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1. UVOD

Ztrata jednoho z lidskych smysli predstavuje v jakémkoliv véku velkou zivotni
zménu. U mnoha lidi pfevlada nazor, ze jakakoliv disabilita mize vést k uplnému
vyrazeni z aktivniho zplisobu zivota. Vybrala jsem si téma cvicebni program pro déti se
zrakovou a mentalni disabilitou ve vékovém rozpéti 8-15, abych se zamyslela nad tim,
jak dité s disabilitou mize vyplnit ¢as napt. mezi pauzami ve Skole nebo pfi volné chvili
pomoci cviki, které Ize cviCit ve stoje, vsede€, vleze, s pomtckami, v pfirodé. Pevné
vefim, ze svoji snahou jsem prispéla nejen ke zkraceni volného casu déti ve skole, ale
také ke zlepSeni nalady a pozitivnimu mysleni.

Svou bakalaiskou praci jsem tvotila tak, aby se Ctenaf dozvedél vSechny
potfebné informace ohledné osobnosti zrakové a mentalné postizeného ditéte a jeho
zivota. Teoreticka Cast prace je zaméfena na vymezeni pojma, které se tykaji mentalni a
zrakové disability, zabyva se diagn6zou oc¢nich vad v détském véku, vysvétluje pojem
adolescent a charakterizuje adolescenta se zrakovou disabilitou, déale popisuje vyuziti
kompenzacnich smyslii pii pohybu adolescentli se zrakovou disabilitou, postizené dité
a rodina. Praktickd cast bakalaiské prace se zabyva samotnymi cviky, které jsem

vytvotila pro déti ve veéku 8-15 se zrakovou a mentalni disabilitou.



2. TEORETICKA CAST PRACE
2.1 Mentalni disabilita

2.1.1 Vymezeni a klasifikace mentalniho postiZeni

Pojem mentélni retardace je odvozen z latinského mens (mysl) a retardatio
(zdrzet, zaostavat, opozd’'ovat). V cCeské odborné literatuie se setkdvame s rozdily v
déleni na zaklad¢ psychologického, medicinského a specialn¢ pedagogického aspektu
(Pipekova, 2006).

P. Frainok (2008) uvadi, Ze mentaln¢ postizeni tvoii jednu z nejpocetnéjsich
skupin mezi v§emi zdravotné postizenymi. Déale zmifiuje, Ze pojem mentélni retardace
v piekladu opozdénost rozumového vyvoje byl pfijat z mezinarodni nomenklatury podle
navrhu Svétové zdravotnické organizace v roce 1959.

M. Dolejsi (1973, s. 38) uvadi jednu z nejznaméjSich definic u nas. ,, Mentalni
retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s
variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci. “ Mentalni postizeni zavisi
na nékterych z téchto Cinitelt:

e na nedostatcich genetickych vloh, na poruSeném stavu funkce mozku a jeho

zrani a anatomicko-fyziologické struktury

e na nedostatecném uspokojovani zékladnich psychickych potfeb ditéte

zpusobeném deprivaci senzorickou, emoc¢ni a kulturni, na zvlaStnostech ve

vyvoji motivace

e na deficitnim uceni, negativnich zkuSenostech jedince s mentalnim postiZenim

po opakovanych stavech frustrace 1 stresu a také zavisi na typologickych

zvlastnostech vyvoje osobnosti.

J. Pipekova (2006) zminuje, Ze odliSnosti v terminologii jsou zaznamenany i v
uzivani terminu ,,mentaln¢ postizeny*, ktery se zmeénil v pojem ,,0soba‘“ nebo ,,Clovek s

ree
1

mentalni retardaci®. ,,Mentalné postizeni jsou lidské bytosti, osobnosti a individuality,
proto je konkrétni postizeni az na druhém misté.

M. Bartoniova (2007) zminuje:
Symptomatologické klasifikace — zabyva se vzhledem, osobnostnimi rysy,

somatickymi, motorickymi a psychickymi zvlaStnostmi osoby s mentalnim postizenim.

10



Klasifikace podle vyvojovych obdobi - vychazi z etap vyvoje jedincti s mentalni
retardaci, jednd se o predskolni vek, mladsi Skolni vek, starsi skolni vek a adolescenci.
Pii popisu zvlastnosti vyvojovych obdobi mentalné postizenych osob se vychazi ze
znalosti vyvoje intaktni populace a ze zakonitosti, kterymi se procesy vyvoje fidi.
Klasifikace podle typu chovani - jedinci s mentalnim postizenim se dé¢li na eretické
(verzatilni), torpidni (apatické) a nevyhranéné.

Typ ereticky — tito jedinci se vyznacuji vyraznym psychomotorickym neklidem, jsou
nesoustiedéni, impulzivni, Gito¢ni a neustale pobihaji.

Typ torpidni — tito jedinci se vyznacuji vyraznou pomalosti pohybtl, feci, pohodlnosti a
malou aktivitou. Tento typ je zapotiebi do ¢innosti povzbuzovat.

Klasifikace podle stupné mentilniho postiZeni - stupné mentalni retardace se
ohranicuji inteligencnim kvocientem (IQ). Mentélni retardace je charakterizovana
disproporci chronologického a mentalniho véku. Vyvoj postizené osoby neprobihd v

takovém tempu jako u intaktniho jedince.

2.1.2 Charakteristika stupii mentalni retardace
Lehka mentalni retardace

V inteligencnich testech dosahuji tyto osoby vysledli na inteligencni Skale
vV pasmu 50 — 69. U dospélych osob tento stupeni postiZzeni odpovida orientacné véku 9-
12 let. Jedna se o nejlehéi stupen. Omezeni rozumového vyvoje i V ostatnich
psychickych funkcich se projevi jasnéji ve véku predSkolnim a jesté vyraznéji po vstupu
do Skoly. Dité€ je na prvni pohled zdravé, ¢ilé, ovladajici pisnicky a fikanky. Toto dité
ma nedostatky predev§im v rozumové oblasti. Niz§i vykony se ocekéavaji od ditéte
z nepodnétné rodiny, lepsi vykony od jedinci z pfiméfené podnécujici rodiny. Jedinec
S lehkym stupném mentalni retardace se s ur€itymi omezenimi nauci €ist. Je schopen 1
velmi jednoduchého abstraktniho mysleni. Re¢ se vyviji opozdéné (Frainok, 2008).
Stiedné tézZka mentalni retardace

V testech inteligence dosahuji tyto osoby vysledkl na inteligen¢ni skale v pasmu
35 —49. U dospélych osob tento stupen postizeni odpovida orienta¢né mentalnimu véku
6 — 9 let. Vyznacuje se omezenim v neuropsychickém vyvoji. Dit€ zac¢ind pozdéji sedét,
chodit, pohybové ziistava neobratné v diisledku nekoordinovanosti pohybil. Re¢ se

vyviji opozdéné. Déti se vyjadiuji nejcastéji jednoduchymi nebo jednoslovnymi vétami.
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Citové jsou tito jedinci nevyrovnani, labilni, nékdy s nepfiméfenymi afektivnimi
vybuchy (Frainok, 2008).

Tézka mentalni retardace

V testech inteligence dosahuji tyto osoby vysledki na inteligen¢ni $kale v pasmu 20 -
34. U dospelych osob tento stupen postizeni odpovida orientaéné mentalnimu véku 3 —
6 let. Takto postizeni jedinci se vyznacuji celkovym omezenim neuropsychického
vyvoje a vyrazna omezeni motorického vyvoje. U nékterych jedinci se vyskytuji
automatické kyvavé pohyby hlavy a trupu. Psychika téchto postiZzenych nese s sebou
zna¢na omezeni v jednotlivych procesech. Napadné jsou poruchy v koncentraci
pozornosti. V ramci komunikace a fe¢i dochazi pouze k minimalnimu rozvoji. Jedinci
s tézkou mentdlni retardaci vétSinou zvladaji zékladni stereotypy chovéani v béznych
situacich, tyto mohou kdykoli naruSit znacné poruchy afektivni sféry, vysoka
naladovost a impulzivita (Frainok, 2008).

Hlubok4 mentélni retardaci

V inteligencnich testech dosahuji tyto osoby vysledkll na inteligen¢ni skéle v pasmu 0 —
19. Pfi testovani téchto jedinci musi byt pouzivany neverbalni testy. U dospélych
jedinct tento stupeil postizeni odpovidd mentalnimu véku 3 roky. Neuropsychicky
vyvoj téchto jedincii je po cely zZivot znaén€ omezen. Typickym vnéj$Sim jevem jsou
napadné stereotypni automatické pohyby celého trupu. Uroven mysleni a paméti i

v dospélosti je u téchto jedinct minimalni, eventuelné zadna ( Frainok, 2008).

2.1.3 Charakteristika mentalniho postiZeni

Jedinci s mentalnim postiZzenim se vyznacuji opozdénym dusevnim vyvojem, ale
také strukturdlnimi vyvojovymi zménami. Dité¢ s mentdlnim postizenim nelze
pfirovnavat k intaktnimu jedinci, protoZze u néj dochazi ke zménam kvalitativnim 1
kvantitativnim (Valenta, 1997).

M. Cerna (2008) se zmifiuje o tom, Ze jedinci s mentalnim postiZzenim se od sebe
vzajemné li§i, maji své osobnostni zvlaStnosti podilejici se na celkové charakteristice
kazdého jedince. Dilezité faktory psychickych procesti, v oblasti vnimani, paméti,
pozornosti a mysleni, ale i emocionality, volnich vlastnosti.

Vnimani - déti s mentalnim postizenim jsou charakterizovany omezenym a opozdénym
vnimédnim, které ma vliv na dalsi pribéh psychického vyvoje. Jedinci maji zpomalené

tempo a zuzeny rozsah vnimani, ktery ztézuje orientaci v neobvyklé situaci a v novém
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misté, rizné predméty jsou schopni povazovat za stejné. UrCity predmét si prohlizi, ale
nesnazi se prohlédnout do vsech detailli, poznavaji predméty jen jako celek. Sluchové
vnimani téchto jedinct souvisi s rozvojem fe¢i a vnimanim casu a prostoru (Bartoniova
2007).

MysSleni - u jedincii se projevuje velkd konkrétnost a slaba schopnost zobectiovani. Jedinci
stimto postizenim si Spatn€¢ osvojuji obecné pojmy a pravidla. Objevuje se tzv.
nedtslednost mysleni jako vykyv v pozornosti a kolisajici tonus. Jedinci maji nekritické
mySleni. Psychické aktivity znemoznuji del$i a soustiedéné mysleni (Bartoniova, 2007).
Pozornost - velmi uzce souvisi s vnimanim a pozndnim. Pozornost rozliSujeme
podminénou, kterd je vazéna na vili a nepodminénou. Osoby s mentalnim postizenim
maji zamérnou pozornost s nizkym rozsahem sledovaného pole, je nestald a snadno
unavitelnd. S kvantitou vykonu se zvysSuje i pocet chyb. Jedinci dokdzou udrzet

pozornost pouze patnact az dvacet minut. Poté je potfebna relaxace (Valenta, 1997).

2.1.4 Charakteristika mentalniho postiZeni u déti

Vnimani — dit¢ s mentalni retardaci se uc¢i vidét a divat se, stejné tak jako kazdé jiné
dité. To, co dokdZze svyma ocima vidét, neni jen pouhy obraz pfedmétu na sitnici oka,
ale vysledek jeho urcité Zivotni zkuSenosti. Stejné tak sluchové vjemy jsou vysledkem
diive vytvotenych podminénych spojl. Dité se uci rozliSovat a skladat jednotlivé zvuky,
tony hudby. Vyraznou zvlastnosti vnimani mentalné retardovanych déti je in aktivita
tohoto psychického procesu. KdyZ se retardované dit¢ diva na n&jaky pfedmét nebo
obraz, nesnazi si je prohlédnout do detailti, nezajima se aktivné o jejich podstatu a
funkci. Dilezitou tlohu v psychickém vyvoji mé sluchové vnimani, které velmi uzce
souvisi s rozvojem feci.

Pamét — patii mezi zékladni kameny psychického vyvoje ditéte s mentalni retardaci.
Na zéklad€ paméti se vytvaii vztahy k ostatnim lidem. Déti s mentalni retardaci si vSe
nové osvojuji velmi pomalu a potfebuji mnoho opakovani. Osvojené dovednosti a
poznatky rychle zapominaji a vétSinou je nedokaZzou vhodné vyuzivat v praxi. Typicky
znakem paméti u déti s mentalni retardaci je pomalé tempo osvojovani novych poznatkii
a nestalost jejich uchovani spojena s neptesnosti vybavovani. Kvalitu paméti u téchto
déti vyrazné sniZzuje nizka Groven mysSleni. Déti si zpravidla 1épe zapamatuji vnégjsi

prvky predmétl a jevii nez vnitini logické souvislosti. Charakteristické pro tyto déti je,
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ze se nedovedou cilevédom¢é ucit. Nepamatuji si abstraktni slovni vyklady, které
vétSinou nechapou. Funkci paméti zhorSuje nedostatek Cerstvého vzduchu, nedostatek
spanku nebo také zneuzivani navykovych latek. Rozvijeni a cvi¢ni paméti vyzaduje
specidlné¢ pedagogicky pfistup, ale 1 mimofaddnou trpélivost k opakovani uciva

(Svarcova, 2011).

Emocionalni vyvoj déti s mentalni retardaci

Emocionalita je jednou z nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti. Déti s mentalnim
postizenim jsou vétSinou emoc¢né nevyspelé a chovaji se obdobné jako déti nizsi vékové
urovné. Cizi prostiedi, nezndmé osoby nebo nepfiméfené narocné ukoly u téchto déti
Casto vyvolavaji strach a intenzivni reakce aZz panického razu. U déti je piekonani
strachu ztiZeno skute¢nosti, Ze ¢asto nedovedou ptivod a pficinu svého strachu vysvétlit.
Dé&ti s mentalni retardaci mohou prozivat izkost, jsou-li o samot¢ ve tme a nemaji pocit
bezpec¢i. Je prokazano, ze pozitivni emoce napomahaji uceni. Kladné citové stavy
vyvolavaji rizné formy aktivity a hraji nenahraditelnou ulohu pti vytvafreni socialnich
vztahil jedince. Naopak negativni emoce vedou ke zpomaleni mentalni a motorické
aktivity. Obecné¢ plati, Ze city souvisi s potiebami a jejich uspokojovanim. U déti
s mentalni retardaci miizeme pozorovat urcité patologické citové projevy. Tyto projevy
komplikuji jejich vychovné vedeni. V Zivoté déti s mentalnim postizenim maji emoce
velky vyznam a patii k nevyznamnéj$im motivaénim initelim jejich vyvoje (Svarcova,

2011).

Etiologie mentalni retardace

Oblast mentalnich retardaci a intelektovych poruch je zna¢né rozmanita. Jejich
etiologii, terapii, diagnostikou i1 prevenci n€kolik medicinskych oboridl jako je napf.
pediatrie, psychiatrie, neurologie nebo také genetika. S mentalné postizenymi jedinci
vedle vlastnich rodin travi nejvice Casu specialni pedagogové ve funkcich ucitelu,
vychovatelll a terapeutickych pracovnikii. Mentalni postizeni miZe byt zplsobeno
pfi¢inami endogennimi — vnitfnimi nebo exogennimi — vné&j$imi.
Endogenni pfi€iny jsou zakddovany uz v systémech pohlavnich bunék. Jde o pficiny
geneticke.
Exogenni pfi¢iny - mentalni retardaci mohou zplsobit vnéjsi Cinitelé béhem pribéhu
gravidity, porodu, poporodniho obdobi, vraném détstvi i v dospélosti. Z hlediska

Mrve

¢asového pusobeni rozliSujeme exogenni pficiny: prenatalni, perinatalni, postnatalni.
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2.2 Zrakova disabilita

2.2.1 Vymezeni a klasifikace zrakového postiZeni

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO je osoba se zrakovym postizenim
ta, kterd ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské 1é¢bé anebo po
korigovani standardni refrak¢ni vady a ma zrakovou ostrost horsi nez 6/18 az po
svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiili pfi centralni fixaci, piitom tato
osoba uziva nebo je potencidlné schopna pouzivat zrak na planovani a vlastni provadéni
¢innosti (WHO, 2012).

Finkovad a kol. (2007) se ve své publikaci zminuji, ze presnd deklarace
Klasifikace osob se zrakovym postizenim neexistuje. Také zmifuji to, Ze se svétova
zdravotnicka organizace pokusila vytvofit jednotnou kategorizaci.

Autorka Finkova a kol. (2007, s. 38) podotykaji, ze: ,,Svétova zdravotnicka
organizace se pokusila vytvorit jednotici kategorizaci, ale tato neni deklarovina jako
zdvaznd a v riiznych zemich k ni proto pristupuji velmi diferencované a to od presného
akceptovani az po velmi volny a Siroky vyklad, ktery hranice jednotlivych kategorii
velmi posouva. “

Klasifikaci zrakového postizeni lze dé€lit podle jednotlivych resorti:

1) Zdravotnictvi

Kategorie Oznaceni Charakteristika zrakového postiZeni
zrakového
postizeni
1. Stfedni zrakova ostrost s nejlep§i moznou korekci: max.
slabozrakost mensi nez 6/18 (0,30) — min. rovné nebo lepsi nez
6/60 (0,10); 3/10 - 1/10,
2. Silna Zrakova ostrost s nejlepsi moZznou korekei: max.
slabozrakost mensi nez 6/60 (0,10) min. rovné nebo lepsi nez
3/60 ( 0,05); 1/10 -1/ 20
3. TéZce slaby zrak | Zrakova ostrost s nejlep$i moZnou korekei: max.
mensi nez 6/60 (0,10) min. rovné nebo lepsi nez
3/60 (0,05); 1/10 -1/ 20
4. Prakticka zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60
nevidomost (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného
pole do 5 stupiit kolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena
S. Uplna ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
nevidomost svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svetelnou projekci, kategorie zrakového postizeni
5

Zdroj: www.sons.cz
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2) Skolstvi

Hamadova a kol. (2007) uvad¢ji ve své publikaci, ze klasifikace je utvorena podle
specialni pedagogické studie. Pti této diferenciaci se vychazi ze stavu zrakové ostrosti a
zachovaného rozsahu zorného pole.

e osoby slabozraké

e 0soby se zbytky zraku

e o0soby nevidomé
V pedagogické praci se zrakové postizenymi osobami je potieba piihlizet na dobu
vzniku zrakové vady, které se déli na vady:

e vrozené

e ziskané
pric¢iny vzniku zrakové vady, kdy tato diferenciace je dilezita pfedevsim pro urceni,
zda se jedna o poruchu, ktera zasahuje zrakovy organ jako celek nebo jen jeho cCast,

ktera oslabuje jeho vykon. Pti¢iny vzniku zrakovych vad se déli na organové a funkéni.

Vyvoj zrakového vnimani

Vyvoj zrakového vnimani je proces, ktery u zdravého jedince trva od narozeni
do Sesti az sedmi let. V tu dobu kon¢i vyvoj oka i zrakové percepce. V tomto véku je
dit¢ schopno rozpoznat a pamatovat si tvary pismen, slov, reprodukovat abstraktni
symboly, a je pfipraveno na Skolni dochazku.

M. Vagnerova (1995) vymezila a popsala toto obdobi z hlediska zrakové
percepce jako:
Novorozenecké obdobi

Po narozeni ma dité nedokonceny vyvoj oka. Novorozenec vnima pouze svétlo a
tmu, neumi fixovat. Fixa¢ni reflex se objevuje aZ koncem prvniho mésice zivota.
V tomto obdobi se také vyviji pohledovy reflex.
Kojenecké obdobi

Od druhého mésice je dit¢ schopno kratkodobé sledovat oblicej a pohybujici se
pfedmét. Monokuldrni fixace je aktivni a zacina se objevovat i kratkodoba binokularni
fixace. Ve tfetim mésici nastupuje konvergence a divergence. Ve ctvrtém mésici
nastupuje plna akomodace a trvala centralni fixace. V Sesti mésicich dokaze dit¢ spojit

obraz z obou o¢i v jeden. V dalsich mésicich kojeneckého obdobi se utvofené
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binokularni reflexy (fixace, fize divergence a konvergence) upeviuji a zdokonaluji v
souvislosti s dalsimi dovednostmi, které v tomto obdobi dité ziskava.
Batoleci obdobi

Akomodace a konvergence se upevituje do dvou let. Kolem tfetiho roku véku
je vyvoj vsech reflexti ukoncen.
Pi'edSkolni obdobi

Mezi Sestym az sedmym rokem je vyvoj oka i zrakové percepce ukoncen.
Nejkritictéjsi pro vyvoj zraku je prvni rok zivota ditéte. Pokud se objevi néjaka
odchylka od normy, je tfeba co nejdiive stanovit pokud mozno nejptesnéjsi diagnozu,
na zaklad¢ které je pak potieba zacit s ditétem pracovat.
Poskozeni ¢i ztrata zraku ma vliv na celou osobnost ditéte, na jeho celkovy psychicky i
fyzicky vyvoj. Pokud ditéti chybi dostatek podnétii a stimulace okoli dochéazi u néj k

senzorické deprivaci, kterd u n¢kterych jedinct vede k celkovému opozdéni vyvoje.

2.2.2 Diagnozy o¢nich vad v détském véku

Z. Novakova ( 2010) jako nejcastéjsi vady uvadi:
Poruchy binokularniho vidéni - jedna se o funk¢ni vadu, kdy neni poSkozen zrakovy
organ, ale jeho funkce. Nasledek je Spatna orientace v prostoru a problémy s koordinaci
oko-ruka. Tyto vady lze v€asnou reedukaci zcela vykorigovat
Silhavost (strabismus) - porucha rovnovazného postaveni o&i, kdy ob& o&i nehledi
rovnobé&zné€ a jedno z nich se staci. ,,Jeden z diivodii je, Ze odchylujici oko ma snizenou
zrakovou ostrost. “ Tuto vadu lze napravit brylovou korekci.
Tupozrakost (amblyopie) — pfi této vadé dochazi k podstatnému snizeni zrakové
ostrosti jednoho oka. Toto oko nelze vykorigovat brylemi. Zrakové centrum v mozku
vytadi vjem z postizeného oka. Je mozno korigovat okluzi zdravého oka a dochazi tak k

trénovani oka postizeného.

2.2.3 Vymezeni pojmu adolescent

Pteklad tohoto slova by mohl znit ,vyvijet se“, ,,mohutnét®, ,,doristat®,
,dospivat®. Pojem ,,Adolescent” pochazi z latinského slova adolescere.

Macek (2003) uvadi, Ze tento termin byl poprvé pouzity v 15. stoleti. Pojem

adolescent je typicky pro psychologii a v Ceském jazyce se zaméfuje na dospivajici
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nebo dorost. V obecném pojeti se adolescence vyskytuje v druhé poloving desetileti
zivota. Pfesné Casové vymezeni se u mnohych autord lisi. V socidlnim nebo
pedagogickém prostiedi, se oznacuje ve stejném nebo SirSim pojeti jako mladez.
Adolescence se déli podle Macka (2003) na 3 faze:

o Casna adolescence - rozmezi 10-13 let

e Stiedni adolescence - rozmezi zhruba kolem 14-16 let

e Pozdni adolescence - rozmezi kolem 17-20 let, pfipadné o néco déle (22 - 24

let se udava u vysokoskolak).

Vyvojovy pribéh adolescence Vagnerova (2005) udava, adolescence je obdobi
mnoha promeén v oblasti biologickych, psychickych, socidlnich.

Vagnerova (2005) dale uvadi, ze pribeh dospivani je zavisly na konkrétnich a
spolecenskych podminkach.

V casné adolescenci (10 - 13let) se projevuji prvni zmény. Zacéinaji pubertalni
zmény, které se projevuji v prvnich biologickych a fyzickych zménach. V této dobé
zacina pohlavni dozravani (podle kritéria schopnosti reprodukce), ale u nékterych
jedinct trva az do obdobi stiedni adolescence. V tomto obdobi se projevuji i psychické
a socialni zmény, které jsou disledkem pubertdlnich zmén. Vrstevnici se zacinaji v
tomto obdobi zajimat o vrstevniky opa¢ného pohlavi (Macek, 2003).

V obdobi stiedni adolescence (14 - 16 let), kdy se méni ivahy a mysleni jedinct.
Adolescenti se snazi v tomto obdobi liSit od svého okoli. To se miliZze projevovat
vzhledem jedince (stfih vlast, oblékani, propichnuti usi u chlapct atd.), specifickou
hudbou apod. Vagnerova udava, ze se pubescent zaCina osamostatiiovat z vazanosti na
rodi¢e. Vyznam pro néj maji vrstevnici, s kterymi se ztotoZiuje. V tomto obdobi je
velmi dilezité ptatelstvi, ale 1 prvni laska, kterd se projevuje v experimentovani s
partnerskymi vztahy. Velmi dileZitym socidlnim meznikem tohoto obdobi je ukonceni
Skolni dochéazky v 15 letech a diferencovani se do dals$iho profesniho sméfovani.

V obdobi pozdni adolescence, tato je udavana kolem 15-20 let (Véagnerova toto
obdobi uvadi mezi 15-20 lety). V tomto obdobi vétSina dospivajicich ukoncuje svoje
vzdélavani a snazi se nalézt své pracovni uplatnéni. Dospivajici maji potfebu nékam
patiit. Uvazuji o budoucnosti a cilech, jak v oblasti profesni, tak v oblasti vztahd. Toto
obdobi se muze prodlouzit v ptipade€, ze dospivajici pokracuji ve vzdélavani na vysoké
Skole. Také se muze prodlouzit 1 z jinych divodi (bydleni u rodict, ekonomicka

nesamostatnost apod.) (Macek 2003).
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2.2.4 Vyuziti kompenzacnich smysli pri pohybu adolescentii se
zrakovym postiZenim

Pohyb c¢lovéka je doprovazen kognitivnimi funkcemi, které mu
zprostiedkovavaji veskeré informace o daném okoli, ve kterém se pohybuje. Clovek se
zrakovym postizenim ztraci jeden ze smysll, ktery mu pomahal se orientovat pii
pohybu v béZném svéte.

Finkova a kol. (2007, s. 61) zminuji, ze: ,, U jedince se zrakovym postizenim se
jednd o smyslovou vadu, tudiz mira podnétu z okoli vzhledem k postizenému je v
dusledku smyslové vady sniZena, a to muze menit i viastni aktivitu zrakové postizené
osoby i jeji prozivani“. Dale autorky udavaji, ze samotny ¢loveék pomoci zraku ziskava
nejvice informaci z okolniho svéta v podobé velkého mnozstvi diferencovanych tdaji
Sirokého rozsahu v podobé osmi kategorii znakd: tvaru, barvy, velikosti, pohybu, klidu,
vzdalenosti, sméru, prostoru.

Adolescent se zrakovym postizenim se musi pii pohybu spoléhat na:
Sluchové vnimani: umoziuje prostorovou a socialni orientaci. Kvili zrakovému
postiZeni je jedinec se zrakovym postizenim nucen se naucit mnohem vice vyuZzivat
sluch nez intaktni jedinec, ktery muze vnimat okoli pomoci zrakovych informaci.
Pomoci sluchu 1épe lokalizuje dany zvuk v prostoru a tak sluchové vnimani pomtize
jedinci 1épe lokalizovat dany zvuk v prostoru a tak se 1 l1épe orientuje pii pohybu v
daném okoli.
Hmatové vnimani: kompenzuje bezprostfedni poznavani svéta nevidomym, ale také i
¢astecné vidicim. V porovnani se zrakovym vnimanim se li§i jak kvalitativng, tak 1
kvantitativné. Pro pfedavani hmatovych informaci se vyuziva povrch klize. Informace je
zachycena pres kuzi a putuje k mozku, kde je vyhodnocena a zpracovéana. Informace
muze také informovat o dotyku, tlaku, teploté a piipadné poskozeni povrchu téla i
V podobé bolesti.
Cichové a chutové vnimani: umoziuje informovat diky charakteristickému pachu o
pfipadném nebezpeci, které¢ miize ¢lovéku pii pohybu hrozit. Viiné mohou ve ¢lovéku
vyvolavat riizné vzpominky, ptedstavy, které mohou zpiisobit piijemné pocity, ale v
opaéném piipadé také nevolnost. Cich se u ¢lovéka vyviji jako prvni ze smysli. Dité tak
od narozeni pozna svoji matku. Samotnd viné muze také clov€ka pii pohybu
informovat o okoli, kde se pohybuje nebo co je v okoli. Jedinec se zrakovym postizenim

tak muze rozeznat, zda se nachazi v ptirod¢, nebo ve méste.
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Re¢: je pro jedince se zrakovym postizenim velmi dilezitd, umoziuje komunikovat s
ostatnimi lidmi, ktefi jim mohou tak podat pfesnéjsi informace, které nemohou sami
zjistit pomoci ostatnich kompenzacnich smysli. Hamadova a kol. (2007) zminuji, Ze
nevidomi mnohdy pouzivaji verbalismus (slova nebo pojmy, které jsou podle obsahu
neznamé nebo nesrozumitelné). Pomoci feci ziskaji adolescenti se zrakovym postizenim

informace, které je informuji o tom, jak a kam se maji v daném prosttedi pohybovat.

2.2.5 Prostorova orientace a samostatny pohyb

Finkova a kol. (2007) zminwuji, Ze u vycviku prostorové orientace a samostatného
pohybu je potieba zachovat dulezité zasady, do kterych patii:
1) Zasada cilevédomého, icelného a nenapadného prolinani vychovy v§emi
¢innostmi zrakové postizeného
Pokud je tato zésada dodrzovana, tak samotnd motivace zrakové postizeného jedince je
na vysoké urovni. Prostorovad orientace samotného pohybu je predevsim dulezitym
kazdodennim procvicovanim ¢innosti, neni jen teoretickym nacvikem poucek a zasad.
2) Zasada bdélé pozornosti
Samotna soustfedénost a bdélost by méla byt soucasti zivota zrakoveé postizenych
hlavné pii feSeni orienta¢nich situaci. Stava se, ze jedinec se dostane do situace, kde
ze v tomto ptipadé dojde ke ztraté orientace v prostoru. Zachovani soustfedénosti a
bdélosti by mélo pomoci uchovat vnitini klid a pozornost, za pomoci kterych dokaze
vyresit danou orientacni situaci.
3) Zasada kompenzacni funkce ostatnich smysla
Nejde-li vyuzit k orientaci zrak, tak musi zrakové postizeny vyuzit k orientaci ostatni
kompenzaéni smysly, do kterych patii hlavné sluch, hmat, ale i ¢ich.
4) Zasada postupného zvySovani narocnosti
Je velmi dulezité postupovat od jednoduchého ke slozitéjSimu. Kazdy dalsi krok pfi
vycviku by mél byt provadén az nasledné, po predchozim kroku, ktery byl dokonale
zvladnuty a procviceny.
5) Zasada samostatnosti a zvySovani mobility
Pfi osamostatiiovani jedince se nejedna pouze o samostatnost pii pohybu, ale také o

samostatnost v ostatnich oblastech jeho kazdodenniho Zivota.
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6) Zasada bezpecného pohybu

Bezpecnost pohybu, je v tomto ohledu vzdy na prvnim misté. Jde-li o planovani tras ve
znamém, ¢1 mén¢ zndmém terénu nebo uz pii samotném pohybu zrakove postizeného.
7) Zasada individualniho pristupu

Kazdy jedinec je ojediné€ly a uci se jinak rychle, proto se u vycviku prostorové orientace
a samostatného pohybu musi k jedinci pfistupovat s individualnim pfistupem a v
piipadé potieby se vzdy piizpusobit jedinci. Nacvik jedné trasy jednomu jedinci mize

trvat pouze jeden tyden a jinému stejny usek mésic (Finkova a kol., 2007).

Prostorova orientace a samotny pohyb

Prostorova orientace je proces, pii kterém clovek urcuje pomoci soufadnic svoji
polohu v prostoru. K tomuto je potieba lokalizovat sebe sama v ur¢itém bod¢ a vnimat
prostorové okolni pfedméty. Do vnimani jsou zapojeny vSechny smysly zejména zrak.
Nevidomi tedy maji ztizenou orientaci v prostoru a samotny pohyb je dovednost, kterou
je potieba cvicit a rozvijet.

Wiener (1986) se zmifiuje o tom, Ze prostorova orientace a samotny pohyb
vymezuje blize mobilita, kde cituje J. Armstronga: ,,Nevidomy clovék je mobilni,
jestlize je schopen shromazd'ovat a vyuzivat dostatecné informace o svém zivotnim
prostiedi tak, aby pfedeSel Graziim a aby dosahl zamysleného cile bez vétsi namahy.*
Wiener upozorfiuje na potiebu zvladnuti zdkladnich technik. Tyto jsou cilem
vyucovaciho procesu.

Metodika rozvoje mobility je ¢lenéna do nasledujicich oblasti, kdy jde o techniky:

e Bez hole — chiize s vidicim privodcem

e Technika dlouhé hole — poskytuje zrakove postizenému plnou bezpecnost
Ptehled potiebnych dovednosti, které jsou zapotiebi rozvijet:

e Omezovani odchylek od pfimého sméru

e (Odhad vzdalenosti

e Odhad thla

e Vychova ke vniméni sklonu dréhy

e Rozvoj sluchové orientace

e Rozvoj smyslu pro prekazky

e Chiize po schodisti

e Posilovani stability zrakové postizeného
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2.2.6 Pomiucky urcené pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
Pomoci kompenzacnich pomilcek je mozné, aby se jedinci se zrakovym

postizenim mohli co nejvic zapojit do dané spolecnosti jak v roviné pracovni, kulturni,
ale také v soukromé. Samotna klasifikace pomicek pro jedince se zrakovym postizenim
je velmi Siroka. Tyflopomiicky se rozdé€luji podle nékolika kritérii:
Podle hloubky postiZeni - pomucky pro osoby nevidomé, slabozraké, s poruchou
binokulérniho vidéni
Podle ucelu- pomiicky kompenzujici poskozené vidéni, pomiicky pro redukei zraku
Rozdéleni pomiicek: moderni (elektronické) a klasické
Pomiicky dle vyuZitelnosti ve Skolnim prostiedi: déli se dle vyuZitelnosti
jednotlivych skolnich pfedmétii
Pomiicky podle druhu vyuZiti: pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny
pohyb, pomiicky pro domécnost a sebeobsluznou ¢innost, pomtcky pro volny ¢as
Podle vyuziti jednotlivych smysli: pomicky optické, akustické, haptické
(Finkova a kol., 2007)
Podle 1S.BraillNet (nedatovano) se pro samostatny pohyb a prostorovou orientaci
pouzivaji pomiicky:
1) Bilé hole
Svarovsky (2012) rozdéluje bile hole:

e Podle typu funkce: orientacni, signaliza¢ni, opérna

e Podle konstrukce: neskladaci, skladaci- (x-dilnd), teleskopicka (x-dilna),
kombinovana (X-dilna)

e Podle typu materialu: aluminium, kompozit, dfevo
2) Elektronické pomiicky
Jedna se o pomticky, které pomahaji osobam se zrakovym postizenim v prostorové
orientaci:

e Ovlada¢ majacku dalkovy- VPN1, VPN3, DOM2F

e Ultrazvukové bryle

e Navigacni jednotka pro nevidomé

e Orienta¢ni majacek

e Ray — ultrazvukova pomiicka pro orientaci
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Pro samostatny pohyb zrakové postizenych patii dalsi kompenzacni pomicky, jako
je vodici pes. Piesnou charakteristiku uvadi vodici pes (2012):
Vodici pes mé budoucimu majiteli zcela nahradit ,,zrak®. Je potieba, aby béhem svého
vycviku mnohé ukony zvladal bez vedeni instruktora. Stfedisko vycviku vodicich uvadi,

ze vodici pes musi zvladat béhem vycviku uz asi 30 tkond.

2.3 Postizené dité a rodina

prostiedi zafazuje nemocné dit€¢ napf. s trvalejSim postizenim a jaké ukoly maji
vychovatelé¢ at’ jiz Vv oblasti zdravotnické nebo Skolské. Postoje rodict k ditéti
nevznikaji nahle, jsou vétSinou vysledkem celého piedchoziho Zivota. Odrazeji se
V nich prozitky a zkuSenosti z jejich vlastniho détstvi. O détech postizenych plati totéz
co o détech zdravych. Prvni poznani, ze s ditétem neni néco v poradku, znamena jisty
otfes v postojich a predstavach rodi¢t. Pocit zklamani je vétSinou umérny defektu
ditéte, a jak si rodice uvédomuji dosah pro budoucnost. Timto poznanim nepochybné
bude ovlivnén jejich budouci rodinny Zivot. Jejich soustavu hodnot v rodiné je nutno
ptebudovat. Témito nepfijemnymi okamziky poznani zacind pro rodinu a dit¢ nové
obdobi vzajemnych vztaht. Dité s postizenim vnasi jiz svou existenci do rodiny uréitou
zatéZ a napéti. Rodice jsou uzkostnéjsi a citlivéjsi viici neSetrnym sloviim netaktnimu
chovani ostatnich lidi. Postizené dit¢ n¢kdy klade zvySené naroky na Cas rodici. Za
téchto podminek je pochopitelné, Ze u rodi¢l se objevi tendence k nevhodnym
vychovnym postojlim, které spravnému vyvoji ditéte prekazeji.

e Vychova pfili§ uzkostna — rodice na ditéti pfili§ Ipi, ze strachu aby si neublizilo.
Stimto postojem se setkavame u vychovateli déti, jejichz onemocnéni se
navenek projevuji dramatickymi pfiznaky, jako jsou zachvaty, ztraty védomi
atd.

e Vychova rozmazlujici — stejn€ tak jako u vychovy pfili§ uzkostné, rodice na
ditéti ptilis citove Ipi, ocenuji kazdy pfirozeny projev. Nékdy vynahrazuji ditéti
pfemirou lasky to, o co bylo podle jejich pfedstavy ochuzeno. Podiizuji se jeho
naladdm a ptéani, posluhuji, timto rodie 1 ztraceji autoritu, ndsledkem toho
nemohou poskytnout dost sebediivéry a jistoty, kterou by mohlo uplatnit napf.

V praci.
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Vychova perfekcionistickd — rodiCe se snazi, aby dité bylo ve vSem prvni, bez
ohledu na jeho realné moznosti, nuti dit¢ do nepfiméfenych vykoni.
Pretézovanim je dité neurotizovano a dohanéno k rliznym obrannym postojim,
tyto jsou pak vaznou piekazkou pro zdravé utvareni jeho osobnosti.

Vychova protekéni — cilem rodict je, aby dité¢ dosidhlo hodnot, které jsou
pokladany za zvlast’ vyznamné pro dalsi zivot. Ditéti ve vSem pomahaji, pracuji
za né. Pro dit€¢ vyzaduji ohledy a ulevy. Obtize ditéte podle potieby zvelicuji
nebo zastiraji, aby dosahli svého cile. Touto vychovou tak nedovoli ditéti
povahove vyspét, osamostatnit se.

Vychova zavrhujici — objevuje se spiSe ve skrytych nez zjevnych forméach.
Dochédzi kni na mistech, kde svym postizenim dit¢ vzbuzuje u svych

vychovatelu predstavu nestésti (Matéjicek, 2001).
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3. PRAKTICKA CAST PRACE

3.1 Metody prace

Pted zapocetim samotné bakalaiské prace jsem navstivila specidlné pedagogické
centrum v Ceskych Budgjovicich. Predstavila jsem svoji piedstavu vytvoteni databaze
cviki pro déti se zrakovou a mentalni disabilitou. V dohodnuté dny po dobu n¢kolika
mésicl jsem navstévovala zatizeni, kde jsem méla moznost hovofit a poznat se osobné
s pedagogy a samotnymi détmi. Po n¢kolika navstévach jsem pozadala asistenty SPC 0
pomoc pfi realizaci databaze cvikl. S timto neméli sebemensi problém a byli nadSeni z
napadu vytvorit ptirucku se cviky pro déti s disabilitou. Pfi navstévach zatfizeni SPC
jsem pozorovala chovani déti pfi jejich specidlni a mnohdy i individudlni vyuce za
pomoci asistenta. Vhodné cviky dle stupni postizeni jsem si doma pfipravila, kdy jsem
nejprve ke kazdému cviku vlozila basnicku vhodnou k samotnému cviku a namalovala
jsem vlastni provedeni cviku. Cviky v databazi jsou roz€lenény pro cviceni vleze,
vsede, ve stoje, s pomtuckami a v piirod¢é. Samotné realizovani a nasledné foceni cviku
déti ndramné bavilo. DéEti se samotnym provadénim cvikd nemély zZadny problém, cviky
pro n¢ byly jednoduché a snadno proveditelné. VSechny déti se zapojily do cviceni a
velmi si ho uzivaly. Na zakladé tohoto cviceni jsem se dohodla s asistenty SPC na

jejich pozadani, ze poskytnu tuto piirucku se cviky do tohoto zatizeni.

3.2 Cil prace

Cilem mé bakalaiské praci je vytvorit cvicebni program pro déti se zrakovou a
mentalni disabilitou ve véku 8 — 15 let. Hlavnim tkolem prace je vytvofeni
podkladového materialu pro rodice déti se zrakovou a mentélni disabilitou. Cviky by

mély byt sestaveny tak, aby déti také zaujaly a bavily.

3.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti ve véku 8 — 15 let se zrakovou a mentalni disabilitou.
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3.4 Cvicebni program pro déti se zrakovou a mentalni disabilitou pro

déti ve vékovém rozpéti 8-15 let

Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B1 (pfiroda)

Cviky v prirodé

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Velbloud
Velbloud tdhne
pousti, marn¢ hleda
housti, kam by slozil
do stinu tu svoji
hnédou Cupfinu.

Vzpor stojmo, po
Ctyfech s vysazenim
bokii co nejvyse.
Paze a nohy jsou
napjaté, nohy se snazi
priblizit co nejvice
rukdm. Véha je
rozlozena
rovnomérné na nohy
a paze. Sunuti vpred.

Holoubek
Vyletél holoubek,
usedl na doubek.
Za nim leti
holubicka, vletéla
nam do dvorecka.

Klek sedmo, skrémo
upazit, prsty polozit
na ramena, prechod
ke skréeni pfipazmo
s krouzenim
v ramennim kloubu
(kridélka).

Rak
Leze rak, ale jak!
Leze z vody
pozpatku,
V namotnickém
kabatku.

Vzpor vzadu sedmo

pokrémo roznozené,

zveda hyzdé, lezeni
Z mista.
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Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B1 (v sedé)

Cviky — v sedé

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Drak
Co to vidim,
sali m¢ snad zrak?
Na zamek si pro

Sed rozkro¢ny, paze
pokrcené vzpazmo,
¢elo polozené na
hibety rukou a otaci

Kral se na trin
posadil, korunku si
nasadil. Rozhlizel se
do vsech stran, na
vSechno se podival.

N

upazeni pokrci paze
vzpazmo zevnitt,
paze spoji nad
hlavou.

princeznu ﬂ celym trupem do
leti velky drak! V stran.
Jablicko Sed rozkro¢ny,
Koulej se, jablicko, jablicko kutali pred
kutéle;. sebou co nejdale od
Jesté se v travicce sebe, az do
povalej! hlubokého
ptedklonu. Déle
jablicko rukama
kouli k sob¢ az do
vzpiimeného sedu.
Korunka Sed zkiizny,




Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B1 (ve stoje)

Cviky - ve stoje

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Cap

Stary ¢ap, capy cap,
cape bosy do rakosi.
Za nim cape ¢apice,
rachaji se v rybnice.

1

Stoj, dlouhé¢ kroky
S vysokym
zvednutim kolen,
pfenaseni vahy na
vykrocené chodidlo,
sttidani levé a pravé
nohy az do
hlubokého
vypadu. Pfedpazeni,
jedna paze vys a
druha niz. Pfi kazdém
kroku paze klapnou
(tlesknou) o sebe
jako ¢ap zobakem.

Viaha
Raza zbozi v kramé
vazi. Véhu ptesné
vyvazi, i kdyz nema
zavazi.

Stoj s upazenim, se
soucasnym
zanozenim levé nohy.
Trup ptechazi do
predklonu, hlava se
zveda co nejvice
vzhiiru. Vydrz je ve
vaze, pomalu zpét na
zem, zanozeni prave
nohy. VydrzZ ve vaze
a pomalu zpét na
zem.

Letadlo
Leti, leti letadlo,
jen aby ndm
nespadlo. Bru¢i, vréi
jako drak, ¢erny
¢melak bombard’ak.

Stoj rozkroc¢ny,

V upazeni, hibety
pazi smétuji vzhiru.
Znéazornéni zataceni

letadla. Mirné
uklony trupu stfidavé
vlevo a vpravo,
pohyb vychazi
Z ramen, paze
vytahujeme do stran.
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Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B1 (v leze)

Cviky v leze

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Sudy
Kudy, kudy budem
valet sudy?
Travnatou pésinou,
zelenou tiSinou.
Tudy, tudy budem
valet sudy.

)

Leh na brise, ve
vzpazeni. Paze jsou
spojené nad hlavou,

na povel vali sudy od
mety k meté za
doprovodu fikadla.
Totéz mohou délat
déti ve dvojicich
hlavou Kk sobé se
vzajemnym drZzenim
Za ruce.

Kolibka
Liba kloucka koliba,
je to jeji zéliba.
Koléba ho
polehoucku,
spinkej, broucku, na
paloucku.

Sed snozmo, skréené
nohy v kolenou, paze
obemknou kolena.
Zhoupnuti nazad, az
se opfe 0 zem
lopatkami a hlavou a
zase se zhoupne zp¢ét.
Rozhoupéni kolibky
n¢kolikrat tam a zpét.

Kobra
Kobra je had veliky,
ptivezli ji z Afriky.
Zveda hlavu kobra,

neboj se je dobra.

Leh na brise, dlané
pod rameny, celo na
podlozce a lokty jsou
vzhiiru. Pfi nddechu

do vzporu, zvedani

hlavy vzhiru a
soucasn¢ zvedani oci
= kréni a hrudni
zéklon. Vydech a
zpét do lehu.
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Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B1 (s pomtickami)

Fotografie cviku

Cviky — Popis cviku
S pomuckami
Houpacka (hracka) Klek sedmo, drzeni
Ted pljdeme za hracky obéma
kacku na pout'ovou rukama na kolenou.
houpacku. Ptechod do kleku se

Vzhiiru — dol,
vzhiru — dolu,

vzpazenim = nadech,
vydech = zpét do

houpame se potrad kleku sedmo.
spolu.
Vrabec (ty¢) Stoj spojny, poskoky
Skakej, skakej, snozmo pies tyc,
vrabcicku, vpied a do stran
zaskakej svou volng.
pisnicku.
Spinka tycka, spinka
myska.
Spinka holka, spinka
Kluk
A ted’ déti ani muk!
Backorky Sed zkiizny (turecky
Maminka mi do sed), obé backorky
Skolky Vv kling, vzpazeni
koupila dvé backory. s backorkami
Jednu levou, jednu Vv rukou, polozeni
pravou zpét do klina. Dalsi

oto¢ime za ni hlavou. moznost cviceni je,
upazeni povys jedné,
pak druhé ruky
s backorkou.
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Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B2 (v leze)

Cviky — v leze Popis cviku Fotografie cviku
Jezevec Leh vzpazmo,

V doupéti spi otoceni se na bok —
jezevec, upazeni a unozeni (ke

uz se budi jista véc.
Na bok se otoc¢i,
nohu, tlapku vystrci.

stropu), dale
vzpazeni a pfinozeni.
Opakovani i na
druhou stranu.

Had
Na slunicku, kdyz jsi
rad, protahni se jako

Leh na brise, do
protaZeni ve
vzpaZeni, plazeni

had Z mista.
Relaxace Leh na zadech a
Zaviram, zaviram uvolnéni celého téla.
ohradu,

Zaviram zoo zahradu.
Usnuli medvédi,
opice,
usnuli sloni i slonice.
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Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B2 (ve stoje)

Cviky — ve stoje

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Jezek
TiSe, tiSe, jezek spi,
at’ ho nikdo
nevzbudi. Ted’
chodime po patach,
Z jezka nema nikdo
strach.

Strida chiize po
Spickéch s chlizi po
patach.

Luk
Napne luk, vystieli
Sip, lekne se drak a

leti pryc.

Nakroceni ve stoji,
drzeni luku, palec
natazené ruky je
vztyCeny, upird na
néj pohled. Soucasné
druha ruka jde
Z ptedni do zadni
polohy = nataZeni
luku.

Husa
Chodi husa, chodi
bosa. Jednu nohu ma,
druhou schovava.

Chiize na mistg, stoj
na jedné noze
soucavsné upazeni.

32




Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B2 (v sedé)

Cviky — v sedé

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Lodicka
Pluje, pluje lodicka,
veze, veze Pepicka.
Pluji, pluji lodicky,

svezou vSechny
déticky.

AT TTu

Sed zkiizny(turecky
sed), upazeni a
naklanéni trupu i
S pazemi do stran.

Slon
Slon ma usi, ty mu
slusi. Placa s nimi
V pohodé, na suchu i

Sed roznozny
skrémo, chodidla
spojena. Paze
polozena na temeni

ve vodé. ~ hlavy, lokty stahovat
En vzad a pak vpted.
Ranecek Sed skrémo, obéma

Jak se chouli
jezecek? Jako maly
ranecek. Houpy,
houpy ranecek,
koliba se jezecek.

rukama uchopit pod
koleny, hlavu
pritisknout na kolena,
zhoupnout se do lehu
a zpét.




Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B2 (v prirod¢€)

Cviky — v pfirodé

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Kiin
Slyste, déti — kopyta,

Béhani volné
V prostoru, zvedani

nékdo k zamku kolenou. ]
pospicha. Jede, jede
na koni, jede sem
princ Jaromir.
Kacata Dftep (na Spickach),

Kagata se batoli, to
jdou asi do vody.
Kaci, kaci, kaci, do
vody jdou radsi.

paze vbok, nésleduje
chiize v diepu.

Liska
Z nory vyleze liska,
nastrazi ¢enich i
ouska. Ciha, ¢tha na
zajicka.

>

D T

Vzpor kle¢mo,
ru¢kovani vpied,
vzad, do stran.




Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B2(s pomiickami)

Cviky — Provedeni cviku Popis cviku Fotografie cviku
s pomiuckami
Kolinko (mic) Leh vzpazmo

P&kné se protahnu,
na kolinko dosdhnu

Oyt

€

V pazich mi¢, hrudni
ptedklon, mic se
dotkne jednoho
kolena. Kolena se
stiidaji

Kolo - kolo
(papirova koule)
Kolo, kolo, babko,

papirové jabko.
Hopy, hopy dédku,
je to jabko k snédku?

Sed zkiizny skrémo,
Vv pazich zmackana,
papirova koule.
Kouli ptedavat z ruky
do ruky kolem téla a
za krkem.

Barborka
(backorky)
Houpy — houpy,
backorky spinkaji u
Barborky

2,

ﬂ ‘
Gl

Leh pokrémo, mirné
roznozmo, paze
podél téla. Backorky
polozené v kling,

S nadechem zvedani
panve vzhuru,

s vydechem uvolnit

do lehu.
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Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B3 (v leze)

Cviky — v leze

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Zajic
Jede zajic na kole, za
strasakem na pole.
Slape si to v ornici,
na hlavé ma cepici.

Podpor lezmo na
predloktich,
prednozeni povys,
stiidaveé skréeni nohy
piednozmo, kolena
az k hrudniku.

Ryba
Ryba je kluzka, v siti
se mrska, neni rada
na suchu.

Leh na bfise, paze
jsou ve vzpazeni,
dlan¢ na zemi, nohy
voln¢ natazené.
Zvedani stiidavé
levou pazi a pravou
nohu a naopak.

Relaxace
Céary — mary,
hulcicka, spinka
husa, slepicka.

Leh volné€ na
podlozce, relaxace se
zavienyma oc¢ima.

36



Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B3 (ve stoje)

Cviky — ve stoje

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Machani
Micha Madla, kopu
pradla, poméha ji
kominik. Ty jsi
Madlo, motovidlo,
ten ti pradlo uSpini.

Stoj rozkroc¢ny,
predklonény. Paze
svésené volné dola.
Machéani mohutné

pazemi stfidavé vlevo
a vpravo

Plavani
Plavu prsa, plavu
znak, jako ryba, jako
rak.

Stoj rozkro¢ny,

V prohnutém
ptedklonu, hlava je
vzhiru, kolena
nepokréena, paze
jsou skréeny na prsou
dlanémi k sobé¢.
Provedeme pohyb
jako pfi plavani.

Panacek
Vesely je panacek,
ruce, nohy na hacek.
Jedna ruka hadrova,
druha zrovna takova.

GETR.

Stoj rozkro¢ny
S upazenim, postupné
uvolnéni jednotlivych
koncetin, skoky ze
stoje rozkro¢ného do
stoje spojného
S pfipaZenim.
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Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B3 (v sed¢)

Cviky — ve stoje

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Pasa
Sedi pasa na trinu,
tuze mu to slusi.
Nema zlatou korunu,
ale osli usi.

L T T

s

Sed zkiizmo,
roznozmo, ruce v tyl,
lokty jsou co nejvice

vzadu. Nasleduji
uklony stfidave
vpravo a vlevo vzdy
s hmitem.

Motyl
Motyle, motylku,
zastav se na chvilku.
Motyle, motylku,
sedni na kvétinku.

Sed zktizny, spojena
chodidla, paze
polozené na kolenou,
narovnani se a
mavani koleny jako

A motyl kiidly. Do
Y krajni polohy.
v
Medvidek Sed pokrémo, paze
Hop medvidku na voln¢ polozeny na

kolinko, hop
medvidku na nohu!
Uz jsi velky, tak se
neboj, ja ti trochu
pomohu!

~

N

kolenou, do lehu a
vzpazeni.




Cviky pro déti se mentalni disabilitou skupina B3 (v prirod¢)

Cviky — v pfirodé

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Zaba Vzpor diepmo na
Zaba skace po blatg, Spickach, vyskok
koupime ji na gaté. jako zaba.
Na jaké, na jaké, na
zelené strakaté.
Klapy, klap Stoj mirny

Klapy, klap - d&la
¢ap. Hluboko
dosahne, zabku si

rozkro¢ny, paze
piedpazené a dlané
spojené. S vydechem

vytédhne. predklon, prsty se
dotknou zemé (nohy
jsou napnuté) Navrat
je plynuly — obratel
po obratli.
Cap Stoj na jedné noze,
Cép na jedné stoji, upazeni =
7aby se ho boji! rovnovazny postoj.
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Cviky pro déti s mentalni disabilitou skupina B3 (s pomiickami)

Cvi!<y =S Provedeni cviku Popis cviku Fotografie cviku
pomiuckami
Kulicka Vzpor kle¢mo

Foukej, foukej,
hosicku, rozkutalej
kulicku.

rozkro¢mo,

s nadechem do
hrudniho zaklonu,
s vydechem foukani
do kulicky.

Svihadlo
Jedna noha zpatky,
druhd noha zpatky.
Ob¢ nohy skr¢ime,

takhle krasné
cvicime.

Sed, ptelozené
Svihadlo, drzeni na
koncich obéma
rukama (vytvofeni
okénka) protahnuti
stiidavé levé a pravé
nohy, nakonec ob¢.

Hlavicka (kuli¢ka)
Zvedni hlavu,
hlavi¢ku, divej se na
kulicku. Lezi kluk 1
holcicka, lezi také
kulicka.

Leh, kulicka
polozena na nartech,
paze jsou podél téla,

zvedani hlavy a
divani se na kulicku.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B1 (v leze)

Cviky — v leze

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Franta
Franta leze podle
meze,
jako mala jestérka.
Do doupéte lisce
vieze,
neni zadna papérka.

Leh na bfise, nohy
volné natazené, paze
v loktech pokrcené.
Stifidavym
posunovanim vpred
levého a pravého
kolena se za pomoci
rukou plizi. Trup ani
panev se u cviku

nezveda od podlozky.

Kolo
Jede kozel na kole,

za strasakem na pole.

Slape za nim po
silnici, jako Slapou
zavodnici.
Veze mu tam
k sva¢iné, houby
S octem na kming.

Cvik znédzornuje
jizdu na kole, v lehu
na zadech, pokrcéena

kolena, chodidla se
opiraji o zem, ruce
jsou volné polozené
podél boki. Stridave
zvedaji paze nebo
nohy Sikmo vzhlru a
opisuji kruhy nad
télem (ndznak
Slapani). Pohyb pazi
je doplikem vlastni
prace nohou.

Relaxace
Zaviram, zaviram
ohradu,

zaviram zoo zahradu.

Usnuli medvédi,
opice,
usnuli sloni i slonice.

Leh na zadech a
uvolnéni celé téla
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B1 (ve stoje)

Taha mi je nazpatek.

Cviky — ve stoje Provedeni cviku Popis cviku Fotografie cviku
Klubi¢ko Stoj spatny, ruce
Navinuji klubko niti, skréené a predpazené
Budu si sit kabatek. ve vysi brady,
Kocka tlapkou nité predlokti je jedno
chyti,

vys, druhé niz nad
sebou. Predlokti
provadéji jakysi

a pak od sebe co
nejrychleji.

mlynek (navinovani
klubka) Vzdy k sobé

Zirafa
Vysoka je zirafa, jak
komin, ktery nebafa.

Stoj rozkro¢mo,
sepjaté ruce pred
télem a pomalé

Hluboko se ohyba, vzpazeni. Hluboky
dlouhym krkem ptedklon k jedné a
zakyva. druhé noze, pak
vzpazeni, pomalu
-, obratel po obratli.
Mysi Stoj na Spickach, dale
Vsechny mysi za ptechod na chiizi po
sebou, patach.
po Spickach, za sebou
jdou.
VSechny jezci za
sebou,
po patach, za sebou
dupou.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B1 (s pomtiickami)

Cviky —s Provedeni cviku Popis cviku Fotografie cviku
pomuckami
Mi¢ Podpor pokrémo,
Koulim, mackam kouleni mice
mic, 0 chodidly stiidavé.

kulaty, kulaty mic.
Koulim, mackam
mic,
neutece pryc.

Kulic¢ka
Kulicka je kamarad,
muzes si s ni krasné

hrét.
Houpy, houpy,
kulicky,

houpaji vas nozicky.

Vzpor sedmo
pokrémo, zvedani
papirové koule
bosymi chodidly,
dale jeji pusténi a
znovu jeji zvedani.

Cviceni (Svihadlo)
Narovnej si zada,
cvicis jako Dada,
cviCi s nami tata,

cviéi s ndmi mama.

<

Sed zkiizmo ve
vzpazeni, drzeni
Svihadla obéma
rukama, upazeni
skrémo, lokty k télu,
Svihadlo za zady,
zpét vzpazit.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B1 (v prirod¢)

Cviky — v prirodé

Zelva
Zelva leze pomalu,
ve svém tvrdém
obalu.
Leze, zelva, leze,
tvrdy krunyi veze.

Oslik
Hloupy oslik fA — [A
Hlavou jenom kyva,

kyva.

Oslika nic neZene,
Hyka, hyké ne, ne,
ne.

Kotrmelec
Elce pelce do
pekelce,
kdo se boji
kotrmelce,
at’ si s ndmi nehraje,
protoZze to baba je.
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Popis cviku

Fotografie cviku

Podpor kle¢mo na
predlokti, pfechod do
podporu podiepmo,
pohyb z mista.

Podpor kle¢mo,
otaeni hlavou do
stran, kyvani hlavou
nahoru a doli.

Kotouly pohybem
sbalen¢ pres ramena
a zada. Nevhodny
pohyb je na hlavé.




Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B1 (v sed¢)

Cviky — v sedé Provedeni cviku Popis cviku Fotografie cviku
Turek Sed skrémo
Sedi Turek od zktizny, vzpazeni
okurek, pokrémo a otaceni
sedi rovné jako pan. se do stran celym
A ze Turek sedi po trupem.
tmé,
Tak mu svicen
udélam.
Simrani Sed roznozny,

Pékné se vytahnu,
az na Spicku
dosahnu. Posimram

V hlubokém
predklonu, paze
jsou vzpazené a

se na noze dotykaji se stiidave
v piedklonéné levé a pravé Spicky

poloze. nohy.
Usi Sed roznozny, paze

Slon ma usi,
ty mu slusi.
Placa s nimi
V pohodg,
na suchu i ve vodé

jsou na temenu
vzadu, lokty se
stahuji vzad nebo
Vv pred.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B2 (v leze)

Cviky — v leze

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Seminko
Seminko roste,
vystrkuje kotinky,
jako nohy z pefinky.
P&kné se protahne,

Leh v upazeni,
vytahnuti se do
Spicek, upazeni s
pfednozenim pravé
nohy, pritdhnuti

kofinek vytahne. Spicky k bérci,
piinozeni, totéz levou
nohou.
Vlacek Leh na zédech
Ud¢lame tunel, aby roznozmo pokrémo,
vlacek projel. paze volné podél téla,

Zvedni zadek dost,
udélej tak most.

zvedani panve nahoru
a dolu.

Relaxace
Usnuli princové,
princezny, usnuli

spankem libeznym.
Usnul i stary kral, tak
klidné lezte dal.

Leh — celkové

uvolnéni.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B2 (v prirodé¢)
Popis cviku Fotografie cviku

Cviky — v prirodé Provedeni cviku

Zaba Dftep roznozmo, ruce
Zaba chodit neumi, mezi chodidly.
| Provadéni Zabich

Zéaba jenom skace.
Vrabec zébu nauci poskokl pomoci

1état jako ptace. vyskoku.
_ Koza Podpor podiepmo,
Sla na pastvu pohyb z mista voln¢
V prostoru.

kozicka,
vedla si ji Zdenicka.
Jen se napas,

kozicko,
ty ji hlidej, Zdenicko! j

Kastanek Stoj mirné rozkrocny,
Mam kastanek, mam paze v upazeni,
V pravé pazi kaStan.

Komu ja ho dam?
Dém kastanek tatovi, Nésleduje pohyb
panacka mi postavi. pravého kolena
vzhiiru, prostréenti
kaStanu pod
pokréenym kolenem
_ do levé paze. Pohyb
_ vedeme obdobné

stiidavé z levé paze
pod levym kolenem.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B2 (s pomiickami)

Cviky —s
pomuckami

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Travicka (valecek)
Vilej se, valecku,
kutalej, klidné se
V travicce povale;j.

Vzpor sedmo vzadu,

chodidly vali valecek

pred sebou, od sebe a
Kk sobé.

Panenka
Mam panenku mam,
CO S ni ud€lam.
Necham si ji pro
sebe, podivam se za
sebe, budu si s ni
hrat, to s ni udélam.

Sed zkiizny (turecky
sed), paze v upazeni,
panenku v jedné ruce,
pomalu vzpazit a nad
hlavou predani
panenky do druhé
ruky.

Kulicka
Kuli, kuli, kulicka,
chtéla by ji mysicka.
Kuli, kuli, kuli¢ko,
hledej, hledej,
mysicko.

Sed skrémo, Vv pazi
kuli¢ka. Predani si
kulicky pod kolenem
Z jedné paze do druhé
a predani kulicky za
zady z jedné paze do
druhé. Opakujeme
n¢kolikrat.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B2 (ve stoje)

Cviky — ve stoje

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Lakovani
Lakoval pes drapky
psici, pav mu pijcil

Stétku, natfeli 1
jitrnici, nemaji co

k snédku.

B

Stoj mirné rozkrocny,
prava paze je ve
vzpazeni. Pohybem
nejdiive pravé a
pozdéji levé paze
shora dolt az pod
kolena a zp¢t,
znazornéni lakovani
Stétkou.

Divoka husa
Let’, husicko, let’
Ptes vysokou zed'.
Dones ty mé do
daleka, tam, kde na
meé radost ¢eka.

O

Stoj spatny, paze
upazené, dlan¢
vzhiiru. Cviceni
znazornuje mavani a
let husy.

Srnka
U lesa srnka stoji,
je placha, vseho se
boji. Pak zveda srnka
kopytko, hleda travy
krapitko.

J

Stoj s paZemi vbok,
skréeni levé nohy
pfednoZmo, nésledné
jeji zanozeni.
Stiidavé prednozi a
ZanoZzi.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B2 (v sed¢)

Cviky — v sedé

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Kolibani
Koliba se medvidek,
koliba ho tatinek.
koliba ho medvéd,
jen aby ho nesnéd!

Svihem jde do lehu a

Sed skrémo, obéma
rukama uchopeni

pod koleny, hlavu si
ptitiskne na kolena,

jde zpét do sedu.

Houpy, houpy
Houpy, houpy,
déticky, houpaji vas
nozicky.

Podpor lezmo na
ptredloktich pokrémo.
Ptednozit, nohy
smétuji do stropu.
Stiidat skrcit —
natdhnout.

VlasStovka

Tu uvidél
vlastovicku, pohladil
ji po peticku.

Sed zkiizmo skrény
(turecky sed), upazit,
prsty na ramena,
stfidat se skr¢enim
pfipazmo a
S krouzenim
v ramennim kloubu.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B3 (v leze)

Cviky — v leze

Provedeni cviku

Popis cviku

Fotografie cviku

Ze strany na stranu
Nohy pokr¢is,
na stranu polozis.
Vyhoupnes nahoru,
polozis doli.

Leh pokrémo, upazit,
pokréené nohy
pokladat vpravo a
vlevo na podlozku.

Zizala
Ze zemé zizala
vyhlédla, do vSech
stran se rozhlédla.

Leh na zadech
pfipazit, zvednout
hlavu do piedklonu,
otacet hlavu do stran

Vytéahla ven krk, a polozit.
okem ani mrk.
Kapr Leh na bfiSe, Celo na
Ted budeme kaprici, zemi, spojit ruce za
tlusti jako balici. télem, hrudni zéklon.
Zvedneme pac, do S vydechem polozit
vody plac! trup, hlavu,paze —

uvolnit.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B3 (ve stoje)

Cviky — ve stoje

Provedeni cviku

Popis cviku

Princezna
Princezno krasna,
spanila, ty jsi mé
laskou zranila. Od
smutku ti pomitiZze,
kdyz si mé vezmes

piedpazit, pfechod

Ze stoje - klek
pfednozny,

do sedu na patu se
zapazenim a
sklonem hlavy.

K tomu hréla
muzika, bum, bum,

za muze.
Svatba Ze stoje — poskocny
A byla svatba krok na misté
velika, bum, bum, s otaenim a
velika. tleskanim.

klabosi. Podiva se
do vody, kapfici
tam zavodi.

muzika.
Kachnic¢ka Stoj - zapazit, otacet
Rozhlizi se v rakosi, CP hlavu do stran, nebo
kachni¢ky tam /( hlavu sklanét a zpét.
-\J
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B3

(v sedé)

Fotografie cviku

Cviky — v sedé Popis cviku
Dada Sed zkiiZzmo skrény —
Narovnej si zada, vzpazit, v upazeni
cvicis jako Dada. skrémo lokty k té€lu
Cvici s nami tata, (ptedstirani

cvi¢i taky mama. vytahovani )

Stromecek
Pod stromeckem
pelisek, schoval se tu

Klek sedmo —
pfipazit, hluboky
predklon, hlavu

zajicek. sklonit az k zemi,
zpét do kleku sedmo.
Auto Vzpor vzadu sedmo

Auto jede po silnici,
na Hanicku houka.
Ute¢, Hanko, zajedu
té, tady neni louka.

pokrémo, soucasné
pokladame obé
kolena na zem k
podlozce.
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B3 (v prirod¢)

Fotografie cviku

Cviky — v prirodé Popis cviku
Tygr Podpor kle¢mo —
Tygr ani muk, prohne hrudni zéklon, hrudni
se jak luk. Vyhrbi se, predklon.
zavrci, ostré drapy Z ptedklonu sednout
vystréi. na paty, prudce do
kleku se vzpazenim.
Medvéd Stoj rozkro¢ny, nohy
Medvéd tanci, pokréit v kolenou,

pokréit upazmo,
dlan¢ oteviené
doptedu, t€Zkopadné
otaceni na miste.

medved bruci,
medvid’ata tancit uci.
Medvéd tanci, hlavou
kyva, medvidek se na

n¢j diva.
Kocicka Vzpor kle€mo,
Podivej se kocicko, hrudni zaklon, hrudni
krasné sviti slunicko. predklon...
A ted vidis kohouta, (prohybani hibetu
hned ho zaZen do jako kocka)

kouta.

i . 1
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Cviky pro déti se zrakovou disabilitou skupina B3 (s pomtckami)

Cviky —s
pomuckami

Sluni¢ko (micek)
Malujte slunicko,
cervené jablicko.
Cervené, kulaté,
jablicko Stavnatg.

Bubinek (micek)
Drzim valec koleny,
bubnuju jak splaseny.

Aby se psi lekli,
bubnuju jak vztekly.

Tapy, Tapy

(backorky)
Tapy, Tapy — tapaji,
dupy, dupy — dupaji,
hopy, hopy — skakaji.
Az se ob& unavi, haji,

haji spinkaji.

Popis cviku

Fotografie cviku

Stoj — upazit
s mickem v ruce,
¢elné kruhy, dovnitf,
zevnitt, vyména ruky.

Leh pokrémo — mezi
koleny micek, hrudni
predklon, zabubnovat
prsty na micek, zp&t
do lehu.

Sed roznozny —

S obéma backorkami
Vv pfedpazeni co

nejdal od téla, zpét

K télu. Dalsi cviceni

levou rukou
s Backorkou ptes
pravou nohu a
naopak.
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4. ZAVER

Stimulaci a rytmizaci pohybu s fikadlem jsem chtéla nastinit mozné cviceni,
které jde vyuzit napf. pii vyplnéni volného ¢asu mezi uc¢ivem, pro zvySeni koncentrace
nebo pro rozvoj obratnosti. Rikadla udrzuji pozornost déti a vice je bavi. Cviteni
samotné je idedlni aktivita, ktera ma blahodarné uc¢inky nejen na lidsky organismus, ale
také na pocit dusevni pohody.

Bakalarska prace seznamuje s mentalni a zrakovou disabilitou. Teoreticka Cast
prace je zamétfena na vymezeni pojmu, které se tykaji mentalni a zrakové disability,
zabyva se diagnézou ocnich vad v détském véku, vysvétluje pojem adolescent a
charakterizuje adolescenta se zrakovou disabilitou, dale popisuje vyuziti
kompenzacnich smyslii pii pohybu adolescentli se zrakovou disabilitou, postizené dité
a rodina.

Praktickd cast bakalaiské prace se zabyva samotnymi cviky, které jsou
provazeny rymovackami, a kazdy cvik je doplnén fotografii provadéného cviku.
Vybrané cviky byly aplikovany pfimo na détech ze specialné pedagogického centra.
Déti, které cviky, mohly z vlastni zkuSenosti vyjadfit, jak na né cviky pusobi. Timto
jsem dosla k zavéru, Ze cviceni je stale pro déti dulezité a zabavné. Pii konzultaci
s asistenty specialniho pedagogického centra jsme dosli k zdvéru, Ze soubor
vytvofenych cvikll je pro déti se zrakovou a mentalni disabilitou velmi pfinosny. I do
budoucna maji zdjem vyuzit tyto cviky pro praxi ve Skole. Dle mého néazoru je vSak
tieba pristupovat k témto détem s disabilitou jinym zpisobem a pii cvieni dbat na
trpélivost pfi provadeéni cvikd.

Vystupem této prace je vytvoiend piirucka pro déti s mentalni a zrakovou
disabilitou, kterd obsahuje cviky provazené rymovackami. Tyto cviky byly détmi
provadény a konzultovany s asistenty SPC v Ceskych Budgjovicich, nasledné na

samotnych détech nafoceny.

56



5. POUZITA LITERATURA
BARTONOVA, M. Strategie ve vzdéldvini déti a Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-158-4.

CERNA, M. a kol. Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246—
1565 -3.

DOLEJSI, M. K otdzkam psychologie mentdlni retardace. Praha: Avicenum, 1973.

FINKOVA, LUDIKOVA, RUZICKOVA, Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. 1.vyd, Olomouc: univerzita Palackého, 2007. ISBN 978-80-244-1857-5.

FRAINOK, P. Vzdeélavani osob s mentalnim postizenim: (inkluzivni vzdélavani
S prihlédnutim k Zdkum s mentalnim postizenim). Ostrava: Ostravskd univerzita

v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 978-80-7368-622-2.

HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie: Texty k
distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-145-4.

KARASKOVA, V. Zdbavnd cviceni s mentdlné postizenymi. Olomouc: Vydavatelstvi
univerzity Palackého, 2002. ISBN 80-7067-703-1.

KUDRLOVA, L. Naméty zdravotnich cviceni a pohybového vyZiti v materské skolce.
Ceské Budgjovice: TYPOS, 2002. ISBN 80-7019-012-4.

KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno: Paido,1998. ISBN 80-85931-50-8.

MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

MATEJICEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Jihodany,
2001. ISBN 80-86022-92-7.

57



PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim Ve svétle soucasnych edukativnich
trendii. Brno: MSD, 2006. ISBN 80-86633-40-3.

SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN 978- 80-7367-889-0.

VALENTA, M. Kapitoly z didaktiky mentdlné retardovanych. Olomouc: Netopejr,
1997. ISBN 80-902057-9-8.

VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha: Karolinum, 1995, ISBN
80-7184-053.

VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-846-
0956-8 .

WEINER, P. Prostorova orientace. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 80-85931-75.

Internetové zdroje:
SONS CR. Klasifikace zrakového postizeni. [online]. Copyright © 2002 - 2013 SONS
CR [cit. 2013-01-15]. Dostupny z WWW: http://www.sons.cz/klasifikace.php.

Stredisko vycviku vodicich psit SONS CR. [online]. Nedatovano. [cit. 2013-02-18].
Dostupné z WWW: http://vodicipsi.cz/nasecinnost.htm.

IS.BraillNet. [online]. Copyright © 1996 - 2012 SONS CR. [ 2012-4-18].
Dostupné z WWW: http://is.braillnet.cz/pomucky.php.

Svdrovsky. [online]. Nedatovano. [cit. 2013-2-16]. Dostupné z WWW:

http://www.svarovsky.cz.

World Health Organization. [online]. © WHO 2013. [cit. 2013-03-13]. Dostupny z
WWW: http://www.who.int/blindness/economy/en/.

58



