JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Zjisténi urovné zakladnich pohybovych schopnosti a
dovednosti déti piredSkolniho véku v Liberci

(bakalarska prace)

Autor prace: Monika Sipkova, Té&lesna vychova a sport
Vedouci prace: PeadDr. Gustav Bago, Ph.D.

Ceské Budégjovice, 2013



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

Determining the level of basic motor skills of preschool
children in Liberec

(graduation theses)

Author: Monika Sipkova
Supervisor: PeadDr. Gustav Bago, Ph.D.

Ceské Budégjovice, 2013



Bibliograficka identifikace

Nazev bakalarské prace:

Jméno a prijmeni autora:
Studijni obor:
Pracovisté:

Vedouci bakalarské prace:

Rok obhajoby bakalarské prace:

Abstrakt:

Zjisténi arovné zakladnich pohybovych schopnosti
a dovednosti déti predskolniho véku v Libereci

Monika Sipkova

T¢lesna vychova a sport

Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
PeadDr. Gustav Bago, Ph.D.

2013

Cilem bakalaiské prace je zjistit uroven zakladnich motorickych schopnosti a
dovednosti u déti pfedskolniho véku ve mésté Liberec. Vyzkum probehl v zafi roku
2012 ve mesté Liberec a to v mateiské Skole jménem Kyticka. Méfeni se zucastnilo
Ctyficet pét déti. Z toho bylo dvacet Ctyfi dévcat a dvacet jedna chlapct. Déti byly
rozdéleny podle veéku na pétileté, Sestilet¢é a sedmileté. Déle byly naméieny
antropometrické Udaje télesné hmotnosti, télesné vysky zcehoz byly vypoclitany
hodnoty BMI. A udaje motorickych testi, které zahrnovaly hod mi¢kem z mista pravou
1 levou rukou, skok do dalky z mista snoZmo a b¢h na 20 m. Zjisténé vysledky byly
porovnany nejprve s vékem a pohlavim déti v ramci skupiny, po té vyhodnoceny a
nasledné porovnany s projektem ,,Rlst a motoricka vykonnost pedskolnich déti* z roku

2010.

Klic¢ova slova:

Zdravy zivotni styl, obezita, cukrovka, motorické testy, BMI (Body Mass Index)



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Assessment of the level of basic abilities and skills
of preschool children in Liberec

Author’s first name and surname: Monika Sipkova

Field of study: University of South Bohemia
Department: Department of Sports studies
Supervisor: PeadDr. Gustav Bago, Ph.D.
The year of presentation: 2013

Abstract:

The aim of this thesis is to determine the level of preschool children basic motoric
capabilities and skills in Liberec. The survey took place in September 2012 in Liberec,
nursery school Kyticka. Forty-five children took place in this survey, twenty-four of
which were girls, and twenty-one boys. The children were divided into groups
according to the age of five, six and seven. Further anthropometric data were taken -
body weight and body height, from which BMI values were calculated, and motoric test
values including standing ball throw successively with both left and right hands,
standing long jump with legs together and 20 m sprint. Obtained outcomes were
compared with age and sex of the children within the group, then evaluated and
afterwards compared with the project “Growth and motoric performance of preschool
children” from 2010.

Keywords:

Healthy lifestyle, obesity, diabetes, motoric tests, BMI (Body Mass Index)



Prohlasuji, ze svoji bakalaiskou préci jsem vypracovala samostatné, pouze S pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sh. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé Pedagogickou fakultou
elektronickou cestou ve vefejné pristupné casti databaze STAG provozované
Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich internetovych strankéch, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu suvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zveiejnény posudky skolitele a oponentii prace i
zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. RovnéZz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem
na odhalovani plagiatu.

Podpis studenta



Podékovani

Rada bych podekovala panu PeadDr. Gustavu Bagovi , Ph.D., za ochotu, praktické rady
a vedeni této odborné prace. Reditelce Matefské skoly Kyticka, Hané Teplikové, za
vstiicny piistup a za udé€leni souhlasu s métenim. Dale patii velké diky pedagogickému
sboru, zejména pak pani ucitelce Dagmar Hybnerové. Bez téchto lidi by tato prace

nemohla vzniknout.



Obsah

L UVO@eiiiitiii e 9
2 Prehled poznatkill.........ccccooiiiiiiiiiiic s 10
2.1 Vyv0] MOLOTICKE CINNOSEL ..viiviieiiiieiiiie ittt 10
2.1.1  Struktura a charakteristika motorickych schopnosti.............cc.cccvrveiennee. 10
2.1.2  Pojem motorickd SChOPNOSt ........coviviiiiiiiiiiieiiee e 11
2.1.3  Struktura a charakteristika motorickych dovednosti ..........ccccoccvvviiveennnn. 11
2.1.4  Pojem motorickd dovednost..........cccceiiiiiieiiiiiie e 12

2.2 Vyvojové zakonitosti déti @ mIAdeZe ..........cccvviviiiiiiiiiie 13
2.2.1  RUSE A VIVOJ cteiiiiieiieiieeitie sttt nb e nns 13
2.2.2  Charakteristika ptfedSkolniho VEKU .........ccoviiiiiiiii 13

2.3 Funkce sportu ve veku déti a mIadeze ........cccoveviiiiiiiiiiice 14
2.3.1  Sport vykonnostni @ vrcholovy ........ccocviiiiiiiiiiiii 15
2.3.2  SPOIt rEKICACHT .....vviviiiiiieiice e 15

2.4 VYZIVA oottt bbb 15
241  Vyvoj potravniho ChOVANT ........coeiiiiiiiii e, 15
2.4.2  VIiv matefské Skoly na utvafeni potravniho chovani ..........ccccooveiiiinnnn, 16
2.4.3  Pomér zivin u déti predSkolniho VEKU .........ccocvvviiiiiiic 17

2.5  Civilizacni ChOTODY ......coiiiiiiiiiiii e 20
251 ODBZITA.....ciciiiiiici s 20
2.5.2  Diabetes Mellitus...........ccoviiiiiiiiiii e, 22

3 Cile @UKOLY PIACE ....coiviiiiiiiieiiii e 24
3.1 CHIPIACE vt 24
3.2 UKOLY PIACE .vuveevevereeieteteeieeteeee sttt 24

N Y/ =1 (oo (o] (oo =SSP USSP RPRROPROPR 25
4.1  Principy mefeni @ teStOVANT .........occviiiiiiiiiiiiiciic e 25
O O -1 PR TRR 25
4.1.2  METENI ..ottt 26

4.2  Charakteristika testovanych deti ..........ccooiiiiiiiiiinii 26



4.3 MOLOTICKE tESLY...c.viiviiiiiiiiii ittt 26
4.4  Antropometrické METENT ......ccveiviiiiiiiiiiiiie e 28
45  Ukazka pouzitych pomulicek pro teStoVANT ........cccvvvriiiiiiiieiiiie e 29
4.6  Hodnoty vypocti indexu télesné hmotnosti (BMI).........cccevvviiiiiiniiiiiiiinene, 31
4.7  VypocCty statistického charakteru ..........ccoccvvviiviiiiiiiiii e 32
5 VPSIEAKY oo 34
5.1  Vysledky méfeni antropometrick€ého charakteru ..........cccccevviiiiiiiiiiieiinene, 34
5.1.1  Mcfeni t€lesné hMOtNOS.......cuevvveiiiiiiieiicie s 34
5.1.2  MeETeni teleSne VYSKY ...voiveiiiiiiieiiieie e 35
5.1.3  Mcéfeni hodnot t€lesného INdeXU..........cceriiiiiiiiiiiiieeeee e 36
5.2 Vysledky méfeni motorickych testil.......ooovviiiiiiiiiiiiii 39
5.2.1 Naméfené hodnoty hodu z mista pravou rukou..........cccocveviriiiiiiicnnnn, 39
5.2.2  Naméfené hodnoty hodu z mista levou rukou ..........cccceveviiiiiiiniiiee, 40
5.2.3 Nameéfené hodnoty behu na 20m ........ccceeiiiiiiiiiiiice e 42
5.24  Naméfené hodnoty skoku Z mista.........ccccceviiiiiiiiniiiiii e 43
B DISKUSE....coiiiiicc 45
6.1 Porovnani vysledkii antropometrického méfeni Sipkova (2012), Dvoiakova,
Babouckova a Justian (2010) ......ceeiiiiiiiiiieieieeie s 46
6.2 Porovnani vysledkii motorického méfeni Sipkova (2012), Dvotékové, Babou¢kova a
JUSEIAN (20710) 1ttt 49
T ZZAVET ettt bbbttt 54
8  Referencni seznam JETAtUIY .......c.ccviviiiiiiiiiiiese e 56
8.1  Pisemné dOKUMENLY .........ccuviiiiiiiiiiieii e 56
8.2  Elektronické dOKUMENLY .......cccciiiiiiiiiiiiiiieiicic e 56
9 Seznam PIION ...c.coiiiiiicce s 58



1 Uvod

Vsichni vime, jak je dnes Zivot, nejen na severu, rychly, chaoticky a slozity. Je
plny elektronickych a technickych vymozenosti a poskytuje nam nekonecné mnoho
moznosti, komfortu a pohodli. Piesto lidé chodi do prace a z prace 7 dni v tydnu, 365
dni v roce a nemaji ¢as na vlastni konicky, zabavu, ani Sami na sebe. A tento styl Zivota
se za¢ina rapidné projevovat i na jejich détech. Urcité existuji vyjimky. Pfiznejme si, ze
V dnes$ni, a¢ moderni dobé& neni zase tak jednoduché vychovavat dité.

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala jednordzovym testovanim pohybovych
schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku. Testovani probihalo v Matetské Skole
Kyticka, ktera sidli v Liberci.

Bohuzel se potvrdilo mé ocekévani v zaporném slova smyslu. Nez jsme s détmi
vyrazili testovat jejich pohybové schopnosti a dovednosti ven na zahradu, c¢ekal je
Vv Satn¢€ nelehky ukol. Oblékéani. Podotykam, Ze se jednalo o déti, které maji jit do Skoly.
Vétsina z nich méla boty na suché zipy nebo nazouvaci, takze tento ukol hravé zvladly.
Problémy nastaly pti oblékéani dalSich svrski, jako byly mikiny a bundy na zip. Radéji
nebudu podrobné popisovat, jakym zpusobem a jak rychle se které dité¢ oblékalo.
ZkuSenost nahlédnout 1 do Saten byla pro mne alarmujici.

ZaskocCena jsem byla i u vlastniho testovani. To probihalo formou ,,olympiady* a
za pedagogického dozoru. Tento zplsob se mi osobné libil, ale vykony déti, 1 kdyz mély
velkou motivaci, uz tak optimistické nebyly. Nasli se ale i svétlé vyjimky aktivnich a
pohybové nadanych déti, coZz na kolektiv vrhalo lepsi svétlo. Otazka tedy zni, co je
pfi¢inou. Jedna se snad jen 0 pohodlnost rodi¢u, ktefi kazdé rano svého potomka
oblékaji, aby sami byli vCas ve své praci, nebo je to lenivost a tak trochu taktika déti na
vlastni rodi¢e? Nebo za to miizou uplné jiné vlivy? Vliv moderni techniky, kdy se dité
postavi pfed obrazovku velké plazmové televize a zacne hrat virtualni, imaginarni hry
navzdory tomu, ze je venku krasné a mohlo by si do ruky vzit nejspi§ zapraSeny mic a
jit si ven zahazet a zakopat. Coz také neni jednoduché, jak uz bylo feceno, Zijeme
Vv nelehké dob&. A bohuzel je tato doba plna nasili a strachu, to se odrazi na pohybové
aktivité déti, protoze je jednoduse rodice nechtéji, v obavé o jejich zdravi a Zivot, pustit
samotné ven.

Pokrok moderni doby a naroky déti na rodiCe asi nezastavime a nezménime, ale
pfistup rodici ke svym ratolestem a postoj K zivotnimu stylu jako takovému, by urcité

zmenit Sly.



2 Prehled poznatki

2.1 Vyvoj motorické ¢innosti

Charakteristickou vlastnosti Zivych organismu je bez pochyby pohyb, at’ uz celého
téla nebo jeho casti. Diky rozmanitosti pohybt zivocichti dochazi k diferenciaci a
odliSnému zptlisobu zivota. Schopnost organismu adaptovat se na urcité prostiedi tuto
motorickou ¢innost pozitivné rozviji. U ¢loveéka byla hlavnim ¢initelem této motorické
schopnosti prace, ktera se vyvijela spole¢né s fe¢i. Prace pro ¢lovéka predstavovala
vyskytovaly, a tim dochazelo k rozvoji motoriky. (Celikovsky, 1979)

»Motorika ¢lov€ka je vyvrcholenim motoriky zivych organisml. Vyvinula se na
zaklad¢ dédicnosti, do které jsou zakoddované genotypické zdklady motoriky po
biologickych piedcich, zejména po primatech a po pfimych predcich cloveka™.

(Celikovsky, 1979, 23)

2.1.1 Struktura a charakteristika motorickych schopnosti

Zékladni trovné motorickych schopnosti jsou jen malo ovliviiovany prostfedim a
casem. K rozvoji téchto zdkladnich Grovni dosdhneme motorickym vycvikem. Tento
vycvik se v ur€itych pomérech 1isi, je podminén lidskym organismem, pohybovou
aktivitou a také dobrym zZivotnim stylem a dodrzovanim spravné Zivotospravy.

Ve dvacéatém stoleti se zacaly strukturalizovat motorické schopnosti, které byly
pfedmétem zajml mnoha odbornikd na tuto problematiku. Pfichazeji na to, Ze existuje
vice variant teorii o struktufe motorickych schopnosti. Doposud jsou zndmy dvé
zakladni varianty. Prvni vychazi z objevi pana Pohlmanna, ktery motorické schopnosti
déli na kondi¢ni a koordina¢ni. Druhd varianta vychazi z nadfazené schopnosti
k motorickému fizeni, jejimi vazbami k motorickému uceni a schopnosti ptizplsobit se.

(Celikovsky, 1979)
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2.1.2 Pojem motorickda schopnost

Motorické schopnosti podporuji lidské ¢innosti a to na piiklad ¢innost bojovou,
pracovni, uméleckou a sportovni. V 19. stoleti byla motorické schopnosti vénovana
velka pozornost zejména v télesné vychové a sportu. (Celikovsky, 1979)

Podle profesora Celikovského je motoricka schopnost chapana jako dynamicky
celek vybranych vlastnosti organismu cloveka, integrovanych podle tfidy pohybového
ukolu. Jako systém je chépana schopnost. Vlastnosti organismu jsou povazovany za
subsystémy. Prezentuji je obchové, metabolické, receptorické, kosterné-svalové a
termoregulacni funkce. (Mé&kota & Novosad, 2005)

Profesor Szopa zavadi pojem predispozice. Tyto predispozice tadi do Ctyt skupin
koordinacni, energetické¢, morfologicko-strukturdlni a v neposledni tad¢ skupiny
psychické. Podle definice jsou motorické schopnosti komplexy predispozic
integrovanych a tvofeny biologickym i pohybovym zdkladem. (Mé&kota & Novosad,
2005)

2.1.3 Struktura a charakteristika motorickych dovednosti

vvvvvv

pohybové zkuSenosti, piedpoklady a c¢innost samotna. Tyto terminy se vzajemné
prolinaji a spole¢né tvoti celek. Nesou nazvy Cinnosti, v niz se uplatiuji. U motorickych
schopnosti je tomu tak, Ze nesou ndzvy samostatné. Ve sportu se jedna o techniku, takze
motorickou dovednosti jsou naptiklad plavecké styly a gymnastické Cinnosti. V
osobnim zivoté je to tfeba ofezani pastelky nebo zapaleni sirky. (Mékota & Novosad,
2005)

Motorické schopnosti jsou pomérné specifické. Ziskat je mizeme motorickym
ucenim nebo formou télovychovného procesu. Mezi t€émito dovednostmi plati urcita
zéavislost a to mezi mirou obecnosti a jedinec¢nosti, jejich uroven zavisi na pohlavi, véku,
somatotypu nebo na zplsobu stravovani. Strukturu motorickych dovednosti mizeme
rozdelit dle struktury pohybu a to na statické a dynamické dovednosti, cyklické a
acyklické, rytmické a jiné. (Celikovsky, 1979)
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2.1.4 Pojem motorickad dovednost

»Pojmem motorickd dovednost rozumime nejvy$$i Uroven integrace vnitinich
vlastnosti podminujici techniku pohybové ¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému
ukolu. Rozvoj jednoho komplexu motorickych schopnosti muze byt v rozporu jak
s jednotlivymi komplexy, tak 1 s celym systémem pohybovych schopnosti a dovednosti,
naptiklad nartst svalové tkand, druhy koordina¢nich schopnosti“. (Celikovsky &

kolektiv, 1979, 80)

Tabulka 1. Porovnani motorické schopnosti a dovednosti.

(M¢kota & Novosad, 2005, 17)
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2.2 Vyvojové zakonitosti déti a mladeze
2.2.1 Rust a vyvoj

V organismu se béhem Zivota odehravaji urcité¢ vyvojové zmény. MiiZzeme sem
zafadit nejen intenzivni rist, vyvoj, dozravani organi a jejich funkci, pohybovy rozvoj a
tim rozvijejici se vykonnost, ale i vyvoj psychicky. Je znamé, ze tyto pochody probihaji
nerovnomérné, nepiimocare a ne ve vSech piipadech stejné rychle. Jedny z prvnich
ukoncuji rist a vyvoj lymfatické tkan¢ a nervovy systém. Nasleduje ukonceni rtstu do
délky a vyvoj svalového systému. O néco déle se ukoncuje rist a vyvoj u pohlavnich
organti, produkce hormond pak ovliviiuje rozvoj svalstva i jeho silu. K aplnému
ukonceni rastu dochazi u chlapci béhem osmnactého az dvacatého roku zivota, u divek
je to o néco diive. Nejvice jsou patrné zmény v obdobi puberty, kdy dochazi k rychlému
rustu do vysky, u chlapci roste Sitka ramen, u divek se jedna o panev, patrné jsou i
zmény primarnich a sekundarnich znakti pohlavnich orgéni.

V rozmezi od 18. az 20. roku Zivota dochazi k uplné osifikaci kosti. Do zna¢né
miry umoziuje rist a vyvoj kosti také rozvoj svalt a vazi. U novorozence tvoii 20%
celkové hmotnosti téla, v puberté 33% a u dospélych vice nez 40%. Kvantitativni

somatické riistové zmény uréuji zmény kvalitativni. (Stilec, 1989)

2.2.2 Charakteristika piedskolniho véku

Détem, které charakterizuje toto obdobi, byva kolem tii az Sesti let. Potfebam
détského organismu v tomto véku odpovidaji spontanni pohybové aktivity, jako jsou
napiiklad hry. Toto obdobi je charakterizovano mohutnym a bouilivym vyvojem forem
1 funkci organismu. Ve srovnani s ostatnimi obdobimi je jejich pribéh az ttikrat
rychlej$i. Vytvareji se zivotn¢ dulezit¢é pohybové dovednosti. Tyto pohybové
dovednosti umoziuje jiz vyvinuté citlivost a plasticita nervové soustavy. DéEti v tomto
véku nemaji dostatek zkuSenosti a jsou psychicky nevyzralé, tato nevyzréalost jim
umoziuje poznavat nové prostiedi, véci, situace, aniz by z nich mély strach nebo obavy.
Neuveédomuji si, Ze by se jim mohlo néco stat, a tak nemayji ani strach z urazt. Je nutné
preferovat osvojovani novych pohybovych dovednosti. Déti predskolniho véku by mély
mit zvladnuty zékladni pohybové dovednosti, jako jsou hazeni, b&hani, chytani, skdkani

a dalsi jejich varianty.
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Dale se rozviji psychika, télesné znaky a utvaii se charakter ditéte, ktery je dan
specificnosti povahovych ryst. Zde je uz nutné dbat na navyky ditéte a usmériovat
zejména ty negativni. Aby doslo ke zlepSeni trovné obratnosti a sily, je dobré zahdjit
pfimétenou télesnou aktivitu.

Nejcastéjsimi ukazateli télesného rozvoje je hmotnost a vySka. Podil svalové
hmoty se béhem ristu vyrazné méni. U déti ve véku Sesti let je to 21 — 22% hmotnosti.
Lisi se i rust svalovych skupin a svalové hmoty, ta piibyva zvétSovanim svalovych
vlaken. Kostra je pruzna, mekka a nedochézi tak ¢asto ke zlomeninam.

Odlisny je 1 obéhovy systém. Hodnoty tepové frekvence jsou vysoké u chlapci, 0
néco nizsi u divek. Tepova frekvence pii zatézi rychle stoupa a ndvrat k ptivodni tepové
frekvenci je také o néco rychlejsi nez u dospélého organismu.

Zapojenim mezizeberniho dychaciho svalstva zanika brani¢ni dychani a nastupuje

dychani hrudni, to zptsobuje i rychlejsi dechovou frekvenci. (Stilec, 1989)

2.3 Funkce sportu ve véku déti a mladeze

Nedilnou soucésti zivota vSech déti a mladeze je pohyb, at’ uz je to télesna
vychova nebo sport. Sport klade na doty¢né dité zvySené pozadavky, které vyplyvaji
z organizace tréninkové jednotky nebo soutézi. Vyzaduje se po nich urcitd disciplina,
sebekazen a dodrZzovani pravidel.

Pod pojem sport déti a mladeze zahrnujeme celou fadu sportovnich odvétvi, jsou
kladeny rozdilné naroky na funkéni stav a psychiku mladeze 1 na metodiku.

Sport déti a mladeze miizeme rozdélit podle tikolit do dvou skupin. Ukoly obecné,
které jsou spojeny s télesnou vychovou a pohybovou rekreaci. A tukoly specifické
vyplyvajici z charakteristickych vlastnosti sportovni ¢innosti. Aby dit¢ dosdhlo dobré
vykonnosti v daném sportu je dilezity jeho vSestranny rozvoj, zajem o sport a
schopnost dalsiho télesného i dusevniho rustu. (Stilec, 1989)

,,PT1 koncipovani a stanoveni pedagogickych a spolecenskych norem i pozadavka
a se znalosti adaptacnich mechanismii pfi vSeobecném 1 specifickém zatéZovani
mladého organismu dochazime Kk zavéru, Ze oblast sportu déti a mladeze se diferencuje

na tfi proudy a to proud rekrea¢ni, vykonnostni a vrcholovy*. (Stilec, 1989, 4)
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2.3.1 Sport vykonnostni a vrcholovy

Tento druh sportu ma v Zivoté nejveétsi vyznam. Stdva se soucasti, zpltisobem a
stylem zivota jedince. Dochazi k seberealizaci, uplatnéni v kolektivu a navazani novych
socidlnich vztahl.. Tréninkovy proces je ale stdle zaméfen tim jednodusSim smérem ve

smyslu her a soutézi, které rozvijeji pohybové schopnosti i dovednosti.

2.3.2 Sport rekreacni

Do tohoto odvétvi mizeme zatadit veskery volnocasovy sport, které dit¢ nedéla
pro vysledky ani vrcholov€. Mohou se sem fadit také déti s handicapem nebo déti
zamétené spise umélecky, které maji vlohy pro hudbu, malovani, zpév a podobn¢, méné

nadani uz maji na pohybovy projev. (Stilec, 1989)

2.4 Vyziva

»Vyziva zasahuje do maturacnich procesti, do potravniho a jidelniho chovani,
postoju k jidlu, ale i do vztahi ke spolecnosti a k sobé. Pro vyvoj osobnosti je dilezité
uvédomovani si a proZivani vlastniho téla, pocitli zdravi a pohody, rozvoj zdjmd,

intelekt a psychicka vykonnost. To vSe se stava soucasti Zivota jedince a utvari jeho

osobnost*. (Pafizkova & Lisa, 2007, 175)

2.4.1 Vyvoj potravniho chovani

2.4.1.1 Vlivy vyZivy v prenatdalnim obdobi

V prenatalnim obdobi je plod pln€ odkazan na pfijem Zivin, které mu poskytuje
matka pfijimanim vlastni potravy. Pokud Zena trpi nebo trpéla mentdlni anorexii,
bulimii ¢i podvyZzivou, muze v téchto ptipadech dochazet k nedostatecnému vyvoji
placenty a snizit se pienos Zivin z matky na dit&, coz ma za nasledek nedostate¢ny vyvoj
plodu a nésledné problémy s vyuzivanim Zivin.

Také zéalezi na psychickém stavu gravidni Zeny. Stres, zdporné emoce a prozitky

negativné ovliviiuji vyvoj embrya. (Frankova & Dvotakova-Jand, 2003)

15



2.4.1.2 Potravni chovani v postnatdlnim obdobi

vvvvvv

potravniho chovéni, nutricni osobnost ditéte a rizné preference a averze k nékterym
jidlam.

| vtomto obdobi je dulezité, aby matka netrpéla poruchami vyzivy, pokud se
tomu tak stane ma to na dit¢ fatadlni néasledky. Nedostate¢ny vyvoj mozku a s tim
spojené veskeré funkce, zakddovani Spatnych stravovacich navyku a tak dale.

Kojeni vytvaii uréité pouto mezi matkou a ditétem. Dochazi zde k vnimani
pozitivnich vjemu a pfijemnym pocitim bezpeci. Dité ziskdva mnoho informaci z okoli
a do podvédomi se mu dostavd i chut mléka. V potravnim chovani se zacinaji

projevovat urcité vrozené dispozice a vlastnosti jako napiiklad vétsi ¢i mensi chut

k jidlu nebo temperament. (Fraitkova & Dvotakova-Jant, 2003)

2.4.1.3 Pifechod od sani k tuhé stravé

Postupné se piechdzi zmléka na tuhou stravu a to v dobé, kdy uz mléko
nepokryva veskeré nutri¢ni potieby, méni se frekvence podavani potravy a to tak, Ze
béhem 24h se snizuje pocet jidel a krmeni probiha pievazné pies den a v noci se
omezuje.

Konzistence potravy se meéni na hrubsi, méni se chut, barva i viin€. Dité se uci
polykat a zvykat mé&kka jidla. Krmeni probiha jiz vsed€ za pomoci 1Zicky.

Tézkou ulohu sehrava travici soustava. Zazivaci trakt se piizpiisobuje pevné
strave a pfijimanym zivinam, zpusobu traveni a vylucovani. Tento zptisob pfemény neni
jen fyziologickym procesem, je spojen s mnozstvim podnétl, informaci z vnéjsiho okoli

a schopnosti ukladat tyto informace do paméti. (Fraitkovd & Dvotakova-Jant, 2003)

2.4.2 Viiv mateiské Skoly na utvaieni potravniho chovdni

Prostfedi mateiské skoly je pro dité dilezitym socialnim faktorem z hlediska jeho
vyZivy. Problémem je pro dit€ zména prostiedi a socialni situace jidla. Zvyka si na novy
jidelnicek a pokrmy s nim spjaté, pro jidlo si dochazi samo a samo si po sobé uklizi
nadobi. VEtsi déti uz pouzivaji 1zici, vidlicku a niiz. Za zminku stoji 1 cesta, kterou se

k jidlu dostavaji. Radi se do dvojic, viude je hluk, nékteré déti jsou neukaznéné a jsou
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napominany ucitelkami. I to patii k podminkam stravovani. (Frankova & Dvorakova-

Jant, 2003)

2.4.3 Pomeér Zivin u déti piedskolniho véku

24

pokryva dle zésad spravné vyzivy 20% denniho piijmu potravy, dopoledni svacina 5-
10% denniho pfijmu potravy, obéd ¢ini 35-40% denniho pifijmu potravy, odpoledni
svaCina 10% a vecefe je zastoupena 20-30% denniho pfijmu potravy. Dulezitou roli

hraje i pravidelnost a pestrost jidelnicku. (http://galenus.cz/vyziva-deti-predskolni.php)

Energetické pfijmy potravy se u déti predSkolniho véku 1isi. Déti jsou v tomto
véku vice aktivni a maji tak vy$si energetické naroky. Zivo&isné i rostlinné bilkoviny by
m¢ély tvofit 1,2g na kg télesné hmotnosti. Podil tukti by nemél presahnout hranici 32%
a jeho pokles by nem¢l ¢init vice jak 27% celkového energetického pfijmu. Rostlinné
oleje jsou bohaté¢ na polynenasycené mastné kyseliny a nenasycené mastné kyseliny,
které podporuji vyvoj a ¢innost mozku. Sacharidy by mély uhradit energetickou potiebu
a potiebu vlakniny. Sacharidy v podob¢ cukrii a sladkosti by nemély ptesahnout hranici

10-12% denniho pfijmu potravy. (http://www.zpma.cz/clanek/697-0-Vyziva-deti-

predskolniho-a-skolniho-veku.html)
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Obrazek 1. Potravinovy talif.

Ovoce

Pecivo, brambory, obilniny,
a zelenina

téstoviny a dalsi potraviny
obsahujici skrob

Maso, ryby, vejce, Mléko a mlécné
Jfazole a dalsi E - » vyrobky
nemiééné vyrobky Jidlo a piti
bohaté na protein 3;’:3::{;’" -
tuki a cukrii

(http://www.svet-potravin.cz/dieta-potravinovy-talir.aspx)
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Obrizek 2. Ukézka jidelnicku matefské skoly Kyticka.

(Vlastni foto)




2.5 Civiliza¢ni choroby

Pojem civiliza¢ni choroby miizeme chapat jako problém, ktery spolecnost v danou
chvili trapi nejvice. Civilizacni choroby se méni podle Casu a stylu Zivota a dale se
vyvijeji a rozvijeji. Méni se klinické projevy nemoci a moznosti jejich 1€cby. I pticiny
téchto chorob jsou zavislé na ¢ase a daném zivotnim stylu.

Zaradit sem muZeme nejen obezitu a diabetes mellitus, ale i kardiovaskularni
choroby, celiakii, nemoci pohybového aparatu jako je artr6za nebo osteopordza a
poruchy psychické naptiklad poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie). Pozornost je

V tomto ptipad¢€ vénovana obezit¢ a diabetu mellitu. (Adamkova, 2010)

2.5.1 Obezita

Obezita je asi nejznaméjsi civiliza¢ni chorobou. Za posledni dobu se rozsifila
nejen u dospélych, ale uz se vyskytuje 1 u déti predskolniho véku a postihuje ¢im dal tim
nizs§i veékové kategorie. Rozsifila se i v méné vyspélych zemich diky pozitivnim
zméndm v ekonomice a zlepSeni socidlni rovné. OvSem ne v tak velikém méfitku, jako
V Evropskych zemich.

Obezita je definovana, jako nadmérné ukladani tuku ve vztahu k tkdnim
organismu a je provazena nejen nutri¢nimi, morfologickymi ale 1 zdravotnimi zménami.
Do uvahy mtzeme vzit i obezitu skrytou, tu necharakterizuje zvySena hmotnost, ale

podil tuku, ktery se uklada ve vét§Sim mnozstvi na tkor tkdni. Obezita piindsi znacna

omezeni a to psychicka, socidlni, zdravotni a pohybova.

Piiciny obezity

Pticin obezity je vice. Prvnim problémem je znany nepomér v piijmu potravy a
vydejem energie. Doty¢ny tedy ve stravé piijima vysoké mnozstvi jednoduchych
sacharidt a tukt. UpIn& vynechava podily vlakniny, vitamint a polysacharida.

Dals§im aspektem tohoto onemocnéni je nepravidelnost stravovani, vynechavani
dilezitych jidel dne. To vede k pfijiméani vysoce energetickych jidel na konci dne.

Nedostatek pohybu zpiisobuje pokles energetického vydeje. U dospélych je to
sedavy zpusob zaméstnani. U déti to ovliviiuje niz§i pocet hodin télesné vychovy,

omezené moznosti volnych ploch ke hrani zejména na sidliStich a mozny odpor
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k pohybu diky moderni technice a piednosti sedét u televize ¢i pocitace. Nizka
pohybova aktivita je také zptisobena rozvojem dopravy.

Neméné¢ znamou je i pfi¢ina genetickd je zpilisobena genetickymi poruchami a
mutacemi gentl. Podil téchto faktorti na vzniku obezity ¢ini asi 40-70%. Nejznaméjsi je
syndrom Pradera-Williho, ktery je charakteristicky obezitou, malym vzristem a
hypogonadismem. Syndrom Bardetiiv-Biedliiv doprovazen mentalni retardaci a

hypogenitalismem (penis je zanofen do tukového polstate) a Lowren-Mooniv se

spastickou paraplegii. Dalsi pti¢inou mohou byt 1€ky a poruchy funkci tkani.

Druhy obezity

Podle tvaru mizeme obezitu rozdélit na dva typy a to gynoidni, kterd je
charakterizovana nahromadénim tuku zejména v dolnich partiich téla, zejména stehna a
hyzd¢€. A obezita androidni, kde se tuk nadmérné uklada v hornich ¢astech téla, jako je
napiiklad bficho nebo ruce. Toto rozdé€leni v détském véku neni az tak vyznamné,
protoze se télo teprve formuje a vyviji. Hraji zde roli hlavné hormony, vék a pohlavi
ditéte. Vlivem pohlavnich hormonti dochazi ke zménam slozeni t¢la.

Dal$im typem je obezita primarni, ta uz postihuje déti ptedSkolniho i Skolniho
véku a je zplisobena nerovnovahou mezi pfijmem a vydejem energie. V tomto piipadé
byva tuk rozloZen symetricky. U divek zejména v puberté se tuk uklada spiSe v hornich
partiich stehen a voblasti hyzdi. U chlapci je to oblast bficha, coz vede

k hypogenitalismu. (Patizkova & Lisa, 2007)

Nasledky obezity

Zejména malé mnozstvi a pestrost pohybu, zpusobuje funkéni poruchu
pohybového systému. Je vytvofeno malo pohybovych vzorcl a hybnych stereotyp,
kdyz se jedinec ocitne v herni, pohybové situaci ma dost omezené motorické moznosti.
To vede k ¢astym uraztim nejen ve sportu ale i v béZzném dennim zivoté. Nizka intenzita
pohybu se projevuje nedostatecnou trénovanosti dychaciho, cévniho a srdecniho
systétmu a malou vykonnosti. Nahly aktivni pohyb miize negativné zatézovat kloubni
aparat. ZvysSenim tepové frekvence dochéazi k rychlejsi svalové cinnosti srdce a
organizmus, ktery na aktivni pohyb neni zvykly, mlize reagovat na podnét i infarktem.

(Adamirova & Javirek, 1989)
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Dalsimi nasledky mohou byt poruchy cévniho systému a to zejména v oblasti
dolnich koncetin. V téchto mistech dochazi k poruSeni cévniho epitelu a vznikaji
varikdzni cévni zmény a arteridlni hypertenze. NaruSeni hormondlni funkce u divek
muze vézt k nepravidelné menstruaci, u chlapci dochdzi ke sniZzené koncentraci
testosteronu. Castym nasledkem obezity byvaji i kozni ekzémy a mykozy, poruchy

funkce jater a psychické zmény. (Patizkova & Lisa, 2007)

Prevence vzniku obezity

Jelikoz jednou z pfi€in obezity je nedostateCny pohyb, je jasné, ze prevenci bude
zvySeni télesné aktivity. S ohledem na véhu se intenzita, rychlost a naro€nost tréninku
pomalu, ale jisté¢ zvySuje. Zafadit sem mizeme veskeré druhy sportti od plavani po
basketbal, turistiku péSi i vodni a po urcité dobé mizeme zatradit i atletiku a
gymnastiku. Aktivni pohyb pozitivné ovliviiuje svalovou rovnovéhu, svalovy tonus a
kloubni pohyblivost. ZlepSuje se krevni ob&h, prace srdce a zvySuje se télesna zdatnost,
vykonnost a odolnost organismu. (Adamirovéa & Javurek, 1989)

Dalsim dulezitym faktorem je striktni dodrzovani spravného, pravidelného a
pestrého jidelnicku, ktery by mél obsahovat doporuc¢ené denni davky potiebnych Zivin.
Urcitou roli v prevenci obezity zejména déti hraji védomosti o dané problematice a

uvédomeélost rodi¢t. Pozitivni mize byt i zména stylu zivota. (Patizkova & Lisa, 2007)

2.5.2 Diabetes mellitus

Dalsi zndmou civilizacni chorobou, jak u déti, tak i u dospélych je diabetes, ktery
je ve vétsing piipadl zpisobeny nadbytkem véhy a nedostate¢nym pohybem. Ukladani
nadbyte¢ného mnozstvi tuku zpiisobuje piesyceni bunék na takové mnozstvi, ze je
inzulin buitkami odmitan a ptestavaji na néj reagovat. (Joshi, 2007)

»Podle soucasnych celosvétovych odhadli by mélo byt v roce 2010 200-300
miliond diabetiktl (podle kritérii WHO). V roce 2008 se 1é¢ilo v Ceské Republice
s diabetem 774 tisic osob o 19 tisic osob vice nez v roce 2007%. (Adamkova, 2010, 56)

Diabetes mellitus je definovan jako chronické onemocnéni. Jedna se o poruchu
metabolismu tukd, bilkovin a cukrt. (Vavrova, 2002)

Hlavnich pfi¢in je ale vice. Jednou z nich je nepfitomnost ¢i sniZzena citlivost

bunék na inzulin. Hormon inzulin produkuji B buiky, které se nachazeji
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v Langerhansovych ostravkach slinivky biisni neboli pankreatu. Dtlezitou roli tohoto
hormonu v latkové pieméné cukru je piesun glukozy z krve do bunék. Kdyz ale dojde
K poruse tvorby inzulinu a jeho nedostatku, gluk6za se do bun€k ptestane dostavat.
Zvysuje se krevni hladina glukézy v Krvi a v moc¢i disledkem piekroceni filtraéniho

prahu v ledvinach. Tyto piiznaky jsou typické pro oba druhy diabetu. (Andél, 1996)

Diabetes mellitus prvniho typu

Jednd se o autoimunitni nemoc, kdy dojde k celkové destrukci B bunck
Langerhansovych ostrivk pankreatu. V tomto piipadé je jedinec pln¢ zéavisly na
podavani exogenniho inzulinu a inzulinovy deficit nelze nijak nahradit. (Podrouzkova,
1994)

Pocinajici diabetes se mlze projevovat subjektivnimi pocity jako je zizen, inava
nebo polyurie a zhorSeni zrakové ostrosti. Tyto pfiznaky doprovazi hyperglykémie.
Vyskytuje se u déti, dospivajicich, dospélych a to do 35. roku Zivota. Tento typ diabetu

je dozivotni. (Perusicova, 1996)

Diabetes mellitus druhého typu

Charakteristickym znakem diabetu mellitu druhého typu je obezita, ptejidani,
poruchy metabolismu a Spatny Zivotni styl. V tomto pfipadé¢ je inzulinu nadbytek, ale
buiikky nejsou schopné ho pfijimat, protoze jsou zcela presycené. Tento problém
postihuje zejména dospélé. Diky stale CasnéjSimu vyskytu obezity se diabetes druhého
typu roz$ifil i do fad déti. Prevenci je aktivni styl Zivota, sprdvna Zivotosprava a

dodrZovani 1ékatskych pokynt ohledné¢ antidiabetik. (Vavrova, 2002)

Téhotensky diabetes

Vyskytuje se v druhé poloving té¢hotenstvi a ve vétsing ptipadli po porodu zmizi.
Vyskytuje se u zen s vyssim piibytkem na véaze. U jedné tfetiny Zen se objevi diabetes
znovu. U druhé tfetiny se mize diabetes druhého typu objevit do dvaceti let po porodu.
(Andé¢l, 1996)
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit zdkladni trovenn pohybovych schopnosti a dovednosti

déti v predskolnim véku ve mésté Liberec.

3.2 Ukoly prace

o Vybrat vhodnou matetfskou Skolku a soubor déti pro testovani, to se tykalo
zejména zastoupeni vékovych skupin.

o Vybrat vhodny prostor pro testovani motorickych schopnosti, dovednosti a
zajistit podminky pro antropometrické méteni.

o Vyhodnotit ziskané udaje z méfeni a porovnat tyto vysledky s vysledky

méfeni z roku 2010.

24



4 Metodologie

Zjisténi trovné zékladnich pohybovych schopnosti a dovednosti déti predskolniho
veku probehlo v Liberci, kde se nachazi i Matefskd Skola Kyticka, ve které¢ meéteni
probihalo v podobé olympiddy, kdy mezi sebou déti soutézily a tim byla i veétsi
motivace kK vykoniim. Méfeni probihalo ve dvou dnech, protoze pozadovany pocet déti
nesplioval pozadavky zadani prace. V dopolednich hodinach se uskute¢nilo motorické
méfeni na hiisti mateiské skoly, které zahrnovalo: hod mi¢kem z mista pravou a levou
rukou, skok do dalky z mista snozmo a béh na 20 metrti. Déle v budové matetské skoly
probéhlo méteni antropometrické. Po absolvovani veskerého méfeni byly zhodnoceny

nejlepsi vysledky a déti byly po zasluze odménény.

4.1 Principy méfeni a testovani

4.1.1 Testy

Jednou z metod vyzkumu umoziujici zjistovani ur€itého stavu jsou testy. Testy
muzeme povazovat za zkousku pro nepiimé zjisténi urcitych znakl. Kdyz dodrzime
veSkera pravidla a dosdhneme stejnych podminek, mizeme dané testované skupiné
pfiradit stejné Cislice.

Testovanim miZeme sledovat vyvoj urcitych vlastnosti v daném ¢asovém useku.
Miizeme také testovat stavy jednoho ¢i vice jevil. Testy lze vyuzit v mnoha oborech
naptiklad v psychologii, pedagogice a télesné vychoveé. V télesné vychoveé se testy
pouzivaji ke zjiStovani télesné zdatnosti, dovednosti a pohybovych schopnosti. MiiZzeme
sem zafadit testy sily, motorickych dispozic a testy v§eobecné pohybové vykonnosti.

Nejvétsi vyhodou testi je jejich objektivita. Dal$imi vyhodami jsou casova
ekonomicnost a hodnoceni podle norem u standardizovanych testd. Pro standardizované
testy plati, Ze zarucuji validitu, objektivitu, senzibilitu a reliabilitu (spolehlivost).
Nestandardni testy jsou informativni. SlouZzi vétSinou pro osobni potfebu pedagoga ¢i

trenéra. (Stumbauer, 1990)
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4.1.2 Méieni

-----

vvvvvv

mame d¢lat, jsou pro nas metodou, povelem nebo voditkem. Pokud chceme zacit méfit,
musime si nejprve vymezit dany soubor, ktery se bude zkoumat. Tento soubor musime

definovat a rozlozit do podmnozin. (Stumbauer, 1990)

4.2 Charakteristika testovanych déti

Testovany soubor byl tvofen dohromady 45 détmi. Z toho bylo testovano 24 divek

a 21 chlapcii ve v€ku od péti do sedmi let.

Tabulka 2. Piehled testovanych déti.

Vék Divky Chlapci Celkem
5 2 4 6
6 13 6 19
7 9 11 20
(Vlastni zdroj)

4.3 Motorické testy

Tyto motorické testy byly uréeny celorepublikovym testovanim zroku 2010
S nazvem ,,Riist a motorickd vykonnost pfedSkolnich déti.“ Tento projekt je garantovan
Doc. PhDr. Hanou Dvotékovou, CSc a zahrnuje tyto motorické testy. Hod mickem

Z mista pravou a levou rukou, béh na 20 metrt a skok do déalky z mista snoZmo.
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Skok daleky 7 mista odrazem snoimo

Timto testem zjiStujeme dynamickou a explozivni silu dolnich koncetin. Test
muzeme provadét venku i uvnitf. K méfeni potfebujeme pasmo a jednoho méfice.
Testovany stoji Spickami pfed odrazovou c¢arou ve stoji mirn€ rozkrocném (chodidla
jsou k sobé rovnobézna). Provede podiep, piedklon a zapoji praci pazi. Se Svihem pazi
vpied se snazi skocit co nejdale. Skok se méfi od odrazové ¢ary k zadni ¢asti pat.
Testovany ma ti'i pokusy a pocité se ten nejzdarilejsi. (Mckota & Blahus, 1983)

V obou piipadech probihal test v budové matetské Skolky tim zplGsobem, ze na
koberci byla kiidou vyznaCena odrazovd ¢ira a na ni kolmo rozvinuté péasmo.
Nasledoval vyklad a nazorné ukézka, jak se dany skok provadi. Déti byly podle abecedy
volany a kazdému zvlast’ byl skok jesté¢ jednou ukdzan. Kazdy z nich mél tfi pokusy a

pocital se ten nejdelsi.

Hod mickem jednoruc z mista

I hod mizeme zatadit do skupiny testl, které zjiStuji dynamickou a explozivni
silu. V tomto ptipadé¢ se jedna o explozivni silu hornich koncetin. Provadi se na velkém
htisti, i ploSe o rozmérech 80 x 20 m. Zieteln€ je vyznacend odhodova ¢ara. K méteni
je potieba pasmo a dostatek mic¢kd. Testovany provadi hod ze stoje z mista nejprve
preferovanou horni koncetinou. Pokud je pavak jeho leva noha spociva vpied a levy bok
je nato¢en do sméru odhodu. Pravou rukou je proveden népfah a hornim obloukem je
mic¢ hozen co nejdale. Pokud je preferovana ruka leva, je vSe zrcadlové opacné. (Mékota
& Blahus, 1983)

Test probihal na asfaltovém htisti v aredlu matetské Skolky o rozmérech mensSich,
nez je uvedeno vysSe. Na asfaltovém hfisti byla kiidou vyznacena nejprve odhodova
Cara. Pro lepsi a pfesnéjSi mefeni jsem pasmem odméiila od odhodové ¢ary jednotlivé
celé metry a kiidou vyznacila vodorovné ¢ary. Méteni predchazela teoreticka a pozdéji i
prakticka ukazka a upozornéni na chyby, které by mohly vzniknout. Testované dité si
stouplo za odhodovou ¢aru a nesmélo ji pteslapnout, jinak se pokus pocital jako chybny.
Hod dit€ zacinalo vzdy pravou rukou a na kazdy hod mélo tfi pokusy. Po odhodu

pravou rukou nasledovaly dalsi tfi pokusy hodu levou rukou. Vzdy se pocital nejdelsi
hod.
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Béh na 20 metri

Tento test urcuje akeni rychlost. Provadi se na draze dlouhé 75 m, kdy testovaci
usek mé rozmér 20m stejn¢ tak i dobéh a ndb&h méfi 35 m. Neni zapotiebi mnoho
Casomericu. Postaci jeden ve spravném postaveni. Stopky macka, kdyz zavodnik na
urCity signal vystartuje a zastavuje po protnuti cilové ¢ary testovanym. (Mckota &
Blahus, 1983)

K tomuto testu ndm nejvice vyhovovala nova ptistupova asfaltovd cesta piimo
pied matetskou Skolkou. Vyznacila jsem si startovni ¢aru a ddvala pozor na dostatek
mista 1 za ni, kde se pozd¢ji fadily déti. Dale pomoci pasma byl naméfen tsek dlouhy
20 m a koncova Cara byla zieteln¢ vyznacena. VSechny déti byly sefazeny do dvojic
opét podle abecedy pro lepsi orientaci. Byl jim vysvétlen princip startu, nasledny pohyb
vpted a prace pazi. Déti vybihaly po dvojicich se slovy pfipravit, pozor, ted’, pficemz
Hted* bylo doprovazeno zvukovym signalem-tlesknutim. Po dobéhu vSech déti

nasledovaly jesté dalsi dva rozbéhy a do tabulky se zaznamenal ten nejrychlejsi Cas.

4.4 Antropometrické méreni

Antropometrickym méfenim byla dale zjiStovana télesnd hmotnost a vyska. Tyto

dvée veli€iny jsem déle pouzila k vypoctu indexu télesné hmotnosti.

Télesna hmotnost

Meéteni télesné hmotnosti prob&hlo ve vnitinich prostorach Skolky na lékarské
vaze polozené na rovném podkladu. Vazeni probihalo tak, ze kazdé dite, které bylo
vazeno, na sobé¢ mélo pouze spodni vrstvy oSaceni pro lepSi pfesnost méfeni. Vaha
nebyla digitalni a té€lesna hmotnost se dorovnavala kovovym posuvnym zavazim

S presnosti na pét set grami. Navazené hodnoty byly zapsany do tabulek.

Télesna vyska
I méteni té€lesné vySky probéhlo uvnitt Skolky. Nejprve byl na zed pftilepen
pruhlednou paskou krej¢ovsky metr, kdy nula byla u zemé a vyss§i hodnoty stoupaly

vzhiru. Métfené dité se bez prezlivek postavilo zady ke sténé. Paty, lytka, hyzd¢ 1 hlava
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spo¢ivaly co nejblize u zdi. Za pomoci pravitka piilozeného k temeni hlavy a
sméfujiciho kolmo na metr bylo dit€¢ zméfeno. Namétené hodnoty byly fadné€ zapsany

do tabulky.

4.5 Ukazka pouzitych pomiicek pro testovani

Krejcovsky metr
Krejéovsky metr o délce 150 cm ndm pomohl naméfit hodnoty télesné vysky

testovanych deéti.

Obrazek 3. Krejcovsky metr.

(Vlastni foto)

Lékarska vaha

Tato vaha byla pouzita pro zjisténi t€lesné hmotnosti testovanych déti.
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Obrazek 4. Lékarska vaha.

(Vlastni foto)

Svinovaci pasmo dlouhé 20 m
Svinovaci pasmo bylo pouzito na vice stanoviStich pii méteni délky skoku
Z mista, hodu pravou, levou rukou a byla jim naméfena dvacetimetrova vzdalenost pro

meéfeni rychlosti behu.

Obriazek 5. Svinovaci pasmo.

(http://www.chmelik-trade.cz/stavebniny/eshop/4-1-Naradi/592-4-Pasma)
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Mechanické stopky

Stopky byly pouzity k méteni ¢asu u béhu na dvacet metrti.

Obrazek 6. Mechanické stopky.

(Vlastni foto)

4.6 Hodnoty vypocti indexu télesné hmotnosti (BMI)

Body mass index se vyuziva ke zji$téni télesnych proporci a je svétové uznavany.
Index télesné hmotnosti se béhem ontogeneze ditéte vyrazné meéni a dilezitou roli zde
hraje i pohlavi. Pokud chceme tento postup uplatnit na détech mladSich sedmi let, je
vhodnéjsi pouzit percentilovy graf.

Body mass index Ize vypocitat tak, ze hmotnost v kilogramech vydélime télesnou

vyskou v metrech na druhou podle tohoto vzorce: BMI = (kg/m?).
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Percentilovy graf
Percentilovy graf je ¢lenén do péti pasem a je rozdélen percentilovymi kiivkami.

Diky tomuto grafu mizeme dit¢ v jakémkoliv véku, podle hmotnostné-vyskového

poméru a télesné vysky zaradit do Skaly v tabulce. (Kudlova & Mydlilova, 2005)

Tabulka 3. Zatazeni ditéte podle vysky a hmotnostné-vyskového poméru.

Pasmo

Podle vySky k véku: postava

Podle hmotnostné-
vySkového poméru:
proporcionalita

Nad 97. percentilem

Nad 90. percentilem

velmi vysoka

obézni

s nadmérnou hmotnosti

Mezi 75. a 90. percentilem vysoka robustni
Mezi 25. a 75. percentilem stfedni proporcionalni
Mezi 3. a 25. percentilem mala stihlé

Pod 3. percentilem velmi mala hubené

4.7 Vypocty statistického charakteru

Smeérodatna odchylka

(Kudlova & Mydlilova, 2005, 51)

Smérodatna odchylka byla vypocitana pomoci programu Microsoft Excel za

pomoci funkce SMODCH, ktery k vypoctu pouziva nasledujici vzorec:

| =

N

1
N-1

i=1

Sa? -

Nz2

(' http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka)
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Aritmeticky priumér
Aritmeticky prumér je chapan jako soucet vSech hodnot nasledné vydéleny jejich

poctem. Vzorec pro jeho vypocet vypada takto:

1 =
Tr=—|(x T T, ==Y T
ﬂ(l-l- 7 + + ) ﬂ;

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Aritmetick% C3%BD preC5%AFmM%C4%9Br)
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5 Vysledky

V této cCasti prace byla nasbirana vesSkerd data a naméiené hodnoty byly
zpracovany do tabulek a pro lepsi orientaci znazornény i graficky. Testovany soubor byl
tvofen Ctyficeti péti détmi. Déti byly rozdéleny do tii skupin a to dle v€ku na pétileté,
Sestileté, sedmileté a podle pohlavi na divky a chlapce. Tento pocet testovanych neni tak
velky, abychom mohli d¢lat ucelené zavéry, ale jako celek k porovnani postaéi. Nejprve
jsou Vv tabulkach uvedeny hodnoty antropometrického méfeni a hodnoty BMI, které
byly vypolitany na zéklad¢ vysledkli antropometrického meéfeni a pfeneseny na
percentilovy graf. Motorické testovani zahrnuje hod pravou, levou rukou z mista, b¢h na
dvacet metri a skok do dalky z mista. Vysledné hodnoty jsou zapsdny v tabulkach a
doprovazeny slovnim komentafem, ktery poukazuje na charakteristiku, schopnosti a

dovednosti testovaného souboru.

5.1 Vysledky méreni antropometrického charakteru

5.1.1 Méieni télesné hmotnosti

Tabulka 4. Vysledky méfeni télesné hmotnosti (v kg) u déti predskolniho véku v r.
2012.

Vék Divky Chlapci Celkovy primér

a 19,5 18,5 18,83

s 15 1,12 1,34

n 2 4 6

a 20,65 21,58 20,94

S 3,23 2,64 3,08

n 13 6 19

a 23,16 21 21,97

S 1,87 2,38 2,42

n 9 11 20

a= pram¢ér; s= smérodatna odchylka; n= poc¢et mefenych

34

(Vlastni zdroj)




Obrazek 7. Vysledky méfeni télesné hmotnosti (v kg) u déti predskolniho véku v roce

2012.
Vysledky télesné hmotnosti
25
21,58

20
(@)]
~
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[ ® Divky
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£
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(Vlastni zdroj)

Z vysledkl je patrné zejména u dévcat, ze s rostoucim vékem piibyvaji na vaze a

rozdily jsou patrné u Sestiletych a sedmiletych dévcat. U Sestiletych chlapch je vaha

mirn€ zvysena nez u chlapct o rok starSich.

5.1.2 Mgéieni télesné vysky

Tabulka 5. Vysledky méfeni télesné vysky (v cm) u déti predskolniho véku v roce 2012

Vék Divky Chlapci Celkovy primér
a 110 111 110,66
5 S 2,5 5,34 5,52
n 2 4 6
a 126,84 116,16 123,47
6 S 3,71 5,70 4,74
n 13 6 19
a 120,66 118 119,2
y S 6,53 2,80 5,03
n 9 11 20
a= prumér; s= smérodatna odchylka; n= pocet métenych (Vlastni zdroj)
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Obrazek 8. Vysledky méfeni télesné vysky (v cm) u déti predSkolniho véku v roce

2012
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(Vlastni zdroj)

V tomto ptipad¢ vyska chlapci ke vztahu k véku pfiméfenou rychlosti stoupa.

Divky v Sestém roku zivota az ndpadné pievySuji sedmiletd dévcata.

5.1.3 Meéi‘eni hodnot télesného indexu

Tabulka 6. Vysledky méfeni hodnot body mass indexu u déti pfedskolniho véku v roce

2012.
Vék Divky Chlapci Celkovy primér
a 16,3 15,1 15,44
5 S 0,23 1,24 1,13
n 2 4 6
a 15,64 16,21 15,83
6 S 2,23 2,23 2,28
n 13 6 19
a 15,99 14,89 15,38
7 S 1,01 1,57 1,46
n 9 11 20
a= prumér; s= smérodatna odchylka; n= pocet méfenych (Vlastni zdroj)
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Obrazek 9. Vysledky méfeni hodnot body mass indexu u déti predskolniho véku v roce

2012.
Vysledky BMI
16,5
16,13 16,21
15,99
16
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©
o
T145 -
14 -
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(Vlastni zdroj)
Tabulka 7. Proporcionalita postav u divek.
Percentilové ,
) Hodnoceni BMI 5 let 6 let 7 let Celkem
pasmo
97 a vice obézni 0 1 0 1
90 a vice nadmérna hmotnost 0 0 0 0
75-90 robustni 0 1 2 3
25-75 proporcionalni 2 5 6 13
3-25 stihlé 0 6 1 7
3 a méné hubené 0 0 0 0
(Vlastni zdroj)
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Tabulka 8. Proporcionalita postav u chlapcu.

Percentilové

pésmo Hodnoceni BMI 5 let 6 let 7 let Celkem
97 a vice obézni 0 1 0 1
90 a vice nadmérnd hmotnost 0 0 0 0
75-90 robustni 1 2 1 4
25-75 proporcionalni 2 1 6 9
3-25 stihlé 1 2 1 4
3 a méné hubené 0 0 3 3

Z tabulky cislo sedm je ziejmé, ze vétSina divek se pohybuje na idedlni hranici

percentilového pasma a spadaji tak do proporciondlniho hodnoceni. Zna¢nou skupinu

tvoti 1 divky Stihlé. Mensi procento zaujimaji divky robustni a obézni.

Z hodnoceni proporcionality chlapct vyplyva podobné zjisténi jako u divek, i oni

maji vice zastupct ve skupiné€ proporcionalni a Stihlé. Od dévcat se ale 1isi poctem

zastupct hubenych chlapci.
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5.2 Vysledky méreni motorickych testii

5.2.1 Naméiené hodnoty hodu 7 mista pravou rukou

Tabulka 9. Vysledky méfeni hodu pravou rukou (v cm) u déti predskolniho véku v roce

2012.
Vék Divky Chlapci Celkovy priamér
a 715 397,5 420
5 S 35 123,6 108,7
n 2 4 6
a 482,31 501,67 488,42
6 S 79,1 229,6 145
n 13 6 19
a 496,67 447,27 469,5
7 S 127,6 254,9 209
n 9 11 20
a= prumér; s= smérodatnd odchylka; n= pocet méfenych (Vlastni zdroj)

Obrazek 10. Vysledky méteni hodu pravou rukou (v cm) u déti predSkolniho véku

v roce 2012.
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a= primer; s= smérodatna odchylka; n= pocet métenych
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Na grafu je jasné vidét, Ze skupina pétiletych divek je v hodu nejlepsi, tento fakt
ale nemiizeme brat pfiliS§ vazné, protoze pocet testovanych divek v této skupiné je
zanedbatelny a nedaji se z n¢j dé€lat ucelené zavéry. V porovnani divek a chlapct se
vysledky od sebe tolik nelisi. Za povSimnuti stoji vysledky Sestiletych chlapct, ktefi

jsou ze skupiny v porovnani s ostatnimi nejlepsi.

5.2.2 Naméiené hodnoty hodu z mista levou rukou

Tabulka 10. Vysledky méfeni hodu levou rukou (v cm) u déti predskolniho véku v roce
2012.

Vék Divky Chlapci Celkovy pramér
a 435 345 375
> s 5 97,6 90,3
n 2 4 6
a 402,31 401,67 402,11
6 s 141,3 2165 168,7
n 13 6 19
a 377,78 372,73 375
! s 107,6 142,3 127,8
n 9 11 20
a= primer; s= smérodatna odchylka; n= pocet métenych (Vlastni zdroj)
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Obrazek 11. Vysledky méfeni hodu levou rukou (v cm) u déti piedSkolniho véku v roce
2012.
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(Vlastni zdroj)
V tomto piipad¢ nejsou znacné veliké rozdily mezi Sestiletymi a sedmiletymi

divkami a chlapci. S porovnanim hodem pravou rukou jsou pruimérné nameétené

hodnoty nizsi. Ovlivnéno tim, Ze pro vétSinu déti to nebyla preferovana koncetina.
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5.2.3 Naméiené hodnoty béhu na 20 m

Tabulka 11. Vysledky méfeni béhu na 20 m (v s) u déti predskolniho veku v roce 2012.

Vék Divky Chlapci Celkovy priamér
a 8,05 6,95 7,32
5 S 0,15 0,63 0,73
n 2 4 6
a 6,25 6,2 6,24
6 S 0,45 0,78 0,57
n 13 6 19
a 6,12 5,82 6,0
7 S 0,93 0,72 0,83
n 9 11 20
a= primer; s= smérodatna odchylka; n= pocet métenych (Vlastni zdroj)

Obrazek 12. Vysledky méteni béhu na 20 m (v s) u déti predskolniho véku v roce

2012.
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Z namé&ienych hodnot je patrné, Ze v obdobi od péti do sedmi let dochazi k rozvoji

rychlosti. S rostoucim vékem dochézi ke zkracovani ¢asového limitu jak u divek, tak u

chlapct. V porovnani divek a chlapct jsou rozdily patrné pouze u déti pétiletych.

5.2.4 Naméiené hodnoty skoku 7 mista

Tabulka 12. Vysledky méfeni skoku z mista (v cm) u déti piedSkolniho véku v roce

2012.
Vék Divky Chlapci Celkovy pramér
a 87,5 89,75 89
5 S 2,5 22,1 18,1
n 2 4 6
a 98,92 89,17 95,84
6 S 17,2 15,1 17,2
n 13 6 19
a 97,44 100,18 98,95
7 S 21,8 38,1 31,8
n 9 11 20
a= prumér; s= smérodatnd odchylka; n= pocet méfenych (Vlastni zdroj)
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Obrazek 13. Vysledky méfeni skoku z mista (v cm) u déti piedSskolniho véku v roce
2012.
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(Vlastni zdroj)

Mezi pétiletymi détmi nejsou vzajemné veliké rozdily, coz ale neplati u
Sestiletych dévcat, které jsou v priméru o 9,75 cm lepSi nez chlapci stejného veku.
NejvySsich naméfenych hodnot dosdhli sedmileti chlapci. ZaraZejici je vysoka
smérodatna odchylka v celkovém primeéru u pétiletych déti, coz mize byt dano nizkym

poctem testovanych déti.
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6 Diskuse

Tato prace byla vypracovana na téma zjisténi urovné zakladnich pohybovych
schopnosti a dovednosti déti piedSkolniho véku v Liberci. Vysledky byly porovnany
s vyzkumem, ktery roku 2010 zahgjilo trio pod vedenim Dvorakova, Babouckova a
Justian. V préaci jsou uvedeny nejprve vysledky antropometrického méfeni, spada sem
télesna vaha a vyska. Z téchto namétenych vysledkii jsem ziskala 1 hodnoty pro vypocet
BMI. Vysledky z roku 2012 jsou uvedeny jako Sipkova (2012) v textu psano jako rok
2012 a jsou porovnany s vysledky méfeni Dvordkova, Babouckova a Justian (2010) dale
uZz jen rok 2010, u kterych jsem se zaméfila na Ustecky kraj a na srovnani
celorepublikové. Dale jsou porovnany veékové skupiny, celkové primérné hodnoty, i
primérné hodnoty divek a chlapcti. Podobné jsou vypracovany i vysledky motorického
méfeni, které zahrnuji hod z mista pravou, levou rukou, skok do dalky z mista snozmo a

béh na dvacet metru.
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6.1 Porovnani vysledkii antropometrického méreni Sipkova (2012),

Dvorakova, Babouckova a Justian (2010)

Porovnani vysledkii télesné hmotnosti

Tabulka 13. Porovnani vysledku télesné hmotnosti (v kg) u déti predSkolniho véku

2010 2012
Celkem Ustecky kraj Mésto Liberec
v divky | chlapci ;ill;(:l‘g divky chlapci | divky | chlapci ;ill;(;g

a 17,92 | 18,31 | 18,12 17,69 18,14 195 | 185 18,83
5 S 2,64 2,86 2,76 2,45 3,03 15 1,12 1,34

n 243 257 501 88 87 2 4 6

a 20,14 | 20,93 | 20,55 19,95 21,01 |20,65| 21,58 | 20,94
6 S 3,46 3,96 3,74 3,41 4,48 323 | 2,64 3,08

n 291 306 597 93 95 13 6 19

a 22,94 | 23,52 | 23,24 22,87 24,36 | 23,16 21 21,97

S 4,55 4,37 4,47 4,14 4,46 1,87 | 2,38 2,42
! n 359 371 730 110 99 9 11 20

a= prim¢ér; s= smérodatna odchylka; n= poc¢et méfenych (Vlastni zdroj)

o DPétileté déti: V porovnani s celkovym primérem naméfeném v roce 2010 se hodnoty
naméfené v roce 2012 mnoho nelisi. Kdyz se podivame na primérné hodnoty divek
meéfenych roku 2012, jsou o 1,7 kg v priméru vyssi nez hodnoty méfené v roce 2010.

o Sestileté déti: Sestileté déti se svymi vysledky z naméfenych hodnot celkového priméru
a praméra divek a chlapcli v porovnani mnoho nelisi.

e Sedmileté déti: Zde jsou hodnoty celkového primeéru o 1,27 kg vyssi nez v roce 2012.
Chlapci z Liberce jsou v priméru o 3,36 kg leh&i neZ chlapci z kraje Usteckého, tento
rozdil mize byt dan nepomérem testovanych chlapcti. Primérné hodnoty divek se jen
nepatrné méni.
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Porovnani vysledkit télesné vysky

Tabulka 14. Porovnani vysledku télesné vysky (v cm) u déti predSkolniho véku

2010 2012
Celkem Ustecky kraj Mésto Liberec
v divky | chlapci ;ill;(;‘éy; divky | chlapci | divky | chlapci ;erll;{;véi
a 108,12 | 108,79 | 108,47 | 109,09 | 109,30 110 111 110,66
. S 5,89 5,60 5,75 6,46 6,34 2,5 5,34 5,52
n 243 257 500 88 87 2 4 6
a 113,50 | 114,92 | 114,22 | 113,83 | 115,13 | 126,84 | 116,16 | 123,47
; S 5,86 5,85 5,90 5,27 5,97 3,71 5,70 4,74
n 291 306 597 93 95 13 6 19
a 120,431 121,12 | 120,78 | 120,32 | 122,10 | 120,66 118 119,2
S 5,81 6,30 6,07 4,86 6,16 6,53 2,80 5,03
! n 359 371 730 110 99 9 11 20
a= prumér; s= smérodatna odchylka; n= pocet méfenych (Vlastni zdroj)

o Pcétileté déti: Pti pohledu na tabulku je ziejmé, Ze hodnoty vSech naméfenych prameéri

vroce 2012 jsou vys§i nez hodnoty naméfené v roce 2010. Dévcata z Liberce jsou

v priméru o 0,91 cm vy$si nez dévéata z Usteckého kraje a podobné je tomu i u

chlapcti.

o Sestileté déti: Nejvyssich hodnot dosahuji déti testované v roce 2012 divky i chlapci.

Zde divky presahly i hodnoty chlapcti a to v celém rozsahu. Divky méfené v roce 2012

jsou v praméru o 13,34 cm vyS8i nez divky z celkového méfeni v roce 2010. Chlapci se

v praméru 1isi o 1,24 cm.

e Sedmileté déti: Naprosto totozné jsou prumémé vysledky u vsech testovanych divek.

Celkovy primér zroku 2010 a 2012 se li§i o 1,58 cm. Chlapci v Usteckém kraji

dosahuji nejvyssich primérnych hodnot.
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Porovnani vysledkit Body mass indexu

Tabulka 15. Porovnani vysledk body mass indexu u déti predSkolniho véku

2010 2012
Celkem Ustecky kraj Mésto Liberec
v divky | chlapci ;ill;(;‘éy; divky | chlapci | divky | chlapci ;erll;{;véi
a 15,30 | 15,43 15,36 14,91 15,14 | 16,13 15,1 15,44
5 s 1,78 1,69 1,74 1,91 1,67 0,23 1,24 1,13
n 243 257 500 88 87 2 4 6
a 15,59 | 15,80 15,69 15,34 15,79 | 15,64 | 16,21 15,83
6 |s 2,02 2,40 2,23 1,92 2,89 2,23 2,23 2,28
n 291 306 597 93 95 13 6 19
a 15,73 | 15,97 15,85 15,76 16,32 | 15,99 | 14,89 15,38
7 s 2,32 2,25 2,29 2,44 2,64 1,01 1,57 1,46
n 359 371 730 110 99 9 11 20
a= prumér; s= smérodatnd odchylka; n= pocet méfenych (Vlastni zdroj)

e Pétileté déti: U této testované skupiny nenachdzime v naméfenych hodnotach az tak
podstatné rozdily. Vyjimku tvoii dévCata méfena vroce 2012, kterd se dostala na
hodnoty vyssi nez v minulych letech. Pro jejich maly pocet nejsou hodnoty
stoprocentné prokazatelné, to dokazuje i smérodatna odchylka.

o Sestileté déti: Nejvyssi naméfené hodnoty jsme zjistili u chlapct z Liberce v porovnani
s méfenim celorepublikovym je rozdil 0,41. Jinak se hodnoty témét shoduji.

o Sedmileté déti: Je zvlastnosti, ze z vysledki vyplynulo, Ze sedmileté déti jsou
v celkovém priméru leh¢i nez déti Sestileté. Je nutno ale zdiiraznit, Ze se jedna o maly
vzorek testovanych déti a pohled muze byt zkresleny. V porovnani s rokem 2010 jsou u

divek vysledky téméf shodné. U chlapct najdeme malé odchylky.
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6.2 Porovnani vysledkii motorického méfeni Sipkova (2012),

Dvorakova, Babouckova a Justian (2010)

Porovnani vysledkii hodu z mista pravou rukou

Tabulka 16. Porovnani vysledki hodu pravou rukou (v cm) u déti predskolniho véku

2010 2012
Celkem Ustecky kraj Mésto Liberec
Vék , . | celkovy i . , . | celkovy
divky | chlapci primér divky | chlapci | divky | chlapci primér
a 357,15 | 473,88 | 407,04 | 355,90 | 454,77 715 397,5 420
5 S 127,39 | 366,75 | 162,58 | 124,04 | 186,83 35 123,6 108,7
n 242 257 498 88 86 2 4 6
a 47259 | 597,87 | 527,68 | 463,23 | 586,34 | 482,31 | 501,67 | 488,42
S 167,50 | 244,30 | 217,19 | 153,03 | 267,67 | 79,1 229,6 145
6
n 289 306 594 93 95 13 6 19
a 608,47 | 745,71 | 678,13 | 557,75 | 759,58 | 496,67 | 447,27 | 469,5
S 233,40 | 333,70 | 296,73 | 159,89 | 311,72 | 127,6 | 2549 209
! n 359 371 730 110 99 9 11 20
a= prim¢ér; s= smérodatna odchylka; n= poc¢et méfenych (Vlastni zdroj)

o Pcétileté déti: V testovani kategorie téchto déti dosahla nejlepsich vysledkd skupina

z roku 2012, ktera méla celkovy primeér o 12,96 cm vyssi nez v roce 2010. Velikému

uspéchu se t&8i 1 dévcata s nejvys§im poétem dosazenych centimetrd, jelikoz tato

skupina je malopocetna vysledky nemiizeme brat piilis vazné.

o Sestileté déti: Hodnoty celkového priiméru se vroce 2012 rapidné zhorsily oproti

hodnotam ziskanych v roce 2010. Rozdil téchto hodnot ¢ini 39,26 cm. Nejlépe jsou na

tom chlapci z celorepublikového méfeni a divky z Liberce.

o Sedmileté déti: I sedmileté déti z méfeni roku 2012 vykazuji nelichotivé vysledky

Z hodnot celkového priiméru. Zde rozdil tvoii 208,63 cm a to je dost znepokojujici
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zjisténi. Nejnizs§i hodnoty byly naméfeny u chlapci vroce 2012 a stejné na tom

V porovnani s ostatnimi mésty byla i dévcata.

Porovnani vysledkit hodu 7 mista levou rukou

Tabulka 17. Porovnani vysledkia hodu levou rukou (v cm) u déti piredSkolniho véku

2010 2012
Celkem Ustecky kraj Mésto Liberec
Vék N . | celkovy B . B . | celkovy
divky | chlapci primér divky | chlapci | divky | chlapci primér
a 326,69 | 391,94 | 360,23 | 295,00 | 335,45 435 345 375
5 S 121,68 | 155,21 | 143,68 | 118,18 | 121,62 5 97,6 90,3
n 242 56 500 88 86 2 4 6
a 410,16 | 488,84 | 450,56 | 380,59 | 413,75 |402,31| 401,67 | 402,11
; S 154,65 205,14 | 186,52 | 148,32 | 170,86 | 141,3 | 216,5 168,7
n 289 305 594 93 95 13 6 19
a 508,60 | 624,81 | 567,58 | 458,22 | 540,49 |377,78| 372,73 375
S 192,84 | 293,67 | 255,86 | 142,33 | 217,45 | 107,6 | 1423 127,8
! n 359 370 729 110 99 9 11 20
a= prim¢ér; s= smérodatna odchylka; n= poc¢et méfenych (Vlastni zdroj)

o Pcétileté déti: V roce 2010 bylo vidét, ze s vétsSimi hodnotami byli naméfeni chlapci.
Jejich rozdil, oproti divkam, byl o 65,25 cm vys$i, coz znaéné ovliviiuje prumérné
vysledky. Ty vzrostly o dost pomérnou ¢ast.

o Sestileté déti: Z celkového praméru vyplyva, Ze nejlepsich hodnot dosahly déti v roce
2010 a to o rozdil 48,45 cm nez déti v roce 2012. Nejlepsi v hodnoceni pak byli chlapci
a divky z celorepublikového méteni.

e Sedmileté déti: Velice podprimérné vysledky byly naméteny u testované skupiny déti
vroce 2012 ani jedna ze skupin déti nema v porovnani s ostatnimi lep$i parametry.

Divky z Usteckého kraje si vedly v praméru o 50,38 cm hafe nez divky zcelé
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republiky. A jinak tomu nebylo ani u chlapct, ti Gstecti se v priméru zhorsili o 84,32

cm.

Porovnani vysledkit béhu na 20 metri

Tabulka 18. Porovnani vysledkii béhu na 20 m (méieno v sekundach) u déti pired§kolniho

véku
2010 2012
Celkem Ustecky kraj Mésto Liberec
Vék i . | celkovy i . B . | celkovy
divky | chlapci primer divky | chlapci | divky | chlapci primér
a 6,85 6,55 6,70 6,83 6,51 8,05 6,95 7,32
5 S 1,29 1,29 1,30 1,29 1,19 0,15 0,63 0,73
n 242 255 497 88 86 2 4 6
a 6,05 5,82 5,93 6,15 5,90 6,25 6,2 6,24
; S 1,00 0,84 0,98 1,08 1,04 0,45 0,78 0,57
n 289 305 594 93 95 13 6 19
a 5,85 5,60 5,73 5,69 5,41 6,12 5,82 6,00
S 1,50 1,43 1,47 0,85 1,00 0,93 0,72 0,83
! n 359 370 729 110 99 9 11 20
a= prumér; s= smérodatnd odchylka; n= pocet méfenych (Vlastni zdroj)

o Pcétileté déti: Z celkového pohledu jsou naméfené primérné hodnoty vsech testovanych
skupin vyrovnané. Vzajemné se od sebe odlisuji celkové pruméry, které jsou v ptipadé
méfeni v roce 2012 ovlivnény vysokymi hodnotami divek. Je jich ale minimalni pocet a
nemuzeme tento vysledek brat prili§ vazne.

o Sestileté déti: Mezi Sestiletymi détmi nalezneme nepatrné odchylky zejména
V hodnotach celkového pruméru, ktery je v roce 2010 o 0,31 sekund nizs8i nez v roce
2012. V tomto pripad¢ jsou si podobné i smérodatné odchylky z ¢ehoZ plyne, Ze se

hodnoty od sebe piili§ nelisi.
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o Sedmileté déti: Z tabulky plyne, Zze nejhorSi naméteny ¢as méli divky a chlapci v roce
2012. To do jist¢é miry ovlivnilo i celkovy prumér. NejlepSiho hodnoceni dosahli
chlapci v Usteckém kraji a to s lep§im pramérnym ¢asem o 0,41 sekund neZ chlapci

z Liberce.

Porovnani vysledkii skoku 7 mista snoZmo

Tabulka 19. Porovnani vysledku skoku z mista snoZmo (v cm) u déti pi‘edskolniho véku

2010 2012
Celkem Ustecky kraj Mésto Liberec
v divky | chlapci Ic)erll;{;?; divky | chlapci | divky | chlapci ;erll;(;‘;y;
a 75,66 | 80,34 78,06 73,21 77,72 87,5 | 89,75 89,00
. S 22,39 | 22,96 22,81 21,16 23,49 2,5 22,1 18,1
n 241 253 494 87 83 2 4 6
a 94,96 | 96,94 95,98 93,10 95,66 | 98,92 | 89,17 95,84
; S 24,43 | 24,53 24,50 21,08 22,63 17,2 15,1 17,2
n 288 303 591 91 93 13 6 19
a 104,741 112,75 | 108,80 | 101,48 | 113,59 | 97,44 | 100,18 98,95
S 23,86 | 24,45 24,49 20,83 20,48 21,8 38,1 31,8
! n 358 369 727 119 98 9 11 20
a= prumér; s= smérodatna odchylka; n= pocet méfenych (Vlastni zdroj)

e Pétileté déti: Nejlepsiho hodnoceni dosahly déti v roce 2012 a to v celém rozsahu. Jak
uz bylo vyse uvedeno, tyto vysledky, mohou byt ovlivnény nizkym poctem testovanych
déti.

o Sestileté déti: V roce 2012 dosahuji divky nejlepsich vysledkii a to pozitivné ovliviiuje i
celkovy primér hodnoceni, piesto je v porovnani s rokem 2010 celkovy primér o 0,14
cm horsi. V roce 2010 nejlepsich vysledkd dosahli chlapci z celorepublikového méfeni.

Ti byli v praiméru o 1,28 cm lepsi nez chlapci z Usteckého kraje.
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Sedmileté déti: Vysledky déti méfenych vroce 2012 nejsou nijak pozitivni. V
porovnani s rokem 2010 celkovy primér mefenych hodnot déla rozdil 9,85 cm. A
vysokd smérodatnd odchylka u chlapct naznacuje, Zze jsou zde velké vzijemné
odli$nosti. Primémé hodnoty chlapcii z Liberce jsou o 13,41 cm horsi nez u chlapct
z Usteckého kraje. Liberecké divky jsou na tom v priméru lépe neZ chlapci, ale

v porovnani s divkami z Usteckého kraje jsou horsi o 4,04 cm.
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[ Zavér

Tato prace byla vypracovana za ucelem zjisténi trovné zakladnich pohybovych
schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku ve mésté Liberec. Pro tento ucel byla
vybrana matefska Skola Kyticka lezici v tomto mésté. Celkem se vyzkumu ztc¢astnilo 45
déti. Z toho bylo 24 divek a 21 chlapcii. Kategoricky byly rozdéleny na déti pétileté,
Sestilet¢ a sedmileté. Tato méfena skupina déti byla podrobena nejprve
antropometrickému meéteni, které obsahovalo méfeni télesné hmotnosti a télesné vysky.
Z vyslednych hodnot byl vypocitin Body mass index a hodnoty vneseny na
percentilovy graf. Druhé méteni bylo motorického charakteru a zahrnovalo hod pravou
a levou rukou z mista, béh na dvacet metra a skok do dalky z mista snozmo.

Je nutné zdlraznit, Ze pocet testovanych déti byl o poznani nizs§i nez pocet
testovanych v roce 2010, a proto nelze zcela utvoftit stoprocentni zavery.

Télesnd hmotnost byla v porovnani s métenim v roce 2010 totozna. Byly nalezeny
jen nepatrné rozdily a to v prospéch déti, které vazily v roce 2012 méné nez déti v roce
2010.

Vyska déti z vyzkumu Sipkova (2012) se lisila podle véku i pohlavi. V tomto
ptipadé byly Sestileté¢ divky vyssi neZ nékteti chlapci. V porovnani s vyzkumem 2010
méfené deti dosahly také vysSSich vysek. Kdyz tedy porovname vzijemné télesnou
vysku a télesnou hmotnost u déti v roce 2012, je ziejmé, Ze nenalezneme déti obézni a
s nadvahou. Prokazuji to i vysledky testt BMI, které ve srovnavani s rokem 2010
nejsou nikterak extrémni, protoze u vétSiny pripadu se shoduji. Z percentilového grafu
bylo zjisténo, ze pouze dvé déti ze Ctyficeti péti jsou obézni. Sedm z nich je robustnich
postav. Nejpocetnéjsi skupinu tvofi déti postav proporciondlnich a zbyld skupina
zahrnuje déti §tihlé a hubené.

I kdyz je doba jakkoliv rychld a vyspéla, slovo ¢i pojem zdravy zivotni styl se
pomalu dostava do podvédomi rodicl,, coz se v tomto piipadé¢ odrazi na testované
skuping déti, protoZe zde najdeme jen malo déti s vysSim BML

Co néktefi rodice zanedbavaji je uceni motorickému pohybu. V métfeni hodu
pravou rukou z mista ve vyzkumu 2012 testované déti dosahly nejhorSich vysledkd.
Primérné rozdily tvofily u sedmiletych déti az 208,63 cm a to je dost znepokojivy

vysledek. Ani v hodu levou rukou z mista nedosahly uspokojivych vysledkt. V béhu na
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20 metra byly naméfeny hodnoty u vékovych skupin pét a Sest let shodné. Vyjimku
tvorily déti sedmileté v roce 2012, které v méfeni dopadly nejhiiie.

Poslednim motorickym testem byl skok do déalky z mista snozmo. Nejlepsich
vysledki dosahly Sestilet¢ divky z méfeni vroce 2012. Z ostatnich vysledkii bylo
zjisténo, ze sedmileté déti dosahuji horsich vysledkti nez déti v roce 2010.

Jak uz bylo feceno, pojem zdravy Zivotni styl se dostal do podvédomi zejména
rodi¢im a o své potomky se po této strance dobfe staraji, coz dokazuji i vysledky.
Nelichotivé vysly motorické testy zejména u starSich déti, které zfejmé propadly
pocitatové dobé a ve svém volném case sedi u pocitacovych her. Tomuto problému by

se do budoucna méli rodi¢e vyvarovat a dbat na vySs$i motorickou aktivitu potomkdi.

55



8 Referencni seznam literatury

8.1 Pisemné dokumenty

Adamirova, J., & Javarek, J. (1989). Civilizacni choroby ohrozuji nase zdravi. Praha:
Horizont.

Adamkova, V. (2010). Civilizacni choroby-Zijeme spolu. Praha: Triton.

Andél, M. (1996). Zivot s cukrovkou. Praha: Grada Publishing.

Celikovsky, S. (1979). Antropomotorika. Praha: SPN.

Frankova, S., & Dvotakova-Jand, V. (2003). Psychologie vyzivy a socidalni aspekty
Jjidla. Praha: Karolinum.

Joshi, V. (2007). Stres a zdravi. Praha: Portal.

Kudlova, E., & Mydlilova, A. (2005). Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha:
Grada Publishing.

Meékota, K., & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychove. Praha: SPN.
Meékota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Patizkova, J., & Lisa, L., et al. (2007). Obezita v détstvi a dospivani terapie a prevence.
Praha: Karolinum.

Perusicova, J., et al. (1996). Diabetes mellitus 2. typu. Praktickd rukovét. Praha: Galén.
Podrouzkova, B. (1994). Diabetes mellitus pro lékare v primdrni praxi. Brno: ldvpz.
Stilec, M. (1989). Sportovni piiprava déti a mldadeze. Praha: SPN.

Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké price v télesné kulture. Pedagogicka fakulta v C.
Budéjovicich.

Vavrova, H. (2002). Dite s diabetem mellitus v ambulanci praktického détského lékare.
Praha: Geum.

8.2 Elektronické dokumenty

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1 odchylka

http://cs.wikipedia.org/wiki/Aritmetick%C3%BD pr%C5%AFmM%C4%9Br

http://galenus.cz/vyziva-deti-predskolni.php

http://www.chmelik-trade.cz/stavebniny/eshop/4-1-Naradi/592-4-Pasma

http://www.svet-potravin.cz/dieta-potravinovy-talir.aspx

56


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Brodatn%C3%A1_odchylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aritmetick%C3%BD_pr%C5%AFm%C4%9Br
http://galenus.cz/vyziva-deti-predskolni.php
http://www.svet-potravin.cz/dieta-potravinovy-talir.aspx

http://www.zenyprozeny.cz/art/4015-ceske-deti-maji-naskok-neztratme-ho/

http://www.zpma.cz/clanek/697-0-Vyziva-deti-predskolniho-a-skolniho-veku.html.

57


http://www.zenyprozeny.cz/art/4015-ceske-deti-maji-naskok-neztratme-ho/
http://www.zpma.cz/clanek/697-0-Vyziva-deti-predskolniho-a-skolniho-veku.html.

9 Seznam priloh

Ptiloha 1. Percentilovy graf divky
Ptiloha 2. Percentilovy graf chlapci
Ptiloha 3. Seznam tabulek

Ptiloha 4. Seznam obrazki

Ptiloha 5. Celkova tabulka testovanych déti

58
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Obrazek 1. Potravinovy talif.

Obrazek 2. Ukazka jidelnicku matetské skoly Kyticka.
Obrazek 3. KrejCovsky metr.

Obrazek 4. Lékaiska vaha.

Obrazek 5. Svinovaci pasmo.

Obrazek 6. Mechanické stopky.

Obrazek 7. Vysledky méfeni télesné hmotnosti (v kg) u déti piedskolniho véku v roce 2012.

Obrazek 8. Vysledky méfeni télesné vysky (v cm) u déti predskolniho véku v roce 2012,
Obrazek 9. Vysledky méteni hodnot body mass indexu u déti predskolniho véku v roce 2012.
Obrazek 10. Vysledky méfeni hodu pravou rukou (v cm) u déti predskolniho véku v roce 2012.
Obrazek 11. Vysledky métfeni hodu levou rukou (v cm) u déti predskolniho véku v roce 2012,
Obrazek 12. Vysledky méfeni béhu na 20 m (v s) u déti predSkolniho véku v roce 2012.

Obrazek 13. Vysledky méfeni skoku z mista (v cm) u déti pfedskolniho véku v roce 2012.



Priloha 5. Celkova tabulka testovanych déti

T L L o R L P B S B Y
ruka) ruka) (cm)

Divka 1 2007 7 380 420 6,2 115 108 16 13,8
Divka 2 2007 2 530 730 5,0 90 119 22,5 15,9
Divka 3 2008 6 430 440 7.9 90 105 18 16,4
Divka 4 2007 1 480 200 6,2 100 109 17 14,4
Divka 5 2008 9 500 430 8,2 85 115 21 15,9
Divka 6 2006 10 490 320 6,9 101 113 20,5 16,1
Divka 7 2007 2 400 300 6,4 115 114 22 171
Divka 8 2007 2 350 380 6,1 100 115 18 13,6
Divka 9 2007 9 530 380 6,6 114 111 19 154
Divka 10 2006 8 560 380 54 110 130 26 154
Divka 11 2007 3 530 520 59 112 116 215 16

Divka 12 2007 4 490 250 6,4 90 112 19 15,2
Divka 13 2007 2 500 400 6,1 125 114 29 22,5
Divka 14 2007 2 480 400 6,3 100 121 23 15,6
Divka 15 2007 5 650 600 6,7 90 117 20 147
Divka 16 2006 10 480 350 6,8 83 121 23 15,8
Divka 17 2007 11 550 400 6,9 71 118 22,5 16,2
Divka 18 2006 10 550 400 6,0 110 122 26 17,6
Divka 19 2006 9 620 430 4,5 129 133 24,5 13,9
Divka 20 2006 10 720 620 6,5 102 115 22,5 17

Divka 21 2006 9 350 400 7,8 50 114 21 16,2
Divka 22 2006 11 280 200 5,4 80 118 23 16,5
Divka 23 2007 4 400 250 6,5 64 122 19 12,8
Divka 24 2006 9 420 300 5,8 103 120 22 15,2




o | 1| e | g | o | B i | g
ruka) ruka) (cm)

Chlapec 1 2008 12 420 220 7,3 62 110 20 16,5
Chlapec 2 2008 4 480 430 6,3 110 120 19 13,1
Chlapec 3 2006 5 500 400 57 115 124 24 15,7
Chlapec 4 2008 10 490 450 7,8 100 107 17 14,9
Chlapec 5 2006 9 1020 530 53 140 117 20 147
Chlapec 6 2006 5 350 100 53 120 116 22 16,4
Chlapec 7 2006 9 200 400 6,1 112 115 17 12,9
Chlapec 8 2006 4 650 450 54 137 120 19 131
Chlapec 9 2007 12 480 100 6,0 77 119 18,5 131
Chlapec 10 2006 9 250 300 59 130 117 23 14,1
Chlapec 11 2007 4 250 580 57 105 114 22 17,5
Chlapec 12 2007 2 850 480 6,4 100 116 26,5 19,8
Chlapec 13 2008 1 200 280 6,4 77 107 18 15,8
Chlapec 14 2006 11 600 400 54 109 119 25,5 18,1
Chlapec 15 2007 7 530 700 5,0 107 121 22,5 154
Chlapec 16 2006 11 420 320 57 80 117 21 154
Chlapec 17 2007 10 200 150 7,5 71 105 19 17,3
Chlapec 18 2006 7 0 150 7,9 0 115 20 15,2
Chlapec 19 2007 2 700 400 6,6 75 122 21 14,1
Chlapec 20 2006 9 530 450 53 79 122 18,5 12,5
Chlapec 21 2006 7 400 600 6,0 80 116 21 15,7




