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1. Uvod

Téma bakaléské prace m zaujalo, protoZze objevovani taléna vibec prace
s mladezi mi neni cizi a podle mého nazoru objeaepé&e o talenty je v jakémkoliv
sportu u nas nedostate.

Objeveni talentu by #h kazdy oddil ¥novat velkou pozornost, nebecasne
nalezeni a systematicky rozvoj sportovniho talemtsol® skryva velké usfrhy
na sportovni scé&n Oddil by z tohoto hlediska neirstiidat trenéry mladeze po jednom
neusgSném obdobi, ale kvalifikovaného trenéra nechattesysticky pracovat
na objevovani a rozvoiji.

Vytvoreni testovaci baterie pro vyhledavani sportovndientu ve sportovni
gymnastice Zen neni jednoduchou uUlohou a zahrnugel’y mnoho teoretickych
védomosti a i praktickych zkuSenosti.

Funkce trenéra byva v tomto ddva, trenér by @& aplikovat baterii minimalé
dvakrat v jednom roce a testovani bglonprobihat do 12 letdku ditte kazdy rok.
Pri pravidelné evidenci testovanych se dosahuje uymyah znEn, které mohou
ovlivnit nahled na kazdého jednice a praci s nim.

Rozhod® neni mozné wfenit talent z jednoho #ieni a pozorovani.
Oko zkuSeného trenéra sice napovi, ale hlavningérigin pro vykr je vzdy souhrn
vSech psychomotorickych kompligxkteré se &hem vyvinu néni.

Cilem vykEru je najit jedince, ktery bude vykazovat dlouhoalobvysokou
vykonnost v tomto sportovnim o#lvi. Naroky na takového jednice byvaji vtomto
smeru, jakym je sportovni gymnastika, velice vysoké,ug z hlediska somatického,
fyzického nebo psychického a proto neni jednoduiké®vy talent objevit. Z toho
hlediska musime dbét na propracovany systémeruybktery nam zajisti pozitivni
vysledek.

Touto praci charakterizuji sportovni gymnastikum zejeji zvlastnosti zaéhené

na vyker talenti a owiim talentovou baterii v praxi.
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2. Prehled poznatki

2.1. Hrehled jednotlivych naradi

Sportovni gymnastika Zen je individualnim sportdsy zavodnice fedvadji
silové a Svihové gymnastické prvky na koberci (prép nebo na rfadich. Sportovni
gymnastika vyZzaduje vysokou miru kloubni pohyblivosbratnosti a sily. Samotna
sportovni gymnastika jako disciplina jeazena do programu letnich OH jiz od r. 1896.
Sportovni gymnastika Zen od r. 1928.

Zavodnice pedvadji sestavy v délce kolem jedné minuty. Za jednétkestavy
jsou hodnoceny znamkami, o&zte rozhoduje nejvyssi sirt znamek.

SoutzZe Zen jsou rozdeny do 3 zakladnich sai#i (jednotliva néadi, viceboj
jednotlivkyin a viceboj druzstev), dle radi do 4 disciplin (f@skok, bradla, kladina

a prostnd).

2.1.1. Reskok

Naradi tvai preskokovy €il, odrazovy nistek
a zirenka. Reskokovy dil je dlouhy 120 cm a Siroky
95 cm a je pipevren na stojanu, ktery &ii 125 cm.
Sestava zdna rozlghem, ktery nesmitgkrctit délku 25
meti a pokr&uje odrazem z istku olEma nohama.
Nasledd se zavodnik odrézi rukama odlat stolu
a pedvadi tzné akrobatické prvky, nez dopadne
na zitnku za stolem. Hodnoti se zejména rychlost,
vySka skoku a celkova dynainbst, stejs tak dopad,
vychyleni tla od osy apod.

(http://gymnastika.cstv.cz/page/3433/)

Obr¢.1-Preskok (http://www.gymsokolpce.wbs.cz/O-gymnastitalh
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2.1.2. Bradla

Naradi tvai dvé tyce spojené ve vysce
155cm a 235cm. Gymnastky na nich
predvadiji toce a veletoe, letové prvky na
jedné tyi i z jedné t¢e na druhou. Povinnou
soutasti je zavrecny seskok, kterym je salto.

(http://gymnastika.cstv.cz/page/3433/)

v

Obr¢.2 - Bradla (http://sport.tiscali.cz/gymnastka-$tka-vyhrala-na-svetovem-

poharu-v-osijeku-54983)

2.1.3. Kladina

Néaradi tvai brevno dlouhé 500 cm a Siroké 10 cm, ugristve vysSce 125 cm
nad zemi. Sestavy obsahuji skoky, obraty, kotquiemety, salta. Natmé je kwili
Uzké ploSe néni udrZzeni rovnovahy. Délka sestavy na kl@édimesmi pesdhnout
90 vtein. (http://gymnastika.cstv.cz/page/3433/)

Obr¢.3 - Kladina (http://tv.sms.cz/televize/CT4-Spobi120806/1510171389-

Sportovni-gymnastika?porad_stav=archiv)
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2.1.4. Prostna

Cvi¢i se na odpruzené podlaze pokryté gymnastickymrkebe o rozloze 12x12 métr
Sestavy tvéi kombinace dynamickych (nampremety, salta, salta €kolika nasobnymi
obraty) a silovych (napstojka, rovnovaha) akrobatickych ptyikteré jsou fedvadny
jednotlive ¢i intenzivre za sebou. Sestavy jsou doprovazeny hudbou, ndl mkd

prostnych muit. Hodnoti se i esteticky projev. (http://gymnastilsav.cz/page/3433/)

Obr¢.4 — Prostna (www.puzzlehry.cz/gymnasta-provadsim@-puzzle-7076.html/)

2.2. Zakladni aspekty teorie vyBru sportovnich talenti

Stanoveni kritérii pro posouzeni pohybovych talentdané oblasti sportovnich
¢innosti je nedilnou sa@asti teorie sportovniho tréninku. MnoZstvi pfedki, které se
vydava na fipravu sportové ve vrcholném sportu vyZaduje, aby osoby, kterd jso
zarazeny do dchto systéma, nmely vysokou pravdpodobnost na dosazeni nejvysSi
vykonnostni drové JelikoZz sportovni iprava je dlouhodoby proces, ve kterém se
je vhodné, aby perspektivéi talentovanost) jednotlivce byla rozpoznana calieg
(Pert, 2006).

Jestlize chceme vybrat talentovaného jedina#i bychom, také znat co talent
vlastre zahrnuje a Zeho se sklada.

Talent chapeme jako komplexiteglpokladi pokryvajici poZzadavky kladené
na sportovce, ktery méa dosahnout vysokého stgportovni vykonnosti. Jednotlivec se
k ttmto pozadavikm vice ¢i mére blizi a podle toho howome o mie talentovanosti
(Josef Dovalil et al., 2002).
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Vznik a pivod talentu, charakterizuje také genetickd detewmanost
(podmirénost, utenost). Speiva v tom, Ze zakladem talentu jsou vrozené dig@ozi
(vlohy), které jsou ueny ddicnym zakladem, souborem vSech vioh (genotypem). Tyto
genetické dispozice byly ovli¢ény béhem nitro@lozniho vyvoje a ozriajeme je jako
vrozené pedpoklady. Tyto fedpoklady se mohou projevit velice brzy, to je ti@i pro
matematicky a muzikadénnadané jedince. Taky se mohou objevit az poatebo se
talent nemusi projevitibec. To jsou situace kdy jedinec talent préitau ¢innost ma,
ale nema moznost ho projevit, gggact ditt nema zajem talent uplatnit a dale rozvijet
(HoSek et al., 1975).

2.2.1. Obsah sportovniho talentu
Existuje velmi mnoho definic a termin které se vtéto oblasti vyskytuji.
Slovniky a fizné publikace uvagi fadu vys¥tleni pojmu talent v souvislosti s dalSimi
pojmy —nadani a vlohy, pficemz nadani jéasto zamsnovano s pojmem talent.
(Pert, 2006).
Nap. Encyklopedie Diderot(2001) uvadi zakladni termiuto :
« Nadani, talent— schopnosti, chapané jako moznost, potencidhavlkteré
jedince pedukuji k mima:ddnym vykori intelektuélnim, urgleckym a jinym.
» Potencial- celkové schopnost, &gobilost k vykonu nebo k poskytnuti energie.
* Vloha — vrozena schopnost nebo skupina schopnosti tufioZ dosahnout
mimoradnych a speciélnich znalosti a dovednosti. Viznaglani.
» Dispozice— predpoklad, pohotovost k &gitym typiam chovani, sklon k gitym
chorobam
Neznamena vSak, Zze kdyZ objevime sportovni talakt,mame zareny sportovni
aspech. Pélivy a propracovany systém nam jen il jedince s vysokou mirou
talentovanosti, kterému by sely poskytnout optimalni podminky pro jeho rozvo;.

2.2.2. Talent ve sportovni gymnastice

Vybér talenfi ve sportovni gymnastice igustavuje d@lezitou sowast
tréninkového procesu tohoto sportu. Stale se zigiSnar@énost obsahu sestav, vysoka

obtiznost cueni i precizijSi technika slozitych gymnastickych vykompisobuje
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zmenSovani zakladny pohyhkoa psychicky nadanych jednotlivcktei maji grirozené
piedpoklady pro dosaZzeni poZzadované vykonnosti. Kiadaim stupni celého systému
piipravy, na spravhprovedeném vydyu talentovanych sportovucje stale ve &Si mie
zavisly vysledny efekt celého tréninkového a orgamiho snazeni, tedy kvalitni
vykon gymnasty v dospivajiciméku. Je zcela nesporné, Ze kvalifprovedeny vybr
talentované mladeze se pozitivprojevi ve vSech slozkach gymnastického tréninku.
Postupny rozvoj pohyboveého talentu je oviimrkvalitoutidici tréninkové funkce, tedy
praci trenéra. Trete ktefi od za&atku pracuji s @kladné vybranymi jednotlivci, jsou
pozitivné motivovany jejich vykonnostnimustem, jsou intenziwji podnécovani

k odbornému studovani a kgmysSleni o své préci. V tomtdipad profese pestava
byt zangstnanim a postugreatina byt kontkem (Kristofic et al., 2005).

U vybéru talenti pro vrcholovou fazi sportovni gymnastiky je faiia vychazet
nejen ze satasného stupnvyvoje tohoto sportovniho odtwi, ale zarove i z odbori
zdivodrené prognozy kam az da§p vyvoj sportovni gymnastiky v dépbkdy vybrani
talentovani jedinci zaou zur@ovat vysledky soustavné tréninkové prace vlozené
do rozvoje svého talentu. Cilenii pybéru talenfi ve sportovni gymnastice je nalezeni
praw téch jedind, u kterych je moznéipdpowdét budouci vysokou vykonnost. Proto
se fi vybéru talenfi musime opirat nejen o zkuSenosti ze systéfipugyvy vrcholovych
gymnast ziskané praxi, ale zarave o progndézu sportovniho vykonu. Dosud se

uplatiuji téi normy @i vybéru talentované mladeze:

a) Spontanni vykér vyplyva z girozeného zajmu @i o gymnastickou pohybovou
¢innost. Do sportovniho procesu jsostidzapojovany progednictvim svych rodia.
Spontanni vyér probiha zcela nahodnavSak byva dosti ugpny. Je to vSak jen

doplrék pro zbyvajici formy vybru talent.

b) Empiricky vyb ér je zaji¥ovan zasadhtrenérem, ktery vyl provadi testovanim
vSech uchaz#, a to za pomoci vybranych pohybovych kol jednotlivych
motorickych test. VSechny doposud pouZivané testy nejsou zceladatdizovany
a nemaji Zzadnéedecké zdvodreni. Pouzivané testy spiSe slouzi Kaaeni uchazs

0 sportovni gymnastiku.&mito zkouSkami neprojdou ti jedinci, kfenemaji patebné
vlohy a dostaténé schopnosti, nez aby projevovali talent pro bedoucholovy

sportovni vykon.
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c) Odborny vybér se fidi snahou o zasazeni vSech rozhodujicich faktatent,
to znamena morfologickych a psychologickych. Jekawvrdim cilem je co nejive
naleznout pedpoklady pro poziSi vykon (drZzeni &a, zdravotni hledisko, rychlost
motorického deni apod.). Odborny v¥b je nutné chapat tak, jako vice Uiiové
hodnoceni, které startuje zakladni etapu tréninkasaw do ni zapada.

Zahajeni intenzivni sportovndinnosti pati do Siroké problematiky vyou
talenti a prvotni ¢asti vycviku. RedevSim jde o odpédi na otazky kdy zsht
s vykérem, ve kterém &ském ¥ku za&it vybér realizovat a kdy nadnlogicky navazat
systematickym sportovnim tréninkem. V dneSni &«oje znamo, Ze fprava
na vrcholovy vykon z&nd v Zenské gymnastice mezi 10-11 rokem. Gympgastk
ve Wku od 14 do 18 let jsou schopni podavat vrcholoy&omy. Z €chto praxi
ovétenych poznatk Ize za pomoci dedukce odvoditdkvzatateinika, ktery se jevi jako
nejvyhodrgjSi pro zahajeni systematické tréninkasi@nosti. Pro malé gymnastky je
tedy doba pro zahdjeni tréninku nejvh&dnokolo wk 5 — 6 let, a to nejen #dhto
zmirgnych divoda. Ve wku 5 - 6 let jsou é&ti uz schopny nejen komunikovat se svymi
vrstevniky, pobyvat éity ¢as se ve skupénjinych cti stejného zajmu, ale také jsou
schopny plnit pokyny trenéra idit se jimi. Jakakoliv snaha o zahajeni sportovni
piipravy dti v diivejSim predSkolnim ¥ku nema konkrétni racionalni podklad

a nevykazala zadny vysledny efekt (Kristadt al., 2005).

2.2.3. Model vrcholové gymnastky
Sportovni gymnastika je velice nény sport na komplexni vlastnosti jedince.
V téchto podkapitolach se bude zabyvat vlastnostmiliddd kterym by se wh talent

uz od raného&stvi blizit.

a) Somaticko-funkéni vlastnosti
Jsou stavebnim kamenem, nébmahrnuji vlastnosti a zvlastnosti jedince.

Nap. t¢Zko se bude prosazovat divka, i kdyz méturstuper nadani, v tomto sportu
pokud jeji somatotyp a predikceldsné vysSky nespliji poZzadavky pro sportovni
gymnastiku.
Optimalni vlastnosti sportovni gymnastky podle ¢{Kgaa DraZice, 1971) jsou :

1) Soundrna lelti postava

2) Zdrava a pohybliva péte

3) Rozsah v §elnich a ramenich kloubech
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b) Vlastnosti funkéniho razu

Nazyvame je taky furthi zdatnosti, bez které se Zadna vrcholova spoytévk
neobejde. Tyto vlastnosti maji vliv na pohybovyjpwoa celkovou reprezentaci sebe
sama.
Pozadavky funéniho rdzu na Zenu ve sportovni gymnastice:

1) Obratn&

2) Rychla

3) Silna

4) S dobrou prostorovou orientaci ¢Ek a Drazdil, 1971)

c) Vlastnosti psychické
V neposlednitacé budeme nahliZzet i na tyto vlastnosti, kterétitvoedilnou
slozku osobnosti.
Sportovni gymnastika pozZaduje velice dobré psy@hidstnosti, jako jsou dle Eéa
a Drazdila, 1971 :
1) Inteligence
2) Psychicka vytrvalost, odolnost
3) Ukazrenost
4) Odvaha
5) Koncentrace (sougdnost)

Vlastnosti somaticko-furini a funkniho razu lze $ vybéru vhodnych test
velice dolse identifikovat, zatim co u vlastnosti psychickygh vSak nutné delSi
pozorovani a posuzovani s citem, nebdti se ¢asto projevuji s velkymi odchylkami

chovani.
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2.3. Antropometrické a zdravotni parametry (predikce tlesné
vySsky)

2.3.1 Predikce &lesné vysky

Pri predpowdi télesné vysky se dneste ofit vysledky ziad praci, které
navrhly izné zisoby predikce. Kazdy #Zigob ma vSak své hranice spolehlivosti, proto
povaZzujeme za vhodné tyto tgmby kombinovat podle moznosti a ziskani podklad
pro ré (HoSek 1975).

Sportovni gymnastika klade velkyirdz na tuto strdnku, protoZe geneticky
podmirgna vySka u gymnastek se stavacujicim predpokladem pro Ggph
na vrcholové drovni. Na zakladmechanickych vlastnosti jsou zvyhe@dn dévéata
mensSich postav t6im podilem aktivnictesné hmoty.

Vypoeitani gedpokladané vysSky &dcete v dosplosti na zaklad vySky otce
a matky za pouziti specialnich prethich rovnic. Bch je celarada, picemz pro nasi

praci postai tato rovnice:
Divky = ((vySka otce x 0,923) + vySka matky) / @Peri, 2006)
Na zaklad porovnani vysky minulych olympijskych ¥itek z poslednich let

(tabulka¢.1) jsme vypoitaly, Zze pimérna vysSka talentované gymnastky byglanbyt

kolem 154 cm.

Tabulkac.1
Jméno | Podkopajevova Amanarova| Pattersonovaliukinova | Douglasova
Vitéz OH 1996 2000 2004 2008 2012
VysSka 149 cm 158 cm 152 cm 160 cm 150 cm
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2.3.2. Typologie sportovnich gymnastek

Somatotyp ufujeme z gymnastického hlediska hlavrproto, abychom
se doz¥déli, jakou bude mit testovany jedinec proporcion&taivbu &la a zda se hodi
na tento druh sportu.

Typologie je znama jiz od Hippokrata, kdy definbshaa zakladni typy — habitus
phthisicus — &tihly, hubeny nachylny k souchotiréimbitus apoplecticus — obtloustly,
kratky, nachylny k mrtvici.

Zakladatelem novodobé typologie a zatoveancouzské typologické Skoly
se stal J.N.Halle, ktery v roce 1877 publikovalgprae které se uvadi 4 zakladni typy:
abdominalni, muskularni, torakalni a kraniélni. |B@o rozloZeni se stalo zakladem
celé francouzské Skoly, kterd je reprezentovanaostdem, C.Sigaudem a L.Mac
Auliffem (Riegrova, Bidalova, Ulbrichtova 2006).

V této dokk také publikovala svoje typologické nazorgmmecka typologicka
Skola reprezentovana Kretschmerem. Tato Skola acppala systém klasifikace typ
z hlediska vzajemnych vztahpsychiky a &lesné stavby — typ astenicky, atleticky
a pyknicky.

Postupentasu kdy se zdaly byt metody pozorovaci a porovriaveaostaujici,
publikoval v roce 1940 William Sheldon knihu ,Vaties of human physigue®, ve které
popisuje typologickou metodu zcela odliSnou od kS@edchazejicich a zavadi pojem
~somatotyp“, ktery definuje jako vztah morfologiaky komponent.

(Riegrova, Fidalova, Ulbrichtova 2006)

Metoda spoiva v ugeni ¥ komponent podleitzarodénych listi. Komponenty
endomorfni, mezomorfni a ektomorfni ozuag trojcisli (nag. 7-1-1), které po zaneseni
na dvojroznérny somatograf Wi vysledny somatotyp.

V této praci budeme pouzivat vSak metodugfiia to vzniklou v roce 1967
a popsanou podle Heathové a Cartera. Metoda navazaj Sheldoiv model
a jednotlivé komponenty se stanovuji takto:

Prvni komponenta endomorfie se vztahuje k relativni tlod&e ¢i relativni
hodnot k nejvyssim.

Druh& komponenta mezomorfie se vztahuje k relativnimu svakokosternimu
rozvoji ve vztahu kdesné vysSce, fi¥e byt povazovana za hubena@lesnou hmotu

ve vztahu kdlesné vysce.

19



Treti komponenta —ektomorfie se vztahuje krelativni délcéasti tla.
Stanoveni feti komponenty je zaloZzend'qulevSim na indexu podilu vySky ket
odmocniré z hmotnosti.

(Riegrova, Rdalova, Ulbrichtova 2006)

Na zaklad téchto # komponent se vyzié do somatografu vysledny

somatotyp, podle kterého budeme porovnavat talent.
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Obr¢.5 - Somatograf sportovnich gymnastek
(Zzenycerverg, komponenty kolem 2 - 4,8 - 2,8)

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyzi@b/sport/estet-sportovni.html)

2.3.3 VySefeni hybného systému, staticka posturalni slozka
Hybny systém vySétjeme pi vybéru, abychom odhalily zdravotni problémy.
Zvlaste pak, problémy spojené s deformitou kosti. Jesgbudeme snazit vychovat

jedince, ktery mé&itesné vady jiz v ptatku cviteni, budeme z&p obtizrgji vytvéiet
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vrcholného sportovce, protoZze takovy jedinec zti&ad odstraénim vady, namisto
toho, aby se &noval specializovanému tréninku, kterym seizm dotahnout
az na sportovni vrchol.
Statickou (posturalni) slozkou rozumime vy8et @i vzpiimeném uvoldném
pOStoji.
Sledovani z&éiname celkovym pohledem zezadu odzdola nahoru:
- Postaveni a tvaru nohou a kolen, linie Achillovtdch
- Postaveni velkych hrbiistehenni kosti (velky chocholik) a panve
- Porovnavdme trojahelniky, které svira trup fipgZzenou horni kafetinou
na obou stranach a vysky lopatek
- Podle olovnice spu&tié z hrbolku kosti tylni, ktera sffuje mezi paty, P stoji
spatném stanovime odchylku p@&eod olovnice, zejménatipskoliotickém
drZzeni, posoudime i vySku ramen
- Sledujeme trny obratl
- Sledujeme hydoveé svaly, hypotonii
- VSimame si zvySeného n#pvzpiimovate trupu, fixaci lopatek
(Matouskova et al.1992)

Pti pohledu zefedu posuzujeme:
- Obrys sestupnych snoptrapézoveho svalu na krku
- VSimame si ficha a iSniho svalstva (obezita)
- Vénujeme pozornost postavenidkiii a nadkltkovych jamek
(Matouskova et al.1992)

Z batného pohledu posuzujeme:
- Klenbu chodidel a zakeni patée
- Uhel panevniho sklonu
- Hyperlordozu, hyperkyfozu
- Drzeni ramen (kulata zada)
(Matouskova et al.1992)

K vySetenim €chto aspekt nam ponizZe obr¢.5 a dale pak klasifikace podle JaroSe

a Lomtka
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Hodnoceni postavy podle JaroSe a Lekaipouzijeme, abychom mohli vybrat
dévcata na zaklagltvaru jejich postavy.

Obr¢.6 - Baini pohled a rozery zdravého jedince (MatouSkova et al.1992)

Klasifikace vypada takto:
|. Hodnoceni drzeni hlavy a krku

Znamka 1: drzeni hlavy je takové, Ze ojihledi gimo vpred, Sérbina @ni a horni
Upon usniho boltce lezi ve vodorovné rayidolni ¢elist je zasunuta, osa
krku je svisl4, velikost Kini lordézy je nejvySe dva cmognice spu&né
ze zahlavi

Znamka 2: obliej hledi kupedu, avSak osa krku je skkra mir& dopedu asi
10 stupmi

Znamka 3: hlava a krk jsou waulklonu 20 stuini, anebo zakloiny.

Znédmka 4: krk a hlava jsou wewlklonu v Uhlu pes 30 stufi

Il. Hodnoceni hrudniku

Znamka 1: normalni hrudnik je sosmy, jeho osa je svisla, je di@bklenuty, Zebra
sviraji s pat# uhel 30stupn, soungrné se i dychani pohybuji, Kyfoza
hrudni je fyziologicka, dotyka se jeji vrchéEhice spu&né v zahlavi.

Znamka 2: malé odchylky od normalu vap¢hu osy hrudniku, ktera je skléma asi
10 stupit
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Znamka 3: a) hrudnik je plochy a hrudni pd¢ezna&né ohnuta.
Olovnice spu®&ha ze zatyli se ohyba o &Senou hrudni kyfézu,
olovnice giloZzena k vrcholu hrudni kyfézy jde mimo zahlavi,
b) hrudnik plochy a patelocha, kéni lordoza, hrudni kyféza a bederni
lordéza jsou tért vymizelé

Znamka 4: &zka odchylka tvaru hrudniku, ktery je plochy, hrughdte je silng
vyhnuta v totalni oblouk a &ea na vrcholu hrudni p&e odstupuje

daleko od zahlavi.

1. Hodnoceni bicha a sklonu panve

Znamka 1: Hcho neprominuje, je vtazeno za svislici spnéu od meoviteho
vybézku kosti hrudni. Lordéza bederni je mala. U stirskti je o réco
vétSi. Bricho a panev a kostiZova jevi odchylky asi 30 stif od vertikdly.

Znamka 2: Malé odchylky od normalu¢isa lisni je nap. mirns vyklenutd, lord6za
bederni mira zvétSen, kost KZzova ma sklon asi 35 stiujp

Znamka 3: stna [isni silne prominuje, sklon osyiicha a panve je 40 — 50 stiip
a kosti Kizové az 40 stufi.

Znamka 4: velké odchylky v drZzeni panve a &lghu osy bicha. Kost kiZova je

sklonéna v uhlu nad 50 stui a bederni lordéza jetsi nez 5cm.

IV. Hodnoceni kivky zad

Znamka 1: Svislice spusta ze zahlavi se dotyka hrudni kyfézy a prochaaouy
mezi hyz&mi. U dti okolo jedenéactého rokuku je hloubka kini lordozy
2 cm, bederni lordézy 2,5 — 3cm.,

Znamka 2: malé odchylky od normalu ve smyslu plkiscnminus,

Znamka 3: zjevéivyznaend kulata zada, totaélikulata nebo plocha,

Znamka 4: &zké odchylky od normalika totalni kyféza a Upénplocha zada.

V. Hodnoceni drzen#la v ¢elni rovirg

Znamka 1: naprosta soémost, stejnd vySe ramen, ramena uwody lopatky
neodstavaji, jejich vnihi okraje jsou rovnaiZné, trojuhelniky v pase jsou
stejre velké, sourrnost boki,

Znamka 2: nepatrna odchylka v jednom bodu, vyjmalér nesourrnosti ramen

nebo lopatek.
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Znamka 3: trvalé vysunovani jednoho boku mirnébhprsta nesourrnost postavy
v pase, je-li poruSseno drzeni v ro¥irtelné nebo je-li p predklonu
a v hlubokém pedklonu odchylka ve vysi Zeber, fiait¢ do LTV.

Znamka 4. znéné odstavani lopatek, zir@ vysunovani bak nesoumirnost

thorako-abdominalnich trojuhelriik

VI. Hodnoceni dolnich ke#etin

Znamka 1: osa dolnich koéetin je spravna, tzn., Zeistly klouhi kycelnich,
kolennich a hlezennich jsou ve svislici. Dale kiemimhou jsou dokonalé,
jak klenba podélnd, takigna.

Znamka 2: varozita nebo valgozita kolen neftsivnez 3cm, tzn., Ze vzdalenost mezi
klouby kolenimi nebo mezi viitimi kotniky neni ve stoji spojnéngtéi nez
3cm, nohy jsou nepatérploché.

Znamka 3: osa DK jakoipzndmce 2 nebo normalni, avSak ploché nohy
ll. — lll.stupreé

Znamka 4: varozita kolem 5 cm, valgozita kolem 6, guuasre ploché nohy
vySsSiho stup& Jiné deformity ziadime podle vaznosti do stupB.- 4.

(MatouSkova et al., 1992)

Drzeni &la hodnoti sotet bodi. Neni zahrnuta klasifikace DK, kterou piSeme jako

index ve fornd zlomku (Matouskova et al., 1992).

Klasifikace drzenida dle JaroSe a Lonika:

I. Dokonalé drzenicta 5 bod

II. Dobré (ténsi dokonalé) drzenila 6-10 bod
[ll. Vadné drzeni 11-15 bad
IV. Velmi Spatné drZzenéla 16- 20 botl

2.4. Funkéni vlastnosti

Tato sloZzka charakterizujici pohybové vlastnostiijee, zahrnuje schopnosti
rytmické, silové, koordinmi, rychlostni a vytrvalostni prvky, které twgodstatnou

éast talentu.
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Talent se bezéthto vlastnosti neobejde, nicnéétyto schopnosti se daji stale
trénovat a zvySovat jejich vykony a proto nemajotaou vahu jako v kapitolerpdeslé,
kdy podstatnowast tvdi zdravotni stav a predikcélésnych parameir které se rni
a vylepsuji velice pomalu, a proto by vybrany jedimel hlavré sphovat kritéria
somaticko-funkniho razu a az potom by se teprvél klast diraz na samotné futiiki
vlastnosti.

Kapitola funkénich popisujeizné vlastnosti a jejich testovani, ktet@ yy/soké

arovni zvyhoduji jedince ve sportu a tudiz se da hiastvo talentu.

2.4.1. Kondini schopnosti

Ozna&enim kondini schopnosti se povaZuje ty schopnosti, které jsou
determinovany energetickymi procesy. Kompléghto schopnosti je t¥en silovou
schopnost, schopnost vytrvalostni a jen v omezeiii@ sechopnost rychlostni @ota,
Blahus§, 1983).

2.4.1.1. Silové schopnosti

Komplex silovych schopnosti, ktery se pro zjedrimahi zkracehoznauje jako
sila, tvai vyznamnou komponentu fyzické zdatnosti.

Sila jako pohybova schopnost jedince je souhrnemtinich gedpoklad
pro vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim, je spjaté&isnosti svai, kterou jde oznat jako
svalovou silu (Mkota, Novosad, 2005).

Dynamicka sila

Svalova schopnost projevujici se pohybem hybngst&mu, a nebo jehéasti
podstatou je izotonick& excentricka svalova kontrakce (Choutka, 1983).

Ve vSech fipadech se jedna o dosazeniiterrychlosti nebo zrychleni pohybu.
Pasobici svalova sila je vzdygtéi nez proti ni fisobici ¥tSi odpor
(M¢kota, Novosad, 2005).
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Vybusna sila

Projevuje se v acyklickych pohybovych aktech vyt#@ charakteru, jakymi
jsou nap. vrh, uder, kop, hod na vzdalenost atd. Nejobgém projevem vybusné sily
dolnich koretin jsou tizné druhy skok, kdy se zmi#na schopnost projevuje
pii odrazu (Mekota, Blahus, 1983).

2.4.1.2. Rychlostni schopnosti

Rychlost je schopnost uskdtet pohybovy akt v nejkratsinsase.Clovek, ktery
je rychly (v daném ohledu schopny), by podle de&nintl byt schopen v relativh
kratkém case zahdjit pohyb na dany peétnzvoleny pohybovy akt uskuteit
a vykonavat pohyby s velkou frekvencikbta, Blahus, 1983).

Rychlostni schopnosti seld na reakni rychlost a aéni rychlost. Z hlediska
sportovni gymnastiky Zen se ta$tji pouziva univerzalni test rychlosti a to je

¢lunkovy keh.

Reakéni rychlost

Je to psychofyzicka schopnost reagovat v co nd&kratcase na pjaté
podrazdéni nebo informaci. # hodnoceni reali rychlosti je nezbytné hodnotit dobu
reakce a schopnost anticipaceciddta, Novosad, 2005)

Ak éni rychlost

Akéni rychlost pohybu se vyragnlisi od reakni rychlosti. Je vysledkem
rychlosti svalové kontrakce é&nnosti nervosvalového systému. Pohyb probihd vzdy
ve vymezeném prostoru dase a vysledkem je zma polohy &a nebo jeho
jednotlivych ¢asti. Podle gib¢hu jednotlivych fazi pohybu rozliSujeme cyklickou
a acyklickou pohybovodinnost a ji odpovidajici typ rychlostni schopndsfickota,
Novosad, 2005)

2.4.1.3. Vytrvalost — Aerobni zdatnost
Tento slozity komplex dispozic se v litersgurekdy ozn&uje pod pojmem
obecna pohybova vytrvalost. Vytrvalost chapeme jakbopnostélovéka provadt

dlouhotrvajici pohybovéinnosti.
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praci se ziskava zaripunu kysliku. Cilem aerobnich pohybovych aktietyyvolat

specifické adaptai zmeny v organismu (Skopova, Zitko, 2008).

2.4.1.4. Kloubni pohyblivost (flexibilita)

Flexibilita je jednou z pohybovych schopnosti,r&tevliviwiji funkéni kapacitu
hybného systéméloveka (Skopova, Zitko, 2008).

Schopnost kloubni pohyblivosti zahrnuje rozsah pohklouhi a kloubnich
systénii. Ustedni pojem pohyblivost— schopnost vykonavat pohyby v nalezitém
rozsahu a o plné amplitédBiologickym zakladem jsou zde morfologické a famk
vlastnosti oporé pohybového systému, které&uji stupeé pohyblivosti a jeha@lanki.
Rozsah pohybu je zavislygrevsim na tvaru kloubnich ploch a elastisitalstva, vai
a Slach, které kloub obklopuji.tl2Zita je tzv. Mle kloubu“, anglicky nazyvangoint
play (M¢kota, Blahus, 1983).

2.5. Psychologicke vlastnosti

2.5.1. Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim&ku

Lavinovitt pribyvd novych wdomosti, rozviji se pafti a pedstavivost.
Pfi poznavani a mysleni se #ispiSe soustduje na jednotlivosti, souvislosti mu
unikaji. ZvySena vnimavost k okolnimu pi@sti i faktofim, které odvagji pozornost,
muze naruSit provedeni osvojenych dovednosti. Scheiptitapat abstraktni pojmy je
jest€ mala. Hovai se o obdobi konkrétniho (realného) naziranigkseropira o nazorne
vlastnosti konkrétnichipdneti a jevi, abstraktni myslenkové procesy se objevuji az na
koci tohoto obdobi. Dt chape pouze takové situace a pojmy, na které sizgm
sahnout* a nerozumi (nebo jen velmi méalo) tomuexstuji i oblasti, které neni mozné
Luchopit“. Proto rtkteré trenérské proklamace &em (nap.: ,MusiS pdadre trénovat,
abys byl jednou vyborny*) maji jen minimalnéigek, protoZze malé ditjeS€ nechape
terminy, jako je ,jednou, v budoucnu, v dékgsti“ apod.

Vlastnosti osobnosti nejsou jeststaleny, dti jsou impulzivni a pechazeji
rychle z radosti do smutku a naopakuld/ je jeS¢ slal® vyvinuta, di¢ nedokaze

sledovat dlouhodoby cil, a torg@evsim tehdy, ma-litpkonavat okamzité nezdary.
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VeSkerou ¢innost di¢ silné citow proziva, patrné je také &€eni vnimavosti
k okolnimu prostedi a wtSi odvaznost. #etrvavd mala sebekuitiost k vlastnimu
vystupovani a jednani. Velmikbzita je i kratka doba, po kterou sé&iddokazou plg

koncentrovat. Ta trvatlizné 4-5 minut, poté nastava Gtlum a rkanost (Pet,

2004).
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3. Cile a ukoly

3.1. Cil prace

Vytvoreni testovaci baterie pro Wbtalenti ve sportovni gymnastice Zen a jeji

ovéieni v praxi

3.2. Ukoly préace

1. Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu, &tee tyka tématu prace.
2. Stanovitbbsahové naptnhprace na zakladstudia literatury a konzultaci

s vedoucim bakatéké prace. Navrzeni cvikpro testovaci baterii na zakiad
uvedeného cile.

3. Vyhledat oddil sportovni gymnastiky se skupiddeek, ve kterém provedeme
testovani.

4. Seznamit se g@snym technickym provedenim cuik

5. Vytvarit dotaznik (Rilohac¢. 1) a rozdat jej rodiim testovanych divek.

6. Provést testovaniaplikace testovaci baterie a zaznam do protokol

7. Vyhodnoceni Udéjz dotaznik.

8. Vyhodnotit zd&znamové protokoly.

9. Vytvarit posudky divek.

10. Stanovit z&ua pro praxi.
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4. Testovaci baterie a metodologie

4.1. Pouzité metody

4.1.1. Dotaznik
,Dotaznik je hromadna pisemna metoda, pomoci ktetEeme ziskat Udaje

od velkého p&tu lidi. Jedna se o listinu stggem pipravenymi a formulovanymi

otazkami k danému problému, na které dotazovanpwddg (Stumbauer, 1989).

Dotaznik (Riloha¢. 1) byl pouzit pro zji&ni somatickych paraméitijedince

a jeho rodiu pro vypdet predikcedlesné vysky a weni €lesného typu.

4.1.2. MEreni

Exaktnost mieni testovani, ale i vyzkumutginy dalSich problémovych okrtih
v télesné kultiie zavisi do znmé miry na tom, jak byleeSena otazka &keni. Jeiteba
rozhodnout, jak se budouc¢hit prislusné zkoumané jevy, znaky jeViejich kvalita,
intenzita mnozstvi, dinky atd., jakych msfenych jednotek bude pouZito a jak se pomoci
téchto jednotek zachyti struktura gopyvoj jevu. Zvla& petlivé je trebareSit otdzky
méieni slozek a prvkspolé&enského ydomi (Stumbauer, 1989).
podle pravidel.Cislo ma kvantitativni vyznam, pokud mu takovy vyamalame
(Stumbauer, 1989).

K naSemu réfeni jsme pouzili sadu paioek jako (svinovaci metr, osobni vaha,

stopky, kaliper, posuvné gfitko).
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Obrg. 10 - Osobni vaha (http://www.zbozi.cz/vyrobektsarsbs-2507wh/)

Obr¢.11 — Kaliper (http://www.kaliper.cz/)
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4.1.2.1. Méfeni a urkeni somatotypu

K méfeni somatotypu budeme pouzivat metodu rovnic vymamou Heathovou

a Carterem, kdy je nutno ziskat E@esnych dat testované gymnastky :

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7

8)

9)

Télesna vyska (cm) -ebrg.8

Hmotnost (kg) —obr¢.9

Rasa tricepsu (mm) -nad m. triceps brachii v polowirvzdalenosti mezi
akromiale a radiale (ol 10)

Rasa subskapularni (mm) od dolnim Ghlem lopatky (okr11)

Rasa supraspinalni (mm)- nad kebenem kosti kielni v prisesiku s
predni axilarnicarou (obre.12)

Rasa lytka (mm) -pod fossa poplitea (olr13)

Sitka loketniho kloubu (mm) - $itka epikondylu humeru v pravém Ghlu
(obrg¢.14)

Siika kolenniho kloubu (mm) -3itka dolni epifyzy femuru v s&d
(obrg.15)

Obvod bicepsu (mm)- biceps v kontrakci (ob¥.16)

10)Obvod lytka (mm) - obr¢.17

Obrg.12 - Rlesna vyska| Obt.13 - Meteni hmotnosti Obk.14 -Rasa tricepsu

Obréazkye.12 - 14
(www.eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/antropomotorik/folmgicka_stavba/stranky
tel_rozmery.htm)
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Obrg&.15 —Rasa

subskapularni

Obr¢.16 —Rasa
supraspinalni

Obrg.17 -Rasa lytka

Obr&.18 - Stka loketnihg
Kloubu

Obr&.18 - Stka kolenniho

kloubu

Obr¢.20 - Obvod bicepsu

Obr¢.21 Obvod lytka

Obrazky¢.15 - 21 :

(www.eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/antropomotorik/

morfologicka_stavba/stranky/tel_rozmery.htm)
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ZJIST ENi KOMPONENT PODLE ROVNIC

Endomorfni komponenta

Se&téte fasy na tricepsu, supraspinalni a subskapularni ifv). nYynasobte
souet €chtotrascislem, které vznikne po vgteni ¢isla 170,18 agtesné vySky v cm.
Rovnice podle Cartera a Heathové:

endomorfie= - 0,7182 + 0,1451 * (X) — 0,00068 * {X+ 0,0000014 * (X)
kde X = souw’et 3 koZnichfas * (170,18 / vySka gymnastky)

Mezomorfni komponenta

Nejprve korigujte obvod bicepsu tim, Ze dide tlousku rasy tricepsu (v cm).
TotéZ prove'te u obvodu d@asy lytka.
Rovnice podle Cartera a Heathové:

Mezomorfie= 0,858 * Sfka lokte + 0,601 * 3ka kolene + 0,188 * kor.obvod bicepsu
+ 0,161 * korigovany obvod lytka — vySka * 0,134 ;6

Ektomorfni komponenta
Podil €lesné vySky afieti odmocnina ztesné hmotnosti (tzv. indexlésné
vySky a hmotnosti, height-weight ratio, HWR)
Rovnice podle Cartera a Heathové:
1) Pokud je HWR ¥tSi nebo stejné jak 40,7®,732 * HWR — 28,58
2) Pokud je HWR mezi 40,75 - 38,258,463 * HWR — 17,63

3) Pokud je menSi nebo stejné jako 38,2ktomorfie se rovna 0,1

4.1.3. Testy

Test je systematicky postup, ¥mz se testovanému jedincigallozi soubor
konstruovanych jfedntta, na které odpovida (reagujejiqemz tyto odpogdi (reakce)
umoziuji examinatorovi fidélit zkousenémuislo nebo soubokisel, z nichz Ize dat
dedukce o tom co je testovanému jedinci vlastmhntco ma test podlegrpoklad
méiit (Stumbauer, 1989).
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4.1.3.1. Testy silovych schopnosti ve sportovni gpastice

1) Skok daleky z mista
Postup:Ze stoje miréd rozkrainého, potkep, zapazit, fedklon — odrazem snozmo
skok daleky vped se sotasnym Svihem pazi ved.
Ukol: Skatit co nejdale, skie se od tetelrt vyznaené odrazovéary a dosazeny
vykon se ndii v cm.
Cil: Zmefeni explozivni sily dolnich kaetin, ktera je nezbyth nutna

pti gymnastickém cwieni zejména na pedi jakym je peskok, prostné a i kladina.

INDEX Body Faze skoku dalekého

1,3 a &tsi 5

1,239-1,299
1,159-1,239

Obr¢.22 - Faze skoku dalekého z mistéifmva na odraz, odraz, doskok)

(Méekota, Blahus, 1983)

1,079-1,159
0,999-1,079
0,98 a mért 0

RN WA
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2) Vydrz ve shybu
Postup: Testovany provede vis na hrgzdasledd se gitahne a provadni vydrz
nad Zerdi.
Ukol: Dosahnout co nejdelsi vydrze
Cil: Zzmeteni dynamické sily ohylsa pazi v loketnim kloubu ze svisu, které jsou

nezbytr nutné k zvliadnuti prukna bradlech.

18 a vice 5
15-17 4
11-14 3
8-10 2
6-9 1

5,9 a menr 0

Obr¢.23 - Bodovani vydrze ve shybu (vigjtph a vydrz) (www.sportvital.cz).

2) Vydz v prednosu
Postup:Testovany visi na hraza poté provedeipdnos do pravého uhlu.
Ukol: VydrZet v konéné pozici co moznéa nejdélestime ve vt&nach.

Cil: Hodnoceni statické sily bedrodtg-stehenniho svalstva.

Sekundy Body Provedeni pgrednosu
10 a vice 5
7-9 4
4-6 3
2-3 2
1 1
0 0

Obr¢.24—Bodovani vydrze vigdnosu a provedeni vydrZze kednosu
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3) Opakované leh sedy
Postup: Testovany provede leh na zadech poio, paze skit vzpazmo zevnit
ruce do tyla sepnout prsty, nohy jsou pekry v kolenou, chodidla od sebe
ve vzdalenosti 30 cm, k zemi je fixuje pomocnikstbeany opakuje sed ( dotykem
lokta kolen) a leh (Mkota, Blahus, 1983) .
Ukol: Vykonat co nej¥tsi paset leh — setl za 1 minutu.
Cil: Hodnoceni vytrvalostni silyi8niho svalstva.

Leh — sed/min Body Provedeni leh - sed
24 a vice 5

22-23

20-21

17-19

15-18

11-14
Obr¢.25 - bodovéni leh-sed @ota, Novosad 2005) (&kota, Blahus, 1983)

Of | N W &

4.1.3.2. Testy rychlostnich schopnosti
Ve sportovni gymnastice pouzijenstunkovy keh, ktery nam dokaze ztfit

nejen rychlost, aledasté&né ukazuje na obratnost testovaného jedince.

Clunkovy béh
Postup:Ze stoje vyBhne testovany na signal &2 po trase vyzri@né na obi.20,
kolem kuZzetl, drdha Bhu gipomina tvartisla osm, nasleduje dotek kuzelefagun
do cile.
Ukol: Prolhnou trasu v co nejkratSisase, mifeno v sekundéach.
Cil: Vyhodnoceni rychlosti sasté&né i obratnosti jednice.
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Cas (s) Trasa ¢lunkového béhu

15,99 a més 5 L A A

16,74 — 15,98

17,74 - 16,73

18,74 -17,73

22,48 -18,73

22,49 a méx 0
Obr¢.26 - bodovanélunkovy kh, drahalunkového khu

RN W DN
o
=

START|

4.1.3.3. Test vytrvalosti

Jacikiv test, autor jej nazval ,celostnim motorickym &t zakladniho
pohybového fondu ¢lovéka. Test je velice jednoduchygaso¥ nenareny,
standardizovany, ktery jde pouzit vterénnich padkdch. Mi#i  individudlni
vykonnostni urovie funkéniho potencialu (Skopova, Zitko, 2008).

Jacikiv test
Postup:Zakladni poloha leh na zddech a¢aypoloh, 1. Stoj spatny, 2. Leh na
bfiSe, 3. Stoj spatny, 4. Leh na zadech
Ukol: Dosazeni maximalniho ptu provedeni ¥ase 2 minut.

Cil: zjisteni miry obecné vytrvalosti

Pocet poloh za  Body Jacikav test - polohy

2min
87 -96 5
77 - 86 4
57-76 3
2
1
0

47 - 56
36 - 46
36 a méré

Obr¢.27 Jacikv test — body — grafické znazém (Skopova, Zitko, 2008)

38



4.1.3.4. Testy flexibilita

Ve sportovni gymnastice se setkdvame se slozigyobtiznymi gymnastickymi
prvky. Tyto prvky se projevuji zvySenymi naroky klaubni pohyblivost zejména pak
v oblasti trupu a dolnich késtin, proto je nutné hledat talent i v této oblasti

1) Hluboky pi¥edklon

Postup: Provadi se na late, testovany provede hlubokyedklon s napnutymi
dolnimi kortetinami

Ukol: Snaha o dosazeni napnutymi prsty co nejnize pmeatitavicky
Cil: Zmeteni flexe patie

Hloubka predklonu v cm Body Velikost prredklonu
10 a vice 5
5-9 4
3-4 3
1-2 2
Dosazeni urovié lavi¢ky 1
Nedosazeni Grova I. 0

Obr¢.28 - Hloubka pedklonu bodovéni - grafické znazémi hloubky gedklonu
(hodnoty na obr. nesouviseji s hodnocenim!gKkda, Balhus,1983)

2) Most

Postup: Z lehu na zadech provede testovany vzporgmuo vzadu tzv. most.

Ukol: Pohybem pazi a nohou se snazi dos&ahnout, cé$igje prohnuti (extenze).
Cil: Mira extenze prohnuti
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Skalovani Velikost extenze

B
A

Neprovedeni mostu 0

Obr&.29 - Skalovani, vizualni posuzovani dle skalykbta, Balhus,1983)
3) Celny rozsip
sed roznozny, trup vEneny opira se &ty.

Ukol: Dosahnout co nejnizsi krajni polohy.

Cil: Mira pohyblivosti kyelnich klouti v ¢elni rovirg

Postup niteni: V krajni poloze zrtime vysku kosti sedaci od z&m (cm).

VySka kosti sedaci od ze#h Body Provedenicelného rozsépu

(cm)
0-5
6-10
11-15
16-20
21-25
26-30 0

RN w Ao

a

g — —

Obr¢.30 - Bodovanéelny rozSEp, provedenéelného roz&pu (Mékota, Balhus,1983)

4) Bo¢ny rozStép
Postup: Testovany provede ze stoje stoj rozkip pravou (levou) vied, event.

Sed roznozny pravou (levou) gl tzv. baény rozSép. Trup je v pedklonu, nohy
napnuté.

Ukol: Dosahnout co nejnizsi krajni polohy.

Cil: Mira pohyblivosti ky¢elnich klouli v sagitalni rovig
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Postup niteni: V krajni poloze zrtime vysku kosti sedaci od z&m (cm).

0-5

6-10

11-15

16-20

!
. -

RN w Ao

21-25

26-30 0

Obr¢.31 - Bodovanéelny rozSgp, provedenéelného roz&pu (Mekota, Balhus,1983)

4.1.4. Dodatek k grilozenym tabulkam!

VSechny tabulky zvolenych tés¢neni li uvedeno jinak), kritéria, skaly a limity
v nich obsazené, vyplyvaji ze zkuSenosti tréfi@ioceského kraje a vygmy, upravuiji
se na pravidelnych zasedanich trénér komise jihéeského gymnastického svazu
a vysainy.

4.1.5. Pozorovani

Pozorovani a popis jsou viastmakladem veSkerého poznani @ecké prace.
Pozorovani mizeme charakterizovat jako ¢donglé, cilewdomé vnimani skudeosti.
Védeckou metodou je pouze tehdy, je-li sped@é&nganizované addoms zanmeiené
na zkoumani witych jevi. Metoda pozorovani se #ésné kultie pouziva porrné
¢asto. NenaruSuje (alespdormalre vzato) pfibch pedagogickych jav a pitom
zachycuje komplexhpedagogicky proces a umage zangiit pozornost na jednotlivé
stranky a podrobnosti odpovidajici cili pozorovdddstatou &deckého pozorovani je
snaha o izolovani pozorovaného jevu od ostatnicpribéhu pozorovani musime
udrzet zansfenost a cil. Snazime se organizovat pozorovanatajchom zjidina fakta
mohli v ptipads potreby znovu ovit (Stumbauer, 1989).
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4.1.5.1. Psychické vlastnosti @ujici talent sportovni gymnastky

Ackoliv se zda, Ze mladsi Skolngks ukazuje na nestalost mladého jedince
v oblasti psychiky, tak i i@sto lzefici, Ze g vyhledavani nové Nry Caslavské®,
je nutné, aby se vytvib nahled na tyto vlastnosti.

Psychika hraje velkou roli ve sportuibec, a proto se snazime obijevit talent
i z této stranky. Ze zkuSenosti treingfme, Ze i kdyZ jsou mladi jedinci v této kategori
psychicky nestali, tak i v tomtockovem z@azeni se da nalézt jedince s psychickymi
vlastnostmi, které vykazuji i&né gymnastky na vrcholu.

V kapitole 2.1.3 jsme se doz¥li, jaké vlastnosti z hlediska psychologie bglm

mit ndmi hledany talent.

4.3.5.2. Ukazatele hodnoceni

Tréninkové jednotky této kategorie jsou individual kazdém oddile, v oddilu
Sokol Brno I., trénuji fipravky az 4 kréat tyd¥) naproti tomu v malém oddile jako je SG
Pellrimov trénuji gipravky v tomto ¥ku jen 2 krat tyda.

V kazdé tréninkové jednotce se projevuji vlastnastapitoly 2.1.3, jako je

ukazrénost, odvaha, pile, sowsténost. Rilozena tabulkac¢.12 ukazuje fiklad

hodnocenidchto vlastnosti v tréninkové jednotce.

Vlastnost Tréninkova jednotka ¢.1
Koncentrace ANO/NE
Odvaha ANO/NE
Pile ANO/NE
Ukéaznénost ANO/NE

Obrg.32 - Vlastnosti a hodnoceni

4.2. Vyhodnoceni testovaci baterie

4.2.1. Hodnoceni antropometrickych parameti

Talentovana sportovni gymnastka bylansphovat kritéria predikované vysky
vrozmezi od 149 — 160 cm a zardvedy se ndla pohybovat v nagtenych

komponentach kolem 2 endomorfie - 4,8 mezomorfig,8& ektomorfie. Z hlediska
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hodnoceni zdravotniho stavu bglnbyt sowet bodi maximalré 10 a hranini hodnota
v kazdé c¢asti hodnoceni nesmi byt vysSi jak znamka 2. Pménté zaznam
a vyhodnoceni antropometrickych parariestouzi somatograf viz.ffjoha ¢islo 2

a zaznamovy protokol antropometrickych parafheiz. prilohacislo 3.

4.2.2. Hodnoceni kondinich testi

Po prozkouméni zazna@mmekterych trenér z minulych let vypliva, Ze Zadna
budouci vrcholova gymnastka by n&8env Zadném z kondnich test mit méré jak
3 body a sotet bodi z ttchto kondénich tesh by meél byt v rozmezi od 45 — 55 bod

V terénu se pouzije zaznamovy protokol k@ndth test viz. prilohacislo 4.

4.2.3. Hodnoceni psychologie

Psychologie, tvid velmi slozitou slozku osobnosti. Z hlediska tnenge nutné,
aby si trenér vedl| evidenci édhto zaznarn a hodnotil svoje sifence. Neni &ak
zvla¥ nutné zachazet do podrobnosti u této kategorieySpk nutna pravidelnost.
Metoda hodnoceni vychazi z pozorovani trenéra naragnavani po kazdé tréninkové
jednotce.

Pfi vyhodnocovani bychom se é&n piiklonit k tomu, Ze by testovany &h
sphovat kladi alespa 75% kazdé vlastnosti v hodnoticich hodinach. Eoélslouzi
k tomuto posuzovani zaznamovy protokol psychickylelstnosti viz.piloha¢.5, kde se
uplatni zaznam z pozorovani trenéra ve 12 trénipdovjednotkdch a celkové

vyhodnoceni.
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5. Owéreni testovaci baterie v praxi

5.1. Popis zkoumaného souboru

Testovaci baterie je tvena tak, aby objevila talent v momentalnim stavu
jedince, nezalezi tedy na obdobi testovani v raleemusi se dodrzegkova hranice.
Pokud bychom zadili baterii do tréninkového procesu vicekrat (ngmdzim-jaro),
tak bychom zjistili i progres, ktery nebyl cilemdérace.

Pro vyzkousSeni testové baterie byl vybran oddilrtgpmi gymnastiky Sokol
Brno I. A SG Pelfimov. Testovana skupina divekéroka 2007, které se zastnili

naboru v z& roku 2012 a od té doby se pravidepitipravuji v tomto oddilu.

5.2. Organizace testovani

Na zaklad stanoveného cile, byl jako prvni zvolen oddil SoBsno I.
Po dohod s trenérkou fipravek Veronikou Pezlarovou, byla aplikovana t&stovaci
baterie na § dévcat, kterd jsou podle trenérky nejtalentotjgh NavrZzena testovaci
baterie pro vybr talenti byla vytvaena na zakladprostudovani paebnych odbornych
prameri tykajici se této problematiky a po konzultacicredoucim prace.

Pred vlastnim testovanim byla uskitena giprava, ktera zahrnovala
shromazéni vSech poriicek a mdfidel, a zhotoveni z&znamovych protakol
a somatogrdi, viz. prilohy.

Testovani prokhlo v anoru 2013, tohoto &heni se zdastnilo @t divek
pod dohledem trenérky Pezlarové .

Organizace testovani v oddilu SG Rettov prolEhla obdobs akorat v obdobi
Leden — Unor 2013 za asistence trenérkp&iky Jiikové.

5.2.1. Organizace testovaci hodiny

V prvnich fazich hodiny byli &c¢ata pod vedenim svého trenéra. Absolvovali
zahati a rozcwieni. Nasled#& byli struiné sezndmeni s obsahem testu a bylo zahajeno

méieni a testovani.
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Prvnim n&fenim bylo zjis&ni somaticko-funknich vlastnosti vSech 5 divek.
Postupi jsme zngfili vySku, vahu, velikost koznickas a rozrry urcenychcasti tla
a zaznamenali do protokoltl, poté jsme zhotovili fotografie testovanycttemi
roviny a z profilu, abychom drzeni postavy mohlhegnotit mimo testovaci hodinu.

Po vykonani prvniho #ieni jsme se za#li na druhou ¢ast testovani.
Testovani funknich (kondénich) vlastnosti, prailo v paadi, v jakém byl vytvien
protokol¢.2.

Cast posledni a to zjidvani psychologickych faktéy probihala v résici Gnoru
a lreznu. Ve 12 tréninkovych jednotkach zaznamenavaleetka Veronika Pezlarova
na zaklad pozorovani dkteré psychologické rysy divek a zapisovala je duigkolu
¢.3.

Organizace testovaci hodiny pebia téngt totozre jako v brrenském oddilu,
tim rozdilem, Ze jsme pozadali trenérkiikiivou, aby zaznamenavala chovani divek

na tréninku po dobu 12 tréninkovych jednotek.
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6. Vysledky

6.1. Vysledky oddilu Sokol Brno I.

6.1.1. Vysledky testované.l

Datum 112.2.2013 | Testoval | Zour Jan
SOMATICKO FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Adéla Vyska (cm) 107,5 |Vaha (kg) 18,2
Pfijmeni L. Kategorie Pfipravka |Roc€nik nar. 2007
Vyska (cm) Primér idedlu spliiuje/nesplnuje

Predikce

télesné.vysky 159 cm 149 - 160cm ANO

Somatotyp talentu 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 3,7-4,8 2,8-3,1

Somatotyp testovaného 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,33 5,18 3,23

Splnuje Nesplnuje Blizi se k idealni hodnoté
Castecné

Somatograf: (zelené zaznam testovaného, cervené predpoklad)
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Datum testu | 12.2.2013 ‘ Testoval ‘ Zour Jan

SOMATICKO-FUNKCENIi VLASTNOSTI

Jméno Adéla Rocnik nar. 2007
Pfijmeni L. Kategorie PFipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Spinila

Drzeni hlavy a krku 2 Ano

Hrudnik 1 Ano

Bficho a panev 1 Ano

Kfivka zad 1 Ano

Drizeni téla v ¢elni roviné 2 Ano
Hodnoceni dolnich

koncetin 1 Ano

Celkem 8 S nepatrnymi odchylkami
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Datum testu 12.2.2013 | Testoval Zour Jan
FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Adéla Ro¢nik nar. 2007
PFijmeni L. Kategorie Ptipravka
Vaha(kg) 18,2 Vyska(cm) 107,5

Silové schopnosti

Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z

mista 104 cm 0 NE

Vydrz ve shybu 13,82 s 3 ANO
Vydrz v prednosu 8,49 s 4 ANO
Opakované leh-

sedy 32 5 ANO
Silové schopnosti celkem bodu 12

Rychlostni schopnosti

Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy bé&h 20,39s 1 NE
Vytrvalostni schopnosti

Nazev testu Vykon Body Spinila >3 body
Jacikdv test 68 3 ANO
Flexibilita (pohyblivost)

Nazev testu Vykon Body Spinil >3 body
Hluboky predklon 10 cm 5 ANO
Most E 5 ANO
Celny rozitép 13 cm 3 ANO
Bocny rozstép P6cm,L12cm P4,L3 ANO
Flexibilita celkem bodi 19

Celkové splnila

Celkem Bodu 36 NE
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Datum testu | 12.2-5.3.2013 | Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Adéla Rocnik nar. | 2007
Pfijmeni L. Kategorie Pfipravka
Vaha(kg) 18,2 Vyska(cm) 107,5
;r:de:;:t:‘:“:?slo Pile Konc:ntrac Odvaha Ukaznénost
TJc1 ANO ANO NE ANO
TJ¢.2 NE NE NE NE
TJ¢3 ANO ANO NE ANO
TlIc4 ANO ANO ANO ANO
TJE.5 NE NE ANO ANO
TJ¢.6 ANO NE NE NE
TJ¢.7 ANO ANO NE ANO
TJC.8 ANO ANO ANO ANO
TJ¢.9 NE NE NE NE
TJ¢.10 NE NE NE NE
TJ¢E.11 NE ANO ANO ANO
TJ¢E.12 ANO NE ANO NE
.I:;)cet kladnych 6 6 5 7
Procento
viastnosti 50% 50% 42% 59%
Spinil NE NE NE NE




6.1.2. Vysledky testované.2

Datum 112.2.2013 | Testoval | Zour Jan
SOMATICKO FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Linda Vyska (cm) 109 Vaha (kg) 19,7
PFijmeni K. Kategorie Pfipravka |Roc€nik nar. 2007
Vyska (cm) Primér idedlu spliiuje/nesplnuje

Predikce

télesné.vysky 156 149 - 160cm ANO

Somatotyp talentu 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 3,7-4,8 2,8-3,1

Somatotyp testovaného 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,05 4,04 2,5

Splnuje Nesplnuje Blizi se k idealni hodnoté
Velmi blizka hodnotam

Somatograf: (zelené zaznam testovaného, cervené predpoklad)
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Datum testu 112.2.2013 | Testoval | Zour Jan

SOMATICKO-FUNKCENIi VLASTNOSTI

Jméno Linda Rocnik nar. 2007
Pfijmeni K. Kategorie PFipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Spinila

Drzeni hlavy a krku 2 Ano

Hrudnik 1 Ano

Bficho a panev 1 Ano

Kfivka zad 1 Ano

Drzeni téla v Celni roviné 2 Ano
Hodnoceni dolnich

koncetin 2 Ano

Celkem 9 S nepatrnymi odchylkami
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Datum testu 12.2.2013 | Testoval Zour Jan

FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Linda Ro¢nik nar. 2007

PFijmeni K. Kategorie Ptipravka

Vaha(kg) 19,7 Vyska(cm) 109
Silové schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z
mista 122 cm 3 ANO
Vydrz ve shybu 22,9s 5 ANO
Vydrz v prednosu 25,4 5 ANO
Opakované leh-
sedy 39 5 ANO
Silové schopnosti celkem bodu 18
Rychlostni schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy bé&h 17,3 s 3 ANO

Vytrvalostni schopnosti

Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body

Jacik(v test 80 4 ANO

Flexibilita (pohyblivost)

Nazev testu Vykon Body Spinila >3 body
Hluboky ptredklon 10 cm 5 ANO
Most D 4 ANO
Celny rozitép 3cm 5 ANO
Bocny rozstép P3cm,L5cm PS5, L5 ANO
Flexibilita celkem bodu 24

Celkové splnila

Celkem Bodu 49 ANO
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Datum testu | 12.2-5.3.2013 | Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Linda Rocnik nar. | 2007
Pfijmeni K. Kategorie Pfipravka
Vaha(kg) 19,7 Vyska(cm) 109
;r:de:;:t:‘:“:?slo Pile Konc:ntrac Odvaha Ukaznénost
TJc1 ANO ANO ANO ANO
TJ¢.2 ANO NE ANO ANO
TJ¢3 ANO ANO ANO ANO
TlIc4 ANO ANO ANO ANO
TJE.5 NE ANO ANO ANO
TJ¢.6 ANO NE ANO NE
TJ¢.7 ANO ANO NE ANO
TJC.8 ANO ANO ANO ANO
TJ¢.9 ANO ANO NE NE
TJ¢.10 NE ANO NE ANO
TJ¢E.11 ANO ANO ANO ANO
TJ¢E.12 ANO NE ANO ANO
.I:;)cet kladnych 10 9 9 10
Procento
viastnosti 83% 75% 75% 83%
Spinil ANO ANO ANO ANO
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6.1.2. Vysledky testované.3

Datum | 12.2.2013 ‘Testoval |Zour Jan
SOMATICKO FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Michaela Vyska (cm) 110,5 |Vaha (kg) 19
Pfijmeni P. Kategorie Ptipravka |Roc€nik nar. 2007
Vyska (cm) Primér idealu spliiuje/nespliiuje

Predikce

télesné.vysky 168 149 - 160cm NE

Somatotyp talentu 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 3,7-4,8 2,8-3,1

Somatotyp testovaného 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,73 4,28 2,46

Splnuje Nespliuje Blizi se k idealni hodnoté
ANO

Somatograf: (zelené zaznam testovaného, cervené predpoklad)
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Datum testu 112.2.2013 | Testoval | Zour Jan

SOMATICKO-FUNKCENIi VLASTNOSTI

Jméno Michaela Rocnik nar. 2007
Pfijmeni P. Kategorie PFipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Spinila

Drzeni hlavy a krku 2 Ano

Hrudnik 1 Ano

Bficho a panev 1 Ano

Ktivka zad 1 Ano

Drzeni téla v Celni roviné 2 Ano
Hodnoceni dolnich

ontetn . Ano

Celkem 8 S nepatrnymi odchylkami

55




Datum testu 12.2.2013 | Testoval Zour Jan
FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Michaela Rocnik nar. 2007
Prijmeni P. Kategorie Pfipravka
Vaha(kg) 19 Vyska(cm) 110,5
Silové schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z
mista 95cm 0 NE
Vydrz ve shybu 14,66 s 4 ANO
Vydrz v prednosu 17,41 s 5 ANO
Opakované leh-
sedy 26 5 ANO
Silové schopnosti celkem bodu 14
Rychlostni schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy bé&h 21,97 s 1 NE

Vytrvalostni schopnosti

Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Jaciklv test 51 2 NE
Flexibilita (pohyblivost)
Nazev testu Vykon Body Spinila >3 body
Hluboky ptredklon 7 cm 4 ANO
Most D 4 ANO
Celny rozitép O0cm 5 ANO
Bocny rozstép P85cm,L10cm P4, L4 ANO
Flexibilita celkem bodi 21
Celkové splnila
Celkem Bodu 38 NE
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Datum testu | 12.2-5.3.2013 | Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Michaela Rocnik nar. | 2007
Pfijmeni P. Kategorie Pfipravka
Vaha(kg) 19 Vyska(cm) 110,5
;r:de:;:t:‘:“:?slo Pile Konc:ntrac Odvaha Ukaznénost
Tlc1 ANO ANO ANO ANO
Ti¢c.2 ANO NE ANO ANO
TJ¢3 NE ANO ANO ANO
TlIc4 ANO ANO NE ANO
TJ¢.5 NE ANO ANO ANO
TIc.6 ANO NE ANO ANO
TJ¢.7 ANO ANO NE ANO
TJC.8 NE ANO ANO ANO
TJ¢.9 ANO ANO NE NE
TJ¢.10 NE NE NE NE
TJc.11 ANO ANO ANO ANO
TJ¢E.12 ANO NE ANO ANO
.I:;)cet kladnych 3 8 3 10
Procento
Vlastnosti 67% 67% 67% 83%
Spinil NE NE NE ANO
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6.1.2. Vysledky testované.4

Datum | 12.2.2013 ‘Testoval |Zour Jan
SOMATICKO FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Markéta Vyska (cm) 106,5 |Vaha (kg) 19,5
Pfijmeni L. Kategorie Pfipravka | Rocnik nar. 2007
Vyska (cm) Primér idealu spliiuje/nespliiuje
Predikce
télesné.vysky 163 149 - 160cm NE
Somatotyp talentu 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 3,7-4,8 2,8-3,1
Somatotyp testovaného 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 0,68 4,84 2,38
Splnuje Nespliuje Blizi se k idealni hodnoté
BliZici se spise k mezomorf.

Somatograf: (zelené zaznam testovaného, cervené predpoklad)
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Datum testu 112.2.2013 | Testoval | Zour Jan

SOMATICKO-FUNKCENIi VLASTNOSTI

Jméno Markéta Rocnik nar. 2007
Pfijmeni L. Kategorie PFipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Spinila
Drzeni hlavy a krku 2 Ano
Hrudnik 1 Ano
Bficho a panev 1 Ano
Kfivka zad 1 Ano
Drzeni téla v Celni roviné 1 Ano
Hodnoceni dolnich

ot . Ano
Celkem 7 ANO
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Datum testu 12.2.2013 | Testoval Zour Jan
FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Markéta Rocnik nar. 2007
Prijmeni L. Kategorie Pfipravka
Vaha(kg) 19,5 Vyska(cm) 106,5
Silové schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z
mista 99 cm 0 NE
Vydrz ve shybu 10,1s 2 NE
Vydrz v prednosu 12,5s ANO
Opakované leh-
sedy 30 5 ANO
Silové schopnosti celkem bodu 12
Rychlostni schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy bé&h 21,32s 1 NE

Vytrvalostni schopnosti

Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Jaciklv test 55 2 NE
Flexibilita (pohyblivost)
Nazev testu Vykon Body Spinila >3 body
Hluboky ptredklon 7,3cm 4 ANO
Most C 3 ANO
Celny rozitép 16 cm 2 ANO
Bocny rozstép P9cm,L7,5cm P4,L4 ANO
Flexibilita celkem bodi 17
Celkové splnila
Celkem Bodu 32 NE
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Datum testu | 12.2-5.3.2013 ‘ Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Markéta Rocnik nar. | 2007
Pfijmeni L. Kategorie Pripravka
Vaha(kg) 19,5 Vyska(cm) 106,5
Tréninkova . o
jednotka &islo Pile Koncentrace Odvaha Ukaznénost
TJc1 ANO ANO NE ANO
TJ¢.2 ANO ANO NE ANO
TJ¢3 ANO ANO NE ANO
TlIc4 ANO NE NE ANO
TJE.5 ANO ANO NE ANO
TJ¢.6 ANO ANO NE ANO
TJ¢.7 ANO ANO NE ANO
TJC.8 ANO ANO NE ANO
TJ¢.9 ANO ANO NE ANO
TJ¢.10 NE ANO NE NE
TJ¢E.11 ANO ANO NE ANO
TJ¢E.12 ANO NE NE ANO
.I:Jocet kladnych 11 10 0 11
Procento
viastnosti 91% 83% 0% 91%
Splnil ANO ANO NE ANO
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6.1.2. Vysledky testované.5

Datum | 12.2.2013 ‘Testoval |Zour Jan
SOMATICKO FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Alexandra Vyska (cm) 111 Vaha (kg) 21
Pfijmeni M. Kategorie Ptipravka |Roc€nik nar. 2007
Vyska (cm) Primér idealu spliiuje/nespliiuje
Predikce
télesné.vysky 171 149 - 160cm NE
Somatotyp talentu 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 3,7-4,8 2,8-3,1
Somatotyp testovaného 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 0,99 4,37 2,09
Splnuje Nespliuje Blizi se k idealni hodnoté
Relativné mozné hodnoty

Somatograf: (zelené zaznam testovaného, cervené predpoklad)
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Datum testu 112.2.2013 | Testoval | Zour Jan

SOMATICKO-FUNKCENIi VLASTNOSTI

Jméno Alexandra Rocnik nar. 2007
Pfijmeni M. Kategorie PFipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Spinila
Drzeni hlavy a krku 1 Ano
Hrudnik 1 Ano
Bficho a panev 1 Ano
Kfivka zad 1 Ano
Drzeni téla v Celni roviné 1 Ano
Hodnoceni dolnich

ot . Ano
Celkem 6 ANO
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Datum testu | Testoval Zour Jan
FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Alexandra Rocnik nar. 2007
Prijmeni M. Kategorie Pfipravka
Vaha(kg) 21 Vyska(cm) 111
Silové schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z
mista 112 cm 1 NE
Vydrz ve shybu 8,88 s 2 NE
Vydrz v prednosu 14,3 s ANO
Opakované leh-
sedy 29 5 ANO
Silové schopnosti celkem bodu 13
Rychlostni schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy bé&h 14,8 s 5 ANO

Vytrvalostni schopnosti

Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Jaciklv test 58 3 ANO
Flexibilita (pohyblivost)
Nazev testu Vykon Body Spinila >3 body
Hluboky ptredklon 16 cm 5 ANO
Most D 4 ANO
Celny rozitép O0cm 5 ANO
Bocny rozstép P3,5cm,L7 cm P5,L5 ANO
Flexibilita celkem bodi 24
Celkové splnila
Celkem Bodu 45 NE
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Datum testu | 12.2-5.3.2013 ‘ Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Alexandra Rocnik nar. | 2007
Pfijmeni M. Kategorie Pripravka
Vaha(kg) 21 Vyska(cm) 111
Tréninkova . o
jednotka &islo Pile Koncentrace Odvaha Ukaznénost
TJc1 ANO ANO ANO ANO
TJ¢.2 NE ANO NE NE
TJ¢3 NE ANO ANO ANO
TlIc4 ANO NE ANO ANO
TJE.5 ANO ANO ANO ANO
TJ¢.6 NE ANO ANO NE
TJ¢.7 ANO ANO NE ANO
TJC.8 ANO NE ANO ANO
TJ¢.9 ANO ANO ANO ANO
TJ¢.10 NE ANO ANO NE
TJ¢E.11 ANO ANO ANO ANO
TJ¢E.12 ANO NE NE ANO
.I:Jocet kladnych 3 9 9 9
Procento
Vlastnosti 67% 75% 75% 75%
Splnil NE ANO ANO ANO
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6.2. Vysledky oddilu SG Pelhimov

6.2.1. Vysledky testované. 1 (nejlepsi vysledky v oddilu)

Datum 112.1.2013 | Testoval | Zour Jan
SOMATICKO FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Kristyna Vyska (cm) 116 Vaha (kg) 20,3
PFijmeni H. Kategorie Pfipravka |Roc€nik nar. 2007
Vyska (cm) Primér idealu spliiuje/nespliiuje

Predikce

télesné.vysky 171 149 - 160cm NE

Somatotyp talentu 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 3,7-4,8 2,8-3,1

Somatotyp testovaného 1.komp. 2.komp. 3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 2,54 4,17 3,9

Spliuje Nespliiuje Blizi se k idealni hodnoté
ANO

Somatograf: (zelené zaznam testovaného, cervené predpoklad)
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Datum testu 112.1.2013 | Testoval | Zour Jan

SOMATICKO-FUNKCENIi VLASTNOSTI

Jméno Kristyna Rocnik nar. 2007
Pfijmeni H. Kategorie PFipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Spinila

Drzeni hlavy a krku 1 Ano

Hrudnik 1 Ano

Bficho a panev 1 Ano

Kfivka zad 2 Ano

Drzeni téla v Celni roviné 1 Ano
Hodnoceni dolnich

koncetin 1 Ano

Celkem 7 S nepatrnymi odchylkami
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Datum testu | Testoval Zour Jan
FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Kristyna Rocnik nar. 2007
Prijmeni H. Kategorie Pfipravka
Vaha(kg) 20,3 Vyska(cm) 116
Silové schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z
mista 125 cm 2 NE
Vydrz ve shybu 14 s 3 ANO
Vydrz v prednosu 18,59 s ANO
Opakované leh-
sedy 18 2 NE
Silové schopnosti celkem bodu 12
Rychlostni schopnosti
Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy bé&h 16,56 s 4 ANO

Vytrvalostni schopnosti

Nazev testu Vykon Body Splnila >3 body
Jaciklv test 60 3 ANO
Flexibilita (pohyblivost)
Nazev testu Vykon Body Spinil >3 body
Hluboky ptredklon 16 cm 5 ANO
Most E 5 ANO
Celny rozitép 8 cm 4 ANO
Bocny rozstép P7cm,L12cm P4,L3 ANO
Flexibilita celkem bodu 21
Celkové splnila
Celkem Bodu 40 NE
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Datum testu | 12.1-8.3.2013 ‘ Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Kristyna Rocnik nar. | 2007
Pfijmeni H. Kategorie Pripravka
Vaha(kg) 18,2 Vyska(cm) 107,5
Tréninkova , .
) . Pile Koncentrace Odvaha Ukaznénost
jednotka cislo
TJc.1 ANO ANO NE ANO
TJc.2 ANO ANO NE ANO
TJ E.3 ANO ANO NE ANO
T) .4 ANO ANO ANO ANO
TJE.5 ANO ANO ANO ANO
TJC.6 ANO NE NE ANO
TJ ¢.7 ANO ANO NE NE
TJ .8 ANO ANO ANO ANO
TJ €.9 ANO NE NE NE
TJ¢.10 ANO ANO ANO ANO
TJc.11 ANO ANO ANO ANO
TJ €.12 ANO NE ANO NE
Pocet kladnych 12 9 6 9
T)
Procento 100% 75% 50% 75%
vlastnosti
Splnil ANO ANO NE ANO
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7. Diskuse

Tato rozsahla testovaci baterie nam umug sledovat sitence nejen po strance
kondini, ale i psychické a zdravotni. Baterie se skiZdlkem zetyr casti.

Tyto casti obsahuji dotaznik, kde se dozviddme informacerodiich
a predikujemedesnou vysku. Z&hto informaci se da odvodit budouci vztakitdike
sportu aast&né se doz¥dét predispozici vysky.

V dalSi c¢asti jsme se za#nli na posuzovani zdravotniho stavu, i kdyz by
u takového pozorovani ¢hbyt ptitomen Iék& tak nikdy neusSkodi, kdyz trenér bude
znat tlesné proporce a predispozice&i®nail. V tomto fipac se jedna hlavho drzeni
téla a uteni somatotypu sportovce.

Treti ¢ast obsahuje konthi testy, které jsou vtomtoripact ukazatelem
relativnim, nebo se tyto vlastnosti v tomtosku daji tréninkem rychle zémit.

Poslednicast baterie je anovana psychickym vlastnostem jednice, které byvaji
¢asto vtomto obdobi nestalé, nicraékdyZz objevime &koho, kdo spiuje i tato
kritéria, da se fedpokladat, Ze dalSi prace s takovym jedince betieevisgsna.

Tabulky hodnoceni a testovaci Skaly jsou pro ka&di individualni a byly
vybrany pro Zenské pohlavi a v kategorii (6-7 l&tyzkum byl proveden ve dvou
gymnastek \CR a v malém gmérném oddilu SG Pefimov, kde tréninkové davky
a pristup neni na takové urovni.&ni, pozorovani a hodnoceni péblo za asistence

kvalifikovanych trenét.

SOKOL BRNO I.

Testovanad.1 — vySkovy pamer v dosglosti vyhovujici, somatotyp s&st&€né
blizi predpokladu, zdravotni stav dobry s nepatrnymi odami, mala vybusna sila
dolnich koretin a malé rychlostni schopnosti, jinak vysledkgndicnich test
pramérné, bohuZel nesfije psychologické vlastnosticasto nekoncentrovana
a bojacna, rode nejsou sportownzainteresovani, predispozice k talentu nema.

Testovanac.2 — predikci €lesné vysky spluje, somatotyp blizici se hodnotam,
rodice sportov zaloZeni, vztah ke sportu s n&pi pravépodobnosti ma, zdravotni
stav dobry, Kondini testy splnila na velmi vysoké urovni a z psydgotkého
pozorovani vypliva, Ze je velmi nadana, podle tégtovaci baterie se da ozitgako

talent.
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Testovanaé.3 — vztah ke sporu rodina ma, vyskovyupwr nevyhovujici,
somatotyp pro sportovni gymnastiku gk, zdravotni stav dobry, futiki vlastnosti
spiSe podgmeérné az pimerné, psychologické vlastnosti jsou lehce nadgrné,
testovan&.3 vSak nespiuje vice kritérii a proto se nedi@i, Ze by n¢la talent.

Testovanad.4 — predikci €lesné vysky nesplje, kdyZz jen o 3cm, somatotyp
se blizi spiSe silovému typu, avSak k@nditesty a celkové bodové o bylo velmi nizké,
po psychologické strance je testovahd velice koncentrovana, pilnd a ukéaza,
ale velice se boji, dle této testovaci baterietmlasti talentu nespuje.

Testovanad.5 — Predikce &lesné vySky nevyhovujici, somatotyp se blizi spiSe
svalovému typu, zdravotni stav dobry, kamdi testy podpimérné hlav skok
do dalky a vydrz ve shybu, psychologické vlastnastujici talent tém sphuje,

v celkovém hodnoceni vSak neprokazala, Ze b oyt vyrazny talent.

SG PELHRIMOV

Oddil SG Peltimov byl otestovan stejnym #pobem jako oddil Sokola Brno 1.,
z hlediska vybru talentu, zde uvadime podle vyslédken gymnastku s nejtSimi
predpoklady.

Testovanad.1 — nesphuje predikci élesné vysky, nicménhodnoty somatotypu
jsou takka idealni, zdravotni stav velmi dobry, kotdi testy pamérné, avSak
nesplnila bodové naroky ve skoku dalekém a opakmlameh-sedech, po psychické
strance na to neni Spafrale olkas ukazuje, ze se boji, dle testové baterie newylaz
vysledky, které by jednou &h reprezentovat nejvyssi Urave

V koneiném hodnoceni dvou oddjl se projevila jako talent pouze jedna
gymnastka a to Linda K., ktera splnila vSechnagkiat a ziskala 49 bddv kondinich
testech.

V porovnani dvou oddil vidime, jak se projevi nejsidjsi jedinec ze skupiny
a jak se projevi opravdu talent.

Kritéria testovaci baterie se nam snazi odhaliemepejvhodgjSiho jedince
ze skupiny, ale ifedevsim talent s nejtsimi predpoklady, ktery by se mohl
po systematické auttladné pipraw, stat se asgnym na vrcholové scérsportovni

gymnastiky.
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8. Zawer

V teoretickécasti prace jsme se seznamili se sportovni gymrmastilen a jejich
n&adi, dale se informovali o sloZitosti Wi talenfi, tlesnymi predispozicemi,
motorickymi vlastnostmi a psychologickymi vlastnogt

Cilem prace bylo navrzeni testovaci baterie proéwyialenti ve sportovni
gymnastice Zen a jeji ¢keni v praxi. Po prostudovani odborné literaturyalmavrzena
testovaci baterie na zaktadomatickych, funknich a psychologickych vlastnosti,
které by ndla kazda vrcholovd gymnastka spVat. Baterie kondnich tesk a jeji
hodnoceni odpovidakoveé kategorii 6-7 let. Fukost testovaci baterie byla&ena
v praxi,¢imz jsme splnili cil prace.

Pro pehlednost byly do bakatkké prace zahrnuty vysledky pouze nejlepSich
dévéat z obou oddil, jinak prokEhlo testovani v plném rozsahuéndka 2007 v obou
oddilech.

Zawr prace doklada, Ze testovaci baterie vybrala talamého jedince v jediném
piipads, ¢imz se oviila jeji funkénost a zarove poukazala na to, se kterym jedincem
by se nglo systematicky pracovat do budoucna, aby se dosaictholnych vysledi
v tomto sportovnim oditvi.

Testovaci baterie by mohla pomoci tremar ktei chiji svoje zkuSenosti &as
vénovat hlave tem, ktefi maji nejtSi predpoklad stat se O&nymi. Neni delem
v ptipad® netalentovaného jedince jeho vyteni, ale nemusi se mwnovat takova

pozornost a naroky na &eni, pouze jej zdokonalovat pro jeho osobni spoitpacit.

72



Referenéni seznam

Dovalil, J. et al. (2002Vykon a trénink ve sportPraha: Olympia.

Drazil & F&ek; (1971) Vyker talentovanych Zakve sportovni gymnastice
[Metodicky dopis].

Fromel, K. (2002)Kompendium psani a publikovani v kinantropolo@iiomouc: UP.

HoSek, V. et al. (1975).eoretické zaklady vylu sportovnich talerit Praha:
Sportpropag.

Choutka, M. (1983)Teorie a didaktika sportiPraha: Statni pedagogické

nakladatelstvi.

Kasa, J. (20005 portova antropomotorikaratislava: Slovenska vedecka spmiog’

pre telesnu vychovu a Sport.
Kristofi¢, J. (2006)Pohybova piprava dtti. Praha: Grada Publishing.
Kristofi¢, J. et al. (2005 GymnastikaPraha: Karolinum.

Matouskova, M. et al. (1992ZXdravotni lesna vychova: metodické testy pro Skoleni

cvicenai zdravotni élesné vychovyPraha: Sport pro vSechny.

M¢kota, K. & Blahus, P. (1983Motorické testy velesné vychai Praha: SPN.
M¢kota, K. & Novosad, J. (2009)lotorické schopnostiOlomouc: UP.

Pert, T. (2004).Sportovni piprava cti. Praha Grada Publishing.

Pert, T. (2006).Vybker sportovnich talent Praha: Grada Publishing.
Pernicova et al. (1992)dravotni ¢lesna vychovaPraha: Fortuna.

Riegrova, J. & Rdalova, M. & Ulbrichtova, M. (2006)Aplikace fyzické antropologie v

telesné vycha¥a sportu Olomouc: Hanex.

Skopova, M. & Zitko, M. (2008 akladni gymnastikaPraha: Karolinum.
Stumbauer, J. (1989 aklady vdecké prace wlesné kultie. Ceské Budjovice:
Edi¢ni stedisko PRCB.

Varek, M. (1984).Psychologie sportuPraha: SPN.



Internet:
http://gymnastika.cstv.cz
http://www.gymsokolpce.wbs.cz
http://sport.tiscali.cz
http://is.muni.cz
http://www.zbozi.cz/
http://www.nakupka.cz
http://www.kaliper.cz
http://lwww.ges.cz
http://www.eamos.pf.jcu.cz

http://www.sportvital.cz



Seznam fFiloh

Priloha 1: Dotaznik

Priloha 2: Somatograf

Priloha 3: Zdznamovy protokdl1A
Priloha 4: Zdznamovy protokdl1B
Priloha 5: Zdznamovy protokol2
Ptiloha 6: Zdznamovy protokél3



Piiloha 1:

Dotaznik
Jméno a Hjmeni (divky):
Datum narozeni:
Véaha (kg):
Vyska (cm):
Otec Matka
Datum narozeni: Datum narozeni:
Véaha (kg): Véaha (kg):
VySka (cm): VySka (cm):
Sport * : Sport * :

*Pod pojmem sport se rozumi, jaky sport akgiypmovozujete nebo jste provozovali.

Véazné zdravotni problémy (Urazy, alergie, duSregsbd.) vaseho dite:

Podpis ragii

Prohlaseni:
Tento dotaznik je den pouze pro vyzkum a pro zpracovani baisaké prace, ve které

nebude pouZzitofigmeni ani datum narozenéwtete.



Priloha 2: Somatograf
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Piiloha 3: Zaznamovy protokol¢.1A

Datum

‘ Testoval

ZAZNAMOVY PROTOKOL 1 A -SOMATICKO FUNKCNI VLASTNOSTI

Jméno Vyska (cm) Vaha (kg)
PFijmeni Kategorie Rocnik nar.
Vyska (cm) Primér idealu spliiuje/nespliiuje

Predikce
télesné.vysky 149 - 160cm
Somatotyp talentu 1.komp. 2.komp. 3.komp.

mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 3,7-4,8 2,8-3,1
Somatotyp testovaného 1.komp. 2.komp. 3.komp.

Spliuje

Nespliiuje

Blizi se k idealni hodnoté

Somatograf: (zelené zaznam testovaného, cervené predpoklad)




Piiloha 4: Zaznamovy protokol¢.1B

Datum testu | Testoval

ZAZNAMOVY PROTOKOL 1 B -SOMATICKO FUNKCNi VLASTNOSTI

Jméno Rocnik nar.
Pfijmeni Kategorie
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho
stavu Body Spinila

Drzeni hlavy a krku

Hrudnik

Bficho a panev

Krivka zad

Drzeni téla v ¢elni roviné

Hodnoceni dolnich
koncetin

Celkem




Piiloha 5: Zaznamovy protokolé.2

Datum testu ‘

‘ Testoval

ZAZNAMOVY PROTOKOL €.2-FUNKCNi VLASTNOSTI

Jméno Roc¢nik nar.
P¥ijmeni Kategorie
Vaha(kg) Vyska(cm)
Silové schopnosti
Nazev testu Vykon Body Spinila >3 body

Skok daleky z mista

Vydrz ve shybu

Vydrz v prednosu

Opakované leh-sedy

Silové schopnosti celkem bodi

Rychlostni schopnosti

Nazev testu Vykon

Body

Splnila >3 body

Clunkovy bé&h

Vytrvalostni schopnosti

Nazev testu Vykon

Body

Splnila >3 body

Jacikav test

Flexibilita (pohyblivost)

Nazev testu Vykon

Body

Splnil >3 body

Hluboky predklon

Most

Celny rozitép

Bocny rozstép

Flexibilita celkem bodu

Celkové splnila

Celkem Bodu




Priloha 6: Zaznamovy protokolé.3

Datum
testu

Testoval

ZAZNAMOVY PROTOKOL €.3 - PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI

Jméno Rocnik nar.
Pfijmeni Kategorie
Vaha (kg) Vyska (cm)

Tréninkova
jednotka
Cislo

Pile

Koncentrace

Odvaha

Ukaznénost

Tic1

TIc.2

TIc3

TIc4

TIc5

TIc.6

TIc7

TIc.8

TIc.9

TJc.10

Tic11

TJc.12

Pocet
kladnych
TJ

Procento
vlastnosti

Splnil




