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Uvod

Zakon ¢islo 135/2006 Sb., kterym seém nekteré zakony v oblasti ochranyteul
domé&cim nasilim, veSel v platnost roku 2007. Dikynti je mozZnéfici, Ze téma
domaciho nésili festalo byt tabu a je to problém, o kterém sdéejme hovai,
vise o ®m. VySe zmigny zakon umoiuje chranit poskozené a trestat viniky
specifickym zfisobem. Domaci nasili s sebou nese i mnoho dal$mbiéom, které
se mohou zdat jako drufamlé, jako nap p&e o dalSi osoby, které jsodifwmny nasili
(Casto to jsou &i) nebo nasledna pomoc &bm nasili. V bakakgké praci se zafim
na jednu z alternativ, kam se &bdomaciho nasili, v tomtofjpad Zeny, uchyluji
k pomoci, respektive, jakym #pobem se vyrovnavaji se Zivotni zkuSenosti, o ktero
nestaly. Problematika domaciho nasili je popsammeha odbornych knihach, které
se zabyvaji osobou pachatelegtbbnebo dalSimi osobami, které jsou nastitqgmny.
Jen mal&ast z nich popisuje prdimoznost, kdy se tyrana Zena uchyli k jiné zavislos
nez k té na tyrajicim partnerovi. Domnivam se, épyZpostizené domacim nasilim,
mohou hledat @éthu v alkoholu, medikamentech, &&$gji psychofarmakéach
nebo i v jiné zavislosti.

Bakaldska prace si nese za cilredstavit problematiku doméaciho nasili,
zavislosti a poukazat na mozné spojenito dvou témat z pohledu &b

Prvni kapitola je ¥novana domacimu nasili. Popisuje pojem domaciirdsicr,
formy domaciho nasili a jeho dynamiku. Déle pomsugido se mize stat obti
domaciho nasili s tim, Ze nasledujici kapitola Zevinuje pouze Zen jako olgti
a definuje pojem syndrom tyrané Zeny. V posledmikppitole jsou zmigny moznosti,
kam se Zena fize obrétit, najde-li v sabsilu, svou situaciesit. Nasledujici kapitola
definuje pojem zavislost, faktory vzniku zavisloatpopisuje &které druhy zavislosti,
zejména pak zavislost na alkoholu. Posledni kapipmpisuje mozny vznik zavislosti
v disledku doméciho nasili.

Cilem praktickécasti bakaléské prace je zmapovat vznik zavislosti &sieédku
syndromu tyrané Zeny a na zakladalitativniho vyzkumu stanovit hypotézy.



Vyzkum bude uskutaén prostednictvim rozhovar s odborniky v praxi,
kteti se zabyvaji danou problematikou. K dagih ziskanych informaci z rozhovigr
budou vyuzity kazuistiky dvou Zen. Jedna se o zzmg¢ho blizkého okoli.

Ty maji nastinit, jak mohou dopadnout Zivoty &bynych Zen, které si prosly
nasilim ze stranylovéka, kterého milovaly, a od kterého &gt byt milovany.

Oba giibéhy ukazuji, jak se zZeny rozhodly situdesit, a Ze nenitdezita pouze
faze, kdy se rozhoduji o tom, jak z kol&tobiti ven, ale také jak se ritu Zit
bez tyrana. Je patrné, Ze bojovaly samy se sebguseamohly oprostit od ,milujiciho”
partnera. Pravtyto kazuistiky ukazuiji, jakékky boj s nasilim nekai jen odlogenim
od partnera. Ukazuiji, jak boj o samu sebe pakeai po tom, co je agresor gy
jak se Zena vyrovnava se situaci, kterou si prosla.

Ke zpracovani teorie jsem pouzila dostupné zdrtgearni od autar - Vagnerova,

Buskotte Cirtkovéa a internetové zdroje zabyvajici se problikoa domaciho nasili.



1 Domaci nasili

Dle Conwayové nelze jednoduSe definovat pojem domasili. Domacim je v tomto
smyslu migno ono soukromi, ve kterém se nasili odehrava. dred k gmu pouze
mezi manzeli, nebo lidmi, kieZiji spole&ng, ale také mezi partnery, kiemaji velmi
tésny vztah a neziji spofu.

Doméci nasili je ve spaleosti spojeno s mnoha myty aiedsudky.
Napiklad, Ze se tento jev objevuje pouze u soe¢ia@hbych a nevzianych osob.
Jindy je to peswdcéeni, Ze muzi za d&no nemohou, jsou totiz r@pracovani
a je toho na&imoc. Okoli také mnohdy tvrdi, Ze za domaci nasilie Zena jako aiv,
neba’ nentla nechat situaci dojit tak daleko. Tyto myty nap oketi fatalni disledky.

Déavaji totiZz olstem pocit viny a ty se pak boji vyjit s pravdou ¥en

1.1 Formy domaciho nasili

Forem domaciho nasili je¢kolik, od psychického, fyzického az po sexualni.
Kazda forma naésili m& svou podobu atuzm dochazet kjejich kombinacim.
Doméci nasili postihuje vSechnsleny rodiny® Nedsla 7adné rozdily mezi lidmi.
Muze se phodit komukoliv, kdekoliv a bez zavislosti nacku, spoléenském
postaveni, narodnosti nebo povolani.

Psychické nasilse vyskytuje samostatnale také v kombinaci s dalSimi formami
nasili. U tohoto typu nasili dochazi k ponizovanény nadavkami, urazkami

atp.. Zena je partnerem omezovana a zastrasovaraePji brani ve styku s okolnim

Srov.CIRTKOVA, L. Domaci nasili: fakta a paradoxg. 56.

Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili22.

Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v s@asné spolknosti s. 34.
Srov. CONWAYOVA, H. L Domaci nasilis. 38.
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prostedim, & uz se jedna o rodinu nebéggele, coZz ma za nasledek fixaci na tyrajicim
partnerovi®

ProtoZe neexistuji hmatatelnékdzy, je casto okolim takovy vztah popisovan
jako @ilis vasnivy vztah mezi partnery, i kdyZz seuZe jednat o promySlenou
psychickou nebo dokonce fyzickou destrukcitab

Prokazatelnost psychického nasili je obij&h a to hned zdkolika divodu.
Obet’ by si nEla zaznamenavat, dokumentovat nebo informovat kgé o incidentech,
které vznikaji mezi partnery. Pak dochazi ktzv.dibozlomu, kdy se souziti
s nasilnickym partnerem stava jettko snesitelnym. Qft' se pak v @isledku vSech
okolnosti stahuje do sebe, omezuje socialni kontakdva se zranitelnou, coZibe mit
za nasledek opozdé vyhledani pomoci.iBsto u obti dochazi k tzv. iluzi o idealnim
feSenf své situacé.

Verbalni nasili je jednou ze skrytych forem nadvlady nad dalSi boso
Verbalni nasili nize byt skryté nebo otéené. Oteiené nasili m& podobu vybuch
vzteku, nadavky, oproti tomu skrytda podoba verth@ninasili ovlada partnerku,
aniz by o tom vdgla.®

Neverbalnim nasilinse rozumi poSkozovani nebaemni \&ci, které ma oft’ rada
(nap. rozgthani obléeni atp.)’

Nejcastjsi formou fyzického nasili jsou fzné zhmozéhiny na tle
(nag. spaleniny od cigaret, podlitiny), zlomeniny, vieaé zuby nebo vytrhané vlasy.
K dalsim aragm dochazi i i ni¢eni bytu nebo jeho #zeni agresorert?.

Fyzické nasili mize mit i mén obvyklou podobu a partner nemusi Zenu ani uhodit.
Takto tyrand Zena Wie byt partnerem donucena knehybnému sezeni,

zatimco on na ni plive, nebo ji spoutékoupe v ledové lazriit

Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili41.

Srov. HIRIGOYEN, M.FPsychické nasili v rodéha v zandstnanj s. 19.
Srov.CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 24-25.

Srov. EVANS, PJedovata slovgs. 13,63.

Srov. SPATENKOVA, N., SEVIK, D. Formy domaéciho nasilin. SEWIK, D.,
SPATENKOVA, N. a kol.Domaci nasili's. 49.

Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v s@asné spolknosti s. 34.
1 Srov. CONWAYOVA, H. L.DomAci nasilis. 13.
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Lze tedyrici, Zze fyzickym  nasilim je vSe, co &b fyzicky ubliZuje.
Zacatek mize mit podobu facky, ips napadeni négnéjSimi prednety az po pokus
o vrazdwi dokonce zavraehi ohsti.*?

Sexualnim nasilinse rozumi vynuceni si pohlavniho styku ze straastnera,
nebo nasilné nuceni do sexualnich praktik, kter@u jszeg negijemné,
nebo je jimi zraovana®®

Bézné sexualni nasili se da snadno rozpoznat, ov&enmeplati v pipac
sexualniho nasili mezi partnery. Zda se jedna oilindsedokadze rozpoznat
ani sama okr’. Nasilnicky partner ma totiz ten nazor, Zze ma wauszenu vyhradni
pravo avyzadovat styk d@e kdykoliv on chce. Proto dochazi i k bagatelizaci
sexualniho nasili mezi partnety.

V piipact ekonomického nasjlpartner Zet zabrawuje vydlat si viastni finatni
prostedky, nebo o nich rozhodovat. Partner &edava finance na el
a musi si o tsama poprosit Zvla& ponizujici forma ekonomického nasili je,
kdyz partner nedava penize partnerce na hygiemokéby, to Zenu udrzi déle doma
a dochazi tak i k izola¢P Mnohdy ani Zena nevi, Ze vipad, Ze opusti svého partnera,
ma narok na socialni davky, nebo by vyse davek krgfsokoupi nového zdézeni bytu,
do kterého by utekla a tak midsetrvava ve vztahtf.

Stalking byl opomijenou formou nésili. Specifickym znakem posedlost
nebo fixace na osobu, kterou pachatel ¢blije svou pozornosti, telefonaty,
textovymi zpravami nebo e-maily v kazdou denni doblotivaci takového jednani
je obdiv, laska nebo nendvist k&b Svou okt miZze ivést psychoterorem
k nervovému kolapsu. N#izka je postizena timto typem nasili i rodina aHk#i okoli
obgti.'®

12 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v doméacim nasili41.

13 Srov. tamtéz, s. 41.

14 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili41.

15 Srov. tamtéZ, s. 42.

10 Srov. CONWAYOVA, H. L.Dom4ci nasilis. 17-18.

17 Srov. tamtéZ, s. 70.

18 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili46-47.



1.2 Dynamika nasili

Duvoda, pradé k nasili dojde, rmize byt mnoho, ale fib¢h je stale stejny.
Intenzita vypad a sila se stujuji, Zenacasto utée z domu a stravi noc ugtel,
¢iv hotelu. Poté se ovSem vraci dogmkde agresor jiz omlouvd své chovani
a dava si fedsevzeti, Ze uz se nic takového opakovat nebudee Se, Zedkteri svjj
slib rejaky ¢as skuten¢ dodrzi. \EtSinou ale dojde k tomu, Ze vypady proti &gsou
brutalréjSi a casgjSi — maji vzestupny charakter. Psycholozka Wal&ro
kterd se zabyvala Zenami, jeZélypn zkuSenost s nésilnickymi partnery, mluvi
o tzv ,cyklu nasili“. DalSi experti pak tento jewomisuji jako o spiraleti kolobéhu
nasili*®

Prvni faze je charakteristickanaristajicim nagtim. Muz se citi byt Zenou
vyprovokovan a tak reaguje slovni agresi. Zena &sled® snazi muzi vyhybat,
nebo byt pehnar mil4, aby vSe prathlo v klidu, protoZe nestoji 0 pozornost soused
&i pratel. Zeny, které si touto fazi prodly jiZkolikrat, védi, Ze onomu ,vybuchu*
nezabrani a tak skdy, aby cely proces urychlily, z&me partnera vyprovokuf’

Okt ma tendenci omlouvat agresorovo chovani a&Sug sama sebe,
snhazi se vyzdvihnout agresorovy dobré viastnostind se pouze o reakci na vzniklou
situaci, kdy je zaskmna takovym chovanim a 2mou Vv jejich vztahu.
Agresor se po utoku Zma omlouvat a slibovat a nasleduje i ,logické" wstieni
nastalé situace. ke dojit i ke zdanlivému zlepSeni vztahu, coZtobenuti vyhledat
pomoc a setrvava tak ve vztahu.

Agresor ma wruhé fazinaprostou kontrolu nad svou &k ovSem nize ztratit
kontrolu nad svym chovanim, citi se opr&vntakto jednaf’ Vtéto fazi
ma Zena netSi moznost nasilnického partnera opustit, protoZejest cely incident
v Zivé pangti. Casto v3ak byva natolik ochromena chovanim partnéea, neni
ni¢eho schopna. Mezi tou dobou uZ? mé partasrdostat se dwveti faze- pokanf*?

19 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nas#i,63—64.

20 Srov. tamték. 64.

21 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese641.
22 Srov. tamté, s. 641.

2 Srov. CONWAYOVA, H. L.Doméci nésilis. 61.
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Libanky nebo také faze klidu jéas, kdy se nasilnik za swé#ny omlouva,
slibuje a ujiSuje ok¥t, Ze se jeho chovani uz nebude opakovat. Jsou piSpady,
kdy nasilnik neméa peebu se omlouvat a svadi vinu svého chovani #a. b

1.3 Osoby ohrozené domacim nasilim

Jde o jakéhokoli¢lena rodiny. Batolata i starSiétl matka, senior, manzel.
Nekteré osoby jsou vSak ohroZzené vice nez jiné. Coy&e diti, jedna se &Sinou
0 &ti z nefunknich rodin a dti, jejichz matka je také @b domaciho nasili.
Dale jsou ohrozené é&t, které vyfstaji vrodig s otimem, dti s problémem
zdravotnim, mentalniri psychosocialnim (nafklad dsti vyvojové opoZzdné)?®

Zeny jsou nejasejSimi obstmi domaciho nasili, a to az v 92-98%ipadh.
Nejvice jsou pak ohrozeny Zeny, jez byly tyranykojadéti, a dale Zeny,
které se brzy vdaly nebo byly vychovavané V rOZemdc rodi.
DalSi riziko vzniku nasili na Zénje souziti s partnerem, ktery preferuje neobvyklé
(perverzni) sexudlni praktiky, je zavisly na alkkhodrogach, nebo je gambler.
Dale jsou rizikové Zeny, které samy zneuZivaji glromaji depresi, trpi Uzkosti,
jsou pasivis agresivni nebo vykazuiji suicidialni chovahi.

U starSich¢i invalidnich mu# je nepravdpodobrjsi riziko vzniku doméciho
nasili. Dale krizikovym faktdim pati deprese, zavislost, extrémni pasivita,
submisivita, a  charakteristiky, které socialni  dkol bézrné  popisuje
jako ,hodny* az ,blby“. Spougtem domaciho nasili ize byt také nakma Zivotni
situace, jako je ztrata zastnani, dluhy, finaéni problémy a podolst’

DalSi ohroZzenou skupinou jsou sdhni@a to z divodi, Ze jsou kehci, ztraci

sokEstanost v zakladnich aktivitach, nejsou schopni destét signalizovat svoje

24 Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B., POKORNA, D., TOUFAROM, M. Partnerské nasili
s. 36-37.

% Srov. SPATENKOVA, N., SEVIK, D. Domaci nasili In. SECIK, D., SPATENKOVA, N. a
kol.. Domaci nasilis. 21-22.

2 Srov. SPATENKOVA, N., SEVIK, D. Domaci nasiliIn. SECIK, D., SPATENKOVA, N. a

kol.. Domaci nasilis. 22.

2 Srov. tamtéz, s.22.
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potteby. Seniéi jsou velice ohroZzeni nerespektovanimustbjnosti, tyranim,

zneuzivanim a zanedbavanim ze strany svythvhuki ¢i jinych osob?®

1.4 Zena jako ol¥t’

Nejcastjsim te€em vdoméacim nésili jsou Zeny. Je proto pochopgteln
Ze zajem spotmosti a odbornik je v&novan pra¥ Zenam, jako odiem domaciho
nasili. Domaci nasili se tedy dagtji déje mezi muzem a zenou, a to ve vztazich
manZel-manZelka, druh-druzka, partner-partnerkealbynanzel&i partnei. 2°

Zena je vniméana jako pevatelka, ochrankyha vychovatelka, ktera méipmat
rozhodnuti muZe, tedy v Zzadnémrigadt rodinu neopousti. Zena, kteraiepe
jen z nejizrejSich divoda rodinu opusti, je spateosti odsuzovana. @fy Zena, svymi
vlastnostmi a chovanim, ovlignym nap. i prozitym nasilim, dava najevo bezmoc,
slabost a zranitelnost a tim vice péclje pachatele k dalSim projew nasili, protoze
vi, ?e fyzické obrany aff neni schopna a brani se spiSe jen vetbaln

Argument, Ze si Zena za nasilitbe sama, protoze ho ktakovému chovani
vyprovokovala, je ten n&gstjsi>!

Okoli doméci nasili obhajujeétami typu: Ti dva se hadaji, protoze miluji
usmiovani. Jen proto, Ze ji dal facku, ho nemusela hnedoustt.

Kdyz jsem muz, neznamena to, Ze si  musim nechaechw® libit.
Asi ho vyprovokoval&?

Nasili pachané na Zenach¢gsto spolénosti grjimano s tim, Ze by Zeny dly byt
témi podiizenymi a muz, vifipact Ze uzna za vhodné,ire v gipact poteby nésili
pouzit®

Az dw tretiny Zen, které poznaly domaci nasili, dlyp fyzicka zrarni.

Kromé¢ modin a pohmoZzé&énin se jedna vSak i o¢zka ublizeni na zdravi.

28 Srov. SPATENKOVA, N., SEVIK, D. Domaci nasili In. SEWIK, D., SPATENKOVA, N. a
kol.. ngéci nésih’s.’22. o 5
29 Srov. SPATENKOVA, N., SEVIK, D. Zeny jako osoby ohrozené domacim néasilim

SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. a kol. Domaci nasili's. 91.

Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v s@asné spoknosti s. 47.
Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v s@asné spoknosti s. 47.
82 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasil2@-21.

3 Srov. tamtéz, s. 22.

30
31
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Mnoho Zen, které byly hospitalizovany, vSak mnohdgpitalizaci pedcasré ukortily,
protoze se obavalyidledki, nebo se proststycly. Tyrané Zeny si dokonceqd |€kdi
vymyslely izné historky o Gdajné nehad!

Zena, ktera je tyrana, nema misto, kde by nalesléj klid a bezpéi.
Nikdy si paadreé neodpdine a neustale Zije wekavani, Ze brzyifjde dalSi katastrofa.
Zije ve strachu, v neustalé psychické a fyzickégtovosti. Tyto stavy mnohdy vedou
k riznym psychosomatickym problém, které zahrnuji n&fklad kardiovaskularni
a zazivaci problémy, bolesti hlavy, deprese, poruckpanku, néni mary

a vy$8i nachylnost k nemocem v&eho drihu.

1.5 Syndrom tyrané Zeny

Vzhledem ktomu, Ze idledky domaciho nasili jsou pro @bnatolik specifické,
vyzadal si v¢leréni svého nazvu. Soubotipnala, kterymi ol&ti trpi, jsou odliSné
od priznaka, kterymi trpi olgti jinych trestnych ¢ind. Okoli ¢asto nechape,
pro¢ obét udrzuje vztah s partnerem, setrvavaémna taji fgivod svych zraéni.
Chovani obti sipak vys¥tlue mylné, nag. Ze se Zeh nasili libi.
O syndromu tyrané zeny je vSak mozné kitve piipad, Ze se kolokh doméciho
nasili (nafist nagti, exploze, usniovani a klid) opakuje minimasdvakrat®

Kazda Zena se ide stat obti doméaciho nasili. U @ se miZze vyvinout syndrom
tyrané Zeny vikledku selhani obranného mechanismu. Obecridtinpu selhani
obranného mechanismu §asto tendenceffimani odpo¥dnosti za vzniklou situaci
a to zcela beZo/odns a gijmout tak roli okti.>”

Jako prvni popsala tento syndrom Walkerova, ktésg@né hovaila o syndromu
tyrané Zeny. Poz§l vSak dalSi odbornici, na danou problematikuipystili,
Ze olgtmi nejsou  pouze zZeny, jako partnerky, ale také jinésoby.

Proto byl tento syndrom oz#éen jako syndrom tyrané osoby, jehoZz specifickou

3 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili74-75.
% Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili75s.
%6 Srov.CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 26-28.

87 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese638.
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charakteristikou je ztrata nebo snizena schopnesiinge adekvath reagovat
na prozivané nasiff

Kromée fyzického¢i psychického nasili trpi tyrané Zewigsto manipulaci a izolaci
ze strany agresora, zaelem ztraty kontaktu s okolim a moznosti pomochérosoby.
Ztrata kontaktu se tyka dlena rodiny, @icemz okt je na agresorovi zcela zavisla
(i finan¢ng). Okt tak ztraci viru v samu sebe a ani se nepokouBitbreeba neti, Ze
by toho byla schopna. MVidledku manipulace dochézi u Zeny keéménpsychickych
vlastnosti a zipsohi reagovani. Tyto zémy popisuje Vagnerova nasledavil

V oblasti citového prozivani se jedna zejména o zmme schopnosti prozivat
radost, naopak je zvySena Uzkost a pocit ohroZsmy se stydi za to, co se&jel
a rekdy maji i pocit viny. Jsou cit@votupelé a lhostejné Kemukoliv, &etns vlastniho
utrpeni. Omezena je i schopnost reagovat vztekery podporuje a aktivizuje jednani,
které gedchazi uku ¢i Utoku vici agresorovi. Zaroue je zde vSakiasto gitomna
citova vazba k tomuto nasilnikot.

U tyrané Zeny se dale dle Vagnerovénimzpisob uvaZzovani a hodnoceni situace.
Agresorem je u Zeny vyvolan pocit neschopnosti siat@d uvazovat
zejména pakipeSeni jeji situace. @B ztraci schopnost posoudit, co j@ngiené
a co uz neni. Zena siasto petvai danou realitu tak, aby byla pro nfijptelngjsi.
Nasili je  vysétlovdno rjakym pijatelnym, zdanli¢ logickym zpisobem.
Vina partnera je ignasSena na alkohol, nez&manost atp., naopak vyzdvihuje
partnerovy kladné straniy.

Vlivem negativnich zkuSenosti je u tyrané Zenyémna i schopnost socialni
orientace. Zena je podezirava #icév ostatnim lidem, neodhadne jejich chovani
a s tim souvisf i nédréra v nabizenou pomdé.

Pod tlakem dlouhodobého tyrani se u Zeny rozvilé taegativni sebehodnoceni,
které upeliuje nadazené postaveni agresora. Zatovekoli ma také tendence chovat

se k Ze# bezohlednym zisoben*®

38 Srov. SE\CIK, D. Disledky domaciho nasili — syndrom tyrané ostmySEWCIK, D.,
SPATENKOVA, N. a kol.Domaci nasili's. 42.

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese638.

Srov. tamtéz, s. 639.

Srov. tamtéz, s. 639.

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese639.
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Posttraumatické stresova poruckianika u olsti v dasledku dlouhodobého tyréni,
které  ohrozuje ol jak po duSevni tak po fyzické strance.
Nasledkem takoveého traumatu pak vznika emociorsbreni. Prozita traumata vedou
obst’ ke snazeigZit a pizpisobit se vzniklym zgnam?**

Mezi symptomy posttraumatické stresové poruchy #zgadit znovuprozivani
traumatickych situaci v podeéhitoki na zdravi a Zivot, agresivni sny,¢nd miry,
poruchy spanku. Dale poruchyijmu potravy, emocionalni Werpani, uzkost, strach,
deprese a stud. @b se niize projevovat &¢i okoli vzrétlive, precitlivéle, nervozg
¢i net&ngé. Ma sklony se chovat submisivia ke kazdé autotite az napadhvsticna,
snazi se vzdy vyha@&t. Takovym chovanim se projevuje i ve vztahu k pvadkovi
pomahajici profes&,

Nauwena bezmocnostvznikd @i opakovanych neugpich o odchod,
které se nezddy kvuli selhani systému nebo jinych fakiorObst nabyva dojmu,
Ze veSkeré snahy o uk@ni nasili nevedou kifznivému zagru. Stava se tim pasivni
a nedla ,nic". Prepadaji ji stavy bezmocnosti a bez¥adv situaci nasili se nai
piezivat a nesnazi seiSit. Urazky agresora snizuji gbsebe¥domi a respekt sama
k sok&. Bezmocnost je doprovazena nerozhodnosti, ztraiosti ze Zivota a oddanosti
svemu tryzniteli. Osoby, které v fmeni fazi zneuzivani hrozily zvejnénim
¢i sankcemi, jsou schopné poté efek@ynreagovat na pokeajici nasili tim,
Ze nap. vyhledaji pomoc. Naopak jedinci s pasivni reakeysuji pravdpodobnost

dlouhotrvajiciho zneuzivaf.

43
a4

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese640.
Srov. MATLOVA, M. Zdravotré socidlni situace Zen postizenych problematikouédino
nésili, s. 14.
° Srov. SE\CIK, D. Disledky domaciho nasili — syndrom tyrané ostmySEWCIK, D.,
SPATENKOVA,
N. a kol..Doméaci nasilis. 43.
4 Srov. SE\CIK, D. Disledky doméciho nasili — syndrom tyrané ostmySECIK, D.,
SPATENKOVA,
N. a kol..Domaci nasili s. 44.
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Dusledkem nezdanych pokus o ukorteni nasili nize dojit k tzv. sbezniujici
zvladaci strategiikdy okét’ mize mit vazné obavy o 8&yzivot, a proto je pro ni kruta
realita inos#si neZ se pokusit odeft.

Voli ¢asto unikové mechanismy jako je alkohol, drogy.esedvda nebo vrazedné
tendence. Expertka na viktimologii Ludmizirtkova poukazuje na to, Zze se syndrom
tyrané osoby nemusi projevit u kazdé&td®

Az kdyz se stane domaci nasili nesnesitelny@medena svou situatésit. Dojde
tedy ke zveejreni problému a olf’ se stava citay otuptlou, v takovém fipadt se

jedna o syndrom bité Zeffy.

1.5.1 Charakteristika tyrané zeny
Nekteri autdi se snazi fipsat tyrané Zen ucrité charakteristické rysy.
Napiklad Ze je materiathzavisla na svém partnerovi, je submisivni, neudrzadneé
socialni kontakty s jinymi lidmi, je vystraSené&asto omlouva partnerovo chovani
jeho nadladou, bezmegnvéri tomu, Ze partner se zlepSi, je emociodaavisla
na partnerovi — neumi skguistavit Zivot bez&ho, ale ani s nim’

Autori déle uvadji, Ze tyto Zeny maji dv tvare. Swtu nastavuji tu pozitivni
a optimistickou, ale ve skuteosti Ziji v hiize a hivu. Okoli setasto jevi jako pasivni,
ale musi byt velmi silné, abygrivaly v situaci domaciho nasili. V roli osoby fbsné
domacim nasilim jsodasto Zeny svébytné, prac@&vasmgsSné, mimo rodinny systém
aktivni a sebexdomé. Ale i pes tuto skuténost se zdrahaji vyhledat odbornou pomoc
(Copak nizu ja jako psycholozka jitkam do poradny a jednodusiet, Ze @ manzel
bije? Resp.Copak by mi ekdo ril, Ze n# mij manzel, uznavany l|ékabije?).
Zeny si¢asto kladou otazky typuco se mnou bude: Kamijdu? Uwid mi rekdo?
Co bude s ¢tmi? Co tomueknou lidi? Co se stane, az majde? Zabije @

47 Srov. SE\CIK, D. Disledky doméciho nasili — syndrom tyrané ostmySECIK, D.,
SPATENKOVA, N. a kol.Domaci nasili s. 44.

Srov. SE\CIK, D. Disledky doméaciho nasili — syndrom tyrané ostySEMCIK, D., SPATENKOVA,
N. a kol..Doméci nasilis. 44-45.

Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr# patologické jevy v s@asné spolénosti s. 45-46.

%0 Srov. SE\CIK, D., SPATENKOVA, N.Zeny jako osoby ohroZzené domacim nasilim
SEWCIK, D., SPATENKOVA, N. a kol. Doméci nasiljs. 92.

Srov. tamtéz, s. 93.
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1.5.2 MoZnostifeSeni situace tyrané zeny

VeétsSing tyranych Zen se jejich situace na prvni pohledzen zdat nieSitelna.
V minulosti se dokonce setkavaly s nepochopenirgatedizaci u policie, nafadech,
u soudu, u fibuznych a fatel. To bylo zpsobeno prav hluboce zakfeninymi myty
o domacim nasili a o tom, jak problém doméaciholh#esit. Postuph se vSak situace
tyranych Zen z&na zlepSovat. Legislativa a jeji nastroje dneszgbmoznostieSeni.
Nicmérs vlastni rozhodnutiesit svou situaci je na datyych zenach samotnych.

Pripady domaciho nasili nemaji nikdy okamzité a jag$eni. Rozhodnuti opustit
vztah mize trvat dlouho a Zenate Winit i nékolik pokugi. Je to pochopitelné,
neba Zena odchodem od partnera ztrdci nejen partneda, ia domov.
Toto se netyk& nejen ji, aléasto i spolénych potomk. Tyto vedlejSi ztraty jsou
pro okoli mnohdy malo srozumitelr®.

Nékteré Zeny se navic boji samoty a o8asti. Maji strach, Ze jiz do budoucna
nenavazi novy vztah. Dokonce si nedokagdgtavit, jak by vysitlily piibuznym
a pratelim divody svého odchodu. Zeny proto &adbbviiuji ze vzniklé situace samy

sebe>

Zakon ¢. 135/2006 Sb.
Legislativa je jednou z moznosti. Je to pfedek, o ktery se Zenaiie offit v pripact,

MG

Ze by se rozhodla svou situdesit ,oficialni* cestou. Otazku vSak je, zda je @ogjici

a poskytuje-li Zeti takovou oporu i po vykazani partnera z domacnosti?
V CR se problematika doméaciho nadiiSila soudy a policii az wipad, Ze nasili
vykazovalo znaky trestnéhinu, postupy praceithto orgaf byly stejné jako u jinych
trestnych¢ini. Zménu a specificky pohled na danou problematikingslo zavedeni
noveé skutkové podstaty tohoto trestnétiou a to ,tyrani osoby Zijici ve spaie

obyvaném byt nebo dons“. *°

52 Srov. SE\CIK, D., SPATENKOVA, N.Zeny jako osoby ohroZzené domacim nasilim
SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. a kol. Domaci nasilis. 93.

Srov. tamtéz, s. 93.

>4 Srov. tamtéz, s. 93-94.

%5 Srov.CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniks. 9.
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Zakon¢. 135/2006Sh. platny od 1.1.2007¢fia s tim, Ze domaci nasili je slozitym
problémem a je nutna spoluprace vice slozek, jakn tékai, policie>®

Novy zakon dava policistovi moznost vykazat padeattomaciho nasili z domu
Cibytu a to zejména vifpact, Ze je zde tlvodné podezni Gtoku proti Zivotu,
svobod, lidské distojnosti. Vykazana fize byt osoba (dale pachatel) nejen z domu
¢i bytu, ale také z okoli @i a to bezodkladh Toto rozhodnuti riize policista dinit
i v pfipact, Ze neni pachatelfijpomen. Pachatel je vykdzan na dobu deseii tiito
dobu nelze zkratit a to ani ¥ipadt, Ze o to pozada éb. Pachatel je pak péan o tom,
aby policistovi vydal vSechny Ki& od spoléné domacnosti a sbalil si veSkeré osobni

dokumenty a dalsi pigtby pro vykonavani svého zasmnani>’

Policie CR
Pro policii pedstavuje rodinna rozsp rizna nebezpé, od ruSeni niniho Klidu
aZz po ohrozeni na zdravi i Zzi¥oProto jsou také Sirok& opani, kterymi policie situace
ieSi, od komunikace az po zadrzeni (s nebo bez deadich prosedki),
pfitom musi myslet i na své bezihe™®

Policie by n¢la hned pi zakroku, alespid predlEzre, stanovit kdo je pachatelem
na zaklad situasni analyzy a o#ti je ta osoba, ktera je nejvice ohrozefia.

Ukolem givolané policie je odvratit hrozici nebezpea uklidnit agresora.
Z toho divodu by ngla policie postupovat velmi opattnVstup policie do konfliktu
vyvolava u aktér rizna @ekavani a pocity (uklidmi, osvobozeni, ohrozeni a strach),

to pak niize mit za nasledek spojeni aktgoroti policii.>°

Organizace zabyvajici se problematikou domécihoilhas
Pomoc mohou poskytnout i organizace zabyvajici seitot problematikou.

V Ceské republice jedhkolik organizaci zabyvajici se pomoci pratliloméaciho nasili.

% Srov.CIRTKOVA, L. Forenzni psychologies, 245.

57 Srov. Oltanské sdrieni Rosa. [online]. Praha: @nské sdruzeni Rosa. [cit. 2013-03-15].
Dostupné na WWW: <http://www.rosa-os.cz/fileadmosha/zakon_135.pdf>.

%8 Srov.CIRTKOVA, L. Policejni psychologiges. 182.

%9 Srov. tamtéz, s. 183.

00 Srov. tamté?. s. 183-184.

18



At uZz se jednd o organizaci, ktera nabizi psychoteteggkou pomoc,
nebo o organizaci, ktera poskytne ubytovaritiopiipadre jejim dtem.

Mezi takové organizace patNadace ROSA, kterd nabizi édbm komplexni
pomoc — telefonické krizové intervence, poradensiNiytovani v azylovém do¥n
Bily kruh bezpé&i navic poskytuje altem také pravnic¢i Iékarské poradenstvi.
Pomoc vSak mohou vyhledat nejen ¢op ale také agreso
a to napiklad v DiakoniiCCE. Telefonickou podporu a pomoc pak mohotitiobledat
na Dona lince. Ta poiiie ol&ti sestavit take individualni bezgreostni plan.

Bezpeé&nostni plan slouzi hla¥njako prostedek, kdy si o& zmapuje okoli,
moznosti, jaké ma vifpad ataku (Je mozné vypozorovat, kdy agresor z4?to
Existuje Unikova cesta?, Kde sestlschova? atpy:

Zakladem bezpmostniho planu je nashrom&hd dilezitych telefonnichcisel.
Rodina a blizky kruhigtel by ngli byt informovani o situaci, aby mohl Zz&émabidnout
dotasny azyl. Zena by si &a pipravit zavazadlo s nutnymi doklady prdigad
nahlého odchodu z domoVa.

Pomoc terapeuta

| kdyZ je pro Zenu pomoc terapeuta velrileditdq, pokud se sama nerozhodne k takové
pomoci dobrovold a nemaji jasno v tom, co bude dal, neni mozné jakové
spolupraci nutit. Psychoterapeuticka pomoc fpbenolEti najit vhodnéreSeni situace
ataké pomaha napravit r@mé strategie chovani. K tomu ube slouzit
jak individudlni, skupinova, tak i parova terapihodrejSi terapii proreSeni takového
problému je vSak parova a skupinova terapie, peotpi ni ma okt néahled
na swij problém a sdili své pocity s dalSimi Zzenami €tofi. Vedouci terapeut se snazi
v Zenach podporovat selieomi. Parova terapie je vhodna pro ¢tbbpouze
za gredpokladu, Ze je schopna svou pozici uhajgdpagresorem. Agresor je veden
k tomu, aby pejal zodpo¥dnost za své chovafi.

61 Srov. BEDNAROVA, Z. Domaci nasili. ZkuSenosti z poskytovani sociahaipeutické pomoci

ohroZenym osobars.44.

Srov. Internetové stranky PoligieR na [on line] Domaci nasiljonline]. [cit. 2012-01-6].
Dostupné na WWW: <http://www.policie.cz/clanek/daeinasili-644841.aspx>

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese647.
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Socialni pomoc

Socialni pomoci se rozumi zafist bezpéného bydleni, Ppadre pak névratu
do pivodniho bydlist a s tim souvisejicich findnich prostedki. Misto, kde bude Zena
bydlet, by mlo byt agresorovi utajeno prav z divodu bezpenosti.
PrechodnymieSenim bytového problému pak mohou byt i azylovenyd@ro matky
s &&tmi, kterych, ale nebyva mnoho a ne vZdy je voliiéton Zena by ila pamatovat i
na to, aby znovuoZivila kontakty s dal$imi lidmiyvorila si tak dalsi oporf:

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese647.
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2 Zavislosti

Zavislost (syndrom zavislosti) Ize definovat jakmubor psychickych a somatickych
zmen, které jsou dlsledkem uZzivani psychoaktivnich latek. O zavisldsivaime
v pripadt, Ze piznaky getrvavaji po dobu dvanécti asici. V takovém pipack
se droga pro zavislého stava primarniiglodu, nedokaze ovladat své emoce, tolerance
roste (v dsledku biologické zavislosti) aigsto, Ze vi o Skodlivém vlivu uzivani,
jeho poteba drogy tstava. Mvoda uzivani psychoaktivnich latek jekolik:

— snaha uniknout stresu a frustraci,ipba vyesit tim problémy

— potreba dosadhnout uspokojeni, které neidinb dostupné

— Unik od stereotypu a nudy

- potreba byt pijat skupinou, v niZ je uZivani psychoaktivnicreldstandarderft

Zavislost niize mit d¥ podoby. Tou prvni je somatick&a zavislost, ta j@ndeana
jako stav adaptace biologickych funkci organismupfialuSnou psychoaktivni latku,
nékdy doprovazena zvysujici se tolerandioyék k dosazeni téhoz efektu pebuje
stadle &tSi davku). Projevuje sefip vysazeni drogy abstinénim syndromem.
Ten mize mit v zavislosti na druhu latkyizné gFiznaky, ale téwi vzdy zahrnuje
neklid, napti a vegetativni potize, jako je zvySené poceni festt
Psychickéa zavislost je pak spiSe touhou po drqedstavou, Ze pokud ji neuZiji, budu
se citit Spaté Zavisly ma pocit, Ze mu drog&ao pinasi®’

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese288.
Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese549.
Srov. tamtéz, s. 549.
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2.1 Fri¢iny vzniku zavislosti

Pricinou vzniku zavislosti na psychoaktivnich latkaehmultifaktorial® podmirénou
poruchou, na niZz maji vliv jak somatické, tak psgké vlastnosti jedince
a v neposledniads vlivy okoli.®®

Genetické dispozice jedince k uZivani psychoaktivniatek jsou povazovany
zavyznamny faktor, avSak nejsou jednazwa podminkou pro vznik zavislosti.
Muze se jednat i o pouhou napodobu tohoto typu chovio, jakym zgisobem
je organismus  schopen  zpracovat latku awlje  biologicky  zaklad.
KyZenou ,odngnou” uziti latky zavisi na vytu@né pozitivni zgtné vazl, tzn. ginasi
mu zisk (nap. zvySené seb&domi, snizeni Uzkosti atp.). K psychickym fakitor
ovliviiujicim uzivani latek p#tzejména motivace. Motivace vychazi zipbtjedince
nebo z tlaku socialniho okoli (nafkolegové, vrstevnicfy’

Psychickymi faktory se rozumi nidklad Unik od g¢eho negativniho, jako je stres,
neboieSeni probléiin DalSim projevem je pocit ziskudeho pozitivniho, dosahnuti
uspokojeni, které je jinak nedostupné, néést&né ztraty zabran.f€tim projevem je
zachovani socialni konformity, vigledku akceptace skupinou nebo subkulturou, ve
které je uZivani latkydnym chovaninf’

Jednim z dalSich motivuzivani drogy, je entmi prozivani. Rozumi se tim,
jak je jedinec labilni, zda je spiSe depresivni ak jzvlada emini stavy.
Uziti latky pak pro 8 maZe znamenat, uvaini a pocit, Ze naplje swij Zivot.
SamoZejmé ruku v ruce s pocitem, vySSi atraktivity, selegy.
Latka poniiZe i v orientaci v situaci, kterou neuresit, nebo se v ni Sp&torientuje.

To, zda budeélovek uzivat latku opakovasn podpdi fakt, Ze uziti latky mu fnasi
uspokojeni (naip zbavi ho pocitu Gzkosti, posili sebdemi nebo zvySi pocit jistoty).

Mluvime tak o faktoru éeni’*

68
69
70

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese550.
Srov. tamtéz, s. 552.

Srov. tamtéz, s. 552.

" Srov. tamté?, s. 552-553.
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Uzivani psychoaktivnich latek vyvolava u zavisléandence k witému zmisobu
chovéani. Takovyclovék je impulzivni, m& sniZzenou sebekontrolu a uspakioj
svych poteb je na prvnim mi&t Jedinec, ktery s&asto citi v nepohad neni schopen
zvladat své problémy, jedna se o osobnostni vlastffo

Tyrané Zeny mivaji vice psychickych probiéma ¢asgji vyhledavaji pomoc
psychiatra. U tyranych Zen je takétdi riziko sebevrazd, nebo uzivani medikament
drog a alkoholu, coZ prasrenamena tnik od reality.

DalSimi faktory, které maji vliv na vznik zavislgstjsou faktory socialni.
K socialnim faktolim pati spol€nost, zejména to, jak jsou psychoaktivni latky prav
pro tuto spolénost dostupné. Dostupnost je poflm mEstskym prosedim.
Tam je vySSi fedpoklad pro ziskani drogy, je zachovaggivanonymita konzumenta
a mensi moznost kontroly nezadouciho choVni.

Dysfunkeni rodina je dalSim socialnim faktorem, ktery owvliye tendence
ke konzumaci psychoaktivnich latek. V takové reédja uZziti psychoaktivnich latek
brano, jako zfisob reSeni problérn proto zde mize vzniknout u déte napodoba

takového zpsobu jednanf®

2.2 Zavislost na alkoholu

Alkohol je v naSi spol#osti tolerovanou drogou, konzumuje s& pyznamnych
a spoléenskych udalostech, z toho tedy vyplyva, Ze alkgbalirogou spok&enskou.
Postoj k jeho uzivani seami pri nadmérné konzumaci. Reakce jedinma alkohol
se mohou ligit, od ztraty z&bran, psychického uwminaZ? po nevolnostf
Konzumace alkoholu obsahujiciho etanol zvySuje eg®lomi a pomaha

zapomenout na néfemné zazitky.

2 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese552-553.
3 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese643.

“ Srov. tamté, s. 643.

s Srov. tamté, s. 643.

7 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese290.

77 Srov. KVAPILIK, J., SVOBODOVA, A. a kolClovek a alkoho] s. 27.
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Konzument tedy v alkoholu hleda euforii bez rizikaSem jedna se o nepravou euforii.
Praw v dobg, kdy ¢lovek hleda euforii, obveseleni nebo Ulevu od duSevmidysti, se
stava zavislym na alkohol(.

Zavislost na konzumaci alkoholu vznik&ispbenim dvou hlavnich fakior—
geneticka dispozice a fakto¥ani.Geneticka dispozicgu maiji lidé, kté alkohol snasi
velmi dolie, nemaji nefljemné nésledky a tak je riziko vzniku zavislosgs$i)
afaktor weni (¢loveék se zavislosti & a to bu’ pod vlivem party, nebo roghvského
modelu)”®

DalSimi faktory vedoucimi ke vzniku zavislosti ndkaholu, mohou byt
napt. vychova, spokenské a pracovni prdedici narusena atmosféra v rodiff
Vyvoj zavislosti je popsan vé&yirech stadiichPocatecni stadiumje ozn&eno jako piti
alkoholu grilezitostné, které ma navodit dobrou naladu. Frekeekonzumace se &daa
zvySovat a stejhtak i tolerancé?

Poznavacim znamenighalSiho stadigje, Zeclovék z&ina pit sam a wdomuje
si potebu alkoholl#?

Ve fazi kritického stadiaclovek ztraci kontrolu nad pitim, tolerance stale roste,
nepamatuje si, co v opilosteldl. V této fazi seclovéek mize pokusit pestat alkohol
uzivat, ale jeho nepotiné pokusy ho vraci &pk piti, z toho dvodu radji vyhledava
spolesnost lidi, ktei také piji®®

V koneném stadiu, tedystadiu terminalnim se zdina sniZzovat tolerance
k alkoholu, ale jeho pt¢ba getrvava. V této fazi se objevuji zdravotni, psykBic
a socialni potiz&*

Dlouhodobym uZzivanim alkoholu vznikadda psychickych i zdravotnich potiZi
jako napp.:

— delirium tremens, projevujici se Uzkosti, stractzgrod.

~

— Alkoholickd demence — #igobuje zniny v chovani, poruchy vysSich it

8 Srov. SKALA, J.,...aZ na dno!?s. 7.

I Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese290.
80 Srov. UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyZ r’kdo blizky pijes. 23.

81 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese291.

82
83
84

Srov. tamtéz, s. 291.
Srov. tamtéz, s.291.
Srov. tamtéz, s.291.
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— dal&imi poruchami rize byt nap: alkoholicka halucinace, porucha osobndsti.

U konzumace alkoholu se také setkavame stzv. qmatblou intoxikaci.
To znamend, Ze po uziti i velmi malého mnozZstvikeazument stava agresivnim
a mé sklony k nasilnému chovani, i kdyZ neni talgobnost ladsn. %

Zena jako konzument alkoholu, byl pit stidmgji nez muz a to hned zkolika
davodi. Zeny se dozivaji vysSihosku a tak je jejich dlo ,opotrebovarjsi,
je vystavovano po delSi dobu stresu, vice agsfortuji. Ke zdravotnim rizikn také
prispiva uZivani antikoncepce. U Zefstva alkohol Hitomen v krvi delsi dobf.
Zeny, které uzivaji alkohol, majét&i tendenc&asgji propadat hivu i ve stizlivém

stavu®®

2.3 Zavislost na nikotinu

Vznik zavislosti na tabadku a jeho ¢igky se neprojevuji tak rychle,
ale pati mezi nejroz&ensjsi spoléensky uznavanou drog8® Koureni poméha lidem
uvolnit se a uklidnit se, aviak riemysli o disledku své zavislosti®

Kuraci se dli do 4 kategorii, kdy prvni kategorii t¥o tzv. alfa kuaci.
Ti vykouri do peti cigaret za den. Svou cigaretu si vychutnavajaka koui v klidu
po praci, po jidle*

Beta kuaci jsou velmi podobni ki&kim prvni kategorie, avSak s tim rozdilem,
Ze si cigarety sami nekupuiji, ale radjmpou tu nabizenot?

Gama kutaci vykouri vice nez 10 cigaret za den a jejich pozitek zZi&ouje pouze
na gechodnou dobu. Kak typudelta pottebuje cigaretu pro nikotin v ni obsazeny.

Pokud se mu nedostava, trpi abstimémi piiznaky.

8 Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v s@asné spolknosti,s. 62.

8 Srov. OREL, M. a kolPsychopatologies. 107.

87 Srov. BUDINSKY, V.A¢ Zije alkohol! s. 127-128.

88 Srov. GENTRY, W. D.Q lasce a hawy, s. 53.

89 Srov. NESPOR, K., CSEMY, lAlkohol drogy a va3edi, s. 68.
%0 Srov. SKALA, J....a7 na dno!?s. 125.

91
92

Srov. tamtéz, s. 128.
Srov. tamtéz, s. 128.
% Srov. SKALA, J....aZ na dno!?s. 128.
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2.4 Drogova zavislost a psychofarmaka

Co cloveka vede k uzivani drogy vice, zda jejictegpoklad ,|€ivych* Ucinka,
nebo stav blaZenosti a zafitkhalucinace, iluze), asi nedokaZ&itirani odbornicP?
O uzivani drog rizeme také howuit ve spojitosti s léky. Vznika tak |ékova zavidios
ktera plyne ztsledku vyvijeni novych tv. Na vzestupu jsou zejména léky
s psychotropnimi d&inky, které uz neza$uije pouze psychiatrie. Nt zaznamenava
i nekontrolovatelna a neindikovana sjedia psychofarmak. Stale vice zdravych lidi
pro prekonani obtiznych Zivotnich situaci, sahadotito lécich’

Uzivani drogyélenem rodiny, znamena pro vSechny blizké pocitchtra hrgvu
a rozarovani. Pra¥ i v dusledku toho, Ze je rodina takovym chovanim za&ska,

dochazitasto k tomu, Ze jsou rodinnfiglusnici ,slepi“ k rizikovému chovar.

2.5 Zavislost zvana nakupovani

Tato zavislost neni dosud diagnosticky kategorinayéale i tak fedstavuje vazny
problém. Ri¢in vzniku takové zavislosti fite byt rkolik — psychicka deprivace,
poruchy sebehodnoceni. Na$tji jsou touto nemoci postizeny Zeny, které siéght
koupit své sebasdomi, pocit bezpg a dalSi hodnoty. Lia takového druhu zavislosti
m& mnoho spolmého s patologickym heatvim?’ Vagnerova popisuje tuto zavislost
jako touhu koupit #ci, které nepdtbuji. Tyto ¥ci predstavuji progedek k uvolgni
napsti. Otazkou pak je, zda Zena nakouper€i \pottebuje, nebo spiSe pebuje
mit pocit, Ze kdykoliv miZe cokoliv vlastnit, i kdyZ pocit uspokojeni neti@uho?®

o Srov. SEDIVY, V., VALKOVA, H.Lidé, alkohol, drogys. 38.

9 Srov. tamtéz, s. 44.

% Srov. BARNARDOVA, M.Drogova zavislost a rodina. 13.

o7 Srov. NESPOR, K., SCHEANSOVA, Alakupovani jako problém: oniomang 1.

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese584.
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3 Vliv nasili na vznik zavislosti

Alkohol bezpochyby hraje svou roli v domacim nasiliovliviiuje chovani agresora
i obéti, ale neni picinou domaciho nasili. Americké studie vSak uvadi 3B — 52 %
vSech mut, kteff biji své Zeny, maji problémy s alkoholé.

Neustalé potykani se s nasilim vede kerpani. Je to stres v pravém slova smyslu.
Zena se citi podiptrvavajicim tlakem a n&pm, je permanentnve stehu, ale zarove
vyéerpana a unavena. Zeny, které Ziji v takovychtongo#lach, se citi bez energie
a zivotniho elanu. Ekteré Zeny jsou Werpany az do takové miry, Ze maji problémy
postarat se odti a domacnost®

Za uritych okolnosti tyto stavy mohou Ze&n privest i trauma.
Trauma je termin, kterym popisujeme udalost, kteroechapeme a neumime
jido naSeho Zivota adit. Trauma je tedy udalost, ktera je &&h nez nasSe mysl.
Vnittni rovnovaha je pak naruSetianaprosto zriena. Dopadem traumatuiie byt
i velice zavazna spankova porucha. Jinymuagletki je i citovd nevyrovnanost
a labilita. Z néeho nic na tyrané Zeny padaji deprédeysterie'™

Zeny, které jsou vystaveny dlouhodobému fyzickéndsily trpi depresivnimi
poruchami, izkostmi, coZime mit za nasledek pracovni neschopnostaqgabornych
lékara — psychiatii. Neni ani vyjimkou pokus o sebevrazdu nebo zasista alkoholu
& medikamentech®

Alkohol nebo Iéky pomohou Zeénpotlaiit bolestivé nasledky domaciho nasili.
Dokonce je mozné jejich chovani pochopit. OvSem @oriterou tyto latky fedstavuji
je kratkodoba a velmi nebezp&. UzZitim Zena problémy neiggi, pouze je igsune

a postupengasu, bez jejihoddomi, si vygstuje zavislost®®

% Srov. CONWAYOVA, H. L.Doméaci nasilis. 48.
100 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili75.
101 Srov. tamtéz, s. 75-76.

102 Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr# patologické jevy v s@asné spoknosti,s. 45-46.

103 Srov. BUSKOTTE, AZ pekla ven. Zena v domacim nasili77.
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4 Cil, metody a vysledky vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu prace je zmapovat mozny vznik zasisldisledku syndromu tyrané
Zeny, pipadre stanovit hypotézy, které by vedly k potvrzeni m&im spojeni

syndromu tyrané Zeny a vzniku zavislosti.

4.2 Metody a techniky vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum.oPtento typ vyzkumu je typické,
Ze si vyzkumnik zvoli téma, na které pakppavi otazky. V pitbéhu vyzkumu stanovi
hypotézy a ze stknych dat vyhleda informace, které vedou kétlswi vyzkumnych
otazek. Dal$im specifikem je pracémo v terénu a po delasovy GseR*

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu ke byt fakt, Ze zary nemohou
byt zobeckiny a to z dvodu malého vzorku respondéntna druhou stranu prév
maly vyzkumny vzorek umditije ziskat podrobné informace o dané problematfce.

Samotnému vyzkumuiedchazel pedvyzkum, kde jsem oslovila odborniky
a na zaklagl vysloveného souhlaswii nesouhlasu jsem vyselektovala respondenty
pro samotny vyzkum.

Jak zmiuje Hendl, z etického hlediska musi respondentiowyg souhlasit
se spolupraci a musi byt pmmi o tom, Ze ji mohou kdykoliv ukdi.

Déle jim byt zardena anonymita-®®

104 Srov. HENDL, JKvalitativni vyzkums. 50.
105 Srov. tamtéZ, s. 52.
106 Srov. tamté, s. 155.
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Praw diky zardené anonym# a gislibu, Ze nebudou v mé praci uvedeny takové
informace, které by vedly k &eni totoZnosti dotazovanych odbornila Zen,
jsem mohla ziskat tak intimni zp&li (zejména u Zen).

Jako techniku vyzkumu jsem si zvolila volny a mdémdardizovany rozhovor.
Volny rozhovor (téZ neformalni nebo nestrukturoyaorezentuje relativéi nejvyssi
stupe volnosti @i dotazovani. Otazky nejsougaem dany, vznikajichem girozené
komunikace s informantem, takZzékdy ani nemusiédet, Ze je objektem vyzkumného
zajmu. Rozhovor reflektuje osobnost i aktualniasitinformanta a nespornou vyhodou
je tu mira spontaneity vypéni, prinasejici dosti konkrétni &asto ,hlubinné“ tdaje'®’

Technika polostandardizovaného rozhovoru skytéayhodu, Ze fipravené otazky
mohou byt zningny na zaklad vyvoje rozhovord®®

4.3 Vysledky vyzkumu

Respondenty mého vyzkumu byli odbornici z praxgché klientkami jsou také Zeny,
které maji vlastni zkuSenost s domacim nasilim. Kugmy soubor tvoli —
psychiatréka, socioterapeutka, terénni socialni pracovnisgyahoterapeut.
Samotnému vyzkumu fedchézel fedvyzkum, ve kterém jsem os@bmebo
prostednictvim emailu, oslovila dgkolik respondent, s prosbou o dast v mém
vyzkumu. Zarové byli seznameni sipdlEZnou podobou otazek. ¢kitefi osloveni
odbornici odmitli spolupraci, vzhledem k pracovntiZenosti nebo citlivosti tématu.
S odborniky, kt# Gcast na vyzkumu islibili, jsem se seSla osobrv jejich
zanestnani. S kazdym respondentem jsem ¢lam  dw setkani.
NejobtizrgjSi bylo setkavani s psychiatkou, ktera kuli pracovnimu vytizeni,
jen €zko hledala pro naSe setkani volny termin. Oddbysem si zaznamenavala

do zdznamového archu s otazkami (vidldha 1.).

107 REICHEL, J.Kapitoly metodologie sociélnich vyzkins. 110.

108 Srov. HENDL, JKvalitativni vyzkums. 164.
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K tvork¢ kazuistik (viz. Riloha II. a 1ll.) jsem s vybranymi respondentkami
uskuté&nila hned ®kolik schizek na mist, které si vybraly a to z tohotdodu,
aby se citily pijemns, protoZze se jednd o velmi citlivé téma. Vzhledentitkivosti
sdilenych informaci, pt¢bovaly Zeny vicéasu na to, aby o séla o svych problémech
mohly  otewer®  hovait. Neékolikrat své  povidani  musely ferusit,
protoze byly rozruSené, vgrpané a nebyly schopné dale pdkkaat. Proto jsem se
snazila vrozhovorech s respondentkami postupovelmiv klidné, s empatii a
porozungnim.

V kazuistikach jsem se zd&fila na to, zda Zeny opravdu vykazovaly znamky
syndromu tyrané Zeny. Déale pak jakymiagpbemieSily odchod od manzela, zda-li
vibec a jaky vliv ndla tato zkuSenost na jejich chovani po rozchodu.

4.3.1 Prezentace vysledk

Otazkac. 1 Jakou profesi vykonavate?

Jedna respondentka uvedla, Ze je psychku se soukromou praxi.
V této oblasti pracuje jiz 15 let. DalSi respondenpsychoterapeutem v azylovém dom
pro zeny. Jedna respondentka pracuje jako sogmaetav organizaci zabyvajici
se |&bou zavislosti. A jedna z respondentek je terémacqvnici, ktera pomaha Zzenam

poskytujici placené sexualni sluzby.

Otazkac. 2 Pati mezi VaSe klienty také Zeny, kterdynosobni zkuSenost s domacim

nasilim?

| kdyZ rekteri respondenti maji, dle svého pracovniho &&mi jinou cilovou skupinu,
vSichni shoda odpowdéli, Ze mezi jejich klienty pdt také Zeny, které maji osobni
zkuSenost s domacim nasilim. Terénni socialni prace sdlila, Ze :,N ékteré zeny, se
kterymi pracuji byly tyrany svym partnerem a nebgmévyjimkou, Ze se jedna

0 partnera, ,pasaka“ a tyrana v jedné osab
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Ok¢ Zeny z kazuistik maji osobni zkuSenost s domacasilim, ol ze vztahu
s agresorem odeSly. U obou se nasili vyskytuje dalSim vztahu. Ob Zeny
si proSly fyzickym, psychickym a verbalnim nasilidedna Zena také ekonomickym

nasilim ze strany manzela.

Otazkac. 3 Trpely tyto Zeny syndromem tyrané zeny?

Zde se vSichni dotazovani &pshoduji v tom, Ze tyrané Zeny opravdu projevovaly
znamky syndromu tyrané Zeny. VSichni odbornici popizejména ztratu sebiedry
a velmi nizké sebehodnoceni.

Psychiatrtka uvadi:,Pacientky sicasto ani neugdomuiji, Ze sedto ¢je, nebo,
Ze pricinou jejich probléni je manzel, nebo tyrajici partner.”
Ztrata sebesdomi a sebehodnoceni je patrna i z kazuistik. Mekeudomnivat,
Zeipodtimto vlivem, pak Zeny vyhledavaly kratkbd znamosti, zvySovaly

si tim sebe¥domi, chély si dokazat, Ze jsou stale zadouci.

Otazkac. 4 Resily svou situaci rizikovym chovanim? Pokud aako jakym?

VSichni dotazovani aff shod® odpovidaji, ano a zarokese shoduji v tom,
Ze zeny svou situaci rigstji reSily pra¥ uzivanim alkoholu.

Terénni socialni pracovnice svou odpdvrozvedla: ,Ma zkuSenost je takova,
Ze Zeny svou situageSily nefastji alkoholem, ale také jsou tam drogy a prostituce.
Existuji dva typy chovéni, se kterym jsem se setkéikteré Zeny z&ly uZivat alkohol
nebo drogy a pak zaly prostituovat, nebo svou situa@sily prostituci a pak zaly
uzivat drogyi alkohol.”

Psychiatrtka uvadi:,Ano, moje pacientkyesily svou situaci tak, Ze hledaly pomoc
nejcastji v alkoholu, nebo si zvySovaly davkyegepisovanych psychofarmak
bez konzultace se mnou. OvSem nemiti,) Ze by takové chovani bylo pravidlem.
Nekteré z pacientek svou situa@Si za pomoci mé, kdy dodrzujcbdé a pipadre
jest vyhledaji pomoc psychologé,terapeuta. Uz to, Ze za mnou pravidettochazeji
je pro n¥ velky uspch.*
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.Klientky zachou naduzivat navykove latky, Iéky a dochazi ibepaskozovani.”
doplnila svou odpoxd’ socioterapeutka.

Psychoterapeut azylového domu uvegMaSe klientky hodé uzivaly alkohol
v kombinaci s léeky."

Oke Zeny z kazuistikeSily svou situaci rizikovym chovanim. Jedng&ata uZzivat
psychofarmaka a  vyhledavala spwlest ,muZi na jednu  noc“.
Druhd si vytvdila zavislost na alkoholu s sasnym uzivanim psychofarmak.

Otazkac. 5 Z jakého fivodu, dle Vas, se Zeny uchyli k takovému jednani?

Jednozn&né se vSichni respondenti shodli, Ze se jedna o daikeality. Zeny, dle jejich
nazoru, se snazi zapomenout, nebo zmirnit dopadyadido nasili. UZiti alkoholu,
nebo jinych latek, jim pomah& zmirnit dopad negdtzkuSenosti na jejich psychiku.

.Pochopitelré divod, pra’ ty Zeny se takto chovaji a hledaji unik, je zkasen
Z primarni rodiny, to hraje velkou roli.tivadi psychiattika.

Psychoterapeut z azylového domu ma nasledujicienkass:,Ve skupire klientek,
se kterymi pracuji, které maji zkuSenost s domaeisilim, pozoruji, Ze mimo uzivani
alkoholu, se jedna i zavislost na marihdak'zhledem k tomu, Ze jsou v naSem démov
nastavena pravidla, za jakych okolnosti nesmi kliégo domu, je pro tyto Zeny
schidnejSi zapdlit si ,marjanku”, nez fjit pod vlivem alkohol, protoze jejiciinky
nemusi byt na prvni pohled patrné.”

Oke kazuistiky tak potvrzuji odp@di odborniki. Tyto Zeny totiz ob feSily své
problémy alkoholem a Iéky (psychofarmaky). Dle métarzoru se jednalo o unik
od reality. Alkohol v kombinaci s Iéky jim pomohlanrgjakou chvili zapomenout.
OvSem pro jednu z respondentek se jeho uzivanio stgdravdu problémem,
ktery zasahuje i do rodinného Zivota a je evideniei se jeji situace bez vyhledani
odborné pomoci, nema Sanci zlepSit. Domnivam sezde& by mohlo bytreSeni

v komplexni pomoci — rodina, psychiatr, terapeatsa Ustavni l&ba.
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Otazkac. 6 Jakym zfsobem mohou klientky uchopit tuto krizi jako mozagzvu k

osobnimu posttraumatickémistu?

VSichni respondenti se shoduji v tom, Ze uz to,zgay vyhledaly jejich pomoc,
povazuji za krok k moznémauastu.

Terénni socialni pracovnice odgokla: ,Vzhledem k tomu, Ze je ma prace
omezena na praci v terénu, mohu poskytnout soc@dnadenstvi, ale dal se mohu
pouze domnivat, zda vyhledaji jinou odbornou porvam tim na mysli psychologa,
terapeuta, nebo*eba pracovniky dof@vaciho centra. ,,

.,Mym pacientkam poskytuji informace o tom, kde htedaslednou pomoc -
kontakty na poradny pro Zeny ohroZené nasilim, mebterapeuty. Vzhledem k tomu,
Ze prace s takovymi pacientkami je dlouhodoba aodmdr, mohu je rozit
na dv poloviny. Jedna vyhleda pomoc a chce naésabsvém problému pracovat,
to vidim i @hem spoluprace se mnou. Jsou ochotr#ogdt mi informace a dbaji mych
rad. Druh& polovina vyhledd mou pomoc spiSe jakeimi impuls, kdy si nevi rady.
Postupemcasu uz nevydrzi pravidelnost na¥sta tak gestanou ke mhdochazet.
Tyto Zeny se pak vraceji ke svému tyranovi. Nasledn to se mi pak vraceji
do ordinace a z&name od zéatku.” dodava psychiaitka.

Socioterapeutka dopatuje svym klientkam pomoc svépomocnych skupin.

Terapeut azylového domiNasSe klientky maji moZznost naw@bvat terapie a také
jsme schopni jim poskytnout zakladni poradenstvi kantakty na centra,

kde se specializuji na praci se zavislosti nebesami ohroZzenymi domacim nasilim.*
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5 Diskuse

Na zaklad vyzkumu, ktery jsem ugdlala pomoci polostandardizovanych rozhdvor
s odborniky a na z&kladkazuistik jsem zjistila nasleduijici.

Zeny, které si prosly domacim nasilim, nebo sestdéto situaci nachazi, vykazuji
znamky syndromu tyrané Zeny. Odbornici se ve svympowdich shoduiji,
Ze nefastjSim znakem d&chto Zen, je nizké sebehodnoceni, nebo jeho Uphddaz
Toto ovSem neni ojed#ty Ukaz, coz potvrzuje také Vagnerova, ktera uvadi,
Ze pod tlakem dlouhodobého tyrani se u Zeny rozaké negativni sebehodnoceni,
které upetiuje nadazené postaveni agresofa.

Vykopalova uvadi, Ze Zeny, které jsou vystavenyhémobému fyzickému nasili,
trpi depresivnimi poruchami, Gzkostmi, coiza mit za nasledek pracovni neschopnost
a pe&i odbornych |ék&i — psychiati. Neni ani vyjimkou pokus o sebevrazdu
nebo zavislost na alkoholsi medikamentech® Vysledky rozhovoru mi potvrdily,
Ze zeny ,postizené” doméacim nasilim maji skoe tendenci feSit svou situaci
zavislosti. To podtrhuji také informace z kazuist{kiz. Filoha II. a IIL.).
Coz ne privadi ke stanoveni nasledujici hypoté@pmnivam se, Ze Zeny, které si prosly
domacim nasilim a vykazuji znamky syndromu tyrang, ZeSi svou situaci zavislosti.
Nejedna se o pravidlo, které plati v kazdéfipack, kdy si Zena prochazi domacim
nasilim. Vyplyva to i z rozhovoru s psychigkbu, které uvedla, Ze ne vSechny
jeji pacientky se uchylily k zavislosti. Na to, zda Zena uchyli k zavislosti, maji vliv
somatické a psychické vlastnosti jedince a okakjvadi Vagnerov&!

Na  zéklad odpowdi z rozhovoit  jsem  stanovila  hypotézu.
NejcaskjSim druhem zavislosti Zen, je zavislost na alkehé$ichni osloveni se shodli,

Ze se jedna o n&gstjSi zavislost, se kterou se tyrané Zeny potykaji.

109
110
111

Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese640.
Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr® patologické jevy v s@asné spoknosti,s. 45-46.
Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese550.
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Se zavislosti, syndromem tyrané Zeny a domaciniimage teba Zet pomoci.
Za predpokladu, Ze svou situaci chi@sit a je natolik silna, ma hnedkolik moZnosti,
kde pomoc hledat. Odbornici uwgidnékolik moznosti — azylové domy, pomoc lé&a
terapeutaci socialniho pracovnika, coz je iukhz toho, Ze se jedna problém,

ktery potebuje komplexnfeSeni a pomaoc.
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Cilem mé prace, bylo zjistit, zda existuje mozndjigpst mezi tim, Ze Zeny,
jez siproSly domacim nésilim se syndromem tyramdflyZ maji tendenceesit
svou situaci rizikovym chovanim, tedy zavislosti.

Pro prakticky vystup byloidezité gipravit teoreticky, ktery je rozden do tech
velkych kapitol. V &chto kapitolach se snazim nastinit problematikulin@efinovat
pojmy jako jsou — dynamika nasili, formy doméacihésii a syndrom tyrané Zeny.
Uvadim zde i mozn&eSeni pro zZeny, které se v n&ré Zzivotni situaci ocitly
a organizace, které jsou do této problematiky eagstovany. Nasledrpopisuji obecny
pojem zavislosti a k tomu ziuji nékteré druhy zavislosti. V posledni kapitole pogisuj
mozné propojeni vySe zmdimych pojmi — domaci nasili (syndrom tyrané Zeny)
a zavislosti.

V casti wnované prezentaci vysletlkvyzkumu, jsem shrnula odp&ii mnou
oslovenych odbornik na danou problematiku. Odpmir ¢ty odborniki dokresluji
iinformace z kazuistik dvou Zen, které mi poskytismij Zivotni pribéh.
Z vysledki rozhovofi vyplyva, Ze jsou souvislosti mezi zavislosti adriymmem tyrané
Zeny. Odbornici maji skute¢ takové zkuSenosti, Ze Zeny, které si prosly (phaefi)
domacim nasilim, maji tendentesit svou situaci zavislosti a je uz jedno, zdgedaa
o alkohol, medikamentyi jinou zavislost. Proto se domnivam, Ze cil mécera
byl naplrén.

Nez jsem z&ala psat svou praci, domnivala jsem se, Ze o deomawsili
a jeho vlivu na ok vim dost a steghtak jsem se domnivala, Ze Zeny, které&sjcht
se svou situaci ggo Elat, maji mnoho moZznosti. OvSem rozhovor s respatyde
a zivotni gibéhy Zen, které jsem &wa mozZnost poznat, &n preswdcily,
Ze tato problematika je velmi citliva. Ano, jsou ezdorganizace a legislativa,

ale pdad je to ta Zena, ktera musi najit moznost a Klasitu, aby udlala prvni
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a nasled&é na to dalSi kroky k tomu, aby se vymanila z nadylfyrana a vyrovnala
se situaci jinak, nez zavislosti. M4 prace piméla, divat se na tyto Zeny s empatii,
pochopenim a zaroiebdivem vSem, které 8yboj nevzdaly a postavily se tomu.

Jako moznéieSeni dané problematiky nasili a zavislosti, vidimprevenci.
Informovat spolénost o nasili, jaké ma vlivy a jaké ude mit dopady.
OvSem to je i othzka prace se stereotypyedgudky spoknosti. Kazdy by il mit
na mysli, Ze to neni jen problém, o kterém se FHovale jsou to osudy Zen,
které jsou skutné a patebuji pomoc.

Domnivam se, Ze by ma prace mohla slouzit jakorm&ni material v centru
zabyvajici se problematikou domaciho nasili, nebastostmi. Svou praci bych mohla
rozvést Bhem planovaného magisterského studia. Bylo by zsjgmvyzkoumat tuto

problematiku s &Sim p@&tem respondent
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Prilohy

Priloha I. Otazky pouzité v rozhovorech — zaznamovyrah

1. Jaka je VaSe profese?

6. Jakym zppsobem mohou klientky uchopit tuto krizi jako mozngazvu k osobnimu
posttraumatickémuistu?
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Piiloha Il. Kazuistika

Tato Zena méaitdéti ze dvou manzelstvi, z prvniho manzelstvi mé diti a z druhého
manzelstvi jedno. Prvni manZelstvi uda se svou prvni znamosti, manzelstvi trvalo
deset let a po rozvodu spolu jeBEjaky cas Zili.

Prvni neshody v manZzelstvi se dostavily potom, kdpa piSla na manzelovy
newry, ale pouze u neévy to neskonilo. Manzel z&al pit alkohol a hrat karty,
coz po utité doke preSlo v patologické hidtvi. Nasledky toho pak padly na celou
rodinu, kdy dluhy, které se n&atlaly, nebylo mozné platit a tak manzel pomalu
rozprodal vybaveni bytu, manzZelka byla nucena grotatu, kterou dostala od svych
rodict, ale tim se dluhy nevyrovnaly. Manzel chodival dawpily a svou Zenu napadal
a dozadoval se pen Swdkem toho byvaly i éti, pred kterymi manzel v opilosti rozbil
veSkeré nadobi, dokud si manZelka nedogj&itpenize k souséuin.

K fyzickému nasili dochazelo mimatiodéti, ale za to pravidetha opakova#
Na paatku to byly ,jen“ slovni urdzky, pak facky a pogam ¢asu i fyzické ataky.

KdyZz se stala & neunosnou, vzala Zendtida odjela k manzelovym rogim
poprosit o pomoc a celou situaci jim Wla. Otec manzela se mikolikrat na tento
popud snazil domluvit a manzelstvi urovnat. TcCigtana par dni a pak se situace
opakovala. Zena podala Z&dost o rozvodilikdétem, nela strach, Ze by mohl
jejich otec napadnout ktl a to nechitla pripustit.

Po rozvodu Zenaistoupila, na opakované, manzelovy prosby a davatiu setrvat
s rodinou. Ani rozvod newgSil manzelovy nasilnické sklony a tak vSe po&xalo.
Zena v sob sebrala posledni zbytky sil a muZe vyhodila z bytu

ProtoZze najednou nemusslalit atokim a ¢ekat na manZzelovy vypady, ¢ada
navstvovat bary a hospody a to pravid&lrNejprve jen o vikendech, ale pe@jd
pak iv tydnu. Pokazdé se vracela doposilréna alkoholem. V pib¢hu ¢asu zéala
navazovat ndhodné znamosti a vodila si @igstrejdy”. Jednim z nich byl jeji druhy
manzel.

S manzelem poktavali v navstvach oblibeného baru, ktery byl nedaleko byeallist

Stalo se pravidlem, Ze vasledku uzivani alkoholu, nebyla schopn& vstat dcer
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a tak se nechala omlouvat svou dcerou. Omluvou rjejfitomnosti v zaréstnani
pak byly nejtizrgjSi divody — nap. doprovod dcery k |€kg nevolnost atp.

Spolené ,vylety" do baru nili za nasledek to, Ze muz propadémma automatech
a opet priSly potize s petzi. VSe vyvrcholilo, kdyz rodina ne#fa finartni prostedky
na Uhradu ngjmu a tak se souhlasemdigbimatka Zeny), se odsiovali na chalupu.
V té dol# Zenatekala svouitti dceru, ale s konzumaci tegtala.

Vztah s manzZelem byl zaloZeny &@se stravenémigvazié v baru, kam spotaé
chodili ténef denr€, a pé€e o dti pripadla na nejstarsi dceru.

Po case seznamil manzel svou Zenu se svym kolegaatelBky vztah
mezi ni a kolegou ferostl ve zndmost a nasledoval rozvod. &egd tim dochazelo
vrodie khadkdm a fyzickym Utgkn mezi muZi navzajem a Zenou,
vSichni povzbuzeni alkoholem.

Po rozvodu se zprvu zdalo, Ze Zena nasSla partregakterym by mohla
byt spokojena. ¥Whoval se nejmladSi diie jezdili na vylety a doma pomahal
s drobnymi zednickymi pracemi. Postupemmsu na vylety jezdili spiSe sporadicky
a Wtsinu volnéhatasu travil par v restautaich zaizenich. Nasledovaly hadky a slovni
vypady proti druhému a zé&as i fyzické nasili, kterého se dopalidnuz na Ze&
DalSi den se omlouval a sliboval, Ze uz se nic w@ko opakovat nebude, ale nasili
se stéle stupvalo.

V prab¢hu nékolika let se par opakovamozchazel a daval dohromady. Z muzovy
strany dochazelo k agresijgim atokim, jak verbalnich, tak fyzickych. Wkolika
z nich zasahovala Polici€’R. Casem se situace trochu uklidnila a k dtwk
nedochazelo takcasto, ale o to intenzi¢ji (napt. sto nepijatych telefonat,
sledovani na kazdém kroku, nebo napadeni nozem)a Ze w#kolikrat pokusila
o rozchod, ale nikdy si za svym rozhodnutim gewestala. V tu dobu #Zala Zena
pit ténei denrs.

Jednou uz nebyla schopna utoky snaSet a tak vyhlgaenoc na krizové lince,
ale nedbala pokynpracovnika a tak nedoslo k Zzadnymémdm. Steja tak dopadla

I pomoc poskytovana psychiatrem.
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~ 7

V souwasnosti uziva psychofarmaka v kombinaci s alkoholem
Fyzické utoky agresora jsou jiz merasté, ale k vyhizkam a sledovani dochazi

neustale.
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Piiloha Ill. Kazuistika

V doks, kdy Zena studovala nafstini Skole \Ceskych Budjovicich, oghotnsla
se svym pitelem, pozdji manzelem, a rozhodli se vzit (v té @gatpolu jiz rok chodili).

| kdyz mela pred manzelem dkolik znamosti, on pro ni byl prvni laskou.
VSe vypadalo ideal ale kdyz Zena zjistila, Ze je zde veliké rizige, by di& mohlo
byt postizené, rozhodla se pro interrupci. Jelik@Bkeré fipravy na svatbu byly
v pIném proudu, rozhodl se par vzit, i kdyz prvopohnutky k #atku jiz netrvaly.
Po pil roce trvani manzelstvi Zenasbotrela. V té dol bydleli u manzelovych rodi
na vesnici, kde se Zena necitila tlobRozhodla se proto, Ze se po dothotenstvi
odsthuje ke svym rodiim, kam ji manzel jezdil pravideirkazdy vikend nav&tovat.
Po narozeni dcery si s manzelentigiti byt v Ceském Krumloy.

Asi kolem jednoho roku &ku dcery, se 2@l manzel chovatigi zerg agresivi.
VSechny jeho ataky byly zaloZeny na Zarlivosti. Zgku se jednalo o slovni urazky
a utoky na jeji osobu, k tomu séidalo psychické nasili, manipulace a nakonec vse
vyuUstilo ve fyzické napadani. Zena sasto branila proti fyzickym Utdkn tak,
Ze chovala svou dceru, protoZe to pro ni byla j@distota, Ze ji manzel neubliZi.

Protoze byla Zena zavisla na manzéleyplag a financich, které ji daval, nemohla
chodit do spolénosti, jak by chila. Manzel si ji tak izoloval od okoli a vSechna
rozhodnuti dlal za rodinu pouze on sam. DoSlo tedy k tomu, geuszeny zéala
projevovat socialni fobie - nebyla schopna dojitawpit do obchodu, kde by musela
komunikovat s prodavd vyhledavala tak &Si supermarkety, kde ke kontaktu
nedochazi.

Protoze svého muze stale milovala a doufala, ze & zmeni,
rozhodla se s manzelem znovhaitngt.

ldylka vSak trvala pouze chvili a manzel se svynowémim zd#al znovu.
Vlivem tlaku, ktery Zena prozivala, a nemoci (digis¢ dosSlo ke dima staum
bezwdomi.

Jednou, kdyz byla Zena &p vystavena Utokn sveého manzela,

rozhodla se svou situaci ¢co  dlat a odsthovala se ke svym radim.
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Byla si wdoma toho, Ze zde néie Zistat iliS dlouhou dobu, ale #&a dostatek
¢asu na to, najit si byt a zastnani, které by ji umabvalo starat se o dcery.

Vtu dobu si z#&ala uwdomovat svou situaci a vyhledala pomoc psychiatra.
Na zaklad konzultaci s nim, Zala Zena uzivat psychofarmaka.dse uz uzivala léky
bez konzultace s Iékam a nedokazala siqustavit, Ze by ,fungovala® bez nich.

ProtoZe uz byly dcery&si, mohla si dovolit vyjit do spaiaosti s kamaradkami.
Nejdiive mela obavy zvelkého ptu lidi kolem sebe a necitila se deb
Navic jeji sebesdomi bylo tak nizko, Ze se ostychala i kolem selzélizet.

Léky a alkohol vSak udali své a tak, postupersasu, z#éala ztracet zabrany.
nadhodnych znamosti, kterymi si jen v alpeviovala pocit, Ze je krasna.

V tu dobu do jejiho Zivota @p vstoupil jiz byvaly manzel. Zal se intenziva
stykat se svou starSi dcerou a ta se nakonec rlah&dtci pgesthovat
a odeSla od matky. Pagdzena zjistila, Ze dcera ,fetuje” a u otce nelydl

To bylo pro Zenu jako pro matku velmizké a tak nav8vovala bary a nmi
podniky casgji a casgji. Tam také potkala svého druhého manzela. Hnédkla,
Ze to bude laska jejiho Zivota.

Jest ngjaky ¢as chodili spoléené do kluhi a hospod. Spote¢ si koupili byt,
ve kterém bydlela i Zeny dcera, kterhd se svou mafksti z no¢ nalezené lasky
nesdilela. Nejprve dochazelo jen mensim slovningggéim, mezi dcerou a manzelem.
Pozdji vSak jejich hadky manzelipnesl i mezi & a jeho Zenu. Byly dny, kdy se spolu
neokazali bavit a dny, kdy proZivali znovu libdnRyoblémy mezi manzelem a dcerou
pretrvavali a hadky, které vznikaly mezi manzely, lestavice gradovaly,
az doSlo i k fyzickému Utoku od manzela. Poté gjadtkolikrat. Zena se rozhodla,
Ze musi tuto situacieSit. Nejprve clda manzela opustit, ale pak se domluvili
na manZzelské poradnzdalo se, Zze poradna jim pomohla, ale roz&odepomohla
vztahu mezi manzelem a dcerou.

Neshody manzela a dcery dépaz k tomu, Ze se jednoho dne dcera rozhodla
od matky odejit a bydlet u svého otce.

To bylo pro Zenu v danou chvili velmi Znjici a znamenalo i velkou ranu

pro jeji manzelstvi. Rozhodla se ale, Ze bude tawgat psychoterapii pod odbornym
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vedenim. V sotasné dob na terapii stdle dochazi a ma pocit, Ze poznarai sebe.

ey s

to neni vztah, ve kterém by &l Zena setrvat.
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Abstrakt

HATOVA, P. Zavislost Zzen visledku syndromu tyrané Zerfeské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jin@ska univerzita \Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra etiky, psychologie a charitativni pracedMeci prace M. Svobodova.

Kli¢ova slova: domaci nasili, formy doméaciho nasyhaimika domaciho nasili,

syndrom tyrané Zeny, zavislosti, faktory vzniku igéosti

Bakal&ska prace se zabyva domacim nasilim na Zenach aymozznikem zavislosti.
Teoretickacast vymezuje hlavni pojmy, jako je domaci nasibpipuje jeho formy
a dynamiku. Také jsou zde popsanyzré druhy pomoci a vyjmenovanyekteré
organizace, které se touto problematikou zabyixgie jsou stréné charakterizovany
zavislosti, jejich vznik a popsanykteré druhy.

V praktické casti jsou prezentovany vysledky vlastniho vyzkunmjistné
v polostandardizovanych rozhovorech a z kazuistifzkum mel zjistit moznou
spojitost mezi domacim nasilim a moznym vznikem idésti u olgti — Zen.

Vysledkem praktickéasti je stanoveni hypotéz.
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Abstract

The dependence of women as a result of batterecewsrayndrome

Key words: domestic violence, forms of domestiolemce, the dynamics
of domestic, violence, battered women's syndronusiction,

factors ofaddiction

The bachelor’s thesis deals with domestic violeagaanst women and possible creation
of some addiction. The theoretical part of thissteelefines key terms, such as domestic
violence, describes its forms and dynamics. Theee adso described various types
of assistance and named some organizations thatwdimathis question. There are
briefly characterized the addictions and their toga Some of them are described.

In the practical part are presented the resultthefresearch, which were found
in semi-standardized interviews and case studiebis Tresearch should find
out a possible connection between domestic violamcethe possible creation of some
dependence of victims - women. The result of thectical part is the determination

the hypothesis.
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