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1. Uvod

Lidska distojnost je velmi Siroky a ve své podstaté neuchopitelny pojem, ktery
malokdo z nas dokaze presn&ji vymezit. Casto se setkdvame s tim, Ze lidska distojnost
je néco nedefinovatelného a zaroven bezobsazného. Ucta k lidské diistojnosti, jako
zékladni norm¢, zékladni hodnoté¢ a zdkladnimu pravu v jednom, se ma stat
perspektivou pokojného souziti mezi lidmi a narody, a proto je také obsazena
I Vv modernich tstavach vyspélych zemi. Na lidskou distojnost se odvolavame, kdyz se
ptame, zda je né¢jaké jednani etické ¢i nikoliv. Dovolavame se ji tehdy, kdyz vnimame,
ze je ve hie Clovék vesvé velikosti a integrit¢, ve svém bytostném zaméieni
a souvztaznosti byti. Co to vSak v konkrétni praxi znamend, je vSe jiné nez snadno
definovatelné. Castym dovolavanim se lidské distojnosti se totiz paradoxné
vystavujeme nebezpeéi, ze z pojmu lidska dustojnost ucinime jen casto omilanou,
vysmivanou, bezobsaznou, pradzdnou frazi, hezkou floskuli, prdzdné slovo, které se
hodi vzdy, kdyz postrddame vécné argumenty. Lidska dustojnost by méla byt
zakladnim vychodiskem kazdé etiky. Filosofové o ni diskutuji od starovéku az po
soucasnost. Jiz v rané ¢inské kultuie se miizeme setkat s timto pojmem. Pfi pohledu do
minulosti miZeme narazit na rtiznoroda pojeti: od fecko-fimského ptes kiest’ansko-
metafyzické az po humanisticko-osvicenské popiipadé az rozumové-filosoficko-
idealistické. Tim se nam dostavad dvoji pojeti lidské dustojnosti Clov€ka, a 1 pres
Kantovo uceni, které se snazi priznat lidskou distojnost vSem lidem bez ohledu na
jejich ptivod a postaveni. Prvni pojeti dlstojnosti byva oznacovano jako inherentni -
ukazuje, Ze dastojnost ¢loveéka je nezcizitelnd a nedotknutelna. Ve druhém pojeti, které
je nazyvano kontingentni, je duastojnost pfipisovana jen nckterym lidem. Lidska
dastojnost bezpochyby patii mezi zdkladni vychodiska obecné etiky. Je zékladni
normou, zakladni hodnotou a také zakladnim pravem v jednom. Pokud budeme
uvazovat nad piivodem a obsahem lidské dlstojnosti, zakladnim voditkem bude pojeti

¢loveéka a v neposledni fadé také pribéch lidského Zivota.

Ve své praci bych se rdda v prvni ¢asti vénovala nejprve obecnému pojmu lidské
distojnosti a nasledn€ navazala na jednu ze Zivotnich etap, kterou ndm samotny Zivot
pfinasi, a to je stafi. Pravé v tomto useku Zivotni cesty je lidskd duastojnost velmi

zranitelna a poji kazdého z néas s obavanou smrti.



2. Lidska distojnost

Charta zékladnich prav Evropské unie pfipomind nasi povinnost zachovavat
dastojnost nemocnych lidi. O dlstojnosti vSech pacienti, starych a nemocnych zv1ast
demenci, se v posledni dobé hodné hovoti. Problém je v tom, ze pojem dustojnost
vyvolava ptedstavu riznych obsahti. V obecné roviné se jedna o vaznost az velebnost.
V Evropské charté¢ seniori pacienti je uvedeno, ze ,stary obCan muze jako pacient
ocekavat, ze bude zdravotniky povazovan za partnera a bude se podilet na vSech
rozhodnutich, ktera se budou tykat jeho zdravi a péce o n¢j ot Kazdy ¢lovék si zaslouzi
od druhych lidi jisty respekt, a to i v pfipadé, kdy je stary ¢i vazné nemocny.
V oblastech socidlni a zdravotni vSak musime odliSovat slusnost jako takovou oproti
védomému péstovani respektovani lidské duastojnosti pacientd. A praveé i pres tyto
pozadavky se Casto v praxi setkdvdme s poruSovanim slusného chovani a ze strany
personalu i s nezdvorilosti k pacientiim. V téchto situacich nastava zakladni problém
V tom, ze pokud jsme zdravi nebo jen malo nemocni, jsme schopni se proti takovému
chovani sami ubranit, ale pokud ndm vysoky vék ¢i nemoc jiz nedovoluje obranu,

nastava pocit bezbrannosti.

Proto je velmi diilezité, aby oSetfujici personal byl natolik ,,silnéj$i“, aby k témto
situacim nedochéazelo. Zasadni problém se objevuje hned v pocatku, kdy se casto
setkavame se Spatnym oslovovanim naSich pacientd. Pokud se setkdime s pacientem,
ktery ma néjaky titul, je velmi dulezit¢é ho pii oslovovani pouzit, v klidu ho
vyslechneme, ddme mu dostatek prostoru pro jeho nazor, jak na to, co se tyka lécby, ale
I oSetfovatelskych tikont. Dilezité je nezapomenout na pacientovo soukromi i mozny
stud pied cizi osobou. Neni vibec tieba nutit pacienta do véci, které si on sam nepieje,
popitipad¢ jiz neni schopny sam zvladdat. Lidskou dustojnost je nezbytné nutné
zachovavat 1 v takovych ptipadech, kdy si myslime, Ze pacient nas jiZ pln¢ nevnima,

nebo pokud trpi napt. Alzheimerovou chorobou.?

"HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 270-271.
Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 270-271.
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2.1.Vymezeni lidské distojnosti
Lidska dustojnost vychazi z pojmu osoby ¢loveéka a lze ji ptiblizné vymezit takto:
,»VSechna etickd rozhodnuti, véetné téch, ktera se tykaji péCe o zdravi, musi uspokojovat

vrozené i kulturni potieby kazdé lidské osoby jakozto ¢lena lidského spoleéenstvi.“3

Pojem lidské diistojnosti je dnes klicovym a urcuje jak regionaln¢, tak i globaln¢ eticky
a predevsim pravné-eticky diskurz, ve kterém jde o spravedlnost v jejich riznych
stupnich a modifikacich. Tento diskurz probih4 pfedevsim na poli vztahu mezi etikou,

technikou a politikou.*

Problematikou diistojnosti v oblasti socialni prace se zabyva Jindfich Srajer ve svém
¢lanku Lidska diistojnost a socialni prace.” Jindfich Srajer se zabyvé inherentnim

a kontingentnim pojetim lidské dustojnosti. Inherentni pojeti lidské dlstojnosti pfipisuje
dastojnost vSem lidem. Podle néj cloveék svou distojnost nemuize nikdy ztratit. Druhé
pojeti chape duastojnost jako urcity pozadavek na podobu ¢loveéka od zpiisobii lidskych
zivotl a spolecenskych postaveni. Pii tomto pojeti predstavuje dlistojnost spise
individudlni zasluhu ¢i spolecenské postaveni. Setkdvame se zde s pozadavkem na
urc¢itou podobu ¢loveka, kterd je pfifazovana jeho distojnosti. Tato dlstojnost se
vyznacuje svymi pevnymi vlastnostmi, coZ znamend, ze muze byt pfipisovana jen
uréitym lidem. Zasadni na tomto pojeti dlistojnosti je, Ze nelze pripisovat zivo¢ichim

a pfedmétim.

2.2.Lidska distojnost spojena se socialnim postavenim

Lidskou dlistojnost nemiZzeme chdpat jen z pohledu patficného sebeovladani
a vkusné prezentace jedince, ale musime brat v potaz také socialni uznani. Hovoifime
zde o tom, zdali nés pfijme spole¢nost a do jaké miry nas respektuje z jako svobodného
&lovéka. Rimané odvozovali lidskou distojnost z postaveni jednotlivee ve spole&nosti.
Lid¢é, ktefi byli nezbytni pro chod své obce, dostavali od honorovanych ufadi vysoké
spoleCenské postaveni. Lidskou dustojnost tedy mulzeme posuzovat V jistych
rozmérech, kterou kazdy ¢loveék vlivem svého jedndni miize zvétsit ¢i zmensit, avSak

74dny ji nevlastni navzdy.®

3 ONDOK, J. P. Bioetika, Biotechnologie a biomedicina, S. 61.
* KORFF, W., BECK, L., MIKAT, P. (Hrsg.): Lexikon der Bioethik, Band 2, s. 683.
> SRAIJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Socidlni price/Socidlnd prdca. 2/2006, s. 109-113.
® Srov. SRAJER, J. Lidskd diistojnost, s. 12.
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2.3.Lidska dustojnost z pohledu biblické tradice

Biblicka tradice se fadi k jedném ze zakladnich zdroju inspirace lidské distojnosti.
V Bibli se pfitom nemluvi o z&dném uzavieném a jednotném obrazu cloveka.
Nejdilezitéjsi je zvést o stvoieni, bez které bychom nemohli ¢lovéka rozpoznat.
Za dilezitou mizeme pokladat knihu Job, kterd se zminuje o ustavicné tenzi mezi
lidskou diistojnosti a bidou. Distojnost ¢loveéka spociva podobnosti ¢loveéka s Bohem.
,,B0Z1 podobnost se spatfuje v mravni autonomii jedince, kterou ovSem v postupu casu
zproneveétil (srov. Gn 4,7,6,5.11-13) a ktera se uz v Gen 3 ukazuje jako ambivalentni.
Clovék se odlisuje od Boha svou smrtelnosti, ktera je jestd posilena odkazem na
namahavou préci a porodni bolesti.“” Bith se viak snaZi zachovat &lovéku jeho podil na
bozské diistojnosti i pies vSechny mozné znaky poniZenosti a bidy. Clovék tedy
realizuje jemu Bohem darovanou dustojnost prostfednictvim uzivani svobody, kterou

w1 s o1 8
mu svéril sam Buh.

2.4.Lidska dustojnost z pohledu Tomase Akvinského

Akvinsky pojem lidské distojnosti systematicky nerozpracovava. Pojeti lidské
distojnosti se odvozuje zjeho vyjadieni, které se vztahuje K problematice lidské
duastojnosti. Hlavné pojednavé o pojeti harmonické hierarchické stavby svéta. Celkovy
obsah pfifazuje k potadku véci. Uvadi, Ze Universum je fi8i nadfizenych a podtizenych,
navzajem propojenych vrstev a stavii byti. Clovék podle Akvinského piedstavuje vrchol
stvoteni, ktery stoji na vrcholu hierarchické stavby téla. Tim padem, clovék ma
moznost se podilet na vSech fadech a stupnich byti a zivota samotného. Touto
mysSlenkou pfirovnava ¢lovéka, ktery svym bytim vyjadiuje kosmos v malém. Obdobné
se vyjadiuje jako patristickd tradice, ptfisuzuje Clovéku jeho rozumové schopnosti,
vysostné postaveni ve spolecnosti, a ze nizsi ¢asti jsou tady kvili vysSim c¢astem.
Z toho plyne, Ze €lov€k ma privilegované postaveni ve stvoreni, protoZze ma vlastni
duchovni byti, ma vlastni hodnotu svého ja a v neposledni fadé je podobny Bohu.
Jedini, kdo maji vySsi postaveni nezli lid¢, jsou and¢lé, kteti by méli ¢lovéku slouzit,
protoZze clovék ma oproti nim rozumovou duSi. Rozumova duse je jedna
z nejdokonalejSich pozemskych forem byti a pfislus§i pouze clovéku. Pro TomaSe
Akvinského je osoba to nejdokonalejsi z celé ptirody, protoze pravé ona ma narok, aby

nesla svou diistojnost sama, tim miZeme nazvat osobu jménem dustojnosti.

"SRAIER, J. Lidskd diistojnost, s. 17.
® Srov. Tamtéz



K lidské distojnosti samoziejmé bezpochyby dle Akvinského patii také svobodna
vule. Existence ¢lov€ka umoziiuje byt obrazem Bozim, ktery ma moznost vstoupit
s Bohem do spoleCenstvi. Z toho muze samotny ¢lovék Boha vidét jako cestu za
poznanim a laskou. Jestlize shrneme, co dle Akvinského je zasadni na lidské
distojnosti, pak musime zminit dar rozumu, schopnost ¢lovéka mit vztah s Bohem

a také personalita Gloveka.’

2.5.Lidska distojnost z pohledu katolické cirkve

Zakladnim pramenem nauky o lidské diistojnosti je dokument II. vatikansky koncil
— Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svété Gaudium et spes. Tato konstituce se
zabyva otazkou lidské distojnosti z pohledu lidské osoby ve Starém a Novém zakoné.
Dustojnost ¢lovéka spociva v tom, Ze byl stvofen k Bozimu obrazu. Pozd¢jsi cirkevni
dokumenty se na tuto konstituci odvolavaji. V roce 1987 vysla instrukce Kongregace
pro nauku viry Dar Zivota, kde je lidskd distojnost popisovana ve svétle novych
biotechnologii (umélé oplodnéni). V roce 2005 vysel dokument Spolecenstvi a sluzba.
Lidska osoba stvorend k BozZimu obrazu. Jde o pieklad déle nez dva roky
pfipravované¢ho dokumentu Mezinarodni teologické komise, ktery vydal Libreria
Editrice Vaticana v roce 2004. V prvni kapitole byla nazvana lidska osoba stvoiena
k Bozimu obrazu, v druhé je ¢loveék predstaven jako bytost spoleCenska a ve tieti se
zdaraziuje odpovédnost Cloveka pii spravcovstvi stvoreného svéta. Teologie Boziho
obrazu se probira z pohledu Pisma, tradice 1 magistera.10 V roce 2008 vySel dokument
Kongregace pro nauku viry Diistojnost osoby. Hned v prvnim ¢lanku se pise:
,Distojnost osoby nalezi kazdé lidské bytosti od poceti do pfirozené smrti. Tento
zakladni princip, ktery je vyrazem velkého ptitakani lidskému Zivotu, ma byt sttedem
pozornosti etické reflexe nad biomedicinskym badanim, které nabyva v dneSnim svété

stale vetsi dalezitosti. <

2.6.Lidska distojnost z pohledu zdravotni péce
Pohled na osobni diistojnost pacienta ¢asto predstavuje kritérium, které se ¢asto

fesi v individualnich pfipadech otazkou po eticky ospravedlnitelné jednani. To nas vede

% Srov. SRAIJER, J. Lidskd dustojnost, S. 32.

% Srov. MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE, Spolecenstvi a sluzba. Lidskd osoba stvorend
k BoZimu obrazu, ¢l. 33. http://bioetika.cz/clanky/2005-3-4spolecenstvi.pdf

I KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce Dignitas personae o nékterych otdzkdch bioetiky.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009.
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k tomu, abychom si polozili si otazku, co a do jaké miry respektuje dlstojnost osoby.
Jednou z nejdiskutovanéjsich je otazka eutanazie, ktera pojednava o respektovani lidské
distojnosti k umirajicimu ¢lovéku, trpiciho rakovinou nebo k pacientovi, ktery je zcela
ochrnuty. V piipadé, Ze odmitneme jeho prosbu o aktivni usmrceni (eutandzii)
a snazime se mu ulehcit jeho nelehkou situaci a pfijmout ji k sebetcté diistojnosti nebo
naopak se snazime uctivat jeho dustojnost, kdyz z milosrdenstvi a soucitu mu

umoznime, aby nemusel trpét jeho zadosti k ukonceni zivota.

Casto se vedou obsahlé diskuse, kdy a kde je hranice pro jistd rozhodnuti, jak
postupovat Vv nekterych ptipadech o respektu lidské distojnosti. Mlizeme se setkat
I s takovymi pfipady, kdy je Clovek jiz velmi stary a i pfes jeho vaznou diagnézu se
diky dostupnym prostiedklim snazime za kazdou cenu udrZet pacienta pii Zivoté.
V tomto piipad€ si musime polozit otdzku, zda se neproviflujeme proti jeho lidskeé

dastojnosti. Nékdy je uméni najit spravny ¢as nechat ¢lovéka odejit.

2.7.Povinnosti ¢lovéka
V kazdém piipadé miizeme hovofit o tom, ze distojnost ¢loveéka je spojena se
zvlastnim prdvem a urcitou povinnosti. Kazdy ¢lovék ma pravo se rozhodovat mezi
dobrem a zlem, a zda bude Zivot zachovan ¢i ne. O jakémsi idedlu spolecenského dobra
se muzeme dozveédét podrobnéji v Bibli. Pokud je zachovan tento spoleCensky ideal,
v tom pfipad¢ se Clovéku dostavd spravedlnosti. Tento idedl je spojen se zdafilym
Zivotem v souznéni s Bohem, lidmi, ale i ve spole¢nosti (Job, 5,23). Charakter
starozakonni etiky v pohledu k jejimu monoteistickému zakladu je patrny v téchto tiech
bodech:
- KaZdy ¢lovék je pred Bohem na tom stejné, a to 1 v disledku spolecenského
postaveni.
VSichni lidé maji pravo na stejnou tctu.
- Velky spolecensky vyznam mé pozadavek na pomoc a podporu lidem, ktefi se
ocitaji na pokraji spole¢nosti (vdovy, utlaCovani, chudi). V tomto ptipadé je zde
Bih uznavan jako Bith chudych a opovrhovanych.
-V poslednim ptfipad¢ je velmi dilezity vztah mezi kultem a vztahem lidi ke

spolecnosti.*?

2 Srov. SRAJER, J. Lidskd diistojnost, s. 22.
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2.8.Lidska dustojnost a lidska prava
Historicky pohled a pojem lidské dustojnosti pojednava o pochopeni lidskych prav

ajejich dlouhém a komplikovaném vyvoji. Lidska distojnost je neodmyslitelné spjata
s lidskymi pravy. Lidska prava lze uchopit jako jisty produkt sekulariza¢niho procesu.
Miize v ném také dojit k pfekonani jednotného nabozensko politického pochopeni svéta
a postaveni Clovéka uvniti ného. O lidskych pravech a 0 moznosti jejich uplatnovani
muzeme tedy hovofit az v piipadé, kdyz je Clovéku pfiznana individualni svoboda,
ktera vychazi ze svobodného (sebe) urceni. V disledku toho mizeme o vzniku lidskych
prav hovofit az v novovéku, z ceho plyne, Ze nelze hovofit o lidskych pravech

v prehistorii.*?

3. Definice stari

Existuje n&kolik definic starnuti:'*

Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je
univerzalni pro celou pfirodu a jehoz pribéh je nazyvan zivotem. Délka Zivota je
pfitom geneticky determinovana a pro kazdy druh specificka.

Starnuti jako cesta do stafi a cleni starnuti na fyziologické a patologické.
Fyziologické starnuti jako normalni sou¢ést Zivota a zakonita epocha ontogeneze.

Starnuti jako pfirozeny, cyklicky a kone¢ny proces. Ve vyspélych zemich probiha
déle nez dvé stoleti.

Starnuti jako souhrn pochodt, pfedev§im biofyziologickych, probihajicich v Case.
Jde o biologickou zakonitost, jejiz podstatou jsou postupné biofyziologické zmény
v organismu. Nevratnost téchto zmén zplsobuje zéanik organismu, smrt. Starnuti
rozliSuje na biologické, psychologické a socidlni. Vyslednym stavem starnuti je vlastni
stari.

Starnuti jako souhrn zmén ve struktuie a funkcich organismu, které podmiiuji jeho
zvySenou zranitelnost.

Starnuti a stafi je na konci pfirozené¢ho vyvojového procesu kazdého individua.

3 Srov. SRAJER, J. Lidskd diistojnost, s. 45.
Y podle: MALIKOVA, E. Péce o seniory v socidlnich pobytovych zafizenich, s. 15.
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Starnuti je proces, kdy nastupuji v jednotlivych orgdnech na vSech trovnich specifické
degenerativni, morfologické a funkéni zmény. K nastupu téchto zmén dochézi v rtiznou
dobu a pokracuje riiznou rychlosti. Rychlost starnuti je geneticky zakodovana.

Pokud se zamyslim nad t€émito definicemi, které¢ se na prvni pohled zdaji odlisné,
musim konstatovat, ze vSechny tyto definice jsou si do jist¢é miry podobné. Kazda
zZ definic zahrnuje sviij pohled na stafi, ktery ma jisté své opodstatnéni, avSak nahlizi na

dané téma z jiného thlu.

3.1.Starnuti a dlouhovékost

Velmi zajimavou je typologie starnuti, kterou mizeme nazvat také typologii
dlouhovékosti. Timto studiem se zabyvalo mnoho védcet, kteti poukazuji na to, Ze neni
mozné srovnavat, zda a jak starneme s otdzkou, jak dlouho Zijeme. Dlouhovékost
ukazuje, v jakém casovém rozmezi se urcity organismus pohybuje, zatimco starnuti
popisuje, jak se s nartstajicim vékem méni mortalita a fertilita. V podstaté délka zivota
netikd nic o tom, zda se organismus stava s pfibyvajicim v€kem stile chatrnéj$i nebo
ne. Rozdéleni starnuti do kategorii je ovlivnéno statistikami mortality a fertility. Je
mozné jejich zvySovani, snizovani, nebo mohou ziistdvat neménné. Délka Zivota je také
ovlivnéna riiznymi riziky, kterym je lovek vystaven.'

Starnuti a dlouhové€kost popisuji dva rlizné fenomény, ale neni mozno je studovat
oddélené. Pokud chceme naptiklad urcit vzorce starnuti urcitého organismu, je dilezité
vedét, jak dlouho tento organismus bézné Zije. Jinak se totiz vystavujeme nebezpeci, ze
prohlasime urcity druh za ,,nestarnouci®, protoze jsme brali v uvahu pouze pozorovani
z ranych fazi jeho zZivota. Bylo by zajimavé zjistit, do jaké miry jsou vlastnosti kli¢ové
pro proces starnuti rovnéz i klicovymi vlastnosti kli¢ové pro proces starnuti rovnéz
i klicovymi vlastnostmi pro fenomén dlouhovékosti, a naopak, jaké znaky maji vliv

I ’ « 1
pouze na starnuti nebo pouze na dlouhovékost. ®

3.2.Kdo je vlastné stary
,»Podle definice Svétové zdravotnické organizace je stafecky vEk neboli

senescence obdobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava

«17

manifestni pfi srovnani s pfedeslymi Zivotnimi obdobimi*“"’ Za pfipominku stoji, Ze

15Srov. GRUSS, P. (ed.), Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 6.
16Srov. GRUSS, P. (ed.), Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 76.
YHASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 20.
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kazdy clovek ve své podstaté starne jiz od narozeni a kazdy tento prubch je
individualni. O stafi jako takovém mizeme zpravidla hovofit az v tom piipad¢, pokud
vek senioru dosahl 75 let. Odbornici vSak povazuji za seniora kazdého ¢loveka, ktery
dosahl penzijniho véku. Penzijni systémy jednotlivych statii jsou sice rozdilné, ale ve
vEtsi mife se za seniora poklada kazdy obcan, ktery dosahl véku 65 let. Jestlize senior
dovrsi véku nad 85 let, miizeme tyto jedince oznacit jako very old old, coz znamena, ze

jsou velmi staii nebo dlouhovéci.™®

3.3.Zména pracovni aktivity a fyzické, psychické a socialni aspekty
ve stari

Jednim z dulezitych momentl, kdy nastava u starSich lidi zlom, je odchod do
dichodu. Ve vétsing piipadi tento zlom hife zvladaji muzi. Vyrovnat se s takovou
chvili neni vzdy jednoduché a jedinec mlze prozivat tuto situaci jako jist¢ omezeni
socialni integrace ve spolecenskych, kulturnich a jinych aktivitach. MlzZe nastat jisty
strach z osamélosti a nesobéstatecnosti.'®

Jakakoliv planova ¢i neplanova zména v zZivoté kazdého jedince ma velky dopad
na vnimani lidské distojnosti, mize to byt spojené s nékterymi situacemi, které by nas
v jisty Zivotni Cas vilbec nezajimaly. Jestlize nastane nckterd tato skutecnost, mize
nastat situace, Ze lidsk4 distojnost nebude jedinci ve vztahu ke spole€nosti pfiznana.
Prabéh stafi Casto byva ovlivnén témito aspekty fyzickymi, psychickymi, socialnimi.
To do jisté miry rozhoduje o tom, jak u jedince stafi probihd a do jaké miry se s nim
doty¢ny srovnava. Spojeni dvou aspektil socidlni a psychologicky se €asto uziva jako
psychosocialni aspekt (zména), coz je ke své podobé téchto aspektli srozumitelné.
Dalsim spojenim muzou byt fyzické a psychické, protoze télesné zmény maji velky vliv

na psychiku jedince.?

3.4.Zmény ve stari
Biologické zmény

Télesné zmény se tykaji predevSim organovych soustav a jejich organi. Ve vétsing
pfipadli se miZzeme setkat s vyraznymi jevy na kizi jedince ¢i na prvni pohled zjevné

omezeni pohybovych systéml. V nékterych ptipadech také mohou probihat

**Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 20-21.
9 Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v socidlnich pobytovych zaiizenich, s. 22.
2Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v socidlnich pobytovych zarizenich, s. 19.
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v kardiovaskularnim systému, travicim systému, respiraénim systému, nervovém
systému, travicim systému, smyslovém systému.

Pohybovy systém se Casto potyka se snizenim vahy a celkové vysky jedinct.
Pfi¢inou téchto zmén byva atrofujici meziobratlové polénky. V nékterych piipadech
dochazi k mirnému ptedklonu pfi chlizi. V prubéhu stafi také dochézi k fidnuti kosti,
coz ma za nasledek velkou kiehkost spojenou s lamavosti kosti.

Vseobecné je obdobi starnuti a stafi pojimano s mnoha obavami a negativné.
Ocekavaji se problémy v sobéstacnosti, ve snizeni mentdlnich funkci, také vétsi
pfedpoklad snizené socidlni adaptace a samoziejmé obava ze ztraty ¢i snizeni
seberealizace. Tyto obavy nejsou vzhledem k individualité ¢lovéka opodstatnéné,
jelikoz u kazdého jedince je prub¢h starnuti jiny. Typy starnuti rozliSujeme na starnuti

fyziologické a patologické.
Psychické zmény

Psychické zmény maji nemaly vliv na celkovy pribéh starnuti. Po srovnani
nékterych odborniki se v nékterych ptipadech mohou lisit. Hlavnim spoustécem je
predevsim osobnost kazdého cloveka, kterou je nutné posuzovat jako psychologicky
celek. Pfesto nevzdy musi psychické zmény smétovat k horSimu. K jedném mizeme
zafadit naptiklad stdlost v ndzorech, spojenou s trpélivosti jedince a jeho pochopeni.
Casto se pouziva, Ze staii je moudrost. Hlavni aspektem psychickych zmén ve staii se
fadi zhorSena pamét’, sniZzeni sebedivéry, ke zméné vnimani a také je zhorSen usudek
jedincii a emoéni labilita.?*

Socidlni zmény

Starnuti a stafi je také ovlivnéno socialnimi aspekty. Téch je celd fada. Pokud
budeme na stafi nahliZet o¢ima teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona, musime
dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. Podle Eriksona kazdy ¢lovék v tomto
véku tesi konflikt mezi integritou a zoufalstvim. Pro dosaZeni integrity jsou nezbytné
zakladni podminky: pravdivost, smifeni a kontinuita. Spravné zpracovani tématu
integrity vede k tomu, Ze senior piijme globalné cely svlij Zivot a akceptuje jeho smysl.
Pfijima své staii, zivotni chyby a omyly, nesplnéna ptfani a nedosazené cile. Akceptuje

sam sebe takového, jaky je, odsuzuje se, odpousti si. To mu davéa prostor svobodné

2Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 12.
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a distojné dozit. Jinak nemiizeme dosédhnout integrity. Nezpracovani nebo nezvladnuti
tohoto tématu vede k postupné se rozvijejicim psychickym zménam a zménam rysi
osobnosti. V konfliktu podle Eriksona zvitézilo zoufalstvi. Realita se stdva netnosna,
a tak zména psychickych funkci a projevl v chovani pomaha prezivat obdobi staii, ale
neumoziuje jeho diistojné proziti.

Nejvyznamnéjs$i socialni aspekty jsou naptiklad odchod do dichodu, omezeni
socidlni integrace, zména ekonomické situace, genera¢ni osamélost, strach

Z osam¢losti, fyzickd zavislost, st€¢hovani a jiné.22

3.5.Gerontologie

Problematikou véku se zabyva obor zvany gerontologie, ktery se cleni na
gerontologii experomentalni, socidlni a klinickou, a geriatrii. Dal$i obory vztazené
Kk problematice seniorii jsou gerontopsychologie a gerontopedagogika. Gerontologie je
véda o starnuti a stafi. Jejim cilem neni jen zabyvat se degenerativnimi onemocnénimi
ve stafi, ale pfedevsim zakladnimi fyziologickymi mechanismy starnuti, které ptisobi
na funkéni zdatnost jedince. Mezi procesy normalniho starnuti a chorobnymi pochody
jsou pfirozené¢ vyznamné rozdily. Jsou zjiStovana rizika, kterd vznikaji jako dusledek
fyziologickych pochodii ve stafi (napt. krevni tlak, obezita, glykemie aj.). Rada studii
kombinuje poznatky z mnoha oborii — fyziologie, epidemiologie, sociologie a zkouma
moznosti, jak udrzet a zlepSovat fyziologické a mentalni funkce. Gerontologie usiluje

0 prodlouzeni doby aktivniho Zivota a udrzeni funkénich kapacit po cely lidsky zivot.?

3.6.Kvalita Zivota ve stari

Kvalita Zivota ve staii je bezpochyby vdzana jen na zdravotni stav. Své by o tom
urcité mohli vypravét lidé, které po cely jejich zivot pronasleduje néjaka diagnoza a oni
i presto dokazali kazdy sviij den rozzafit a rozveselit lidi kolem sebe. Jiz slavny Cicero
v Tuskulskych hovorech vypravi o tom, Ze kazdy ¢lovek se chova a jedna dle toho, jaka
je jeho duSevni jakost. V téchto spisech se nam také pokousi znovu fici, ze kvalita
kazdého Cloveka nespociva na tom, zda je chudy, bohaty ¢i zda je vzneSen¢ho rodu.
Ani zdravotni omezeni jako je hluchota, slepota i jiné télesné vady nemohou v zddném

pfipad¢ znicit Stésti Clov€éka. V soucasné dobé je velmi aktudlni nazor vétSiny

MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich, s. 21-22.
% Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 250.
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odborniki, Ze kvalita Zivota je hlavné subjektivni prozitkova kategorie. To znamena, ze
jen sam ¢lovek je schopen fici, jak se citi, popfipade s ¢im je nespokojeny. To svédci
0 tom, ze vnéjsi pohled se stdva povrchnim ba i mylnym. A pravé proto se nam dostava
otazky, pokud se stane, ze nam schazi primeiené zdravi, je potieba, abychom se pfi
praci se seniory zacali dikladn¢ zajimat o to, zda se neciti osamocen, ma dost elanu,

«  wr . o .- 24
prosté zaclit se starat o jeho kvalitni zplisob Zivota.

3.7.Zdravi a nemoc ve stari — status starého ¢lovéka

Zdravi je takovy aspekt, ktery bezpochyby nejvice ovliviiuje stafi ve vysokém
veéku a stafi. Zaroven se podili na kvalité zivota a postaveni starych lidi v rodiné a ve
spole€nosti. AvSak ve stdfi md zdravi upln¢ jiné opodstatnéni nez v piedeslych
obdobich zivota. V jistych piipadech mizeme konstatovat, ze je stary ¢lovek zdravi
pokud nejevi znamky zjevné choroby ¢i netrpi obtézujicimi symptomy, a v neposledni
fad¢ je sdm spokojen s kvalitou svého zivota. Vyvoj fyzickych a psychickych aktivit je
v piimé&fené hladin¢ k jeho v&ku.? Osobni zdravotni stav lze posuzovat riznymi
metodami. Nekteré jsou vzdy postizitelné v praxi, jiné spiSe pouze pii védeckych
studiich. Vzdy se vSak vychazi z toho, Ze osobni zdravotni status je dan pfitomnymi
chorobami. Zdravotni stav urCitého geronta miize hodnotit on sdm (autohodnoceni),
zdravotni nebo socidlni pracovnik, kolektiv profesiondlniho oSetfujicitho tymu (napf.
Formou 89 741 — nebo formou ,,L.ékatrského nélezu pro zjisténi bezmocnosti® podle
osnovy na tiskopisy SEVT 89 402 0,1/93), disledky poruchy mohou nékdy posoudit

i laici (rodina).?®

3.8.Vyznam viry ve stari

,»opiritudlni dimenze je soucéasti lidského byti, je potencidl, ktery mulZe byt
v pribehu lidského zivota riznym zplsobem rozvijen a mize se také menit. MiZzeme
pomoci pii hleddni zivotniho smyslu a umoziuje strukturovat jednotlivé faze Zivota.
Vira, ktera nabyva konkrétni podoby v ramci konfesni pfisluSnosti, stabilizuje
hodnotovy systém a jistotu ur¢itého fadu. Starym lidem poskytuje navod, jak zvladat
rizné zatéze, je jim oporou a ramcem pro interpretaci vyznamu jejich Zivotnich

zkuSenosti 1 zakladem sebehodnoceni. Mize piispét k vyrovnanému postoji k vlastnimu

24 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 254-255.
5Srov. PACOVSKY, V. Geriatrie, s. 70.
%6Srov. PACOVSKY, V. Geriatrie, s. 74.
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stafi a s nim spojenych problémi. Ve stafi potieba spiritudlniho sméfovani velmi Casto
narusta.

Dé&je se tak v zavislosti na omezeni riiznych kompetenci, jako reakce na mnohé
zatéze a ztraty, ale 1 v souvislosti s anticipaci vlastni smrti. 74- letému muzi pomaha
vira “vi, ze je v Bozich rukou a nemusi se désit ani toho nejhorsiho, nebot ma pro sviij
Zivot nadéji pro vécnost“®’. Torston dokonce hovoii o gerotranscendenci, ktera je
posunem od materialistického ke spiritudlnimu zaméteni, jehoz dosahuji lidé pravé ve
stafi. Za zakladni dimenzi spirituality, resp. religiozity stafi, je povazovano postupné
odpoutavani redlného Zivota a jeho vazeb, duchovni prozitek ma spiSe meditativni
charakter. Podle Junga je takové odpoutavani posledni fazi individuace, které smétuje
k dosazeni bytostného Ja a k aplné harmonizaci vSech slozek osobnosti. Pro staré lidi je
dulezité jak jejich vira, tj. duchovni hodnoty, které jsou trvalé a ptesahuji aktualni Zivot,

’ ’ v ’ v v wr 2
tak cirkevni spoleGenstvi, k némuz patii.?

4. Umirani

,Umirani je pravem aktualizované téma, o kterém bychom m¢éli uvazovat, a to jak
v rovin¢ lidské, tak i profesionalni. Jestlize si totiz cloveék bude opakované pripominat
kone¢nost svého zivota, bude pak zcela jist¢ jinak a odpovédnéji zachazet
s drahocennym Gasem, ktery mu je pro pobyt na tomto svété dan.“* Ve vétsing piipadi
v dnesni dobé¢ 1idé umiraji v nemocnicich. O smrti a umirani se v dne$ni dob& nemluvi,
lidé se vyhybaji hovoru o smrti. Téma smrti je tabuizovano. Pojem smrti vSak nevymizi
tim, zZe se mu budeme vyhybat.

Se smrti se Cast setkdvame v médiich - avSak medidlni smrt byva akceptovdna
lhostejné, bez jakychkoliv emotivnich projevil. Se skutecnou smrti se vétSina lidi viibec
nesetkd. Proto je smrt Casto chapana jako néco, co se pfili§ netykd bézného lidského
Zivota. Smrt je zdpadni spoleCnosti odmitana, protoze z hlediska zde prevazujiciho
nazoru nema zadny pozitivni vyznam a smysl. Je koncem Zivota, ¢lovéku néco vezme,
ale nic mu nedava. Vyrovnani se smrti neni za téchto okolnosti obvykle nic jiného nez
smifeni s né¢im, cemu se nelze Vyhnout.30

O otdzce smrti piesto mizeme hovofit dvojim zplisobem. Lze o nich uvazovat

'V AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., Dospélost a stdri, s. 427.

%8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., Dospélost a stdri, s. 428.

ngASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, . 15

%0 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdFi, . 429-430.
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obecné, ¢imz si uvédomujeme, Ze je clovék smrtelny. A ve druhém piipade se miizeme
dostat do takové situace, kdy si sami uvédomime, Ze nemoc je natolik vazna, kdy uz ani
Iékarska pomoc jiz nepomuze. Sami jsme postaveni pred realitu, Ze se jedna o nas
zivot. Uvédomime si, Ze jsme tu kazdy jen docasné, a ze kazdy z nas jednou vydechne
naposledy. V ptipad¢ nemoci ¢lovéka si do jisté miry a dle zdvaznosti nemoci zaCneme

touto otazkou odchodu zabyvat.®

4.1.Definice smrti

Smrt (mors) muzeme definovat jako individudlni zanik organismu, tedy také
Clovéka. V jistém slova smyslu se da fici, Ze Clovék umird od narozeni. Smrt je
podminéna zivotem a zivot je umociiovan smrti. Biologové hovoii o programu Zivota,
ktery je stfidan smrti, anebo o programu smrti, k jehoz spusténi dojde poté, kdy byl
vy€erpan program zivota. Na bazi genetického programovani vznikl pojem smrtelné
hodiny.*

Smrt patii k lidskému zivotu, a je velmi dulezité, abychom ji védomé reflektovali,
abychom si ujasnili k ¢emu je ji v naSich zivotech tfeba. V té dané situaci si Casto
pokladame otazku, pro¢ zrovna ja. Skutecnost smrti nastava v piipadé¢, Ze se v dany
okamzik vymaiuje ¢lovék z kmenové kolektivity a stava se jednotlivcem. V antice se
snazili smrti vyhnout ve spojeni s myty. A pfesto lidé jiz v davnych dobach tusili, ze
smrt ma svlj vyznam jiz sama o sob¢. I lidsky zivot pfedstavuje jakousi cestu, kterd ma
sviyj zacatek a cil. Kdyby neexistoval individudlni zanik jednotlivce, mé¢l by jedinec
neomezeny c¢as, ve kterém by Zil sviij Zivot. A v tomto ptipadé by dochazelo k tomu, ze
¢as by ztratil svoji cenu a s nim i vSechno, co je ,,v ném“. Smrt tedy mizeme chapat
jako jistou mez, kterd znamena konec Zivota. Diky tomu se nam dostdva moZnosti dat

nasim Zivotiim vaznost a cenu.>

4.2.Péce o umirajici
V. Pacovsky v pojednani o modernim oSetfovatelstvi piSe: ,,Umirajici pacient byva
odetiovatelsky nejnaroéndj$im pacientem“**. Neni to jen jeho poznatek, cituje zde

poznatek J. C. Quinta.

% Srov. KRIVOHLAVY, J. Krestanska péce o nemocné, s. 68-69.
HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirdni a smrti, s. 89.
3Srov. SOKOL, J. Filosofickd antropologie, Clovék jako osoba, s. 136.
% PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika, s. 31.
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e Kklesajici krevni tlak
e zmeéna frekvence a nepravidelnost tepu
e nepravidelné dychani
e ochlazovani konct koncetin
e hippokratovska tvar
e unaveny vyraz obliceje
e nepravidelné mrkani
e ztrata schopnosti mimického vyrazu obliceje
e kalici se védomi
e zvySeni chyb v feci (socialni komunikace)
e vyskyt halucinaci, které mohou vyvolat zdéSeni okolostojicich
e euforie — nevysvétlitelna veseld nalada, &asto s iluzemi®
V minulosti byla pfedstava péce o umirajici pievazné idealizovana, a to zejména
do modelu domaciho umirani. O tomto modelu umirdni miZeme ale mluvit az
Vv poslednich dvou stoletich. V minulych dobach totiz péce o umirajici byla do jisté
miry prevazné laického, a v nékterych ptipadech mnohdy zadného modelu. V davnych
dobach bylo prvoradé zajistit umirajicimu alespon minimalni ¢i zékladni materialni
zazemi. Lidé védeli, jak se maji k umirajicimu chovat, a v opaéném ptipad€ umirajici
védel, co spole€nost od né&j ocekava. Dusevni rovnovahu umirajici Cerpal ze ziskanych
vlastnich zkuSenosti, které béhem své zivotni cesty diky sekundovani u ldzek
umirajicich nasbiral. Tim se potvrzuje, ze kazdy ritudl, ktery se dodrzoval, mél své
opodstatnéni az pravé v okamziku, kdy se s fazi umirani setkd kazdy jedinec osobné.
Diky tomu miZzeme v dneSni dobé duchovni slozku nazvat jako jednu
Z nejpropracovandjsich, na které se podileli u umirajiciho kn&i a rodinni prislusnici.*®
,V tomto kontextu by jist¢ bylo mozné sledovat, jakym zplsobem se postupné
ujimaly péfe o nemocné a umirajici obce, Slechta i cirkev. Historicky vyvoj
chudobincii, chorobinctl, $pitall i pastouSek a domovského prava je dramaticky a dobie
ilustruje snahy o vznik funk¢ni a dostupné sit€ pomoci potiebnym, zejména chudym
lidem. Tendence Kk systémové zméné, a tedy i k institucionalni péci, jsou zietelné

zejména od stfedovéku. Pro nase uvahy o zajiSténi potfeb umirajicich vSak postaci

®KRIVOHLAVY, J. KACZMARCZYK, S. Posledni tisek cesty, s. 17-18.
%®Srov. HAgKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirani a smrti, s. 26.
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konstatovani, Ze situace umirajicich byla po dlouha staleti neutéSena a ze jen mocni
a bohati méli i v procesu umirdni urcitd privilegia. Jednim z nich byla i pfitomnost
Iékate u luzka. VéEtsina lidi vSak piitomnost 1ékafe postradala nejen v zévéru, ale casto
i v pribéhu Zivota.“*’

S umirdnim bezpochyby souvisi psychickd a duchovni stranka jedince. Pii
predstaveé, co se déje pacientovi pii umirani po dlouhodobém boji s nemoci, je jednim
Z ptiznakl zaostfené védomi. Proto tedy mizeme fici, ze dusledek psychickych zmén
Vv téle umirajiciho dochazi k vysazovani schopnosti mysleni a vnimani jeho okoli.
Jednim z ptiznakl této zmény miize byt uremie - projevy selhdni ledvin, vnitini otrava
organismu, popiipadé diabetes pacienta. Dal$im moznym ptiznakem, ktery negativné
pusobi na télo pacienta, jsou v nékterych ptipadech i Skodlivé otekliny. AvSak ne
v kazdych ptipadech je zastfené védomi vzdy pravidlem pii umirdni, mnoho pacientii
pii umirdni jsou v naprostém jasném védomi. Ptipady, pti kterych je tento stav mozny,
jsou napiiklad rakovinové onemocnéni hrtanu, pfi plicnim edému. Pokud nastane stav,
kdy je pacient pfi plném védomi a je tedy schopen si pln€ uvédomit, Ze to co se déje, je
ve své podstaté siln¢j$i neZ on sam, nastavd pocit ohrozeni. Tento stav mnohdy
nazyvame stresem. Dulezitou reakci okoli je, abychom si uvédomili, Ze strach je ve své
podstaté pfirozeny jev a pacient na tento pocit ma narok. Pacienta, ktery je schopen
zvladat tento stres bez vétSich problémil, mizeme chépat jako hrdinstvi pacienta.
Nekteti pacienti ndm naopak pti fazi umirani ukazuji jistou bezstarostnost a dobrou
naladu, tento stav nazyvame euforie.®

,»0Odchod (exit) je déjem, ktery se netykad jen tcla, ptipadné jen téla a duSe, ale
celého ¢loveka, tj. 1 jeho duchovniho Zivota. Je-li tento odchod mozno charakterizovat
jako ,,boj*, ba 1 ,,t¢Zky boj* v télesné (fyzické) oblasti, piipadné i v oblasti duSevni
(mysleni, chténi a citéni), je moZno jej charakterizovat téZ jako ,,boj* v oblasti
duchovni. Ne nadarmo nazvala Dr. E. Kiibler — Rosssova svou posledni knihu (po té, co
se obratila ke kiestanstvi) ,,Umirani jako posledni stadium na cesté zrani* - zrani nejen
Zivota, vime mnohé z bible. Ne nadarmo je tam Jobova kniha. Ne nadarmo tam ¢teme
0 prvnim kfestanském muéednikovi — Stépanovi — jak umiral. Jsme piesvédéeni, Ze

nam Apostol Pavel zanechal fadu poznamek v tvaf. Tak bychom mohli pokracovat

"HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirdni a smrti, s. 26-27.
%Srov. KRIVOHLAVY, J. Kiestanskd péce o nemocné, s. 78,-79.
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dale.*

Ve spolecnosti komunikac¢nich technologii se bohuzel umirdni a smrt diskrétné
odehravaji v nemocnicich, LDN, domovech dichodci - institucich, tedy
institucionaln€. V umirani a smrti zastava ¢lovek sdm. Spole¢nost odsunuje umirajiciho
do instituce, tam je opét odsunut. O umirajiciho by se mél starat kolektiv specialné
vyskolenych profesionalt. Je tfeba si uvédomit, ze umirani a smrt patii k zivotu, je jeho
zaveérem, je teckou lidskou pozemskou dusevni a fyzickou existenci. Umirajicim je
poskytovana potfebna péce, ale dominantni je profesionalita. Umirajici nema moznost
¢ekat na smrt v naru¢i milujicich a milovanych osob. Nechce byt sam, a ve vétSing
ptipadd touzi po pfitomnosti druhého ¢loveka. S radosti uvita rodinného ptislusnika ¢i
ptatele, pfijme vSak s porozuménim i pfitomnost profesionala. I pifi vysoce
profesiondlni péci je nutné posledni okamziky Zivota zlidstit, proto se vola po novych
ritudlech, které by byly pfijatelné pro umirajiciho, rodinu i oSetfujici personal.*®
V dnesnim modernim svéte jiz existuji smérnice pro pomoc umirajicim, v jejichz nazvu
je patrné pravo na distojnou smrt. Svétova federace spolecnosti prava na umirdni se
snazi o to, aby bylo uznavano pravo na dustojné umirani (World federation of Right to
Die societies).” V roce 1979 schvalilo predstavenstvo némecké Spolkové komory
1ékatt v souladu se smérnici Svycarské akademie lékaiskych véd z roku 1976 Smérnice
pro pomoc umirajicim a v roce 1980 byla v Némecku zalozena spolecnost pro distojné
umirdni (Deutsche Gesellschaft fiir humanes Sterben). Jeji zékladni strategie je
obsaZena v programovém prohlaseni:

e pravo pacienta na sebeurceni musi byt zaruceno i v nemocnici

e vili pacienta je potfeba pravé ve fazi umirani plné respektovat

e kazdy pacient musi byt v€as a dobfe informovan o svém zdravotnim stavu

e s bolesti pacientll by mélo byt ve fazi umirani bojovano velkoryse

e v nemocnici, ktera je beznadéjna a vede pouze k problematickému Zivotu
(Groven vegetativnich funkci), nemusi byt Zivot pacienta prodluzovan
vyspélou technikou za kazdou cenu

e nemocnice a socialni zafizeni jsou vytvareny pro lidi, a pravé existence

39KRIVOHLAVY", J. Krestanské péce o nemocne, s. 79,-80.
0 Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetfovatelstvi, s. 76-77.
“Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetrovatelstvi, s. T7.

22



vyspélé 1ékarsko-technické péée navozuje nutnost lidské opory a ugasti®?

4.3. Komunikace s umirajicim ¢lovékem

Velmi dtlezitd je bezpochyby komunikace s umirajicim, kterou nemuzeme
v zadném pripad¢ oddelit od moralni péce. Kazdy umirajici potiebuje, aby mu nékdo
Z blizkych nebo z odbornych pracovniki naslouchal a byl mu ndpomocen pfi jeho
poslednich ptani. Nesmime zapominat, Ze i pfesto, ze se jednd o umirajiciho, je to
v daném ptipadé stale zivy ¢loveék. Dilezitym faktorem je pii praci s umirajicim vzdy
mu sdélit aktualni informace o jeho zdravotnim stavu, na které ma pravo. V dané chvili
je velmi dulezity ze strany pomahajiciho pocit pohody, podpory a sounaleZitosti,
uklidnujici slova, dotek, coz mu miize napomahat zmirnit strach z 0samoceni. VSichni

lidé, ktefi se ocitaji na prahu smrti, potfebuji dodat jistou nad&ji.*®

4.4 Paliativni péce — ochrana lidskych prav a distojnosti
nevylécitelné nemocnych a umirajicich
,,Paliativni neboli utésna medicina piedstavuje uceleny a nadéjny systém pomoci
umirajicim a jejich rodinam. Lze ji poskytovat ve zvlaStnich zafizenich, kterd se
jmenuji hospice, a je nutné i mozné ji v pfiméfené miie importovat i do stavajiciho
systému vitézné mediciny. Do péce o umirajicitho je tfeba zapojit rodinu. Zcela

, vy o . , , Ad
opravnéné se tedy hovoii o hospicovém hnuti.*

Proto tedy mizeme fici, ze paliativni
medicina zasluhuje neobvyklou pozornost, a to z toho diivodu, Ze paliativnich ptistupti
pro nemocné a umirajici je nezbytn€ nutné uzivat nejen v zafizenich, ale 1 v takovém
prostiedi, kde se zrovna s touto situaci potykame. Paliativni péce se oznacuje jako péce
utésnd, protoZe predstavuje ucelenym systém pomoci umirajicim lidem, ale nejen jim
I jejich rodinam. Dilezitym dokumentem je v této oblasti text ,,Ochrana lidskych prav
a dastojnosti nevylécitelné nemocnych a umirajici®, ktery byl schvalen v roce 1999
Parlamentem Rady Evropy. V ¢eskych pomérech se tomuto tématu vénuje pomérné
malo pozornosti, coz je pro metodu paliativni péce velkou nevyhodou. Uved'me si
proto n&které myslenky z tohoto dokumentu:*

- Jednim z hlavnich ukolii Rady Evropy je dbat na ochranu distojnosti lidskych prav

a bytosti a prav z nich vyplyvajicich.

2KUTNOHORSKA, J. Etika v osetfovatelstvi, s. TT-18.
*Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetiovatelstvi, s. 78-79.
“HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 37.
*®Srov. HASKOVCOVA, H. Lékaiska etika, s. 216.
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- Pokrokem mediciny, ktery umoziluje dnes bojovat proti mnohym postizenim
anemocem dosud pokladanych za nelécitelné, ¢i s pfedpokladem fatalniho prabéhu,
véetné zptesnéni diagnostickych ¢i terapeutickych postupli a rozvoje reanimace,
dovolujici podstatné prodlouzeni délky lidského Zivota, posouvaji bez prestani hranice
ptirozené smrti. Podminky zivota, ve kterych se umirajici nachazeji, jsou uvazovany az
ve druhém sledu, kdyz nebyva uvazovana jednota téchto podminek zivota (totiz jeho
délka a kvalita) navzajem. Nebyva uvazovano strpeni umirajiciho ani jeho blizkych, ale
ani téch, ktefi o n¢j pecuji.
- V rezoluci ¢. 613 z roku 1976 Parlamentni shromazdéni RE prohlasilo, Ze ,,je
presvédceno, Zze umirajici nemocni odchazeji ze svéta predevsim v klidu a distojné,
pokud mozno podporovani svou rodinou a svymi piateli, rezoluce ¢. 613 z roku 1976
dale dodava, ,prodlouzeni délky lidského zivota nesmi byt samoucelnym
a exkluzivnim cilem Iékatrskych praktik, kter¢ by mély byt zaméfeny predevsim ke
zmirnéni utrpeni®.
- Od té doby, co ,,Umluva o pravech &lovéka a diistojnosti lidské bytosti ve vztahu
k aplikaci biologie a mediciny* klade dliraz na dulezité principy Zivota, se otevira cesta
nezéavislda na vyjadfeni se vefejného minéni nebo né&jakych zvlaStnich podminek
predvidani v pfipadech nevylécitelné nemocnych a umirajicich.
- Povinnost mit v cté a chranit distojnost nevylécitelnych nemocnych a umirajicich je
pfirozenym diisledkem neporuSitelné dlistojnosti lidské bytosti, na ni spocivajici, ktera
Ji nalezi v kazdém obdobi lidského Zivota. Tato ticta a tato ochrana se projevuji, mimo
jiné, 1itvorbou takového prostiedi, ve kterém je lidské bytosti umoznéno i distojné
zemfit.
- Zv1ast’ je nutné se dohodnout na nezbytnosti bdéni nad takovou péci v piipadech osob
spolecnosti zvlasté¢ zranitelnych, jak je ukazuji nesCetné zkuSenosti prichdzejici
a pritomné v utrpeni. Lidska bytost zaCinajici sviij zivot ve stavu strachu a zavislosti na
druhém, ma potiebu byt chranéna a podporovana do doby, kdy nadchazi jeji odchod ze
svéta.
- Vzhledem k praviim c¢lovéka je nutno povazovat za zakladni nejriznéjsi faktory,
sméfujici k uvahdm mozného ohrozeni distojnosti lidské bytosti, vznasejicim se nade
vSemi nevylécitelné nemocnymi a vSemi umirajicimi:

e nezbytnost akceptovat ptistup k paliativni péci a i€¢inné 1é€be bolesti

e nutnost omezit velmi ¢astou absenci 1écby lidského utrpeni a brat do uvahy
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potieby psychické, socidlni a duchovni

nezbytnost uvazit zodpoveédné prodluzovani pribéhu umirani, které se déje
bud’ za pouziti medicinskych prostfedkti (bez uvazeni ptfimétrenosti téchto
prostfedkti vzhledem ke stavu nemocného) nebo za ucelem sledovani
moznosti terapie bez piedchoziho souhlasu nevylécitelné nemocného ¢i
umirajiciho

nutnost skoncit s nepfitomnosti soustavného vzdélavani, ale psychologické
ochrany pracovnikii ve sféfe socidlni a zdravotni péce, ¢innych v ramci
paliativni péce

nutnost vénovat pozornost a zmensit nedostate¢nou ochranu rodicii a pratel
nevyléCitelné nemocnych a umirajicich tak, jak je tato pfi adekvatnim
provedeni schopna ulevit lidskému utrpeni ve vSech jeho rozmérech
nezbytnost zmensovat obavy, kterou nevylécitelné nemocni maji z mozné
ztraty své nezavislosti a z toho, Ze se stanou bfemenem pro své rodice
a blizké, ptipadné¢ instituce, coz povede k Uplné zavislosti na nich

nutnost zmensovat nepiitomnost nebo nepfimérenost socialniho ¢i socialné
institucionalniho okoli, kdy jedinec mohl a m¢l nalézat své blizké a pratele
nezbytnost boje proti nedostatecnosti fondt a ptidélovanych zdroji na péci
a socialni podporu osob nevylécitelné nemocnych a umirajicich

nutno zamezit socidlni diskriminaci osob socidlné slabych, osob v agonii

a mrtvych

- Parlamentni shromdzdéni RE vyzyva Clenské staty k vyuziti prognostiky v jejich

vnitinich pravnich predpisech a jinych ustanovenich, tykajicich se zabezpeceni

nezbytné pravni asocidlni ochrany nevylécitelné nemocnych a umirajicich pifed

nebezpeCnymi obavami specificky se téchto osob tykajicich. Tato nebezpeci a tyto

obavy se mohou vyskytovat pii konfrontaci v ramci prava téchto statli, zejména

v oblasti:

rizika byt vydan na pospas nesnesitelnym piiznakim bliZici se smrti bez
adekvatni medicinské a psychologické podpory

rizika podstoupeni prodluzovani vlastni existence proti vlastnimu piani
rizika zemfit v izolaci a opustén

rizika ukoncCeni Zivota z davodii vlastni obavy, Ze je bfemenem pro

spolecnost
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e rizika podstoupeni omezovani pouziti adekvatnich umélych prostiedkt
k pieziti z divodu ekonomickych
e rizika nedostatecnosti dotaci do fondi a zdroja, uréenych k asistenci, péci
a podpote osob nevylécitelné nemocnych a umirajicich
- Parlamentni shromazdéni RE disledné doporucuje Vyboru ministrti RE povzbuzovéni
Clenskych statii Rady Evropy, aby mély v tcté a chranily duastojnost nevylécitelné
nemocnych a umirajicich v celé §iifi moznosti paliativni 1€cby, kde je nutnost opatfeni

I 5% Iy, r 46
provadét v mife nezbytné.

4.4.1. Formy paliativni péce
Princip celé paliativni péce se soustfedi na pacienty, ktefi trpi nevylécitelnou
nemoci ajeji opodstatnéni spocivd na pokrocilosti nemoci, veéku, socidlni situaci
a samoziejm¢ na celkovém psychickém stavu pacienti. Tim tedy miizeme paliativni
péci rozdélit na obecnou paliativni péci a specializovanou. Obecnd paliativni péce se
zabyva posuzovanim vSech faktorii, které ovliviiuji pacientlv Zivot. Specializovana
paliativni péce je uz ta odbornd interdisciplindrni péce, kterou poskytuje personal, ktery

je v daném oboru specidlné proskolen.

Anglicky vyraz ,hospic* znamena ttulek nebo utocisté. Termin byl pivodné
pouzivan ve stfedovéku pro tzv. domy odpocinku. Vyhledavali je zejména unaveni
poutnici smétujici do Palestiny. Pobyli v nich zpravidla nékolik dni, aby nabrali ¢erstvé
sily na dalsi isek obtizné a daleké cesty. Radné se vyspali, najedli, napili a oSetfili
bolavé nohy. Hospic vétSinou vedl ¢lovek, ktery byl schopny vést nejen hostinec, ale
ktery se vyznal iV ranhoji¢stvi. Nikoli ndhodou maji dnes$ni hospice a nemocnice
(varianty vyrazu hospital) stejny filologicky plvod. Hospice pozdéji zanikly
amySlenka na né ozila teprve v poloving 18. stoleti, kdy byla v Dublinu a Corku
Z iniciativy Mary Aikdenheadové oteviena zvlas$tni nemocnice pro umirajici. Byla
nazvana Hospic a poskytovala pé&i odpovidajici principtim sesterské charity.*’
Hospicova péce obsahuje tii zakladni formy a je organizovéna:

e v luzkovém zatizeni, tedy hospic
e ve stacionafi, ktery je soucasti hospice

e v domacim prostfedi umirajictho, kde pecujici rodin€¢ pomahaji

®HASKOVCOVA, H. Lékarskd etika, s. 217-219.
47HASKOVCOVA, H. Thanatologie, Nauka o umirdni a smrti, S. 45-46.
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kvalifikovani pracovnici®®

Domaci hospic je takova forma poskytované péce, kterd se poskytuje piimo
v domacim prostiedi seniori. Ukolem této poskytované péée je umoznit nejen
senioriim, ale 1 tém pacientiim, ktefi jiz potfebuji pomoc druhé osoby, to, aby mohli
zustat doma ve svém piirozeném prostiedi a nadale zlstavali v kontaktu své rodiny
a blizkych. Specialni tym lékaiti, v§eobecnych sester dochazi na ptani pacienta do jeho
domaécnosti vzdy v piipadé, kdyz pacient sdm nebo nékdo blizky o navstévu pozada.
Cilem je, jak jsem jiz zminila, umoznit klientovi zlstat v termindlnim stadiu své
nemoci v prostiedi, na které je zvykly a zaroveil umoznit distojné stravit zdvérecnou
etapou svého Zivota.*®

Hospic jako samostatny diim byva zpravidla zafizeni o velikosti cca 25 luzek, kde
se zpravidla poskytuje rozsahla a kombinovana péce. Ve vétsing piipadut je v hospicich
také centrum s poradnou. V Ceské republice byl jako prvni hospic Anezky Ceské.
Navrh do hospice zpravidla podava oSettujici 1ékat, avSak iniciativu mize vyuzit jak
rodina, tak i pacient sam. Samoziejmé, ze se miizeme setkat i s takovym piipadem, kdy
se pacient jiz sdm nemulze vyjadfit k pobytu do hospice vzhledem k vaznosti svého
zdravotniho stavu. Proto neni ndhodou jedna z podminek pro pfijeti do hospice neblaha
progndza a potieba paliativni péce, kterou jiz neni mozné provadét v domacim
prostfedi pacienta. Prostfedi v hospicich byva zpravidla velmi piijemné, velmi casto
interiér pfipomina domaci prostfedi. Hospicovy denni rezim je sestaven Uplné jinak,
nez byva v nemocni¢nim zafizeni, a to z jednoduchého divodu, aby jej nepfipominal.
Velmi dulezity je individudlné ptipraveny rezim dle potieb jednotlivych umirajicich.
Pokud to zdravotni stav pacienta umoziuje, hned rano se oblékne do svych civilnich
Satli a je soucasti denniho zivota v hospici. Tuto informaci sd€luji proto, abychom si
dokézali predstavit, Ze hospicové zafizeni miiZze sdilet i takovy umirajici pacient, ktery
ne vzdy musi byt upoutan na lizko. Kapacita pacientd je velmi omezena poctem, ale
ma to své opodstatnéni, kazdy umirajici ma k dispozici svou oSetfovatelku a zdravotni
sestru. O pfijeti pacientii vzdy rozhoduje vedouci Iékat hospice.

Dlouholeté zahrani¢ni zkuSenosti prokazaly, Ze hospicovou péci ve vétsi mife

vyuzivaji pacienti, ktefi trpi onkologickym onemocnénim bez ohledu na vék a pacienti

“BSrov. HAgKOVCOVA, H. Thanatologie o umirani a smrti, S. 48.
49MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany, Ucebnice pro obor socialni ¢innosti, S. 64.
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v pokrogilém stadiu nemoci AIDS.*

4.4.2. Hospic

Zasadni myslenka hospice vychazi z ucty k zivotu kazdého lidského Zivota
a respektuje Clovéka jako nékoho jedineéného a v jistém projeveni neopakovatelnou
bytost. Historie hospicové pé¢e v CR je spojovana se jménem MUDr. Marie Svato$ové,
ktera v roce 1993 zalozila obCanské sdruzeni pod nazvem Ecce homo (Ejhle Clovék).
Koncem roku 1995 pak bylo v CR otevieno uplné prvni zafizeni — Hospic Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci, ktery od roku 1996 piijima své pacienty. Postupem &asu se
tato zafizeni zacala pomalu rozvijet a dale se oteviely napiiklad v Praze, Rajhradg,
Brné. Hospicova péce se snazi svym klientlim garantovat, Ze nebude trpét nesnesitelnou
bolesti pfi své nemoci, za kazdé situace bude respektovana jeho lidska dustojnost,
Vv posledni chvili svého zivota nebude osamocen. Cilem hospicové péce neni jen tzv.
terminalni péce, tedy péce in finem, ale pokusit se naplnit posledni dny zivota pacienti
— umirajicich Zivotem jako takovym, a ne naplnit zivot dny. Hospicova péce spociva
i nadale po smrti pacienta péc¢i o jeho rodinu a blizké, snazi se i po potiebnou dobu
vénovat pozustalym.

Pozadavkim hospicové péce musi odpovidat technické, materialni (kvalita péce ma
pfednost pted ekonomikou) a pfirozené téz persondlni vybaveni. Zaméstnanci hospice
by m¢éli disponovat specifickymi osobnostnimi dispozicemi, pfi¢emZ vyznamné misto
nalezi dobrovolnym pracovnikiim. PredevSim jejich zasluhou se hospic podoba vice
prijemnému prostfedi domova nez nemocnice. Hospic nelze vnimat jako dim smrti,
neni ovSem ani luxusni 1é¢ebnou pro dlouhodobé nemocné (naslednd péce). Neni téz
pravda, Ze je ur¢en pouze pro vé&fici, a v neposledni fad€ je zapotfebi upozornit, ze
hospicova péce neni vhodna pro kazdého umirajiciho. Tento druh péce ptichazi v ivahu
jen v téch situacich, kdy pacienta ohrozuje nemoc na zivoté, kde jiz nepotiebuje
kurativni nemocnicni pé€i, ale pravé lécbu 1 péci paliativni, a kde nelze situaci
zvladnout v ramci domaci péce. Jak jiz bylo naznaCeno, dobra paliativni 1écba je

pomoci v umiréani, nikoli pomoci ke smrti.”*

Srov. HAgKQVCOVA, H: Thanatologie, Nauka o umirani a smrti, s. 49-50.
S'TANKOVSKY, I. Etika pro pomdhajici profese, s. 146-147.
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4.4.3. Eutanazie

Ve spojeni s hospicovou péci a ocekavanou smrti nesmime opomenout zasadni
téma, a tim je eutandzie. Euatanazii pochdzi ze star¢ fectiny a odvozuje se ze dvou slov
»eu dobrd, ,thanatos* smrt. Spojenim téchto dvou slov oznacili Rekové ukoneni
vlastniho nebo ciziho zivota z divodi zachovani lidské cti a dustojnosti. Byla
oznacovana jako ,,snadna smrt“. To se zakladalo na skute¢nostech z minulosti, ze 1idé
diiv méné stonali, ale za to rychleji umirali. V Etickém kodexu Ceské l1ékaiské komory
v Clanku 7 se piSe, Ze 1ékai by mél u umirajiciho ¢lovéka tlumit jeho bolest a Setfit jeho
lidskou diistojnost. Zasadni otdzkou v tomto piipad¢ zlstava, zda ma lékat pravo na to,
aby jeho jednani mohlo v dané situaci, kdy pfichazi smrt, prodluzovat zivot za kazdou
cenu. Obcas se v odborné i laické spolecnosti setkavame s diskuzi na téma eutanazie.
V podstaté se jednd o diskuzich o etice k umirdni. V Sedesatych letech 20. stoleti
dochazi k velké vin¢ zvySeného prosazovani lidskych prav na kvalitu a zplsob zivota,
coz ma i nemaly vliv na dané téma. Hippokratovskd medicina mé vSak jedno zasadni
pravidlo, a tim je, Ze nelze a nesmi se podat Zddnému pacientovi smrtici prostiedek.
Hippokratovska prisaha fika, ze 1ékaf nesmi ani ptes zadost pacienta podat smrtici 1€k,
ani se nesmi podilet na podnétu k nému. Lékaii izdravotnicky persondl by méli
umirajicimu umoznit zemfit pfirozenou smrti, ¢imz je umoznéna distojné smrt.

V soucasnosti je eutandzie povolena v Nizozemsku a v Belgii.52 V nasi republice
je eutandzie povazovana za trestny ¢in. Z etického pohledu odporuje jak
Hippokratovské ptisaze, tak 1 Desateru, ve kterém se v patém piikazani docteme,
nezabijes. Ptredpokladem kazdého lékate je 1€Cit pacienta a v kazdé situaci chranit jeho
zivot. Nesmime zapomenout na piirozeny zdkon, podle n&z Zzaddnému cloveku

nepfislusi, aby jakkoliv rozhodoval o cizim Zivot&.>

4.4.4. Asistovana sebevrazda
V americkém stat¢ Oregon v USA se nepodatilo prosadit podle piivodnich zamért
zakon o eutandzii, ale od roku 1997 zde existuje zdkon o diistojném umirani. Ten za
urcitych okolnosti legalizuje tzv. asistovanou sebevrazdu lékatem. Ve skutecnosti vSak
to nesmi byt ani lékaf, ani jind osoba, kdo usmrti nevylécitelné nemocného, jeding
pacient sam si smi aplikovat smrtelnou davku lékafem ptedepsaného piipravku. Této

moznosti vyuzivaji vétsinou onkologicky nemocni, velmi vzdélani pacienti. Zakon

* Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v oetovatelstvi, . 84-85.
3Srov. JANKOVSKY,J. Etika pro pomdhajici profese, s. 149-150.
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stanovuje podminky, které je nutné splnit, aby lékai byl vyjmut z trestniho stihani pro
pfedepsani proskribujiciho piipravku za uUcelem sebevrazdy pacienta. Pacient musi
V rozmezi patnacti dnl tfikradt po sobé pozadat svého I¢kare o tuto proskripci. Jeho
pisemné prohlaSeni museji stvrdit dva svédci. Musi jit o plnoletého, pravné zpusobilého
pacienta, ktery je schopen rozhodovat o vlastni zdravotni péci. Pii vydeji
proskribovaného piipravku musi byt s icelem jeho pouziti sezndmen také l€karnik.
Sebevrazdu smi spachat pouze pacient vlastni rukou. Lékar kazdy ptipad asistované
sebevrazdy ma nahlasit ministerstvu zdravotnictvi a tento Ufad je povinen hlasena data
ov¢tovat, analyzovat a zvetejnovat. Lékat smi predepsat smrtelnou davku ptipravkil jen
tehdy, pokud je pfesvédCen, Zze by pacient zemiel do Sesti mésici. Nejprve mu vSak
musi poskytnout informace o alternativach asistované sebevrazdy, napf. o mozZnosti

nechat se uvést do umélého spanku a o dalsich moZnostech ulevy od bolesti.”*

4.4.5. Eutanaie ano ¢i ne
Jestlize si poloZzime otdzku eutandzie ano ¢i ne, bude zasadni odpovédi, zda je pii
eutandzii zajisténé pravo na distojnou smrt. Jednoznacné odpovédi budeme urcité ve
spoleCnosti jeste dlouho nalézat, avSsak mij osobni ndzor spo¢ivd v tom, ze je nase
povinnost poskytnout umirajicim a v§em starym lidem diistojné staii a v zavéru jejich
Zivotl. S tim je spojeno pravo na vlastni diistojnou smrt. Lidé, ktefi uznavaji eutanazii
naopak tvrdi, ze diistojnost je obsazena pravé v moznosti svobodné se rozhodnout pro

svou smrt.>®

4.4.6. Legislativni FeSeni eutanazie
Senat parlamentu Ceské republiky v minulych dnech schvalil navrh senatorky Véclavy
DomsSové, navrh zakona o distojné smrti. Cilem navrhu zdkona je vyfeSeni mnohdy
netnosné situace pacienta, ktery trpi vaznou chorobou, pfipadné se rovnéz nachazi ve
stavu nezménitelného bezvédomi, a jeho zdravotni stav vyvolava trvalé fyzické nebo
psychické utrpeni. Ackoliv ¢esky pravni fad nikterak nepostihuje spachani sebevrazdy,
navrhuje prekladatelka timto névrhem distojnéjSi feSeni nepfiznivé situace

nevylécitelné nemocnych pacientl zakotvenim upravené a kontrolovatelné mozZnosti

ukoncit Zivot ¢loveka na zékladé jeho dobrovolného rozhodnuti. Pro ucely ceské pravni

KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetiovatelstvi, s. 88.
%Srov. KUTNOHORSKA, J. Etika v oSetrovatelstvi, s. 88. Vice k diskuzi o moZnosti zavedené eutanizie:
POLLARD, B. Eutanazie - ano ¢ ne? Praha: Dita, 1996.
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upravy byl zvolen koncept, ktery na prvni misto klade moznost, aby pacientovi, ktery
se nachazi ve zminéném stavu trvalého fyzického a psychického utrpeni, byla
poskytnuta soucinnost, resp. pomoc K tomu, aby si mohl ddstojnou smrt vyvolat za
odborné asistence sadm. Teprve na druhém misté pro osoby, které se nachazeji, kromé
jiného, ve stavu nezménitelného bezvédomi a o dastojnou smrt pozadaly piedem,

4 14 4 . 14 /4 o . r . r A 4 56
stanovi navrh zakona eventualitu vyvolani diistojné smrti Iékafem samotnym.

4.4.7. Péce o mrtvé télo

Nase péce o pacienta nekonc¢i jeho smrti. V piipadé, kdy se utisi pacientiv dech
a prestane-li mu tlouct jeho srdce, vymizi reflexe, popfipadé¢ po zasviceni baterky
v blizkosti jeho oka se panenka nezmensi, je pravdépodobné, ze nastala smrt. Tuto smrt
muzeme také nazyvat jako smrt klinickou. O tomto stavu pacienta je nezbytné nutné
ihned informovat 1ékafe.”’ Poté, co lékaf konstatuje smrt pacienta, je nutné
bezprostiedné zajistit intimitu nemocného, a to se v praxi provadi pouzitim zéastény
nebo pfevozem do mistnosti k tomu uréené. Z diivodii zajisténi intimity jak zemftelého,
tak 1 ostatnich pacientd, ktetfi s nim sdileli pokoj. V pfipadé, ze zemielého musime
nechat na pokoji, kde zemftel, museji pacienti, ktefi jsou imobilni dvé hodiny pokojné
snaset tuto situaci. Pé¢i o mrtvé télo zpravidla maji sestry, které zemielému zaviou oci,
podvazou mu bradu, svlecené té€lo ulozi do vodorovné polohy na cisté prostéradlo
a poté ho omyji. Nasledné vyjmou zubni protézy a sejmout veskeré ozdobné predméty
(hodinky, prsteny, naramky, nduSnice a fetizky). Pokud nastane situace, Ze nékteré
z uvedenych predméti nejdou sejmout, je zapotiebi tuto skutecnost uvést do protokolu
a popsat dané predméty. Potom sestra mrtvé t€lo zbavi vSech dréntl, cévek a kanyl.
Veskeré rany je také zapotiebi Cisté ovazat. Po tomto oSetfeni musi sestra zajistit
veSkerou identifikaci mrtvého a vSechny nalezitosti spojené s umrtim zapsat
a pacientovi uvazat na pravé zapésti jednu jmenovku, druhou uvaze na pravou dolni
koncetinu okolo kotniku. V pfipadé, Ze zemfely ma amputovanou nékterou z téchto
koncetin, zapisuji se tyto skuteCnosti nesmazatelnym popisovacem na jeho kizi.
Posledni péci sestry o mrtvé télo je, Ze télo zabali do prostéradla a ponecha ho
V mistnosti, kde zemfel nebo na pietnim misté k tomu ur¢eném dvé hodiny.

Administrativni povinnosti oSetiujici sestry je ozndmit Zurndlni sluzb&é tmrti na

%6 http://www.ipravnik.cz/aktuality/art5350/senat-schvalil-navrh-zakona-o dustojne-smrti
¥’Srov. KRIVOHLAVY, J., KACZMARCZYK, S. Posledni iisek cesty, s. 44.
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kolem zbyva oznamit ptibuznym umrti pacienta.”®

5. Socialni zarizeni a sluzby pro seniory

,Kazdy poskytovatel socialni sluzby je povinen dodrZet rozsah sluzeb stanovenych
zakonem ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, pro konkrétni druh poskytované sluzby
a odpovidajici typu zatizeni. Podle § 49, dilu 3, odst. 1 jsou v domovech pro seniory
poskytované pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstatnost zejména
z davodi veéku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba
musi obsahovat tyto zdkladni ¢innosti - Zakon, 2006:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy

e pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e socialn¢ terapeutické ¢innosti

e aktivizacni ¢innosti

e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmii a obstardvani osobnich

zélezitosti>®

,,Ustavni pobyt Ize na jedné strané chapat jako urditou variantu specifické socialni
izolace: méné pohyblivy ¢i jinak limitovany senior mnohdy zlstava uzavien v jedné
jeho Casti a ztraci kontakt s okolnim svétem. (Totéz ovSem plati i tehdy, kdyZ je méné
pohyblivy ¢lovék izolovan ve svém byt€). Na druhé strané zda byva stary clovek
presycen kontakty s mnoha dosud cizimi lidmi, leckdy také hife ptizpisobivymi.
Mohou ho zatéZovat zejména tehdy, pokud by s nimi musel sdilet i ¢ast soukromi
anemohl by ovlivnit jejich vybér. Umisténi do ciziho prostfedi automaticky posiluje
uzkost a pocity nejistoty. VétSina starych lidi je ztradtou svého zazemi stresovéna,
protoze soukromi jejich domova piedstavovalo urcitou jistotu.“GO
Duchovni péce by méla byt zajisténa v kazdém pobytovém zafizeni a méla by

respektovat 1 vysSi potfeby klientd. Duchovni slozka a spiritualita je jednoznacné

%8Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, s. 96.

“MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych zafizenich, s. 114,

%%V AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II, Dospélost a stdFi, s. 420.
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dilezita, a jisté fada klientil na sklonku svého Zivota tuto péci pottebuji. Duchovni péce
je velkym pomocnikem pfi pohledu na potieby klientid. Pti pfijeti klienta je tieba diky
tiskopisim, které¢ musi kazdy klient vyplnit, zjistit, jak je pro klienta duchovni péce
dalezita. Poskytovani duchovni péce klientim nemusi vzdy zahrnovat jen nabidku
cirkevnich sluzeb, ale mizeme tuto péci vykondvat i socialni pracovnik, psycholog
nebo také zéstupci jinych cirkvi. Podstatou této péce byva vzajemna spoluprace
s duchovnim v blizké okolni farnosti, ve vétsin€ piipadi je zajisténa spoluprace s cirkvi
fimskokatolickou. Pro klienty socialniho pobytového zatfizeni jsou pracovnici schopni
zajistit pravidelné navstévy, bohosluzby a na pfani klienta i osobni navstévy na
pokojich. V praxi se ale Casto setkdvame i1 s takovou situaci, kdy klient pracovniky
pozéada o zprostiedkovani individualni navstévy. V kazdém piipadé musi byt v téchto
zafizenich dbano duchovnich potieb klienta a usilovat o maximalni saturaci duchovnich
potfeb.61

Pecovatelska sluzba je pomoc seniortim, kterd se snazi jim udrzet si alesponl kousek
vlastni autonomie a i nadale zit ve svém domacim prostfedi, na které jsou navykli.
Pecovatelé dochazi k seniorim vétSinou v pravidelnych ¢asovych intervalech a svou
pomoci jim piispivaji k vytvofeni ur€itého denniho rezimu. Seniofi vétSinou chépou
jejich pomoc nejen jako profesiondlni, ale také jako osobni zplisob projevu zajmu
0 jejich osobu. Nachézeji v pecovateli potfebu osobniho vztahu, kterou ve své zivotni
etapé Casto postradaji. Seniofi se ve vétSin€ piipadii na pecovatele fixuji, protoZe on se
stal soucasti jejich Zivotii a ma pro né jistou osobni hodnotu.

Pecovatelské sluzby v dnes$ni dobé také poskytuji cirkevni pravnické osoby, které
jsou Casto osobami s jistymi zkuSenostmi a navazuji ve své praci na letité zkusSenosti
svych predchiideti. Neziidka se jednd o velké subjekty, které zajiStuji sluzby s mnoha
jinymi. Sluzby téchto cirkevnich pravnickych osob, jsou ve vétsi mife obohaceny

’ : o 62
0 duchovni podporu seniort.®

5.1.Co je smyslem zakona o socialnich sluzbach
Zakon ¢. 108/2006 Sb. pfinesl naprosto zasadni zménu v systému socialni péce.
Opustil dosavadni praxi paternalisticko — direktivniho modelu a vytvofil prostfedi pro

rozvoj vztahli mezi poskytovateli socialnich sluzeb a jejich klienty (uZivateli) zalozené

®1Srov. MALIKOVA, E. Tumtéz, s. 126.
%2Srov. Kolektiv autord, Pecovatelskd sluzba v Ceské republice, S. 35.
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na rovnopravnosti, dobrovolnosti, disledn¢ individudlnimu pfistupu, na usili
0 nevyclenovani adresatl socialnich sluzeb z ptirozeného prostredi a ze spolecnosti, se
zvlastnim dirazem téZz na spolupraci mezi poskytovateli, uzivateli i osobami jim
blizkymi s cilem mobilizovat uzivatele socialnich sluzeb k pievzeti spoluodpoveédnosti
na feSeni jejich nepfiznivé socialni situace a zavislosti na poskytovani socidlnich
sluzeb. Ze zékona je velmi patrny diraz na respekt k zdkladnim lidskym a obcanskym
praviim, opravnénym zajmum a lidské diistojnosti adresatti socialnich sluzeb. Vytvofil
také lepsi podminky pro jednotlivce, fyzické osoby tak, aby i ony mohly na procesu
poskytovani socidlnich sluzeb snaze participovat, sledujic tim pravé pevnéjsi zakotveni
adresatl socialnich sluzeb v jejich pfirozeném socialnim prostfedi i jejich motivaci ke
spolupréci pii feSeni jejich nepiiznivé socidlni situace. Z vyse uvedeného pak mizeme
formulovat zdkladni zdsady zékona, které jsou jinak uvadény pfedevsim v jeho § 2:

e Dbezplatné socialni poradenstvi pro kazdého

e zachovani lidské distojnosti a respekt k lidskym a obcanskym pravim

a opravnénym zajmim

¢ individualni pfistup

e aktivizace samostatnosti

e podpora pii zakotveni v ptirozeném socialnim prostredi

e rovnopravnost

e dobrovolnost
Tyto zékladni zasady jsou v obecné poloze voditkem, na jehoz zakladé¢ byly

vypracovany Standardy kvality poskytovani socialnich sluzeb (dale je SQ ).63

5.2.Standard ¢. 2

»Dals$im vyznamnym pravidlem, které by mélo byt vzdy obsazeno ve
vnitropodnikovych ptedpisech, jsou zasady jednani se zajemci i s uzivateli v pribéhu
poskytovani sluzeb, které zohlediiuje pozadavek dodrzovéani lidskych prav
a opravnénych zajmi uzivatell, ochranu jejich lidské distojnosti a svobodné viile
a oSetiuji zdjem na zakotveni uzivatelli v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi, na
jejich aktivizaci a spoluucasti v procesu poskytovani soc. sluzeb. Zde by se ovSem
nemélo zapominat ani na prava, opravnéné zajmy a lidskou duastojnost téch, ktefi

socialni sluzby poskytuji, jakkoli jsou tyto otazky feSeny ustanovenimi Zakoniku préace

8 KOLEKTIV AUTORfJ, Pecovatelskd sluzba v Ceské republice, s. 102.
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- Standard €. 2, pism. a).«<®

Standard ¢. 2 je komplexné zaméfen na zachovani ochrany prav uzivatelt
a dastojného zachazeni s uzivatelem, a to 1 v pifipad€ jistych stieti mezi obéma
stranami. Snazi se zabranovat takovym situacim, jako jsou:

e ochrana osobni svobody

e zachovani soukromi a osobnich udaja

e ochrana pfed moznymi formami zneuzivani
Kazdy poskytovatel socidlnich sluzeb by mél mit vypracované opatifeni k zabranéni

v I ;. 65
poruSovani prav.

5.3.Eticky kodex socialnich pracovnikii Ceské republiky

Eticky kodex socidlnich pracovnikii Ceské republiky byl schvélen plénem
Spolecnosti socialnich pracovniki dne 19. 5. 2006 a nabyl ucinnosti od 20. 5. 2006.
Obsahuje Givodni ¢ast — Etické zasady, dale ¢ast Pravidla etického chovani socialniho
pracovnika, ¢ast Etické problémové okruhy a Zavér.
Etické zasady — V této Casti je poukazano na soulad v dodrzovani lidskych prav
socialnimi pracovniky s doporucenimi ve vyznamnych dokumentech (VSeobecna
deklarace lidskych prav, Charta lidskych prav Spojenych narodi, Umluva o pravech
ditéte, Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod aj.). Socilni pracovnik respektuje
kazdého jedince bez ohledu na piivod, etnickou piislusnost, rasu, barvu pleti, pohlavi,
rodinny stav apod., respektuje pravo jedinc na seberealizaci, poméha jednotliveiim
a skupinam v jejich rozvoji i feSeni konfliktl, preferuje svou profesionalni odpovédnost

pred soukromymi zajmy.

Pravidla etického chovani socidlniho pracovnika — Tato pravidla jsou podrobné
popséna v nésledujicich oblastech:

e ve vztahu ke klientovi

e ve vztahu k zaméstnavateli

e ve vztahu ke koleglim

e ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

e ve vztahu ke spole¢nosti

 KOLEKTIV AUTORfJ, Pecovatelskd sluzba v Ceské republice, S. 112.
% Srov. MALIKOVA, E. Péce pro seniory v pobytovych zarizenich, s. T1.
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Eticke problémové okruhy — Zde jsou definovany mozné etické problémy, které mohou
ve vSech dalSich oblastech socialni prace nastat. Jsou tu rozliSeny zékladni etické
problémy a dal$i mozné problémové okruhy a poukazuje se na kontroverznost v praci
socidlniho pracovnika (pomocnik kontra kontrolor klientl — riziko etickych problém).

Zaver — V zavéru si Spolecnost klade za cil pomahat socialnim pracovnikiim s analyzou

a fe§enim jednotlivych problémi. %

®*MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich, s. 55.
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6. Zavér

J 24

V bakalatské praci jsem si zvolila jako téma Lidské diistojnost ve stafi. Velice obtizné
se hledaji slova, kterymi bych v zavéreCném shrnuti této prace presvédCiveé vyjadiila
divody a emoce, které mné k vybéru tohoto tématu vedly. Ve své dlouholeté praxi
Vv pecovatelské sluzbé se Casto setkdvam i s takovymi pfipady starych lidi, které nelze
pfechdzet bez povSimnuti, ale které nuti clovéka k zamySleni o smyslu Zzivota
a lidského byti viibec. Zrozeni ¢loveéka, alesponn ve vétsing piipadi, je provazeno
radosti a Stéstim rodicu, jejich nejblizSich a pratel. VEéfim tomu, Ze pfitomnost kazdé
lidské bytosti na tomto svété ma svij (byt nam tfeba nezndmy) vyznam, a Ze od
pocatku zivota az do jeho konce je ji dan jakysi pfedem stanoveny ukol. S timto
védomim by se méli lidé k sobé vzdy chovat, a to bez ohledu na staii nebo zdravotni
stav. Staii kazdému pfinasi rizné mensi ¢i vEtsi potize, ale to nemize byt divodem, aby
byl spolecnosti odmitan. Ztrata télesného nebo duSevniho zdravi by méla byt pro
ostatni popudem k tomu, aby postizenému byla vénovéana zvySena pozornost a péce.
Kazdy cloveék je diky své dustojnosti jedine¢nou osobnosti, ale jsou i piipady, kdy
¢lovek jiz neni schopen davat svému okoli najevo svou jedine¢nost. To ale neznamena,
ze po cely zivot ,nastiadané” zkuSenosti, znalosti, moudrost a ziskané vzdélani jiz
soucasti jeho osobnosti nejsou. V dnesni dob¢, zamétené prevazné na materialistickou
stranku zivota, se né¢kdy opomiji jeho duchovni stranka, coz se samoziejm¢e projevuje
I v chapani tcty ke starym lidem. Jak jsem jiz v ivodu uvedla, zvolila jsem si takové
zamé&stnani, které s péci o staré a nemohouci lidi pfimo souvisi. Vzorem v chovani
apristupu jsou pro mé v této oblasti fadové sestry, které v riznych socidlnich
a zdravotnich zafizenich vykonavaly a dosud obétavé vykonavaji s obdivuhodnou
samoziejmosti svoji sluzbu potfebnym. Svoji silu, ochotu a trpélivost Cerpaji ze svého
nepfetrzitého, denniho spojeni s Bohem a podle jeho samotného ptistupu k ¢loveéku.
Problematice starnuti, starych a nemocnych lidi a ochran¢ a zachovani jejich
distojnosti a lidskych prav az do poslednich chvil jejich zivota je pfislusSnymi
zakonodarnymi a vykonnymi organy a organizacemi vénovana stale vétSi pozornost,
ato i na mezinarodnich urovnich. Mimo zcela samoziejmého dodrzovani pfislusnych
pravnich piedpist v oblasti socidlni péce, by pro vSechny, ktefi se seniory pracuji, mél
byt zédsadni osobni profesni ptistup, ktery by mél byt vice nez jako zaméstnani chapan

jako poslani. Poslani vtom, aby jejich prace pfiispéla k uvedeni do rovnovéhy
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okamziku zrozeni ¢lovéka, jeho jistoty ve stafi a poslednich chvil Zivota. Ne vzdy se
setkaji ze strany klientd - seniorti s pochopenim, ale spiSe s odmitanim. To ale byva
pravé zpusobeno jejich psychickym stavem - pocitem jakési nespravedlnosti vici své
osobé, nepotiebnosti, opusténosti a obavami. V téchto piipadech nejlépe prokaze
pracovnik socidlnich sluzeb sviij charakter a svoji profesni odbornost a zdatnost. Kdo
tyto situace nezvladne, nemiize v tomto povolani setrvat. Kazdy by si mél ale vzdy
uvédomit, Ze stafi a umirani jsou nevyhnutelné etapy Zivota, a proto bychom se méli

ke starym lidem chovat tak, jak bychom si pfali, aby se jednou chovali jini k nam.
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Abstrakt

PEKARKOVA, L. Lidskd diistojnost ve stari. Ceské Bud&jovice 2012. Bakalaiska
prace. Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

teologické a socialni etiky. Vedouci prace Mgr. Martina Pavelkova.

Kli¢ova slova: lidska dlstojnost, lidska prava, gerontologie, starnuti, umirani, smrt,

paliativni péce, hospic, eutanazie

Bakalafské prace je zaméfena na pojem lidskd distojnost z pohledu stafi. V prvni
kapitole se vénuji zékladnimu vymezeni lidské duastojnosti a lidskym pravim.
Popisuji jisté pohledy na lidskou dustojnost a lidskd prava. Ve druhé kapitole se
vénuji pohledu na stafi a zmény ve staii, které maji velky vyznam pro zachovani
lidské dustojnosti. Dllezitou soucasti stafi je pojeti umirdni, ke kterému se v dnesni
dob¢ vaze forma paliativni péce spojend s nelehkou etickou otazkou eutanazie.
V zavéru bakalaiské prace je shrnut problém stéfi, ktery je pro kazdého nelehkou
zivotni etapou, a proto je dilezité, pokud se stary Cloveék v této Zivotni etapé
nesetkd ve svém prostfedi se zachovanim lidské distojnosti, snazit se jim jejich

distojnost zachovat z pohledu pomahajici profese.
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ABSTRACT

PEKARKOVA, L. Human dignity in old age. Ceske Budejovice 2012. University
of South Bohemia in Ceske Budejovice. Fakulty of Theology. Department of
Theological and social Ethics. Thesis advisor Mgr. Martina Pavelkova.

Keywords: human dignity, human rights, gerontology, aging, dying, death,

palliative care, hospice, euthanasia

The work is aimed on the concept of human dignity in terms of age. The first
chapter is devoted to the basic definition of human dignity and human rights.

| describe a certain views of human dignity and human rights. The second chapter is
devoted to the perspectives of an age and changes in the old age, which are of great
importance for the preservation of human dignity. An important part of an old age is
a matter of dying, which is nowadays bound with a form of palliative care
associated with the difficult ethical issue of euthanasia. The concluding part
summarizes the problem of an old age that is not an easy life stage for everybody,
and therefore it is important to try, in the term of the helping profession, to keep the

human dignity of the old people if they do not meet it in their neighbourhood.
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