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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva tématem adaptace seniord na pobyt v domové pro
seniory. Cilem prace je analyzovat vybrané faktory, které¢ ovlivituji ispésnou adaptaci
seniorit na prostiedi domova pro seniory. Mezi zkoumané faktory jsou zafazeny
nasledujici: otdzka dobrovolnosti vlastniho rozhodnuti k nastupu do domova pro
seniory, otazka zapojeni se do aktivizacnich programli nabizenych prostfednictvim
socialniho zafizeni a otazka intenzity kontaktd seniora s rodinou. Teoreticka Cast je
zamé&fena na vymezeni zakladnich pojmt spojenych s touto problematikou. Prakticka
Cast je vénovana vyzkumnému Setieni. Pro zpracovani vysledkt praktické c¢asti je
zvolena metoda terénniho vyzkumu s cilem kvantitativniho zpracovani ziskanych dat.

Jako vyzkumny nastroj pro sbér dat bude sestaven strukturovany rozhovor.

Kli¢ova slova: senior, pobytova zatizeni pro seniory, adaptace, dobrovolnost, rodina,
aktivity.



Abstrakt

This bachelor thesis deals with the adaptation process of older adults to residence in
nursing homes. The aim of the thesis is to analyze selected factors which may influence
the process of successful adaptation of the elderly to the nursing-home environment.
The selected factors include: voluntary decision-making to move into a nursing home,
participation in social activities provided by the nursing home as a part of the residential
care and intensity of contacts of the residents with their families. The theoretical part is
focused on defining the basic terms and concepts in relation to the examined issue. The
empirical part is a survey designed as a field research. Methods of statistical analysis
will be used to analyze the data gained through structured interviews.

Key words: older adults, nursing homes, adaptation, voluntariness, family, activities.
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UvVOD

Seniorsky veék s sebou piinasi spoustu zmén jak v oblasti somatické, psychické
tak i socialni. T¢lo fyzicky starne, sily ubyvaji, mnohdy pfibyvaji nemoci.
Psychologické a socialni potieby ma vsSak Clovék stale. Velkou roli hraje odchod
do dichodu, socialni kontakty se timto zuzuji. Jedinec se v tomto Zivotnim obdobi
Castéji musi vyrovnavat s odchodem partnera ¢i svych vrstevniki. Na druhou stranu
vSak prichdzi nova generace — vnoucata, zivotni vzpruha a pole pfipravené k piijimani
lasky a zivotniho moudra nastfddaného za cely zivot. Ackoliv jsou v literatufe
popisovany zékonitosti obecné platné pro vyvojové obdobi stafi, Zivotni ptibéh kazdé¢ho
jedince je presto vzdy individualni. Nékdo je schopen se vyrovnat se zménami
prichézejicimi spole¢né se zvysSujicim se vékem snaze, ma k tomu tieba i lepsi
podminky, pro n¢koho tyto zmény ptedstavuji velky zdroj dal§i Zivotni zéatéze. Je
mnoho lidi, jiz seniorského veku, ktefi jsou stdle velmi aktivni a nepfipousti si svilj
kalendaini vek, udrzuji si svézi mysl, snazi se udrzet si fyzickou kondici a také

po strance profesni zlistavaji rovnocennymi partnery v pracovnim kolektivu.

Jini seniofi se po odchodu ze zaméstnani do dichodu zacnou naplno vénovat
svym vysnénym konicklim, na které neméli v produktivnim véku cas. Byva to casto
sport, kultura, zahradkateni, chalupatfeni, cestovani nebo pomahaji s vychovou svych
vnoucat. Snazi se uZzit si zivota a byt prospéSnymi dokud jim to jejich zdravotni a

ekonomicka stranka dovoluje.

Ne kazdy ma ale to $tésti, Zze se miiZze takto naplno téSit v prostorach svého
domova z aktivniho stafi. Je mnoho lidi, jejichZz nepfizniva situace jim nedovoluje
setrvavat ve svém domacim prosttedi. VEtSinou se jednd o zdravotni omezeni, které
vyzaduje neustdlou zdravotni péci, nedostacujici ekonomickou situaci, ktera nestaci
na pokryti vsech nakladi spojenych s distojnym zivotem, nebo socidlni izolaci bez
moznosti Castého kontaktu se svymi blizkymi ¢i ostatnimi lidmi. Nyni stoji pted
otazkou, kdy se musi rozhodnout, jak tuto situaci fesit. Volit formu néjaké asistencni ¢i
jiné socialni sluzby nebo udé€lat Zivotni rozhodnuti a prestéhovat se do n&jakého
pobytového zafizeni pro seniory? Mnohdy je tato varianta zvolena az na zakladé

doporuceni své rodiny, 1€kate nebo n¢koho jiného.
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At jiz se seniofi rozhodnou pro volbu odchodu do pobytového zatizeni sami,
¢i poslechnou doporuceni n¢koho druhého, vzdy je to velmi tézky a dulezity krok
V jejich zivoté a my se musime zamyslet nad zptisobem, jak adaptaci na nové prostiedi
naSim nejbliz$im usnadnit.

Rika se, Ze stary strom nepiesadis, do jaké miry je toto réeni pravdivé? Co
proziva clovek, ktery stoji pfed otdzkou odchodu ze svého zndmého domaciho
piirozeného prostiedi, od své rodiny, pratel a mnohdy i domacich mazlickti do neznama,
co se ma stat jeho novym domovem? Jaké aspekty ho k tomuto rozhodnuti vedly?
Zustava poté i nadale v kontaktu se svym piivodnim bydlistém, svou rodinou, ptateli?
Do jaké miry se musel vzdat svych dosavadnich zvyklosti? Jak se ptizptisobil novému
rezimu, persondlu, ¢i spolubydlicim? Tyto a jeSt¢ mnohé jiné, zde nevyslovené
mySlenky, mé vedly k rozhodnuti, zaméfit se ve své bakalaiské praci na problematiku

této vékové kategorie.

Cilem této bakalaiské prace bude analyzovat nékteré faktory, které ovliviuji
uspéSnou adaptaci seniorii na prostiedi domova dichodcl. Zejména se zaméiime
na otazku dobrovolnosti vlastniho rozhodnuti k nastupu do domova pro seniory, otdzku
aktivniho zapojeni se do aktivizacnich programiti nabizenych prostiednictvim domova

pro seniory a otazku Castosti kontaktti seniora s rodinou.

Teoreticka ¢ast bude vénovana vymezeni zakladni terminologie, spojené s touto
problematikou, jako je definice pojmu starnuti a stafi z psychosocialniho pohledu. Dale
zde budou nastinény nékteré somatické, psychické a socidlni zmény, které provazeji
tuto vékovou kategorii. Nésledujici kapitoly zaméfime na vyznam rodiny pro staré¢ho
Cloveéka, nutnost ptipravy na stafi a struénou charakteristiku jednotlivych typt
pobytovych zafizeni pro seniory. Zavérecné kapitoly teoretické ¢asti se budou zabyvat
otazkami vyznamu aktiviza¢nich programu pro seniorskou vékovou kategorii a adaptaci
na pobyt v pobytovém zafizeni jak z obecného pohledu, tak i z pohledu dobrovolnosti

rozhodnuti k nastupu.

V praktické casti bude, na zakladé¢ nastudované problematiky z dostupnych
prament, proveden kvantitativni vyzkum, kde se pomoci strukturovaného rozhovoru
pokusime zjistit, jak Gspésné se dokazali jednotlivi seniofi szit s novym prostiedim
pobytoveého zafizeni a zda vybrané zkoumané faktory vnimali jako pozitivni pfii

samotné¢ adaptaci.
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TEORETICKA CAST

Z divodu pochopeni dané problematiky je nezbytné zabyvat se nejprve
vysvétlenim zakladnich pojmi vazajicich se k hlavni vyzkumné otazce: analyzovat
nékteré¢ vybrané faktory, které ovliviiuji uspésnou adaptaci seniorti na pobyt v domové
pro seniory Osvétleni pojmu starnuti a staii z psychologicko-socialniho pohledu. Dale
somatické, psychické a socidlni zmény v obdobi stafi, vCetné diilezitosti pfipravy
Clovéka na toto zivotni obdobi. V teoretické ¢asti se budeme dale vénovat popisu
jednotlivych typti pobytovych zafizeni pro seniory. Blize se zaméfime na otazku
adaptace z obecného pohledu a na rozdilnosti v GspéSnosti adaptace pii nedobrovolném
a naopak dobrovolném odchodu do domova pro seniory. V neposledni fadé¢ zminime

dilezitost vazby na svou rodinu a vyznam volnoCasovych aktivit nabizenych

reziden¢nim zafizenim pro své klienty.
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1 Definice pojmi starnuti a stari

Z pohledu odborné literatury neni obsah téchto pojmt jednotny. Mnoho autori

definovalo tato slova, ale kazdy trochu z jiného hlediska.

Starnuti je zakonity, celozivotni proces, ktery je individualni a probiha
U kazdého clovéka svym tempem. Je to ddno nejen riiznou genetickou vybavou, ale
| zivotnimi podminkami, vlivy prostiedi, zdravotnim stavem jedince a jeho Zivotnim
stylem (Miihlpachr, 2004, s. 18). Jini autofi definovali starnuti jako souhrn pochodu,
pfedev§im biofyziologickych, probihajicich v ¢ase. Tyto postupné nezvratné zmény
zpusobuji nakonec zanik organismu, jeho smrt. Proces starnuti probihd v roviné

biologické, télesné i dusevni (Minibergerova, 2006, s. 5).

Staii, definuje Vagnerova (2007, s. 299) slovy Bromleyho, in Stuart-Hemiltna
(1999) jako posledni etapu zivota, ktera je ozna¢ovana jako postvyvojova, protoze jiz
byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Haskovcova (1990, s. 18)
definuje stafi, jako nevyhnutelnou perspektivu kazdého zivého tvora. Stafim je
oznacena pozdni faze ontogeneze, piirozeného pribéhu Zivota (Kalvach, 2004, s. 47).
Minebergerova (2006, s. 5) oznacuje stafi jako vysledny stav, ktery vznikl procesem
starnuti. Hlavnim vyvojovym tukolem stafi, podle teorie psychosocialniho vyvoje
E.H.Eriksona (2002), je dosazeni integrity v pojeti vlastniho zivota. Dosazeni integrity
se projevuje pfijetim svého zivota jako celku, ktery mél urcity smysl (Vagnerova, 2007,
s. 400).
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2 Periodizace obdobi stari

Staré lidové réeni fika: ,,Clovek je stary tak, na kolik se citi.” Jisté se kazdy z nas
s timto moudrem jiz v Zivoté nejednou setkal, ale zamysleli jste se nékdy hloubéji nad
obsahem téchto slov? Miizeme se domnivat, Ze se jedna piredevsim o psychicky pocit. Je
vSeobecné znamo, ze optimisticky nadhled, pozitivni mysleni a radost ze Zivota plsobi
blahodarn¢ na vSechny stranky lidského Zivota. Naopak pesimismus, negace a Spatna
nalada piinasi ¢loveéku pocit marnosti a apatie. Timto se dostavame k jadru véci - jelikoz
je psychicky stav piimo napojen na biologickou schranku jedince, je zakonité, ze ¢lovek
se citi 1épe, pokud je v psychické pohod¢. V kolika letech miizeme fict, ze jsme opravdu
stafi, na to se riizni i nazory autorli odborné literatury zabyvajici se problematikou

gerontologie.

Dle Minibergerové (2006, s. 5) je z vyvojové psychologického hlediska za stafi
povazovano zivotni obdobi nad 60 (65) let. Déle uvadi, ze napt. Pacovsky (1981) toto

obdobi d€li na:
e rané stafi, vyssi vék (mladi seniofi): 60-74 let,
e pokrocily vek, vlastni staii (seniofi): 75-89 let,
e dlouhovékost (zrali seniofi): 90 a vice let,
Podle Vagnerové (2007, s. 398) je zivotni etapa staii rozdélena do dvou fazi:
e obdobi ran¢ho stati: 60-75 let (postvyvojova etapa),
e obdobi pravého stafi: 75 a vice let .

Obdobi po 75. roce Zivota je oznacovano jako Zivotni faze pravého stari.
Dovrsenim 80 let dosahne senior tzv. ctvrtého veku, kdy je nazZivu pouze polovina jeho
puvodni generace. Toto obdobi je spojené s nariistem probléemit danych télesnym a
mentdlnim upadkem i se zvySenym rizikem vzniku a kumulace riznych zatézZovych
situact, které kladou znacné ndroky na adaptaci (napr. umisténi do instituciondlni

péce),(Vagnerova, 2007, s. 398).

Haskovcova (1990, s. 21) vyzralym stafim, tedy séniem, rozumi pokrocily

neboli stafecky veék -> 75 - 89 let.
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Orientac¢ni ¢lenéni stafi podle Kalvacha (2004, s. 47):

65-74 let: mladi senioii — problematika penzionovani, volného cCasu, aktivit,

seberealizace,

75-84 let: stafi senioii — problematika adaptace, tolerance zatéze, specifického

stonani, osamélosti,

85 a vice let: velmi staii seniofi - problematika zabezpecenosti a sobéstacnosti.
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3 Somatické, psychické a socialni zmény v obdobi stari

Ptestoze kazdy Clovek proziva sviij zivot originalnim zptisobem, s vysSim vékem
pfichdzi mnoho vyznamnych okamzikl, které s sebou pfinaseji zmény odehravajici
se V roving télesné (somatické), psychické i socialni. Vyznamnou mérou se na rychlosti
dusevniho a fyzického upadku, zpisobené¢ho vékem, podileji genetické piedpoklady a
disledky rtznych vnéjSich faktorti, které se v prubéhu Zzivota starnouciho cloveka

postupné nakumulovaly.

3.1 Somatické zmény

24

Stari nelze povazovat samo o sobé za chorobny stav. Kazdy cloveék v zivoté
prodéla fadu nemoci, které n¢jakym zplisobem mohou ovlivnit jeho télesné funkce,
nékteré nemoci piejdou do chronického stadia (Vagnerova, 2007, s. 312). Staii s sebou

prinasi i pokles imunity, s ¢imz je spojena vétsi nachylnost k riznym onemocnénim.

Biologické projevy starnuti jsou ndpadné: snizuje se odolnost viici infekcim,
zvySuje se sklon k nadorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztrdci se pruznost

vaziva, sklerotizuji cévy apod. (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 184).

Venglarova (2007, s. 12) hovoii o somatickych zménach ve stati jako o:
zménach vzhledu, ubytku svalové tkané€, termoregulacnich zménach, zménach ¢innosti
jednotlivych smysld, degenerativnich zménach na kloubech, kardiopulmonalnich,
zménach traviciho systému spojenych s trdvenim a vyprazdilovanim, ¢ast&j$im nucenim
vylu€ovani moci a zménach tykajicich se sexualni aktivity. Dale se zmifiuje o zmé&nach

spankového rytmu, ubytku energie, snizené chuti k jidlu 1 snizeném pocitu Zizné¢.

Minibergerova (2006, s. 8) zdUraziuje, Ze fyziologickym starnutim se
kvalitativné nemeéni struktura osobnosti. Za zasadni povazuje zmény v oblasti percepce.
ZhorSeni zrakové percepce, coZ s sebou piinasi obtiznéjsi adaptaci na tmu a zaroven
dochézi k zazeni zorného pole. U mnoha starych lidi dochéazi téz ke zhorSeni sluchové
percepce, coz zpusobuje sniZzenou schopnost komunikace s druhymi lidmi. Jak zrakovy
tak 1 sluchovy handicap s sebou nese omezeni v pracovni i zajmové ¢innosti, spojené se

ztratou vykonu a zéroven muize vést k ohroZeni bezpecnosti starého cloveka.

Celkem podrobné se problematikou fyziologickych zmén zplsobenych

procesem starnuti zabyva také Hrozenska (2008, s. 18-19), ktera uvadi, ze starnuti se
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vyznacuje predev§im poklesem poctu bunék, ke kterému se navic pfidava snizeni
vykonnosti bunék zlstavajicich. Mezi fyziologické zmény tadi vysusovani a vrasnéni
ktze, tibytek vlast a vlasového pigmentu, poruchy sluchu a zraku, narist tukové tkane,
ochabnuti svalstva, ubytek kostni dien¢, unavu dychaci soustavy, zmény hormonalni
produkce a imunitniho systému, snizuje se fyzicka vydrz, dochdzi ke zménam
na kloubech. Zminuje, ze nékteré tyto zmény mohou zapficinit vyclenéni jedince z jeho

okoli.

Somatické zmény zakonité¢ ovliviiuji 1 psychickou pohodu kazdého cloveka.
Dtlezitou ulohu zde zaujima vlastni postoj k akceptaci somatickych omezeni

a prizptisobeni se svym fyzickym moznostem.

3.2 Psychické zmény
Nékteré psychické zmény v obdobi stafi jsou podminény biologicky a k jinym

dochazi v dusledku psychosocialnich vlivi. Kazdy jedinec na né reaguje individualné.

Mezi biologicky podminéné zmény iadime celkové zpomaleni, obtize
V zapamatovani a vybavovéni, sniZzeni frustracni tolerance apod. V pribchu procesu
starnuti dochazi i k riznym strukturdlnim a funkénim zméndm mozku. Typickym
projevem starnuti jsou atrofie, tj. ubytek mozkové tkané. Stafi mnohdy provazi cetné
cévni mozkové piihody, které mohou mit za nasledek nepfiznivé dusledky i v oblasti
psychické. Lidé po cévni mozkové piithodé byvaji bradypsychicti, obtizné se soustiedi
apomalu reaguji, nebo jsou naopak drazdivi a emocné labilni. Dal$Sim castym
problémem spojenym se stafim je demence, zavazng¢j$i Ubytek rozumovych schopnosti.
Toto postizeni mize starého ¢loveéka zcela zbavit sobéstacnosti a u€init ho zavislym na

druhé osobé (Vagnerova 2007, s. 315).

Psychosocialné podminéné zmény ssebou dle Vagnerové (2007, s. 317)
pfinasi 1 postupny pokles funkénich rezerv a zhorSeni adaptacnich schopnosti, v¢etné
kognitivnich kompetenci. Jednim z psychosocialnich faktort ovliviiujicich psychické
zmény v obdobi stafi, mlize byt mimo jiné i individualni specificky Zivotni styl
S riznymi navyky. Mnohé schopnosti a dovednosti jiz nejsou tolik potfebné a proto se

nepouzivaji. Zivot starsich lidi mtize pak mit charakter zjednoduseného stereotypu.

S

Venglafova (2007, s. 12) zatazuje mezi psychické zmény v obdobi stafi

vvvvvv
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dale zvySenou nedlvéiivost, snizenou sebedlveéru, sugestibilitu, emocni labilitu, zmény

vnimani a zhor$eni tusudku.

Dle Minibergerové (2006, s. 9) dochazi u starych lidi k zhorSeni pfedevsim
kratkodobé paméti, snizeni inteligence a poklesu psychomotorického tempa. V oblasti
citového prozivani se snizuje intenzita emoci. Emoce jsou labilngj$i a stary clovek
snadno podléha dojeti. Casto dochazi k tomu, Ze se stahne vice do svého vnitiniho svéta
a prili$ se soustiedi na své problémy. Zvysené sebepozorovani miize vést k precitlivelosti
az hypochondrii. Stary clovek se Spatné adaptuje na zmény, rovnez se nerad rozhoduje.
Uvedené zmény v citovéem prozivani spolu se snizenou schopnosti komunikovat
V zavislosti na zhorseni sluchu a zraku vedou K tomu, zZe se stary ¢loveék miize ocitnout
V socialni izolaci, coZz umoznuje pocity osamélosti, ménécennosti, zbytecnosti

(Minbergerova, Dusek, 2006, s. 9).

Hrozenska (2008, s. 21) zmiiluje mimo jiné, ze V této fazi zivota dochdzi i ke
zmén¢ struktury osobnosti. Akcentuji se puvodni rysy osobnosti — dominantnost,
egocentrismus, schopnost empatie apod. Diky Zivotnim zkuSenostem se vétSinou meéni
i zebficek hodnot. Ve starSim véku pievlada touha po klidu a soukromi, muze klesat
motivace k riznym ¢innostem. Toto je ovSem velmi individualni, n€kdo zdstava velmi

aktivnim do pozdniho seniorského veéku a vénuje se naplno svym oblibenym ¢innostem.

3.3 Socialni zmény

Mezi zéasadni socialni zmény v zivotni etapé staii rozhodné patii odchod
do starobni penze a S tim spojena zména zivotniho stylu. Dalsi dalezitou zménou, ktera
je vétSinou spojena stimto Zivotnim obdobim, je ztrata Zivotniho partnera, pocit
osamélosti a ¢asto 1 finan¢ni potiZze. Neméné zasadni je mnohdy i st€hovani se do jiného
prostfedi - mensiho, méné nakladného bytu ¢i néjakého socialniho pobytového zatizeni

(Venglatova, 2007, s. 12).

3.3.1 Odchod do starobni penze

Haskovcova (1990, s. 46) hovoti v oblasti socialnich zmén o stafi jako o ,,ztraté
programu®. V dne$nim svété je uznavanou socialni roli, byt pracujicim, proto ztrata této
dominanty znamena tragické vykolejeni. Jako ,,program Zivota“ oznacuje praci, ktera
se Vv souCasném industridlnim svété stala klicovou pro tvorbu urcité socialni prestize.

Byt penzionovdn znamend ztratu socialni role pracujiciho. S timto je spojena obava
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0 smysluplnou napli velkého mnozstvi volného casu, strach ze ztraty uznani, strach

0 nezajem o jeho osobu a celkové spolecenské vyclenéni.

Vagnerova (2007, s. 350) upozoriiuje na zmény V oblasti socializace jako
dasledku postupné redukce riznych socialnich dovednosti, coz vyplyva ze zakonitych
socialnich zmén zivota seniort, které tyto kompetence ovliviiuji. Po odchodu
do dichodu dochazi k vétsi izolaci od spoleCenského déni. Mnozi seniofi se uchyluji
do teritoria vlastni rodiny a nejbliz§iho okoli. Mezi zakladni socialni skupiny, které

staré lidi obklopuji, patii:

o rodina — je nejvyznamnéjsi socialni skupinou — partner, kontakt

s rodinami déti a sourozencu,

. pidtelé a znami ze sousedstvi — zahrnujeme sem i lidi, s kterymi seniofi
sdileji n¢jaké spole¢né aktivity. Tyto kontakty jsou velmi piinosné, nebot’ diky jim si
star$i ¢loveék miize udrzet mnohé socialni kompetence, které v ramci rodiny nepotiebuje

pouzivat,

J spolecenstvi obyvatel urcité instituce - miuze se jednat o pacienty i
personal nemocnice nebo klienty a zaméstnance néjakého pobytového zatizeni pro

seniory.

Odchod do dtchodu, dle Vagnerové (2007, s. 355), znamena ztratu profesni role
a spolecenské prestize. Diichod je jednoznaénym signalem ptrechodu od stfedniho véku
do stafi, s ¢imZ souvisi ztrata vykonnosti a spoleenské uzite¢nosti. Odchod do diichodu

je proto chapan jako vyznamny socidlni meznik, zakonité ukoneni profesni kariéry.

Otazkou odchodu do starobni penze se ve své knize zabyva také Hrozenska
(2008, s. 25), ktera ptipomind, ze v dobé odchodu do dichodu dochézi k vyraznému
ubytku socidlnich kontakti a kazdy cloveék se k tomuto faktu stavi individualné.
Zminuje, ze na zaklad¢ védeckych vyzkumil bylo dokdzano, Ze Zeny se vSeobecné na
odchod do penze téS$i, naproti tomu muZzi se na tento fakt divaji s obavami, coZz

nepiizniveé pisobi 1 na jejich dusevni rovnovéahu.

3.3.2 Ztrata Zivotniho partnera

Partnerova smrt je bezpochyby jednou z nejtézsich zkousek, se kterou se stari
lidé musi vyrovnavat. Partner, jenz ziistdva, pocituje opravdové roztrzeni, néco se

rozbiji, jedna cast jeho bytosti umira. Mnoho vdov a vdovcu nakonec smutné obdobi
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prekona a muze zacit znovu Zit. Ale u nékterych lidi se rana uz nezahoji. Kromé
partnera mizi postupné také stejnée stari pratelé. Umrti prichazi jedno za druhym a casto
velmi brzo po sobé. Kazda nova smrt blizkého clovéka znovu oZivi vzpominky na ty

predchazejici a rovnéz miize vyvolat strach: ,, Pristé to budu ja.* (Minbergerova,

Dusek, 2006, s. 10).

Vagnerova (2007, s. 376) upozoriuje na to, ze 1 kdyz se v ptipad¢ umrti partnera
jedna o vysoce pravdépodobnou udalost, nebyvaji na ni lidé dostate¢né ptipraveni. Smrt
partnera znamena pro mnohé ztratu vyznamného smyslu zivota, pfinasi s sebou pocity
ohrozeni a prazdnoty, zhrouti se struktura navyklého denniho rezimu, ztraci motivaci
pro dalsi aktivity. V neposledni fadé ssebou odchod jednoho z partnerid pfinasi

i zhorSeni ekonomické situace.

Ri¢an (2004, s. 353) fesi v piipadé ovdovéni otazku nutnosti pieorganizovani
svého zivota. Piezivsi partner si musi najit nové hodnotové cile, nepropadnout pocitim
ménécennosti a zdroven se naucit skromnéji hospodatit. V ptipadech, kdy byl zemiely
partner bfemenem napi. z divodu tézké nemoci, pro svou nesnasenlivost ¢i silnou
demenci, muze byt ovdovéni ulevou. Déle se zminuje o tom, ze osamé&ly muz nese
ovdovéni zpravidla daleko hlfe nez zena. Je pro ného daleko obtiznéj$i se o sebe

postarat.

Hrozenska (2008, s. 27) zmifuje, Zze ovdovéni postihuje vzhledem k rozdilné
sttedni délce Zivota vétSinou zeny. Vyrovnani se se ztratou partnera i partnerky
souvisi, podle jejiho minéni, s celkovou pfipravenosti na tuto situaci. U starSich lidi
dochazi ve vétsi mife k plynulejsi adaptaci na novou situaci spojenou s ovdoveénim.
Hrozensk4, na rozdil od ptfedchoziho autora, popisuje, ze se ztratou se snaze
vyrovnavaji muZzi neZ Zeny a to pravdépodobné z dlvodu lepsiho finanéniho

zabezpeceni a vét§i moznosti najit si novou partnerku.

3.3.3 Zména zpusobu bydleni

Stafi lidé se vétSinou snazi udrzet Si co nejdéle svou vlastni domacnost. Toto je
mozné pouze do doby, dokud jim to hlavné zdravotni a mnohdy i ekonomicka stranka
dovoli. V dobé¢, kdy stary ¢loveék ztraci schopnost se sim o sebe postarat, ¢i jeho
ekonomickd stranka nedovoluje hradit ndklady na samostatné bydleni, stoji pied

otazkou, jak tuto situaci fesit.
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Hrozenska (2008, s. 28) zmifuje, Ze stary ¢lovék se mnohdy pro zménu bydleni
rozhodne proto, ze svij byt, ktery dosud obyval s né€kolika lidmi, nyni povazuje
za velky. Jeho udrzba se stava pro ného komplikovana a financné netinosna. Proto voli

byt mensi, blize k centru, 1¢kaiim, obchodiim i k bydlisti déti.

Neéktefi lidé se rozhodnou at’ sami, ¢i na doporuceni n¢koho jiného, pro odchod
do pobytového zafizeni. Rozhodnout se pro jakoukoliv zménu bydlisté, je v zivoté
star§iho Clovéka velmi obtiznym a dulezitym krokem. Starsi lidé odchdazeji do riuznych
zarizeni socialni péce. Ve vetsiné pripadii si uvedomuji, Ze je to do konce Zivota. Opustit
svuj dum nebo byt znamenda rozloucit se s minulosti, se vsim, co tvorilo dosavadni Zivot.
Tato zména je mnohem horsi, pokud prichazi nahle a clovek na ni neni dostatecné

pripraven nebo s ni dokonce nesouhlasi (Minibergerova, Dusek, 2006, s. 11).
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4 Vyznam rodiny pro starého ¢lovéka

Rodina zaujima v pé¢i o seniora velmi vyznamné misto a je duleZitou oblasti
vytvareni identity Cloveéka. Stary ¢loveék ocekava zajem 0 svou osobu a naopak se
zajimé o problémy jednotlivych ¢lent rodiny i ve vyS$im véku. Dilezité misto zastava
fungujici rodina v otdzkach uspokojovani potieb, lasky a soundlezitosti seniora. Také
potieba seberealizace a pocit uziteCnosti napliuje seniora pocitem smysluplnosti svého

zivota (Sloufova, 2007, s. 27).

Nekteri lidé tesi otazku tykajici se péce o starého c¢loveéka vicegenera¢nim
souzitim. To s sebou mnohdy piinési fadu nesnazi a kompromisi, s kterymi se vSichni
Clenové domécnosti musi vyrovnat. Néktera rodina pocituje tizivé materidalni
a psychické ndroky, md-li pecovat o svého starého a ne jiz zcela sobéstacného
prislusnika. Klesa jeji aktivita, brzdi se plany. (Minibergerova, Dusek, 2006, s. 11).
Pokud se rodina rozhodne o seniora pecovat, méla by si uvédomit, ze dilezité je, aby
0 ného pecovat chtéla, mohla a zaroven také uméla. Vicegeneraéni souziti s sebou
pfindsi spoustu probléml vyplyvajicich z odliSnosti ndzorti nejen na Zivotni hodnoty
astyl, ale i na vychovu déti a na vymezeni si jednotlivych teritorii ve spole¢né
domacnosti, aby ani jedna generace pokud mozno netrpéla nedostatkem soukromi
a klidu. Nutné je si ale pfipomenout, Ze obé generace se navzajem potiebuji a vzajemné
si poméhaji. Najit a udrzet si rovnovahu mezi obéma podly spole¢ného souziti, je velice
slozit¢ a mnohdy se neobejde bez domnélych kiivd a nedorozuméni (Minibergerova,

2006, s. 11).

Velké dilezitosti rodiny pro geronta se dotyka také Rican (2004, s. 358-359).
Hovoii o touze vétSiny seniori doZit i v pozdnim stafi mezi svymi blizkymi, nezlstat
sam, pripadné nedozit v domové diichodct. Z tohoto diivodu apeluje na to, abychom se
snazili soustavné¢ upeviovat rodinné svazky. Pfipomind, Ze soucasny zplisob zivota
rozlozil tradi¢ni soudrZnost rodu a ostatniho pifibuzenstva. Jsou naruseny tradi¢ni formy,
ve kterych se uspokojovaly vziajemné potieby mezi mladou a starSi generaci. Starsi
generace tim viditelngji trpi, kdezto mladi si to méalo uvédomuji. Z tohoto divodu
nabada seniory k hledani novych forem a praktik, prostiednictvim kterych by se méli
snazit rodinnd pouta upeviiovat a pokusit se o renesanci rodiny jako zakladniho

zivotniho spolecenstvi.
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K dalsim autoriim, ktefi fesi vyznam rodiny a domaciho prostfedi v zivoté
starSiho ¢loveéka, patii Hrozenska (2008, s. 33). Vyzdvihuje dulezitost role seniora jako
pomocnika v roding pii vychové déti — vnoucat a mnohdy i1 pravnoucat. Obzvlast’ zeny,
tvirkyné pfirozeného citového zdzemi, se svou obétavosti, snahou pomahat a touhou
po uziteCnosti, se stavaji mnohdy nepostradatelnymi ¢leny vicegenera¢niho souziti.
Samy tak nachézeji novy smysl svého zivota. Naproti tomu popisuje, ze zhruba od
zaCatku 20. stoleti dochdzi k postupnym zménam od uzkych rodinnych svazki
k dnesnimu pojeti rodiny. Jako pfi¢iny této zmény uvadi snizeni stability manzelstvi,
ubytek déti v roding, rozpad vicegenera¢niho souziti a snizeni umrtnosti a prodluzovani
véku. Pripomind, ze za jednu z nejpodstatnéjSich dimenzi mezigenera¢niho vztahu je
potfeba citového zdzemi a to hlavné pro star§i generaci. MoZnost setrvani seniora
v doméacim prostiedi co mozna do nejdelsi doby, je i z jejiho pohledu chapano jako
jedno z nejlepsich feSeni. V situaci, kdy se zdravotni stav seniora vyrazné zhorsi
a potfebuje intenzivni pomoc, kterou ne vzdy muze rodina geronta sama zajistit,
at’ z divodu neochoty, nemoznosti opustit zaméstnani a mnohdy i1 nepfipravenosti
na naro¢nou praci s nemohoucim starym bezmocnym c¢lovékem, se mizeme obratit
0 pomoc k né&jaké domaci oSetrovatelské sluzbé. Dale zminuje, ze piipravenost, jak
subjektivni tak i objektivni a ochota déti starat se o své star$i rodice neni vzdy

samoziejmosti (Hrozenska, 2008, s. 28-30).

Dalsi dtlezitou ulohu vicegeneracniho bydleni vidi tatdz autorka v tom, Ze diky
pritomnosti prarodi¢li se odtaburizovavaji myty o umirani a smrti ¢lovéka. Dité vidi
postupny proces starnuti a utvaii si pfirozenou cestou predstavu o rytmu Zzivota.
Piipomind, Ze star§i generace odevzdava té mladSi generaci své Zivotni zkuSenosti
amoudra a pomahé clovéku, aby se zakotenil do minulosti a mohl tak v soucasném
svété obstat. Problém dnesSni generace vidi v tom, Ze je kulturné i duchovné vykofenéna

a star$i lidé se maji stat uciteli zivotni moudrosti (Hrozenska, 2008, s. 34-36).
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S Priprava na stari

Haskovcova (1990) vidi jako nejvétsi problém stafi, které je spojeno s odchodem
do dichodu, ztratu Zzivotniho programu. Nejen mladi lidé a reprezentanti stredni
generace nevedi ,,nic* o stari, ani starnouci clovék nema jasnou predstavu, co ho ceka.
Vidi, zZe ztratil mladi, Ze ztratil praci, ktera byla naplnénim jeho dnu. Chybi pozitivni

model stari. Chybi druhy, vsemi uzndvany Zivotni program (Haskovcova, 1990, s. 138).

Clovék potiebuje cely Zivot, a v obdobi staii to plati dvojnasob, citit svou
prospésnost a byt za to uznavan. Védét, ze jeho zivot ma né&jakou smysluplnou napln.
Jelikoz jiz vétSinou stary ¢lovek nebyva nikde zaméstnan, nabizi Haskovcova (1990,
S. 140) jako alternativu péstovani riznych zajmovych €innosti. Déle upozorniuje na to,
ze polozit si otazku, co budu d¢lat, az nebudu moci d¢€lat to, co je prioritni soucasti
mého soucasného zivota, by si mél kazdy polozit jiz s dostateCnym casovym

predstinem. Clovék by se mél na stafi pfipravit, jak po strance:

o biologické — snaha zachovat si co mozna nejdéle praktickou

sobéstacnost, péstovat zdravy zivotni styl,

o psychické — naucit se akceptovat stafi jako nevyhnutelnou soucast

kazdého zivota, najit si n¢jakou alternativni ndhradni zdjmovou ¢innost,

J socialni — systematicky rozvijet a udrZzovat nosné vztahy, at’ jiZ ze strany

rodiny nebo znamych.

Podobné se k dané problematice vyjadiuje i Wolf (1982, s. 44), navic zminuje
otazku osobnosti starnouciho ¢loveéka. Hovofti o tom, Ze ti, ktefi byli nespokojeni v praci
a radi privitali odchod do diichodu, jsou znovu v kratkém ¢ase nespokojeni i v dichodu
a chtéji znovu pracovat. Naproti tomu aktivni a s povolanim identifikovani lidé, ktefi se
odchodu do dichodu bali, se vétSinou na svou novou pozici adaptuji pomérné dobie
arychle. Na zaklad¢ dosavadnich empirickych vyzkumt, tykajicich se gerontologie,

J& 24 Jo 24

upozoriuje na vymezeni zakladnich funkci vychovy ke stafi a ve stafi. Jde o funkci
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posilovaci, jejimz prostfednictvim by se méla uskutectiovat snaha apelovat na zajmy,

potieby a schopnosti starSich lidi, podporovat jejich aktivitu a kultivovat jejich z4jmy.

23



6 Socialni a zdravotnické sluzby pro seniory

Vétsina seniorti je pfesvédCena, ze podzim zivota stravi ve svém domacim
prostiedi, obklopend divérné¢ znamymi vécmi, nanejvys za asistence své nejblizsi
rodiny. Otazku odchodu do jakéhokoliv pobytového zatfizeni se snazi oddalit co mozna
nejdale. Presto lidi, ktefi pocituji potiebu ustavni péce, neustale pribyva. Zmapovani
této problematiky fesi ve své praci Cervenkova (2006), ktera se svymi spolupracovniky
provedla v roce 2005 vyzkum zaméfeny mimo jiné na stav souc¢asné kapacity ustavni
péce o seniory s vyhledem do budoucich let. Potiebu ustavni péce autor odhaduje pro
rok 2010 na 42 300 obcanii a v roce 2020 na 51 000 obcanui. Pritom kapacita domovii
duchodcii v soucasné dobe (k 31.12.2005, véetné charitativnich domovii pro rFeholnice)
cint pouze 39 tisic hizek a je prakticky piné vyuzita (Cervenkova a kol., 2006, s. 13).
Ustavni pobyt je velmi vaznym zasahem do Zivota seniora a proto udinit kone¢né
rozhodnuti k tomuto kroku je velmi zasadni a obtizné. Mnohdy je volena alternativa
terénni zdravotnické a socialni sluzby pro seniory. Tuto problematiku upravuje Zakon
¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach. Zejména se jedna o terénni sluzbu poskytovanou

osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu véku a to formou:

a) Osobni asistence — zahrnuje nasledujici zakladni ¢innosti: pomoc pii
zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, pomoc pfi
zajiSténi stravy, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, rizné aktivizacni Cinnosti,
pomahé zprosttedkovat kontakt se spoleCenskym prostiedim a pomoc pii uplatiiovani

prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zaleZitosti.

b) Pecovatelska sluzba - jedna se o terénni nebo ambulantni sluzbu, jejimiz
zakladnimi ¢innostmi je stejné, jako v pfedchozim bod€, pomoc pii zvladani béZznych
ukonil péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, pomoc pii zajiSténi

chodu domacnosti a zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim.

C) Odlehcéovaci sluzby — tato sluzba je poskytovana bud’ formou terénni,
ambulantni, ale 1 pobytovou osobdm, které maji sniZzenou sobé&stacnost z diivodu veku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, o které je jinak peCovano v jejich
pfirozeném socialnim prostfedi. Jejim cilem je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny

odpocinek. Zékladni ¢innosti jsou shodné jako v predchozich typech socidlnich sluzeb.
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d) Centra dennich sluZzeb — jednd se o ambulantni sluzby osobam se

sniZzenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

e) Denni stacionare — ambulantni sluzba zajistujici pomoc pii zvladani
béznych tkoni, osobni hygien¢, poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidln¢ terapeutické

¢innosti a pomoc pii uplatiovani prav a pti obstaravani osobnich zalezitosti.

f) Tydenni stacionafe — na rozdil od dennich stacionaiti se jedna
0 pobytovou sluzbu. Zéakladni ¢innosti poskytované jejim prostiednictvim jsou shodné

s vySe uvedenymi (Zakon ¢. 108/2006, Sb., o socialnich sluzbach § 38-47).

6.1 Typy pobytovych zaFizeni pro seniory

Matousek (2007, s. 89) popisuje typy rezidencnich zafizeni, které existovaly
v Ceské republice do roku 2006. Byly to: domovy diichodct, domovy s pedovatelskou
sluzbou a domovy - penziony pro dichodce. Soucasna legislativa sdruzuje vSechny typy
pobytovych zatfizeni pod kategorii domovu pro seniory. OvSem nadéle ptredpoklada, ze
si vSechna stdvajici zafizeni i nadale udrZi po urcitou dobu stejny charakter, ktery mély

pied tim, nez vstoupil v platnost zdkon o socialnich sluzbach.

6.1.1 Domovy pro seniory

Dle zékona upravujiciho socialni sluzby (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach), jsou v domovech pro seniory poskytovany pobytové sluzby osobam, které
maji sniZzenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichz situace vyZzaduje

pravidelnou pomoc jiné fyzické soby.
Mezi zékladni ¢innosti pobytovych sluzeb zahrnujeme:
a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni sobu,
d) pomoc pii osobni hygiené

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
f) socialné terapeutickd ¢innost,

9) aktivizacni ¢innost,
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h) pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zdjmi a pii obstaravani

osobnich zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006, Sb., o socialnich sluzbach, § 49).

Kalvach (2004, s. 470) popisuje domovy pro seniory jako plné tustavni, do
kterych jsou lid¢ pfijimani na zédklad¢ podané zadosti a fidi se ustavnim fadem. Miize se
jednat o statni, cirkevni i soukroma zafizeni. Je v nich poskytovédna také zdravotnicka

péce prostrednictvim zdravotnich sester a pies den i 1ékare.

Domovy seniorit poskytuji starym lidem kromé plného zaopatieni (ubytovani
a stravu, uklid, prani pradla a zehleni) také rtizné skupinové programy. Nékteré domovy
seniori maji specializovand oSetiovatelskd oddé€lni napt. na pé¢i o lidi s demenci

(Matousek, 2007, s. 89).

Kalvach (2004, s. 470) se zabyva, mimo jiné, dilezitou problematiku toho, Ze
i pfes  veSkerou pé¢i chybi obyvatelim domovi dichodcti soukromi, nebot
jednoltizkovych pokojti je malo. Zaroven zminuje otazku pocitu osamocenosti, ziskanou

jejich izolaci od rodiny a ptatel.

6.1.2 Domy s pecovatelskou sluzbou

Domy s pecovatelskou sluzbou nejsou piimo zafazeny pod ustavni zafizeni
socialni péce. Jedna se 0 formu individualniho bydleni starych lidi a jsou velmi zddané.
Ztizovatelem je méstsky Gfad. Zajemci obdrzi dekrety na malometrazni byty, bud’ pro
jednotlivce nebo dvojici, a plati najem b&éznym zpisobem jako za jakykoliv jiny
najemni byt. Vyhodou téchto zafizeni byvaji stfediska osobni hygieny, zpravidla
pradelna, ordinace I¢kare, jidelna a klub dichodct. V téchto zatizenich je poskytovana
pecovatelska sluzba, kterd nemiva rozsah celodenni péce. Pracovni doba a rozsah prace
této sluzby, zalezi na sobéstacnosti obyvatel. V domech s pecovatelskou sluzbou maji
stafi lidé zachovano ve velké mife soukromi spojené s dobrou kvalitou bydleni.
Vétsinou nemusi pfili§ ménit své stereotypy a nNavic maji moznost zapojit Se

do kolektivniho zivota mezi své vrstevniky (Kalvach, 2004, s. 470).

Dalsi vyhodou téchto zafizeni, coz do velké miry usnadiiuje adaptaci seniort
na zménu prostiedi, je 1 mozZnost vybavit si svllj pokoj zafizenim a nabytkem, na ktery
byl zvykly ve svém pfirozeném domacim prostfedi. OvSem jelikoz zde chybi stala
zdravotnicka péce, predpokladad se, ze obyvatelé domi s peCovatelskou sluzbou jsou

samostatni a nepotiebuji soustavnou pomoc druh¢ osoby.
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Haskovcova (1990) vyzdvihuje pfednosti této formy bydleni, ale zaroven ji vidi
jako perspektivné velmi problematickou. Je-li domov s pecovatelskou sluzbou budovin
V ramci znamého teritoria, pak sestehovani stari lidé ocenuji, neztraceji kontakt se svym
okolim, které je pro né od , nepaméti“ domovem. Mohou si do domu prinést svij
nabytek, v parku se stykat se stejnymi lidmi a potkdvat znamé jako dosud. Kdyz chtéji
tak mohou, ale nemusi vyuzivat sluzeb soustiedené pecovatelské sluzby. Ostatné prave
proto se tyto domy zrizuji, aby centralizované sluzby mohlo vyuZivat co nejveétsi
mnoZzstvi potiebnych obcanu. Negativem, spise zatim perspektivnim nez aktualnim, je, Ze
casem obyvatelé domii s pecovatelskou sluzbou nutné zestarnou natolik, Ze vyvstane

opét pregnantni otazka: a co dal? (Haskovcova, 1990, s. 344).

6.1.3 Domovy - penziony pro diichodce

Poskytuji ndjemni byty uzivatelim, kteti jsou sobéstacni. Obyvatelé si mohou
objednat nékteré sluzby, napi. nakup, uklid, prani a zehleni pradla (Matousek, 2007,
s. 90).

Kalvach (2007, s. 470) hovoii o penzionech pro dichodce jako o ustavnich
zafizenich, které maji volngj$i fad, ve srovnani s domovy diichodct. Urceny jsou
predevsim pro obcany, kterym jejich zdravotni stav a vék umoziuje vést pomérné
samostatny zivot ve vhodnych podminkach. Pfijeti se déje na zakladé zadosti. Je zde
poskytovano ubytovani a zakladni péce. Soucasné jsou zde nabizeny rizné aktivity pro

rozvoj kulturniho a spolecenského Zivota.

Haskovcova (1990, s. 349) popisuje danou problematiku jako feSeni jen na jisty
¢as. Dokonce oznacuje toto feSeni za polovicaté az scestné a nest'astné. Na jednu stranu
vyzdvihuje uslechtilé divody, které K tomuto projektu vedly, ale na strané druhé
poukazuje na poznatky z praxe, které ukazaly na docasnost tohoto typu bydleni. Tento
zpusob Ustavniho zafizeni je urCen pouze pro sobéstacné uzivatele, coz je zdroven
I podminkou pfijeti, v pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu a nasledné nesobéstacnosti

jsou nuceni hledat nahradni feseni.
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7 Adaptace

Adaptace je Vvobecném smyslu vlastnost organizmi, piizptisobovat se

podminkam, ve kterych existuji (Hartl, 2000, s. 16).

Hrozenska (2008, s. 83) popisuje adaptaci jako prizpsobeni se novym zmeénam
nebo odlisSnym podminkam a okolnostem. Hovoii o adaptaci jako o zakladu homeostazy
a rezistence proti stresu. Dale pfipomina, Ze adaptace probiha na trovni fyziologické,
psychologické 1 sociokulturni. Zmifuje skuteCnost, ze schopnost rychl¢ a dobré

adaptace na jakékoliv zmény se zvysujicim se vékem klesa.

Socialni adaptaci zmifiuje ve své absolventské praci Velikova (2009, s. 15)
podle Miillera (1989), jako proces postupného prizpisobovani se ¢lovéka socialnim

podminkam. Poruchy chovéni jsou pak chapany jako ztroskotani adaptace.

Hartl (2000, s. 16) definuje socialni adaptaci jako posun, k neémuz dochdzi
V socialnich, psychologickych ¢i kulturnich rysech jedince po prechodu do nového

prostredi.

Vengléatova (2007) tadi adaptaci mezi zakladni lidské vlastnosti, kterd umoznuje
lidem pfezit i velmi obtizné situace. Je tam ale nékolik ALE. Zmén nesmi byt nad
unosnou miru, ta je pro kazdého z nas jina. Zména musi mit pro svého nositele smysl,
pak ji miize lépe prijmout. Vyrovnani se predpoklada pomoc okoli, toleranci a trpélivost
odbornici varuji: , Nechtéjte zménit vse najednou!”, ale v zZivoté seniora mnohdy

prichazi primo smrst zmén (Venglatova, 2007, s. 13).

Kalvach (2004, s. 106) se mimo jiné vénuje teoriim, které se zabyvaji otazkami

schopnosti adaptace:

teorie aktivniho staii — za nejdulezit¢jsi povazuje podrzeni si ¢innosti a kontaktll se

sveétem,

teorie postupného uvoliiovani z aktivit — na rozdil od teorie v pfedchozim bodé vidi

uspésnost adaptace v postupném uvoliiovani se z fady funkei a Cinnosti,

teorie substitucni — postupné nahrazeni dosavadnich povinnosti, roli a ¢innosti, které jiz

star¢ho ¢lovéka zatézuji, jinymi vhodnymi aktivitami.
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Z toho vyplyva také apel adresovany zejména téem mladsim v riznych
spolecenstvich: brdt ohled na integritu osobnosti starého clovéka a respektovat jeho
volbu adaptovat se takovym zpitsobem, ktery mu vyhovuje, kdy treba odmita
prizpusobovat se nazorum a pozadavkiim, které jsou v rozporu s jeho nazory. Je tieba

respektovat osobni svobodu i toho nejstarsiho ¢lovéka (Kalvach, aj., 2004, s. 106)

7.1 Adaptace na pobyt v pobytovém zarizeni pro seniory

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, vétSina starych lidi dava
prednost setrvavat ve svém domacim prostfedi pied jakoukoliv formou institucionalni
péce. Odchod do pobytového zafizeni pro seniory mivaji Casto starsi lidé spojeno
s predstavou ocekavané smrti. Tyto negativni pocity se vétSinou projevuji u téch
jedincd, kteti nemaji zadnou zkusenost s jakoukoliv institucionalni péci. Ovsem nékdy
nastanou Vv zivoté Clovéka takové situace, které pii sebevétsi vili setrvani v domacim

prostiedi se zachovanim kvalitni péce neumoziuji.

Hrozenska (2008, s. 83) fadi mezi zakladni faktory, které vedou seniory
k rozhodnuti odejit do reziden¢nich zafizeni pfedevsim zhorSeni zdravotniho stavu,
spojeného s odkazanim na pomoc druhé osoby. DalSimi pfi¢inami jsou podle ni pfiiny
socialni. Problémem setrvat v domaci pé¢i byva mnohdy i rozvoj duSevni choroby,

nejcastéji demence.

Podobn¢ Kalvach (2004, s. 494) mezi zékladni davody, které souvisi

s odchodem do dlouhodobé tstavni péce, fadi nasledujici:
e Spatny zdravotni stav a ztrata sobéstacnosti,
e nedostatek finan¢nich prostiedkil,
e obavy a mnohdy i vlastni zajmy jinych osob, napt. ¢lenti rodiny.

At jiz vede seniora kK rozhodnuti pfestéhovat se do domova pro seniory cokoliv,
je to vzdy velmi tézky a vyznamny meznik v jeho zivoté. Vagnerova (2007, s. 419)
hovoii o tom, Ze tento krok s sebou piinaSi i zménu Zivotniho stylu, coz i adaptaci
na tuto zménu ¢ini obtiznéj$i a dlouhodobéjsi. Haskovcova (1989, s. 183) vymezuje
Ctyfi podstatné slozky, které musi zahrnovat péce o staré obCany:
¢ individualni - pocit osobni jistoty a spokojenosti

e socialni — v rdmci rodinného €1 jiného spolecenstvi
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e zdravotni — snaha udrzeni si pfiméfeného zdravi
e hmotna — urcita uroven hmotného zabezpeceni

Venglarova, (2007, s. 15) se zminluje o velmi citlivém zasahu, pokud se jedna
0 omezeni lidské autonomie, coz mnohdy vstup do zafizeni nabizejicich péci o seniory
s sebou piinasi. Klade velky diraz na tlohu personélu, aby pomohl klientovi ptekonat

obtiZe se zvykanim si na nov¢ prosttedi a novy styl zivota.

Venglafova (2007, s. 15) pfipomina, Ze Clovek, ktery se stane obyvatelem
néjakého rezidencniho zatfizeni, mé za sebou dlouhy zivot v fadé jinych roli. Byl zvykly
urCitym zplsobem fungovat a chybi mu zkuSenost s roli obyvatele domova. Proto
po vstupu do zatizeni pouziva své navyklé zplisoby chovani, které byvaly jeho okolim
diive pfijimany a i ocefiovany a zde mize narazit na situaci, ze zde to neplati. To se
muze stat pricinou jeho pocitu nepfijeti mezi nové spolecenstvi a potiebuje pomoc, jak

ze strany persondlu tak i rodiny, aby své nové misto opét nalezl.

Jako dulezité hledisko usnadnéni adaptace seniora na tuto zdsadni Zzivotni

zménu, vymezuje Venglatova (2007, s. 16-17), zédkladni smér piistupu:

e Senior by m¢l byt dobie pfipraven na zmény ve stafi, predev§im na moznost

st€éhovani do zafizeni pro seniory.
e Me¢I by byt on i rodina seznamen se zvyklostmi daného zatizeni.

e Poznat ritualy a zvyky nové¢ piichoziho klienta a na zakladé toho se snazit o co

e Ponechat alespon nekteré z osobnich véci, umoznit kontakt s lidmi a prostfedim,
na které je senior zvykly.
e Pristup ke ¢loveku, ,,jaky byl* pied vstupem do socialniho zatizeni.

e Akceptovat povahové rysy. V seniorském véku si nemuzeme Ccinit naroky

na zménu povahy.

e Respektovat prani klienta. VSe co poskytuje socialni zafizeni, bereme jako
nabizenou moznost. Zapojeni se do kazdodennich aktivit zalezi na svobodné vili

klienta.
Kalvach (2004) popisuje dle Kovatikové (1964) jednotlivé faze optimalni

adaptace:
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e Seznamovani, popr. konfrontace.
o Vnejsi prizpuisobeni — podrizeni zvykii a chovani ustavnimu radu.

e Vnitrni prizpiisobeni — navazovani vztahi, sblizovani s lidmi, participace

na deni.
o  Slabnuti vazby na deni mimo ustav.

e Ztotozneni s ustavnim prostiedim — klient si nepreje ustav opustit (Kalvach,

2004, s. 496).

Hrozenska (2008, s. 83) pfipomina fadu vyzkumii, které ukazaly, Ze adaptacni

Jo 4

schopnost starsich lidi se snizuje vlivem zménénych zivotnich podminek ve stari. Déle
zdaraziiuje, Zze zmény zivotnich podminek mohou vyvolat stresové mechanismy,

vedouci k selhani adaptace a vzniku geriatrického maladapta¢niho syndromu.

Tataz autorka uvadi vysledky skupiny experti Svétové zdravotnické organizace

dle (Hegyi, 2001), kde oznacuje za rizikové skupiny seniorti nasledujici:

e velmi staré lidi,

e osoby vyssiho véku v jednoclenné domacnosti,

e staré osamélé zeny,

e staré lidi zijici v ustavech,

e staré lidi zijici v izolaci,

e bezdétné staré lidi,

e star¢ lidi trpici zdravotnim handicapem,

e staré manzelské pary, kde jeden z nich trpi vaZnou chorobou,

e staré lidi s minimalnim pfijmem.

Hrozenska (2008, s. 84) dale zminuje, Ze stanovit poradi nejvétSich rizik

Vv geriatrii je velmi tézké. Kromé biologickych faktorl, jako je vek a zdravotni stav,
sehravda vyznamnou ulohu 1 celd fada faktorii psychosocialnich — ztrata zivotniho

partnera, ztrata sobéstacnosti, zivot v izolaci, nevyhnutelnost institucionalni péce a s tim

spojena zména prostiedi. VSechny tyto uvedené zivotni situace, které starSi clovek
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vnima jako zivotni katastrofy, ptisobi jako stresory a mnohdy se stavaji ptfi¢inou selhani

adaptace.

Haskovcova (2012, s. 47) uvadi, ze minimalni doba adaptace na zivot v domoveé
pro seniory trva asi pul roku. V pfipadé, Ze senior neni optimalni adaptace schopen,

dochazi k maladaptaci.

Vagnerova (2007, s. 421) uvazuje o tom, ze rozhodnuti seniora odejit
do pobytového zafizeni miva vétSinou racionalni podtext. Emo¢ni akceptaci, pfedevsim
a kvalité¢ celkové adaptace seniora na nové prostfedi, vidi otdzku dobrovolnosti

¢i nedobrovolnosti vlastniho rozhodnuti klienta.

7.1.1 Adaptace p¥i nedobrovolném umisténi do instituce

Jak jiz bylo vySe zminéno, otdzka dobrovolnosti rozhodnuti o vstupu
do pobytového zafizeni, velmi tzce souvisi s vlastnim procesem adaptace na nové
prostiedi. Tuto problematiku zminuje Kalvach (2004, s. 497). O dlouhodobém ptichodu
do pobytového zafizeni hovoii jako o velmi naro¢né fazi pro kazdého jedince. Mnohdy
dochazi v prvnich mésicich ¢i tydnech i k vy$§imu poctu amrti. Popisuje, mimo jiné,
I nékteré bézné adaptacni reakce, které se v tomto obdobi u nové ptichozich klientd
vyskytuji, patii sem napf. uzkostné reakce, citova labilita, zmény chovani, Utlum,

zhorSeni nékterych chronickych zdravotnich obtizi, poruchy vyprazdiovani aj.

Vagnerova (2007, s. 422) pfirovnadva adaptaci na nedobrovolné umisténi
do instituce k détské separacni tizkosti, kdy je stary ¢lovék nedobrovolné separovan
od svych zdroju jistoty a bezpeci a od svého domaciho zazemi. Hovofi o téech fazich,
kterymi nové piichozi klient v pfipadé nedobrovolného piichodu do domova pro seniory

prochazi:

1. Faze odporu. V této fazi se mtizeme u starych lidi setkat s negativismem, agresivitou
a hostinnosti vii¢i komukoliv, 1 k tzv. nahradnim vinikiim, jelikoZ ti skutecni nebyvaji
pfitomni. V roli ndhradnich vinikl je zde mySlen personal socialniho zatizeni, ale 1 jeho
ostatni obyvatelé. Toto nepfijemné jednani je tieba chapat jako obrannou reakci, projev
pocitu frustrace a dalSich negativnich emoci, které tito lidé v této, pro né nepiijatelné
situaci, prozivaji. Jedna se o jakysi protest proti nasilné zméné jejich zivota, kterou

chapou jako nespravedlnost a utok na svou osobu. Negativistické projevy mohou byt
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ruzného charakteru — od agresivnich atakl, nadavani, obvinovani z kradezi, Spatné¢ho

zachéazeni apod.

2. Faze zoufalstvi a apatie. Nastava vétsinou poté, kdyz se stary ¢loveék vycCerpa a zjisti,
7e jeho odpor se nesetkal s zadoucim efektem. V této fazi vétSinou nastava Gtlum
a apatie ke viemu. Clovék rezignuje a ztraci zajem o viechno, o svou osobu i o svij
zivot. Nekteti jiz v této fazi zlstavaji az do konce zivota. Lidé tohoto veéku ztraceji
Vv zatézovych situacich snadno vuli k zivotu. Vagnerova (2007) dale cituje Pacovského,
(1994), ktery piipousti, Ze nadmérny stres a nezvladnuti adaptace na nové prostredi
muze vést az ke smrti, tato varianta je oznaCovana jako ,,smrt z maladaptace®. Pocet

umrti nove piijatych seniorti byva v tomto obdobi dost velky.

3. Faze vytvoieni nové pozitivni vazby. Nékterym starym lidem se podafi nalézt novy
pozitivni vtah, mize se jednat o n¢jakého obyvatele domova, spolubydliciho, ¢i nékoho
z personalu. Tento spfiznény jedinec mu posléze miize pomoci szit se s novou situaci
a dat svému zivotu n¢jaky novy smysl. Mnohdy se muze jednat i o néjaké zviie —
rybi¢ky, ptaci apod., i ti mohou pomoci staré lidi emo¢né i jinak aktivizovat.
K pfijatelné adaptaci mize prispét i nove ziskané pohodli a jasny fad dne, ktery jinak

muze Cinit starSim lidem problémy (Vagnerova, 2007, s. 422).

Obdobnou problematikou se zabyva i Haskovcova (1989, s. 340), ktera apeluje
spiSe na terénni neZ institucionalni feSeni v otdzkach péce o nemohouci ¢i nesobéstacné
staré lidi. Stdri patri k Zivotu a stari lidé patri do spolecnosti, a nikoliv mimo ni. ,, Stary
strom tézko presadis,” Fikava se, starého clovéka analogicky prestéhovani doslova
zabiji. Zejména tzv. tramnslokace proti wviilli vyvolava sice adaptacni reakci, ale tou

u starého clovéka byva smrt (HaSkovcova, 1990, s. 340).

Hrozenska (2008, s. 84) zminuje otazku individualnich pocitii kazdého novée
pfichoziho jedince do socidlnich zatizeni, kde vyznamnou mérou se na schopnosti
prizptsobit se novému prostiedi podili zdravotni stav a moznost pfipravit se na zménu
prostiedi a nového Zivotniho stylu. Zdlraziiuje nutnost individudlniho pftistupu,
pozorovani a ovliviiovani ze strany vSech zaméstnanci domova k nové pfichozimu
seniorovi. Snazit se predejit pasivnimu a depresivnimu postoji k Zivotu, ktery by mohl

mit za nasledek maladaptacni syndrom.

Mezi hlavni znaky maladapta¢niho syndromu fadime: zmatenost, deprese,

imobilita, inkontinence, pneumonie (zapal plic) atd. (Hrozenska, 2008, s. 85).
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7.1.2 Adaptace pii dobrovolném umisténi do instituce

Jak jiz napovida samotny nazev této podkapitoly, predpokladame, ze adaptace
pii dobrovolném rozhodnuti odejit do ustavniho zafizeni musi byt zadkonité snazsi, nez
kdyz je za seniora rozhodnuto jinou osobou proti jeho vili. Neznamend to ovSem,
ze nemohou nastat problémy. Vagnerova (2007, s. 423) hovoii o dvou fazich této

adaptace:

1) Faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu — orientace v novém prostiedi,
ziskavani informaci o stylu Zivota zde. V této fazi byva stary ¢lovék velmi
precitlivély a Casto mysli na ztracenou minulost. Srovndva pozitiva a negace
predchoziho a soudasného Zivotniho rezimu. Casto dochdzi i ke zhoreni
zdravotniho stavu. Dilezité je v této fazi minimalizovat nepiijemné zazitky,

které by mohly negativné celou adaptaci na pobyt negativné ovlivnit.

2) Faze adaptace a p¥ijeti nového Zivotniho stylu — po urCité dobé dochazi
ke smifeni se Se ztratou svého zazemi a postupné se vytvaii novy zivotni
stereotyp a ziskdvaji se nové socidlni kontakty. DosaZeni stadia, kdy se klient
identifikuje s instituci natolik, Ze ji vnima jako sviij domov, je velmi obtizné

a velmi vzacné.

Vagnerova (2007) dale pfipomina, ze vyznamnou tlohu na Gspé&$nosti adaptace
zastavaji i ostatni obyvatelé, s nimiz je klient v kontaktu. Tito obyvatelé se stavaji jeho
referenéni skupinou a socidlnim zazemim. Vztah k lidem, s nimiz senior v domové
duchodcii zije, miva charakter aktualné prozivaného sdileni mnoha zkuSenosti, které
leckdy byvaji nové a také neprijemné a stresujici. Tato vazba nemusi byt nijak hlubokad,
je mnohem povrchnéjsi nez vztah k pribuznym a prateliim, ale je soucdsti kazdodenniho

Zivota, ktery miize zprijeminovat a obohacovat (Vagnerova, 2007, s. 424).

Otazkou usnadnéni adaptace se zabyva také Kalvach (2004, s. 497). Vymezuje
nékolik prvki, jiz z faze pfijimaciho procesu, které¢ dle jeho minéni mohou usnadnit

adaptaci:

e Dobrovolnost vstupu. Ptijeti do domova duchodct je jednozna¢né vazano
na pisemnou zadost klienta. Po pfijeti se klient vzdava svého dosavadniho bydleni
a zavazuje se platit pobytové thrady v domové. Pro dobrou a UspéSnou adaptaci
nanové prostiedi pasobi velmi pozitivn¢, pokud dojde u klienta K vnitinimu

ztotoznéni s nastupem, k cemuz je zapotiebi 1 dostatek hodnovérnych informaci
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0 tom, co ho zde ¢ekd. Nemélo by se jednat jen o formalni souhlas, ale o vlastni vili

a volbu.

Poucenost, znalost prostiedi. Velkou vyhodou byva, pokud klient znd prostiedi,
které se ma stat jeho novym domovem. Proto je vhodné i pfi omezené pohyblivosti
umoznit seniorovi navstivit zvolené zatizeni jesté pred jeho vlastnim néstupem. Je

timto napomozeno pocitu svobodné viile.

Podpora orientace V realité (v prostoru i case) a bezbariérovost prostiedi.
Predchéazet nedobrym zkuSenostem s orientaci V novém prostfedi. Seznédmit klienta
S jednotlivymi ¢astmi zafizeni, naucit ho znat orientacni body, ovladani vytahu
a snazit se u n¢ho posilovat pocit sebedivéry a jistoty. Co se tyce persondlu, ten by
m¢l mit jasné a viditelné ¢itelné jmenovky na obleceni a taktéZ jednotlivé prostory
zafizeni by mély byt na prvni pohled srozumitelné oznaceny, aby byly pro seniora

identifikovatelné.

Zachovani divérnosti, ditstojnosti, lidské sluSnosti, vSichni zaméstnanci zatizeni
by se m¢li snazit pfijimat klienta takového jaky je, bez predsudkii a moralizovani.
Akceptovat ho a projevit o né¢ho zajem. Ve stejném duchu by méli plsobit i na

ostatni obyvatele domova.

Priirozenost, civilnost, domdckost, prostiedi. Zaroven obleCeni personalu by meélo
byt pokud moZno neuniformni. Zaroven by zde mély byt vytvofeny takové
podminky, které by umoznovaly priubézny kontakt s vnéjSim svétem vcetné

celodenni dostupnosti telefonu 1 pro ty klienty, ktefi nevlastni mobilni pfistroj.
Informovanost o pravidlech Zivota v za¥izeni (nejen o pravech a povinnostech).

Dusledné aktivni eliminovani Sikany a nevhodného zachdzeni, je mysleno jak ze

strany persondlu, tak ze strany klienti.
Animace, nabidka dostatecného spektra aktivit.
Cilevédoma prdce s klientem po piijeti — napf.:

- Ustanoveni ,,patrona®“ — jedna se o osobu, na kterou se muze klient, hlavné
9

béhem piijmové adaptacni faze — zhruba 2-3 mésice po nastupu, obracet se

vSemi problémy nad rdmec béZnych kontaktl s pracovniky béhem dne.

35



Néstupni pohovor véetné komplexniho geriatrického hodnoceni — je dulezity

ke stanoveni priorit, pfani, limitaci, rizik, socialniho zazemi, oc¢ekavani, obav

klienta a ke zpracovani individualniho adapta¢niho programu.

Smysluplna neformélni dokumentace - vedena podle zasad ochrany osobnich dat

a citlivych informaci.

Prabézné hodnoceni adaptaéni  faze klienta s modulovanim néstupniho

programu. V adapta¢nim obdobi Klienta by pfi interdisciplinarnich setkanich
mélo byt pravideln¢ probirano, jak probiha vlastni proces adaptace, piipadné
pokusit se najit néjaka nova feseni, ktera by proces adaptace urychlila (Kalvach,
2004, s. 497-498).
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8 Vyznam volnoc¢asovych aktivit v reziden¢nim zarizeni pro seniory

Napln volného Casu je bezesporu velmi dilezitou soucasti zivota v kazdé veékové
kategorii. Za jeho zakladni funkce povazuje Hofbauer (2004, s. 13-14) odpocinek - jako
regeneraci pracovni sily, zdbavu — ve smyslu regenerace dusSevnich sil a rozvoj
osobnosti jako takové, coz piimo souvisi srozvojem intelektudlnim, uméleckym
a fyzickym a rozvojem tvofivosti a vzdélavani. Dalsi dilezitou funkci volnocasovych
aktivit je podpora komunikace ve smyslu udrzovani a navazovani socialnich kontaktt

a partnerstvi.

Pro zdravého cClovéka, ktery je schopen, si své aktivity planovat a organizovat
samostatné, neni problém se jim naplno vénovat az do pozdniho staii. Naproti tomu
Clovék se zdravotnim handicapem - poruchou pohyblivosti, postizenim smyslovych
organti nebo kognitivnich funkci méa v tomto sméru velkou nevyhodu a omezeni.
Obzvlast pro ty jedince, ktefi zili aktivnim zivotem, jak v produktivnim véku, tak i po
odchodu do starobni penze, mohou tato omezeni piivodit pocit frustrace, deprivace
aizolovanosti. Proto je dulezitd podpora jejich okoli a nabidka vhodnych aktivit

s ohledem na jejich zdravotni moznosti (Kalvach, 2004, s. 436-437).

Moznosti volnocasovych aktivit seniorii jsou velmi pestré a je na jednotlivcich,
jaké uptfednostni. Mohou to byt individualni aktivity s knihou, sledovani oblibené¢ho
televizniho potradu, posezeni s prateli, prochazka, ¢i navstéva klubu seniord nebo
néjakych kulturnich zafizeni. Seniorlm v Gstavnich zafizenich, jsou kromé
individudlnich aktivit, nabizeny fizené kolektivni aktivizacni programy, které
smysluplné vypliuji volny cas klientd. Kalvach (2004, s. 438) upozoriiuje na néktera

specifika, ktera by méla byt dodrzovana pii ptipravé a podpore aktivit seniori:

. jedine¢na zivotni zkusenost, ktera mize mit vliv na odmitnuti urcité
¢innosti,

. dodrZeni individuélniho tempa kazdého zucastnéného,

o z provadeéné ¢innosti musi byt zfejma jeji smysluplnost,

o ¢innost by méla byt pfiméfena mentalnim a fyzickym schopnostem.

Kalvach (2004 s. 437-439) se dale zamétuje na prostfedi, ve kterém jsou aktivity
podporovany. To méa byt co nejpfirozenéjsi, aby pomohlo vyvolat pfijemné vzpominky

a vzbudilo tak pottebu aktivity. Vykonavana aktivita by méla byt ¢lovéku mild a méla
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by u né¢ho vzbuzovat pocit uspokojeni se sebou samym, mnohdy byva spojena s ocenénim
druhych a vyvolava pocit sounalezitosti a soudrznosti. Aktivity by mély byt smysluplné,
dobrovolné, lidem piijemné, socidln¢ pifiméfené a dilezita je podpora kazdodennich,
béznych Cinnosti, které lidé znaji, uméji a délali je 1 diive.

Otazku dobrovolnosti pii zapojeni se do kazdodennich aktivit zmifiuje i Venglafova
(2007, s. 17). 1 kdyz necinnost zhorSuje zdravotni i psychicky stav, rozhodnuti se zapojit

do nabizenych aktivit, je svobodnou vili klienta.

8.1 Nabidky Fizenych aktiviza¢nich programii prostiednictvim domova pro
seniory (vybér)

Reziden¢ni zafizeni pfipravuji pro své klienty fadu moznosti zapojit se do
ruznych fizenych aktivit, které jsou =zastieSovany prostfednictvim zaskoleného

personalu domova pro seniory, nebo néjakymi externimi odborniky. Nabidky se mohou

lisit na zdklad¢ moznosti, kterymi jednotliva zatizeni disponuji.

Muzikoterapie — tuto aktiviza¢ni terapii zminuje ve své praci Vaskova (2011,
s. 27) podle Kantora (2007). Muzikoterapie pomaha pii 1é¢b¢ adaptability a komunikace
v souvislosti s neur6zami. O hudbé se da fici, ze je sama o sobé komunikaci, proto
umoznuje osloveni a porozuméni i tam, kde jsou naruseny bézné mezilidské kontakty.
Pisobi jako prostfedek mentdlni hygieny pomoci zvuku a hudby. Muzikoterapie

vyuziva spousty technik:
e hudebni improvizaci (vyjadieni hudby pomoci hry na télo),
e hudebni interpretaci (reprodukce zndmého hudebniho dila),

e zpév pisni (kromé procviCeni artikulace, rytmu fe¢i a dechovych cviceni i silny

emociondlni vyznam),

e poslech hudby (podporuje vyjaddieni mysSlenek, pociti a navdzani kontaktl a

vzajemné interakce),

e pohybové aktivity pfi hudbé (rozvoj pohybu, senzomotoricka koordinace, svalova

sila, vytrvalost),
e vyuziti hudby pro imaginaci (pomaha zaméfit a koncentrovat pozornost)

Arteterapie — jedna se o efektivni 1é¢€bu u jedinci s néjakym typem postizeni
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Vv oblasti vyvojové, télesné, mentalni, socidlni apod. Praktikuje se napf. v nemocnicich,
vychovnych a vzdélavacich zafizenich, psychiatrickych zatizenich, ve forenznich
institucich ¢i domovech diichodcti. Muze se jednat o individudlni tak i1 skupinovou
terapii (Sickova, 2002, s. 61). U seniorské vékové kategorie byva aplikovéana arteterapie
pfi cviceni kratkodobé paméti, pro posileni védomi vlastni hodnoty a jako vyborna
pomiucka k rehabilitaci jemné motoriky. Poméha seniorovi v pfizpiisobeni se nové

situaci v zivoté (Sickova, 2002, s. 65).

Reminiscence — To co drzi identitu cloveka pohromadé, jsou prdavé vzpominky.
Kdyz lidé premistent do instituce opusti vse, s ¢cim az dosud zili, a neni nikdo, komu by
0 svem zivoté mohli vypravet, pak casto miizeme slySet: Nikdo se o mé nezajima.
Vzpominky nejsou, ziistaly tam. Nic neni...ja nejsem...(Janeckova, Vackova, 2010,
s. 11). Za reminiscen¢ni terapii vétSinou oznacujeme rozhovor terapeuta se seniorem
0 jeho zivoté, prozitych udalostech a zkuSenostech, diivéjsich aktivitich. Mnohdy
byvaji pfi této terapii vyuzivany vhodné pomucky — fotografie, staré predméty, modni
dopliiky, dobové hudba, filmy apod. (Janetkova, 2010, s. 21-22). Ucinek reminiscencni
terapie byl zkoumdn predevsim u obyvatel pobytovych zarizeni pro seniory. Viiv
reminiscence na naladu, subjektivni zdravi, depresivitu a socialni integraci starych lidi

zZijicich Vv institucnim prostredi je v literature opakované potvrzovan (JaneCkova,

Vackova, 2010, s. 31).

Trénovdani paméti - pomoci riznych metod stimulace mozkové cinnosti
se pokousime obnovovat nebo udrzovat pamétové funkce. Dle Kalvacha (2004, s. 443)
se jedna o jakysi mozkovy trénink, jehoz cilem je posileni vnimani, koncentrace,
nachazeni slov, schopnosti postfehu, formulovani vyjadfovani, asocia¢niho mysleni,

logického uvazovani a fantazie.

Pohybové-relaxacni programy — proces starnuti s sebou piindSi mimo jiné
| Casta omezeni pohybovych moznosti seniorti.  Snahou vSech je zachovat si
sobéstacnost co mozna do nejdelSiho véku. Z tohoto ditvodu je v seniorském véku
doporudovana piiméfena pohybové aktivita. Stilec (2003, s. 11) popisuje posloupnost
ztraty pohybovych moznosti nasledovné. Dle tohoto autora dochazi nejdiive
k omezovani pohyblivosti, posléze k poklesu rychlosti a obratnosti a nakonec k abytku

sily a svalové hmoty.

39



Seniorska reziden¢ni zafizeni poskytuji svym klientim nabidky rtznych
pohybovych her, ¢i pfimo zdravotni rehabilitace prostfednictvim proskolenych

fyzioterapeutickych pracovnik.

Nabidka moznosti traveni volného ¢asu, je mnohem SirSi. Mezi nepravidelné
akce zahrnujeme spole¢né navstévy divadel, ¢i koncerti, exkurze, navstévy vystav nebo
prochazky ¢i vylety do okoli ¢i setkdni s pozvanymi hosty. Tyto aktivity, porddané

Vv domoveé nebo mimo n¢j, umoziuji seniordm byt stale soucasti aktivniho zivota.
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9 Zavér teoretické Casti

Starnuti je zadkonity, celozivotni proces, ktery je individudlni a probiha
U kazdého clovéka svym tempem. AC kazdy Clovék proziva svlj Zivot origindlnim
zpusobem, s vyS$im vékem prichazi mnoho vyznamnych okamziki, které s sebou
piinaseji zmény odehravajici se jak v roviné somatické, psychické tak i socialni.
Vyznamné k tomu pfispivaji genetické predpoklady a disledky vnéjsich faktort, které
se Vv priabéhu Zivota kolem clovéka nakumulovaly. Hlavnim vyvojovym ukolem stafi je
dosazeni integrity v pojeti vlastniho Zivota. To se projevuje piijetim svého zivota jako

celku, ktery mél urcity smysl.

Rodina hraje v péci o seniora velmi vyznamnou roli. Stava se dilezitou oblasti
vytvafeni identity ¢lovéka. Kazdy ¢lovek ocekava zdjem o svou osobu a stary clovek
obzvlast’. Zaroven se i On sam zajima o problémy jednotlivych ¢lend rodiny. Fungujici
rodina zastava pro seniora Vv otazkach uspokojovani potieb, sounaleZitosti a lasky
dulezité misto. Nemén¢ potiebna je pro seniora seberealizace a pocit uzite¢nosti. To ho

napliluje pocitem smysluplnosti svého Zivota.

VétSina seniord je piesvédCena, Ze podzim zivota Stravi ve svém domacim
prostiedi, obklopend divérné znamymi vécmi, nanejvys za asistence své nejblizsi
rodiny. Otazku odchodu do jakéhokoliv pobytového zatizeni se snazi oddalit co mozna
nejdale. Ustavni pobyt je velmi vaznym zasahem do Zivota seniora a proto udinit
kone¢né rozhodnuti k tomuto kroku, je velmi zasadni a obtizné. Mnohdy je volena

alternativa terénni zdravotnické a socialni sluzby pro seniory.

Domovy pro seniory poskytuji svym klientim kromé plného zaopatieni také
rizné skupinové programy. Aktivizaéni programy jsou velmi pozitivné hodnoceny jak
ze strany personalu, tak i ze strany samotnych seniort. O tomto faktu svéd¢i nejeden

provedeny vyzkum.

Nékteti seniofi se potykaji po prestéhovani do institucionalniho zafizeni
S pocitem osamocenosti a izolace od rodin a pratel. Jak jiz bylo zminéno vyse, rodina
predstavuje pro seniora velmi silnou citovou vazbu a predevsim pii adaptacnim procesu
na noveé prostiedi jsou ¢asté kontakty nového klienta reziden¢niho zatizeni se ¢leny své

rodiny velkym piinosem.
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DalSim dulezitym faktorem, ktery se podili na mife uspéSnosti adaptace na nové

prostiedi, je otdzka dobrovolnosti rozhodnuti o vstupu do pobytového zatizeni.
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PRAKTICKA CAST

Motto:
Dovolte mi, abych si naplnil hlavu myslenkami podle svého vkusu a ja pak budu ochoten
nosit klobouk podle vasi mody.

Henri Louis Bergson

Ptichod starého ¢lovéka do prostfedi domova pro seniory je velice dilezitym
a zarovenn nesmirné obtiznym krokem. Mnohdy byva spojen s pocity obav, strachu,
litosti, smutku, ale i zvédavosti z toho, co ho v novém prostiedi ¢eka. Jelikoz adaptacni
schopnosti, jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.7, jsou Vv pozd&jsim véku podstatné
snizeny, je adaptace na nové prostiedi mnohdy nesnadnd a déledobéjsi. Faktoru, které
mohou ovlivnit Gsp&nost adaptace seniora na nové prostiedi, je cela kala. Ukolem
personalu socialniho zafizeni, ale i primarni rodiny, by mélo byt snazit se nové
pfichozim senioriim pobyt zde zpfijemnit a usnadnit jim co mozna nejlepsi
a nejrychlejsi socializaci na nové prostredi. V praktické casti této bakalaiské prace se
zaméfime na analyzu nékterych vybranych faktort, které jsou v dostupné literatuie

zminované a studované.
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10 Cil bakalarské prace a stanovené predpoklady

Ptfed zahdjenim kazdého vyzkumu je stanoven vyzkumny problém, v némz je
formulovéno, co chce vyzkumnik zkoumat, koho chce zkoumat, kdy a v jakych
situacich (Gavora, 2000, s. 13).

Za vyzkumny problém této bakaldiské prace byla zvolena analyza vybranych

faktort, které se podileji na adaptaci seniorti na pobyt v domoveé pro seniory.

10.1 Cil bakalaiské prace

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat vybrané faktory, které ovliviiuji
uspésnou adaptaci seniord na pobyt v domoveé pro seniory. Mezi zkoumané faktory jsou
zafazeny nasledujici: otazka dobrovolnosti vlastniho rozhodnuti k nastupu do domova
pro seniory, otazka zapojeni se do aktiviza¢nich programi nabizenych prostfednictvim

domova pro seniory a otazka intenzity kontaktt seniora s rodinou.

Co lIze povazovat za GspéSnou adaptaci seniora na pobyt v domové pro seniory
neni jednoznané vymezeno ani VvV odborné literatufe. Stanovené kritérium Uspésné
adaptace na pobyt v domové pro seniory je pro téely této prace nasledujici: spokojenost

s pobytem v domové pro seniory nebo piijeti tohoto zafizeni za sviij domov.

10.2 Stanovené piedpoklady a jejich zdivodnéni

1. Lze predpokladat, Ze respondenti, kteri nastoupili do domova pro seniory z vlastniho

rozhodnuti, hodnoti svou adaptaci na toto prostiedi pozitivnéji.

Umisténi do domova pro seniory, popiipadé do jiné instituce, je vyznamnym meznikem
v Zivoté starého cCloveka. Predstavuje zasadni zménu Zivotniho stylu, a proto je
do n&jakého rezidencniho zatizeni rozhodnou az v okamziku, kdy ztrati, ¢i je velmi
omezena, jejich sobéstacnost. Adaptace starého Clovéka na zménu zZivotniho stylu zavisi
pfedevSim na jeho motivaci a postoji k vlastnimu rozhodnuti do pobytového zatizeni

nastoupit.

2. Lze predpokladat, Ze ti respondenti, kteri se aktivné zapojuji do aktivizacnich
programii nabizenych prostiednictvim domova pro seniory, hodnoti svou adaptaci
na nové prostredi pozitivnéji.
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Vyznam traveni volného Casu je pro seniora dulezitym nejen ze strany kraceni dlouhé
chvile, ale pfedevS§im ze strany uspokojovani psychickych, fyzickych a socidlnich
potfeb. Nabizené volnoCasové aktivity se vyznamné podileji na rozvoji schopnosti,
dovednosti, pomahaji udrzovat dusevni harmonii, podileji se na posilovani socialnich
roli a vlastni socializaci. Zdravé posiluji seniorovu osobnost, rozvijeji kolektivni

interakce mezi samotnymi klienty a vyznamné pomahaji pti adaptaci na nové prostiedi.

Stanovenym kritériem aktivniho zapojeni se do aktivizanich programi nabizenych
prostiednictvim domova pro seniory je nasledujici: ¢asté nebo obcasné zapojeni se do

nabizenych volnocasovych aktivit.

3. Lze predpokladat, Ze ti respondenti, kteri jsou i po nastupu do domova pro seniory
V pravidelném kontaktu s rodinou, hodnoti svou adaptaci na nové prostiedi
pozitivnéji.

Rodina je pro vétsinu lidi, bez ohledu véku, nejdilezitéjsi socialni skupinou. | pro

seniora je fungujici rodina nezbytna V otazkach uspokojovani potieb, lasky

a soundlezitosti. Je dillezitou oblasti vytvareni identity ¢lovéka. Stary €lovek ocekava

zajem o svou osobu a naopak se i On saim zajima o problémy jednotlivych ¢lent rodiny.

Potieba seberealizace a pocit uzite¢nosti naplituje seniora pocitem smysluplnosti svého

zivota. Proto je dulezité, aby i po odchodu do rezidenéniho zafizeni, zistaly kontakty

seniora s rodinou pokud mozno co nejvice zachovany a to bez ohledu na to, zda se jedna

o formu osobni navstévy nebo telefonni hovor.

Jako kritérium pravidelného kontaktu srodinou bylo pro ucely tohoto vyzkumu

stanoveno: osobni ¢i telefonicky kontakt minimaln¢ jedenkrat tydné.
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11 Metodika vyzkumného Setfeni a technika sbéru dat

Pied zahajenim vlastniho Setfeni sledované tématiky byla nejprve zvolena
technika podrobného nastudovani odborné literatury zabyvajici se gerontologickou
problematikou. Prednostné se zaméfenim na kapitoly zabyvajici se adaptaci seniord na
nové prostedi a na riizna bio-psycho-socialni specifika této vékové kategorie. Inspiraci
pro stanoveni vhodné metody sbéru dat byly jiz nékteré zpracované vyzkumy a Setieni

zabyvajici se obdobnou tématikou.

Pro zpracovani vysledkt praktické casti bakalaiské prace byla zvolena metoda
terénniho prizkumu s cilem kvantitativniho zpracovani ziskanych dat. Jako prizkumny
nastroj pro sbér dat byl sestaven strukturovany rozhovor. Rozhovory byly provadény ve

vybranych reziden¢nich zatizenich, kde seniofi v soucasné dobé bydli.

Pfed vlastnim Setfenim byl realizovan v Domové pro seniory POHODA
Vv Netolicich pfedvyzkum, kde na malém vzorku respondentti (3 seniofi) byla ovéfena
srozumitelnost pokladanych otazek a pfimefenost délky interwiev. Na zékladé
ziskanych zkuSenosti byly nékteré otdzky ptfesnéji formulovany, pivodné oteviené
otazky byly ptreformulovany na otdzky uzaviené nebo polouzaviené, aby bylo mozné

ziskana data matematicko-statisticky zpracovat.

11.1 Strukturovany rozhovor, jako nastroj vyzkumu

K ziskani potfebnych dat, tykajicich se sledované tématiky, je pouzita technika
strukturovaného (tizeného) rozhovoru, ktera se jevi pro zkoumanou problematiku jako
nejvhodné;si.

Technika sbéru dat prostfednictvim fizeného rozhovoru umoziiuje eliminovat
pfipadné zrakové potize, které jsou vzhledem Kkvéku respondenti Vvysoce
pravdépodobné. Gavora (2000, s. 110) dale pfipomina, Ze interview se dava prednost
pfed dotaznikem 1 v piipad¢, kdyz dotazovanym je €lovek, kterému muze délat problém
psané slovo. Mohou to byt malé déti, ale i starsi lidé. B&hem rozhovoru je vyzkumnik
v piimém kontaktu s klientem, coz mu umozni sledovat jeho bezprostiedni reakce na
polozené otazky, vylou¢i nepochopeni otazky, zkresleni odpovédi nebo nedostatecné
vyplnéni anonymniho dotazniku. Zéaroven je touto technikou sbéru informaci zaruc¢ena

100% navratnost dat.
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Technika strukturovaného rozhovoru piindsi také urcit¢é nevyhody. Jedna
se 0 velice pracnou techniku sbéru informaci a vzhledem k ¢asové naro¢nosti neni
mozné oslovit velky pocet respondenti jako u dotaznikové techniky. Anonymita
vyzkumu se miize jevit pro respondenty malo presvédciva (Disman, 2002, s. 141).
Dotazovany respondent muze byt ovlivnén osobnim zajmem a kontaktem s tazatelem,
jeho postoji a presvédcenim. DalSim tskalim rozhovoru je fakt, Ze respondent si je

védom toho, Ze je zkouman a jeho odpovédi nemusi byt vzdy pravdivé.

11.2 Organizace vyzkumného $etfeni a sbéru dat

Vlastni Setfeni bylo vyzkumnikem provadéno v obdobi zafi-prosinec 2012
Vv prostorach vybranych domovt pro seniory, pfimo v soukromi jejich pokoji. Rozhovor
byl proveden skazdym subjektem oddélené bez piitomnosti jiné osoby. V pribéhu
individualnich strukturovanych rozhovoru byla data tazatelem osobné zaznamenavana
do pfipraveného ,,dotaznikového formulare“. Struktura interwiev byla v dob¢ piipravy
vytvofena tak, aby na sebe jednotlivé otazky logicky navazovaly a formulace otazek
nevyvijela tlak na respondenta. Jednotlivé otazky byly dotazovanym seniorim kladeny
ve stejné formulaci a ve stejném sledu. Pouze Vv ptipad€, Ze ncktery z dotazanych
neporozumél polozené otazce, byl nahrazen nejasny vyraz jinym synonymem.
Rozhovory byly vedeny v souladu s béZznymi etickymi standardy pro védeckou praci.
V fizeném rozhovoru byly pouZity rtizné typy otdzek podle stupné otevienosti a to
otazky wuzaviené a otazky polouzaviené. Zaznamovy arch K zaznamenani dat

strukturovaného rozhovoru je uveden v ptiloze této bakalatrské prace.

11.3 Zduvodnéni jednotlivych otidzek v ziaznamovém archu strukturovaného

rozhovoru ve vztahu ke stanovenym pi‘edpokladim

V tvodu interview byly pouZity demografické otazky zaznamenavajici pohlavi, veék,
délku pobytu v domové pro seniory a otazku tykajici se jejich ptivodniho bydlisté. Tyto
otazky nejsou Cislovany.

Otazky ¢. 1 a 2 byly pouzity k navozeni kontaktu s respondentem. Nejsou statisticky

zpracovany ani vyhodnocovany.

Otazka ¢. 11 byla deskriptivné vyhodnocena, i kdyz se nevaze k zadnému

ze zkoumanych ptedpokladt. Zjistovala, zda respondenti povazuji otazku viry
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za dulezitou ve vztahu k adaptaci na nové prostiedi. Vysledek mize slouzit jako

podklad k naslednym vyzkumim.

Otazky ¢. 5 a 17 jsou téméf totozné a piimo se nevztahuji k Zadnému ze stanovenych
predpokladt. Jejich ukolem bylo porovnat pocity, které provazely respondenty pii
nastupu do pobytového zatfizeni a jaké pocity prozivaji v tomto prostfedi nyni. Tyto

otazky nejsou vyhodnocovany.

Prosttednictvim otazek ¢. 15 a 16 jsme se pokusili zjistit, jak vnimaji samotni seniofi
délku a miru aspéSnosti své adaptace na prostiedi domova pro seniory. Kritériem
uspésnosti je pro potieby této prace, zda jsou zde spokojeni nebo zda piijali toto
konkrétni zafizeni za sviij novy domov. Za optimalni délku adaptace na nové prostiedi

bylo zvoleno kritérium do piil roku od néstupu.

Otazky vztahujici se k piedpokladu ¢. 1:
Lze predpokiladat, Ze respondenti, kteri nastoupili do domova pro seniory z viastniho

rozhodnuti, hodnoti svou adaptaci na toto prostredi pozitivnéji.

K této problematice se vazi otazky €. 3-4, ucelem kterych bylo zjistit, jaké okolnosti
mely vliv na rozhodnuti respondentli nastoupit do domova pro seniory a zda toto

rozhodnuti ucinili sami nebo byli ovlivnéni jinymi osobami.

Otazky vztahujici se k predpokladu ¢. 2:
Lze predpokldadat, Ze ti respondenti, kteri se zapojuji do aktivizacnich programii
nabizenych prostrednictvim domova pro seniory, hodnoti svou adaptaci na nové

prostiedi pozitivnéji.

Otazky ¢. 6-10 zjistuji, zda maji respondenti povédomi o tom, ze jim jsou
prostfednictvim daného zafizeni nabizeny n&jaké volnocasové aktivity, zda se jich
zuCastiiyji, v jaké Cetnosti a zda si mysli, Ze v dobé jejich adaptace jim ucast v téchto
aktivitach pomohla se 1épe adaptovat na nové prostiedi. Otazky ¢. 8 a 9 zjist'uji, zda se
zménily jejich zéliby oproti dob€, kdy nezily v domové pro seniory a zda jejich

soucasné zaliby jsou jednou z téch, které jsou prostfednictvim domova nabizeny.
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Otazky vitahujici se k piedpokladu ¢. 3:

Lze predpokladat, Ze ti respondenti, kteri jsou i po ndstupu do domova pro seniory

V pravidelném kontaktu s rodinou, hodnoti svou adaptaci na nové prostredi pozitivnéji.

Otazky ¢. 12-14, jejichz zamérem bylo zjistit, koho povazuji respondenti za osobu, ktera
jim byla v prvnich mésicich pobytu nejvétsi oporou, dale zda jsou i po nastupu

do zafizeni v kontaktu se svou rodinou a jak ¢asto se tyto kontakty uskute¢nuji.

11.4 Popis terénu vyzkumného Setieni, vyzkumného souboru a vzorku

respondenti

V této Casti bakalarské préace si pfiblizime prostfedi, ve kterém probihalo vlastni
Setfeni, zplisob vybéru vzorku respondentii a kritéria, ktera byla smérodatna pro jejich

vyber.
11.4.1 Popis terénu vyzkumného Setieni

Vlastni sbér dat probihal ve dvou mnou vytypovanych pobytovych socialnich
zatizenich a to v Domové pro seniory POHODA Netolice a v Domové seniortt Mistra
Kiistana Prachatice. Jelikoz sama nepracuji V socialnich sluzbach a nemam Zzadné
vazby na jakakoliv podobna zafizeni, rozhodla jsem se, vzhledem k vzdalenostni
dostupnosti od mého bydlisté, oslovit pro provedeni Setfeni zastupce vedeni pravé
téchto domovi pro seniory. V obou ptipadech byla zadost kladné vyslySena. V prubéhu
jednotlivych navstév byla ze strany socialnich zafizeni nabidnuta pomoc s vybérem

vhodného vzorku respondentii s ohledem na jejich momentalni zdravotni dispozice.

11.4.2 Popis vyzkumného souboru a vzorku respondentii

Zakladni vyzkumny soubor pro ucely této prace tvofili obyvatelé vySe
uvedenych domovt pro seniory. V téchto reziden¢nich zatizenich Ziji stafi lidé rizného
stupné fyzické 1 psychické mobility, ¢i funkcénosti smyslovych organi. JelikoZ nepracuji
ani v jednom Vv uvedenych socialnich zafizenich a vzhledem k zachovani ochrany
osobnich dat nemam pfistup ke zdravotni dokumentaci jednotlivych obyvatel, nemohla
jsem sama ucinit vhodny vybér dotazovanych osob. Ztohoto divodu jsem vyuzila
nabizenou pomoc S vybérem vzorku respondentti od socialnich pracovnic obou domovi

pro seniory, v kterych byl vyzkum realizovan. Na vlastnim uvazeni socialnich pracovnic
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bylo k individualnim rozhovorim vybrat takové klienty, kterym to dovoluje jejich

zdravotni a kognitivni stav.

Respondenti byli vybrani na zdkladé¢ zamérného kriterialniho vybéru. Zadana
kritéria vybéru byla nasledujici: pocet respondentii neomezeny dle moznosti
jednotlivych zatizeni, pohlavi ptiblizn€ 50 % zen a 50 % muzl, v€kova hranice nebyla
stanovena, délka pobytu v domové pro seniory minimalné ptl roku, maximalni doba
pobytu neomezena, pivodni bydlisté pfiblizné 50 % mésto a 50 % vesnice. DalSim

dalezitym kritériem byla schopnost vnimat a reagovat na polozené otazky tazatele.

Kone¢ny pocet respondenti, ktefi byli dohromady v obou zafizenich osloveni,
¢inilo 48 seniord (100 %). Pivodni zdmér rozlozeni respondentl podle pohlavi ptiblizné
50 % Zen a 50 % muzi nebyl naplnén, jelikoz mezi obyvateli téchto domovi pro
seniory ziji ve vétsi mife zeny. Zkoumany vzorek respondenti tvoiilo 32 Zen (67 %)
a 16 muzu (33 %) ve véku od 65 do 93 let (viz Tabulka ¢. 1-3). VSichni dotazani

s rozhovorem souhlasili @ ochotné odpovidali na poloZené otazky.
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12 Prezentace vysledkii vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, celkem byl rozhovor uskutecnén se 48
respondenty. Z toho bylo 32 Zen (67 %) a 16 muzt (33 %). V nasledujicich tabulkach
¢.1, €. 2 a ¢. 3 si blize pfedstavime zkoumany vzorek a to z pohledu demografickych
udaji. Cilem této bakalafské prace neni porovnavat jednotlivé udaje ve vztahu
k v€kovym kategoriim, k délce pobytu v pobytovém zafizeni, ¢i k piivodnimu bydlisti.
Data v nize uvedenych tabulkach jsou v uhrnu procentudlné vyhodnocena z divodu

ptehlednosti.

12.1 Popis vzorku respondentii dle stanovenych kritérii

Tabulka €. 1: Popis vzorku respondentii dle pohlavi a véku

Vék: Vék: Pocet respondenti
65-79 let 80 a vice let celikem:
Zeny 9 (19 %) 23 (48 %) 32 (67 %)
Muzi 6 (12 %) 10 (21 %) 16 (33 %)
Celkem: absolutni
a relativni ¢etnost 15 (31 %) 33 (69 %) 48 (100 %)
(v %)

Vzorek respondent tvofilo 15 (31 %) seniort ve vékové kategorii 65-79 let a 33 (69 %)
star$i 80 let (viz. Tabulka ¢. 1).

Tabulka €. 2: Popis vzorku respondenti dle pohlavi a délky pobytu v domové pro seniory

Délka pobytu: | Délka pobytu: | Délka pobytu: | Pocet
do 1 roku do 3 let nad 3 roky g:lslfgrr:]dentﬁ
Zeny 9 (19 %) 6 (12 %) 17(35%) | 32(67 %)
Muzi 7 (14 %) 4 (9 %) 5 (11 %) 16 (33 %)
Celkem: absolutni
?Vrg’/f;ﬁ“‘i Cetmost | 16 3306) | 10(21%) | 22(46%) | 48 (100 %)

Z celkového poctu 48 respondentt zilo v domovée pro seniory 16 (33 %) méné neZ jeden
rok, 10 (21 %) do 3 let od nastupu a nejpocetn&jsi skupinu tvofila ze vzorku
respondentt kategorie S délkou pobytu nad 3 roky a to celkem 22 (46 %) dotazanych
(viz. Tabulka €. 2).
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Tabulka ¢. 3: Popis vzorku respondenti dle mista puvodniho bydlisté

Piivodni bydlisté: Piivodni bydlisté: Pocet respondentil
mésto vesnice celkem
Zeny 21 (44 %) 11 (23 %) 32 (67 %)
Muzi 8 (16 %) 8 (16 %) 16 (33 %)
Celkem: absolutni a
r(‘\’/l?)g;“i CeRluat 29 (60 %) 19 (40 %) 48 (100 %)

Déleni vzorku respondentt z pohledu ptivodniho bydlisté pied vstupem do domova pro
seniory. Celkem 29 (60 %) dotazanych oznacilo jako své pivodni bydlist¢ mésto. 19
(40 %) respondentt zilo pied vstupem do socialniho zafizeni na vesnici (viz. Tabulka

& 3).

Zudaji uvedenych v tabulkach ¢. 1-3 je zfejmé, ze vybrany vzorek respondentl
predstavuje pomérné rozmanitou skupinu ve vztahu ke stanovenym kritériim pro vybér

(viz kapitola 11.4.2).

12.2  Deskriptivni zpracovani ziskanych dat ze ziaznamového archu

strukturovaného rozhovoru

Na vSechny otazky odpovidalo vzdy vsech 48 (100 %) respondentti. U otazek byla
zvolena vzdy jedna nabidnutd varianta. Pouze u otdzek ¢. 4, 5, 13 a 17 mohli
respondenti oznalit vice znabizenych odpovédi. Kopie zaznamového archu

strukturovaného rozhovoru je k nahlédnuti v ptiloze €. 1 této bakalaiské prace.

Cestnosti odpovédi vyhodnocujeme pouze u otazek, které byly nasledné zahrnuty do

analyzy dat vzhledem ke stanovenym ptfedpokladiim.
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Otazka €. 3: Pro nastup do domova pro seniory jste se rozhodl/a sim/sama?

Tabulka ¢. 4: Dobrovolnost rozhodnuti k nastupu

Typ odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 34 70
Ne — doporudila mi to rodina 8 17
Ne — doporudil mi to 1ékar 6 13

Z dotazanych 48 (100 %) respondentli, odpovédéla vétsina 34 (70 %), ze se pro nastup
do domova pro seniory rozhodli sami a dobrovolné. 8 (17 %) respondentd ucinilo své
rozhodnuti na doporuceni rodiny a 6 (13%) respondentli se pro nastup do domova pro

seniory rozhodlo na doporuceni 1ékate (viz. Tabulka €. 4).

Otazka €. 4: Jaké okolnosti Vas vedly k rozhodnuti odejit do domova pro seniory?
(mohlo byt zvoleno vice odpovédi)

Tabulka €. 5: Okolnosti, které vedly k rozhodnuti nastoupit do domova pro seniory

Typ odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zdravotni stav 36 75
Osamélost 14 29
Piani rodiny 10 21
Finan¢ni situace 0 0
Jiné diivody 6 13

| utéto otazky je povazovano za 100 % vSech 48 respondenti. VSichni dotazovani si
mohli vybrat libovolny pocet odpovédi. Nejvyssi mérou se na u€inéni rozhodnuti
K nastupu do pobytového zafizeni podilel, jak je ziejmé z vysledkt v Tabulce ¢. 5,
Spatny zdravotni stav a to celkem u 36 (75 %) respondentii, coz je nadpoloviéni vétSina.
Dalsi ¢asto volenou odpovédi byla osamélost, kterou uvedlo 14 (29 %) dotazanych, poté
10 (21 %) seniord oznacilo ptani rodiny. U nikoho z dotazanych se na rozhodnuti ke
vstupu do domova pro seniory nepodilela nepfizniva finanéni situace. 6 (13 %)

respondentli uvedlo jako rozhodné okolnosti jiné divody. Mezi jinymi divody se
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objevilo: rodinné davody, neptizniva bytova situace, odchod do domova za druhym

Z manzelu.

Otazka ¢. 7: Zapojujete se do aktivit poradanych Vasim domovem pro seniory?

Tabulka €. 6: Frekvence zapojovani se do volno¢asovych aktivit

Typ odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, ¢asto 27 56
Obcas 18 38
Ne 3 6

Jak je ztejmé z udajii v Tabulce ¢. 6 nadpolovi¢ni vétSina dotazanych 27 (56 %) se
zapojuje do nabizenych volnocasovych aktivit ¢asto, 18 (38 %) uvedlo, ze obcas
(z pozndmek vyzkumnika napr. uvadeéli, Ze jim Ccastejsi navsteévy nedovoluje jejich
zdravotni stav nebo si vybiraji jen takové aktivity, které je zajimaji). Pouze 3 (6 %)
respondenti se do nabizenych aktivit nezapojuji (z pozndmek vyzkumnika je hodnoti jako
zbytecné a nezajimavé). Z vysledka této otazky je patrné, ze nabidky zapojit se do
volnocasovych aktivit, nabizenych prostfednictvim domovi pro seniory, vyuZziva

vétsSina respondentd z osloveného vzorku.

Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze Vam po vstupu do domova pro seniory pomohla
navstéva nékterych aktivit nabizenych prostiednictvim tohoto domova k snazsimu

zaclenéni a zvyknuti si na nové prostiedi?

Tabulka €. 7: ZamySleni nad tim, zda néktera z nabizenych aktivit usnadnila adaptaci na nové
prostredi

Typ odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 27 56
Ne 7 15
Nevim 14 29

U této otazky odpovédéla vétsina respondentt 27 (56 %), Ze si mysli, Ze jim néktera
Z nabizenych volno€asovych aktivit pomohla se Iépe v jejich socidlnim zatizeni
adaptovat. (Z poznamek vyzkumnika byly nejcastéji jmenovanymi aktivitami spolecna

posezeni a povidani si, ¢i predcitani knih nebo denniho tisku, hrani spolecenskych her,
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navstéva kulturnich akci a ucast na vyletech). 7 (15 %) dotazovanych se domniva, Ze
jim navstéva aktivit s adaptaci nepomohla. 14 (29 %) respondentt i pfesto, ze se Casto
jednotlivych aktivit nyni zucastiiuji, nedokazali tuto otdzku posoudit. (Z poznamek
vyzkumnika vétsinou odpovidali, Ze bydli v domoveé pro seniory jiz hodné dlouho a Ze si
na to, jestli jim néjaka nabizena aktivita usnadnila si na pobyt zde zvyknout, jiz

nepamatuji).

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze vira v Boha miiZe ¢lovéku pomoci zvyknout si na nové

prostiedi?

Tabulka ¢. 8: Vyjadieni se k otazce viry v Boha ve vztahu k usnadnéni adaptace

Typ odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 31 65
Ne 13 27
Nevim 4 8

Vysledky vztahujici se k otazce ¢. 11, vyjadiené v Tabulce ¢. 8, ukazuji, ze 31 (65%)
dotdzanych hodnoti otazku viry v Boha jako velmi pozitivni ve vztahu k usnadnéni
adaptace na nové prostiedi. 13 (27%) respondentti nepovazuje viru v Boha za dtlezitou
pii adaptaci na nové prostiedi a 4 (8 %) respondentil oznacilo variantu nevim, nedokazu

posoudit.

Otazka ¢. 12: Kdo si myslite, Ze Vam byl nejvétsi oporou v prvnich mésicich pobytu

V novém prostiredi?

Tabulka ¢. 9: Oznaceni nejvétsi opory pii adaptaci

Typ odpovédi Absolutni Relativni ¢etnost (%)
cetnost

Nékdo ze zaméstnancii 15 31

Spolubydlici 11 23

Rodina 15 31

Nékdo jiny 0 0

Nikdo, pomohl jsem si sam 7 15
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V tomto ptipadé oznacilo 15 (31 %) respondentli za nejvétsi oporu v prvnich mésicich
svého pobytu v novém prostiedi nékoho ze zaméstnancti, nejcastéji se jednalo o socialni
pracovnice nebo zdravotni sestry. Stejny pocet 15 (31 %) dotazanych oznacilo za
nejvétsi oporu n€koho z rodiny. Pomérné vyznamny pocet 11 (23 %) ze 48 respondentil
uvedlo jako svou nejvétsi oporu spolubydliciho a 7 (15 %) dotazanych odpovédélo, ze
Jim nepomohl nikdo a museli si pomoci sami. Z vyse uvedeného vyplyva, ze ani jedna

Z nabizenych alternativ odpovédi nedosahla vétSinového vysledku (viz Tabulka €. 9).

Otazka ¢. 13: Jste po nastupu do domova seniori v néjakém kontaktu se svou

rodinou (bez ohledu na formu)? (mohlo byt zvoleno vice odpovédi)

Tabulka ¢. 10: Zjistovani intenzity/variant kontakti s rodinou

Typ odpovédi Absolutni Relativni ¢etnost (%)
cetnost

Jsem v kontaktu: telefonicky 21 44

Jsem v kontaktu: elektronicky 0 0

Jsem v kontaktu: osobné v DpS 46 96

Jsem v kontaktu: osobné u nich doma 30 63

Nejsem v kontaktu s rodinou 2 4

Z udajli uvedenych v predchozi tabulce je zfejmé, Ze vSichni dotdzani respondenti az na
2 (4 %) udrzuji i po svém nastupu do domova pro seniory kontakt se svou rodinou.
Nejcastéji byla zvolena varianta odpovédi tykajici se osobni ndvstévy rodinného
pfislusnika pfimo v socialnim zatizeni a to celkem u 46 (96 %) seniori. Pomé&rné hodné
seniort celkem 30 (63 %) uvedlo i1 variantu své osobni navstévy piimo v rodiné.
Celkem vysoky pocet 21 (44 %) respondentil udrzuje se svou rodinou telefonicky
kontakt. (Z poznamek vyzkumnika je mnohdy volen telefonicky kontakt z toho divodu, ze
velka vzdalenost od jejich bydlisté ¢i velka pracovni vytizenost neumoznuje osobni
navstévu casteji. Mnozi seniori v Souvislosti s touto otdazkou odpovidali, ze oni sami voli
nejradeéji navstevu nékoho z rodiny primo V SOcidlnim zarizeni, nebot zde naji své
pohodli a jsou zde zvykli). Elektronicky kontakt neudrzuje z dotazaného vzorku
respondentll S rodinou nikdo ani prostfednictvim SMS zprav zaslanych pies mobilni

telefon.
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Otazka ¢. 14: Jak Casto jste v kontaktu?

Tabulka €. 11: Zjistovani ¢etnosti kontaktd s rodinou

Typ odpovédi Absolutni Relativni ¢etnost (%)
cetnost

Velmi ¢asto (kazdy tyden) 32 67

Casto (piiblizné jednou za mésic) 12 25

Obc&as (nekolikrat do roka) 2 4

Malokdy (priblizné jednou za rok) 0 0

Nikdy 2 4

Jak vypovidaji udaje v Tabulce ¢. 11, velmi Casty kontakt s rodinou (kazdy tyden) bez
ohledu na formu udrzuje ze 48 dotazanych celkem 32 (67 %). 12 (25 %) respondentli
urcilo odpovéd’ ,,Casto®, coz pro nas prizkum bylo stanoveno ptiblizné jednou za mésic.
NejcastéjSim divodem této frekvence byla oznaCena velkd vzdalenost od bydlisté
rodiny. 2 (4 %) respondenti oznacili variantu obcas (n€kolikrat do roka). Jednalo se
0 seniory, ktefi byli bezdétni, a kontakt s rodinou je udrzovan prosttednictvim ostatnich

ptibuznych. Pouze 2 (4 %) dotazanych oznacili variantu nikdy. Jednalo se o seniory,

ey e

Otézka ¢. 15: Jak hodnotite své pFrizptsobeni se prostiredi domova pro seniory?

Tabulka €. 12: Subjektivné vnimana rychlost adaptace

Typ odpovédi Absolutni Relativni ¢etnost (%)
Cetnost

Zvykl jsem si snadno a rychle 25 52

Zvykl/a jsem si po delSi dobé 21 44

JeSté jsem si nezvykl/a 2 4

Asi si nikdy nezvyknu 0 0

Udaje vyjadfené v Tabulce ¢. 12 vypovidaji, ze 25 (52 %) vzorku respondentii hodnoti
svou adaptaci jako snadnou a rychlou (pro potfeby této prace byla stanovena doba
rychlé a snadné adaptace do 6 meésicti po nastupu). 21 (44 %) dotazanych volilo

moznost ,,zvykl jsem si po delsi dobé.” Zvolena délka k této varianté odpovédi je do 1
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roku od nastupu. 2 (4 %) respondenti oznacili variantu, ze si jeSté na nové prostiedi
nezvykli. Jednalo se o seniory, ktetfi oznacili v ivodu rozhovoru délku svého pobytu

v domoveé pro seniory méné nez 1 rok. Variantu ,,asi si nikdy nezvyknu®, nevolil Zadny.

Otazka ¢. 16: Jak hodnotite sviij dosavadni pobyt v domové pro seniory?

Tabulka €. 13: ZjiSt'ovani soucasné miry adaptovanosti

Typ odpovédi Absolutni Relativni ¢etnost (%)
cetnost

Citim se zde jako doma 19 40

Jsem spokojeny 25 52

Nejsem spokojeny, chci se vratit domi 4 8

Zamérem této otazky bylo zjistit, jak pocituji dotdzani respondenti soucasnou miru
adaptovanosti na prostiedi domova pro seniory. Udaje uvedené v tabulce & 13
vypovidaji, ze nejcastéji volenou alternativou a to celkem u 25 (52 %) respondentii byla
odpovéd’ ,,jsem spokojeny“. Velmi pozitivnim zjisténim bylo, Zze pomérné velky pocet
dotdzanych celkem 19 (40 %) oznacilo variantu ,,citim se zde jako doma“. Pouze 4 (8

%) respondenti volili alternativu ,,nejsem spokojeny, chci se vratit domi*.

12. 3 Analyza ziskanych dat ve vztahu ke stanovenym piedpokladim

Statisticka analyza byla provedena pomoci programu SPSS Statistics 20.0. S ohledem
na charakter ziskanych dat (nespojité znaky, maly vzorek respondenttl) nebylo mozné
pouzit parametrické metody, proto byl zvolen ke zpracovani dat neparametricky
Kruskal-Wallistv test (test shody medianti). Ziskana data spliiuji kritéria pro pouziti
tohoto testu (vice nezavislych vybérii, nenormalni distribuce, nerovnost variance,
pseudondhodny vybér).

Ptesné znéni jednotlivych vyhodnocovanych otazek strukturovaného rozhovoru, véetné

moznosti variant odpovédi, je uvedeno v piiloze €. 1 této bakalaiské prace.

Analyza ziskanych dat vztahujicich se k pitedpokladu é. 1

Lze predpokladat, zZe respondenti, kteri nastoupili do domova pro seniory z vlastniho

rozhodnuti, hodnoti svou adaptaci na toto prostiedi pozitivnéji.
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K ovéteni tohoto ptedpokladu byla zahrnuta otazka ¢. 3 (otazka dobrovolnosti
rozhodnuti ke vstupu do domova pro seniory). Pro G¢ely zpracovani byla stanovena jako
varianta dobrovolného vstupu odpovéd’ ,,ano a jako varianta nedobrovolného vstupu

odpovéd’ ,,ne — na mém rozhodnuti se podilel nejvice 1ékai nebo rodina“.

Dalsi pouzitou otazkou byla otdzka €. 4 (oznaceni tizivosti situace, kterd byla
rozhodujici k u€inéni rozhodnuti odejit do domova pro seniory. U této otadzky mohlo byt
oznaceno vice variant. Cim vice okolnosti, tim vyssi index (znamenajici — tim vyssi

tizivost situace). Jednotlivé faktory nejsou vazeny.

Vyse uvedené otazky jsou posuzovany ve vztahu k otdzce €. 15 (subjektivné vnimana

délka adaptace).

Ctvrtou posuzovanou otazkou vzhledem k predpokladu &. 1 byla otazka &. 16, kde byli

respondenti dotdzani na subjektivni zhodnoceni své soucasné adaptace.

a) Porovndvané otazky ¢. 3 (otazka dobrovolnosti rozhodnuti) a 16 (subjektivni

zhodnoceni soucasné adaptace).

Snazili jsme se zjistit, zda existuje souvislost mezi dobrovolnosti vstupu (otazka €. 3)
a subjektivné vnimanou mirou adaptovanosti (otdzka ¢. 16). Pomoci neparametrického
Kruskal-Wallisova testu byl nalezen rozdil v subjektivnim hodnoceni adaptace mezi
jedinci, ktefi vstoupili do domova pro seniory dobrovolné a témi, ktefi vstoupili
nedobrovolné. Rozdilnost se blizi statistické vyznamnosti (p=0,056), (viz. Tabulka ¢. 14
a¢. 15).
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Tabulka €. 14: Statistické zpracovani ziskanych dat k otazce ¢. 3 a k otazce ¢. 16 pomoci Kruskal-
Wallisova testu

Ranks
Otazka ¢.3:
dobrovolnost N Mean Rank
Otazka ¢. 16: ano 34 22,12
ne - rodina 8 26,88
hodnoceni ne - Iékar 6 34,83
adaptace Celkem respondentt 48

Tabulka €. 15: Vysledek statistického vyhodnoceni otiazek €. 3 a €. 16 ovéfujicich predpoklad €. 1

Test Statistics™”

Otazka €.16

Chi-square 5,753
df 2

d. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Otazka3

b) Porovndvané otazky ¢. 3 (otazka dobrovolnosti rozhodnuti) a otazka ¢ 15

(subjektivné vnimana délka adaptace).

V podrobnych analyzach jsme zjistovali, zda je dobrovolnost vstupu (otazka ¢. 3)
v n¢jakém vztahu k subjektivné vnimané rychlosti adaptace (otazka ¢. 15). Nebyl
nalezen vztah mezi dobrovolnosti rozhodnuti ke vstupu do domova pro seniory

a subjektivné vnimanou délkou adaptace na pobyt.

C) Porovndvané otazky ¢. 4 (oznaceni tiZivosti situace) a otazky ¢. 16 (subjektivni

zhodnoceni soucasné adaptace).

Zamé&rem vyhodnoceni téchto dvou otazek bylo zjistit, zda mira tiZivosti situace pred
nastupem do domova pro seniory ma néjaky vztah k subjektivnimu hodnoceni soucasné

adaptace. Ani v tomto ptipad¢ nebyl vztah prokazan.

Na zakladé zjisténého statistického vysledku (p=0,056), (viz. Tabulka ¢. 15), muZeme

presto konstatovat, ze dotazany vzorek respondentl, ktefi oznacili, ze nastoupili do
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domova pro seniory z vlastniho rozhodnuti, hodnoti svou adaptaci na toto prostiedi

pozitivnéji. PFedpoklad €. 1 byl prokazan.

Analyza ziskanych dat vztahujicich se k piedpokladu ¢. 2

Lze predpokladat, Ze ti respondenti, kteri se zapojuji do aktivizacnich programii
nabizenych prostrednictvim domova pro seniory, hodnoti svou adaptaci na nové

prostredi pozitivnéji.

K ovéteni predpokladu ¢. 2 byla zahrnuta otazka ¢. 7 (frekvence zapojeni se do aktivit
potadanych domovem pro seniory). Z divodu statistického vyhodnoceni bylo

stanoveno: ¢im mensi frekvence zapojeni, tim vySsi index.

W

Dale jsme zahrnuli otazku ¢. 15 (subjektivné vnimana rychlost adaptace). Posledni
zafazenou otdzkou byla otazka ¢. 16, kde byli respondenti dotdzani na subjektivni

zhodnoceni své soucasné adaptace.

a) Porovnavané otdzky ¢. 7 (frekvence zapojeni se do aktivit) a otazky ¢. 16

(subjektivni zhodnoceni své soucasné adaptace).

Porovnanim ziskanych dat z téchto otdzek jsme se snaZili najit vztah mezi frekvenci
zapojeni se do aktivit nabizenych prostfednictvim domova pro seniory a subjektivnim
zhodnocenim své souCasné adaptace na prostiedi socidlniho zafizeni. Pomoci
neparametrického Kruskal-Wallisova testu byl u zkoumaného vzorku mezi témito jevy
nalezen vztah (p=0,034). U seniord, kteti se vice zapojuji do aktivizacnich programd,
bylo nalezeno pozitivngjsi hodnoceni dosavadniho pobytu. Nasledujici Tabulky ¢. 16 a
¢. 17 ukazuji vysledky statistickych vypocth provedenych prostiednictvim

neparametrické metody Kruskal-Wallisova testu.
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Tabulka ¢. 16: Statistické zpracovani ziskanych dat k otazce ¢. 7 a k otazce ¢. 16 pomoci Kruskal-
Wallisova testu

Ranks
Otazka ¢.7
Frekvence ucasti N Mean Rank
Otazka ¢.16 ano 28 21,00
Hodnoceni obéas 17 28,03
adaptace ne 3 37,17
Total 48

Tabulka ¢. 17: Vysledek statistického vyhodnoceni otazek ¢. 7 a €. 16 ovérujicich piFedpoklad ¢. 2

Test Statistics®”

Otazkal6

Chi-square 6,783
df 2

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Otazka7

b) Porovnavané otazky ¢. 7 (frekvence zapojeni se do aktivit) a otdizky C.

15(subjektivné vnimand rychlost adaptace).

V podrobné analyze dat jsme zjiStovali, zda je frekvence zapojeni se do nabizenych
aktivit v né&jakém vztahu k subjektivné vnimané rychlosti adaptace. Pomoci
neparametrického Kruskal-Wallisova testu byl nalezen u zkoumaného vzorku
respondentli vyznamny vztah mezi zapojenim se do aktiviza¢nich programi a rychlosti
adaptace na pobyt v domové pro seniory (p=0,018). U seniortl, ktefi se vice zapojuji,
byla potvrzena rychlej$i adaptace na prostiedi domova pro seniory. Nasledujici Tabulky

¢. 18 a ¢. 19 ukazuji vysledky statistickych vypocti.
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Tabulka ¢. 18: Statistické zpracovani ziskanych dat k otazce ¢. 7 a k otazce ¢. 15 pomoci Kruskal-
Wallisova testu

Ranks
Otazka €.7
Frekvence uUcasti N Mean Rank
Otazka €. 15 ano 28 20,61
Rychlost obcas 17 28,71
adaptace ne 3 37.00
Total 48

Tabulka €. 19: Vysledek statistického vyhodnoceni otazek €. 7 a €. 15 ovérujicich predpoklad ¢. 2

Test Statistics®”

Otazka €.15

Chi-square 8,039
df 2

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: Otazka7

Muzeme konstatovat, ze jedinci, ktefi se zapojuji do aktiviza¢nich programt nabizenych
prostfednictvim domova pro seniory, hodnoti svou adaptaci na nové prostiedi

pozitivnéji. Timto byl predpoklad €. 2 prokazan.

Analyza ziskanych dat vitahujicich se k piedpokladu ¢. 3

Lze predpokladat, Ze ti respondenti, kteri jsou i po ndstupu do domova pro seniory

V pravidelném kontaktu s rodinou, hodnoti svou adaptaci na nové prostiedi pozitivnéji.

%

K ovéfeni piedpokladu ¢. 3 byla vyhodnocena otazka ¢. 13 (variabilnost kontaktd
seniora s rodinou). U této otazky mohlo byt voleno vice odpovédi. Cim vyssi variabilita

Vv

kontaktt, tim vyssi index v kédovani senior ziskal.

Dale byla pro ovéteni predpokladu €. 3, zahrnuta otazka ¢. 14 (pravidelnost kontakti
s rodinou).

Dale ziskana data k otdzce €. 15 (subjektivné vnimana rychlost adaptace). Posledni
zafazenou Otadzkou, pro ovéfeni piedpokladu ¢. 3, byla otazka ¢. 16, kde byli

respondenti dotazani na subjektivni zhodnoceni své soucasné adaptace.
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a) Porovnavané otazky ¢. 13 (intenzita/variabilnost kontaktit seniora s rodinou) a

otazky ¢. 16 (subjektivni zhodnoceni své soucasné adaptace).

Smyslem vyhodnoceni ziskanych dat, vztahujicich se k otazkam ¢. 13 a ¢. 16, bylo
pokusit se zjistit, zda existuje spojitost mezi intenzitou (ve smyslu variability) kontaktu
seniora s rodinou a subjektivnim hodnocenim adaptace na pobyt v domové pro seniory.
Pomoci neparametrického Kruskal-Wallisova testu byla nalezena souvislost mezi
intenzitou kontaktu s rodinou a subjektivnim hodnocenim adaptace (p=0,036), (viz.
Tabulka ¢. 20 a 21). U seniort, ktefi maji intenzivn&jSi/variabilnéjsi kontakt s rodinou,
byla nalezena vyssi mira adaptovanosti.

Tabulka ¢. 20: Statistické zpracovani ziskanych dat k otazce ¢. 16 a k otazce ¢. 13 pomoci Kruskal-
Wallisova testu

Ranks
Otazka €.16
Hodnoceni adaptace N Mean Rank
Otazka €.13 jako doma 19 28,68
Variabilnost spokojeny 26 23,38
kontakt nespokojeny 3 7,67
Total 48

Tabulka €. 21: Vysledek statistického vyhodnoceni otazek ¢. 13 a €. 16 ovérujicich predpoklad €. 3

Test Statistics®”

Otazkal3

Chi-square 6,667
df 2

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Otazkal6

b) Porovndvané otazky ¢. 14 (pravidelnost kontakti s rodinou) a otazky ¢. 16

(subjektivni zhodnoceni své soucasné adaptace).

V tomto piipad€ jsme se snazili zjistit, zda existuje vztah mezi pravidelnosti kontakta
dotazanych seniori a subjektivnim hodnocenim své soucasné adaptace. Pomoci
neparametrického Kruskal-Wallisova testu byla nalezena souvislost mezi pravidelnosti

kontaktu s rodinou a souc¢asnym subjektivnim hodnocenim adaptace na pobyt v domové
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W

pro seniory (p<0,01), (viz. Tabulka ¢. 22 a 23). U jedinctl, ktefi jsou v Cast&jSim
kontaktu s rodinou, bylo prokazano pozitivnéjsi hodnoceni adaptace na pobyt v domové
pro seniory.

Tabulka ¢&. 22: Statistické zpracovani ziskanych dat k otdzce €. 14 a k otazce €. 16. pomoci Kruskal-
Wallisova testu

Ranks
Otazka ¢.16
Hodnoceni adaptace N Mean Rank
Otazka ¢.14 jako doma 19 20,82
spokojen 26 24,65
Pravidelnost poxojeny
kontaktu s nespokojeny 3 46,50
rodinou
Total 48

Tabulka ¢. 23: Vysledek statistického vyhodnoceni otazek ¢. 14 a ¢. 16 ovérujicich predpoklad ¢. 3

Test Statistics™

Otazka ¢.14

Chi-square 12,151
df 2

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Otazkal6

€) Porovndvané otazky ¢. 13 ((intenzita/variabilnost kontaktii seniora s rodinou) a

otazky ¢. 15 (subjektivné vnimana rychlost adaptace).

Podrobnou analyzou ziskanych dat jsme zjiStovali, zda je intenzita (ve smyslu
variabilnosti) kontaktl seniora srodinou Vv néjakém vztahu k subjektivné vnimané

rychlosti adaptace. Mezi vySe zminénymi jevy nebyla nalezena souvislost.

d) Porovnavané otazky ¢. 14 (pravidelnost kontaktii s rodinou) a otdzky ¢. 15

(subjektivné vnimana rychlost adaptace).

V tomto ptipad€ jsme se snazili zjistit, zda existuje vztah mezi pravidelnosti kontakta
s rodinou a subjektivné vnimané rychlosti adaptace. Ziskané data byla opét zpracovana

pomoci metody neparametrického Kruskal-Wallisova testu. Souvislost mezi
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pravidelnosti kontaktu seniora s rodinou a rychlosti adaptace na pobyt v domové pro

seniory nebyla prokazana.

I presto, Ze nebyl nalezen vztah mezi intenzitou a pravidelnosti kontakt a subjektivné
vnimanou rychlosti adaptace, byla prokazana souvislost mezi pravidelnosti a intenzitou
kontaktli seniora s rodinou a souc¢asnou adaptovanosti na prostfedi domova pro seniory.
Seniofi, ktefi jsou i po nastupu do domova pro seniory v pravidelném kontaktu
s rodinou, hodnoti svou adaptaci na nové prostiedi pozitivnéji. Piedpoklad ¢. 3 byl

tedy potvrzen.
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13 Shrnuti a diskuze nad vysledky vyzkumného Setieni

Cilem této bakalatské prace bylo analyzovat vybrané faktory, které ovliviiuji tspéSnou
adaptaci seniorti na pobyt v domové pro seniory. Mezi zkoumané faktory byly zafazeny
nasledujici: otdzka dobrovolnosti vlastniho rozhodnuti k nastupu do domova pro
seniory, otazka zapojeni se do aktivizacnich programii nabizenych prostfednictvim

domova pro seniory a otazka intenzity kontakti seniora s rodinou.

Setteni probihalo ve dvou vybranych domovech pro seniory a to v Domové pro seniory
POHODA v Netolicich a v Domové¢ seniorit Mistra KiiStana Prachatice. Zkoumany
vzorek respondentt tvofilo celkem 48 seniort ve véku 65 az 93 let. Z toho bylo 32 zen
a 16 muzi. Respondenti byli vybrani na zikladé nendhodného kriteridlniho vybéru.
Za vyzkumnou metodu pro sbér dat byla pouZzita metoda terénniho vyzkumu s cilem
kvantitativniho zpracovani ziskanych dat. Jako vyzkumny ndastroj pro sbér dat byl
zkonstruovan strukturovany rozhovor (zaznamovy arch strukturovaného rozhovoru je
ptilozen v pfiloze €. 1 této bakaldiské prace). V uvodu praktické ¢asti byly stanoveny

nasledujici ptfedpoklady, které jsme se snazily ovéfit.

Predpoklad ¢. 1:

Lze predpokladat, Ze respondenti, kteri nastoupili do domova pro seniory z vlastniho

rozhodnuti, hodnoti svou adaptaci na toto prostiedi pozitivnéji.

Piedpoklad &. 2:

Lze predpokladat, Ze ti respondenti, kteri se zapojuji do aktivizacnich programii
nabizenych prostrednictvim domova pro seniory, hodnoti svou adaptaci na nové
prostredi pozitivnéji.

Piedpoklad ¢&. 3:

Lze predpokladat, Ze ti respondenti, kteri jsou i po ndstupu do domova pro seniory

V pravidelném kontaktu s rodinou, hodnoti svou adaptaci na nové prostredi pozitivnéji.

Ziskana data vztahujici se k vySe uvedenym ptedpokladim byla nejprve deskriptivné
vyhodnocena podle cetnosti odpovédi na vybrané otazky strukturovaného rozhovoru.
Poté byla provedena pomoci programu SPSS Statistics 20.0 statistickd analyza dat
se zaméfenim na souvislosti mezi jednotlivymi otdzkami ve vztahu ke stanovenym

pfedpokladiim. S ohledem na maly vzorek respondentii byl zvolen ke zpracovani dat
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neparametricky Kruskal-Wallistiv test (test shody medianti). Pouziti neparametrickych
testll neni vazano na splnéni tak velkého poctu pozadavku jako parametrické testy, ale

naproti tomu je jeho vétsi univerzalnost vykoupena mensi statistickou ucinnosti.

Jednim z limith tohoto Setieni z hlediska zobecnitelnosti ziskanych vysledkl je pomérné
maly vzorek respondentl. | v pfipad¢, ze byla prokdzana statistickd vyznamnost, je
nutné brat v tivahu nizsi vypovidajici schopnosti pouzitych statistickych metod prave
kvali nizkému poctu respondentii. Kriterialni nenahodny vybér respondentli provadény
prostiednictvim socialni pracovnice daného pobytového zatizeni muze byt povazovan
za dalsi nedostatek, nebot’ je mozné piedpokladat, Ze je v zajmu daného domova pro
seniory prezentovat ty seniory, ktefi jsou v zafizeni spokojeni. Tato metoda byla vSak
pouzita z toho dliivodu, Ze socidlni pracovnice maji k dispozici informace o zdravotnim
stavu vSech ubytovanych seniord, tedy védi, kdo je schopen rozhovor zvladnout. Dal§im
uskalim pfi vyhodnocovani vysledkt se ukédzal neptesny zptusob kodovani u nékterych

otazek, ve smyslu nevazeni jednotlivych moznosti.

Za ucelem ovéteni prvého predpokladu, jsme se snazili najit vztah mezi dobrovolnosti
rozhodnuti odejit do domova pro seniory a subjektivnim vnimdnim adaptace
na prostedi socialniho zatizeni. Vyhodnocenim ziskanych dat byl potvrzen vztah blizici
se statistické vyznamnosti mezi témito jevy, mizeme tedy konstatovat, Ze piredpoklad
¢. 1 byl prokazan. V dalsich subanalyzach vztahujicich se k tomuto pfedpokladu jsme
posuzovali existenci vztahu mezi dobrovolnosti vstupu a rychlosti adaptace, zde nebyl
odhalen 7adny vztah. Zadna souvislost nebyla nalezena ani mezi tiZivosti situace pied

nastupem a soucasnym hodnocenim adaptace a subjektivn€ vnimanou rychlosti

adaptace.

U druhého ptedpokladu jsme analyzou dat hledali souvislost mezi aktivnim
zapojovanim se do aktivizac¢nich programi nabizenych prostfednictvim socialniho
zatizeni a pozitivnéjsi adaptaci. Z vysledku Setfeni byl nalezen vztah mezi témito jevy.
Seniofi zapojujici se do aktivizanich programi pozitivnéji hodnoti sviij dosavadni
pobyt v domové pro seniory. Piedpoklad ¢. 2 byl prokazan.

Dale jsme v této souvislosti vyhodnocovali data ziskanid k otdzkdm ¢. 7 a €. 15
(zapojeni se do aktivit pofddanych domovem a rychlosti adaptace). I v tomto ptipadé

byl odhalen statisticky vyznamny vztah. Pfi deskriptivhim vyhodnoceni otazky €. 7

odpovédeélo 27 (56 %) z dotazanych, ze navstévuje nabizené aktivity casto, 18 (38 %)
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dotazanych odpovédélo, ze ,,obcas* a pouze 3 (6 %) respondenti volili variantu ,,ne.

| toto vyhodnoceni ukazuje, Ze k nabizenym aktivitdim maji seniofi kladny vztah.

V poslednim tietim piedpokladu jsme piedpokladali souvislost mezi pravidelnosti
kontakti seniorti s rodinou po nastupu do zafizeni a pozitivnéjsi adaptaci. V tomto
ptipad¢ nebyla analyzou dat prokazana mezi témito jevy souvislost. Dale jsme se snazili
najit vztah mezi pravidelnosti kontakti srodinou a subjektivné¢ vnimanou rychlosti
adaptace. Ani tyto vysledky nepotvrdily zadny spoleény vztah. Statisticky vyznamny
vztah byl prokdzan az mezi intenzitou kontaktu srodinou a soucasnym hodnoceni
adaptace. Statisticky vyznamny vztah byl nalezen téz mezi pravidelnosti kontaktt
s rodinou a sou¢asnym hodnocenim adaptace. | zZ deskriptivniho zpracovani otazek ¢. 13
a ¢. 14 (viz. Tabulka €. 13 a €. 14) je zfejmé, ze seniofi 1 po vstupu do domova pro
seniory udrzuji se svou rodinou casté kontakty. Nejvice kontakti je uskuteciiovdno
pfimo osobni navstévou nékoho z rodiny v rezidenénim zatizeni. Pomérné ¢asto jsou
seniofi s rodinou Vv kontaktu formou navstévy Vv domacim prostfedi rodiny ¢i

telefonickych kontakti. MiZeme konstatovat, Ze predpoklad €. 3 byl prokazan.

K podobnym zavérim dospéli i jini vyzkumnici, ktefi se ve svych pracich pokusili
analyzovat stejné nebo obdobné faktory v navaznosti na pozitivnéjsi adaptaci seniora
nanové prosttedi. Problematikou tykajici se prevence zatézovych  situaci
v psychosocialnich podminkach seniort, se ve své bakalaiské praci zabyvala Davidova,
kterd mimo jiné uvadi, Ze se ukdzalo, Ze vSichni respondenti velice pozitivné hodnoti
vliv volnocasovych aktivit, ale i prinos socidlnich vazeb. Také spojuji snizeni dopadu
zatezovych situaci s pozitivnim piisobenim vhodného vyuZziti volného casu (Davidova,
2011, s. 60). Obdobné hodnoti pozitivni vyznam aktiviza¢nich programt Janiskova,
kterd zaméfila svou praci na predpoklady Gspé€$né adaptace na pobyt seniora v domovée
pro seniory. Ve shrnuti vysledkd svého vyzkumu uvadi, ze dalsimi faktory, které
ptispivaji K rychlejsi adaptaci na nové prostiedi, jsou podpora a pravidelné navstévy
rodiny nebo znamych, kontakt s okolnim prostredim a v neposledni radé i nabidka
aktivizacnich programit domova (Janiskové, 2010, s. 39). DalSim vyzkumnikem
zkoumajicim problematiku adaptace seniori na podminky v domové seniorll je
Stejskalova, ktera dospéla k zaveru, ze rychle se adaptuji seniori, kteri se ucastni
V domové kulturnich akci a riiznych aktivit poradanych v domove, nez ti, kteri se izoluji

celkove od deni v domové (Stejskalova, 2011, s. 42).

69



Dulezitym faktorem, ktery se podili na mife GispéSnosti adaptace na nové prostiedi, je
otazka dobrovolnosti rozhodnuti o vstupu do pobytového zatizeni. Tuto problematiku
ve své praci zminuje OSmerova, kterda dosla k zavéru, ze to, jakym zpiisobem bude
probihat klientova prvotni adaptace po prichodu do zarizeni, ovliviiuji zejména jevy,
Jjako jsou senioriv zdravotni stav, skutecnost, zda prichdzi dobrovolné, pristup rodiny
| pracovnikii zarizeni, seniorovy osobnostni predpoklady, velikost organizace a také to,
jak se senior v novém prostredi citi (OSmerova, 2011, s. 60). K podobnym zavérum
dosla ve svém vyzkumu i1 JaniSkova. Ze zpracovanych vysledkii vyzkumu vyplva, ze pro
seniory je velmi diilezita dobrovolnost pri odchodu do domova pro seniory. Pocit, Ze se
pro to rozhodli sami a dobrovolné, jim prinejmensim usnadni prvni dny v novém

prostredi (JaniSkova, 2010, s. 38).

Nektefi seniofi se potykaji po piestéhovani do institucionalniho zafizeni s pocitem
osamocenosti a izolace od rodin a pratel. Rodina ptfedstavuje pro seniora velmi silnou
citovou vazbu a predevSim pifi adaptatnim procesu na nové prostiedi jsou Casté
kontakty nového klienta reziden¢niho zafizeni se €leny své rodiny velkym piinosem.
Ve svém vyzkumu se na tuto problematiku zaméfila napt. Apolenafova, ktera zminuje,
ze na zaklade vysledkii vyzkumu muzeme rici, Ze pravidelné kontakty klientii se svou
rodinou i prateli a zndamymi maji vliv na uspésnou adaptaci v domové pro seniory.
Pokud navstévy nebyly casté a pravidelné, klienti byli smutni, nekdy i plakali
(Apolenatova, 2011, s. 77). Ptinos rodinnych vazeb zmifluje ve své praci i JaniSkova.
Rodina témeér kazdého klienta je neodmyslitelné zainteresovina do celého procesu
prechodu seniora do domova a jeho nasledné adaptace. Pravidelné navstévy rodiny
jsou pro klienta velmi dulezité. Dodavaji mu pocit, Ze ho jeho rodina neodepsala
a neopustila a Ze o néj ma porad zdjem, i kdyz uz treba neziji pohromadeé (Janiskova,
2010, s. 36). Pozitivni dopad nami vybranych faktorli na adaptaci seniorli na nové
prostfedi rezidenéniho zafizeni byl podrobné rozebiran 1 V teoretické cCasti této

bakalaiské prace.

Myslim si, Ze miZzeme potvrdit, Ze jsme V této bakalarské praci dosli k obdobnym
zavérim. Vybrané faktory jako je dobrovolnost vstupu do socialniho zatizeni, aktivni
zapojeni se do aktivizaCnich programu a pravidelny kontakt Seniora srodinou po
nastupu do domova pro seniory prokdzaly u naseho vzorku respondentli pozitivni vliv

na miru adaptovanosti na nové prostredi.
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Pivodnim zdmérem bylo provést jesté dalsi analyzy ze ziskanych dat a pokusit se najit
vztah mezi otdzkou zabyvajici se virou v Boha (otizka ¢. 11) s mirou soucasné
adaptovanosti (otazka €. 16), porovnat a statisticky vyhodnotit pocity prozivané pii
vstupu do socidlniho zafizeni s pocity pocitovanymi V soucasné dobé (otazky ¢. 5 a 17).

Vzhledem k ptekroéeni rozsahu bakalatské prace bylo od tohoto zaméru upusténo.
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ZAVER

Tato bakalafska prace byla vénovana problematice pfechodu seniorti z vlastni
domacnosti do domovl pro seniory. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vybrané
faktory, které se podileji na Uspé$né adaptaci seniora na toto nové prostiedi. Mezi
zkoumané faktory byly zafazeny nésledujici: otazka dobrovolnosti vlastniho rozhodnuti
k nastupu do domova pro seniory, otazka zapojeni se do aktivizacnich programui
nabizenych prostiednictvim domova pro seniory a otazka intenzity kontaktd seniora
s rodinou.

At jiz se seniofi rozhodnou pro volbu odchodu do pobytového zatizeni sami,
¢i poslechnou doporuc¢eni nékoho druhého, vzdy se jednd o velmi tézky a dulezity krok
Vv jejich zivoté. Zmeéna prostiedi, zivotniho stylu, zvyklosti, ztrata pratel, znamych a
mnohdy i domacich mazlickt je pro vétsinu z nich velice stresujici. Mnohdy dochazi
K tomuto rozhodnuti az v momenté, kdy zdravotni stav ¢i jiné okolnosti neumoziuji

setrvat seniorovi ve svém domacim prostiedi.

r~r

Tato prace piinasi vysledky, které jsou plné¢ v souladu sjiz provedenymi
studiemi, které naznacuji, Ze dobrovolnost vstupu je vyznamnym piedpokladem pro
uspé$nou adaptaci na nové prostifedi (OSmerova, 2011; JaniSkova, 2010). I na zakladé¢
vysledkl této prace je mozné konstatovat, ze seniofi, ktefi odchazeji do reziden¢niho
zatizeni z vlastniho rozhodnuti, hodnoti adaptaci na nové prosttredi pozitivnéji.

vvvvvv

vvvvv

2011; Janiskova, 2011). I v tomto Setfeni se potvrdilo, Ze seniofi, ktefi jsou v zafizeni
spokojeni, se do zprosttedkovanych aktivit skute¢né zapojuji; na rozdil od jedinct, ktefi
si na nové prostiedi nezvykli. Mezi nejCastéji jmenované aktivity patfily navstévy
riznych kulturnich akei. Déle pfedc¢itani knih a denniho tisku, posezeni v krouZzcich a
povidani si, tanec, zpév, prace v dilnach nebo hry spoleCenskych her. Velmi pozitivné

také hodnotili t¢ast na riznych potadanych vyletech po blizkém 1 vzdéalenéjSim okoli.

Neméné¢ vyznamnym faktorem, ktery byl v jinych studiich jiz také zkouman, je
pravidelnost kontaktli s rodinou po néstupu do socidlniho zatizeni (Apolenatova, 2011;
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JaniSkova, 2010). V soucasné literatuie se doCteme, ze rodina znamend pro starého
¢lovéka 1 po ptichodu do domova pro seniory velmi mnoho. Stejné jako pro vétSinu lidi
bez ohledu veku, je 1 pro staré¢ho Clovéka nejdilezitéjsi socidlni skupinou. Fungujici
rodina je pro ného nezbytna v otazkach uspokojovani potieb, lasky a sounalezitosti.
Stary ¢loveék ocekava zajem o svou osobu a naopak se i on sam zajima o problémy
jednotlivych ¢lend rodiny. I ndm se potvrdilo, zZe pravé moznost stykat se s ptivodni
rodinou pfispiva k tomu, ze se senioii v zafizeni citi 1épe a pfizptisobenéji, nez ti, kteti
tuto moznost zriznych divodi nemaji. Z prabéhu rozhovort, které probihaly
individudlné v soukromi pokoji jednotlivych seniorti ptimo v reziden¢nich zatizenich,
byla vétSinou citit silnd vazba na svou rodinu. Tomuto napovidala i vyzdoba v pokojich,
kde na sténach nebo ve skfinkach byly vystaveny rodinné fotografie déti, vnoucat,

pravnoucat, ale i domil, mést a vesnic ptiivodniho bydlisté.

Ja sama pro sebe, i kdyz nepracuji v zadném podobném socialnim zafizeni a
nemohu timto své ziskané poznatky a zkuSenosti uplatnit ve své profesi, hodnotim tuto
praci jako ptinosnou. Kazdy se miizeme jednou dostat do situace, kdy budeme sami,
nebo se svymi nejbliz§imi, nuceni feSit tento zivotni krok a poté mi mohou ziskané

zkuSenosti toto rozhodnuti usnadnit.
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Pfiloha ¢. 1

Zaznamovy arch strukturovaného rozhovoru

Téma: Adaptace seniorit na pobyt v domové pro seniory

Cilova skupina: obyvatelé domova pro seniory

Demografické udaje:

Pohlavi
a) Muz b) Zena

Vékova hranice
a) 65—79 let
b) 80 a vice let

Délka pobytu v domové pro seniory
a) Do 1 roku

b) Do 3 let

c) Nad 3 roky

Piivodni bydlisté
a) Mésto

b) Vesnice



a)
b)

c)

a)
b)

c)
e)

a)
b)

c)
e)
f)

9)
h)

a)

c)

a)
b)

1. Napadla Vas v dobé produktivniho véku nékdy myslenka, Ze byste
mohl/a stravit stari v domové pro seniory?

a) Ano

b) Ne

c) Neuveédomuji si

2. Hovoril/a jste pred VaSim nastupem do domova pro seniory s nékym,
kdo jiz v podobném zatizeni Zije?

Ano

Ne

Neuveédomuji si

3. Pro nastup do domova seniori jste se rozhodl/a sim/sama?
Ano

Ne — kdo se na Vasem rozhodnuti nejvice podilel:

a) Rodina

b) Lékaft

4. Jaké okolnosti Vas vedly k rozhodnuti odejit do domova pro seniory?
(Miize byt zvoleno vice odpovédi.)

Zdravotni stav

Osamélost

Pfani rodiny

Finan¢ni situace

Jiné diivody —uved'te, jaké ........ ...,

5. Vzpomenete si, jaké pocity jste prozival/a bezprostiedné po nastupu do
domova pro seniory? (Miize byt zvoleno vice odpoveédi.)

Radost

Ulevu

Zvédavost

Prekvapeni

Strach

Smutek, litost

Vztek, hnév

Jiné pocity — popiste, Jake ... ..o

6. Vite o tom, Ze jsou ve Vasem domové pro seniory poiradané aktivity, do
kterych je mozno se zapojit?

Ano

Ne

Nevim

7. Zapojujete se do aktivit poradanych Vasim domovem pro seniory?
Ano, Casto
Obcas

Ne



8. Zménily se VaSe zaliby oproti dobé, kdy jste nezil/a v domové pro
seniory?
a) Ano, jak: 1) uz nemohu délat to, co m¢ diive bavilo,
2) uz nedélam to co diiv, délam néco jiného,
3) zélibam jsem se nevénoval/a, zalibam jsem se zacal/a vénovat az zde
b) Ne
¢) Zadnou jsem nemél/a a nemam

9. Je VaSe soucasna ziliba/y jednou ztéch, ktera je nabizena
prostirednictvim aktivit domova pro seniory?
a) Ano
b) Ne

10. Myslite si, Ze Vam po vstupu do domova pro seniory, pomohla navstéva
néjakych aktivit nabizenych prostiednictvim tohoto domova k snaz§imu
zaclenéni a zvyknuti si na nové prostiredi?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim, nedokazu posoudit

11. Myslite si, Ze vira v Boha miiZze ¢lovéku pomoci zvyknout si na nové
prostiredi?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim, nedokazu posoudit

12. Kdo si myslite, Ze Vam byl nejvétSi oporou v prvnich mésicich pobytu
V novém prostiedi?
a) Nékdo ze zaméstnanct
b) Spolubydlici
c) Rodina
d) Neékdo jiny —uvedte, kKdo .......cooiviiiiiiiii
e) Nikdo, pomohl jsem si sam

13. Jste po nastupu do domova seniorii v néjakém kontaktu se svou rodinou
(bez ohledu na formu)? (Miize byt zvoleno vice odpovédi.)
a) Jsem v kontaktu s rodinou: 1) telefonicky
3) osobné v domové pro seniory
4) osobné u nich doma
b) Nejsem v kontaktu s rodinou

14. Jak casto jste v kontaktu?
a) Velmi Casto (kazdy tyden)
b) Casto (piiblizné jednou za mésic)
¢) Obcas (nekolikrdt do roka)
d) Malokdy (jednou za rok)
e) Nikdy

15. Jak hodnotite své prizpiisobeni se prostiedi domova seniori?
a) Zvykl/a jsem si snadno a rychle (do 3 mésici)
b) Zvykl/a jsem si po delsi dob¢ (do 1 roku)



c) Jesté jsem si nezvykl/a
d) Asi si nikdy nezvyknu

16. Jak hodnotite sviij dosavadni pobyt v domové seniori?
a) Citim se zde jako doma
b) Jsem spokojeny
c) Nejsem spokojeny, chci se vratit domu

17. MuZete popsat, jaké pocity, ve vztahu k Vasemu domovu pro seniory,
citite nyni? (Miize byt zvoleno vice odpovédi.)
a) Radost
b) Ulevu
c) Strach
d) Smutek, litost
e) Vztek, hnév
f) Jiné pocity — popiste, jaké

Dovolte mi, abych Vam podékovala za rozhovor a za Vas vénovany
cas.



Piiloha ¢. 2

Domov pro seniory POHODA Netolice

Obriazek 1, zdroj: http://www.pohodanetolice.cz/index.html

Stavba Domova pro seniory POHODA zapocala v roce 2000 a v dubnu roku
2002 zde byl zahdjen provoz. Toto socidlni zafizeni je umisténo v klidné a pifijemné
lokalit¢ na okraji centra mésta. Jeho pozice umoziiuje vychdzky do klidnych a
malebnych zdkouti mésta Netolic. Jedna se o Ctyfpodlazni budovu s bezbariérovym
pfistupem do vSech prostor uréenych pro obyvatele. K dispozici je zde 84 luzek
Vv jednoliizkovych a dvoultizkovych pokojich se sanitarnim zatizenim a se sprchovym
koutem a dva apartmany pro manzelské pary. Na pokojich je rovnéz televizni piipojka a
na kazdém oddéleni je prostor pro posezeni s kuchynskou linkou a televizi. Pfimo
v aredlu budovy je také dim s peCovatelskou sluZzbou, kadefnictvi, dilny ergoterapie,
kavarna a ordinace ustavniho Iékafe. V Domové pro seniory POHODA v Netolicich
pracuje celkem 45 zaméstnanci. Poslanim tohoto socidlniho zatizeni je poskytovat
pobytové socialni sluzby vcetné zdravotni péce senioriim a ostatnim osobam, které
z divodu ztraty sobéstacnosti nemohou trvale Zit ve svém domdcim piirozeném
prostiedi. Cilovou skupinou klientl jsou osoby nad 50 let véku. VSechny poskytované

sluzby jsou zde smétfovany tak, aby obyvatelé zde zili plnohodnotnym a distojnym


http://www.pohodanetolice.cz/index.html

zivotem. Snahou vSech zaméstnanci je respektovat osobnost kazdého jedince,

uplatiiovat lidsky a individudlni pfistup a tymovou praci.

Svym obyvatelim je prostiednictvim tohoto zafizeni nabizena fada aktiviza¢nich
programi: rizné pracovni c¢innosti, skupinovd sezeni, cviCeni paméti, zpivani
s harmonikou, posezeni v kavarn¢, tane¢ni terapie, stolni hry, navstéva fady divadelnich
predstaveni a koncertli, poznavaci vylety do okoli mésta a kraje a navstévy kulturnich

akci organizovanych Seniorskym sdruzenim a Knihovnou v Prachaticich.



Piiloha ¢. 3

Domov senioru Mistra Kii§ana Prachatice
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Obrazek 2, zdroj: http://www.domovseniorupt.cz/

Kofeny socialni prace pro staré lidi maji v Prachaticich jiz velkou tradici.
Prachaticky domov vznikal jiz za okupace v roce 1939. Jeho zaklady byly polozeny
Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského pod nazvem ,,Pflegeanstalt
Neumanneum* s celkovou kapacitou 100 lizek. I po odchodu Némci zustal tento
domov slouzit stejnému ucelu. Socidlni péci zde v povalecné dobé¢ zajisStovaly feholni
sestry a Cesky persondl. V roce 2002 byla dokoncena stavba nové moderni budovy
v klidné okrajové ¢asti mésta a 11.4.2003 byla slavnostné oteviena. Nese ndzev po
vyznamném prachatickém rodakovi Mistru Kiestanovi z Prachatic, ktery zil ve 14
stoleti a proslavil se jako profesor na prazské univerzité. Jeho dila pfesahla hranici

Ceské zemée. Ziizovatelem je od 1. 1. 2003 Jihocesky kraj.

Moderni vicepodlazni budova mé plné€ zajiStén bezbariérovy ptistup, nabizi
k celorocnimu ubytovani 100 lizek v jednoluzkovych a dvoultizkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim, telefonni ptipojkou a piipojkou pro kabelovou televizi

a internet. V tomto socialnim zafizeni je zaméstnano celkem 53 zaméstnanct, ktefi se


http://www.domovseniorupt.cz/

Snazi zajistit svym obyvatelim co nejpfijemnéjSi pobyt, podpofit zdravotni
a psychickou stranku kazdého klienta a umoznit mu tak co mozna nejlepsi a nejdelsi

zapojeni se do bézného zivota s ohledem na individudlni moznosti kazdého jednotlivce.

Poskytované sluzby jsou situovany tak, aby byla maximaln¢ zachovana vazba
srodinou a dalSimi blizkymi osobami. Cilovou skupinou jsou osoby se sniZenou
sob&stacnosti zejména z diivodu veéku od 55 let. Domov seniorti poskytuje svym
obyvatelim pobytové socidlni sluzby v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbach.

Velky dtraz je zde kladen na individualni piistup ke kazdému klientovi, sved¢i
0 tom i sestavovani individualnich plant na zaklad¢ biografie kazdého ¢lovéka, kde jsou
vymezeny osobni cile, jichz chce uzivatel za pomoci s poskytovatelem sluzby

dosahnout.

Prostfednictvim domova pro seniory je jejim obyvatelim nabizena cela tada
volno¢asovych programd, jejichz cilem je udrzet a zlepsit psychicky a fyzicky stav
klientd, poskytnout potfebné davky fyzické Cinnosti a zajistit tak sblizovani mezi
jednotlivymi obyvateli. Aktivizace vychézeji z osobnich plant kazdého uzivatele, jedna
se o individualni ¢i skupinové Cinnosti. Mezi nabidku volnocasovych aktivit v tomto
zafizeni patfi: Cinnosti v pfirodé¢ vcetné wvyletl,, ergoterapie, hudebni programy,
reminiscencni terapie, oslavy narozenin obyvatel domova, programy s duchovni
tématikou, smyslova aktivizace podle Lore Werner, kterd stimuluje vSechny smysly
Cloveéka, dale pohybové aktivity, tréninky paméti, rizné vzdélavaci programy jako jsou
prednésky, ¢i spolecné Cteni a v neposledni fad€é velmi oblibené spolecenské programy
mezi které lze zatadit rizna vystoupeni zaki matefskych, zékladnich a uméleckych skol

nebo vystoupeni riiznych pozvanych umélct.



