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Abstrakt: Bakalarska prace ma za cil zaméfit se na rozvoj hudebnich dovednosti déti
pfedSkolniho veéku prostfednictvim cinnosti v mateiské Skole. Sklada se z casti
teoretické a Casti praktické. Teoreticka Cast se vénuje otazkdm vyvoje predskolniho
dité¢te a jeho hudebnich schopnosti a dovednosti, moznostmi jejich rozvijeni.
V praktické ¢asti bylo nutné sestavit tfimési¢ni program zaméfeny na rozvoj hudebnich
dovednosti a prakticky jej zrealizovat s détmi v prostfedi matefské Skoly.
Spolupracovala jsem se skupinou Sesti déti. Na zaklad¢ studie, ve které jsem pouzila
metodu pozorovani a proveérky hudebnich schopnosti, jsem dosla k zavéru, ze u vSech
Sesti déti doslo po aplikaci programu na rozvoj hudebnich dovednosti k rozvoji

hudebniho sluchu, hudebni ptedstavivosti a paméti, rytmického i tonalniho citéni.

Kli¢ova slova: predskolni v€k, hudebni schopnosti, hudebni dovednosti.



Abstract: The thesis aims to focus on the development of musical skills of preschool
children through activities in kindergarten. It consists of a theoretical part and a
practical part. The theoretical part is dedicated to the issues of development of pre-
school child and his musical abilities and skills, develop their capabilities. In the
practical part of it was necessary to build a three-month program focused on the
development of musical skills and practically to realize it with the children in a nursery
school. I worked with a group of six children. On the basis of qualitative research, in
which I use the method of observation and examination of musical ability, I came to the
conclusion that for all six children occurred after the application program to develop
musical skills to the development of musical ear, imagination and memory, rhythmic

and tonal sentiment.

Keywords: prescholl age, musical abilities, musical skills.
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Motto:

,»Co se ma konat, konanim se uci. Psati se uci psanim, zpivati, zpivanim.*

Jan Amos Komensky



UvVOoD

Podnétem k vybéru tématu pro mé byla spoluprace s Matefskym centrem
Clovi¢ek Nebojsa v Trhovych Svinech, kde jsem vedla hodiny Zpivani s kytarou a
klavesami od dvou let. Méla jsem moznost vidét, jaké déti délaji v hudbé pokroky a
mohla jsem se spole¢né s nimi z téchto pokrokii radovat. Diky studiu na Pedagogické
fakulté jsem se v ramci praxe dostala do n¢kolika matetskych Skol, kde jsem se setkala
s ucitelkami, které byly neuvéfitelné tvoiivé a bajecné. Velkym piekvapenim pro mé
détem pousti z CD. Hudebni vychova neodd¢liteln¢ patii do denniho rezimu ditcte
v matetské Skole, i kdyz k nému mnohdy ptichazi z dalky, reprodukovana, ve tiidé¢
chybi hudebni nastroje a ptirozeny zpév nahradil mluvozpév, ¢i hlasity kiik.

V soucasné dobé se mnozi autofi zabyvaji otazkami amuzie malych déti. Ticha
uvadi, ze hudebni sluch déti je zahlcen mnozstvim nevhodné zvolené hudby, se kterou
se jeste nejsou schopny identifikovat. (Tichd, 2005) D’ Andrea podotyka, ze ¢asto hudbu
vyuzivame jako tzv. kulisu, podrobnéji se timto problémem zabyva v knize Rozvijime
hudebni citéni a vyjadiovani, kde slovo kulisa nahrazuje slovem koberec; kobercem, jak
uvadi, zakryvame néco nepiijemného, nehezkého. Kdyz vyuzivdme hudbu jako
koberec, péstujeme u déti lhostejnost k hudbé. (D’ Andrea, 1998)

Znamé &eské piislovi - Co Cech, to muzikant- otevira fadu otazek. Rodi se déti
s menS$imi hudebnimi ptedpoklady, nez tomu tak bylo diive, nebo amuzii malych déti
zpusobuje vliv rodiny, ve které ztratila hudba své misto? Lze v mateiské Skole tomuto
jevu zabranit? Chybi détem zpév dosp€lého a pisné, které by kopirovaly jejich chapani
sveéta? Na tyto otazky hledam odpovédi nejen ve své bakalarské praci.

Predkladanou bakalafskou praci jsem rozdélila do dvou €asti, prvni Casti je ¢ast
teoretickd, po ni nasleduje Cast prakticka. V teoretické Casti se zabyvam otdzkami a
specifiky vyvoje ditéte v predskolnim veku, teorii hudebnich schopnosti a dovednosti a
moznostmi jejich rozvijeni u predskolnich déti. V Casti praktické sestavim program na
rozvoj hudebnich dovednosti, ktery prakticky zrealizuji s détmi v mateiské Skole.
Soucasti praktické ¢asti bude vyhodnoceni ziskanych dat.

Véfim, ze ma bakalafska prace bude alespon malou inspiraci nejen pro

pedagogy, ale 1 pro rodice déti.



TEORETICKA CAST PRACE

1 Hudebni dovednosti v predskolnim véku
1.1 Predskolni vék — charakteristika a otazky vyvoje ditéte

Za predskolni v€ék povazujeme celé vyvojové obdobi od narozeni ditéte az po
jeho nastup do Skoly, tj. vétSinou do 7. roku. (Langmeier, Krejcifova, 1998; Matéjcek,
2005) V literatufe se mizeme také setkat s uzsim pojetim predskolniho véku, které na
n¢ho nahlizi jen jako na obdobi mezi tfetim az Sestym rokem veku ditéte. (Vagnerova,
2005; Kollarikova, 2001)

Nesoulad v odborné literature se vSak neobjevuje jen u vékového vymezeni
piedskolniho véku, ale i u samotného nazvu ptedskolni vék. Ten je podle Maté¢jcka
nepiesny a zavadéjici, ,, vznikl pod kulturnim a civilizacnim tlakem, ktery byl tak silny,
Ze dal tomuto obdobi jméno podle spolecenské vzdeélavaci instituce, do niz dité jednou
vstoupl. “ (Matéjéek, 2007, s. 47)

Beze sporu vSak muzeme tvrdit, Ze je to jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych
obdobi cloveéka. Je to ¢as neutuchajici fyzické a psychické aktivity, velkého zdjmu o
okolni jevy, hry. Celé predskolni obdobi je charakterizované vyznamnymi zménami

v riiznych oblastech biologického a psychosocialniho vyvoje. (Sulova, 2003)

1.1.1 Fyziologicky vyvoj predskolniho ditéte
Ve vyzkumné Casti prace spolupracuji s détmi v nasledujicim véku (viz nize),

proto zde uvadim charakteristiku jejich fyziologického vyvoje.
Trileté dité

Dité se v tomto obdobi dorasta 96,5 az 101,5 cm, jedna se o dvojnasobek tzv.
porodni délky. Jeho vaha se v priméru odhaduje na 13,6 az 17,2 kg. Klidova dechova
frekvence je 20 az 30 nadechti a vydechli za minutu, dycha do bficha. Obvod hlavy je
stejny jako obvod hrudniku. Postoj je vzpiimeny, bficho jiz neni vystouplé. Mé vSechny
mlécné zuby. (Allen, Marotz 2008)
Ctyileté dité

Za rok ptibere 1,8 az 2,3 kg, jeho primérna vaha tedy Cini 14,5 az 18,2 kg,
pfi¢emz primérnd vyska je 101,5 az 114 cm. Klidova dechova frekvence zlstava stejna.
Siln¢ se zlepSuje ostrost sluchu, mizeme ji posoudit podle toho, zda se dité spravné
vyjadiuje a jak reaguje na otazky a pokyny. (Allen, Marotz, 2008)
Pétileté dité



Za rok ptibere 1,8 az 2,3 kg, primérnd vaha se pohybuje od 17,3 az do 20,5 kg,
pfi¢emz primérna vyska ¢ini 107 az 117 cm. Klidova tepova frekvence ¢ini 90 az 110
tept za minutu. Dechova frekvence se pohybuje mezi dvaceti az tficeti nadechy.
Velikost hlavy odpovida velikosti dosp€lého jedince. Dochézi k vypadavani mléénych
zubll. Télo ma proporce dospélého ¢loveka. (Allen, Marotz, 2008)

Sestileté dité

Roste pomalu, ale vyrovnané. Za rok povyroste az o 7, 5 cm. Dévcata méti 105
az 115 cm a chlapci 110 az 117, 5 cm. Za rok pfibere 2, 3 az 3 kg, divky tedy v priiméru
vazi 19 -22,5 kg, chlapci 17- 21,5 kg. Dochézi k dalSimu vypadavani mléénych zubt a
rustu trvalého chrupu. (Allen, Marotz, 2008)

1.1.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte
Végnerova zminuje teorii kognitivniho vyvoje podle Svycarského psychologa J.

Piageta jako proces, ktery probihd opakované, dochédzi pii ném k transformaci
charakter lepSiho porozuméni na vyssi trovni. Kognitivni vyvoj Vagnerova dle Piageta
rozdéluje do tfech fazi, z nichz kazda je charakteristicka urcitym piistupem k poznavani.
Jde o faze: sensomotorické inteligence- ta trvd od narozeni do zhruba dvou let. Je to
obdobi primarniho rozvoje poznavacich procest, které jsou ptimo zavislé na smyslovém
vnimani a motorickych dovednostech, tj. manipulaci s poznavanymi objekty v Casovém
useku soucasnosti. Dalsi fazi je faze symbolického a predpojmového mySleni- trva
v rozmezi 2-4 let. Dité jiz neni omezeno jen na aktualné vnimané a manipulované
hracky ¢i predméty, dit¢ v mysli ¢i slovné oznacuje predméty, se kterymi se setkalo
v minulosti a chape, Ze symboly napi. obrazky, predstavuji konkrétni objekt ¢i
konkrétni ¢innost. (Vagnerova, 2005) Kolem ctyf let piichazi faze nazorného,
(intuitivniho) mySleni. Vyvoj inteligence ditéte se dostavd z urovné piedpojmové
(symbolické) na vyssi troven (intuitivniho) mysleni. V pfedchozim stadiu uzivalo slov
nebo jinych symbolil jako pfedpojmi - naptl jeste¢ vazanych na individudlni predméty,
napul jiz sméfujici k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech a plynule
prechazi z otazek: ,,Co je to?* na otazky: ,, Pro¢?* (Langmeier, Krej¢itova 1998)
Percepce (vnimani) predSkolniho ditéte je globalni, dit€ vnima celek jako souhrn
jednotlivosti, kde zatim neni schopno rozliSovat zdkladni vztahy. Necha se snadno
upoutat vyraznym detailem, zvlasté ma-li néjaky vztah k jeho aktudlnimu zajmu nebo
zalib&. Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace, ktera je nezbytna pro pozd¢jsi proces

analyzy a syntézy pfi Cteni a psani. Vnimani prostoru je nepfesné, ¢as umi posoudit
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pouze na zakladé n&jaké konkrétni Cinnosti. Pfredstavy jsou velmi barvité a bohaté,
mezery mezi vnimanymi jevy jsou cCasto dopliovany konfabulaci. V predskolnim
obdobi téz dochéazi k vyznamnému procesu decentralizace, kdy se dité uci, Ze existence
prostorového, casového a pfi¢inného svéta jevli nezavisi na ném. Jeho jednani
vyznacuje antropomorfismus (tendence polidstovat pfedméty), prezentismus (chapani

vieho ve vztahu k piitomnosti), fantazijni piistup. (Sulova, 2003)

1.1.3 Socialni a emo¢ni vyvoj predSkolniho ditéte
Predskolni v&k je tfeba chapat jako obdobi ptfipravy na Zivot ve spole¢nosti.

Socializace a individualizace, tj. rozvoj osobnosti jedince, probiha v interakci, dité
rozviji svou individualitu v kontaktu s jinymi lidmi, pficemz zakladni zplsoby
socialniho chovani si dit¢ osvojuje v rodin€. Pokud by si zafixovalo méné vhodné
zpusoby chovani, bude mit v interakci s cizimi lidmi problémy. (Vagnerova, 2005)
Pokud dit¢ v pfedSkolnim obdobi vyriista v prostfedi obohaceném o vzdélavaci a
socializacni podnéty, bude to mit blahodarné dlouhodobé nésledky jako napt. vyssi
inteligence a nizsi sklony ke kriminalité. (Mat&jcek, 2005)

»Kolem dvou let dité prijima tzv. rodinnou identitu, kdy poznava funkci domova
a uvedomuje si svou prindlezitost ke svéemu rodinnému spolecenstvi (vi, kdo jsou ,, jeho
lide* — vi, Ze domov znamend bezpeci). Pak je teprve po tretim roce schopno prekrocit
hranice tohoto svého zajisteného domova a vstoupit do nového spolecenského prostoru,
jimz je mezi jinym i spolecnost druhych deti.* (Matéjcek, 2005, s. 277)
Kazda z uvedenych socialnich skupin ma dle Vagnerové své teritorium, kde pisobi.

» Teritorium rodiny: oddéleni teritoria déti a rodicd, predskolni dit¢ ma svij
pokojicek, vi, které mistnosti jsou spolecné, chape presah makrosféry rodinného
prostiedi a pronika do makrosféry vnéjsiho svéta sdileného s ostatnimi. V tomto
pripadé¢ jde o prostiedi hiisté, louky, cizi zahrady atd.

» Teritorium kontaktu s vrstevniky: mnozina mist, kde dochazi ke spole¢nym
setkévani. Jsou to lokality, kde se rozviji aktivita ur¢itého druhu, je zde vybaveni
umoziujici hru, hracky i jiné zivé bytosti, napt. zviratka.

» Teritorium matetské Skoly: nové prostiedi, na néz se dit¢ musi adaptovat. Je to
misto, které je charakterizované chybénim intimniho subteritoria, ditéti jako
jedinci zde téméf nic osobné nepatii, vSude mohou i ostatni, pohyb v tomto
prostiedi je vymezen pravidly, ktera je tfeba respektovat.

(Vagnerova, 2005)
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Teritorium matetské skoly déti podle Matéjcka doslova pottebuji. Po tietim roce
dit¢ ptekracuje teritorium rodiny a k védomi vlastniho ja, tedy své identité, pridava
novy vyznamny prvek - vztah k druhym détem. DéEti po spolecnosti ostatnich déti
doslova touzi, uci se vzajemné spolupraci a prosocialnimu chovani, to détem umoznuje
zaclenéni do riznych lidskych skupin, pfijeti témito skupinami a uplatnéni v nich -

druznost, solidarita, ob&tavost, tolerance, soucit, soustrast. (Matéjcek, 2007)

1.1.4 Hra jako prevaZzujici ¢innost predskolniho ditéte
~Hra souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacne-

volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a napliiovanim socidlnich vztahii.* (Sulova,
2003, s. 19) Do tii let véku ditéte hovotime o tzv. paralelni hie — déti po sobé pokukuji a
hraji si podobnym zpiisobem, i1 kdyz kazd¢ samo. Teprve v piedSkolnim véku ptichazi
hra spolecenska (asociativni) — ob¢ déti si jiz hraji spolecné na sdilenych projektech,
poskytuji si k tomu 1 materidl a konecné hra kooperativni (organizovana, zaloZzena na
spolupraci). (Langmeier, Krejéitova, 1998)

V hudebni vychové piedskolnich déti se hra uziva jako velmi G¢inny nastroj
uceni. Ticha (2005, 2012) ve svych publikacich zdaraznuje, ze hry s hlasem a pohybové
motivace predstavuji pro déti pfijatelnéjsi a daleko zajimavéj$i formu prace nez
mechanicky (bez prozitku) opakovana hlasova cviceni. Pii hie je dit€¢ bezprostfedné
vtazeno do samého procesu objevovani vlastnich hlasovych moznosti, k tomu potiebuje
¢as a svobodny prostor. Kazdé dit¢ dostava ve hie Sanci, kterd ho pies prozitek dovede
k poznatku jak spravné stat, uvolnovat celist, drzet hlavu, nadechnout se, tvofit ton,
zpivat hudebni frazi (melodii pisn€). (Ticha, 2005)

Smyslem her v hudebni vychové pro predskolaky dle Tiché je:
» odstranéni piepéti psychiky a téla;
» aktivizace psychicka a télesna;
» oprava a posileni dechové funkce a spravného drzeni t¢la;
odstranéni nezddouciho napéti v zatylku, ztuhlosti dolni Celisti a jazyka;
uvolnéni hrdla;
navozovani hlavové rezonance a hlavového tonu;
zlepseni vyslovnosti souhlasek a celkové prace mluvidel;

vyrovnani barevného znéni vokald, tj. samohlasek;

YV V. V V V V

roz$ifovani a barevné vyrovnavani hlasového rozsahu.
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1.1.5 Hudebni vyvoj predskolniho ditéte
LZadny druh uméni nema tak bezprostiedni uicinek v raném détstvi jako hudba.

Vyvolava jiz v prvnich mésicich Zivota ditéte motorickou reakci a podnécuje jeho
smysly. Pozdéji ovliviiuje priznivé jeho citovy, rozumovy a mravni Zivot, fantasii a
predstavivost, navozuje duSevni rozpoloZeni a nadladu. Hudebni prozitek rozehrava
vnitrni bytostné sily ditete. Hudebni vyvoj ditete v prvnim Sestileti Zivota spojujeme
nerozlucne s rozvojem jeho sluchu, hlasu a tvorbou zvukové stranky reci (s melodii,
rytmem a tempem).” (Sedlak, 1985, s.38) Hudebni vyvoj predskolniho ditéte Sedlak
rozdéluje na obdobi:

%+ obdobi od narozeni do tfech rokt

Hudebni vyvoj vtéto fazi je spojen s ostatnimi funkcemi psychiky a tvori
nedilnou soucast obecné¢ho psychického vyvoje predSkolniho ditéte. Je zalozen na
sensoricko-motorické jednoté a souvisi hlavné srozvojem fonematického sluchu
(sluchu pro te¢) a srychle se rozvijejici zvukovou a tonovou diferenciaci, s ¢innosti
motorického a zrakového analyzatoru. Sluchovy analyzator zprosttedkovéava jiz po
narozeni palbebralni reflex (reakce ocnich vicek na siln€j$i zvukovy podnét). Mezi 2.-5.
mésicem se citlivost sluchu zvySuje, kojenec reaguje na mluvni hlas a zpév matky. Ve
3. a 4. mésici obraci kojenec hlavu ke zdroji zvuku. (Sedlak, 1989)

V prvnim ptilroce zivota se u déti zjevuje radost ze zvukl. V ptldruhém roce
déti télesné (rukama, nohama, hlavou, trupem) reaguji na rytmus hudby, tyto pohyby
nejsou zpocatku synchronizovang, provazi je vyluzovani dlouhodobych zvuki udery do
predmét, ¢i bitim celou dlani do klaves. Kolem tfetiho roku se zdokonaluje fecovy
projev i presnost pévecké reprodukce. Rozsah péveckého hlasu se pohybuje v rozpéti
velké tercie ( esl-gl) az Cisté kvinty. Asi v poloving tfetiho roku kromé ptesnéjsiho
vnimani a reprodukce zjistujeme u déti spontanni zpev, je podnicen Casto hrackou, které
dité zpiva svou melodii. (Sedlak, 1989) Holas tento pokus o vlastni pévecky projev
objasiiuje osvojenim zakladnich sensomotorickych dovednosti, které dité¢ ziskalo na
zakladé napodobovani metrorytmické struktury vét, slov a fikadel. U ditéte tedy v tomto
obdobi dochézi k aktualizaci vlohového zékladu pro rozvoj vyskové rozliSovaci
schopnosti a k pocatklim rytmické, pozd€ji 1 intonacné¢ spravné reprodukce
jednoduchych pisni ¢i izolovanych tond. (Holas, 2001)

¢+ obdobi od ¢étyt do Sesti roki

»V tomto veku se vlivem biologického zrani a vychovnych podnétii rozviji

motoricky a sluchovy analyzator, zviasteé jeho vyskové diferenciacni schopnost, kterd do
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Sesti let vzroste dvojndsobné.” (Zaporozec in Sedlak, 1989, s. 202) Soucasné se
anatomicky utvaii i hlasovy organ, sili hlasivkové svalstvo, tvofeni tonli se automatizuje
a tim se dale upeviiuji pévecké dovednosti. Dit¢ dovede soustiedénéji poslouchat a
chapat vokalni a pfiméfenou instrumentalni hudbu, rozliSuje vyraz skladby a pronika
postupné k jejimu obsahu. Rozviji se a upeviiuje rytmické citéni, formuji se zaklady
tondlniho citéni. Toto obdobi umoziiuje intenzivni rozvoj péveckych dovednosti, vznika
1 predpoklad pro hru na détsky nastroj. V ¢asovém pribéhu od Ctyf do Sesti let se
zvetSuje hlasovy rozsah z pocatecniho rozpéti el-al na rozsah d1-bl. (Sedlak, 1989;

Holas, 2001)

1.2 Hudebni vychova v materské Skole
Existence hudby u vSech narodli a etnickych skupin byla dle Sedldka prokazana

mnohymi studiemi, mizeme tedy s jistotou tvrdit, Ze neexistuje narod bez hudby.
V dnes$ni pretechnizované spoleCnosti zaméifené na vykon by se mohla hudba zdat
neucelova a dokonce bezvyznamnd, piesto v ni ma stalé misto. Muzikologie (hudebni
véda) poukazuje na pozitivni u€inky hudby. Pisobeni hudby na ¢lovéka je velmi mocné
a vSestranné, zasahuje do oblasti télesné a duSevni. V duSevni oblasti pak nejvice na
emocni oblast a citové stavy, podnécuje predstavivost a fantasii, ktera vytvaii nové
asociace a obrazy. V télesné oblasti pisobi hudba na zmény krevniho tlaku, srdec¢niho
tepu a na hormonalni pfemény. Vyrazny hudebni rytmus tane¢nich skladeb spontanné a
bezprostiedné podnécuje pohybové funkce a taneCni reakce, klidna relaxa¢ni hudba
naopak uklidiiuje. Spolecensky vyznam hudby neni tfeba nijak zvIast dokazovat. Zpév
a hudba jsou dilem lidskych generaci, provazeji lidstvo od jeho vzniku a podileji se na
vyvoji v oblasti socidlni, estetické a kulturni. (Sedlak, 1985)

Liskova povazuje hudbu také jako vhodny prosttedek k odbourdvani
komunikac¢nich 1 socialnich bariér. Podle ni hudba sama o sob¢ disponuje takovymi
nonverbalnimi vyjadfovacimi prostiedky, které jsou vhodné k navdzani komunikace a
kontaktu lidi na celém svété. V matetské Skole hudebni ¢innosti pfispivaji k vytvareni
pohodové atmosféry a k zitulnéni daného prosttedi. Hudba se ¢asto vyuziva k ritudlnim
aktivitdm, pfed zahajenim ranni ¢innosti, pfed obédy, pifed odchodem ze Skolky, jako
motivacni faktor pfed zahdjenim nového tématického celku atd. Kazdé dit€¢ svym
specifickym hudebnim uménim dovede piispét k pfijemné atmosféie v matetské skole.
Vlastni prezentaci ¢i naslouchanim druhym se déti u¢i porozumét pravidlim

vzajemného souziti. ,,Prostrednictvim veskerych hudebnich aktivit seznamujeme deti
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s kulturnimi tradicemi naseho nadroda, ale i s existenci ostatnich kultur a ndrodnosti.
Pévecké cinnosti jsou prvnimi, na jejichz zaklade vytvarime pozitivni vztah deti k umeni
a kulture viibec. Pri vybéru pisni se zamérujeme na pisné lidové a souvisejici
s regionem, ve kterém Zijeme. Pohybové cinnosti vedou k poznavani lidovych zvyku a
mistnich tradic. Venujeme se détskym pohybovym hram a aktivitam souvisejicim
s tradic¢nimi svatky jako jsou Vanoce a Velikonoce. Vhodny vyber poslechovych cinnosti

dava detem prostor k péstovani estetického vkusu. ““ (LiSkova, 2006, s. 19)

1.2.1 Zpév v mateiské Skole
Liskova uvadi, ze zpév je pfirozenym lidskym projevem stejné jako fec.

V matefské $kole (dale jen MS), by mél byt doménou veskerych hudebnich &innosti.
Z hudebniho hlediska slouzi zpév k celkovému rozvoji muzikélnosti déti. Déti projevuji

radost ze zpévu. Motivaci je pro n¢ samotna hudba, tedy ucitelkou hezky zazpivana

vvvvvv

vvvvvv

byl obvykly zpév matky, kterd tak tiSila své dit€ pfed spanim, nebo mu zpivala jen tak
pro radost, lidé provozovali zpév pii vSech femesinych ¢innostech, pii praci a kratili si
tak dlouhé chvile. Piilezitost k péveckému sebevyjadieni déti snizuje nepodnétné
prostiedi. Pfi¢emz je zndmo, Ze absence zpévu ma pro lidsky organismus mnoho
negativnich dusledki. Jde nejen o problematiku psychického, ale 1 fyzického vyvoje
déti. Diky zpévu se napt. prohlubuje dychéani, které vede k lepSimu prokrveni a
okysli¢eni organismu. Prohloubené¢ dychani masiruje vnitini organy, coz ma nasledné
pozitivni vliv 1 na lep$i traveni. Zpév zlepSuje kvalitu détské feci a vyuziva ho i pii
1é¢be koktavosti. Pomaha pti zklidnéni hyperaktivnich, neurotickych a nesoustfedénych

déti, zmiriuje vnitini tenzi a neklid. (Liskova, 2006; Ticha, 2005)

1.2.2 Hlasova vychova
Ticha zdlraziuje, ze hlasova vychova uci déti spravnym péveckym navyktm, a

tak ve svém vysledku nejen rozviji détsky hlas, ale navic ho i chrani pted poskozenim.

Hlasova vychova ma vliv na Cistotu zpévu, ale i na ndpravu amuzie. (Ticha, 2005)
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1.2.3 DrZeni téla
Zakladem spravného drZeni téla je spravné dychani. Plnohodnotné dychani do

bficha pfinasi svalovou, psychickou i emoc¢ni uvolnénost. (Krej¢i, 1995) Pripravné
cviceni péveckého drzeni téla je vhodnou néapravou Spatného drzeni téla, dochazi pii
ném ke konfrontaci pocitu uvolnéni a napéti, protahuji se zkrdcené mezizeberni svaly a
posiluji se ochablé svaly zadové, dochazi k uvédoméni tvaru a drzeni patefe, chapani
patete jako osy téla, zpevnéni bfiSnich svalii, nalezeni optimalni uvolnéné polohy hlavy
a nasledn¢ pak k vytvofeni spravného pohybového stereotypu. Prpravnd cviceni
péveckého drzeni téla jsou riznd protahovaci cviceni celého téla vleze, ve stoji, v kleku;
ohybani ¢i sklanéni trupu k podloZce; kolébky; prendseni vahy; relaxacni a dechova
cviceni. (Ticha, 2005)

Za pévecke drzeni téla tedy povazujeme:

Pévecky postoj: stoj v mirném rozkroceni, chodidla jsou opiena o podlahu, jako by do
ni vristala, vaha je rozlozena na obou nohou stejné€, pocitujeme ji spise vpredu, nikoliv
na patach, hrudni kost je mirn€ vypjatd, ramena jsou uvolnénd, ruce spusStény volné
podle téla, hlava vzpiimend na mirné¢ protazené S§iji, duSevni pohodu vyjadiuje
prirozeny vyraz obliceje.

Pévecky sed: sedime na okraji zidle, chodidla jsou celou plochou opiend o zem,
podkoleni svird thel 90°, neptekiizujeme nohy, kolena jsou od sebe v §ifi ramen,
dochazi tak k ptirozenému zpevnéni podbiisku, zada jsou elasticky vzpiimena jakoby
vytazena z pasu, volna Siroka ramena sméiuji doli a mirné dozadu, pokréené ruce lezi
volné v klinég.

Klek na patach: s malymi détmi pracujeme nejcastéji na koberci, v tomto ptipadé je
vhodné zvolit klek na patach oproti jinym sediim, je vhodné pii ném mirné roztahnout
kolena, jejich oddaleni zapoji svaly podbitisSku.

(Tichd, 2005)

1.2.4 Spravné dychani
Krej¢i uvadi, Ze na rytmus a hloubku dechu u déti ma velky vliv emoc¢ni napéti.

Znamena to vsak, ze Ize také zpétné ovlivnit prostfednictvim zamérné regulace dechu
psychicky stav. Regulovanym dychanim Ize odstranovat disledky nezpracovanych
stresi, aktivovat pozornost, mirnit bolesti, pfekonavat tnavu, usnadiiovat klidné usinéni

a tisit agresivitu. (Krejci, 1998)
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Jednim z nejcastéjsich projevii nespravného dychani je dle Knizetové a Tillicha
dychani typu: nddech nosem, vydech usty. Pfi ném se nosni sliznice vdechovanym
chladngj§im vzduchem stale ochlazuje a sliznice st se vydechovanym teplejSim
vzduchem otepluje. Tim se zvySuji ndroky na vnitini regulacni mechanismy organismu.
(Knizetova, Tillich 1993)

Rozlisujeme tfi typy dechu:

» Bfisni nebo-li brani¢ni dech
»PFi nadechu se branice pohybuje dolu a stlacuje brisni organmy. Brisni sténa se
vyklenuje smérem vpred. S vydechem se vraci branice zase vzhuru a brisni sténa se opét
zplostuje. Vydech je na rozdil od nadechu pasivnim déjem. Brisni dech je zakladem
dychani. UmozZnuje plné vyuziti kapacity plic, prirozenym zpusobem zpomaluje a
prohlubuje dech a podporuje uvolnéni.* (Mahésvarananda, 2006, s. 22 ).

» Hrudni dech
S nadechem se zdvihaji Zebra a hrudnik se rozvird, s vydechem se vraceji Zebra opét
do ptivodniho postaveni. Proud vzduchu se dostava do stiednich oblasti plic, ale plice
se plni méné, nez pri brisnim dychani. Dech je rychlejsi a povrchnéjsi. Na tento zpiisob
dychani prechazime automaticky ve stresovych situacich, kdyz jsme nervozni nebo
v napéti. Pri bezdecném rychlem dychani zvySené napeéti jeste zesili a pretrvava.
Prolomit tento kruh nam pomiize pomaly a hluboky bFisni dech.“ (tamtéz)

> Podklickovy dech
,U tohoto druhu dychani proudi vzduch do hrotit plic. S nadechem se zvedd horni cast
hrudniku s klicnimi kostmi, s vydechem opét klesa. Dech je velmi povrchni a rychly.
Takto dychame v silné stresovych situacich, prozivame-li strach nebo nedostava-li se
nam vzduchu. Pri zdravém a prirozeném dychani se vSechny tri typy spoji do jediného
nadechu a vydechu a vytvori plynulou vinu. Pokud budeme takto dychat, tedy prirozené

a bez nasili vyuzivat plnou kapacitu plic, provadime plny dech.* (tamtéz)

1.2.5 Zpévni (hlavovy) hlas
Vzhledem k tomu, Zze déti nemaji dostatek podnétii k péveckym Cinnostem a je u

nich zdiraziiovana ptredev§im vychova k mluvnimu projevu, hlavovy hlas je
zanedbavan. Postupem ¢asu se muze i vytratit. Pfi zpivani ve vyssi hlasové poloze pak
déti namisto zpévniho hlasu vyuzivaji mluvni ton. Vysledkem je nespravné zatézovani
hlasového aparatu a vznik hlasovych poruch. ,,Pro mluvni projev je typické tvoreni tonu

pomoct tzv. hrudniho rejstiiku, jde o nizsi hlasovou polohu f1 a nize. Pro zpév je pak
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typickeé tvoreni tonu pomoci tzv. hlavového rejstriku, jde o vyssi hlasovou polohu f1 a
vyse.* (Liskova, 2006, s. 40)

Tvoteni hlavového tonu neni nic obtizného a pro déti je naprosto piirozené. Déti
dovedou zahoukat, zamnoukat atd., to vSe jsou hlavové tony. Pii jejich vyluzovéni
vyuzivame vys$i hlasovou polohu c2. K navozeni hlavové rezonance slouzi mnoha
spojeni samohlasek se souhldskou j. Vytvatime tzv. glissando, tedy klouzani tonu
z vyssi hlasové polohy do nizsi a zpét. Nejvhodnéjsi k navozeni hlavového tonu jsou

tedy sestupné melodie. (Ticha, 2005)

1.2.6 Spravna vyslovnost
Vedle spravného dechu a hlavového ténu ucime déti i dobie vyslovovat.

Podminkou dobré vyslovnosti jsou pruzna a uvolnénd mluvidla. Mohou nam pomoci
rizné artikulacni fikanky, rozpocitadla, ale i cvi¢eni na uvolnovani mluvidel a prace
s jazykem, napt. olizovani medu, cCertik, malovani stropu-olizovani horniho patra,

houpadka s jazykem atd. (Simanovsky, Ticha, 1999)

1.2.7 Zasady pri hlasové vychové predSkolnich déti
1. Nepodporovat mluvozpév, ani hlasity skandovany zptisob zpévu,

2. Peclivé vybirat vhodné pisné, témi nejcastéji byvaji pisn¢ lidové. Zpocatku volime
takové, ve kterych sestupna melodie prechazi z vysSich toni do nizSich. (napt. To je
zlaté posviceni, Pec nam spadla, Skakal pes, Uz je to udé€lano, Kalamajka, mik, mik,
mik, Rybicka malicka);

3. Zabranit, aby détskou pozornost zcela pohltil text pisn€. Pii seznamovani s melodii
vyuzivame zvukomalebnych slabik, teprve potom pfidame slova pisn¢ a tim ji dame
vyznam. (napf. Skdkal pes na slabiku naf, naf, af; Pec ndm spadla na bum, bum, bum);
4. K zptesnéni Cistoty zpévu posouzi fikadlové melodie (napf. Zlata brana, Hou, hou,
kravy jdou);

5. Pii kazdém setkani s détmi provaddime motivovana cvieni na rozvoj dechu,
spravného drzeni téla, a v neposledni fad¢€ na probuzeni hlavového tonu;

6. Hlavovy ton se sndze tvoii pii vysSich polohach nad f1;

7. Ucit déti, ze v prestavkach mezi zpévem nemluvime, zkouset s détmi brumendo,
zazpivani kratké slabiky, napodobeni zvuku zvitatka pted zahajenim zpévu,

8. Sledovat déti, jejich postoj, emoce, tenzi a reagovat na né.

9. Nezpivat s détmi jen veselé zivé melodie (Prs$i, prsi), ale i pomalé legatové (mollové i

durové) melodie (Spi, dét'atko, spi, Zajicku usacku).
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(Ticha, 2005)

1.2.8 Seznam lidovych pisni vhodnych pro zpév v MS
Toénovy rozsah:

3 tony: Houpy, houpy; Hali, beli; Kampak, kukacko;

4 tony: J4 mam malovanou vestu; Kovaii, kovari; Pod naSim okynkem; Zlat4 brana;

ty; Kdyz jsem jel do Prahy pro hrach; Malicka su; Nestarej se Zeno ma; Ovcaci,
Ctveraci; Pec nam spadla; Proto jsem si kanafasku; Rybicka malicka; Sedi lisSka pod
dubem; Skakal pes; Spi, Jani¢ku, spi; Sel tudy, mé&l dudy; Travicka zelena; To je zlaté
posviceni; UZ je to ud€lano;

6 téni: Kocka leze dirou; Okolo Frydku; Préi, prsi; Stoji vrba kosata; Sel zahradnik;
Tancovala zizala; Uvazali kravu;

7 ténh: Adamku nas; Bézel tudy zajicek; Cizetku, &izecku; Kalamajka, mik, mik, mik;
Na ty louce zeleny, Pasla ovecky;

8 tonii: Hajha husy ze psenice; Ja jsem maly myslivecek; J4 jsem muzikant; J& madm
kon¢; Komafi se Zenili; Na Bilé hote; Nepudu domu; Sla Nanynka do zeli; Tluce
bubenicek.

( Liskova, 2006)

1.3 Psychologie hudebnich schopnosti
Jednim z nejzékladngjSich poznatkti, knémuz se hudebni psychologie

dopracovala, by se dal vyjadiit takto: ,, Clovék se rodi s urcitymi viohami, na jejichz
zdklade pak hudebnimi c¢innostmi rozviji hudebni schopnosti. “ (Daniel, 2010, s. 5)

Pod pojmem vloha se rozumi urcité fyziologické a psychologické danosti
kazdého jedince, které¢ pfedznamenavaji moznosti jeho psychického rozvoje. Souhrnem
vloh pro Uspé€$nou hudebni c¢innost nazyvame nadani. Vloha je mnohoznacnad a
plasticka, da se rozvijet mnoha sméry. Tato plasticita vloh zaroven znamena, ze vlohy
jsou pouze jednou podminkou pro vznik schopnosti a samy o sob¢ jesté neurcuji kvalitu
hudebnich schopnosti. (Daniel, 2010)

,, Teorie hudebnich schopnosti neni dosud uspokojivé propracovina a tvori
prevazné hypoteticky usek psychologie hudby.“(Sedldk, 1989, s. 5) V minulosti se
studiem hudebnich schopnosti zabyvali autofi Téplovov, P. Michel, R. Shuterova,

Seashore, K. Lewandowska, L. G. Holmstrom, A. Bentley a dal$i. Ve své praci ¢erpam
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pfevazné z Ceského autora FrantiSka Sedldka, ktery se pokusil o komplexnéjsi studii.

Dals$im ¢eskym autorem je napt. Kodejska.

1.3.1 Hudebni schopnosti
Schopnost vymezuje Rigan jako potencionalitu, uéenlivost pro danou &innost.

(Ri¢an, 2007) Podobné definuje schopnosti i Holas, chape je jako soubor predpokladi
nezbytnych pro Gspésné vykonavani urcité ¢innosti, ktery se formuje na zakladé vloh pii
procesech uceni. (Holas, 2001)

Zakladem hudebnich schopnosti je tedy vloha, avSak rozvinout se mize pouze
hudebnimi cCinnostmi. I nejnadanéjsi déti se musi naulit zpivat nebo rozeznavat
melodie. Pokud se dit¢, které méd vynikajici hudebni vlohy nebude hudbou zabyvat,
hudebni schopnosti se nerozvinou. Neni tedy tfeba pfeceniovat dilezitost vloh a nadani,
je tieba détem vytvofit takové podminky, v nichz se budou moci rozvijet. (Daniel,
2010)

Stejn¢ jako Daniel nahlizi na hudebni schopnosti Sedlék, na rozdil od obecnych
schopnosti (inteligence) je dale zarazuje do kategorie specidlnich schopnosti a spojuje je
s oblasti tzv. symbolickych funkci. Hudebnimi schopnostmi Sedlak rozumi psychické
struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkim hudebnich ¢innosti a
zajist'uji jejich znacnou UspéSnost. Jejich kvalita 1 kvantita se méni v zavislostech na
vlohovém zakladu, na procesech zrani, v€éku jedince, hlavné vSak na socialnich vlivech
(prostiedi a vychove). (Sedlak, 1989)

V literatuie se setkdvame sitadou klasifikaci hudebnich schopnosti, které
vychézeji z riznych teoretickych zakladl. Autofi se zabyvaji otdzkou, zda existuje jen
jedna obecnd hudebni schopnost -jakysi ,.generdlni“ hudebni faktor- ¢i existuji
samostatné hudebni schopnosti, které tvoii jeden celek. Tento celek samostatnych
hudebnich schopnosti pak Téplov nazyva hudebnosti. (Sedlak, 1989)

Michel rozdéluje hudebni schopnosti do ¢ty skupin podle odpovidajicich hudebnich
¢innosti. RozliSuje:

» hudebni sluch: vnimani vlastnosti tont (vysky, délky, sily a barvy);

» hudebni pamét’;

» hudebni predstava: motorické schopnosti, které ji hlasem nebo hrou na

nastroj realizuji;

» hudebni mysleni.

(Michel in Sedléak, 1989)
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Podrobnéji klasifikuje mnozinu hudebnich schopnosti Sedlak:
1. hudebné sluchové: zajistuji rozliSovani vlastnosti tonl, vySky, barvy, délky,
hlasitosti a jejich vztahii v roviné horizontalni (melodie) a vertikalni (harmonie).
2. psychomotorické: umoziuji postihovat Casové c¢lenéni hudby (rytmus, metrum,
hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyby pii vokdlnich a instrumentalnich
¢innostech i pfi télesnych projevech podle hudby.
3. analyticko-syntetické: tvofi predpoklady identifikaci hudebné vyrazovych
prostiedktli a jejich syntetizaci strukturované celky a hudebni Gtvary. Na pozadi téchto
schopnosti se formuluji struktury: hudebni pamét’, tonalni a harmonické citéni, rytmické
citéni, hudebni ptedstavivost.
4. hudebné intelektové schopnosti: pfedpoklad pro operace a c¢innosti percepcni,
interpretacni a hudebné tvofivé: hudebni fantazie, hudebni mysleni.
(Sedlak, 1989)
vybrala nasledujici klasifikaci hudebnich schopnosti, kterou uvadi Ticha:

» hudebni sluch: rozliSuje vlastnosti tonu, jejich vzajemné vztahy.

» hudebni pamét’: uchovava ve védomi predeslé hudebni zkusenosti.

» hudebni predstavivost: Ize ji oznalit jako ,,vnitini zpév®, v paméti ulozené

hudebni zkuSenosti.
» rytmické citéni.
» tondlni citéni: vztah jednotlivych tonu k tonickému kvintakordu.

(Ticha, 2005)

1.3.2 Charakteristika vybranych hudebnich schopnosti
Hudebni predstavivost

Hudebni ptedstavivost je podle Secké klicovou hudebni schopnosti. ,,Formuje se
na zakladé hudebni paméti a rozviji se ve vSech cinnostech. Hudebni predstavivost je
schopnost zpracovavat a dale vyuzivat ziskané hudebni viemy, pretvaret nabyté hudebni
zazitky a promitat hudbu jako celistvou strukturu do vlastniho vedomi. K masivnimu
rozvoji hudebni predstavivosti vedou predevsim hudebni ¢innosti, na jejichz realizaci se
podili vice smyslovych analyzatoru soucasné. Sluch je hlavnim prostredkem pro
hudebni viem, zrakovy podnét znamenda zlepseni ndazornosti, ktera je zasadnim aspektem
pro tvorbu spravnych hudebnich predstav. Kvalitu hudebni predstavivosti posiluji

motorické cinnosti, které se v priubéhu vyvoje zpresiuji a automatizuji. Vznik hudebnich
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predstav je iniciovan velkym mnozstvim vnéjsich podnétii. Jednotlivé podnéty prijimané
z okolniho prostredi se ve véedomi ditéte strukturuji do celkii, dochazi ke konfrontaci s jiz
znamymi proZitky a skutecnostmi a naslednému vytvoreni nového obrazu. Tyto obrazy
oznacujeme jako hudebni predstavy. “ (Secka, 2012, online)

Hudebni pamét’

Hudebni pamét jak zmifluje Holas tvofi zaklad hudebnich schopnosti. ,.Je
zdkladnim predpokladem pro vnimani hudby jako celku a je podminkou osvojeni
klicovych pévecko-reprodukcnich, intonacnich i nastrojovych dovednosti.”* Je to
schopnost nervové soustavy uchovavat vnimanou hudbu jako specifickou hudebni
informaci a hudebni prozitek a tyto si znovu vybavovat, poznavat, reprodukovat.
(Holas, 2001, s. 57)

Hudebni sluch

., Hudebni sluch predstavuje soubor analyticko-syntetickych hudebné sluchovych
schopnosti, které umoznuji jedinci psychicky zpracovat zakladni akustické veliciny
(hlasitost, vysku, délku, barvu) a orientovat se v tonovém i hudebnim prostoru. Funkce
hudebniho sluchu je tésné vazana na funkci hudebni paméti a predstavivosti, ale i na
procesy uceni. “ (Holas, 2001, 5.60)

Rytmické citéni

Rytmus je nezbytnou potiebou lidské bytosti, dosazenim pravidelného rytmu
v pohybech, ritudlech, Zivotnim cyklu a hie je bazilni podminkou harmonického
rozvoje celé osobnosti ditéte. Potiebu rytmu si nese jiz z prenatdlniho obdobi, kdy
poznalo rytmus matcina srdce. Stejny rytmus nachazime po cely zivot i v Suméni vin,
v korunéch stromi aj. (D"Andrea, 1998)

,,Na tento nesporny fakt reaguji zvlasté moderni sméry v hudebni vychové (Orff),
ktere v elementarnim stadiu preferuji rytmus a pohyb a teprve sjeho pomoci se
dostavaji k dalsim slozkam, k melodii a k harmonii. “ (Daniel, 2010, s. 7)

Ta hudebni schopnost, jez ditéti umoziiuje prozivat rytmus (stfidani dlouhych a
kratkych hodnot), metrum (citit pfizvucnou, tj. prvni dobu v taktu) a pulsaci (vnimat
pravidelné doby v taktu) se nazyva rytmické citéni. Diky nému déti mohou reagovat na
hudbu pohybem, vytleskat rytmus, pfizvucnou dobu a chiizi ¢i tleskdnim vyjadrit
pravidelnou pulsaci. (Ticha, 2012)

Tonalni citéni
Tondlni citéni je velice potfebnou schopnosti, kterd tzce souvisi s hudebnim

sluchem. ,,Je to schopnost chapat vztah tonu k tonine. Tonalni citeni neni vrozené, ale
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ziskané, od utlého détstvi slysime melodie, které jsou tonalni, a tak poslechem a pozdéji
zpévem dochazi k rozvoji tondlniho citeni.* (Daniel, 2010, s. 8)

Zkouskou tonalniho citéni, kterd je dulezitou soucasti kazdé zkouSky hudebnosti,
muzeme provadét dvojim zplisobem: aktivné u déti rozezpivanych a receptivné u téch,
které se dosud zpivat nenaucily. V prvni formé zkousky zakim zahrajeme nebo
zazpivame kratkou hudebni vétu bez posledniho ténu a zadadme je, aby melodii
ukoncily. Nedovedou-li jesté¢ zpivat, ddme jim rozhodnout, kterd z dvou predehranych

vet konci a kterd zada pokracovani. (Daniel, 2010)

1.4 Hudebni dovednosti
Hudebni dovednost je ucenim a pravidelnym cvikem upevnény piedpoklad

k uspésnému vykonavani uvédomélé hudebni Cinnosti. ,, Dovednosti jsou podminény
urovni schopnosti a pri svém rozvoji tyto schopnosti spoluvytvareji a spolurozvijeji. “
(Holas, 2001) Pojeti dle Sedldka ptedpoklada strukturu s dil¢imi tkony a pohyby.
Dil¢im tkonem se rozumi napf. mnozstvi jemnych prstovych pohybil (jemna motorika)
pfi hie na nastroj — houslisté jich vykonaji kolem 600, klavirist¢ 740 za 1 min.
Dovednost je tedy proménliva, slozita struktura, pfi jejimz utvaieni zalezi na mnoZzstvi a
kvalité cviku, jimz dochézi k automatizaci dil¢ich pohybi, a na tfad¢ dalSich faktora
vcetné znalosti, védomosti, ti€asti psychiky (pamét, vile, pfedstavy, emoce, motivace) a
socialnich motivu. (Sedlak, 1989)

Odlisné nahlizi na hudebni dovednosti Daniel, ten je jeSté¢ rozdéluje na
dovednost a navyk: ,,Dovednosti nazyvame takovy vykon zZaka, ktery dovede provést na
nas pokyn. Zautomatizujeme-li jej tak, Ze jej provede v prislusné situaci vidy i bez

naseho pokynu, je to jiz navyk. “ ( Daniel, 2010, s. 13)

1.4.1 Vztah mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi
,»Objasnéni rozdilu a vztahit mezi hudebnimi dovednostmi a schopnostmi neni

metodicky snadné. Schopnosti jako vnitini psychické struktury a predpoklady k uspésné
realizaci hudebnich dovednosti a Ccinnosti miizeme pozndavat pouze neprimo —
v odpovidajicich hudebnich ukonech. Dosud nebyla vytvorena metodika, ktera by
v hudebnich projevech urcila a oddélila to, co je podminéno disponibilitou (schopnosti),
od struktur, které jsou vysledkem cviceni (dovednosti). “ (Sedlak, 1989, s. 204)
Pedagogické ptsobeni v oblasti hudebnich dovednosti je vyraznéjsi a rychlejsi

nez vrozvoji schopnosti. Dovednosti nejsou tak pevné, a proto se daji rychleji
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ovliviiovat vychovou a ucenim, hudebni schopnosti jako ptedpoklad i vysledek

hudebniho vyvoje jsou rigidni a trvalejsi. (Sedlak, 1989)

1.4.2 Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti
Kvalita détského hudebniho projevu zavisi, jak uvadi Tichd (2005), na kvalité

hudebnich schopnosti a dovednosti, proto jejich rozvoji musime vénovat zvysSenou
pozornost. Naprava hudebnosti u déti trpici amuzii zac¢ind probuzenim sluchového
vnimani. Sluchovou pozornost u¢ime formou hry. Je dilezité, aby byly uspésni vSichni,
proto za¢indme tim nejjednodussim. Deéti nejprve ucime délku a silu tonu, rozliSovani
barvy a vysky fadime pozdgji. Ukoly predkladame v napadnych kontrastech - dlouze a
kratce, siln€ a slabé, vyrazn€ vysoko a nizko. Je nutné, aby sluchové vniméni bylo
disledné podpofeno zrakem, hmatem a zejména pohybem. (Tich4, 2005)

Na ni navazuje JenCkova tvrzenim, ze krozvoji détskych schopnosti a
dovednosti slouzi komplex hudebnich cinnosti. Dle Jenckové je soucasna hudebni
vychova zalozena na aktivnim détském projevu, jehoz prostfednictvim lze formovat
vztah déti k hudbé a rozvijet jejich hudebni i osobnostni piedpoklady. To je umoznéno
zejména souborem hudebnich ¢innosti, k nimz patfi:

1. zpév;

2. poslech hudebnich dé¢l;

3. instrumentalni hra;

4. hudebné pohybovy projev.

(Jenckova, 2004)

K rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti miiZzeme vyuzit drobné slovesné
utvary: ptislovi — réeni — potekadlo, hadanku, fikadlo a rozpocitadlo, pranostiku. S témi
jde dale pracovat a vyuzivame jich pii tvorb¢ tématickych pasem Ttidniho vzdélavaciho
programu. Miizeme je rytmizovat, expresivn¢ deklamovat do riznych nalad
(melancholie, radost), zhudebnit je, vlozit do pohybovych her. (Jenckova, 2008)

% Pozitivni vlivy v rozvoji hudebnich dovednosti
MOTIVACE - zplsobuje ptiznivé naladéni psychiky, chut’ a potiebu ucit se, potiebu
hudebn¢ se vyjadfit. V prostiedi matetské Skoly se nabizi fada motivacnich faktora
vychézejicich z béznych Cinnosti, které vedou k hudebnimu vyjadieni napt. promény
pocasi (dést-hra na dfivka, hromy- bubinek, chytani vétru- dechové cviceni), fe¢ a
pohyb zvitatek (dupot koni- metrum, podupy, poskoky; procvicovani mluvidel (kocka

se olizuje, tygr ceni zuby), napodobovani fe€i zvifat (- prace s hlasem), zvuky pii
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ruznych lidskych ¢innostech, motivace vychazejici z ro¢niho obdobi, atd. vzdy zalezi na
kreativité a fantasii ucitele v roli motivéatora.
OPAKOVANI — dovednosti nejsou trvalé, vyzaduji dasté opakovani hudebnich tikoni.
U malych déti je diilezita zejména zpetna vazba, aby nedochazelo k opakovani chyb, ale
naopak k rozvoji hudebnich schopnosti. Dulezité je ¢asové rozvrzeni — pfili§ dlouhym
opakovanim klesa pozornost, roste Unava; doporucuji se mensi prestavky, podle
individualnich moZznosti, potieb.
AUTOMATIZACE — soubor ukont se opakovanim a cvikem spoji a je provadeén rychle,
ptesné a bez védomého fizeni.
ANTICIPACE — casové piedjimani, ptedvidani hudebnich vjemi a pfedstav pred
motorickymi reakcemi. Je vysledkem cviku, zacateCnikim chybi. Umoziuje plynulé
provadeéni a spojovani pohybii.
SPOJENI DILCICH POHYBU V CELEK - souvisi s celkovym rozvojem
instrumentalni dovednosti. Zacinajici instrumentalista provadi nastrojové ukony s
velkym svalovym usilim, vypjatou pozornosti, nadbytecnymi pohyby (hlavy, trupu,
rukou, jazyka aj.), skfeCovitosti svalstva. Je to zplsobeno probihajici generalni
drazdivosti nervovych bunék, ktera se Casem postupné méni v drazdivost funkéni,
diferencovanou, pfi niz jsou aktivovany pouze piislusné svalové skupiny a pfi niz
dochazi k mnohem mensi inavé ze hry.
(Sedlak, 1989; Holas, 2004)

% Negativni vlivy v rozvoji hudebnich dovednosti
ZANEDBAVANI PRAVIDELNEHO CVICENI - zptisobuje vyhasinani vytvofenych
spoji mezi mozkovymi centry, toto vyhasinani uz nikdy neni tplné, pouze se dovednost
oslabuje;
UNAVA SVALOVA A PSYCHICKA - pii dlouhém cviéeni, v nevhodnych
podminkach, téz 4. emocni;
TREMA.
(Sedlak,1989)
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PRAKTICKA CAST PRACE

2 Cil, ukoly a otazky prace
2.1 Cil prace
Cilem je zaméfit se na rozvoj hudebnosti, hudebnich schopnosti a dovednosti

déti predskolniho véku prostfednictvim ¢innosti v matetské Skole.

2.2 Ukoly price

Z cile bakalatské prace vyplyvaji nasledujici ukoly:

-v teoretické Casti se vénovat otazkdm vyvoje predskolniho ditéte a jeho hudebnich
schopnosti a dovednosti, moznosti jejich rozvijeni;

- vpraktické casti sestavit vlastni program na rozvoj hudebnich dovednosti a prakticky
zrealizovat s détmi v matetské Skole; k praci pfilozit videonahravku z realizace; sledovat vyvoj

hudebnich dovednosti déti prfed zahajenim a po ukonceni programu.

2.3 Odborné otazky
Otazka ¢. 1: Dojde u déti k rozvoji hudebniho sluchu po aplikaci interven¢niho programu na

rozvoj hudebnich dovednosti?

Otazka €. 2: Dojde u déti k rozvoji hudebni predstavivosti a paméti po aplikaci interven¢niho
programu na rozvoj hudebnich dovednosti?

Otazka ¢. 3: Dojde u déti k rozvoji rytmického citéni po aplikaci intervenéniho programu
na rozvoj hudebnich dovednosti?

Otazka ¢. 4: Dojde u déti k rozvoji tondlniho citéni po aplikaci intervenéniho programu na

rozvoj hudebnich dovednosti?
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3 Metodologie

3.1 Charakteristika souboru
Intervencni program na rozvoj hudebnich dovednosti jsem aplikovala

v Mateiské Skole Slavce, kde jsem méla moznost pravidelné spolupracovat se Sesti
détmi a to se Ctyfmi hol¢ickami a dvéma chlapci. Jednalo se o déti, které pravidelné
zustavaly ve Skolce po obédé€, ostatni déti odchézely pted 13. hodinou s rodi¢i nebo
prarodi¢i domii. Jednalo se o smiSenou tiidu, tedy heterogenni, vSechny déti byly
hudebn¢ dobfte rozvinuté a tak nebylo potieba zacinat od nejjednodussich pisni a rytmd,
ale stacilo plynule navazat na jejich dosavadni hudebni schopnosti, s jejichz Grovni jsem
se seznamila na souvislé praxi. Hudebni vychovu maji jednou tydné s pani ucitelkou, ta
hraje na klavir a u¢i déti nové pisnicky souvisejici s tématem v tfidnim vzdélavacim
programu, hudebni nastroje pouZzivaji pouze ptilezitostné, poslech hudby maji jednou za
mesic pred spanim. Navstévovala jsem déti po dobu tfi meésicl, vzdy ve stiedu
odpoledne. Pfinesla jsem détem nové zdzitky, seznamila jsem je, s pro né¢ neznamymi
nastroji, kytarou a violoncellem, rytmické hudebni nastroje jsme pouzivali pravidelné
kazdou hodinu. K dispozici jsme méli plné vybavenou tiidu, klavir, Orffiv instrumentar
a CD-pifehravac, ostatni pomucky jsem piindsela na hodiny ja. V tabulce ¢. 1 uvadim

vék a jména déti, se kterymi jsem spolupracovala v Matetské Skole Slavce.

Tab. ¢. 1: Charakteristika souboru

Proband Pohlavi Vék
Verunka Divka 4 roky
Kristynka Divka 5 let
Pavlik Chlapec 6 let
Péta Chlapec 6 let
Vaneska Divka 5 let
Terezka Divka 5 let

3.2 Pouzité metody
Aby bylo mozné dosdhnout vytyCeného cile bakalatské prace, tedy - rozvoj

hudebnich dovednosti u déti predskolniho veéku prostiednictvim ¢innosti v matetské

Skole-, bylo nutné stanovit ucel studie. UGelem studie bylo vytvofeni programu
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zaméfen¢ho na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti a zkouska jeho realizace se
Sesti détmi v praxi. Abych mohla vyhodnotit efektivitu programu, bylo nutné pouzit
behem realizace programu nasledujici metody:

1) Nestrukturované pozorovani: pii nestrukturovaném pozorovani se nepouzivaji
predem stanovené pozorovaci systémy, Skaly anebo jiné presné nastroje. Ureny jsou
jen konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se maji pozorovat. (Gavora, 2000)

2) Provérka hudebnich schopnosti pfed zahdjenim a po ukonceni programu na rozvoj
hudebnich dovednosti. (viz ptiloha ¢.I)

Provérku hudebnich schopnosti jsem pro lepsi piehlednost v kapitole 4 Vysledky
vyjadtila grafickym zpisobem.

3.3 Organizace experimentalniho Setfeni
Ukolem mé bakalaiské prace bylo sestavit program na rozvoj hudebnich

dovednosti a prakticky jej zrealizovat s predskolnimi détmi v prostiedi matefské Skoly.
Zamémym vybérem jsem zvolila skupinu Sesti déti. Samotnému vybéru ptedchéazelo
osloveni feditelky $koly a nasledna domluva vhodného dne a hodiny. Uvodni provérka
hudebnich schopnosti probéhla pfed zahajenim samotného intervencniho programu na
rozvoj hudebnich dovednosti, posledni hodina byla urcena pro zavérecnou vychozi
provérku. S détmi jsem se schazela kazdou stiedu v 15.00 hodin od 6. 2. 2013 do 25. 4.

2013. Jednalo se tedy o tfimé&si¢ni intervencni program.

3.4 Charakteristika intervencniho programu na rozvoj hudebnich dovednosti
Intervencni program na rozvoj hudebnich dovednosti jsem rozdélila na tfi

témata: 1. téma Vrabcdckova zima se uskute¢nilo v mésici unoru; 2. téma Tuk, tuk, kdo
to je probihalo v mésici bieznu; 3. téma Na zahrddce pod jabloni pak vychéazelo na
mesic duben. Kazdému tématu tedy odpovida ¢asova dotace jeden mésic. Kazdé téma
ma Ctyii podtémata, kazdy tyden jsme mély s détmi podtéma nové, jeho obsah vSak
odpovidd hlavnimu tématu, viz diagram ¢. 1 nize. Téma 1 podtéma koresponduji
s Ttidnim vzdélavacim programem dané matetské Skoly 1 béznou ro¢ni dobou. Pro mé,
jako budouci ucitelku mateiské Skoly, bylo dilezité zaclenéni programu na rozvoj
hudebnich dovednosti do bézného programu matetské Skoly. Cilem programu je rozvoj
hudebniho sluchu, hudebni paméti a ptedstavivosti, rytmického i tonalniho citéni
piedSkolnich déti. Obsahem edukacnich jednotek byly hravé hudebni aktivity:
rytmizace slov, pisni; zpév s doprovodem; poslech spojeny s vytvarnou cinnosti;

vyjadreni hudby pohybem; artikula¢ni fikanky a mnoha dalsi.
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Program na rozvoj

hudebnich
dovednosti
Vrab¢ackova zima Tuk, uk, kdo to Na zahradce pod
(tinor) je? (biezen) jabloni (duben)
) ) )
Co d¢laji ptacei | Zajicku, usacku, co | | Na zahradce pod | _|
v Zimé&? v poli mas? jabloni.
J J J
) ) Velikonoce, h
Vrabcéackova zima. Prsi, prsi na kozisky. velikonoce, slunicko
| sio&i myjeunas [ |
v potoce!
J J
Ceho se vrabecek Pfislo jaro do vsi. Mésic duben ten je
lekne? prima.
Co si vrabedci Tuk, tuk, kdo to je? Karneval zvifat.

St€betali o liSce?

Zdroj: vlastni

3.5 Intervenc¢ni program na rozvoj hudebnich dovednosti
Pro kompletnost a moznost vyuziti v praxi uvadim u kazdé edukacni jednotky i

materidlni zajiSténi, zdméry a vystupy. Program je rozdélen vzdy na uvodni ¢ast, ta
obsahuje spole¢ny ritudl na svolani a pfivitani déti; pripravnou ¢éast, tu tvoii pohybova
chvilka souvisejici s tématem, ma za ukol odbourat ledy, napéti a navodit piijemnou
atmosféru; hlavni €ast je zaméiena na rozvoj hudebnosti déti a v zavérecné Casti jsou

dechova a relaxaéni cviceni, rozlouceni s détmi.

PISEMNA PRiPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU ¢&. 1
MISTO REALIZACE: MS Slav¢ce
TEMA: Vrab&a&kova zima.
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PODTEMA: ,.Co délaji ptaéei v zim&?“

sezndmit déti s uvitaci pisni Dobry den zvifatka;

dbat na rozliSeni tempa, ucit déti reagovat na zménu pohybem,;

>

>

» naucit déti spravné vytleskat rytmus;

» naucit déti deklamovat basen hrou na télo;
>

opakovat s détmi znamé lidové pisn¢ (Bude zima, bude mraz).

Vystupy:
» dité je schopno zéakladni orientace v ivodni pisni, rozumi jejimu obsahu;
» dit¢ dokaze reagovat na zménu tempa pohybem;
» dit¢ umi vytleskat rytmus;
» dité deklamuje basen;
» dité zna pisen Bude zima, bude mraz.

Materialni zajiSténi: obrazky ptackl- sykorky, holoubka, vrabce.

Cas Obsah
. Uvodni ¢ast:
5 min o0 Pfivitani déti, seznameni s programem a jeho realizaci.

0 Udé¢lame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a zpivame fikanku
na procvic¢eni mluvidel a deklamujeme pohybem: ,,Dobry den, dobry
den, pojdte viechny déti sem, dobry den, dobry den, at je krasny cely
den. Kdo je dneska z deti tady, zazpiva si chuté s nami, dobry den,
dobry den, at je krasny cely den. Dobry den Slunce, dobry den nebe,
dobry den Zeme, dobry den kameny, rostliny a stromy, dobry den
zviratka usaty, beranci rohaty a ptacci, co v korundach stromu létate a
ryby, co ve vodach plujete a delate malé viny a velké viny, dobry den
ty, dobry den ja. A kdo tady s nami neni, tomu posleme pozdraveni,
dobry den, dobry den, at je krasny dnesni den!* (viz ukdzka na CD.)
(Ktizkova, 2012)

10 min

Pripravna cast:

0 Co mame za okny, jaké je rocni obdobi? Je zima, vSude snih a mraz.

0 CviCeni: zpivam pisnicku ,,Mrzne a mrzne a mrzne, ten kdo se
neschova, zmrzne, ten, kdo se neschova rychle a hned, bude z néj
viocka, rampouch a led*(zamémé ménim tempo, nejprve pomalu,
potom rychle; kdyz zpivam pomalu=> chiize, rychle=> bé&h), kdyz to
détem dobfte jde, pfidam dalSi pohyb: na cinknuti trianglu si vSechny
déti sednou do diepu a schovaji si oblicej do dlani; nékolikrat celek
opakuji. Foukd vitr a ohyba malé vétévky stromt (krouzeni zapéstim),
vetsi veétvicky (krouzeni lokty), velké vétve (rameny), vitr hybe celym
stromem (vyskoky a krouzZeni rameny). Pfed zimou a mrazem se utikaji
schovat zvitatka. Ptacci se leti schovat do dutin stromti a jen opatrné
vystrkuji hlavicky, aby se presvédcili, zda jiz utichl (udélame z rukou
stfisku a vystrkujeme z ni hlavicku), utika se schovat i holoubek, ktery
sed¢€l na stromé, nejprve rozhybe jedno kiidlo (pokréime jednu nohu a
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hybeme s ni nahoru a dolti - na kycelni kloub, druha je natazena) poté
druhé¢ kiidlo, a nakonec holoubek vzlétne a leti (obé nohy spojime a
mavame s nimi nahoru a dold soucasn¢), zajicci maji studend ouska
(vzpazime ruce jako zaje¢i ouska a skldnime cely trup dola
k podlozce), zato pejskovi snih ani mraz nevadi, lehne do snéhu a vali
se v ném (kolébka ze strany na stranu, dopfedu dozadu), medvidek byl
shanét potravu, chvatd do pelechu (pfenaseni vahy zjedné nohy na
druhou), brodi se hromadami snéhu (nohy a ruce na podloZce, zadecek
vzhtlru), rozc¢iluje se a musi si snih znohou oklepat (leh na zada,
trepani rucickama i nozickama), medvéd je unaveny a tak usina
(relaxace) ve svém pelisku, ma pIné btiSko a tak si na n¢j polozi ruce a
tiSe oddechuje.

20 min

o

0]
(0]

Hlavni ¢ast:

Sezndmeni déti s tématem, motivacni pisni¢ka: ,,Bude zima, bude
mraz, kam se ptacku kam schovas?* (J4, pisnicka 1. dil, s. 13)

Otazky po kruhu: Kde ptécci prezimuji, ¢im se Zivi v zimé&?

Obrazky ptackd, ktefi u nas piezimuji: vra-be-cek, sy-kor-ka, ho-lou-
bek. Vytleskdvame rytmus jednotlivych ptacki. Kdyz si  déti
vzpomenou na jing, také je muzeme vytleskat nebo jinak doprovodit
hrou na télo napft. kach-na, kacer, sova=>2 podupy, ¢ap=> pleskuti do
stehen.

Vrabecci hopkaji a zpivaji ¢imca, rara, ¢cimca rara. (skoky snoZzmo na
ctvrtové doby), vrabecci umi i1 beéhat: ¢im, ¢a, ra, ra, ¢im, Ca, ra, ra.
(béh na osminky) (Jenckova, 2005)

Pohybova hra: Ciméarara ¢im, ja ti uletim! Vrabeéci poskakuji a
pobihaji, okolo kocky a zobou zrni. Koc¢ka (pani uc.) spi. Najednou se
kocka vzbudi a s hlasitym ,,miiauuuu®, za¢ne honit vrabecky, ti museji
utéct na strom (pfedem pfipraveny kruh z provazu), kdo je chycen,
stane se kockou.

5 min

(0]

o

Zavérecéna Cast:

Posadime se do kruhu a nésleduje pisnicka s prstovym ukazovanim
,»1ip, tip, tip, vrabec vrabce Stip.”“ Vrabecci se na strom¢ hastefi.
(Jenckova, 2005) My se nehaStefime a na zavér si vSichni zatleskame.
D¢éti odchazi ven pozorovat ptactvo a na vychazku.

Poznamky

24

PiSEMNA PRiIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU ¢&. 2
MiSTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Vrabéackova zima.
PODTEMA: ,,Vrab&ackova zima.*
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» podnécovat déti ke spravné artikulaci;
» motivovat déti k aktivnimu poslechu;
» podnécovat déti k porovnavani tempa;
» vést déti k rozvoji hudebniho sluchu;
» seznamit déti s relaxaci.
Vystupy:
» dité dokaze spravné artikulovat;
» dit¢ je schopno aktivniho poslechu;
» dit¢ dokaze porovnat tempo;
» dité rozlisi vysku a hloubku tonu;
» dité dokaze relaxovat.
Materialni zajiSténi: micky, klidna (vdznd) hudba, klavir ¢i jiny doprovodny ndstroj.
Cas Obsah
5min | Uvodni ¢innost:

0 Motivacné artikulacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady
zavolame, ha, hi, td, td, di, da....my uz jsme ta!*‘, udélame velky
kruh, drzime se za ruce, pustime se a zpivame fikanku doprovazenou
pohybem: ,,Dobry den, dobry den.‘*

10min | Prapravna ¢ast:

0 O kom jsme si minuly tyden povidali?

0 Hudebn¢ pohybové cviceni- rozddm détem micky (seminka) a pustim
détem Labut’ od skladatele C. S. Saénse, déti na ni libovolné tancuji se
seminkem, bez seminka, dle jejich volby. Motivace: vrabecci chyti
seminko a to¢i ho dokola (krouzeni zapéstim, loktem, ramenem).
Podavaji si ho za hlavou, za zady. Houpaji ho. Pokré¢ime si nohy a
posildme si seminko tunelem z jedné ruky do druhé. Hladi seminko
ploskou nohy.... Zavérem si polozime seminko na btisko, s kazdym
nadechem se seminko zvedd, dychame zhluboka a spime s nim.

20min | Rizena ¢innost:

0 Artikulacni cviceni. Jaké zvuky vydavaji vrabecci, kdyz se narodi: pi,
pi, pi. Maminka bézi malému vrabeCkovi nasbirat potravu a u toho
déla zob, zob klof, klof. Rozd€lime se do dvojic. Jedno dit¢ sedi
v hnizdecku (na podsedaku) a vydava zvuk malého vrab¢acka: pi, pi,
pi, pi. Druhy z dvojice: maminka: shani seminko: zob, zob, vezme ze
zem¢ seminko (micek) a donese je vrabeckovi. V tom hra konéi a
vrabecci se vystiidaji.

0 Maminku piehraju détem 1 u klaviru- maminka hluboké tony,
vrabeCek vysoké. DéEti hadaji jestli hraji maminku, nebo vrabecka,
podle toho pfedvadéji, nejprve za¢inam s rozdilem Ctyt oktav, nakonec
rozdil v jedné oktave.

0 Rytmizujeme fikadlo o vrab&ackovi s ukazovanim: ,Cimcaruje
vrabecek (leva ruka ve tvaru zobacku 7x tukame prsty o palec),
neposedny chlapecek (7x tukame prsty pravé ruky o palec):
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Cimcarara, ¢&im, ¢&im, &im (7x tlesknuti), pracovat se neucim (7x
muslicky).  Vsude vlezu (4x podupy), vsude vietim(4x pleskani o
stehna), od kocoura pryc odletim. Frrrrrrrnk!“(tleskani smérem
nahoru, roztahnout ruce a letét) (Jenckova, 2005)

0 Podavame si seminko (micek) vtempu v jakém fikame fikanku,
stiiddme rychle, pomalu.

Smin | Zavérefna Cast:
0 Sezndmeni s pisni ,,Usnul vrabec za kominem.* D¢ti relaxuji v lehu na
zédech.
0 Rozloucime se: ,,Dobry den, dobry den, at’ je dneska krasny den, dobry
den, dobry den, sejdeme se? A déti odpovi: za tyden!*
Poznamky
PISEMNA PRiIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU ¢&. 3
MISTO REALIZACE: MS Slavee
TEMA: Vrab&ackova zima.
PODTEMA: ,.Ceho se vrabeéek lekne.
Zaméry
» dbat na rozliSeni tempa, ucit déti reagovat na zménu pohybem;
» ucit déti spravné vytleskat rytmus;
» upozornit déti na rizné zdroje zvukd;
» seznamit déti s rytmickymi nastroji;
» ucit déti reagovat na smluveny signal.
Vystupy:
» it rozliSuje tempo;
» dité dokaze vytleskat spravné rytmus;
» dité si v§ima ruzného zdroje zvuku;
» dit¢ zna zakladni rytmické nastroje;
» dit¢ reaguje na smluveny signal.
Materialni zajisténi: hudebni nastroje, Satek, vrabecek.
Cas Obsah
5min | Uvodni ¢ast:

0 Motivacni pisnicka: ,, Velky krouzek udélame, kamarady zavolame “°,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikame fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den.
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15 min

Prupravna cast:

0 Cviceni s pisniCkou- Kdepak vrabecek v zimé Zije (béh), ¢imca rara,
¢imca rara (skoky snozZmo), nesankuje, nelyzuje (béh s pohyby rukou),
kdo to deéti, kdo to vi, kdo nam na to odpovi? (chiize po kruhu)
Zasvitori malicko (drep), ¢cimca rara, cimca rara (artikulujeme), ceka
az vyjde slunicko (pomalu vstavame a pritom ukazujeme kruh), cimca
rara, cimca rara (artikulujeme), potom shani ze vSech sil, ¢im by
brisko zaplnil.(lezeni, prekuleni na zada a hlazeni briska). (text:
vlastni, hudba: Rakovd)

20 min

Hlavni ¢ast:

0 Rytmizujeme podle obrazku: to-je-vrabe-Cek, to-je-sykor-ka; variace:
postavime se do kruhu a déti si mohou vybrat, ¢im chtéji byt a
zrytmizovat to, postupujeme po kruhu, nékdo chce byt sam sebou-
rytmizujeme jména.

0 De¢ti si zaviou o€i a ja predvadim razné zvuky: dupnuti, lusknuti,
Splouchnuti (voda v lahvi), po kazdém zvuku déti hadaji, co slysely.

0 Ceho se vrabetek boji: Sustotu, tleskotu, piskotu, dupotu, tlukotu-
>seznameni s nastroji (bubinek, dfivka, triangl, cinely, chfestidla,
rumba koule).

0 Kouzelny pohyb: déti mohou hrat dle libosti, ale kdyz pfileti vrabecek,
tak nastroje ztichnou, aby ho nevyplasily.

0 Ceho se vrabe&ci (zvitatka v zim&) nejvic boji? Mrazu a zimy; hra na
mrazika, nebo Hra ptacku pipni /podle situace ve tfidé/. Ptacku pipni:
jednomu ditéti zavdzeme oc€i a to si sedne na néjakého kamarada a
fekne mu: ,,PtaCku, pipni.“ Kamarad pipne: ,,Pip, ja jsem maly
ptacek.” Pokud ho dité poznd, méni si role. Nebo relaxace v lehu na
zéadech pii hudbé — podle atmosféry ve trid¢.

5 min

Zavérecna Cast:
o Pisen ,,Usnul vrabec za kominem*: rytmizace pomoci claves (hrajeme
tak, abychom vrabecka nevzbudili). Rozlouceni.

Poznamky

PISEMNA PRIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 4
MISTO REALIZACE: MS Slavée
PODTEMA: ,, Co si vrabeéci §tébetali o lisce*

Zaméry:

» seznamit déti s doprovodnym nastrojem- kytarou;
» podnécovat déti ke spravné artikulaci;

» rozvijet u déti hudebni predstavivost a pamét’;
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» rozvijet u déti sluchovy analyzator;

» ucit déti spravné dychat.

Vystupy:
» dit¢ pozna kytaru;
» dité spravn¢ artikuluje;
» dit¢ rozezna mollovou pisen od durové;
» dit¢ najde zdroj zvuku;
» dit¢ prirozené dycha.

Materialni zajisténi: hudebni nastroje, kli¢ od medu, provaz, papirové koule.

Cas Obsah
5min | Uvodni &ast:

0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarddy zavolame*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikame fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den.

15min | Prapravna ¢ast:

0 Vypravéni o vrabeccich, ktefi si Stébetali na ketficku o smutné lisce.

0 Motivaéni pisni¢ka s doprovodem na kytaru: ,,Sla liska po ledu,
ztratila kli¢ od medu, kdo ho ma, at ho da, at ho liSka nehleda.
(Ticha, 2012, s. 44)

0 Artikulacni cviceni : Olizujeme se jako liska a fikdme: ,,Mnaaam, med
je tak sladky!*

0 Hledani kli¢e od medu po tfidé. Kdo ho vidi, sedne si na koberec,
ostatnim radime.

0 Kde je kli¢? Jedno dité jde doprostied, ostatni si sednou blizko sebe a
posilaji si pod pokréenyma nohama kli¢, dité uprostied hada, kde je
kli¢, musi byt uplné ticho.

20min | Hlavni ¢ast:

0 Smutna liska: rozddm détem nastroje, jakym nastrojem znazornime
plac, smich.....

0 I pisnicka umi byt smutnd- sezndmeni s pisnémi moll (J& husarek
maly) a dur (Pec nam spadla).

0 Znate jeste¢ n&jakou pisnicku o liSce? Zpivame pisnicku ,,BézZi liska
k Taboru, nese pytel zazvoru, jezek za ni pospicha, Ze ji pytel rozpicha.
Béz zajicku, béz za ni, pober ji to koreni. Liska se mu schovala, jesté se
mu vysmala. “ (Ja, pisnicka 1. dil, s. 30) Déti zpivaji a hraji na claves.

0 Hra Pytel kofeni: pfed zacatkem hry vymezim kruh o priméru 1,5 m,
do n¢ho pjdou tii déti (zajicci), ostatni deti jsou lisSky. Zajicci
vyhazuji z pytle (kruhu) koteni (papirové koule), liSky je hazi do pytle
zpatky. Kdyz zacinkam na zvonecek, hra konc¢i. Kde je vic koteni?
Povedlo se lisce kofeni posbirat? Nebo:

0 Najdi zazvor: utvofime kruh, dvé déti jdou doprostied, chyti se za ruce

a zavadzeme jim o¢i, pani ucitelka hodi do kruhu pytel koteni, dvé déti
maji za ukol pytel najit. Ostatni déti tiSe St€betaji ¢imca, rara- kdyz se
blizi k pytli, déti zesiluji ¢im, ¢im, ¢im!
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5 min

Zavérecna Cast:

0o Relaxacni a dechova cviceni. Lezime na zadech a dychdme do bfiska,
namlsali jsme se medu, jest¢ jednou se olizneme. Ruce mame na
bfisku, nohy pokréené a pozorujeme svij dech. Na zavér se
rozlou¢ime.

Poznamky

PiSEMNA PRiPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 5
MISTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Tuk, tuk, kdo to je?
PODTEMA: »Zajicku, usacku, co v poli mas?*

Zaméry
» nabidnout détem zajimavou pohybovou aktivitu;
» opakovat s détmi znamé lidové pisn¢;
» zvySovat pozadavek hry na rytmické nastroje;
» rozvijet u déti hudebni predstavivost a pamét’;
» nabidnout détem spojeni hudby a vytvarné vychovy.
Vystupy:
» dit¢ si dokaze vybrat pohybovou hru podle libosti;

>
>
>
>

dit€ znd zndmé lidové pisng;
dit¢ dokaze hrat ptesnéji na rytmické néstroje;
dité rozeznd mollovou piseii od durové;

dité vi, jak a co namaluje, hudba ho inspiruje.

Materialni zajisténi: hudebni nastroje, mrkev, pastelky, papir.

Cas Obsah
5min | Uvodni &ast:

0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavoldme*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den.

10 min

Pripravna ¢ast:
0 Zahrajeme si pohybovou hru na ptani déti.
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20 min

Hlavni ¢éast:

o

(@)

Sedneme si s détmi do kruhu a podle ptani déti zpivame lidové
pisnicky, kazdy fekne tu svou a vSichni si ji spole¢né zazpivame, kdyz
nam to dobfe jde, pfidam détem hru na claves, bubinek, ¢inely, rumba
koule. Zpivame pisnic¢ky: Pec nam spadla, Kalamajka, Skakal pes, Cib,
cib, cibulenka, Sel zahradnik do zahrady, Sla Nanynka, na zavér si

vvvvv

vvvvv

sebrat koteni, pro¢? (zaji¢ek shani potravu pro malé zajicky)
->pisnicka O zajickovi usackovi: Zajicku, usacku, co v poli mas, ze
v mrazech z pelisku tak pospichas? Krmi své malické, rychle bézi,
nasbirat potravu nez zasnézi. (text: prepracovany, hudba: Rakova)-
>nabadam d¢ti, aby pfemyslely o textech pisnicek, jsou jako pohadky,
povidaji ndm piibchy.

Hledame po tfidé¢ mrkev pro malé uSacky.

Hraju na klavir pisnicku o zajickovi, déti hadaji, kterou. Kdyz hraju
dur (Bézi liska k Téboru) déti béhaji, kdyz hraju moll (Zajicku,
usacku), déti chodi pomalu.

10 min

Zavérecéna Cast:

0 Malujeme zajicka. Rozlouceni.

Poznamky

PISEMNA PRIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 6

Zaméry:

Vystupy:

YV V. V V V

MISTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Tuk, tuk, kdo to je?
PODTEMA.: ,,Prii, prsi na kozigky.

dbat na rozliSeni tempa, ucit déti reagovat na zménu pohybem;

naucit odliSovat déti metrum a rytmus v basni Velky mrak;

seznamit déti s vyrazem skladby, dynamikou;

navodit u déti hlavovy ton;

naucit déti pfemyslet o textu pisné.

» dit¢ rozlisuje rychle, pomalu, stiedné¢;

» dit¢ dokaze v basni znazornit podupy metrum a tukanim rytmus;

» dité vi, kdy hraji silné (forte) a kdy slab¢ (piano);
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» dit¢ zpiva hlavovym tonem;

» dit¢ vyjmenovava shodné pisné.

Materialni zajiSténi: hudebni nastroje, 2 micky.

Cas

Obsah

5 min

Uvodni ¢ast:
0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavoldme*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den. ¢

5 min

Pripravna ¢ast:

0 ,,Prsi, prsi na kozisky, na orechy, na orisky. Prsi, prsi na kridylka, na
slepicky, na bidylka. Prsi, prsi na tykadla, na travicku, ktera chradla.
Prsi, prsi do domeckii, do kyblickii, do hrnecku. Prsi, prsi do rybniku,
do bazénu, do potoku. Prsi, prsi na vlasky, budeme nosit kratasky!
Snih se ztraci, slunce hieje. Snéhulaci, zapomente na zaveje! Vrabecci
se hasteri, jaro vchazi do dveri...“(text a hudba vlastni) Déti behaji
podle toho, jak rychle zpivam.

20 min

Hlavni ¢ast:

0 Basen Velky mrak: Kapy, kapy, kap (rytmus vytukdvame tfemi prsty
do dlan¢ druhé ruky), je tu velky mrak. (podupy metrum, kon¢ime na
tézké dob&) Prvni kapky dolu leti, honem bézte domii deti. (tleskame
rytmus) Kapy, kapy, kap (rytmus vytukédvame tfema prsty), je tu velky
mrak. (podupy metrum) (Liskova, 2004)

0 Hraju na klavir dest'ové kapicky, déti deklamuji hrou na télo jak silné
prsi. (forte X piano)

0 Jaké zname jeste pisniCky o desti? Prsi, prsi jen se leje, Kocka leze
dirou. Zpivame pisnicky nejprve na slabiku mnau. (navozeni
hlavového tonu)

0 Pohybova hra na kocku a mysi. (Jako rybicky, rybati)

0 Na kocku a mys. (Jako Obr a palecek)

10 min

Zavérecna Cast:
o Relaxacni a dechova cviceni. Relaxujeme ve stoje a drzime si bfiska,
dychame do dlani. Stojime rovné jako stromy po desti, kdyZ je Gplné
ticho. Na zavér se rozloucime.

Poznamky

PiSEMNA PRiIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 7
MISTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Tuk, tuk, kdo to je?
PODTEMA: , Ptislo jaro do vsi.*

Zaméry:

» podnécovat déti k aktivnimu poslechu;

» ucit déti spravné artikulovat;
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» seznamovat déti s tancem ve dvojici,
» rozvijet u déti tonalni citéni;

» seznamit déti s dechovym cvi¢enim Vlocky.

Vystupy:

>
>
>
>
>

dité je schopno aktivniho poslechu;
dité spravné artikuluje;

dité se dokaze pohybovat ve dvojici,
dité pozna, kdy piseni konci;

dité pozna tonalni chybu.

Materialni zajisténi: hudebni nastroje, 3 Satky, snéhové vlocky z papiru.

Cas Obsah
5min | Uvodni &ast:

0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavoldme*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den. ¢

10min | Prapravna ¢ast:

0 Pustim relaxacni hudbu. Cvi¢ime s détmi zvifatka, kterd na jafe
slunicko probouzi.

20min | Hlavni ¢ast:

0 Pisen Prislo jaro do vsi, kde jsi zimo, kde jsi? Byla zima mezi nama,
ale uz je za horama. Hu, hu, hu, jaro uz je tu. (Rak, 2012, s. 11) D¢ti
se rozdéli do dvojic, jeden je jaro, druhy zima. Jaro vyhani Satkem
zimu, stfiddme béh s poskoénym krokem. Na ,hu, hu, hu“ chytne
dvojice Satek a mava s nim, poté se vymeni a pisen nasleduje znovu.

0 Hraju détem pisnicky, které jsme zpivaly (Prsi, prsi, Kocka leze dirou,
Bézi liska..) a déti davaji pozor, jestli nedélam chybu, kdyz udélam
chybu, zazvoni na zvonecek.

0 Hraju détem pisnicku, ale zapomnéla jsem konec, déti pisnicku
dokon¢i.

0 Hra na mrazika.

Smin | Zavérefna Cast:

o Rozfukujeme snéhové vlocky (vysttizené z papiru) — vyhédnime zimu
(procviCujeme spravny dech). Rozlouc¢ime se.

Poznamky

PISEMNA PRIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 8
MISTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Tuk, tuk, kdo to je?
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Vystupy:

PODTEMA: , Tuk, tuk, kdo to je?¢

naucit déti reagovat na smluveny signal;
podnécovat déti k aktivnimu poslechu;
pobizet déti k vyjadieni ndzoru na slySenou hudbu;

seznamovat déti s novymi hudebnimi nastroji;

YV V. V VYV V

navozovat u déti hlavovy ton.

» dit¢ reaguje na smluveny signal;

» dit¢ posloucha hudbu se zaujetim, dokaze ji doprovodit tancem,;

» dit¢ zna nové nastroje z pisné Muzikant a vi, jak se na né hraje;

» dit¢ zpiva hlavovym téonem, tedy i intonacné spravng.

Materialni zajisténi: skladba Elgar: Cello Concerto, obrazky hudebnich nastrojt,
Satky, stuhy, vodové barvy, stétce, Ctvrtky.

Cas Obsah
5min | Uvodni &ast:

0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavoldme*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den.

10min | Prapravna ¢ast:

0 Zatukam na bubinek: jaro je za dvefmi. D¢t asociuji zviratka, ktera
se probudila ze zimniho spanku. Spole¢né si je zacvi¢ime, soustfedime
se pfi cviceni na spravny dech.

20min | Hlavni ¢ast:

0 Based o kutatku: ,,Tuk, tuk, kdo to je, tuk, tuk, co to je? (fukame si na
hlavu z jedné a pak z druhé strany) To kurdatko ve vajicku, hleda misto
pro hlavicku, uz chce ven!* (vyskok z podiepu) Na jatfe se lihnou a
rodi mlad’atka.

0 Kdyz se vylihne malé kutatko, tak d€la pipipipi. Zazpivame si pisnicku
Pec ndm spadla a poté t&zsi Kocka leze dirou na pipipipi, ale miizeme i
na mnau, bu..atd.

0 Pustim détem prvni vétu skladby Elgar: Cello Concerto: déti jsou
kuratka a tancuji ve vajicku, vSechna kufatka mohou tancit spolecné,
déti maji k dispozici Satky.

0 Povidam si s détmi o hudbé, kterou jsme slySely, jestli se jim libila.
Ukazuji jim obrazky hudebnich néstroji: housle, violoncella, tuby,
klarinetu.

0 Zpivame pisnicku Ja jsem muzikant. (ukazujeme si, jak se na
jednotlivé nastroje hraje)

10min | Zavérecna ¢ast:

0 Dam détem ctvrtky a vodové barvy a pustim jest¢ jednou skladbu,
mohou malovat, jak chtéji.

0 Ukazeme si vytvory a rozlouc¢ime se.
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Poznamky

-déti jiz vi, co je ¢eka, udrzi déle pozornost, proto ubyva v eduk. jednotkach
pohybovych her, zavisi vSak na aktudlni situaci ve tiid¢, je mozné je do
hodiny kdykoliv znovu vlozit, slouzi k uvolnéni déti

PiSEMNA PRiIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 9
MISTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Na zahradce pod jabloni.
PODTEMA: , Na zahradce pod jabloni.“

Zaméry
» pobizet déti ke spravné artikulaci;
» dbat na rozliSeni tempa, ucit déti reagovat na zménu pohybem;
» naucit déti spravné vytleskat rytmus;
» mnabidnout détem nové pisné;
» prinaset détem nova dechova a relaxacni cviceni.

Vystupy:

» dité spravné artikuluje;

>
>
>
>

dité rozlisi rychle zahranou skladbu;
dité dokaze hrat na ozvénu;
dité zvlada nové pisné;

dité¢ deklamuje pisn¢€ pohybem.

Materidlni zajiSténi: snézenky a petrklicky vystfizené z papiru.

Cas Obsah
5min | Uvodni &ast:

0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavoldme*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den.

S5min | Priipravna ¢ast:

0 Artikulaéni basen: ,,Vklouz! kiicek do vratek, kiuk oblékl kabatek.
V kabatku je kapsicka, v té kapsicce kyticka.“ Kyticka krasn¢ voni:
privonime si do dlani. Jaka to mtize byt kyticka?

15min | Hlavni ¢ast:

0 Hra na Ozvénu: vytleskavam rytmus jednotlivych kyticek, déti po mné
opakuji: kon-va-lin-ka, ko-pre-ti-na, ma-ko-vi-ce, sed-mi-kras-ka,
rozmaryna, pantoflicek, petrklicek.

0 Poté pfidam i barvu kyticky: bi-la ko-pre-ti-na, Zlu-ty pe-tr-kli-Cek,

cer-ve-ny mak. Miizeme doprovazet tleskanim, pleskanim 1 podupy.

Poté vytleskavam rytmus bez zastupnych slov a déti opakuyji.

0 Rozprostieme po tiid¢ kyticky: snézenky a petrklicky. Déti maji za
ukol je roztiidit do koSicka.

(@)
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0 Rikame basnic¢ku: ,, Tdta véera navenku, nasel prvni snezenku, vedle
petrklic, zima uz je pryc.” (lidova slovesnost) Chodime nejprve
metrum, poté béhdme rytmus, kdyz fikanka skonci, diepneme si.
Stiidam tempo, déti reaguji pohybem.

0 Zpivame pisnicku Petrkli¢ek: ,,Na zahradce pod jabloni, roste Zluta
kyticka, kazdy den se z rana diva do zlatého slunicka. Petrklicek, milé
deti, zrovna tak se jmenuje. S motylky a véelickami celicky den tancuje.
A kdyz vecer do cervankui, uléha i slunicko, sklon si hlavu petrklicku,
odpocin si malicko. (Rakova, 2012, s. 8) Doprovazime ukazovanim
viz ukazka na CD.

10 min | Zavéreéna &ast:

o Relaxaéni a dechovd cvieni. Vezmeme si z kosickil libovolnou
kyticku, vlozime ji do dlani a foukame zpatky do travy, poté se
polozime na zada a kyticku pohoupame na btisku.

Poznamky
- hodina je zaznamenana na ptilozeném CD, jedna se o odpoc¢inkovou hodinu

PISEMNA PRIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 10
MISTO REALIZACE: MS Slav¢e
TEMA: Na zahradce pod jabloni.

PODTEMA: ,,Velikonoce, velikonoce, sluni¢ko si o&i myje u nas

v potoce!*

Zaméry:
» posilovat u déti radost z pohybu;
» opakovat s détmi nové pisng;
» naucit déti vytvorit hudebni nastroj z bézné dostupnych véci;
» povzbuzovat déti k Cistému a rytmickému zpévu;
» povzbuzovat déti ke hie na nastroj.

Vystupy:

» dité€ se pohybuje s radosti;

>
>
>
>

dité vi, jak si vyrobit nastroj;
dité rado zpiva;
dité si spontanné pamatuje texty nékterych pisni;

dit¢ hraje na vlastnorucné vyrobeny nastroj.

Materialni zajisténi: barevné micky, pomucky k vyrob¢ netradi¢nich nastrojti.
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Cas Obsah
5min | Uvodni &ast:

0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavoldme*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den.

10min | Prapravna ¢ast:

0 Rozdam détem barevné micky, hazime si je, ale nesmi nam upadnout,
jsou to vajicka, rozbila by se, cvi¢ime s nimi.

20min | Hlavni ¢ast:

0 Opakujeme si fikanku ,, Tuk, tuk, kdo to je...*

0 Vyrabime si netradicni nastroje: dam k dispozici détem razné
uzaviratelné kalisky, pouzité obaly, kelimky, plastové lahve, krabicky,
kukufici, musle, ryzi, cizrnu atd..

0 Zpivame pisnicky na piani déti v doprovodu novych nastroji.

0 Zpivame novou pisnicku o Velikonocich za doprovodu novych
nastroji-> takové nastroje si mohou déti vyrobit i doma. (Motivace k
hudebnim ¢innostem na doma.)

0 Hra na vajicka v oSatce: rozde€lim déti na Cervend, zelend a modra
vajicka, podle toho, jaké vajicko zvednu nad hlavu, takova vajicka
behaji po tiide€, ostatni jsou v oSatce.

10min | Zavérecna ¢ast:

0 Zavieme si o¢i a v klidu dychame, poslouchame zvuky, které k ndm
ptichazeji.

0 Rozlouceni.

Poznamky

PISEMNA PRIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU & 11

Vystupy:

MISTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Na zahradce pod jabloni.
PODTEMA: , Mésic duben, ten je prima.*

poskytnout détem dostate¢nou nabidku pohybovych a hudebnich aktivit;
nabadat déti k tanci;
sezndmit déti s pribéhem koncertu;

poucit déti o vhodném chovéni ucastnika koncertu;

YV V V VYV V

rozvijet u déti hudebni piedstavivost a pamet’.

» dité si dokaze vybrat pohybovou a hudebni aktivitu z moznosti;

» dité umi tancovat;
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>
>

dité vi, jak se chovat na koncert€ jako hudebnik;

dité vi, jak se chovat na koncerté jako posluchac;

» dit¢ pozna pisen z melodie.
Materialni zajiSténi: hudebni nastroje.
Cas Obsah
5min | Uvodni &ast:

0 Motivacni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavoldme*,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den. ¢

5min | Priipravna ¢ast:

0 Zahrajeme si pohybovou hru na prani déti.

20min | Hlavni ¢ast:

0 Tancujeme pisnicky, které jsme se naucily: Kdepak vrabecek v zimé
Zije, Petrklicek, Tuk, tuk.

0 Zahraji détem na kytaru, na klavir a na cello stejnou pisnicku, kazdy
nastroj ma jinou barvu, ptam se déti, ktery néstroj se jim nejvic 1ibi.

0 Uspotadame si koncert, kazdy mize zahrat na libovolny nastroj nebo
zazpivat libovolnou pisni¢ku, ostatni poslouchaji, na zavér kazdému
zatleskame, hudebnik se ukloni.

0 Zpivam melodii na slabiku lala, déti hadaji, jakou pisent zpivam. To
sam¢ zkusim z tleskdnim, jen ddm détem na vybér mezi dvéma
pisnémi napt. Skakal pes a Pec nam spadla.

5min | Zavéreéna ¢ast:

0 Rozlouceni s détmi. Domluvame se, jak si uzijeme zavérecnou hodinu.

Poznamky

PiSEMNA PRIPRAVA NA EDUKACNI JEDNOTKU &. 12
MISTO REALIZACE: MS Slavée
TEMA: Na zahradce pod jabloni.
PODTEMA: , Karneval zvifat.

seznamit déti s pojmem karneval;
rozvijet u déti formy aktivniho poslechu;
nabizet détem zajimavé rekvizity k tanci;

pobizet déti vyslovovat vlastni nazor;

YV V. V VYV V

naucit déti Cisté zpivat a rytmicky doprovazet zp€v néstrojem.
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Vystupy:

» dit¢ rozumi pojmu karneval;

» dité umi tancit s baléonkem;

» dit¢ tika, jestli se mu pisen libi;

» dite Ciste zpiva;

» dit¢ dokaze rytmicky hrat na rytmicky nastroj.

Materialni zajiSténi: masky, krepovy papir, latky, CD s hudbou, sladkd odména.

Cas Obsah
~ | Uvodni &ast:

5 min 0 Motivaéni pisnicka: ,,Velky krouzek udélame, kamarady zavolame®,
udélame velky kruh, drzime se za ruce, pustime se a fikdme fikanku
doprovazenou pohybem: ,, Dobry den, dobry den. *“ Sezndmim déti
s programem zaveérecné hodiny.

5min | Prapravna ¢ast:

0 Zahrajeme si pohybovou hru na ptani déti.

20min | Hlavni ¢ast:

0 Vyrabime si masky zviratek, déti si vymalovavaji masky pfipravené
z papiru, omotavaji si okolo sebe Satky, krepovy papir.

0 Tanc¢ime na skladbu z Karnevalu zvitat Slon, dale pak vybér z CD
Mileny Rakové.

0 Tancime s balonky nebo spolecné v kruhu, na pisnicky které zname
tan¢ime, jak jsme se naucili.

0 Rozdame si nastroje a hrajeme si a zpivame pisné na piani.

0 Na zavér si sedneme a povidame si, co se ndm libilo a co ne.

Smin | Zavérefna Cast:

0 Rozdame si sladkou odménu a rozlouc¢ime se: ,,Zpivej Casto, zpive]
rad, hudba je tvlij kamarad!*
Poznamky

3.6 Reflexe na pribéh intervenéniho programu rozvoje hudebnich dovednosti

\Y%

s velkym

interven¢nim programu rozvoje hudebnich dovednosti jsem déti seznamovala

svétem hudby. Edukacni jednotky jsem rozdélila na 4 &asti. Uvodni &ast

pfedstavovalo svolani déti, navozeni pfijemné atmosféry, pomdhala ndm pii tom

pisnicka Dobry den zvitatka. Pisent se détem velmi libila, navodila pfijemnou atmosféru,

motivovala déti ke zpévu a zahajovala nasi hodinu hudebni vychovy, na kterou si déti

velmi brzo zvykly. Déti podle slov pisné napodobovaly zvitadtka pohybem rukou i

nohou, nejvic je zaujala ¢ast, kdy deklamujeme pohybem nejprve malé viny a poté
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velké viny, déti pokazdé spontann€ vyskakovaly do vySky. Kdyz né€kdo vyruSoval,
samy upozoriovaly, aby zpival s nimi a neruSil je. V prlipravné casti jsme spolené
cvicili, nebo hrali hry. V prvnich hodinach jsme spiSe cvicili, pomdahala jsem si
jogovymi cviky pro déti (publikace M. Krejci - Joga v praxi pedagoga), ty nadm
umoznily se spravné protdhnout a lépe se soustfedit na svlij dech, ktery je dllezity
hlavné pfi zpévu, ale samoziejmé nejen pifi ném, napt. ovliviiuje i na§ psychicky stav. S
odstupem casu, od 3. hodiny programu, bylo potieba, aby déti udrzely déle pozornost,
zvolila jsem vtéto fazi edukacni jednotky dynamictéjsi pohybové aktivity napf.
honicky, nebo pisné s pohybem. Dale nasledovala fizena ¢innost, pifi ni jsme spole¢né
objevovali svét hudby, rytmizovali slova, doprovéazeli pisn€ nastroji, tancovali,
deklamovali piset pohybem, cvicili hlavovy ton ¢i mluvidla, vzdy v duchu daného
tématu. Kdyz jsem na détech vid€la, ze jsou unavené, vzdy jsem méla pfipravenou
néjakou pohybovou aktivitu souvisejici s tématem, kterou jsem vyuzila. Zavérecné ¢asti
hodiny pak dominovala relaxacni a dechova cvi€eni, rozlouceni s détmi a motivace na
dalsi tyden.

Diiraz jsem po celou dobu programu kladla na intonacné ¢isty zpév v doprovodu
nastroje — klaviru, kytary i bez doprovodu. Pfednost jsem déavala lidovym pisnim pied
umélymi, nevyuzivala jsem ani pohadkové melodie, ty znaji déti z televize, z DVD.
Dale jsem se hodné vénovala rytmizaci slov a lidovym fikankam, které¢ détem pomahaji
1épe vyslovovat. Déti zaujal poslech, nevyuzivala jsem jen pasivni formu, kdy déti napf.
lezi na lehatku a poslouchaji hudbu, ale i aktivni formu poslechu, pfi niz jsem déti
pobizela, aby tancily v rytmu hudby, coz nékterym zpocatku délalo obtize. Pomohla jim
zastupna rekvizita- Satek. Sezndmila jsem déti s violoncellem, které poznalo na zacatku
programu pouze jedno dité. Ostatni si myslely, Ze je to basa, nebo velkd kytara. Mezi
jednotlivé bloky jsem vkladala pohybové hry, soustedila jsem pozornost i na dechova
cviCeni. Pii dechovych cvicenich jsem zjistila, Ze mnoho déti neumi spravné dychat, pfi
bfisnim dechu zvedaji ramena, poposedavaji, kr¢i se. SnaZzila jsem se jim davat spravny
VZOr.

Nyni piistupuji k jmenovani jednotlivych ¢innosti, které si déti nejvice oblibily.
Oblibenou ¢innosti se stala od zacatku hra na ozvénu, mozna proto, Ze vSem détem
pfipadala snadnd a dobfe jim S$la, vSichni v ni byli GspéSni. Pokud mél nékdo z déti
napad, vzdy jsem se snazila reagovat. Pavlik vymyslel nova slova a vyzadoval napf.
rytmizaci dopravnich prostfedki po tom, co jsme rytmizovali kvétiny, ostatni déti to

pfijaly s pobavenim. Dalsi oblibenou Cinnosti byla hra na rytmické nastroje a zpév
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znamych pisni. Nej€astéjsi pisen, kterou jsme na prani déti zpivali, byla Kocka leze
dirou a Petrklicek. Mén¢ zédbavnou hrou pro déti byla hra na kouzelny pohyb, pfi niz
déti mohly hrat, dokud jsem nedala signal, aby pfestaly- motivaci k mi¢eni vSech
nastrojii byl vrabecek, ktery se vsSeho lekne. Déti nedokdzi prestat hrat, kdyz maji
nastroj v ruce, musi ho polozit. Pro hol¢icky byl zajimavy tanec se Satky, ale pro kluky
mén¢. Kluci se nejvice tésili na pohybové hry. Zajimavou ¢innosti byly pro vSechny déti
hadanky. Uhadnout pisen zpopévku jsem =zarazovala castéji nez je uvedeno
v programu, vzdy to bylo na piani déti, dalsi ,,hadankou” byla pro déti ¢innost
s klavirem, kdy pohybem znazoriiovaly hluboké a vysoké tony. Celkové déti bavi
vSechny pisn€ a basn¢ doprovazené pohybem. VSechny déti, které se mnou
spolupracovaly rady zpivaji a hraji na néstroje, 1 hol¢i¢ka navic navstévuje 1 uméleckou
Skolu, kde se vénuje baletu, Kristynka rada rytmizuje pisn¢ a dokdze udrzet presny
rytmus i s nastrojem, Pavlika bavi vSechny pisné¢ s pohybem a vSechny hadanky, jeho
nadSeni pak provazi celou skupinu, jediny ¢len skupiny, ktery mél potize se zaujetim
byl Petfik. Nema rad pohyb, zpivani ho bavi jen n¢kdy a poslech ho zaujal jen jednou.
Mozna, kdyby tyto znaky nezajmu k hudbé a pohybu vykazovala celd skupina, prib¢h
by byl uplné jiny. Po dobu trvani programu se zapojovaly vSechny déti a posléze strhly i
Pettika.

Myslim si, ze byl pro déti program zabavou a ze v ném naSly i inspiraci
k hudebnim ¢innostem na doma: napt. vyrobou netradi¢niho nastroje napt. z krabicky a

ryze, nebo tancem se Satkem, ¢i malbé pii hudbé.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky vstupni a vystupni provérky hudebnich schopnosti
Hudebni schopnosti byly sledovany pfi provérkach pted zahdjenim (déle jen

vstupni provérka) a po ukonceni intervencniho programu na rozvoj hudebnich
dovednosti (dale jen vystupni provérka) vzdy formou hry ucitelky a ditéte. Dité plnilo
ukoly, ucitelka si zaznamenala 1 bod, pokud dit¢ ukol zvladlo. V tabulkach ¢. 2-6
uvadim pocet bodi, které¢ déti ziskaly. Pro lepsi piehlednost dosazeny pocet bodil

v tabulkach znazornuji i grafy, jedna se o grafy €. 1-5.

4.1.1 Rytmické citéni
Rytmické citéni bylo sledovano v obou provérkach hudebnich schopnosti, pro

lepsi znazornéni jsem jej rozdélila do dvou tkolt: vytleskej rytmus a rozli§ tempo.

Pii provérkach hudebnich schopnosti déti tedy plnily nésledujici tkoly zaméfené na
vyvoj rytmického citéni:

Vyvoj rytmu - tleskani

Vstupni proverka: Vytleskej své jméno. Hra na ozvénu: vytleskej podle vzoru ucitelky:
ko-pre-ti-na, pam-pe-lis-ka, kach-na, ¢ap. Vytleskej beze slov: ta-ta-ta-ta; tata-ta, tata-ta.
Vystupni proverka: Vytleskej své jméno. Hra na ozvénu: vytleskej podle vzoru ucitelky:
pe-tr-kli-¢ek, pan-to-fli-Cek, tra-va, mak. Vytleskej beze slov: ta-ta-ta-ta; ta-ta-ta-ta.

(viz tab. nize €. 2, graf ¢.1)

Tab. €. 2: Vyvoj rytmu — tleskéni

Ukoly Vstupni provérka | Vystupni provérka
Vytleskej jméno 6 6
Vybrané slovo 4 6
Rytmus 4 5

Graf &. 1: Vyvoj rytmu - tleskani
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Vyvoj rytmu
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Jak si mizeme vSimnout v grafu €. 1, kol vytleskat jméno nebyl vibec tézky, dalsi

ukol -vytleskej vybrané slovo- uz délalo pii vstupni provérce problémy. Jednomu ditéti

délalo problém jednoslabi¢né slovo ¢ap, druhému dvouslabi¢né kach-na. Pti vystupni

provérce tento Ukol, v zavislosti na cetné rytmizaci béhem programu, jiz zvladly

vSechny déti. Vytleskat rytmus se pii vystupni provérce nepovedlo jednomu ditéti,

udé¢lalo chybu, kterou samo opravilo.

Vyvoj rytmu - tempo
Vstupni a vystupni proverka: Vyjadii pohybem, jak hraji, kdyZ budu hrat rychle (b¢h),

kdyz budu hrat pomalu (chtize), kdyz ptestanu hrat (stoj).

Vysledky mizeme sledovat v tab. €. 3 a grafu €. 2.

Tab. ¢. 3 : Vyvoj rytmu — tempo

Tempo Vstupni provérka | Vystupni provérka
Rychle x pomalu 6 6

(velky rozdil)

Rychle x pomalu 4 6

(maly rozdil)

Stejné tempo 1 3

Graf ¢. 2: Vyvoj rytmu — tempo
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Vyvoj rytmu 2
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obtizné. Kdyz je rozdil v tempu maximalizovan, déti ho poznaji, ale kdyz jim ucitelka

zahraje stejné tempo, mnoho déti nepozna, ze hraje skute¢né stejné, jak si miZeme

vSimnout ve tfetim sloupci tohoto grafu. Mlzeme si také vSimnout, Ze kdyz se dana

aktivita procvicuje, délaji déti pokroky, pii vstupni provérce stejné tempo odhalilo

pouze jedno dite, pii vystupni provérce jiz tii déti.

4.1.2 Hudebni sluch

Hudebni sluch byl rovnéz sledovan pii provérkadch hudebnich schopnosti. Déti

mély za kol poznat rozdily v barve, vySce tont a v dynamice.

Vstupni proverka:

* Poznej, jestli zpiva ptacek, nebo bruci medvéd- v rozsahu nejprve 4 oktav, poté

2 oktav.

* Vyjadii pohybem dynamiku->pro déti ,,jakou silou hraji* , jestli leti motylek

(piano), nebo dupou sloni (forte).

= Zavii o€, jaky nastroj si slySel? (klavir, violoncello, kytara)

Vystupni proverka:

» Poznej, jestli kituci sténatko, nebo Stéka velky pes- v rozsahu nejprve 4 oktav,

poté 2 oktav.

» Vyjadii pohybem dynamiku->pro déti ,,jakou silou hraji* , jestli leti vlocka

(piano), nebo padaji kroupy (forte).

= Zavfi o€, jaky nastroj si slysSel? (klavir, violoncello, kytara)

Vysledky mtizeme sledovat v néasledujici tabulce €. 4 a grafu €. 3.
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Tab. ¢. 4: Vyvoj hudebniho sluchu

Poznej rozdil Vstupni Vystupni
provérka provérka
Vyska- v rozsahu 4 oktav 6 6
Vyska- v rozsahu 2 oktav 5 6
Barva- néstroj (kytara,
klavir, violoncello) 2 6
Dynamika- forte x piano 4 6

Graf &. 3: Vyvoj hudebniho sluchu- barva tonu, vyska, sila

Vyvoj hudebniho sluchu

Pocet bodu

O =NWLAROOON
I
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Vlastnosti tond

Ovstupni provérka
B vystupni provérka

Vysledek prezentovany v grafu €. 3 a tab. ¢. 4 byl pro mé velkym piekvapenim. Déti pii
vstupni provérce viibec neznaly néstroj violoncello, myslely si, Ze je to basa, nékteré se
domnivaly, ze se jedna o velkou kytaru, to ovliviiuje rozdil ve vysledku mezi vstupni a
vystupni provérkou. Déti mély za ukol poznat nastroj podle zvuku, tedy jeho barvu. Pii

vystupni provérce nastroj znaly vSechny déti a dokdzaly fict, na jaky néstroj jsem hrala

jako prvni, na jaky j

ako druhy 1 tfeti.

4.1.3 Hudebni pamét’ a predstavivost

Pti provérkadch hudebnich schopnosti jsem zaméfila pozornost i na hudebni

predstavivost a hudebni pamét’ déti. Déti mély za kol poznat mollovou pisent od durové

a identifikovat z popévku zndmou lidovou pisen.

Vstupni proverka:
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* Poznas, jakou naladu ma pisnicka? Jestli je ,,smutna“= mollova (J& husarek

= Poznej pisenn podle melodie z popévku la, kdyz ti ddm na vybér mezi pisni
Skakal pes, pies oves a Kocka leze dirou. (zpivam Kocka leze dirou) Poznej
pisent podle melodie z popévku la, kdyz ti neddm na vybér. (Pec nam spadla)

Vystupni proverka:

» Poznas, jakou naladu ma pisnicka? Jestli je ,,smutnd“= mollova (Zajicku
usacku), nebo ,,vesela“= durova (Bezi liska k Taboru).

» Poznej pisenn podle melodie z popévku la, kdyz ti ddm na vybér mezi pisni
Skékal pes, ptes oves a Kocka leze dirou. (zpivam Skakal pes) Poznej pisent
podle melodie z popévku la, kdyz ti nedam na vybér. (Prsi, prsi)

Vysledky mizeme sledovat v nésledujici tabulce ¢.5 a grafu ¢ 4.

Tab. €. 5: Vyvoj hudebni ptedstavivosti a paméti

Poznej Vstupni provérka | Vystupni provérka

Pisen mollovou

(smutnou) 3 6
Pisen durovou

(veselou) 4 6
Pisen z popévku

S vybérem mezi dvéma pisnémi 3 5
Pisen z popévku
bez moznosti 2 4

Graf ¢. 4: Vyvoj hudebni predstavivosti

Vyvoj hudebni predstavivosti
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moll dur  z popévki

Poznej pisen

V grafu €. 4 a pred tim v tab. €. 5 je nazorné vidét, ze pii vstupni provérce pojem

»smutna a veseld* pisen, byl pro déti abstraktni, teprve ve vystupni provérce prokézaly
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porozuméni mezi pisni mollovou a durovou. Ve tfetim sloupci téhoz grafu zndzornuji
pramér bodii ziskanych za rozeznani pisn€ z popévku, i zde miizeme zaznamenat rozdil

mezi vstupni a vystupni provérkou.

4.1.4 Tonalni citéni
Poslednim tkolem provérek hudebnich schopnosti vzdy bylo tonalni citéni. Dité

melo za ukol poznat, zda pisent konc¢i, nebo ma jeste¢ pokracovat. Vysledky mizeme
vidét v tabulce €. 6 a grafu €. 5. Déti pii provérkéach plnily nasledujici ukoly.

Pec ndm spadla- dit€ poznd, ze uz pisen konci. Poté zahraji Prsi prsi a pfestanu ..“jen se
leje“-dité pozna, Ze ma jesté pokracovat.

Pec ndm spadla- dit¢ poznd, ze uz pisen konci. Poté zahraji Kocka leze dirou a pfestanu

.“pes oknem*“-dité pozna, ze ma jesté pokracovat.

Tab. €. 6: Vyvoj tondlniho citéni

Poznej Vstupni provérka | Vystupni provérka
1. pisen
-konec 3 6
2. pisen
-pokracovani 3 5

Graf ¢. 5: Vyvoj tonalniho citéni
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Graf €. 5 a tab. ¢. 6 vySe zobrazuje vyvoj tondlniho citéni déti pfed zahdjenim a po
ukonéeni programu. Vystupni provérka hudebnich schopnosti odhalila rozvoj této
hudebni schopnosti. V programu jsme s détmi pohybem vyjadfovali zavér pisné, tato

zkuSenost déti se promitla ve vysledku vystupni provérky.

4.2 Vysledky nestrukturovaného pozorovani
Soucasti mé bakalatské prace bylo 1 nestrukturované pozorovani déti.

Pozorovala jsem déti spontanné, jejich emoce, aktivitu, zapojeni, libost a nelibost danou
¢innost provadét, vyvoj jednotlivych hudebnich schopnosti: tedy vyvoj rytmického
citéni, hudebni paméti a predstavivosti, hudebniho sluchu a tonalniho citéni.
V neposledni fad€ jsem se snazila s détmi 1épe poznat a porozumét jejich chovani. U

jednotlivych déti jsem spontanné vypozorovala nésledujici charakteristiky.

Verunka

Mila, ctytleta holcicka, do Skolky nastoupila v zafi, obcas byva plactiva, zejména ve
chvili, kdy neni stfedem pozornosti, nema hlavni roli, ale vétSinou to netrva dlouho a
s danou okolnosti se rychle smifi a pochopi, ze v matetské Skole je nas hodné¢ a musime
se stfidat. Do hudebnich ¢innosti se zapojovala s chuti, zpocatku s ostychem, na konci
programu pak vyzadovala opakovani zndmych pisni a deklamovala rada pisné
pohybem. Velké zalibeni nalezla v poslechu, rdda potom vSem vypravéla svou
predstavu. Méné zajimava pro ni pak byla dechova a relaxacni cviceni, daleko véEtsi

radost ji pfindsi tanec a pohyb.

Kristynka

Kristynce je pét let, je to sestiicka Verunky. Je velmi pecliva a stard se o svou mladsi
sestficku, rada ji utéSuje a rozveseluje. Do hudebnich ¢innosti se zapojovala s velikou
chuti, nejvice ji bavila hra na rytmické nastroje a zpév. Do pohybovych Cinnosti se vzdy
pustila se stejnou chuti jako do dechovych cvic¢eni. Obcas ji zlobi kluci, kdyZ do ni strci,
nebo se ji snazi vzit néco z rukou, ale danou situaci dokaze vétSinou vyteSit sama bez
pomoci dospélého a mnohdy velmi zajimavym zpiisobem, naptf. zdménou jednoho
nastroje za misto u stoleCku. Velmi dobte se pohybové vyzila v tanci, ned€la ji problém
deklamovat pisent pohybem. Kazdou stfedu méla na sob¢ Satecky, nebo sukynku- ,,aby

mohla tancovat.
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Pavlik

Pavlikovi je uZ Sest let. Je to mily kluk s velkou energii a zaujetim. Doslova ho
fascinovala hra na ozvénu a zZadal neustale jeji opakovani, na vSechna slova se rad
vyptaval a tém, kterym nerozumél, nebo s kterymi se nesetkal, piisel vzdy na kloub.
Mnohdy jsem s nim prochdzela knihy a jednotliva slova jsem mu musela vysvétlit a
ukazat. Pavlikovi se zalibila piseni Petrkliéek, zpival si ji i béhem dne v MS. Se zaujetim
se vénoval 1 poslechu a rad si bral do rukou nastroje a zkouSel na n¢ hrat. Pavlik se vzdy
snazi dané cviceni (hlasové, dechové) napodobit presné podle vzoru a vzdy se zaujetim.

Pavlik dodava tfid¢ optimismus a umi fesit stejné jako Kristynka vSechny spory.

Péta

Pétovi je také 6 let. Zazili jsme spolu mnoho hezkych okamzikl, ale i nckolik
nepiijemnych. Pét’a se nerad hybe a nejradéji by viibec nebchal, ani necvicil, bohuzel se
mi za tfi mésice, co jsem tfidu navstévovala nepodafilo pfijit na to, jak Pétu do
pohybovych her nejlépe zaclenit, 1 kdyz musim fict, ze byly hodiny, kdy to Slo bez
vetsich problému. Docela dobife mu jde zpivat a pamatuje si i texty znamych pisni,
béhem programu se zlepsilo 1 jeho rytmické citéni, nejveétsi potize mu dela tanec a Casto
se urazi, kdyZ mu nekdo z déti néco fekne, potom uz s Pét'ou neni nic. Pétovi se letos

narodila sestiicka, ddvam tuto skutecnost do souvislosti s jeho chovanim.

Vaneska

Vanesce je pét let. Je to kreativni holCicka, které staci jen naznalit téma a ma hned
mnoho napadu. Je to baletka, jeji pohyb v doprovodu hudby ostatni ve tiid¢ inspiruje, je
schopna samostatn¢ tancit napt. se Satkem celou skladbu bez toho, aniz by mnohokrat
opakovala stejné tanecni prvky, velmi dobfe intonacné zpiva, obtize ji obCas délaji jen
texty pisni. Kdyz si na text nemiize vzpomenout, nahradi ho vlastnim, mnohdy si
pobrukuje vlastni melodii i slova. Rytmus pisné ani slov ji ned¢la zddny problém a
mnohdy je pro déti vzorem, kdyz si nevédi rady. Ma mladSiho braSku, o kterém casto
vypravi. Pfi hudbé jsme s détmi i n€kolikrat malovaly, jeji vykresy jsou velmi napadité

a pfitom konkrétni.

Terezka
Terezce je pét let. Hodiny hudebni vychovy ji hodné bavi, nejradéji ma pisnicky o

zvitatkach. Oblibila si i nasSi ivodni pisni¢ku ,,Dobry den, dobry den.” Téméf u vSech
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lidovych pisnicek zna text a ned¢la ji problém je tedy celé zazpivat, problém nema ani
s intonaci. Rada doprovazi pisné hrou na dfivka (claves). Do pohybovych her se vzdy
zapojila a fekla bych, ze ji bavily. Nenachézi tak velkou zalibu v tanci jako ostatni
holCicky, ale nedéla ji potize. Mnohem vice nez tanec, ji bavilo malovani. Je to velmi
bystra a klidna hol¢icka, nejvice se kamaradi s Barunkou, kterd odchazela vzdy pted
zacatkem nasi hodiny hudebni vychovy, Terezka byla potom chvili zamlkla, ale jakmile

zaznéla nase tvodni pisenl, uz byla zase vesela.
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5 Odpovédi na odborné otazky

Cilem m¢é bakalaiské prace bylo zaméfit se na rozvoj hudebnich dovednosti
prostiednictvim Cinnosti v matefské Skole. Mym tukolem bylo sestavit program na
rozvoj hudebnich dovednosti. V nasledujicich odpovédich na odborné otdzky mizeme
sledovat efektivitu programu.

Otazka €. 1: ,Dojde u deéti krozvoji hudebniho sluchu po aplikaci intervencniho
programu na rozvoj hudebnich dovednosti? *

Ano, mohu fici, ze u déti doslo k rozvoji hudebniho sluchu. Jak je patrné z tabulky ¢. 4
a grafu €. 3, hudebni sluch déti se v zavislosti na vysledcich vstupni a vystupni provérky
zlepsil. Déti zaznamenaly rozdil ve vySce tonu nejen v rozdilu Ctyf oktav, ale zvladly
najit rozdil i vrozdilu dvou oktav. Seznamily se s novym neznamym nastrojem
violoncellem a jsou schopny jej identifikovat. Velkym ptekvapenim pro mé pii vstupni
provérce totiz bylo, ze pét déti vitbec nastroj neznalo. Pi vystupni provérce jiz vSechny
déti s jistotou urcily, na jaky ndastroj jsem v danou chvili hrdla. Déti pfi realizaci
programu samoziejm¢ poznavaly i dal$i ndstroje, ale pro potfeby prace jsem vybrala
piimo ty, které¢ jsem jim mohla pfinést do tfidy. Pfedskolni dit¢ samoziejmé zna fadu
dalSich nastroji nevyjimaje ty rytmické jako drivka, bubinek, Cinely, triangl, rolnicky,
tamburina, chiestidlo aj. V programu jsem sledovala i reakce déti na dynamiku, tu velmi
dobfe a rady napodobuji pohybem napt. chlizi ->forte (medvéd) a piano (ptacek, motyl).
Otazka €. 2: ,,Dojde u deéti k rozvoji hudebni predstavivosti a paméti po aplikaci
intervencniho programu na rozvoj hudebnich dovednosti? “

Ano, 1 v tomto ptipadé¢ mohu tvrdit, Ze u déti doslo ke zlepSeni. V tabulce €. 5 a grafu ¢.
4 je zndzornén rozdil mezi vstupni a vystupni provérkou. Durova pisen, kterou déti
déti smutnd). Celkoveé bylo pro déti obtizné na pocatku programu pochopit, co to je
smutnd a vesela pisen. Tyto pojmy byly pro déti abstraktni, v pribéhu programu uz
mnohé z déti chapaly pojem mollova a durova piseni, nekteré ji stdle oznacuji jako
smutna a veseld piseil. Rozeznat jednu od druhé pti vystupni provérce uz nebyl zadny
problém. Nekteré déti pii vystupni provérce dokazaly 1 velmi dobie identifikovat
znamou pisen pouze z melodie. Tento ukol byl pro né ptijemnou zébavou, déti rady

hadaji. Jednodussi se détem zdéalo uhadnout piseni, kdyz si mohou vybrat mezi dvémi

vvvvvv
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Otazka ¢. 3: ,Dojde u deéti krozvoji rytmického citéni po aplikaci intervencniho
programu na rozvoj hudebnich dovednosti? *

Ano, i1 zde mohu tvrdit, ze u déti doslo k rozvoji hudebnich dovednosti. V tabulce ¢. 2
muzeme sledovat nejnapadnéjs$i zmeénu mezi vysledkem vstupni a vystupni provérky
zejména u ukolu 3- vytleskej rytmus podle vzoru ucitelky. Tento ukol nésledoval po
ukolech vytleskej jméno a poté vybrané slovo. Jméno dokazaly bez potizi vytleskat
vSechny déti, vybrané slovo délalo potize dvéma détem, jednalo se o jednoslabicné
slovo ¢ap a dvouslabi¢né slovo kach-na. V tabulce €. 3 a posléze grafu ¢. 2 najdeme
nejvetsi zlepSeni u tietiho ukolu- rozli§ tempo: stejné tempo, tento chytdk pii vystupni
provérce byly schopny odhalit 3 déti. Celkové vSak musim fici, ze rytmické citéni bylo
u déti na vysoké trovni jiz pred zapocetim programu.

Otazka ¢. 4: ,,Dojde u deti krozvoji tonalniho citeni po aplikaci intervencniho
programu na rozvoj hudebnich dovednosti? *

Ano, i zde jsem zaznamenala zlepSeni, dalo by se tedy tvrdit, Ze doslo k rozvoji
tonalniho citéni po aplikaci programu, jak vidime nazorn¢ i v tabulce ¢. 6 a grafu €. 5.
Déti se vice soustfedi na hudbu, a jsou schopny znazornit hudbu i pohybem. Zavér pisné
jsem s détmi nacvicovala napt. pfi pisni Kdepak vrabeCek v zimé Zije? nebo Na
zahradce pod jabloni, kdy zavér pisn¢ ptredstavuje urceny pohyb a je tedy pro déti

zpocatku 1épe uchopitelny.

Muj program byl zaméfeny na rozvoj hudebniho sluchu, hudebni paméti a
ptredstavivosti, tondlniho a rytmického citéni. VSechny tyto hudebni schopnosti pak byly
sledovany pred zahdjenim a po ukonceni programu. Pii samotném sestavovani a posléze
realizaci programu jsem se tedy nejvice zaméfovala na zpév, rytmizaci, rozliSovani
vysky, tempa a barvy tont, poslech, praci s néstroji, vyjadieni hudby pohybem, vSechny

tyto  Cinnosti  pfispivaji  krozvoji  hudebnich  schopnosti a  dovednosti.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zaméfit se na rozvoj hudebnich dovednosti
prostiednictvim &innosti v mateiské $kole. Ukolem prace bylo sestavit na toto téma
vlastni program. Abych mohla vliv programu vyhodnotit, bylo nutné pfed zahajenim a
po ukonceni programu provést spole¢né s jednotlivymi détmi provérku hudebnich
schopnosti. S ohledem na pozitivni vysledky se domnivam, Ze program byl pro déti
piinosny a vzhledem k tomu, ze pfi ném doSlo u déti k rozvoji hudebnich dovednosti,
domnivam se, ze je realizovatelny v praxi. Otdzkou zustava, jestli by byl mozny
realizovat s celou tfidou matefské Skoly, domnivdm se, Ze ano. Navrhovala bych
nasledujici optimalizaci. Zatazeni vice pohybovych her béhem jednotlivych hudebnich
¢innosti, déti se pfi nich odreaguji a déle pak udrzi pozornost, piidat fikanky na
procvic¢eni mluvidel na zacatek hodiny, stejné tak jako rozezpivani u klaviru. Rozvoji
hudebnich schopnosti je tfeba se vénovat urcité delsi dobu nez jen tii mésice, program
bych tedy doporucovala sestavit na cely Skolni rok. Aby byl program realizovatelny pro
vetsi skupinu déti, kdyz beru v tivahu 28 zapsanych déti ve tfid€, neni mozné, aby
jednotlivé ¢innosti nasledovaly bezprosttedné po sob¢ v délce jedné hodiny. Ucitelka
muze Cerpat jednotlivé Cinnosti edukaéni jednotky, podle potieby, béhem celého dne
v matetské Skole. Jednotlivé cCinnosti by se pak stfidaly napf. s volnou hrou déti,
svacinou, obédem, odpocinkem, pobytem venku. V tomto pifipadé se domnivam, Ze by
bylo mozné program zatadit do ttidniho vzdélavaciho programu.

Nékdo kdysi fekl: ,,Bez hudby se neda zit!“ a ja bych dodala: ,,Bez kvalitni
hudby se neda zit.“ V tfimésicnim programu, ktery je soucasti mé bakalarské prace jsem
se détem snazila hudbu pfiblizit a seznamit je s jejimi zaklady. Hodn¢ jsem piemyslela,
jak to udé¢lat, kdyZz pracuji stak malymi détmi, odpovéd’ jsem nasSla ve zpévnikach
s lidovymi pisnémi. Lidova pisen vychazi z lidové slovesnosti a mimo jiné i mnohdy
kopiruje déni v ptirod¢, Zivot zvifatek a nema slozitou melodii ani rytmus, jejim sloviim
déti dobfe rozumi a brzy v ni najdou zalibeni. Kdyz se seznami s melodii a slovy, je
dobré ozivit pisen pohybem, tancem ve dvojicich ¢i ve skuping€, nebo jen dat détem do
rukou rytmické néstroje ¢i néjaké netradi¢ni jednoduse ovladatelné, které si mohou
vytvofit 1 sami, napf. pii vytvarnych ¢innostech. Soucasti programu byl i poslech, ktery
je pro déti nesmirn¢ dualezity. Nejdilezitéjsi je vSak vzor ucitelky, jeji zpév a hra na

nastroj déti mnohdy doslova fascinuje, dava jim to pfimy prozitek z hudby, rozviji se
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jejich tonalni citéni a hudebni pfedstavivost, zpév a hru ucitelky ¢i jiného dospélého,
nikdy nemulze nahradit reprodukovana hudba. Velkou roli ve vniméani hudby hraje,
kromé& mateiské Skoly, také rodina. V ni nachazi vzor, proto je nesmirn¢ dulezité, aby se
1 v rodin¢ nasel nékdo, kdo ma cas si s ditétem zahrat na nastroj, zazpivat, nebo jit tieba
na koncert. Kdyz budeme spolecné s détmi hrat a zpivat, davame jim do ruky klic¢ek, se

kterym mohou oteviit mnoho zamkd.
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Ptiloha I: Provérka hudebnich dovednosti

Vstupni provérka

Rytmicke citeni

1. ukol: Vyjadfi pohybem, jak hraji, kdyz budu hrat rychle (b¢h), kdyz budu hrat
pomalu (chiize), kdyz ptestanu hrat (stoj).

2. ukol: Vytleskej své jméno. Hra na ozvénu: vytleskej podle vzoru ucitelky: ko-pre-ti-
na, pam-pe-lis-ka, kach-na, ¢ap. Vytleskej beze slov: ta-ta-ta-t4; tata-ta, tata-ta.

Hudebni sluch

3. ukol: Poznej, jestli zpiva ptacek, nebo bruci medvéd- v rozsahu nejprve 4 oktav,
poté 2 oktav.

4. ukol: Vyjadii pohybem dynamiku->pro déti ,,jakou silou hraji®“ , jestli leti motylek
(piano), nebo dupou sloni (forte).

5. ukol: Zavii o¢i, jaky nastroj si slySel? (klavir, violoncello, kytara)

Hudebni pamet a predstavivost

6. ukol: Poznas, jakou naladu ma pisnicka? Jestli je ,,smutna“= mollova (J& husarek

7. ukol: Poznej pisent podle melodie z popévku la, kdyz ti ddm na vybér mezi pisni
Skakal pes, ptes oves a Kocka leze dirou. (zpivam Kocka leze dirou) Poznej pisent
podle melodie z popévku la, kdyz ti nedam na vybér. (Pec nam spadla)

Tonalni citéni

8. ukol: Poznas, jestli pisnicka konci, nebo si jesté zada pokracovani? Hraji Pec nam
spadla- dité pozna, ze uz pisen konci. Poté zahraji Prsi prsi a pfestanu ..“jen se leje*-

dit€ pozna, ze ma jesté pokraCovat.

Vystupni provérka

Rytmicke citeni

9. tukol: Vyjadii pohybem, jak hraji, kdyZz budu hrat rychle (béh), kdyz budu hrat
pomalu (chiize), kdyz prestanu hrat (stoj).

10. ukol: Vytleskej své jméno. Hra na ozvénu: vytleskej podle vzoru ucitelky: pe-tr-kli-
cek, pan-to-fli-éek, tra-va, mak. Vytleskej beze slov: ta-ta-ta-ta; ta-ta-ta-ta.

Hudebni sluch

11. tkol: Poznej, jestli kituci sténatko, nebo stéké velky pes- v rozsahu nejprve 4 oktav,

poté 2 oktav.



12. ukol: Vyjadii pohybem dynamiku->pro déti ,,jakou silou hraji* , jestli leti vlocka
(piano), nebo padaji kroupy (forte).

13. tkol: Zavti oci, jaky nastroj si slySel? (klavir, violoncello, kytara)

Hudebni pamet a predstavivost

14. ukol: Poznds, jakou naladu ma pisnicka? Jestli je ,,smutna“= mollova (Zajicku
usacku), nebo ,,vesela“= durova (B¢zi liska k Taboru).

15. tikol: Poznej piseit podle melodie z popévku la, kdyz ti ddm na vybér mezi pisni
Skakal pes, ptes oves a Kocka leze dirou. (zpivam Skakal pes) Poznej pisen podle
melodie z popévku la, kdyz ti nedam na vybér. (Prsi, prsi)

Tonalni citéni

16. tikol: Poznas, jestli pisnicka konci, nebo si jest¢ zada pokracovani? Hraji Pec nam
spadla- dité pozna, ze uz pisen konci. Poté zahraji Prsi prsi a pfestanu ..“jen se leje®-

dité pozna, Ze ma jesté pokracovat.



Ptiloha II.: Fotografie z realizace programu

Fotografie ¢. 1: Zpivame za doprovodu rytmickych nastroji (zdroj: vlastni)
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Fotografie ¢. 2: Objevujeme nastroj violoncello (zdroj: vlastni)



