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Abstrakt

Cilem mé bakalaiské prace je poukdzat na vyznam pohybu pro vyvoj ditéte v obdobi
od narozeni po vstup do zakladni Skoly a nabidnout ucitelkdm v matetskych Skolach
nékteré cesty, jak déti k pohybu motivovat a soucasné prizniveé pisobit na rozvoj jejich
0sobnosti. Za nejpodstatnéjsi ¢ast cesty povazuji ale tu cestu nas dospélych, kterou je
mnohdy tfeba zménit, pokud chceme, aby po ni dité kracelo po nés. Tato bakalaiska
prace slouzi 1 jako prostfedek k zamysleni se nad sebou samym a nad svym vztahem

k sob¢, k pohybu i ditéti.

V teoretické ¢asti se zaméfuji na hledani podstaty vzniku vnitfni motivace k pohybu
Vv zivoté ditéte, a to ve dvou oblastech lidského byti, kterymi jsou télo a duSe. Poukazuji
na nékteré kritické body v zivot¢ ditéte v rodiné 1 v mateiské skole, ve kterych dochazi

casto ke zlomu, a to k potlaceni ¢i podpoie vnitini motivace.

Praktickéd cast nabizi pohled ucitelky na projev ditéte v matetské skole (vysledky
pozorovani) a pohled na situaci vrodin¢ (analyza dotaznikli a rozhovory s rodici)
s ohledem na motivaci ditéte k pohybu, ale i k celkovému zdravému Zivotnimu stylu.
Oba pohledy porovnavam a hledam mozné pficiny fyzickych i psychickych problému

déti a nabizim moznosti podpory motivace k pohybu a zdravého Zivotniho stylu ditéte.

Z vysledkli mého Setfeni vyplynulo, Ze problém motivace k pohybu u ditéte prameni
zrodiny a je zplUsoben jak pfistupem rodict k vychové, tak dédicnymi ptfedpoklady
schopnosti ditéte. Matetskd skola mize nabizet moznosti k vétSimu rozvoji schopnosti
ditéte a pokusit se ho nasmérovat na cestu zdravého zivotniho stylu, ale deficit,
se kterym dit¢ pfichdzi zrodiny, byva n¢kdy velmi vyrazny a motivovani ditéte
k ziskavani postoji, nazort a navyku tolik odlisSnych od téch, ke kterym je

vychovavano, je velmi obtizné a ne vzdy uspesné.
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Abstract

The aim of my bachelor’s work is to show the importance of physical movement for
child’s development in the period since the birth till the entrance to primary-school and
to offer teachers in kindergartens some approaches (ways) to motivate kids to move and
also positively influence the development of their personality. However, | consider the
way of us adults to be the most important part, the part of the way, which is often
necessary to change, if we want a child to follow us. This thesis also serves as a means

of reflections on ourselves and on our relationship with ourselves, and with the child.

In the theoretical part | focus on the search for the essence of inner motivation to
move in a child's life, and namely, in two aspects of the human being which are the
body and soul. I refer to some of the critical points in the life of a child in the family and
in kindergarten, where a turning point often occurs and leads to suppressing or

promoting of intrinsic motivation.

The practical part provides a perspective on child behave our in kindergarten from
a teacher's point of view and looks at the family situation (analysis of questionnaires
and interviews with parents) regarding the child's motivation to move, but an overall
healthy lifestyle as well. I compare both view sand examine possible causes of physical
and psychological problems of children, trying to offer support options for motivation

of movement and for healthy living child.

The results of my investigation revealed that the problem of child motivation to
move originates from the family and is caused by parent’s approach to up bringing and
by hereditary predisposition of the child. Kindergarten can provide greater opportunities
for developing of child abilities and it can try to guide her or him on the way to
maintain a healthy lifestyle, but deficit the child comes from a family with is sometimes
very significant and the encouraging of the child to acquire attitudes, beliefs and habits
so different from those which is drilled, it is very difficult and not always successful.

Keywords
motivation, movement, healthy lifestyle, heredity, abilities, standard, attitudes, value,

child, teacher, contemporary society
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Uvod

Pro svou bakaldfskou praci jsem si vybrala téma ,Motivace k pohybu u déti

Vv predSkolnim véku®. K tomuto tématu mne ptivedly dve cesty.

Prvni cestou bylo preéteni zpravy CTK, ktera informovala o vysledku vyzkumu
Ministerstva zdravotnictvi CR zroku 2010. Tato zprava obsahuje pro mne velmi
nelibou informaci o tom, ze ¥ déti ve veku 11-15 let stravi aktivnim pohybem méné
nez 1 hodinu denné€. S timto jde ruku v ruce fakt, Ze az pétina chlapct a desetina divek
trpi obezitou, ktera s sebou pfinasi nejen v dobé ristu sva zdravotni rizika. Zivotni styl,
ktery v sob& nenese sportovniho ducha, se velmi Casto u déti projevuje napt. tim, Ze
v brzkém véku zacinaji pozivat alkohol, omamné latky, travi az pfili§ ¢asu u pocitace
hranim her a na socialnich sitich nebo velmi brzy zaéinaji s pohlavnim stykem. Déti,
které¢ svlij volny Cas travi aktivnim pohybem, nemaji zfejmé tolik ptilezitosti k tomu,
aby premyslely nad tim, ¢im sviij volny Cas stravit, nebo nad tim, co je udéla st'astné,
protoze jim dodava pocit Stésti endorfin, ktery se vylucuje pfi pohybu. Ke zdravému
zivotnimu stylu by ale déti mély byt vedeny jiz od narozeni, a tedy 1 v mateiské skole.
Tam by tedy mély pracovat osoby, kterym je zdravy zivotni styl blizky, protoze se
stavaji détem vzory a travi s détmi podstatnou ¢ast dne. Spravné Zivotni vzory jsou
pro psychicky a mnohdy i fyzicky vyvoj ditéte vice nez podstatné a ukazuji détem
moznou zZivotni cestu. Zdravym zivotnim stylem, vyznamem zivotnich vzort, hormony,

obezitou a jejich riziky se mimo jiné zabyvam v teoretické Casti prace.

Druhou cestou, kterd mne ptivedla k tomuto tématu, byla ma vlastni zivotni cesta,
cesta matky. Mam 2,5letého syna. Od obdobi novorozeneckého, pies kojenecké
az k batolecimu pozoruji jeho pfirozenou potiebu pohybu od prvnich pokust cilenych
pohybt az do dneska, kdy chodi, b&ha, skace, poskakuje, vrti se, tanci, koléba, jezdi
na kole, vyléza, preléza a diky pohybu poznava, vyvazuje mentdlni aktivity. Nelze ho
posadit na zidli a ucit. U¢i se objevovanim, pohybovanim z mista na misto, zkouma
vsemi smysly, kdy stoji, kle¢i, piebiha, vraci se, poskakuje, dfepne si, sedne a vSe
mnohokrat opakuje. Z vyvojové psychologie vim, ze krom jiného potieba pohybu a jeji
naplnovani se vyrazné podili na kvalit¢ vyvoje ditéte pfedskolniho véku. Jenze do toho
vstupuje vnéjs$i svét se souCasnym Zzivotnim stylem a ja, coby matka, ale 1 budouci
ucitelka se bojim, zda potifeba pohybu vyvojové zakddovana v predSkolnich détech
nebude postupné snizovana a nahrazovana pottebou jinou. Mozné pravé proto se snazim

motivovat svého syna k pohybu mnohymi pokusy, mnohdy zcela nevydafenymi.
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Mnohdy hledam rtizné zptsoby vnéjs$i motivace, aby v sobé nasel chut’ a odvratil sviij
zrak o obrazovky nebo od svych auticek. Jako kazda matka délam ve vychové chyby,
a pak se je snazim napravovat. Hazim si sama sobé€ klacky pod nohy tieba i tim, Ze
svolim, aby se dit¢ podivalo na televizi atd. Jenze i toto je v zivoté ditéte dalezité. Jak
tedy najit rovnovahu mezi tim, kdy vnéjsi svét pfichazi za ditétem a kdy dit¢ do n¢ho
samo vstupuje? Jak rozpoznat hranici, kdy v ditéti miZzeme ,,zabit* vlastni vnitini
motivaci k pohybu i k tomu, aby do vnéjsiho svéta chtélo nahlédnout aktivné a samo?
Dité je soucasti spolecnosti a jak tedy dité naucit, aby si ve spole¢nosti naslo své aktivni
misto? I dit€ ptedskolniho véku hleda v osobach kolem sebe Zivotni vzory. Bylo by asi
nejlepsi, kdyby své Zivotni vzory déti nasly ve svych rodi¢ich. Chceme-li tedy dité
motivovat k hudbé&, sami budeme zpivat nebo hrat na nastroj. Chceme, aby dité koutilo?
Ne, tudiz nekufme! Chceme, aby se dité¢ nejen v tom nejmlad$im véku pfirozené
pohybovalo? Ano, za¢néme se sami pohybovat, ndm samotnym bude lépe. Druhy
motivaci se objevuji v teoretické ¢asti. V té praktické se ovSem zabyvam zpisoby, jak
détem naplnovat pfirozenou potifebu pohybu, a pokud je tato potieba diky civilizatnim
vlivim mensi, jak v détech vybudit vnitini motivaci k pohybu. Kazda potieba, ktera je
dlouhodobéji nenapliovana, jako by slabla. Nenajim-li se, moje potiecba hladu se
s plynoucim casem jakoby otupi. Zustanu-li upoutana dlouhodobéji na lizku, moje
potfeba pohybu bez moznosti byt naplnéna opét jakoby ustupuje. A stejné tak to
vnimam v souvislosti s détmi — nedostanou-li dost ptilezitosti k napliiovani potieby
pohybu, nejen, Ze jsou neklidné, nesoustiedéné atd., ale postupné jako by se jejich
potfeba pohybu utlumovala a do popiedi se dostanou potfeby jiné (napi. potieba
premiry jidla). Vzhledem k tomu, Ze ale skolka neni zdaleka jediné prostiedi, kde se dité
pohybuje, pozadala jsem rodi¢e déti, které tvoii sledovanou skupinu (jedna tiida o poétu
27 déti), aby vyplnili kratky dotaznik, ktery je zaméfen na pohyb déti mimo mateiskou
Skolu i jich samotnych. Tyto informace slouzily tak trochu jako selektivné divergentni
materidl, ktery déti roziazoval do nékolika diferencovanych skupin. Ale samoziejmé
pouze Vv oblasti vyzkumu, ne v realit€¢. Nedilnou soucasti prace s détmi a pohybovymi
aktivitami je znalost tzv. zakazanych neboli nevhodnych cvika, které bychom s détmi
nem¢li provadét, a také znalost vyvojovych zvlastnosti ditéte v daném véku vcetné jeho
fyzickych a mentalnich schopnosti pro dané pohybov¢ aktivity. O téchto dvou oblastech

se také zminuji v teoretické Casti prace



Cilem této prace je tedy najit zpusob, jak v ditéti nezabit, ale naopak posilovat
potiebu a vnitini touhu po pohybu a nasmérovat ho timto zptisobem pro drahu zdravého
zivotniho stylu v dalSich letech a pokusit se nastinit problém vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu a motivace k pohybu v rodiné a v mateiské Skole. Dulezitou roli,
zejména pak u predskolnich déti, hraje v tomto ohledu nejen volba namétu, ale zejména
rytmus. Rytmus mame kazdy v téle- srde¢ni tep, dech, nervové impulsy...a rytmus je
také vSude kolem nas — ptirodni periody, stfidani dne a noci...jakékoliv pravidelnost je
vlastn¢ rytmus. Kazdy z nas, zivot kazdého z nds ma rytmus a my jsme jeho soucasti.
Diky nému miizeme fungovat samostatné i v souziti s ostatnimi a nékteré jeho druhy

nam napomahaji 1épe nebo jinak zit.
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1. Normy, hodnoty a postoje rodiny a celé spole¢nosti jako zaklad

pozitivni vnitini motivace (nikoli jen) kpohybu pro dité

predskolniho véku

Kdo jsme my a kym jsou a budou nase deti

1.1. Zdravy Zivotni styl

Kde jsme my a kde jsou nase deti

Zdravym zivotnim stylem se v posledni dobé zabyva po odborné strance hodné lidi,
jelikoz kvalita Zivota se kazdym rokem horsi. Pfemira stresu, Spatné stravovaci navyky,
hodiny strdvené u pocitae, malo pohybu, poZivani alkoholu ¢i drog, mezi které si
dovolim fadit i kavu, jsou na kazdodennim pofadku az piili§ velkého procenta dnesni
spole¢nosti. Snad krom poslednich dvou polozek, alkoholu a drog, se tato problematika
tyka 1 déti predskolniho véku.

V poslednich letech mnozi naddvdme na dnes$ni spoleCnost, jak je konzumni,
neosobni, bezcharakterni, sprosta az vulgarni. Kde je ale zdklad toho vSeho? Je v nés,
nikde jinde. A to, jak se chovame my, u¢i se od nas i nase déti. Déti se uci zcela
nevédomé napodobou. UCi se zpocatku zit nas zivot. A tak nechceme-li, aby dité bylo
lenivé, jedlo nezdravé potraviny a hodiny netrdvilo u televize, musime v prvni fadé¢
udélat zménu u sebe. Je-li rodi¢ aktivni, dit¢ s nejvétsi pravdépodobnosti bude také
aktivni. Détem od narozeni vs§tépujeme normy, postoje a hodnoty, které se pro dité
stdvaji zadkladem pro jeho vlastni zivot a jsou zdkladem jeho osobniho kritického
mysleni, sjehoz pomoci si samo vytvafi nazor na svét a vlastni osobu v kontextu

spolecnosti.

Jednou z vyznamnych norem chovani, ktera ovlivituje Zivot nas vSech, piestoze
tteba prave ona neni nasi normou, je pohodlnost. Za pohodlnosti se skryva velmi mnoho
¢innosti, které veskrze vSechny jistym zplsobem negativné ovliviiuji Zivot nas a nasich
déti. Jiz v mnoha rodinéch je zcela normalni, Ze se témét vSude piepravuji automobily,
a to dokonce i1 na vzdalenosti nékolika desitek metrii. Dité, které je neustale jen vlaceno

dopravnimi prostfedky, pfestane mit potfebu samo se pohybovat za cilem ptrekonani
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né¢jaké vzdalenosti, protoze tak to dé€laji i rodice a je to pro n¢ pohodIné. V détech ale je
mnoho energie, kterd by se meéla néjakym zpiisobem uvolnit. Nenavstévuje-li dité
krouzky, kde se aktivné pohybuje, nema-li moznost probéhnout se po htisti s kamarady,
se psem nebo jen tak za miem, mlze to vést az k tomu, ze se tato energie v ditéti
nakupi a potom projevy agrese, nervozity, nespokojenosti jsou vice nez mozné. A zde
opét vstupuje do hry pobyt ditéte v mateiské Skole a s nim mozna pftilezitost potkat se
S jinou normou chovani, nez je pohodlnost a sni spojend pasivita. Setka-li se dité
I S jinou normou chovani, nez je ona nezdravé ,,pohodlna“, ziskava dalsi zkuSenost, Ze
se da taky zit jinak a aktivnéji, a pak jiz mize volit mezi dvéma zkuSenostmi

a nepfijimat tu jedinou, zndmou, pohodlnostiplnou.

Zpusob zivota vétSiny lidi dnesni spoleCnosti v sobé nese ale i mnoha zdravotni
rizika a u déti predSkolniho véku by se mohlo jednat o velmi vazné poskozeni
organismu. Jako ptiklad uvedu né€kolik nemoci, které mohou byt diisledkem nezdravého
zivotniho stylu: angina pectoris, srde¢ni infarkt, ischemicka choroba dolnich koncetin,
vysoky krevni tlak, mozkovd mrtvice, diabetes mellitus, obezita, demence, migréna,
zalude¢ni viedy, alergie, chronicky tnavovy syndrom, nddory, zacpa, hemoroidy,
zluové a ledvinové kameny atd. Sami vidime, Ze neni o co stat, a vzhledem k tomu, ze
jakoZzto matka jsem v tomto ohledu zodpovédna na své dit&, je pro mne tento kratky, le¢
nelplny, seznam chorob, které mize zptsobit nezdravy zivotni styl, velkym strasdkem.

Jak by tedy mél vypadat spravny zdravy zivotni styl?

1.1.1. Stravovaci navyky

Nejprve je dobré se zamyslet nad tim, kym vlastn¢ jsme. Jsme tvor na vrcholu
potravniho fetézce. Zijeme zde na zemi zhruba 60 tisic let a nas jidelni¢ek se po staleti
a tisicileti neménil...aZ nyni. NaSe strava byla zcela v souladu s pfirodou. Byla
jednoducha a nepfili§ kombinovana. Zadné chemické preparaty, kterymi si v dnesni
dobé¢ jidlo ptibarvujeme, dochucujeme, prikraslujeme. Tato chemie nés ale v podstaté
zabiji, protoze nase t¢lo neni piizpiisobeno na to, aby ji mohlo bez defektli na nasem

organismu zpracovat.

SlySela jsem i o nazorech, ze by v jidelnicku nemély byt tucné potraviny. Pecené
kute ¢i prase ale lidé jedli vzdy. Pouze s tim rozdilem, Ze v mnohem menSim mnozstvi

a bez chemie!
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Strava malého ditéte by méla byt vyvazena a pokud mozno bez soli, velkého
mnozstvi kofeni, bilého cukru, bez glutamati a konzervacnich latek. Télo ditéte

piedskolniho véku je velmi nachylné k poSkozeni praveé nevhodnou stravou.

Doporuceni pediatrii, kterymi se snazim fidit i ja s ohledem na stravu mého ditéte, je
takové: Dit¢ by mélo pravidelné pit, ale pouze neperlivou vodu. Mélo by jist zeleninu
a ovoce prevazné z oblasti svého bydlisté (eliminace vzniku alergii). Mélo by jist a pit
plnotu¢né vyrobky (pokud mozno bez dalSich ochucovadel), kde obsahy tuku nejsou
nahrazeny cukrem. Nejvhodnéjsi jsou plnotuéné zakysané vyrobky. Nemélo by jist
ofechy a exotické ovoce (z diivodu mozné alergické reakce). Mélo by jist pouze libova
masa, ryby (ptevazné sladkovodni z oblasti, kde Zije), ale i moiské plody, ryzi,
brambory, téstoviny, obiloviny a vyrobky z nich. Pokud by mélo sladit, pouze medem

Z oblasti, kde zije. Stravu nesolit, nekofenit pfili§ aromatickym kofenim, 1ze pfidat malé

mnozstvi bylinek.

Neni tajemstvim, Ze se v kuchynich matetskych Skol jidla hodné soli, okofenuji,
zpestiuji kostkou masoxu nebo jinymi glutamatovymi ptisadami, coz se mné osobné

prilis nelibi, a takovato strava Skodi i dospélym, natoz malym détem.

Velmi dulezity je pitny rezim, kdy by dité¢ mélo pit nejlépe neperlivou vodu. Dité

samo na pitny rezim nemysli, a proto mu musime piti ¢asté&ji pfipominat.

Denni potteba tekutin (v€etné tekutin obsazenych v jidle) :
dvouleté dité: 115-125 ml/ 1 kg véhy
ctyrleté dité: 100-110 ml / 1 kg vahy

Sestileté dité: 90-100 ml / 1 kg vahy

Sou¢tem by tedy dit¢ batoleciho v€ku mélo pfijmout 1,5 litru tekutin denné a dité
predskolniho véku 1,5-2 litry tekutin denné. Pii zvySené fyzické aktivité je nutné piijem
tekutin zvySit. Tekutina umoziuje lepsi latkovou vyménu a ztéla odvadi skodlivé
zplodiny vzniklé v téle. V mateiské Skole by déti mély mit moznost neustalého piijmu
tekutiny. Déti ve t¥idé mivaji kazdy svij hrneéek na teplé napoje, ale pro lepsi
a pravidelnéjsi pfisun tekutin (napf. i pfi pobytu venku) by dit€¢ mélo mit svoji vlastni

oznacenou lahev s vodou, ktera mu bude kdykoliv a kdekoliv k dispozici.
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1.1.2. Poti‘eba pohybu

Pohybova aktivita je velmi dilezitd pro fyzicky i psychicky vyvoj ¢lovéka. Jde ale
piredev§im o to, aby pohyb byl co nejpfirozenéjsi a nejkontinualnéjsi. Narazové
pfepinani sil a pokusy o zvétSeni flexe naSich 0dG nejsou pfili§ efektivni
pro dlouhodoby dobry stav organismu. Pokusy mnohych o shozeni nékolika kil
narazovym cvic¢enim velmi Casto konci jo-jo efektem, kdy se po n&jakém case kila vrati
zpét a jesté jako bonus né€kolik kil navic. T¢€lo totiz vnima rychly ubytek energie jako
velkou krizovou ztratu a metabolicky systém se zpomali a télo si za¢ne vytvaret zasoby
pro ,,horsi ¢asy*. Dilezité tedy je mit pohybovou aktivitu co nejcastéji a pravidelné, aby
si télo pfivyklo. Nejzdravéjsim pohybem je chlize na Eerstvém vzduchu
a nejefektivnéj$im zplsobem fyzické aktivity je pfirozena pracovni Cinnost, které ale

mnozi z nas uZ nemaji tolik, jako méli nasi pfedci na polich.

Détem bychom tedy méli v matetskych skolach vytvofit takovy rezim, ktery by byl
pfirozené¢ protkan pohybem. Muzeme zafadit i pravidelné kazdodenni cviceni, které
povede K cilenému protazeni udi a rychlejsi pohybové aktivité. Dulezita je ale
pravidelnost a volba pifiméiené zatéZzovych cvika a ¢asového useku, po ktery budou déti
cvic¢it. Dalsi doplnujici a v podstaté den provazejici pohybovou aktivitou by mél byt
prostor pro pfirozeny pohyb ditéte v herné, pii spole¢né hie i pohybovych hrach, jakoz
1 pfi pobytu venku.

Pohybem se déti ptirozené uci poznavani sama sebe, své télo, své limity, Groci
nabyté zkuSenosti, ale uci se poznavat i okolni prostfedi a lidi kolem sebe. Poskytneme-
li détem moznost pohybu v zajimavém nebo pro né nevsednim prostiedi, poskytneme-li
détem dostateCny Cas a svobodu rozhodovani, umoznime-li jim pouzivani rtiznych
cvicebnich pomiicek, vyuziti hudby nebo jen rytmickych néstrojii, povzbudime v détech
touhu po néfem novém, nepoznaném, déti samy v sobé aktivuji vnitini motivaci

K pohybu, poznavani a uéeni se novym vécem.

Ucitelka, kterd se sama rada hybe, urcit€¢ neopomene dat svéfenym détem dostatecny
prostor k pohybu pfi vSech piileZitostech, s riznymi motivacemi, v riznych prostiedich
a urCité nebude dit¢ zahrnovat sankcemi za to, Ze se pohybuje a nesedi ,,v klidu®.
A z mé dosavadni zkuSenosti vyplyva, ze hlavnim kritériem v souvislosti se vztahem

ucitelky k pohybu neni vek, ale jeji osobni vztah k pohybu, ur€ity osobni zivotni styl,
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ale 1 znalost vyvojovych potieb piedskolniho ditéte a vnimani ditéte a jeho pfirozenych

potieb.

Uvédomuji si v souvislosti se svoji roli maminky, ze jako mama mam na starost
jedno dité a tudiZz mu mohu umoznit mnohem vétsi prostor pro pohybové vyziti nez
ucitelka, kterd ma v daném okamziku v daném prostoru zodpovédnost za bezpecnost
28d¢éti zhruba 3-7letych, jejichz stupeni vyvoje a troveil schopnosti lokomoce ¢i silové
vykonnosti do zna¢né miry urCuji moznosti vyuziti prostoru, nacini aj. s ohledem

na zdravotni rizika, kterym je ale vzdy dobr¢ piedchdzet pfedem ur¢enymi pravidly.

1.1.3. Psychohygiena

U dospélych jedinct je téchto zpusobu, jak se vyrovnat se stresem, velmi mnoho
a kazdy z nas si na n¢j v priibéhu zivota ptijde sdm. Nekdo si precte noviny, jiny otevie
oblibenou knihu, nékdo hraje na hudebni nastroje, nékdo maluje, n€kde se uvolni pfi

jizd€ na kole a né¢kdo i u sklenky dobrého vina.

Déti jsou ale také velmi stresované a mnohdy z véci, které jsou pro nds bézné,
a nechapeme, pro¢ se s nimi dité nemtize vyrovnat. Z naseho pohledu jde o malickosti,
ale kdyz si malé dit¢ zapomene doma oblibenou hracku a vi, ze ji cely den neuvidi, je to
pro néj asi stejny stres, jako kdyZz ndm $éf ptijde fict, ze mame vypoveéd. Pro malé dité

je kazda situace v jisté mife stresova a zalezi i na nés, jak se s ni vyrovna.

Stejné jako my 1 déti mohou mit zptisoby, jak se s kazdodennim stresem vyrovnat.
Casto se déti odtahuji od kolektivu s hrackami a piehravaji si krizové situace a hledaji
cestu, jak se s tim v§im vyrovnat. V tomto okamziku bychom jim do jejich hry neméli
zasahovat. N¢kdy ale déti tdpou a hledaji néco, ceho by se mohly chytit, o co se opfit,
co by je uklidnilo. Odvedeni pozornosti od problému, pochovani, vypravéni, zaméestnani
ditéte n€jakou pracovni ¢innosti, nabidkou jiné ¢innosti, nabidnuti knihy, puzzle, lega ¢i
jinych skladacek, ditéti pomize zapomenout na stres a uvolnit se. Psychicka zatéz je
pro déti velkym fyzickym vycerpanim a pfi takovéto aktivité se uklidni. Nekdy se ale
stava, ze po stresové situaci dit€¢ usne. Spanek je totiz velmi dulezity pro dusevni
hygienu 1 pro dospélé. Dité predskolniho veéku by mélo spat asi 10-12 hodin denné.
V souvislosti se soucasnou matetskou skolou, v niz je v jedné tfidé zapsano i 28d¢ti, je

prostor pro odpocinek a spanek velmi dilezity z hlediska psychohygieny ptedskolniho
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ditéte, které mnohdy vstava rano v Sest hodin a v matetfské Skole travi v kolektivu

ostatnich déti i 8-10hodin.

Stres, at’” uz zptisobeny hladem, nedostatkem spanku, pocitem smutku aj., byva
jednim z faktort, které zaptiCinuji kolize a krize v détském kolektivu a s ohledem
na pohybovou aktivitu miize zplisobit i vaznéjsi ohrozeni bezpecnosti nejen daného

ditéte, ale 1 jeho okoli.

Méli bychom tedy dbat na to, aby ditéti bylo dopfano jeho prav k vyrovnani se
stresem, at’ uz s naSi pomoci nebo bez ni. M¢li bychom dat ditéti najevo, ze stres je
zcela pfirozenou soucasti Zivota a Ze je tfeba najit cesty, jak se ho zbavit, pokud se
dostavi. Pokud bude dité chtit, budeme ku pomoci a nablizku. Takto dlouhodobé
navozeny pocit bezpeci a jistoty mize stres v zivoté ditéte vyrazné eliminovat a dité se

muze velmi brzy naucit vyrovnat se s nim.

1.2. Obezita

Jaci jsme my a jaké jsou nase deéti

Détska obezita se miize stat strasdkem pro détské zdravi télesné 1 duSevni
v okamziku, kdy se stane hlavnim podilem na motivaci ditéte k pohybu. Jak ji tedy
piedchazet a co délat, kdyz se v zivot¢ ditéte zabydli, a jaké ma disledky s ohledem

na détské zdravi?

1.2.1. Jak predchazet détské obezité?

Obezita je do jisté miry dédicna. Tak, jako je dédi¢na télesna vyska (z 90%), télesna
hmotnost (z 82%), tak je dédi¢ny i pomér tuku Vv téle (z 70%). Tyto vlohy mohou byt

ale velmi dobfe ovlivnitelné a nemusi byt vzdy smérodatné.

Na vzniku obezity se ale vyraznou meérou podili prostfedi a vychova. Zde mizeme
mluvit bezesporu o vlivu rodiny a spole¢nosti, ktery je pro dité¢ zasadni. Stane-li se
pro rodinu obezita normou a spolecnost sama v podstaté¢ v mnoha smérech obezitu

podporuje, a to i pfesto, Ze jeji postoje vici obezité jsou v disledku odmitavé, stane se
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dité jeji obéti a cesta k lepSimu zdravi byva velmi dlouhd a bolestna, a to bohuzel nejen

po strance télesné, ale predevsim po strance duSevni.

Obezita nepodminéna dédi¢nosti byva zpravidla dusledkem nezdravého Zivotniho
stylu, ktery rodina a urcita ¢ast spolecnosti pfijala za zédklad svého zivota a od toho se
odviji 1 jeji postoje, nazory, normy a hodnotovy pohled na svét, sviij zivot a vychovu
déti. Pro dité vychovavané v takové rodin€ a spolecnosti byva velmi bolestné zjisténi, Ze
ne vSichni obezitu vnimaji jako normalni a ze jejich télesné proporce byvaji nazyvany
také onemocnénim s nutnou 1é€bou. Jen u malého procenta déti je obezita ptidruzenym

vvvvv

u jedince narozeného ve velmi dobrém zdravotnim stavu.

V rodiné se obezité¢ ditéte miize piedchazet pouze zdravou stravou a dostateCnym
pohybem. V mateiské Skole détem muzeme obezitu predkladat jako strasaka, ktery jim
muze omezit mnoho ¢innosti s kamarady, a tak je motivovat k pohybu a zdravé strave.
Stale castéji se ve Skolkach objevuji 1 déti obézni, které nejsou a nikdy difive nebyly
vedeny k pohybu. Takové dité 1ze rozpohybovat napf. rytmem- basni¢kami a pisnickami
spojenymi s pohybem, poskytnutim napt. kolobézky, ¢astymi prochazkami, honickami
s ostatnimi détmi apod. Motivujeme dité¢ radosti z pohybu a kontaktu s kamarady a ne
povinnosti a pozadovanymi limity pro vykon a jejich hodnocenim, jak je tomu
na dalSich vysSich stupnich Skol. Matetskd Skola je tedy obdobim, které jako jediné
Skolni obdobi déti motivuje pouze pozitivne, bez sankci a bez natlaku, a tak je zde velka
pravdépodobnost, ze pokud se v ditéti vytvoii vztah k pohybu, bude kladny. Ve tiidé
vedené k prosocidlnosti a respektu k ostatnim Zivym bytostem se obézni dité
S negativnim pfistupem ostatnich setkava zfidka. Velkym problémem ale byva vstup
do zékladni Skoly, kdy je prostiedi mnohem mén¢ respektujici a s negativnim pohledem
na télesné proporce se dit¢ setka témeét okamzit¢ a pro dité tato situace byva velmi
stresujici a komplexné¢ demotivujici. AZ po nékolika dalSich letech, kdy je dit€¢ schopné
dostatecné sebereflexe, prestane svij télesny stav vnimat jako neménny a samo zacne
vyhledavat pohyb, zaCne se zdravéji stravovat a tim sviij problém s obezitou fesit.
Béhem téch nekolika let, nezZ samo pochopi, jak se chovat, aby se z obezity vylécilo
a predchazelo ji, mize u ditéte dojit k velké psychické ujmée, které pozdéji mohou
vyvrcholit az v deprese a nékteré formy sebeposkozovani, kterymi mnohdy paradoxné

byvaji anorexie ¢i bulimie.
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Piedchézet efektivné détské obezité 1ze tedy snad jen pozitivnim piistupem k ditéti,
pozitivni a cilevédomou vnéjsi motivaci a skrze hry, divadlo aj. prostfedky ditéti
nastinit problém, se kterym se mize v budoucnu ve spolecnosti setkat, a také jak se

S negativnim piistupem vyrovnat.

1.2.2. Zdravotni dusledky détské obezity

Problém détské nadvahy a obezity, kdy je rozdil pouze v mife postizeni organismu,
je v dnesni spole¢nosti vice nez vazny. Obezita i nadvaha jsou onemocnéni, pii kterém

se vyskytuje vetsi mnozstvi tuku, nez je pro organismus Unosné. Asi 2/3 z nich se ale

e e

styl, ktery jejich zivot ma. Mnohdy je postihuji onemocnéni, kterd jsem tady jiz
zminovala ve stati o zdravém zivotnim stylu, avSak s ohledem na obezitu bych zminila

nékolik onemocnéni, ktera u déti zpisobuje pravé nadvaha:

e Ploché nohy a Spatné drzeni téla (zvétSeni kyfozy, kyfoskoliozy, zvétSeni

lordozy), zatézovani kloubnich aparati — kolen a kycli.

e Dna- ukladéani velkého mnozstvi kyseliny mocové, ktera se ve zvysené mife

vytvafi pii konzumaci masnych vyrobkt, ptedevs§im uzenin.

e Ekzémy, vyrazky, strie

2

nadvaze neobratné

e Bolesti bficha, paleni zahy, zacpy, prijmova onemocnéni, hemoroidy, zalude¢ni

viedy
e Jaterni a Zlu¢nikové komplikace

e Velké mnozstvi cholesterolu vede k ucpavani cév v srdci a mozku (infarkty,

mrtvice), vysoky krevni tlak, diabetes mellitus, metabolicky syndrom

e Poruchy spanku- syndrom spankové obstrukéni apnoe (kratké a nepravidelné

zastavy dechu zptisobené velkym mnozstvim tuku v oblasti krku)

e Velké hormonalni zmény- u chlapcti napf. gynekomastie, kdy dochazi

ke zdufeni prsni zlazy. U divek se muze projevit hirsutismem, kdy dochazi
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ke zvySenému ochlupeni v obli¢eji. Nékdy mize propuknout i cukrovka 2. typu
kviili Spatné tvorb¢ inzulinu diky velké metabolické zatézi.

e Psychické problémy, kdy se dité strani kolektivu, mlze byt i agresivni, ¢asto trpi
nizkym sebevédomim a v pozd¢jSich letech tento stav mtize skoncit 1 depresemi.

Muze u nich v dalSich letech propuknout jedna zporuch piijmt potravy

(bulimie, anorexie).

Ma-li ucitelka v mateiské Skolce podezieni na vaznéjsi problém s nadvahou ditéte,
m¢éla by informovat rodi¢e, ktefi jsou ¢asto k tomu problému slepi a zacnou jej fesit az
meéla vést K pediatrovi ¢i obezitologovi, ktery urci, zda je télesny rust ditéte v normé ¢i
nikoliv, a doporu¢i napravny rezim, do kterého se musi zapojit nejen cela rodina, ale
I Skola a okoli. Rodi¢e si ale mohou sami kontroln¢ zjistovat odchylky podle
percentilovych grafl, které jsou soucasti prilohy této prace, ale tento zavazny problém
by méli urcité fesit s odbornikem.

Dit¢ mnohdy trpi psychickymi problémy, které maji zdklad pravé v jeho télesné
konstituci, kterd neni v normé. Jiz déti ve Skolce poukazuji na to, ze je dité¢ obézni, Ze
ma kulaté tvaie a velké biicho, Ze se nevejde tam, kam jiné déti, Zze se nepohybuje hbité
a rychle jako ostatni, ze je pfili§ t€Zké na mnohé hry, kdy se déti pretahuji, nosi apod.
Takové dit¢ se velmi brzy stane stfedem zajmu pievazné pii pohybovych hrach
a prostfedi, ve kterém se ma pohybovat, se pro n¢j stane nepifijemnym a dité prestane
spolupracovat. Na dospélych je vtomto okamziku pifipomenout détem prosocialni
stranku chovani. Détem bychom méli vhodnou a pfiméfenou formou vysvétlit, ze kazdy
Znas je jiny a kazdy znds ma néjaky problém, ze problém s obezitou mlze mit
kdokoliv z nas a v jakémkoliv véku a ze je mnohdy tézké s obezitou bojovat. Détem je
potieba dat informaci, ze pohyb pro obézni dit¢ je velmi namédhavy a Ze jeho snahu je
tteba podpofit a chvalit. Nedovolit, aby se déti obéznimu ditéti vysmivaly, ale naopak
ho v jeho télesnych aktivitach podporovaly, coz je pro dit¢ s timto problémem velmi
podstatnou c¢asti vn€j$i motivace. V predskolnim véku lze tézko spoléhat na vnitini
motivaci z pohledu uvédoméni si svého Spatného zdravotniho stavu, ale miizeme mluvit
o vnitini motivaci pravé s ohledem na snahu zapojit se do kolektivu, kde se ditéti nikdo

neposmiva, hybat se spole¢n¢ s ostatnimi détmi a pocitovat z pohybu radost. Dité
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po Case samo pociti, ze pohyb je pro néj uzite¢nou slozkou zdravého Zivotniho stylu

a samo ho bude vyhledavat.

1.3. Zivotni vzory

Kde jsme my a kde chceme mit své dité

Asi kazdy z nas mél nékdy néjaky zivotni vzor a n¢kdo jich mél dokonce nekolik,
coZ je zcela piirozené. Zivotni vzory jsou pro duSevni vyvoj ditéte zcela nezbytné,
avSak jejich mira vlivu je vice ¢i méné silnd. V kazdé Zivotni etapé existuje néco, co
bychom chtéli délat. V dnesni dobé az do konce pubertalnich let Casto vymizi
ze seznamu Zzivotnich vzorl rodice, prarodice ¢i jini pfislusnici rodiny daného jedince
a zastupuji je tzv. celebrity, jejichz obrazky, videa, ¢lanky v Casopisech s medialné
vyumélkovanym Zivotem dité¢ dneSni doby obklopuji ze vSech stran. Neni to ale vcelku
na Skodu. I ja jsem v dob& pubertalnich let patiila k obdivovatelkdim rokovych
a popovych skupin a musim fict, ze diky nim jsem toto obdobi piezila vcelku obstojné
a touha po tom, naucit se cizim jazykiim nebo hie na kytaru, klavir ¢i bici se diky mym
tehdej$Sim vzorim rapidné zvétsila. V dobé Skolniho véku jsem obdivovala Vincenta
van Gogha, Paula Cézanna nebo s ptibyvajicimi lety Salvadora Daliho. Tito mistéi mne
inspirovali i vmé vlastni tvorbé a touze po tom, délat uméni. A kdyby v dobé
predSkolniho véku byl na obrazovkach Boiek Stavitel, ur¢ité¢ by byl mym vzorem 1 on,

jelikoz architektura a obory s ni souvisejici mne zajimaji jesté dnes.

AZ po obdobi dospivani, které je obdobim velkého odmitani své vlastni rodiny,
teprve zaciname pohlizet do historie a hledat Zivotni vzory ve vice ¢i mén¢ vzdalené
historii své vlastni rodiny.

Tim vS8im chci fict, Ze zivotnim vzorem miize byt osoba ziva 1 neziva a muze byt
jedna i vice najednou. S vyvojem osobnosti a potiebami se také zivotni vzory meéni
a nékdo si nekteré uchovava cely Zivot. Jde pfedev§im o to, mit n&jakou oporu v tom,
co délame. A¢ v duchu vime, ze nikdy nebudeme zit zivot naSeho Zivotniho vzoru,

presto se do jeho Zivota snazime nahliZet a u€it se z né&;.

V matetské skole se mnohdy zivotnimi vzory stdvaji samotné ucitelky, a pokud to

tak je, je to nejvétSim uznanim, ale zaroven nejvétsi zodpovédnosti, kterou ucitelka
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v mateiské Skole miize mit. Ve, co ucitelka d€la, mize se odrazit na vyvoji ditéte.

Pro mnohé déti byvaji vzory i kamaradi kolem n¢;.

S ohledem na téma této bakalaiské prace bych rada upozornila na to, Ze pokud ditg,
které sviij zivotni vzor ma v okruhu lidi z matetské Skoly, chceme motivovat Kk pohybu,
nejlepsi motivaci je aktivita ze strany jeho vzoru ¢i vzor. Bude-li tedy ucitelka sama
aktivnimu pohybu vstficnd, snadnéji a zcela pfirozené déti v ptipadé potieby
rozpohybuje.

V nedavné historii se odehraly pokusy o to, nemit vzor a byt ni¢im neposkvrnéna
existence. Prvni etapou byla doba povale¢na a druhou, mnohem siln&jsi etapou byla
doba 60. let. Odmitani jakychkoliv vzorli a dokonce zavrhovéani vlastni rodiny az
do morku kosti bylo po¢atkem ztraty postoji a hodnot, které si kazdy s sebou do zivota
neseme ze své rodiny. Timto se vyznaCovala generace beatnikil, ktefi se za ucelem
sdruzit se v této podstatné myslence pietrhani svych vlastnich kofend a vymanit se
z konzumni spolecnosti, sdruzovali do komun. Mnohdy jejich piedci a cela spole¢nost
byla pro né¢ nositelem zla a nenavisti, jejichz symbolem se stala valka ve Vietnamu.
Hippies se stali nositeli filozofie miru a lasky, kterd byla sice ptivabnd, nicméné se
v komunéch oddavali nejen G¢inktim drog, ale i nevazanému a zcela volnému sexu, coz
pohled vetejnosti na n¢ trochu zkalilo. Zaslouzili se 0 mnohéd umélecké dila, novy life-
style i skvélé hudebni skupiny. Jako by ale v dilech byla nejen radost z né¢eho nového,
jesté neptekonaného, ale zaroven smutek ze ztraty svého starého vlastniho ja a trochu
obav z nejistoty, do které se tito lidé vrhali. Tuto jistotu pak mozna hledali v omamnych
latkach, které jim uzaviraly realitu a oteviraly jiné svéty. Toto je prave jeden z divodi,
pro¢ dneS$ni déti zacinaji s pozivanim alkoholu a branim drog- nechut’ byt soucasti

reality a strach z ni, absence ptirozenych autorit a Zivotnich vzort...

Tento ptiklad jsem uvedla pravé proto, Ze nalezeni zivotniho vzoru, a¢ jen na Cas, je

kotva, ktera nam dava jistotu toho, ze vime, ze nékam patiime. Je to soucast vnéjsi

vvvvvv
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1.4. NaSe télo jako hodnota - prostfedek pro budovani pozitivni

vnitini motivace k pohybu

Takovi jsme my, jaké budou nase déti?

1.4.1. Vztah dédi¢nosti a pohybu

Asi kazdy z nas nékdy vyslovil s ohledem na své dité vétu ,, On je po mné®, ,, On je
po tatovi“. Nad témito vétami se malokdo pozastavi. Ale nékteti z nas tvrdi dokonce
i,,0n neumi b&hat, protoze ja to taky neumim®, ,,On neumi skékat, protoze ja to taky
pochybnosti, ale v s ohledem na biologicky zaklad a dédi¢nost nejsou ve skrze daleko

od pravdy.

Urcité znaky a predpoklady, které jsou zakladem pro motoriku ¢lovéka, jsou do jisté
miry dédi¢né. Deédicné vlohy a dispozice se v pribéhu zivota projevi a je nutné je véas
rozvijet. EXistuje tzv. genotypicka hranice, ktera uruje limit moznosti jedince
k dosazeni urc¢itého vykonu. Pro jeji zjisténi byly vytvofeny testy, které zjist'uji stupen
vloh a dispozic u malych déti. Jejich cilem je vyhledavani pfirozenych talentl a v€asné
podchyceni a rozvijeni jejich vloh a dispozic. Kazdé dité ale pfirozené poznava své télo
a své limity. Ma-li podstatné vrozené dispozice a vlohy k pohybu, velmi brzy zjisti své
moznosti a tim, ze mu mnohé pohybové aktivity nebudou ¢init potiz, bude dale své
vlohy rozvijet jako zcela pfirozeny potencial, ale jen do urcité miry, kterou dale

ptrekroci jen s posilenou vnitini a vnéj$i motivaci.

Urcité vlastnosti ¢loveka jsou vysledky dispozic a vloh (genotyp), ale také prostredi,
vychovy a néco ziskdme v pribéhu zivota na zaklad€ vlastnich zkuSenosti 1 zpcétné
vazby okolniho svéta (fenotyp). Fenotypické (ziskané) znaky se neptendseji do dalSich

pokoleni a nelze zde hovotit o dédicnosti.

Existuji ti1 hypotézy, jak se v zivoté cloveéka dédicnost uplatnuje:

1) Dédi¢nost s ptibyvajicim vékem klesa

2) Dédicnost se projevuje jen v nékterych oblastech a v urcitych obdobich

3) Dédicnost je v détstvi zakladem pro vSechny druhy kompetenci, poté postupné

ustupuje a ve staii se opét vraci a zivot cloveéka vyrazné ovliviuje.

22



Dédicnost vloh a dispozic k pohybu je velmi vyrazna, jak ukazuje tato tabulka:

akeni rychlost 88%
akéni rychlost (bézecka) 85%
explozivni sila 78%
rytmicka schopnost 90%
kloubni pohyblivost 60%
lokalni svalova vytrvalost 66%
jemna koordinace pohybU 50%
maximalni staticka sila 68%
vSeobecna vytrvalost (béh) 85%

1.4.2. Hormony a pohyb

S ohledem na pohybovou -sportovni aktivitu jsou podstatné dva hormony- adrenalin

a endorfin. Adrenalin funguje jako budi¢ a endorfin jako tisitel.
Adrenalin vSichni velmi dobfe zname, a to véetné malych déti.
Uginky adrenalinu:

e zrychluje tep, srde¢ni ¢innost a zvySuje tlak

e rozsifuje pridusky, zlepSuje ventilaci

e zuzuje povrchové cévy (centralizuje se krevni ob&h, kdy se krev soustted’uje
Vv centralnich organech- mozku, srdci a plicich)

e stimuluje C¢innost mozku (napi. o¢i jsou vnimaveéjsi k detailtiim)

e zvySuje aktivitu potnich Zlaz

e zvySuje hladinu cukru v Krvi (spousti $tépeni zasobniho glykogenu v jatrech
a ve svalech dochdzi k upiednostnéni anaerobniho metabolismu)

e muze ovlivnit koordina¢ni schopnosti

e kratkodobé se zvétSuje svalova sila
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Adrenalin (epinefrin) se nékdy oznacuje jako stresovy hormon nebo hormon utéku,
uleku ¢i strachu a tvofi se v dieni nadledvin. Adrenalin byl objeven roku 1901
a po nckolika letech zkoumani se stal 1 lékem podavanym pii nékterych zivot
ohrozujicich stavech. Adrenalin se uvoliluje do krevniho obéhu béhem stresovych
situaci a pfi zvySené fyzické aktivite témét okamzité. Hladina adrenalinu muze
stoupnout az desetinasobn¢ oproti normalu, ale do klidového stavu se vraci az nékolik

desitek minut.
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Endorfin se vytvaii v téle za podobnych situaci jako adrenalin, ale spiSe jako jeho
protivdha. Do krevniho ob&hu se zacne vylu€ovat mnohem pozdéji nez adrenalin
a pusobi na télo dlouhodobé&ji. Tlumi pocit strachu a bolesti a navozuje piijemné

psychické stavy.

Adrenalin a endorfin jsou dle mého nazoru velmi vyznamné pii stresovych situacich
u ditéte. Uvedu n€kolik ptikladt, kde lze pozorovat, jak se télo snazi zachovat
rovnovahu. Je to napt. okamzik, kdy ma dité velikou radost. Radost je pro télo také stres
a zacne vyluCovat adrenalin, ktery télo aktivizuje a dité ve vétSiné piipadi zacne
pobihat a poskakovat. Timto pohybem se uvolni endorfin, ditéti navodi pocit
spokojenosti a dité se uklidni. Pokud nastane negativni stres, télo se dostane do stavové
tenze, ktera v mensi mife nahrazuje pohyb a ucinek endorfinu tudiz neni tak vyrazny.
Pomiize pouze tuto formu stresu piekonat, ale pocit §tésti a spokojenosti se vzhledem
k minimalni sekreci endorfinu nedostavi. Pii vétsi pohybové aktivité se oba hormony
vylu€uji ve vétSim mnozstvi, ale pokud jedinec na télesnou zatéz zvykly, sekrece
adrenalinu se postupné snizuje, na rozdil od sekrece endorfinu, kterd se neméni

a mnohdy se stava pro sportovce drogou a tedy motivaci k dalsimu pohybu.
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2. Materska Skola jako aktivizator predpokladu k ¢innostem ditéte,

podporovatel potencialu ditéte a jeho vnitini motivace k pohybu

Pohyb jako prostredek vzdélavani deti

2.1. Co rozumime pohybem?

Pohyb jako radost a pohyb zameéreny na vykon*Pohyb jako prostredek
vzdelavani predskolnich deéti*Pohyb a prostor prirozeny a zdamérné

rozvijeny

Pohybem rozumime pohybovy projev clovéka, ktery je velmi organizovany,
a to centralni nervovou soustavou (mozek, micha a jejich pfisluSné nervy). Pohybem
umyslnym, bez kterého bychom v podstaté neexistovali, je mySlen pohyb takovy, pii
némz je podchycen pohyb mimovolni reflexni, ktery zajistuje vzptimenou polohu téla
a jeho rovnovahu a také zmény svalové napéti. Impulsy ke ,,chténému pohybu
vychdzeji z mozkové klry. Mezi ,,chténé pohyby patfi chiize, psani, pracovni ¢innosti,

sportovni ¢innosti atd..

Velmi zjednoduSené lze fici, ze se u clovéka jedna o pohyb, dochézi li ke zméné

svalového napéti a k pohybu kloubu ¢i kloubu ptislusné ¢asti téla nebo téla celého.

K pohybu dochazi z mnoha duvodi. Jednim z nich je pohyb pro radost a druhym,
vyznamné. Malé dité, pokud ma radost, se velmi ¢asto projevuje pravé pohybem. Pohyb
po volném prostoru, kdy se dit¢ mize pohybovat, jak se mu libi, je pohybem také
radostnym a prospé$nym. Diky pohybu se dité zdokonaluje v orientaci, v rovnovaze,
v obratnosti apod., ale i v komunikaci s ostatnimi osobami a u¢i se pohyb vyuzivat
nejen pro svij prospéch, ale 1 prospéch ostatnich. Pohybem totiz miZeme rozumét
1 préci, ktera pomaha fyzicky i psychicky. Dle mého nazoru by se déti mély ucit kladné
pristupovat k fyzické praci a naucit se mit z toho radost. V dalsich letech se pro né¢ mize
stat fyzicka prace jak zaméstnanim, tak konickem a zpiisobem relaxace. Pohybem
zamefenym na vykon muzeme vramci mateiské Skolky chapat pohybové tizené

¢innosti, kdy s détmi napt. chodime pravidelné do télocvicny nebo na hodiny plavani,
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kde po détech pozadujeme pohyby, které bézné¢ nedélaji, nebo je délaji, ale s takovou
intenzitou, jaka je po nich vyzadovana ve chvili fizené pohybové ¢innosti. Souhrnné lze
tedy fici, Ze dité se jakymkoliv pohybem vzdy néemu uci. Nejen, Zze poznava své télo
a jeho limity, ale poznava i prostfedi, ve kterém se pohybuje, uc¢i se postiechu a reakcim
pii pohybu mezi dal$imi lidmi, u¢i se pozornosti a opatrnosti s ohledem na své zdravi
i na zdravi osob v jeho pfitomnosti, uci se ale také prosocialnosti, a to napt. ve hrach,
kdy jeden druhému poméha prekonavat piekazky, kde jeden druhému pomtze zvednout
se po padu na zem, kdy si bez druhého v podstaté¢ neuziji ani jednoduchou honi¢ku
apod. Pohybem se zdokonaluje hruba, ale i jemna motorika pfi pouzivani nékterych
druhil n&cini, zlepSuje se obratnost, hbitost, svalova sila a dochdzi ke zpevnéni celého

téla.

Pti kazdém pohybu je ale potfeba dbat na spravné drzeni téla, na spravné dychani,
primétenou zatéz i ve smyslu poctu opakovani nékterych cvikii a na celkovy cas,
po ktery déti pohyb vykonavaji. V procesu fizené pohybové ¢innosti bychom méli dbat

1 na protazeni a uvolilovani svall a Slach, aby nedoslo k jejich poSkozeni.

2.2. Rytmus

Rytmus jako motivace k pohybu*Rytmus jako Zivotni motor*Rytmus

jako pravidlo

Nad motivaci k pohybu rytmem jsem se zamyslela poprvé asi v okamziku, kdy se
muj syn, v té€ dob¢ jesté ani ne pulro¢ni, zacal pohybovat v rytmu hudby. S Gzasem jsem
pozorovala, jak se jeho télicko houpa v daném rytmu. V podstaté se nejednalo o hudbu
samotnou, jeji styl ¢i melodii skladby, ale o jeji rytmus, dynamiku a pfedevS§im

vysledny akusticky tlak, ktery syn télesné pocit'oval.

Vnimani rytmu nesouvisi s hudebnim sluchem, ktery je jen schopnosti rozpoznat
frekvenci danych tont, ale se schopnosti vnimat piirozenost v sob¢ a kolem sebe. Nikdo
Z nés by nezil bez rytmu. NaSe srdce, dech, nervova soustava...to vSe je na$ osobni
rytmus. Rytmus je ale vSude kolem nés na Zemi. Sekundy, minuty, hodiny, dny, mésice,
roky, den a noc, Ctyfi ro¢ni obdobi, zrozeni a smrt...to je také nas rytmus. I ve vécech

kolem nas, které¢ n¢jak pracuji, je rytmus. Kazdy znds potfebuje mit denni
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rytmus — spanek, bdé¢lost... Dalo by se asi najit mnohem vice pfikladf, na kterych

bychom si mohli ukazat, ze rytmus je neoddélitelna soucast naseho Zivota.

,» Rytmus je fecké slovo, které znamena pritbéh hybné sily, opakujici se spojeni mezi
dvéma tony, dvéma takty. Pfitom se — podle zdkona polarity- prvni stdvd odrazovym
mustkem pro druhy a druhy pro tfeti...Usilovani o jeden plodi dalsi* (J. Prokopova,
Ch.Schweizerova: Neklidné dit¢, 1994, Portal, s.35). Myslenka, kterd mne napadla
po precteni téchto fadktl, je v podstaté velmi jednoduchd. Akusticky tlak citime jako
vibrace na kuizi. Vzruchy, které tim vzniknou, ptfedava nervovy systém mozku, ktery da
pokyn k pohybu ve stejném rytmu, jaky pfijal od nervové soustavy. Télo, které se
V rytmu za¢ne pohybovat, poskytuje mozku zpétnou vazbu ve stejném rytmu a to se
opakuje. V tomto okamziku dochazi k harmonii, ktera ma vliv i na nasSi psychiku a my
si ani nemusime uvédomovat, Ze se vlastné pohybujeme. VSe je v harmonii. AZ
v okamziku, kdy se rytmicky dé¢j ¢asové rozhodi, mozek abnormalitu zachyti a my si

uvédomime, ze néco neni v poradku, Ze rytmus postradame.

Kdyz jsem se zamyslela nad rytmem zivota, hledala jsem vlastné pocet elementi ¢i
opakovani a dosla jsem k ¢islu 4. Zde je mozné vysvétleni potteby prave 4/4, 3/4 ¢i 2/4
rytmu. V jiz zminované knize Neklidné dit¢ jsem nalezla oporu pro moji myslenku.
Autorky zde zminuji, kdy se Cislo 4 objevuje v nasem zivoté: 1 dech= 4 tepy srdce;
srdce ma 4 c¢asti; na jeden dech se ctyfikrat vhani opotiebovanad krev do plic, kde
piipada 1 dil kysliku na 4 dily dusiku.; 4 Zivly (zemé&, ohen, voda, vzduch); 4 sméry
Vv prostoru (sever, jih, vychod, zdpad); 4 koncetiny, 4x7 dni lunarniho mésice atd.
Ziejm¢& mame vnitini potfebu, danou pfirodou, reagovat na ctvrtovy rytmus, protoze ten

pro nds znamena Zivot, energii.

Jiz v prenatalnim stadiu se ditéti vryva do zivota potfeba rytmu, jelikoz je po celych
40 tydni v zajeti rytmu své matky, kdy slysi jeji srdce, dech, citi pravidelny rytmus
pii chlizi apod. Po narozeni se ale potieba téchto rytmili za¢ne projevovat. V okamziku
narozeni dité pfislo o vnéjsi rytmus, ktery pro n¢j znamenal pocit bezpe€i v matciné
téle. Po narozeni, je-li dit¢ neklidné, maze to byt tim, ze postrada rytmus, na ktery bylo
zvyklé. Novorozenci také mnohdy trpi tim, Ze jsou nahle v otevieném prostoru, coz byl
pfipad mého syna. Naucila jsem se techniku tésného svazovani, kterd nahrazuje tésnost
v mat¢iné déloze, a v kombinaci s houpanim doptedu a dozadu, kdy mate dité svisle
poloZeno na hrudi, a trvalého vydavani zvuku ,, §§8§, ktery pfipomind pritok matéiny

krve, se syn uklidnil. Méla jsem moznost si vyzkouset i na starSich détech predskolniho
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véku podobny zptsob uklidnéni, kdy dit¢ samoziejme nesvazujete do zavinovacky, ale
postaci, pokud ho k sob¢ tésné pritisknete tak, aby mélo ruce podél téla. Tento zpiisob
objeti ma ve své filozofii blizko teorii attachmentu Mary Ainsworthové. Nase babicky
téz uplatiovaly techniku pevného svazovani a détem zpivaly ukolébavky. Pravé
pti zpévu nejlépe vyzni melodie, rytmus a dynamika. V knize Nauka o pohybu se
autorka Jarmila Krdschlovd zminuje o rytmice ve vztahu k tanci. Dle jejich slov
k vypéstovani rytmického citu pii cviceni slouZi nejlépe rytmus zpivany nebo hrany

na nastroj schopny zpivat ¢istou melodii, napt. na flétnu.

Déti miluji jednoduché pisné a basng, které maji jasné dany rytmus. Rika se, Ze neni
basni bez rytmu. V kazdém textu je rytmus, at’ uz je jakykoliv, protoze kazdé slovo
V sobé rytmus ma. Pro déti je ale dilezitd srozumitelnost ve vSem, co kolem nich je.
Tato srozumitelnost jim dava pocit bezpeCi a jistoty. Srozumitelnosti je 1 pravidlo.
Pravidlem vbasni je jasné stanoveny rym. Proto déti vnimaji basné¢ a pisné
s pravidelnym rytmem pozitivné. Kazdy, kdo psal a piSe basné ¢i pisné, si uvédomuje,
ze to, co Clov€ka chyti za srdce je nejen myslenka, ale i rytmus, kterym je piredavana.
Porusenim rytmu v pravidelném chodu se porusi harmonie a tato ztrdta harmonie je
nécim, co vede k hlubsimu zamysleni, a zpravidla to neni nic, co by se naSeho srdce
nedotklo. Rytmus a jeho ztraty je totiz néco, co se dostane k nasemu srdci a zaujme.
Teprve az po chvili vnimani téchto impulsi se sepne mozek, aby analyzoval to, co
k nému v podstaté prichazi. Chceme-li tedy dit€¢ namotivovat nejprve k tomu, aby se
vibec zacalo soustiedit na to, CO mu fikdme, méli bychom se zamyslet nad tim, JAK

mu to fikame.

Prace s rytmem v oblasti fizené pohybové cCinnosti je bezesporu neodmyslitelna.
Dité¢ se rytmem, ktery je mu podsunut, aktivuje a dité dale spolupracuje v rytmu hudby
nebo zpivaného ¢1 mluveného slova. M¢li bychom se ale zamyslet nad tim, Zze pokud
po ditéti vyzadujeme béhem né&jaké télesné aktivity, aby se slovné vyjadiovalo,
znemoznujeme mu tim spravné dychdni, které je pii pohybu vice nez vyznamné. Dé&ti
pii zpévu ¢i recitaci Casto drzi dech a soustfedi se na slova, kterd maji vyslovovat.
Rychlost a rytmus doprovodu jim ale také udava rychlost dechu, coz bychom neméli
opominat a tento prostiedek vnéj$i motivace zformovat dle potieb. Pii fizené pohybové
¢innosti veétsi intenzity bychom ale méli dbat pravé piedev§im na to, jakym zptisobem
déti dychaji a pohybuji se- jestli svilj pohyb vnimaji, tak by mély, po strance koordinace

celého téla, rytmu a rychlosti. Dle mého nézoru v tomto piipadé neni dobré po détech
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néjaky slovni projev vyzadovat. Jde-li ale o fizenou pohybovou ¢innost nizké intenzity,
ktera télo tolik nezatézuje zvysenou potiebou kysliku, je dobré vyuzivat jako rytmicky
prostiedek mluvené nebo zpivané slovo, které dité nauci pracovat s dechem, kolektiv
sladi do jednoho celku a navozuje pocit soundlezitosti. Podstatné je, aby se déti naucily
rytmus vnimat celym télem a hlavné ho nechaly proniknout do své mysli. Kdyz s détmi
zaciname pracovat skrze rytmus, pokusme se o to, aby zacaly vnimat rytmus svého
vlastniho téla. Mezi ,,cvi¢eni®, ktera détem napovi, patii poslech jejich vlastniho dechu
a tlukotu srdce. Déti nechte, at’ si pohodiné lehnou na zem, zaviou o¢i a zacpou prsty

usi. Pak totiz krasné uslysi sviij vlastni rytmus, rytmus svého byti.

2.3. Zakazané cviky

Pohyb, kterym muzZeme ditéti uskodit

Zakazané cviky jsou spiSe cviky, které nejsou vhodné pro pohybovou fizenou
¢innost s ohledem na fyzické zdravi ditéte. Pokud se dit¢ bude samo spontanné
pohybovat, téZko mu zabranit v n¢jakém pohybu, ke kterému se odvazi. Mnohé jeho
vymyslené cviky ho zaboli a nebude je dale provozovat, nebo po jednom pokusu ho
upozornime na to, Ze by si mohlo opravdu ublizit. Pfi fizené ¢innosti se ale muzeme
dostat do situace, kdy podobny tkon budeme provadét s mensi intenzitou, ale piesto
nebude vhodny, nebo naopak s vyssi frekvenci, a tak budeme vystavovat dité riziku

fyzické Gjmy na zdravi.

Méli bychom vzdy spravné vnimat schopnosti ditéte a jeho aktudlni zdravotni
1 vyvojovy stav. Povazuji za nespravné, dit¢ nutit do cvika, kterych se opravdu boji,
nebo téch, které jeste po fyzické strance nemulize zvladnout. To ale neznamend, ze by si
je dité¢ nemohlo samo vyzkouset s dopomoci a fyzickou i psychickou oporou nejlépe

dospélé osoby.

Tuto kapitolu jsem zatadila proto, jelikoz z praxe vim, Zze se na nevhodnost cviki
pro détsky télesny aparat piilis nehledi. Hledi se na efekt a na efektivni vyuziti energie,
ale ne na skodlivy dopad na zdravi jedince. Mezi tii nejcastejs$i chyby patii ,,zabaci®,

visy na zebfinach nebo zaklony hlavy.
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Dle Hany Dvotakové je néktery druh pohybu pro déti nevhodny s ohledem na jejich

spravny rust a télesné a duSevni zdravi. Mezi takové pohyby patfi:

e Dlouhodobé sezeni nebo stani, setrvani v jakékoliv poloze po delsi dobu
neni vhodné pro fyzicky ani psychicky stav ditéte (je nutné stfidani aktivity

a intenzity)

e Jednostranné zatéZovani (dlouhodobé Cinnosti stejného charakteru), kterym
muze byt dlouhou chiize bez piestavky, vytrvalostni béh, jednostranné
zatézovani v n€kterém druhu sportu (v gymnastice, tenisu apod.). Takovy
pohyb pietézuje pouze nekteré svalové skupiny, vazy, klouby, coz mize vést
K nerovnomérnému vyvoji, ale i pretizeni s trvalymi nasledky. Vybirame
proto aktivity, kdy dochazi k CastéjSim zménam poloh celého téla a jeho
Casti.

e Noseni bfemen tézSich nez 10% hmotnosti détského téla. Noseni bfemen
pretézuje kosti, u kterych jest¢ nebyla dokoncCena osifikace. Muze dojit
k poruseni kloubt a kosti, a to zejména v oblasti patete. I pti nosSeni leh¢ich
bfemen bychom méli dité¢ naucit spravnému drzeni téla. Pti fizené ¢innosti
bychom tedy méli zvazit pouzivani tézS§iho sportovniho nacini, jako jsou
napt. medicinbaly, ¢inky apod., ale i noSeni kamaradl napft. pfi ,.trakafi®,
kdy jedno dité chodi po rukach a jedno ¢i dvé déti drzi jeho nohy nad zemi.
Pii vyletech bychom dité neméli zatézovat tézkym batohem apod. Podstatné

je spravné drzeni téla!

e Prosté visy a vzpory, ke kterym dochazi na mnohych prolézackach, ale napt.
1 na bradlech, Zebtindch, hrazd¢ ¢i kruzich. Pti prostém visu a vzporu, kdy
dité¢ visi pouze za ruce nebo nohy, muze dojit k pfetizeni nezpevnénych
kloubti, k mikrotraumatim kloubnich pouzder, vazii a svali. Pii takovémto
cviceni je dobré ditéti dopomdhat a nadlehcovat urcité casti téla
a podporovat ho v procviceni svalii v oblasti zatéZovanych kloubt, aby
nedoslo K jejich poskozeni. Télo by ve visu mélo byt vzdy zpevnéné,

predevsim v oblasti koncetin, za které osoba visi.

e ZvétSovani kloubniho rozsahu za fyziologickou mez, ke kterému dochazi
pfedevsim pfi gymnastice. Pfi nespravném vedeni ditéte mize snadno dojit

k patologické hypermobilité, ktera vede k nestabilit¢ koncetiny, nebo
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k mikrotraumatim pohybového aparatu, kterymi jsou napf. poskozeni
svalové tkan¢, Slach, chrupavek, upont, vazii apod. Pokud dit¢ poznava své
télo 1 v této oblasti, neméli bychom mu to zakazovat, protoze velmi rychle
pozna, kde jsou jeho meze a bolet zplsobena jejich piekro¢enim ho

pravdépodobné odradi.

Seskoky na tvrdou podlozku se mohou vyskytnout jak pifi volné hte, tak
pfi fizené Cinnosti. Narazem miize dojit k poSkozeni patefe a kloubt.
Seskoky by nem¢ély byt z vétsi vysky, nez je pas ditéte. Pro doskok umistime
détem zinénku, ale ne pfili§ tvrdou. Velmi mékka podlozka muze byt
nebezpec¢im, ze pii doskoku dojde k poskozeni kotniku nebo kolenniho
kloubu, a proto déti ucime spravnému drzeni t€l a zpevnéni celého

pohybového aparatu.

Zaklony hlavy. Velmi Casto se setkdvam s tim, Ze je to jeden z prvnich cvikl
pii rozcvicce. K zédklonim hlavy by vibec nemélo dochazet z davodi
mozného poskozeni jak kréni patete, tak hrtanu, ktery je vyztuzen
chrupavkami. Dilezité¢ je déti naucit spravné drzeni hlavy a ramen, kdy
ramena tla¢ime dolu a mirn€ dozadu a hlavu vytahujeme nahoru
a protahujeme §iji. VeSkeré pohyby hlavy by mély souviset se spravnym

drzenim celého téla a zejména polohou ramen.

Nekompenzované zdklony v bedrech (mosty). Pfi Unavé patefe, Casto
zpusobené Spatnym drzenim celého téla, mame vSichni ¢asto chut’ zvétSovat
bederni lordézu, coz ale mlze vést k mikrotraumatim v oblasti patete.
Cviky, kdy dochazi ke =zvétSeni bederni lorddzy, lze provadét jen
za predpokladu, kdy dochdzi zaroven ke zpevnéni biiSniho svalstva.
K takovému prohnuti nedochézi jen v gymnastice pii mostech, ale také pfi
klasickych rozcvickach, kdy s détmi délame koci¢i hibety. Pokud takovy
cvik provadime, dbdme na spravné drzeni téla, dychani, pomalé provedeni
cviku a pfi fazi prohnuti na vytazeni hlavy a propnuti ptfednich koncetin, aby

doslo ke zpevnéni bfi$niho svalstva a tim odlehCeni zatéze patete.

Kotoul vzad. Vzhledem k proporcim ditéte, naro¢nosti cviku a riziku

poskozeni kréni patete je tento cvik pro predskolni dité velmi nevhodny, ale
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ne nemozny. Nekteré déti ho obstojné zvladaji, ale obecné se pfilis

nedoporucuje ho v matetské skole zkouset.

Opakovana chiize ve diepu, opakované skoky ve diepu, samotné diepy.
Jeden z velmi oblibenych pohybt uéitelek na vSech Skolach je ,,zabak®, kdy
dit¢ skace ve diepu a ,, nejlépe n€kolik metrd, Takovéto pohyby vedou
K pretizeni a poskozovani kolennich kloubti a vazi. Chizi ve dfepu bychom
vibec délat nem¢li (Casto se tomu fikaji ,.kachni¢ky*), skoky bez opory také
ne, a pokud neni vyhnuti, Ize si pomahat ve skocich rukama, kdy stfidame
horni dolni koncetiny. A nakonec nedilnd soucast rozcvicky a fizenych
pohybovych cCinnosti vétSiny ucitelek — diepy. Difepy by se s détmi
a dokonce ani s dospivajicimi détmi vibec délat nemély. Dochézi u nich
Kk pietézovani kolenniho aparatu a velmi Casto je obtizné u nich udrzet
spravné drzeni téla, takze dochdzi 1 k pretéZovani patete. Pii dfepu dochéazi
predevsim k posileni stehenniho svalstva, pokud tedy nemtzeme najit jinou
alternativu, dfepy bychom mohli provadét pouze do polohy, kdy je kolenni
kloub v pravém thlu,a dbame pii tom na spravné drzeni patete. Je to ale
silovy cvik a silové cviky se provadeji pomalu a pokud mozno s malym
ohybem v kloubech. U déti je béZzné sedat si do velmi hlubokého diepu, kdy
je kolenni kloub pevny, ale ani tento hluboky dfep neni pro fizené ¢innosti
doporucovan, jelikoz je Casto zapomindno na to, Ze cvik by mél byt
provadén pomalu, se spravnym drzenim patefe a polohou hornich koncetin
a predevsim ne polovicaté, k cemuz se déti velmi rychle uchyli a pak se tento

cvik stava pro kolenni kloub velmi nebezpecnym.

Rychlé lezeni po kolenou po tvrdé podlozce, kdy mize dochazet k poranéni
¢é8ky. Lezeni po kolenou je ale dulezité, a pokud je nutné, mél by pohyb byt
pomaly a pokud mozno po mék¢i podlozce. Tento pohyb lze ale velmi dobie
nahradit vzporem difepmo, kdy ale musime davat pozor na pftiliSny zaklon
hlavy. Je-li tento pohyb zcela spontanni, ditéti ho nezakazujeme, protoze

pokud by mu byl neptijemny, nebude ho d¢lat.

Sezeni v kleku mezi patami. Né&které déti k takovéto poloze maji sklon
a muze to byt znakem poruchy motoriky. Tato poloha pfinasi rizika

sohledem na vyvoj kolennich kloubt, kotnikti a patefe. Déti nenasilnou
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formou ucime spravnému sedu na patach, kdy mizeme snadno dodrzet

spravné drzeni téla.

Kdyz s détmi cvicime, méli bychom si vzdy rozmyslet, jaky ucel mé dany cvik
a jestli je pro kazdé jedno dité vhodny. Pii cviceni bychom méli akceptovat, ze kazdy
ma trochu jinak poloZeny prah bolesti, za ktery bychom neméli jit. Bolest je jiz hranici,
mezi, kdy télo dava najevo, ze je néco Spatné€. Protahujeme-li ¢i posilujeme télo, radéji
volime zptisob cviceni, kdy se tfeba vicekrat dotkneme prahu bolesti, ale nesnazime se
jej prekrocit Déti tento zplsob seberegulace maji od ptirody dany, a proto se nemusime
bat, Ze by se dité pii volné hie fyzicky pietézovalo nebo délalo nepiijemné cviky vice

nez jednou.

2.4. Fyzické a mentalni schopnosti ditéte predSkolniho véku

Pohyb jako pozadavek, ukazatel, vychodisko*Pohyb jako prostredek

vyjadreni sama sebe

Respektovani piirozeného vyvoje détského téla a jeho mentalnich schopnosti je asi
fizenych Cinnosti. Ucitelka by méla s ohledem na motoricky vyvoj déti ptipravovat
¢innosti tak, aby je byly schopny alesponl z vétsi Casti vykonat. Z vétsi Casti proto,
protoze pokud by déti nevykonaly Zadny z pozadovanych tkond, tato pohybova aktivita
by se velmi rychle stala neoblibenou a pocit z netspéchu by byl velmi demotivacni.
Vzhledem k v€kové smiSenym skupinam ve tfidach, ale také k rozdilnosti ve vyvoji
kazdého jedince, je nemyslitelné, aby pozadovany vykon byl pro vSechny na 100%
splnitelny a zarovei, aby byl pro vSechny motivacné zaméfeny, a to proto, Ze détem je
zcela ptirozena alesponl mirna touha po prekonavani piekazek, a tak cvik, ktery se zda

byt pro tiileté dit¢ nesplnitelny, je pro Sestileté dité az ptilis jednoduchy.

Vzhledem k tomu, Ze v dne$ni dobé mohou byt do matetské Skoly pfijimany déti,
které dosahly véku dvou let, zafazuji i biosocialni a kognitivni vyvoj ditéte od této

vékové hranice.
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2-3 roky (batoleci obdobi)

V tomto obdobi dochazi k velkému vyvoji v oblasti socidlni, vyvoji jemné 1 hrubé

motoriky a také fe¢i. Uvadim zde schopnosti a dovednosti, které tizce 1 vzdalené souvisi

s pohybovou aktivitou:

e 2 roky véku:

o

u ditéte se zlepSuje rovnovaha a rado s ni, dle Z. Matéjcka, experimentuje
dobie utika bez pada

vyjde schody bez drzeni

skace snoZmo na misté

dokéze seskocit z malé vysky

za¢ina navazovat vztahy s okolim, s ostatnimi détmi

je schopno paralelni hry

vstupuje do faze ,,obdobi vzdoru“, kdy se podle Mahlerové jedna
o0 ,,zrozeni psychologického ja*

Stern uvadi, ze si v této dobé¢ dité utvari ,,verbalni J&*, a to S nastupem
symbolického mysleni

dité se pozna v zrcadle a je schopno se pojmenovat

dité je schopno napodoby (dilezité pro piredcvi¢ovani apod.)

e 2.5 roku véku:

pfi chtizi do schodt stfida nohy

chodi po Spickach

kope do mice

chodi po uzkych profilech (obrubnik, lavicka...)

dle Z. Matejcka jsou pro déti vyzvou pohybové hracky- auticka, tiikolka,
odrazedla- kdy je fascinuje fizeny pohyb a schopnost jej ovladat

dité¢ umi §lapat na pohybové hracce se Slapkami (tiikolka, auticka...)

dité hazi jednoru¢ vrchem a obouru¢ spodem

dité chyti mi¢ hozeny smérem na biicho do semknutych rukou

projevuje prosocialni chovani pii styku s negativnimi emocemi — placem
druhé osoby, agresi 2. osoby ke 3. osobé ¢i skupin€é. Byla jsem

neékolikrat svédkem situace, kdy 2,5 leté dit€¢ napominalo a jakoby
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zastrasovalo osobu projevujici se agresivné k 3. osobé, se kterou mélo
dité blizsi vztah

o UCi se mluvit o svych emocich a zvyraziiuje je grimasami nebo zménou
pohybové aktivity:,, ja placu® (dité se schouli, pokladd ruce na oblicej),
»mam radost* (poskakuje a pobiha, mava rukama), ,, j4 bojim™ (omezi

dosavadni pohyb na minimum) apod.
e Do 3 let véku:

o ZlepSeni v oblasti silové a rovnovazné- udeléd skok do dalky

o bezpecné se dité pozna na videozaznamu ¢i fotografii

o zacina svét vnimat realisticky a za¢ina logicky myslet

o nedokaze pochopit, Ze zména tvaru jesté neni nutné¢ zménou mnozstvi

o nedokaZze vnimat celek jako soubor ¢asti

o precenuje blizsi objekty na tkor vzdalengjSich

o méfi cas pomoci opakujicich se jevi

o Ciselny pocet vnima spiSe jako vlastnost

o schopnost seberegulace jeSté¢ neni natolik vyvinuta, aby krizové situace
bylo dité schopno vyftesit bez place, kiiku, popt. kopani apod. V tomto
ohledu mlze nastat problémova situace napt. pii miCovych ¢i jinych

hrach, ve kterych se objevuje jistd mira agonu.

3-6 let véku ditéte ( predskolni obdobi)

Zmény V motorickém vyvoji v tomto véku nejsou jiz tak ndpadné jako diive. Dité
ale pomérné znacné€ zlepSuje svoji obratnost, hbitost a koordinaci. Posun ve vyvoji lze
spatfovat ve vétsi sobéstacnosti, kdy se samo obléka, samo ji, obouva si boty, projevuje
zajem o vytvarné Cinnosti, dokdze vyjadfit své vlastni piedstavy, zvlada praci se
motoriku. Velky posun v mentélni oblasti 1ze spatfovat i v oblasti feci, kdy dité zacina
tvofit souvéti. Ve tfech letech prochazi zménou mysleni, kdy dochazi k rozvoji

tzv. ,,vnitini feci®, ktera vrcholi ve véku Ctyr let.
e Mysleni tfiletého ditéte 1ze charakterizovat

o egocentrismem (ulpivani pii svych soudech na subjektivnim pohledu)

o fenomenismem (fixace piedstavou reality a nechut’ ji opustit)
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o magicnosti (interpretace svéta je zjednodusovana fantazii)

o absolutismem (kazdé tvrzeni je nekonecné)

e Zmény mysleni u Ctyfletého ditcte:

Dle Piageta se vtomto v€ku meéni inteligence z urovné piedpojmové

(symbolické) na uroven nazorovou (intuitivni). Piaget provedl mnoho

pokust, kterymi dokazuje, ze dit¢ je ve svych usudcich stile velmi

vazano na nazor, tedy kdy hodnoti podle toho, co vidi. Dtive dle Piageta

usudku nebylo schopno a postupovalo pouze podle analogii.

Znaky mysleni ¢tyfletého ditéte:

o

fenomenismus (dlraz na zjevnou podobu svéta)

animismus (tzv. ozivovani)

antropomorfismus (polidstovani)

centrace — dle Piageta dit¢ neni schopno vnimat celek jako
soubor néjakych dil¢ich jednotek, a dokonce dle jeho nazoru
nedokéze diferencovat ani zakladni vztahy mezi lidmi, s ¢imz
osobné nesouhlasim, jelikoZ ma Zivotni zkuSenost vypovida
o tom, ze jiz ¢tyrleté dit¢ dokaze v lidskych vztazich nachazet
souvislosti, vazby, napf. rodinu a jeji pfislusniky vnima jako
celek (komplex jednotek) a je na tomto zakladé schopno

diferenciace.

V socialni oblasti je s ohledem na pohybovou aktivitu je podstatné osvojovani

socialnich roli. Do této oblasti lze zakotvit jiz zminované Zivotni vzory a jejich vliv

na fyzicky 1 mentalni vyvoj ditéte. Dit€ za€ina vnimat socidlni role, jejich znaky a uci se

jejich pochopeni predevsim diky pozorovani a vnimanim reakci okoli na jednani v dané

roli. V tomto obdobi se dit¢ dokaze dobie identifikovat se svym Zzivotnim vzorem

(velmi ¢asto matkou nebo jinou blizkou osobou) a piejima jeho normy a znaky chovani.

Ve ctyfech letech dochazi téz k velkému posunu v oblasti seberegulace, kdy

nesouhlas ¢i souhlas s néjakym vnéjsim podnétem (pokyny, ptikazy apod.) nevyjadiuje

prilis hlasité, ale spiSe se projevuje rozhovorem se sebou samym.

36



Nedilnou soucésti vnitini socialni kontroly ditéte je pevné svédomi, na jehoz
ukotveni ma velky podil vychova vrodiné. Svédomi téz souvisi s pohybovymi
aktivitami. V piipadé, ze dit¢ nebude dodrzovat dana pravidla hry ¢i jiné pohybové

¢innosti, mize ohrozit samo sebe 1 okoli.

Dle J.Langmaiera a D.Krejciroveé v publikaci Vyvojova psychologie ( 1998) dochazi
Vv oblasti sebepojeti k velkému posunu, kdy dit€¢ dokdze popsat své fyzické rysy
(dalezité pii pohybovych ¢innostech pii pojmenovani Casti téla), své vlastnictvi a své
preference. Prochazi i zménou ve fazi emocniho vyvoje, kdy za¢ind vnimat a chapat city
a pocity druhych. Dovolim si nesouhlasit s ndzorem téchto autord, Ze své vlastnictvi dité
vnima az ve Ctyfech letech. Ze zkuSenosti s mentdlnim vyvojem mého syna jsem
schopna potvrdit, Ze ,,své vlastnictvi® dit€ za¢ind vnimat jiz ve 2,5 letech Zivota, kdy se
za¢ina samo pojmenovavat, fikd si jménem a véci kolem sebe pfivlastiiuje spojenim

»moje...“.

Témeét ve vSech odbornych publikacich zabyvajicich se hrou ditéte je uvedeno, ze
po tietim roce zivota ditéte se hra zacind meénit ve hru spoleCnou- asociativni.
Ve Ctyfech letech se méni ve hru spiSe kooperativni a dotyké se agonu. Déti jiz dobte
ovladaji uchopovani roli a jejich praci s nimi. Vzhledem k osobni zkusenosti, se svym
vlastnim ditétem a dal§imi détmi v rodiné, musim s timto nesouhlasit. Jiz u 1,5letého
syna jsem pozorovala zajem o spolupraci se starS§imi détmi, které jiz delsi dobu znal.
Myslite si, Ze v okamziku, kdy se syn ujal role hospodyiiky a poslouchal, co si déti
sedici u stoleCku objedndvaji a poté se obratil se své kuchyiice a ,,uvaiil* jim néjaky
pokrm nebo pripravil piti, Ze se jednalo o paralelni hru a ne kooperativni? Nebo
v okamziku, kdy mne, jakozto matku, zatahoval do svych her s auticky, s kostkami
apod., Ze se jednalo jen o hru paralelni? Myslim, Ze ne. Je pravdou, ze s détmi, které
vibec nebo malo zna, se tolik spolecnich aktivit neucastni a spiSe se drzi stranou,
pozoruje a opravdu si paralelné hraje, ale se ,,svymi lidmi“ je schopen kooperace
a spolecné-asociativni hry. V jeho dnesSnich 2,5 letech o tom neni zcela pochyb.
Domnivam se, Ze tento pohled je i velmi vyznamny s ohledem na jakoukoliv fizenou
pohybovou c¢innost, kterou s ditétem chcete provadét. Poskytnete-li ditéti bezpecny
prostor materialni i dusevni, aby opravdu pocitovalo pocit bezpeci a lasky, dit¢ se vici
vasemu svétu a pozadavkim na néj kladenych otevie, bude se aktivné zapojovat nejen
tim, Ze bude plnit vase pfani, ale i vtom, Ze vyjadii svilj nazor a napady. Cim vice

pozoruji hru déti, tim vice se domnivam, ze k paralelni hie dit¢ pfiistupuje jen
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Vv ptipadech, kdy si neni v prostiedi jisté tim, co od n¢j mlze ocekavat. Pii paralelni hte,
ktera je zcela samostatnou, ale piesto v kolektivu, dité¢ spiSe pozoruje okoli, utvaii si
nazor a uceluje myslenky. Chceme-li stakovym ditétem pracovat, chceme-li, aby se
zapojovalo do volné hry s ostatnimi détmi, chceme-li dit€¢ motivovat k néjaké aktivite,
at’ uz vytvarné, nebo pravé tieba pohybové, méli bychom mu nechat dostatecné velky
prostor na to, aby se seznamilo s prostfedim a otevielo se vii¢i nému. Kazdé dite je ale
jiné a kazdé pottebuje jinak dlouhou dobu na to, aby toto dokazalo. Budeme-li dité
nutit, jen tim vyvoldme vzdor a bude nas brat jako nebezpecnou autoritu, kterd narusuje
jeho prostor, a jediné, ceho mizeme jakymkoliv natlakem dosahnout,je, ze se dité vici
nam absolutné zablokuje a ztrati vnitini motivaci k zapojeni se do Cinnosti s ostatnimi.
Ptikladem uvedu plavani v bazénu. Dit¢, které na vodu neni zvyklé, obvykle se vodni
hladiny velmi boji. Nechame tedy dité, aby nas pozorovalo pii hrach ve vod¢, kdy se
ostatni déti raduji z toho, jak to kolem nich céka, ze predméty urcené do vody plavou
na hladiné apod. Dit€¢ bude mozna delsi dobu sedét u okraje bazénu, ale za ¢as vse, co
uvidi, v ném vyvola touhu po tom, zkusit to samo. Tento zptisob vnéjsi motivace je pro
dit¢ mnohem ucinnéjsi, nez ho jecici postavit byt do malé hloubky a vysvétlovat, Ze se
mu to bude libit. Nasi aktivni ¢innosti dité pozna, ze prostor je jak po materidlni, tak

dusevni strance bezpecny, a samo se odhodla k tomu, zkusit to samo.

V Sesti letech se ditéti méni komplexné postava, kdy se té€lo protahuje, poméroveé se
zmen$i hlava a nohy a ruce se prodlouzi. Dit¢ se mnohem lépe pohybuje- lepsi
koordinace, rychlost, hbitost, vydrz. S ohledem na ristové skoky by mély ucitelky
v mateiské Skolce zohlednit mozné zmény v pohybové aktivité, kdy se dit¢ mize
potykat se zhorSenou schopnosti koordinace, rovnovéahy, rychlosti, obratnosti apod.,
energeticky narocny, a proto pohyb s vétsi fyzickou zatézi se mulze stit zcela

vycerpavajicim.
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2.5. Volna hra

Pohyb ve hie*Pohyb jako hra*Motivace k pohybu prostrednictvim

dostatecného prostoru

Rodi¢e si mnohdy mysli, ze své dit¢ musi co nejvice zabavit, mnozi ho chtéji
vsestranné vzdélavat. Jiz v obdobi dochézky do matetské Skoly dité ptihlasuji na rizné
krouzky, mezi které v dneSni dob¢ patii s oblibou anglicky jazyk, keramika, hra
na nastroj, ale také rizné tance, Sokol, plavani, fotbal apod. JakoZto rodi¢e bychom ale
méli byt opatrni s volbou téchto volnocasovych aktivit, a to hlavné pro jejich ¢asovou
naro¢nost. Stava se, Ze ambicidzni rodice ditéti vezmou veskery volny ¢as na jeho
vlastni aktivity, mezi které patii tolik potfebna volna hra. Ugastniky volné hry mohou
byt sourozenci ¢i jini ¢lenové rodiny, kamaradi, ale tfeba i domaci zvifata. Volnou hrou
muzeme rozumét prirozenost. Pfirozenost v socidlni interakci, pohybu, uceni se mnoha

dovednostem, prozivani emoci apod.

Mnozi pedagogové a rodi¢e se myln¢ domnivaji, ze pokud si dité¢ jen tak hraje, ze
u néj nedochdzi k posunu jak po strance duSevni, tak télesné. Opak je pravdou. Volna
hra je pro dit¢ ¢asem, ve kterém pravé nejintenzivnéji pracuje a vzdélava se v mnoha
oblastech. Pfesto se my dospéli, vystupujice jako vSevédouci, pleteme ditéti do jeho
aktivity s pfedstavou, ze bychom dit¢ méli néfemu naucit, a tak mu sebereme jediny
prostor pro samostatnost v rozhodovani, v tviiréi ¢innosti, ve spontanni aktivité,a tim ho
odnaucujeme umeéni si hrat tak, jak ono samo to citi a potfebuje. JakoZto matka jsem
zastancem myslenky Montessoriové ,, pomoz mi, abych to dokazal sam*. Nechme déti
prozivat jejich svét tak, jak détem nalezi. JakoZto dospéli uZ nemdme dostatecnou
fantazii a ¢istou dusi na to, abychom byli schopni s détmi jejich svét naplno sdilet, ale
déti nas do n¢j presto poustéji a my bychom jim ho neméli brat. Chceme-li dité ucit
novym poznatkim a dovednostem, nau¢me se do détské hry vstupovat nendsiln¢ a jako
host. Ditéti miizeme napomoci piipravit prostiedi a poskytnout mu materialni zazemi
a dit¢ v jeho aktivit¢ podporovat. Méli bychom ale dité vést k zodpovédnosti za sebe
sama a piipadné i ostatni a podporovat v ném touhu po samostatném feSeni problémi.
Jak pisi autorky Volné hry, méli bychom byt schopni davétovat zivotni sile ditéte...

Dle Fromma jde o to, aby dité neztratilo svou zZivost, i kdyz pro nas dospélé je to
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lasky k zivotu u ditéte je to, ze zije s lidmi, kteii miluji Zivot.

Dodnes se v nékterych matefskych Skolach (diky tomu, ze se pedagogové snazi
napliiovat pozadavky RVP , potazmo SVP nebo TVP piedeviim Fizenymi
a didaktickymi c¢innostmi) na volnou hru pohlizi jako na néco, co brzdi plnéni
naplanovanych zamért a cilt, které¢ jsou pomérné jasn¢ vymezené a na jejichz zdkladé
probiha kontrola a evaluace. Volna hra je totiz nezafaditelna, neuchopitelna a ziejmé
pro mnohé i nepochopitelnd s ohledem na uceni ditéte. Dle slov autorek Volné hry je
détem volna hra mnohdy vytykana a déti se v pribéhu predSkolnich let odnauci hrat si
a mnohdy je v nich netimyslné péstovana nechut’ k uceni, protoze ve chvilich, kdy byly

spokojené ve své volné hie, vstoupila ulitelka z pozice autority a jejich volnou hru

nasilné prerusila a nahradila fizenou ¢innosti.

Chceme-li, aby se dité samo aktivné projevovalo, méli bychom ho plné respektovat
a naucit se vnimat jeho potfeby nejen materidlni, fyzické, ale predev§im dusevni. Méli
bychom dité podporovat ve zdravém sebehodnoceni, sebediveie, lasce k sobé samému,
aby stalo pevné na vlastnich nohou, ale aby se nikdy necitilo osaméle a védé€lo, Ze v nas
najde oporu....,, Duch neni stodola, kterou ¢lovek plni, nybrz plamen, ktery ¢lovék

zivi.* ( Célestin Freinet)

Dle autorek Volné hry neni dobré vS§emu nechavat volny prubéh a predpokladat, ze
je dit¢ od ptirody dobré a schopné socidlniho chovani. Dle Fromma neni dité
od narozeni ani dobré, ani zlé. Socialni chovani ditéte je ve velké mife utvatreno jeho
okolim, proto bychom méli byt pozorni, co se v pribéhu volné hry dé&je. Déti se spolu
hadaji a postuchuji a i toto se jeden od druhého uci. V okamziku, kdy se nam zda, Ze
bychom m¢éli zasahnout z diivodu agresivity apod., méli bychom to ud¢lat, ale opét tak,
aby dit¢ pochopilo nasi reakci a dokdzalo premyslet nad ptfi¢inami a dasledky svého
chovani. Schopnost analyzy dané situace je ale velmi individualni a kazdy bude v dané
situaci pravdépodobné reagovat v jiném okamziku a jeho postup vyfeseni situace také
bude rozdilny. PfenaSime tak na déti vlastni pohled na situaci, ukazujeme miru naseho
socidlniho citéni a podporujeme schopnost utfidit si své vlastni postoje a hodnoty.
Konfliktim lze ale jednodusSe ptedchéazet tim, Ze si spole¢né stanovime pravidla, ktera
by nikdy neméla byt opomenuta, a méli bychom je vSichni respektovat, a to

bez vyjimky.
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S ohledem na pohybovou aktivitu je volna hra idealnim prosttedkem pro pohybovou
aktivizaci déti. Mnohdy staci velmi malo — prazdna herna, télocvicna, jedna lavicka,
jedna zinénka, trampolina, velké dievéné kostky, mice, lano .... Pro déti by prostiedi
nebo prostredek, kterym bychom déti chtéli k pohybové aktivité ptivést, mél byt né¢im
trochu zvlastnim, nevSednim, zajimavym. Spolecné s détmi mizeme pfichazet na to, co
vSechno se stimto prostfedkem dé4 délat, jak ho vyuzivat, jak si s nim hrat apod.
Co bychom ale jako dospé€li méli mit na paméti, je bezpecnost déti. Asi by nebylo dobré
détem hned néco zakazovat, ale spiSe je upozornit na to, ze by se jim mohlo néco stat

a vzbudit v nich pocit odpovédnosti za sebe i druhé.
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3. Metodika

Kvalitativni vyzkum jsem provedla v oblastech rodiny a matefské Skoly formou
dotaznikli rodi¢im, rozhovory s rodi¢i, pozorovanim déti v prostfedi mateiské Skoly
a studiem diagnostickych dokumentii vedenych ucitelkami v dané tiidé. Vyzkum

probihal od zati 2012 do bfezna 2013 v matefské skole v Klatovech na skupiné 27 déti.
3.1. Rodina

Grafy tykajici se rodiny jsou vytvofeny pouze na zédkladé¢ dotaznikl rodic¢tm, které

nebyly anonymni.

Po vyplnéni dotaznikli jsem vedla s rodi¢i doplniujici rozhovor, ktery napomohl
specifikovat a podrobnéji rozebrat nékteré z otazek tykajicich se jednotlivych oblasti
vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze neSlo o anonymni dotazniky, bylo moZné porovnat
odpovédi rodict s vysledky pfimého pozorovani v mateiské Skole kazdého jednoho

ditéte.
3.2. Skola

Grafy tykajici se projevi,, navyki, schopnosti ditéte byly vytvofeny na zaklade¢
dlouhodobého pozorovani a studia diagnostickych dokumentii vedenych ucitelkami
dané skupiny déti a jsou vychozimi pro dalsi rozbor a komparaci s vysledky dotaznika
vyplnénych rodi¢i. Tyto grafy jsou odliSeny barevnym podkladem (zelena barva)
pro nadzorné¢jsi odliSeni od grafi vychdzejicich z dotaznikii vyplnénych rodi¢i déti

sledované skupiny.

Tento kvalitativni vyzkum slouzil k porovnani skutecnosti (chovéni, projeveni
schopnosti, dovednosti a navyki ditéte) a odpovédi rodict ziskanych formou dotaznikii.
Dochézi tedy ke zpochybnéni ¢i potvrzeni pravdivosti odpovédi dotdzanych rodict

(déle jen rodin).

Vysledky pozorovani kazdého jednoho ditéte jsem porovnala s odpovédmi jeho
rodict (déale jen rodiny) v dotaznicich a vysledek tohoto porovnani dale popisuji

v kontextu celé skupiny 27 déti.
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4. Analyza a vvsledky vvzkumu

4.1. Stravovaci navyky

Rodina

Rodice dbaji na zdravou vyZivu ditéte

ne; 1

17 dotazanych rodict odpovédélo, ze na zdravou stravu v rodiné dbaji pouze nékdy.
Z dil¢ich dopliujicich rozhovord jsem zjistila, ze si rodi¢e uvédomuji, ze by se
predevsim dit¢ mélo zdravé stravovat, a tak do jidelni¢ku zatazuji ovoce, zeleninu,
celozrnné pecivo, lusténiny, ale smetanovym omackam, knedlikiim, smazenému masu

a syru, sladkym dezertlim a sladkym napojim se nevyhybaji.

1 z dotazanych rodi¢i odpovédél, ze na zdravou vyzivu vrodiné nedbaji.
Z doplnujiciho rozhovoru jsem zjistila, ze jsou si V rodiné dobte védomi toho, jak by
zdrava strava méla vypadat, ale jejich oblibend jidla a népoje jsou se zdravou stravou
neslucitelné. V tomto piipadé bylo ziejmé, ze rodi¢ je schopen kvalitni reflexe s jistou

mirou sebekritiky.
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Spokojenost rodi¢i s jidelnickem v MS

Mateiska Skola na svych webovych strankach poskytuje rodi¢im jidelnicek
na 2 tydny dopfedu k nahlédnuti a mnozi z nich této sluzby vyuzivaji. Jidelnicek je téz

vyvésen na nasténce v kazdé budovée skoly, kde si ho rodi¢e mohou precist.

23 dotazanych rodi¢i odpovédélo, ze jsou s jidelnickem v mateiské Skole spokojeni.

Z doplnujicich rozhovort jsem ale zjistila, ze ne vzdy a ne vSichni si jidelnicek ¢tou.

2 7 dotazanych rodict odpovédéli, ze jsou s jidelnickem v matefské Skole spokojeni
pouze nékdy. Tito rodiCe patfili mezi 9 téch, ktefi dbaji na zdravou stravu v roding.
Z dopliujiciho rozhovoru jsem zjistila, ze rodi¢im vadi smaZena jidla, slazené népoje

a velké mnozstvi bilého peciva.

2 z dotazanych rodicti neni spokojeno s jidelnickem v mateiské Skole. Tito rodice

téz patii mezi 9 téch, kteti v rodin€ dbaji na zdravou stravu.

5 29 dotdzanych rodicl, kteti v rodin€ dbaji na zdravou stravu, je téZ spokojeno
S jidelnickem v matetské Skole, a to 1 pfesto, Ze se v jidelnicku objevuji smazena jidla,
vnitinosti, slazené napoje, velké mnozstvi bilého peciva, sladké pecivo apod., coz by

zdrava strava obsahovat neméla.

Za nejpodstatnéjsi ale pokladam to, Ze rodi¢e nemaji moznost vidét, citit a ochutnat
findlni vyrobek, ktery je détem poskytnut. V jidelnicku se nedoctete o pouzivani

glutamatli, velkého mnozstvi soli, velkého mnozZstvi kofenicich ptipravkl, miry
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a kvality pouzitého oleje, postupu piipravy stravy, sloZeni jednotlivych potravin apod.
Pokud by rodice takovou moznost méli, predpokladam, Ze mira nespokojenosti by se

vyrazné zvysila.

Skola

Dité ji bez problému ovoce, zeleninu, cerealie

apod.

Z dlouhodobého pozorovani bylo zjisténo, ze 12 de€ti neji ovoce, zeleninu, ceredlie

apod., coZ jsou jedny ze zdkladnich prvki zdravé stravy.

Pouze 6 déti z 9 rodin, které¢ uvedly, ze se stravuji zdravé, takovou stravu opravdu
bez problémt pfijima.

Tedy 3 déti z 9 ,,zdrave se stravujicich rodin‘ prvky zdravé stravy odmita pfijmout.

Dité z 1 rodiny, kterd uvedla, Ze se nestravuji zdravé, zdravou stravu bez problému
piijima.

Znamena to tedy, ze 9 déti z 17 rodin, které uvedly, Ze na zdravou stravu dbaji

nékdy, prvky zdravé stravy v matefské Skole odmita.

8 déti z 17 rodin, které uvedly, ze na zdravou stravu dbaji n€kdy, prvky zdravé
stravy v matetské Skole bez problémi pfijima.

Z vyzkumu vyplyva, ze 15 rodin zafazuje do jidelnicku prvky zdravé stravy, vytvari
tim ditéti navyk a dité tyto prvky v matetské Skole bez problémi piijima. Pro dité¢ je

pfijem takovych potravin normou a pro 6 déti, které patfi do rodin, které uvedly, Ze

45



dbaji na zdravou stravu, se stava i zivotnim postojem. Z doplnujicich rozhovort s rodic¢i
téchto 6 déti jsem zjistila, ze zdravi ditéte 1 jich samotnych je pro né tou nejvetsi

hodnotou.

Co muze udélat mateiska Skola pro dit€?

Ukolem matetské $koly, s ohledem na zdravou stravu ditéte, by mélo byt zajisténi
poskytovani kvalitnich potravin a vymezeni zpusobl upravy jednotlivych potravin
s ohledem na zdravou vyzivu. Za podstatné¢ pokladdm dostatecné zajisténi pitného
rezimu, aby dit¢ mélo stile k dispozici cistou vodu nebo neslazeny caj, a to
1 pfi pobytech venku. Matefska Skola by méla poskytovat prostor a ¢as k pochopeni
a osvojeni si zakladnich navykl zdravého zivotniho stylu, a tedy strava, ktera détem

bude podavana, by méla byt se zdravym zivotnim stylem bezvyhradné v souladu.

Vysledny graf
— porovnani vypovédi rodi€li o stravovani v rodin¢ a vysledku pozorovéni ptijmu prvkl

zdravé stravy détmi v mateiské Skole.

18
16
14
12
10

B Rodina dba na zdravou stravu

B Dit¢ v MS bez problémi
ptijima prvky zdravé stravy

o N B O
]

ano/ano ne /ano nékdy/ano
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4.2. Sport jako navyk, norma, postoj a rozvoj potencialu

Rodina

Rodice jezdi na kole

jen jeden z
rodic¢u; 8

ne; 2

Dité ovlada jizdu na kole, tfikolce, odrazedle

Rodice 2 déti, které neovladaji jizdu na kole, tfikolce, odrazedle, vypovédéli, ze ani

jeden z nich nejezdi na kole.

Rodice 2 déti, které neovladaji jizdu na kole, tfikolce, odrazedle, vypovédéli, ze

na kole jezdi jen jeden z nich.

Rodice 17 déti, které ovladaji jizdu na kole, tfikolce, odrazedle, vypovédeli, ze oba

na kole jezdi.
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Rodice 6 déti, které ovladaji jizdu na kole, tfikolce, odrazedle, vypovédéli, ze

na kole jezdi jen jeden z nich.

Rodice se vénuji aktivné sportu

jen jeden z nas;
14

Dité se vénuje konkrétnimu sportu

3 déti rodict, ktefi vypovedéli, ze se vénuje sportu jen jeden z nich, se vénuje sportu

mimo mateiskou $kolu.

1 dité rodicu, kteti vypoveédéli, ze se ani jeden z nich nevénuje sportu, se vénuje

sportu mimo matetskou skolu.
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12 déti rodict, kteti vypovédeli, Ze se oba vénuji sportu, se vénuje sportu mimo

matefskou Skolu.

7 déti rodicu, kteti vypoveédeli, Ze se ani jeden z nich nevénuje sportu, se taktéz

sportu mimo matefskou Skolu nevénuji.

3 déti rodicu, kteti vypovédeli, ze se oba vénuji sportu, se sportu mimo matefskou
kolu nevénuji. Témto détem jsou ti roky a z rozhovoru s rodici bylo zjisténo, ze s détmi
nenavstévovali plavani, cviceni apod., ale déti ke konkrétnimu sportu motivovat chtéji

a budou, ale zfejmé az od Sesti let véku ditéte.
1 dité rodica, kteti vypoveédeli, Ze se sportu vénuje jen jeden z nich, se taktéz sportu
nevénuje. Zrozhovoru srodi¢i bylo zjisténo, ze dit€ cht&i vice motivovat

ke konkrétnimu sportu az v dob& nastupu do zakladni Skoly.

Dité je potieba motivovat pro vykonani
poZadované pohybové aktivity

ano; 0

9 déti, které rodi¢e musi vice motivovat k néjaké pozadované pohybové aktivite, je

z rodin, kde se ani jeden z rodi¢ti nevénuje sportu.

Z vysledki je patrné, Ze v rodinach, kde se ani jeden z rodic¢li nevénuje sportu nebo
se mu vénuje jen jeden z nich, nevznikd pro dité prostiedi, které by ho dostatecné nebo

potfebné motivovalo k pohybové aktivite.
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Skola

Je zi‘ejmé, Ze dité bylo pohybové rozvijeno
pred nastupem do MS

7 déti rodici, kteti vypovédeli, Ze se ani jeden z nich nevénuje sportu, se taktéz
sportu mimo matefskou Skolu nevénuji a v matetské Skole je ziejmé, ze dit€ nebylo

pohybove rozvijeno pied nastupem do matetskeé skoly.

Z vysledkll dotaznikii a pozorovani je jasné patrné, ze u 7 déti, jejichz rodice se
nevénuji sportu, taktéz zadny konkrétni sport mimo matefskou nedé€laji, je potiebna
veétsi vnéjsi motivace pro vykonani pozadované pohybové aktivity. V matefské Skole je
ziejmé, ze nebyly pred vstupem do matefské Skoly pohybové rozvijeny, nemaji
dostate¢nou vnéjsi motivaci ze strany rodict a sport se tedy pro né nestava ptirozenou

soucasti jejich zivota.

Co muze udélat mateiska Skola pro dite?

Matetska Skola je prostiedim, kde se dité, které nemé potfebnou nebo dostatecnou
motivaci k pohybu ze strany rodiny, poprvé setkava s moznosti vyuZiti prostoru
pro pohyb, moznosti vyuziti velkého mnozstvi na¢ini, moznosti hrat si v kolektivu,
moznosti rozvinout mozné dédicné vlohy pro rizné formy pohybu, které u jeho rodich
nebyly dostate¢né rozvinuty ve schopnosti, kterych by vyuzivali, nebo byly rozvinuty
¢astecné a dale jich nevyuzivaji, ¢imz ditéti neposkytuji dostate¢nou a potfebnou vnéjsi

motivaci pro pohybovou aktivitu. Je to mnohdy prvni prostiedi, kde se setka s moznosti
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spojeni rytmu a pohybu, kdy se rytmus stdvd vnitinim impulsem, ma-li dit¢ vlohy

pro rozvinuti rytmické schopnosti, a motivaci k pohybu.

Matetska skola je tedy prostiedim, které v dit€ti mize vzbudit vnitini motivaci
k pohybu, a to praveé radosti z poskytnutych moznosti a ptilezitosti k pohybu a také mu

poskytuje vnéjsi motivaci prikladem aktivni ucitelky a jinych déti.

Vysledny graf

- porovnava vysledek pozorovani, kterym je patrnost pohybového rozvoje ditéte pied
nastupem do matetské Skoly a vysledkli z dotaznikid rodict déti pozorované skupiny,
které vypovidaji o potfeb&é motivace ditéte k vykondni potfebné pohybové aktivity

a o tom, zda se dit€ vénuje n¢jakému konkrétnimu sportu mimo matetskou skolu

25
20 - B Je ziejmé, ze di’t.é bylo
pohybové rozvijeno pred
nastupem do MS
15 -
¥ Dité neni potieba
motivovat pro vykonani
10 -+ pozadované pohybové
aktivity
Dité se vénuje
5 konkrétnimu sportu
0 I T 1
ano ne nékdy
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4.3. Dité a chiize- jako norma a navyk

Rodina

Rodic¢e maji radi chizi

jen jeden z

e R— 0
Pripady, ve kterych rodi¢e uprednostiuji
automobil
vzdy; 0

kdyZ opravdu
musim; 13

Tyto dva grafy jsou zdkladem pro pochopeni normy dané rodinou a slouzi jako
zaklad pro komparaci s pozorovanim navyku chlize na delsi vzdalenosti (s ohledem

na vek) ditéte.

Porovnanim konkrétnich dotaznikl jsem zjistila, ze 12 z dotazovanych rodic¢t, kteti
vypoveédéli, Ze maji radi chlzi, pouzivaji automobil, jen kdyz opravdu musi.

2 z dotazovanych rodi¢l automobil nepouzivaji nikdy, a to z divodu ze automobil
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nevlastni, ale pokud by ho vlastnili, pouzivali by ho jen v pfipad¢, pokud by opravdu
museli.

11 rodict, kteti vypoveédéli, Zze chodi radi pouze nékdy, pouzivaji automobil pii
vzdalenosti vétsi nez 2 km.

1 z dotazanych rodic¢i, ktery vypoveédél, Ze chlizi ma rad jen jeden z nich, pouziva
automobil, jen pokud musi.

1 z dotdzanych rodic¢i, ktery vypoveédél, Ze chlizi ma rad jen jeden z nich, pouziva

automobil pfi vzdalenosti vétsi nez 2 km.

Rodice chodi s ditétem na vylety

Tento graf slouzi k porovnani s vysledky pozorovani navyku chlize na delsi

vzdalenosti (S ohledem na veék) déti v matei'ské Skole.
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Skola

Z grafu vzniklého na zéklad¢ pozorovani v matetské skole vyplyva, ze 9 déti neni
zvyklé na chiizi na del§i vzdalenosti (s ohledem na vek ditéte). Tento vysledek ale
odporuje vysledku z dotazniku vyplnéného rodi¢i, kdy uvedli, ze s ditétem chodi
na vylety 24 rodicu, a dle tohoto vysledku by dalo ptedpokladat, Ze tedy 24 déti bude

na chiizi na delsi vzdalenosti (s ohledem na jejich vek) zvyklé.

14 déti zvyklych na chiizi na delsi vzdalenosti (s ohledem na ve&k ditéte)je z rodin,
kde rodice maji radi chizi a automobil z 12 piipadii pouZzivaji, jen pokud musi
a ve 2 ptipadech automobil nepouzivaji vliibec. VSech 14 rodin vypovédélo, Ze s détmi

na vylety chodi.

1 dité zvyklé na chlizi na del$i vzdalenosti (s ohledem na vék ditéte)je z rodiny, kdy
chiizi ma rad jen jeden z rodicl, automobil pouzivaji, jen pokud musi, a vypovedéli, ze
na vylety chodi.

3 déti zvyklé na chizi na delsi vzdalenosti (s ohledem na v€k ditéte) jsou z rodin,
kde rodi¢e maji radi chtizi pouze nékdy a vypovedéli, ze na vylety chodi.

6 rodin vypovédelo, ze s ditétem na vylety chodi, ale téchto 6 déti paradoxn¢ neni

zvyklych na chiizi na delsi vzdalenosti (s ohledem na jejich vék).

8 déti, které nejsou zvyklé na chlizi na delsi vzdalenosti (s ohledem na vek ditéte),

jsou zrodin, kde rodi¢e maji radi chtizi pouze nékdy a automobil pouzivaji vzdy
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na vzdalenosti vétsi nez 2 km. 5 z téchto rodin vypovédélo, ze na vylety s dité¢tem chodi

a 3 rodiny vypovédeély, ze s ditétem na vylety nechodi.

1 dité, které neni zvyklé na chtizi na del$i vzdalenosti (s ohledem na veék ditéte), je
Z rodiny, kdy chiizi ma rad jen jeden z rodicl, automobil pouzivaji na vzdalenosti vétsi

nez 2km a vypoveédeli, Ze na vylety chodi

Co muze udélat mateiska Skola pro dite?

Matetska Skola by méla zajistit co nejvétsi prostor pro pohyb ditéte, a to i s ohledem
na chtizi. Myslim tim tedy prostor nejen jako konkrétni prostiedi, ale i prostor duSevni,
kdy mateiska Skola bude podporovat spolecné vylety a stane se opravdovym partnerem
pro rodiny déti. Matefskd Skola by se také mohla stat podporovatelem riaznych
turistickych akci pro Sirokou vetejnost, nebo je dokonce sama poradat. M¢la by byt také
podporovatelem environmentalni vychovy, se kterou zdravy Zzivotni styl, v tomto
ptipad¢ predevSim chiize, Gizce souvisi. Timto zplsobem by se Skola mohla zasadit
0 Vvytvoreni ¢i pfebudovani postojil, ndzorti a hodnot celych rodin, a tim dité podpoftit

Vv chlizi po cesté zdravého Zivotniho stylu.

Vysledny graf

- porovnani vypovedi rodict v dotaznicich a vysledku pozorovani déti v MS

30
25
20
B Rodic¢e chodi s détmi na
ylet
15 - vylety

Déti jsou zvyklé na chiizi
10 na delsi vzdalenosti ( s
ohledem na jejich vek)

ano ne
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4.4. Obezita a dédi¢nost, obezita jako strasak?

Rodina

V rodiné se objevil problém s obezitou

Rodi¢e vypovédéli na zakladé skutecnosti, kdy se problém s obezitou vyskytl

u nich, nebo u jejich rodicti neboli prarodict ditéte.

Skola

5 déti ma problém s nadvahou, nebo je obéznich. Tyto déti maji v rodin€ Clovéka,

ktery ma problém s obezitou. V téchto rodinach se ani jeden z rodi¢li nevénuje sportu.
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Rodice 3 ztéchto 5 déti vypovédéli, ze doma dbaji na zdravou stravu, ale ani jedno
z déti nepfijima v mateiské Skole prvky zdravé stravy. V téchto péti ptipadech ale lze

uvazovat 1 o dédi¢nych dispozicich k obezit¢.

Dalsich 12 déti z celkového poctu 22 déti, které nemaji problém s nadvahou ani
obezitou, maji v rodin€ osobu, kterd ma problém s obezitou. | v téchto pripadech lze
uvazovat o moznych dédi¢nych dispozicich, a tak pokldddm za podstatné sledovat
zdravotni stav téchto déti s ohledem na dédicné podminénou moznost vzniku obezity.
Rodice Casto byvaji ke svému ditéti s ohledem na jeho télesny stav nekriticti, a tak tuto
ulohu pozorovatele a podporovatele osvojovani zplisobli predchazeni obezité by na sebe

méla vzit pravé matetska skola.

Co muze udélat mateiska Skola pro dité?

Mateiska Skola by se méla snazit podporovat vSechny déti, nejen ty, které mayji
dédicné dispozice k obezité, k osvojeni si zdravého Zivotniho stylu, kterym obezité ¢i
nadvaze déti budou predchéazet. Déti by mély byt ucitelkami v matefské skole vedeny
k respektovani ostatnich zivych bytosti, ale zaroven by se zpisobem vyjadieni jisté miry
obav a pochybnosti mély pokusit o zviditelnéni urcit¢ého mozného problému, kterym
muze byt pravé obezita ( u lidi i zvifat) a spolecné s détmi najit zplsoby feSeni
a predchazeni problému. Ucitelka mize uvadét ptiklady nebo s détmi hrat hry, divadlo,
diskutovat apod. a pfi téchto pfilezitostech narazit napt. pravé na problém obezity, ktery
se déti maze tykat. Pokud se takové dité ve tfid¢é vyskytuje, nemélo by se vyzdvihovat,
ze pravé ono ma ten dany problém, ale nechat ho samotné uvazovat o sobé samém.
V okamziku, kdy bude potieba, ditéti poskytnout podporu a pomoc pii feseni jeho

problému.
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Vysledny graf

— porovndni vyskytu problému obezity v rodin€ a poctu déti s nadvahou nebo obezitou
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4.5. Zivotni vzor a jeho vliv na motivaci ditéte k pohybu

Rodina

Dité ma zivotni vzor

nevim; 2

V této ¢asti vyzkumu mne zaujala odpovéd’ dvou rodict, ktefi vypoveédéli, Ze nevi,
zda jejich dité ma n¢jaky vzor. V osobnim rozhovoru vypoveédéli, ze se jim dité v tomto
sméru nesveéfuje a ze si nevSimli n¢jaké zmény v jeho chovani, které by napovidalo

tomu, ze ma néjaky Zivotni vzor.

Skola

Je zfejmé, ze dité ma Zivotni vzor
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U 16 déti je ziejmé, ze maji n¢jaky zivotni vzor, kterym v tomto véku byvaji Casto
kreslené 1 herci ztvarnéné ,,postavy* (zivé i nezivé predméty) z pohadek. Mezi takové
vzory patii napt. Bofek Stavitel, auto Blesk, Mickey Mouse, Vila Amalka, Popelka,
apod.

Téchto 16 déti je 14 téch, o kterych si rodice téZ mysli, ze ma zivotni vzor, a 2 déti,
jejichz rodice nevedéli, ze jejich déti néjaky Zivotni vzor maji.

Podle projevu ditéte je zfejmé, ze prave ten ¢i onen je jeho zivotnim vzorem. Déti
postavu obdivuji, a pokud se nesnazi chovat jako ona, alespont vyhledava prvky, které
by jim postavu pfipominaly. Dévcata, ktera obdivuji vilu Amalku, Popelku, Sné¢hurku
aj., se rada oblékaji do riznych Satt, zdobi se riznymi dopliiky, ale mnohdy je tento
vzor motivuje praveé k pohybu tieba tim, Ze chtéji tancovat jako ony, chtéji umét jezdit
na koni apod. Chlapci €asto obdivuji auto Blesk, ktery je motivuje k pohybu tim, Ze se
pohybuji po prostoru sjeho modelem nebo radi jezdi na riznych Slapadlech
a odrazedlech. Chlapci ale také mnohdy obdivuji Botka Stavitele, ktery je motivuje
Kk praci - pohybu (chlapci se uci 1ézt po zebiiku, chodit po klading, hazet a chytat, nosit

bfemena, a tim posilovat apod.).

Co muze udélat mateiska Skola pro dit&?

Mateiska Skola je velmi vhodnym prosttedim pro ziskani zivotniho vzoru
a podporovani uéeni s ohledem na ngj. Zivotnim vzorem se pro dité miZe stat nejen
ucitelka, ale 1 jakykoliv kamarad ze tfidy. Déti by mély byt vedeny k tomu, Ze kazdy je
vyjimeény a od kazdého se lze néfemu naucit. Nékdy dobrému, n€kdy Spatnému.
Podporovat v détech schopnost rozlisit, co dobré je a co neni, a tim v ditéti podporovat
spravné prosociani postoje, to by melo byt také tkolem matefské Skoly. Kazdy ma
znalosti a dovednosti, které mohou byt jedinecné, a jeden od druhého se mizeme cely
zivot ucit. Pfejimani nézorti a postoju, vytvareni zivotnich hodnot na zdkladé vychovy,
ale prave i1 vnimani Zivotniho vzoru je zcela pfirozené a s ohledem na zdravy dusevni
a fyzicky vyvoj ditéte velmi podstatné. Mateiska Skola by méla zivotni vzor pro dité
vnimat ptredevs§im jako cestu, nebo spiSe Cast cesty Zivotni, kdy se dité uci a utvari
pohled na svét. Zivotni vzor, at’ uz je to lidska bytost ¢ nikoliv, je pro dité berlitkou
a oporou V tomhle velkém svété a ucitelky v matetské Skole by ho mély respektovat, ale

pouze pokud jeho jednani neodporuje slusnému chovéni, moralce.
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Vysledny graf

- porovnavéa schopnost rodi¢ii rozeznat vliv néjakého Zivotniho vzoru jejich ditéte
s vysledky pozorovani a predevSim schopnosti ucitelky rozpoznat zivotni vzor jakozto

vnéjsi motivaci ditéte k chovani a jednani
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Zivotni vzor
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4.6. Vztah dédi¢nosti a pohybu

4.6.1. Koordinace pohybu — dédi¢nost

Rodina
Rodi¢e maji dobrou schopnost koordinace
pohybi
jen jeden z nas;
6
ne; 2
Skola

7 rodi¢u z 9 déti, které nemaji dobrou schopnost koordinace pohybi, uvedlo, ze

nemaji dobrou schopnost koordinace pohybu.
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2 79 déti, které nemaji dobrou schopnost koordinace pohybi, uvedly, Ze ani jeden

Z nich nema dobrou schopnost koordinace pohybii.

Vsech 18 déti ma dobrou schopnost koordinace pohybu a zaroven dobrou rytmickou

schopnost.

1 dité nevykazuje dobrou schopnost koordinace pohybi, a to i ptesto, ze jeho rodice

vypovédéli, ze oba maji dobrou schopnost koordinace pohybi.

Koordinace pohybl je geneticky podminéna az z50% a z téchto dvou grafi je
patrné, ze dédi¢nost je v tomto sméru jisté zastoupena. Schopnost koordinace pohybii je

mozné dobfie rozvijet.

Co muze udélat mateiska Skola pro dité?

V matetské Skole lze velmi dobte rozvijet schopnost koordinace pohybd. Mnozstvi
¢innosti, pfi kterych k tomu dochézi, jsou v oblastech jemné i hrubé motoriky, je
pomérné velké. Hrubou motoriku, koordinaci pohybti, mohou ucditelky v mateiské skole
podporovat poskytnutim mnoha typt nacini, motivaci k honi¢kam a posilovacimi ¢i
protahovacimi cviky, kdy se v ditéti podporuje schopnost koordinace pohybu
a schopnost orientace v prostoru a jeho vlastnim té€lesném schématu. Dulezitou slozkou
schopnosti koordinace pohybu je téz schopnost rytmického citéni. Rytmus, kterym je
zpivané ¢i mluvené slovo, hudba apod., ucitelka vyuzivd jako podporu pro rozvijeni

schopnosti koordinace pohybu.

Rozvijeni jemné koordinace pohybii, jemné motoriky mluvidel, o¢i a rukou, je
soucasti kazdodenni vychovy v matei'ské Skole. Ditéti matetska Skola poskytuje prostor
pro tvorbu vytvarnych dél s mnoha materidly, ¢asto hru na nastroj (flétnu), velké
mnozstvi her a stavebnic, které rozvoji jemné motoriky ptispivaji, a také rozvoj verbalni

komunikace logopedickymi cvi¢enimi apod.
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Vysledny graf

- porovnava schopnost koordinace pohybti rodicii a jejich déti
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4.6.2. Svalova vytrvalost a dédi¢nost

Rodina
Rodice maji dobrou svalovou vytrvalost
B .
nevime; 14
jen jeden z nas;
7
Skola

Dité ma dobrou svalovou vytrvalost

7 déti, jejichz rodi¢e vypoveédeli, ze svalovou vytrvalost ma pouze jeden z nich, mé

dobrou svalovou vytrvalost.

6 déti, jejichz rodi¢e vypovedéli, Zze neveédi, zda maji dobrou svalovou vytrvalost,

maji dobrou svalovou vytrvalost
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5 déti, jejichz rodie vypovedéli, ze maji dobrou svalovou vytrvalost, ma téz dobrou

svalovou vytrvalost.

1 dité, jehoz rodice vypoveédéli, Zze nemaji dobrou svalovou vytrvalost, nema téz

dobrou svalovou vytrvalost.

8 déti, jejichz rodice vypovedéli, ze nevédi, zda maji dobrou svalovou vytrvalost, téz

nemaji dobrou svalovou vytrvalost.

Svalové vytrvalost je dédi¢na az z 66%. Z vysledki rozboru lze vycist, ze déti, které
nemaji dobrou svalovou vytrvalost, mohou mit omezené vlohy pro svalovou vytrvalost,
nebo diky tomu, Ze rodice moznou schopnost svalové vytrvalosti nerozvijeji a tim ditéti
nedavaji vzor a vtomto sméru ho nikterak nepodporuji. Vyskytuje se zde i skupina
6 déti, jejichZ rodice vypoveédéli, Ze nevédi, zda maji dobrou svalovou vytrvalost. Mize
to tedy znamenat, ze dédicné vlohy zde participuji, ale u rodi¢i nejsou a nebyly dale

rozvijeny.

Co muze udélat matetska Skola pro dit€?

Mateiska Skola miize v ditéti schopnost svalové vytrvalosti rozvijet napt. hrami,
ve kterych se déti pretahuji, prenaseji, vozi apod., nebo samotnymi posilovacimi cviky.
Také béznou Cinnosti v matetské Skole, kterou byva st€éhovani zidli, stoll, postylek,
pfenaSeni krabic s hraCkami, rozmérnych hracek apod., se u déti rozviji schopnost
svalové vytrvalosti. Tuto schopnost Ize ale na rozdil od téch ostatnich velmi dobfie
a efektivnéji rozvijet ve vys$Sim véku, nez jakého déti dosdhnou v matefské Skole.
Z bezpecnostnich ditvodi a z divodld fyziologickych, kdy mulze dojit k poruseni
kloubnich pouzder, patete, Slach a vazl, svalli apod., se nedoporucuje déti pfili§
zatézovat a dle odbornikl by déti predSkolniho vé€ku nemély nosit bfemena, ktera vazi
vice nez 10% télesné vahy ditéte. Ucitelka by tedy méla dohliZet na to, aby déti nenosily
velmi tézk4 bfemena a podminky pro svalovou zat€z a rozvoj svalové vytrvalosti by

méla postupné upravovat a zatéz zvySovat pomalu, aby nedoslo k fyzické 0jmé ditéte.
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Vysledny graf

— porovnava schopnost svalové vytrvalosti rodi¢i a jejich déti.
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4.6.3. Reak¢ni rychlost a dédi¢nost

Rodina
Rodice maji dobrou reakéni rychlost
(sprint, hokej, volejbal...)
jen jeden z nas;
17
Skola

7 déti, jejichz rodice uvedli, Ze nemaji dobrou reakéni schopnost, téZ neméa dobrou

reak¢ni rychlost.

6 déti, jejichz rodice uvedli, Ze dobrou reakéni schopnost ma jen jeden z nich, nema

dobrou reakéni rychlost.
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3 déti, jejichz rodi¢e uvedli, Ze maji dobrou reakéni schopnost, téz maji dobrou

reakéni rychlost.

11 déti, jejichz rodice uvedli, Zze dobrou reak¢éni rychlost ma pouze jeden z nich, také

ma dobrou reakeni rychlost.

Co muze udélat mateiska Skola pro dité?

Ucitelka v mateiské Skole miize pomoci ditéti rozvijet reakéni rychlost pomoci
reakci na signal, které se vyuzivaji v honickéch a jinych pohybovych hrach. Reakéni
rychlost je otazkou rychlosti mysleni, a tak souvisi i se schopnosti rychlé¢ asociace
a schopnosti pohotového verbalniho vyjadieni, které mize rozvijet napf. ve hie slovni

fotbal nebo v asociaénim kruhu.

Reakeni rychlost je vice nez ostatni vyrazné ovlivnéna momentalnim psychickym
i fyzickym stavem ditéte a tento aspekt je nutné brat na zietel. V predskolnim véku

ditéte je velmi dilezité tuto schopnost rozvijet.

Vysledny graf

- porovnava schopnost reakéni rychlosti rodict a déti.
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4.6.4. Schopnost explozivni sily a dédi¢nost

Rodina

Rodic¢e maji schopnost velké explozivni
(rychlé, prudkeé) sily

Skola

3 déti, jejichz rodice uvedli, Ze nemaji schopnost explozivni sily, ji také nemaji.

7déti, jejich rodic¢e uvedli, ze schopnost explozivni sily ma jen jeden z nich,
schopnost explozivni sily nemaji.

2 déti, jejich rodice uvedli, Ze nemaji schopnost explozivni sily, takovou schopnost
maji.

70



13 déti, jejichz rodic¢e uvedli, ze schopnost explozivni sily ma jen jeden z nich,

takovou schopnost maji.

2 déti, jejichz rodic¢e uvedli, ze maji schopnost explozivni sily, takovou schopnost
také mayji.

Schopnost explozivni sily je dédicna az z 78%, coz vysledek toho zkoumani spise

potvrzuje.

Co muze udélat mateiska Skola pro dité?

Tato schopnost uzce souvisi se schopnosti reakéni rychlosti, schopnosti koordinace
pohybu i se svalovou vytrvalosti, jelikoz se uplatiuje pifevazné pifi sportech, jako je
tenis, volejbal, hokej, fotbal, golf, ale i pii skakdni a hazeni. Mateiska Skola tedy mlze
pomoci Kk rozvoji této schopnosti poskytnutim prostoru a pomicek. Ucitelka pak muze
déti motivovat napt. k pohybu skokem vpted, vzad, do strany pfi rdznych hrach
a hazenim mickid do koSe apod., a tim rozvijet schopnost explozivni sily ditéte. Tato

schopnost se stejné jako reakéni rychlost musi rozvijet jiz v pfedSkolnim veku ditéte.

Vysledny graf

- Porovnava schopnost explozivni sily rodi¢i a déti.
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4.6.5. Vytrvalost a dédi¢nost

Rodina
Rodic¢e maji dobrou vytrvalostni schopnost
(béZeckou)
jen jede4n Z nés; —_
Skola

4 déti, jejichz rodice uvedli, ze maji dobrou vytrvalostni schopnost, takovou

schopnost nemaji.

1 dité, jehoz rodice uvedli, ze vytrvalostni schopnost ma pouze jeden z nich, takovou

schopnost také nema.
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7 déti, jejichz rodice uvedli, Ze vytrvalostni schopnost nemaji, také tuto schopnost
nemaji.
2 déti, jejichz rodice uvedli, Ze maji dobrou vytrvalostni schopnost, také maji dobrou

vytrvalostni schopnost.

10 déti, jejichz rodice uvedli, Ze nemaji dobrou vytrvalostni schopnost, takovou

schopnost maji.

3 déti, jejichz rodi¢e uvedli, ze vytrvalostni schopnost ma pouze jeden z nich,

takovou schopnost maji.

Schopnost vytrvalostni je dédi¢na az z 85%, coz tato ¢ast vyzkumu nepotvrdila. Dle
mého nazoru je prave vytrvalost schopnosti, ktera se musi trvale rozvijet i pfesto, Ze ma
dité¢ velké dédicné predpoklady pro tuto schopnost. Z vysledkii dotaznikii vyplnénych
rodi¢i vyplyva, Ze 1 rodice, ktefi si nejsou védomi této schopnosti, maji dité, které tuto
schopnost ma. Domnivam se tedy, Ze rodi¢e tuto schopnost v pribéhu zivota

nerozvijeli, a¢ maji dostatecné genetické dispozice.

Tato schopnost mlze byt potlacena zhorSenym zdravotnim stavem ditéte (dychaci

potize, zranéni apod.), ktery mu zabraiiuje vyvijet pohybovou aktivitu vétsi intenzity.

Co muze udélat mateiska Skola pro dité?

V matetské Skole lze tuto schopnost rozvijet prostiednictvim rtznych honicek,
prochéazek a vylet. Ucitelka mtize s détmi provadét dechova cviceni a tim podporovat

vhodné dychani a vyuziti kapacity plic pti pohybu.
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Vysledny graf

- porovnava vytrvalostni schopnost rodict a déti

18
16
14
12
10 B Rodi¢e maji dobrou
8 vytrvalostni schopnost
6 - " Déti maji dobrou
A vytrvalostni shcopnost
2 u
0 I T 1
ano ne jen jeden z
rodicu
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4.7. Hormony a pohyb

Rodina

Dité projevuje radost zvySenou pohybovou
aktivitou (poskakuje, béha)

Vsech 27 déti, dle vypovédi rodict projevuje radost zvySenou pohybovou aktivitou.

Skola

Dité projevuje radost zvySenou pohybovou
aktivitou ( poskakuje, béha)
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4 déti, dle vysledk pozorovani, neprojevuji v matetfské Skole radost zvySenou
pohybovou aktivitou, a to i1 piesto, ze dle vypovédi rodici tomu tak v domacim

prostiedi je.

Dtvodem mize byt to, ze v matetské Skole se ditéti nedostava potiebné vnéjsi
motivace pro takovou miru vzruseni, stresu, tedy tvorby adrenalinu, aby se dité zacalo

projevovat pohybovou aktivitou.

Druhym diivodem muze byt strach z prostiedi apod., ktery v ditéti miize vyvolat
absolutni zablokovani pohybové Cinnosti, ale v tomto ohledu bychom m¢éli uvazovat
nad vékem dité¢te a dobou, po kterou Skolu navstévuje, coz v téchto piipadech

pravdépodobné neni, jelikoZ se jednd o déti 5-6leté, které jsou ve Skolce od 3 let.

Tietim divodem, pro¢ vysledky pozorovani a vysledky z dotazniki vyplnénych
rodici déti jsou rozdilné, mize byt mira posuzovani intenzity pohybu.

Z vysledku celkového pozorovani ale vyplyva, ze 3 z téchto 4 déti obecné nevyvijeji
vétsi pohybovou aktivitu a je nutnd intenzivnéj$i vnéjSi motivace pro vykondni

pozadované pohybové aktivity.

Co muze udélat mateiska Skola pro dité?

Mateiska Skola by méla détem nabizet nespocet moznosti, kdy se opravdu mohou
radovat, a tim je pozitivné motivovat nejen k pohybu. Radost a pohyb spolu uzce
souvisi a je to oblast seberegulace ditéte po strance fyzické, ale 1 psychické, kdy se
vyjadieny pohyb stava soucasti psychohygieny. Dité pohybem projevuje sviij emocni
stav navenek, je pro n¢j formou neverbalni komunikace a témét vzdy se docka, nebo by
se spiSe mélo dockat, pozitivni odezvy. Jednim z cild ucitelek v matetské Skole by mélo
byt, aby pravé pohyb byl pro dité radosti a radost aby déti vyjadiovaly pravé pohybem

a aby tento pohyb byl uéitelkami nekriticky a pozitivné piijiman.
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Vysledny graf

— porovnani vypovédi rodict a vysledkii pozorovani v mateiské Skole a ohledem

na projevovani radosti ditéte jeho zvySenou pohybovou aktivitou

30
25
20 -
B Dité projevuje radost
15 - pohybem - v rodiné
" Dit¢ projevuje radost
10 - pohybem- v MS
5 -
. ~m
ano ne

77



4.8. Rytmus a dédi¢nost, rytmus jako pravidlo

Rodina

Rodic¢e maji rytmickou schopnost

jen jeden z nas;
8

ne; 0

Bylo ziejmé,ze dité v batolecim obdobi
vnimalo rytmus

ne;0

Rytmicka schopnost je dédi¢nd az z 90%, coz je z téchto grafii velmi dobfie patrné.

22 rodict vypovédélo, ze dite¢ vnimalo rytmus v batolecim obdobi. Z toho 19 déti ma
rodice, kteti maji dobrou rytmickou schopnost, a 3 déti maji rodice, kde rytmickou

schopnost ma jen jeden z nich.
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Dité mélo a ma sviij denni rytmus

ano, az nyni; 6 ne; 0

ano, od
narozeni; 21

Denni rytmus je rytmem zivotnim, rytmem spanku, jidla, aktivni doby apod. Je
velmi dilezity pro dusevni pohodu a klid, ktery dité¢ velmi potiebuje. Pro dobré vnimani
rytmu hudebniho je zvlast€¢ v batolecim véku podstatné soustiedéni a psychicka
vyrovnanost. Z grafii ,, Bylo zifejmé, ze dité v batolecim obdobi vnimalo rytmus*
a ,,Dit¢ melo a mé svij denni rytmus“ je patrné, ze tyto dvé oblasti spolu mohou tzce
souviset. Mlze o tom vypovidat i odpovéd’ rodict v dotazniku v otdzce ,,Vnimalo Vase
dité svlij denni rytmus®, ze kterého vychazi graf ,,Bylo zfejmé, Ze dit¢ v batolecim
obdobi vnimalo rytmus®, kdy 5 rodict vypovédélo, ze nevi, zda jejich dit€ vnimalo
rytmus Vv batolecim obdobi. V dopliujicim rozhovoru mi tito rodice odpoveédéli, ze
batoleci obdobi jejich ditéte bylo pro né velmi narocné, ze dit¢ bylo hodné plactivé,
nervozni a jakdkoliv ¢innost byla s ditétem velmi ndrocna. Toto duSevni rozpoloZeni
ditéte mohlo mit vliv na to, ze se nedokézalo soustfedit na rytmus, nebo pouze to, ze si

néjakych rytmickych projevil rodic¢e nev§imli diky stresu, ktery vyvolavala péce o dite.

5 déti, u kterych rodi¢e nevédi, zda vnimalo dité rytmus v batolecim obdobi, nem¢lo

denni rezim aZ do nastupu do matetské skoly.

1 dit¢, které ziskalo sviij denni rytmus az s nastupem do matetské skoly, vykazovalo

znamky rytmické schopnosti jiz v batolecim véku.
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Skola

Dité dobie vnima rytmus

Tento graf opét potvrzuje, jak je rytmické vnimani dominantni vlohou v oblasti
dédicnosti.
22 déti z celkového poctu 24, které dobie vnimaji rytmus v matetfské Skole, maji

rodice, ktefi maji oba dobrou rytmickou schopnost.

2 déti z celkového poctu 24, které dobfe vnimaji rytmus v matefské Skole, maji

rodice, z nichZ pouze jeden ma rytmickou schopnost.

3 déti, které maji Spatnou rytmickou schopnost, jsou z rodin, kde ma rytmickou
schopnost jen jeden zrodicd, rodi¢e nevédi, zda dit¢ vnimalo rytmus v batolecim

obdobi a svlij denni rytmus ziskalo az pfi nastupu do matetské skoly.

Co muze udélat mateiska Skola pro dité?

Matetska Skola by méla ditéti poskytnout prostor, ve kterém se bude citit bezpecné.
Tento pocit bezpe¢i ale mimo jiné zpiisobuji 1 pravidla, ktera se ve Skole uplatiuji.
Jednim z téchto pravidel je denni rezim, ktery je rytmem celého dne. Pro mnohé déti je
to velikou zménou v zivoté a Casto do jejich zivota vnasi klid a spokojenost. Dité vzdy
vi, co bylo, je a bude nasledovat a mlize se soustfedit na rozmanité ptichazejici vnéjsi
podnéty, kdy jednim znich muze byt i rytmus hudebni. Podporovani schopnosti

rytmického citéni, a tedy rozvijeni az 90% rytmické dédicné vlohy, je jednim ze
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zakladnich prvkid vychovy v mateiské Skole. Podporuje se zpivanym, mluvenym
slovem, hudbou apod. VyuZitim rytmu v ditéti mizeme podporovat schopnost
komunikace, pohybu, emoc¢niho projevu aj. Vyuzitim rytmu se dobfe pracuje a navazuje
kontakt i s détmi mentalné postizenymi, které mnohdy byvaji integrované do tfid

béznych matetskych skol.

Vysledny graf

— porovnani rodi¢t a déti s ohledem na rytmickou schopnost

30
25
20 -
B Rodi¢e maji rytmickou
15 - schopnost
m Dité v MS dobie vnima
10 - rytmus
5 -
0 -
ano ne
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4.9. Hra jako prostiedek a forma uceni, hra jako prostiedek socialni

interakce

Rodina

Rodice nechavaji dité samostatné hie bez
jejich podnéti a vedeni

ne; 0

Rodice povazuji hru ditéte za prostiedek uceni

ano; 24

3 z rodict, ktefi vypoveédéli, ze dit€ nechavaji pouze nékdy, aby si hrdlo samostatné,

nepovazuji samostatnou hru ditéte za formu uceni.

Zbyvajicich 24 rodi¢i samostatnou hru ditéte povazuji za formu uceni a 14 z nich

do jejich hry zasahuje, podnécuje ji nebo vede.
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Hra ditéte byla do tfi let véku paralelni

ano; 6

ne; 21

6 z déti, jejichz rodice vypoveédeéli, Zze se domnivaji, Ze hra je pro dité¢ formou uéeni, a do hry
nezasahuji, si dle vypovédi rodi¢t hralo pouze samostatné, paralelné s jinymi détmi
a z odpoveédi v rozhovorech bylo ziejmé, ze tito rodi¢e nepovazovali specifickou komunikaci

ditéte a snahu o0 interakci s dospélym za hru.

Dité je pFi hie s jinymi détmi fyzicky aktivni

Jedno dité je dle vypovédi rodi¢t fyzicky neaktivni pti hie s jinymi détmi. B&hem
rozhovoru rodi¢e vypovédéli, ze se dité stale drzi dale od kolektivu a pouze pozoruje. Ditéti jsou

3 roky.
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2 déti jsou dle vypoveédi rodich fyzicky aktivni pouze ne€kdy. Z rozhovoru vyplynulo, ze

Casto pozoruji nebo jsou unavené. Détem jsou taktéz 3 roky.

Skola

Dité je fyzicky aktivni pri spole¢né hie

ne; 7

7 déti je pfi spoleéné hie neaktivnich. Patfi mezi n¢ déti, které jsou dle vypovedi
rodicu fyzicky aktivni pouze nékdy, a jedno dité, které dle vypovédi rodi¢i neni pii

spole¢né hie s jinymi détmi fyzicky aktivni nikdy.

4 déti, které jsou dle vypoveédi rodict fyzicky aktivni pii spolecné hie s ostatnimi
détmi, se v matetské Skole pfi spole¢né hie projevuji jako fyzicky neaktivni. Témto

détem jsou taktéz 3 roky.

Co muze udélat mateiska Skola pro dite?

Zapojeni do spolecné hry s ostatnimi détmi a fyzickd aktivita s ni spojena Uzce
souvisi s pocitem bezpeci a jistoty, které dit¢ v matetské skole citi. Neni-li na kolektiv
a na prostiedi zcela adaptované, zdrzuje se spole¢né hry a stahuje se do role
pozorovatele nebo je aktivni pouze verbalné. Na uditelce v mateiské Skole tedy je
pomoci mu s rychlejsi adaptaci a nabyti pocitu bezpeci a jistoty. Toho lze dosahnout
prosocialnim pfistupem, efektivni komunikaci nejen s ditétem ale s celym kolektivem,
osobnim bezpodmineénym pfijetim ditéte apod. UCcitelka by téz méla dbat
na bezpecnost déti ve tfidé a spolecné s détmi udrZzovat bezpecné prostiedi po vSech

strankach.

84



Vysledné grafy

1) porovnani vysledkl vnimani a ptistupu k détské hie v ramci rodiny

2) porovnani fyzické aktivity déti v prostiedi rodiny a matetské Skoly

adl)

ad2)
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20 —
B Dité je pti hte fyzicky
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5 I
0 .
ano ne nekdy
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5. Co prokazal vvzkum

Vysledky vyzkumu potvrdily moji domnénku, ze dé&ti, jejichz rodice nedbaji
na zdravy Zivotni styl, tedy maji hluboce zakotfenéné nazory, hodnoty a postoje dané
vychovou rodiny, je velmi obtizné motivovat k pohybu, soucasti zdravého zivotniho
stylu. Taktéz potvrdil moji domnénku, ze rytmus, hormony, zivotni vzor, socialni
interakce (spole¢na hra) a dédicnost pohybovych schopnosti je velmi tizce spojena

s vnitini motivaci k pohybu.
Analyzou vysledkl vyzkumu se diferencovala skupina 7 déti z celkového poctu 27.

Vysledky skupiny 7 déti, kterd se vyrazné diferencovala od ostatnich déti

ve sledované skuping:

e Vsech 7 déti, jejichz rodice se nevénuji sportu, taktéz zadny konkrétni sport
mimo matefskou ned¢€laji, je u nich potfebna vétsi vnéjs$i motivace pro vykonani
pozadované pohybové aktivity, v matetské Skole je zfejmé, ze nebyly pred
vstupem do matefské Skoly pohybové rozvijeny, nemaji dostateCnou vné&jsi
motivaci ze strany rodicd, sport se pro n¢ nestava prirozenou soucasti jejich
Zivota.

e Rodice téchto deti uvedly, ze v rodin€ se objevil problém s obezitou a 5 déti
Z této skupiny ma nadvahu nebo je obéznich. U téchto déti je patrné, Ze nejsou
zvyklé na chiizi a patii do rodiny, kdy rodic¢e chodi radi pouze nékdy.

e 3z téchto déti nevyvijeji zvySenou pohybovou aktivitu jako projev radosti.

e U 3z téchto déti je patrné, Ze Spatné vnimaji rytmus.

e 57z téchto déti nema zivotni vzor, ktery by ho mohl motivovat k pohybu.

e Vsech 7 déti patti do rodin, kde na zdravou stravu dbaji pouze n¢kdy.

e 7 ztéchto déti v mateiské Skole nepfijima bez problému prvky zdravé stravy.

e Vsech 7 déti neni fyzicky aktivnich pfi spolecné hie s kamarady a jejich rodice
je nechavaji, aby si hraly samostatn¢.

e VsSech 7 déti nema dobrou schopnost koordinace pohybli a jejich rodice
vypovédéli, ze ani oni nemaji dobrou schopnost koordinace pohybii.

e Vsech 7 déti ma Spatnou svalovou vytrvalost. 1 rodina vypovédéla, Ze ani jeden

z rodi¢hi nemé dobrou svalovou vytrvalost. Ostatnich 6 déti je z rodin, kde ma
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dobrou svalovou vytrvalost jen jeden zrodi¢iu. U téchto déti tedy mize jit
o malou nebo Zadnou motivaci k rozvijeni této schopnosti.

e Vsech 7 déti ma Spatnou reak¢ni rychlost a rodi¢e uvedli, Ze také nemaji dobrou
reakcni rychlost.

e 4 7 t&chto 7 déti nemaji schopnost dobré explozivni sily a jejich rodic¢e uvedli, ze
oni ji také nemaji.

e 3z téchto 7 déti nemaji schopnost dobré explozivni sily a jejich rodice uvedli, ze
ji ma pouze jeden z nich.

e Téchto 7 déti nema vytrvalostni schopnost a jejich rodi¢e vypovédéli, ze

vytrvalostni schopnost nemaji.

Z vysledki vyzkumu je patrné, ze 7 z 27 déti je vychovavano pravé v takovych
rodinach, které na zdravy zivotni styl nedbaji, a je to skupina déti, na kterou je
podstatné se zaméfit a pokusit se o posun jejich Zivotniho stylu k hranici, kde jiz nebude
dochazet k jejich fyzické ¢i dusevni Gjmé, ale naopak bude mozné efektivné podporovat
vrozené dispozice, radost z pohybu a socialni interakce, vniméni svého téla jako

vyznamné hodnoty, o kterou je potieba se dobfe starat.
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Zavér

Bé&hem analyzy dotaznikili, rozhovorl s rodi¢i a pozorovani déti v rdmci vyzkumu
jsem mimo jiné dosla 1 ke smutnému zjisténi, ze matefska Skola je pro mnohé déti
jedinou a prvni prilezitosti, kde se mohou svobodné rozbéhnout a hybat. Tato jedinecna
zkuSenost z matefské Skoly muze byt v dlouhodobém hledisku vice nez vyznamna
s ohledem na vnitini motivaci ditéte k pohybu a jeho pohybové aktivizaci. Kazdopadné
uz ma dité zkuSenosti dv€, jednu z rodiny a druhou z mateiské Skoly, a vzhledem
k tomu, Ze pani ucitelka z matetské Skoly je pro piedskolni dité povétSinou vyznamnou
autoritou, muze pravé ona na pidé matefské Skoly ovlivnit vztah ditéte k pohybu
1 aktivni cCinnosti a nasledné i ke zdravému zivotnimu stylu s eliminaci
psychopatologického chovani ditéte do budoucnosti.

Zjistila jsem, jak vyrazné se odrazi rodinna vychova na projevu ditéte v matetské
Skole, a cely vyzkum mi poskytl moznost k pochopeni pii¢in problémut fyzického
1 psychického razu nékterych konkrétnich déti ve sledované skupiné. O to vic si

uvédomuji zodpovednost predSkolnich pedagogii a jejich vliv na dalsi vyvoj ditéte.

Béhem vyzkumu jsem také narazila na skutecnost, jak se od sebe mnohdy vyrazné

1isi subjektivni pohledy na dité ze strany rodict a ze strany ucitelky v matetské skole.

Vysledky vyzkumu pro mne byly ovéfenim i nékterych vlastnich mysSlenek
obsazenych v teoretické ¢asti prace, a to s ohledem na roli matky i budouci roli uéitelky
matetské skoly.

7w

Teoretickd Cast prace a také nabidky feSeni problémul ze strany matetské Skoly
v praktické casti prace jsou prevazné vyjadienim mych osobnich nazorti a postoji
Kk jednotlivym tématim s oporou o odbornou literaturu i s ohledem na vychovu
a vzdélavani v rodiné a v matefské Skole a vSe sméfuje k motivaci k pohybu jako

neodmyslitelné soucasti zdravého Zivotniho stylu a zdravého vyvoje kazdého ditéte.

Z celého vyzkumu pro mne vyplyva, Ze nejprve musime pracovat sami na sobé

a udélat zmeénu sami u sebe, a pak miizeme chtit zmény a vysledky po nasich détech.
Zavérem uz bych jen rada konstatovala, Ze moje bakalarska prace je pro mé osobné

dalezitym pilifem pred nastoupenim do praxe ucitelky matetské Skoly a 1 v roli ucitelky

matefské Skoly se budu dal zabyvat vnitini motivaci dne$nich déti k pohybu

v souvislosti s dédiénymi dispozicemi i ve spolupraci s rodi¢i déti.
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Piilohy

1. Dotaznik pro rodice

Zdravy zivotni styl — pohyb- Zivotni rytmus-motivace

Kiestni jméno ditéte

Ma Vase dité néjakou oblibenou osobu, postavu z filmu apod., ktera by napliiovala
funkci Zivotniho vzoru?

e Ano
e Ne
e Nevim

Pokud ano, tak jakou, znate ji?

Pokud ano, €o Na Ni ODAIVUJE?........coviiiiii et

Dbate v rodiné na zdravou vyZivu?

e Ano
e Ne
e N¢kdy

Vadi Vam sloZeni jidelni¢ku v materské S$kole s ohledem na zdravou vyZivu?
e Ano
e Ne
o Neékdy

Chodite radi péSky?

e ANo

e Ne

e N¢kdy

e Jen jeden z nas

Kdy davate prednost automobilu?
e Pii vzdalenosti vétsi nez (prosim doplite)..............ccooeevinnennn..
e Nikdy
e Vidy
e Kdyz opravdu musim (nemoc ditéte, velky nakup apod.)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Chodite s ditétem na vylety?
e Ano
e Ne

Jezdite oba na kole?
¢ Ano
e Ne
e Jen jeden z nés

Jezdi VasSe dité na kole, tiikolce, odrazedle?
e ANo
e Ne

Ma nékdo z Vasi rodiny problém s obezitou?
e Ano
e Ne

Vénujete se oba aktivné sportu?
e Ano
e Ne
e Jen jeden z nas

Vénuje se Vase dité néjakému konkrétnimu sportu mimo MS?
e Ano
e Ne

Pokud ano, tak jaKkému ( POPF. VICE)..........cooiiiiriiiiiieie et

Musite dité motivovat ( slovné, ,,uplatky“...), aby vyvinulo poZadovanou
pohybovou aktivitu?

e Ano
e Ne
e Nckdy

Nechavate dité, aby si samo hralo bez Vasi aktivity, podnétu, vedeni ?
e Ano
e Ne
e Nckdy
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17. Myslite, Ze se VaSe dité takovou hrou uci?
e Ano
e Ne

18. Je Vase dité pri samostatné hie fyzicky aktivni? Vyviji pohybovou aktivitu?

e Ano
e Ne
e Nckdy

19. Je VaSe dité pri hie s jinymi kamarady fyzicky aktivni? Vyviji vétsi pohybovou
aktivitu?

e Ano
e Ne
e Nckdy

20. Hralo si Vase dité do véku ti'i let pouze samo a bez kooperace s jinymi lidmi?
e Ano
e Ne

21. Vnimate oba dobie rytmus ( jste schopni ho propojit spravné s pohybem) ?
(Rytmicka schopnost)
e Ano
e Ne
e Jen jeden z nés

22. Vnimalo VasSe dité rytmus v batolecim obdobi ?

e Ano
e Ne
e Nevim

23. Mélo a ma Vase dité sviij denni rytmus?
e Ano, od narozeni
e Ano, az nyni
e Ne

24. Mate dobrou vytrvalostni schopnost? ( béZecka)
e Ano
e Ne
e Jen jeden z nas
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25.

26.

27.

28.

29.

Mite dobrou reakéni rychlost? ( sprint, volejbal, hokej...

e Ano
e Ne
e Jen jeden z nas

Mate dobrou svalovou vytrvalost?
e Ano
e Ne
e Jen jeden z nas
e Nevime

Mate schopnost velké explozivni (rychlé, prudké) sily?
e Ano
e Ne
e Jen jeden z nas

Mate dobrou schopnost koordinace pohybii?
e Ano
e Ne
e Jen jeden z nas

Pokud ma Vase dité velkou radost, za¢ne vyvijet zvySenou pohybovou aktivitu? (

poskakuje, béha)
e Ano)
e Ne

2. Priloha k détské obezité

Percentilové grafy

o 90-97 percentil — nadvaha
o Nad 97 percentil — obezita

o Pod 25 percentil — snizena hmotnost

o Pod 3 percentil — kriticka hranice — podvyziva (nutnost diagnostiky

zdravotniho stavu ditéte)
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