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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem hry ditéte v predskolnim véku. V teoretické
Casti se prace zamétuje na dit€¢ v predskolnim véku, a to z hlediska jeho vyvoje, a
Skoly a socializaci ditéte v mateiské Skole. Dale charakterizuje vyznam hry a
popisuje rtizné druhy a podoby hry. Hra se také u déti méni v zavislosti na rizném
mentalnim postiZeni, napf. autismu, mentalni retardaci nebo syndromu ADHD. Hra
se hojné vyuziva i jako uc¢inna terapeutickd metoda v praci s détmi. Prakticka Cast se
zaméeiuje na vyzkum hry v domacim prostiedi a v prostiedi matetské Skoly. Na
zaklad¢ pozorovani péti déti pii jejich hie v matetské Skole a nasledném rozhovoru
s matkami téchto déti se sledovalo, jak se hra déti li§i v obou typech tohoto prostiedi.
Hru téchto konkrétnich déti ovlivitovaly i rizné determinanty, a to sourozenecké
seskupeni, ve kterém dité vyristd, vliv televize a pocitacovych her a nastup ditéte do
matefské Skoly. Sourozenecké seskupeni vyrazn€ ovlivnilo vybér herniho partnera u
dité¢te ke hie v matefské Skole, sledovani televize ani pocitacové hry dité nijak
neinspiruje v jeho hie a nastup do mateiské Skoly pozitivné ovlivnil socialni chovani
ditéte, ale pifimy vliv na hru nemél. Z vysledkli vyzkumu vyplyva, ze zména
prostiedi resp. domaciho prostfedi a prostfedi matetské Skoly nemé konkrétné u péti
zkoumanych déti zadny vliv na vybér zptsobu hry, ani na volbu hracek. Z toho lze
usuzovat, ze jakmile si dité néjaky zptisob hry oblibi, nezalezi mu na aktualnim

hernim prostredi.

Kli¢ova slova: Dité v predskolnim véku, hra, domdci prostiedi, matei'ské $kola



Abstract

A thesis deals with the theme of play of children at preschool age. In the theoretical
part, the thesis focuses on the child at preschool age, in terms of its development, and
also describes the most important moment at this age, namely child entering
kindergarten and the socialization of children in kindergarten. It further describes the
importance of play and describes the various types and forms of the game. The
practical part focuses on the research of the game at home and in the kindergarten
environment. Based on the observations of five children during their play at
kindergarten and a subsequent interview with the mothers of these children, the
difference of the children’s play of both type of environments was observed. The
game of these particular children affected various determinants; namely sibling
groups in which the child grows, the influence of television and computer games and
a child entering kindergarten. Sibling groups significantly influenced the selection of
a child’s playing partner in kindergarten, neither watching television nor computer
games really inspired a child in his game; however the entry into kindergarten has a
positive effect on the social behaviour of the child, but didn’t have a direct impact on
the game. The research results show that the change of environment, respectively the
home and kindergarten environment for the five investigated children does not have
influence on the choice of mode of play, or the choice of toys. This suggests that
once a child starts to prefer a style of play, it doesnt care about the playing

enviroment.
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1. Uvod

Hra je dalezitou soucasti Zivota kazdého jedince. Provazi ho od nejutlejSiho
détstvi a v riznych podobach az do jeho smrti. Hra slouzi k riznym tucelim
v zavislosti na véku ¢loveka. Prostifednictvim her se dit€¢ uci a poznava okolni svét
predevsim pomoci své fantazie v bezpeci pied realitou.

Predskolni veék je obdobi, kdy dit¢ zpravidla vstupuje do svéta plného
socialnich interakci. Do této doby bylo v kontaktu s omezenym poctem rodinnych
ptislusnikti, ktefi v ur¢ité mife plnili jeho pfani a pfizplisobovali se mu. V dobé
kolem tietiho roku vétSina déti nastupuje do matetské Skoly a ptfichdzi do jemu zcela
nového a neznamého prostedi a musi se naucit travit ¢as s ostatnimi vrstevniky. Déti
pred nastupem do matetské Skoly travi vétsinu dne pouze se svou matkou, se kterou
maji pevné vytvoieny a davérny vztah. V mateiské Skole se dité najednou dostava do
kolektivu vétsiho poctu svych vrstevniki, na které neni viibec zvyklé. DéEti se musi
naucit mezi sebou komunikovat. Kazdé dité se také musi naucit a pochopit, ze jeho
zajmy a prani nejsou vyjimecné, jak na to bylo doposud zvyklé a musi se délit a brat
ohledy na i ostatni déti.

Hra pomaha ditéti zapojovat se do spolecnosti prostfednictvim socialnich her,
které je nutno hrat spole¢né s vrstevniky a uc¢i se tak kooperaci a spolupraci
Vv kolektivu a hra umoznuje ditéti uvédomovat si a hrat své prvni socidlni role.
Naopak individualni hra umoziuje ditéti ucit se hrat si samo a travit néjaky cas jen
samo se sebou aniZ by to v ném vyvoléavalo uzkost a mohlo plné vyuzivat a rozvijet
svou fantazii. Déle hra slouzi ditéti ke zlepSeni koordinace a motorickych
dovednosti, vyvoji tvofivych dovednosti a ¢aste¢né také ke zlepsSeni a zkvalitnéni
pozornosti a soustiedéni. Fantazie dava ditéti moZnost prozit si nékteré situace a
naucit se tak porozumét situacim v jeho redlném Zivoté, které jesté neni schopno
adekvatné chapat. Z tohoto diivodu malé déti maji tolik rady pohadky. Jednoduché a
ditéti dobfe srozumitelné piib&éhy jim pomahaji chapat slozity realny svét okolo nich.

Mnoha jedinciim pietrvava rozvinuta fantazie i v dospélosti a mnoho z nich
svou pifedstavivost vyuziva v umélecké tvorbé a tim vytvafi pro ostatni prostfedky
k traveni volného Casu. V dospélosti se hra objevuje ne v jiz tak specifické podobé
jako u déti presto provazi jedince i v jeho pozdé&jSich letech. Mnoho otcti si s novymi
hrackami svych déti vyhraji vice nez jejich potomci a pfevaznou vétSinu uzivateli

pocitacovych her tvofi adolescenti a dospéli jedinci. Literatura, divadelni hry a i



filmova a televizni tvorba umoznuje cloveéku prozivat a poznavat rtizné piibéhy a
,»hrat si“ tak se svymi pfedstavami.

Transakéni analyza se zabyva spoleCenskym stykem a tim, podle jakych
vzorci se lidé ve spoleCnosti chovaji. Jeji zakladatel, Eric Berne se domniva, ze
kazdy ¢lovek ve svém Zzivoté hraje rizné spolecenské hry, prostfednictvim kterych se
snazi dosdhnout svého cile. ,,Hra je souvisly sled druhotnych doplitkovych transakci,
jez sméruji k jasn¢ definovanému, predem znamému vysledku. Dé se vyjadrit jako
obménujici se soustava Casto opakovanych, zdanlivé racionélnich transakci se
skrytou motivaci; anebo popularnéji jako ftada tahii s riznymi léCkami nebo

fintami .

! Berne, E. (2011). Jak si lidé hraji. Praha: Portal., str. 53



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Dité v predskolnim véku

2.1.1 Vyvoj ditéte

Nejcastéji se jako predSkolni veék ditéte oznacuje vék mezi tfetim a Sestym
rokem. Dité¢ se v predeslém obdobi naucilo chodit a pohybovat se po zplsobu
dospélych. V predskolnim véku jiz chodi i béha po roviné stejné¢ dobie jako po
nerovném terénu, pada jen velmi ziidka, chodi do schodl i ze schodi bez drzeni.
V tomto obdobi jsou zmény méné napadné, nebot’ se jiz netykaji tolik kritickych
lidskych dovednosti. Pfesto jsou to zmény velmi vyznamné, nebot’ siln€ ovliviiuji
misto, které zaujme ve spoleCenstvi vrstevnikii svou pohybovou obratnosti ve hrach,
a jsou podstatné 1 pro dalsi vyvoj sobé&stacnosti ditste.? Dits se jiz dokdze samostatné
pohybovat a chodit, ale jeho motoricky vyvoj se musi stale zdokonalovat a
pfedevs§im vyvoj jemné motoriky dosahuje nejvétsich pokrok praveé v tomto obdobi.
Pro dit¢ je zasadni zdokonalovat koordinaci vizudlni percepce a motorickych
dovednosti, které jsou predpokladem k dobré zrucnosti ditéte, ale také vyrazny
ptedpoklad ke zdarnému néacviku psani v pozdéj$im obdobi.

Dité se okolo tfetiho roku dostdva do obdobi vzdoru, které se vyznacuje tim,
ze dit¢ zacind sebe samo chapat jako osobnost. Dit¢ je schopno délat néco samo.
Samo se najist, obléci a snazi se tyto své noveé nabyté schopnosti uplatnit za kazdou
cenu. Rodice se pak musi vyzbrojit velkou trpélivosti a dit¢ v jeho pokusech
podporovat. Za¢nou sebe samotné oznadovat jako JA, za&inaji si plné uvédomovat
vyznam svého jména.

Vyrazného vyvojového pokroku dit¢ dosahuje v oblasti verbalniho projevu.

wevr

vvvvvv

ditéte naslouchat feCovym projeviim ostatnich, vydrzi déle poslouchat vypraveéné
pohadky a piibéhy. Kolem patého roku se fe¢ ditéte zdokonaluje natolik, Ze pied
nastupem do zakladni Skoly zpravidla vymizi détska patlavost feci. Dité je schopno
zapamatovat si rizné krat$i basnicky a fikadla a dokdze v urcité mife pracovat
s intonaci a dal$imi priivodnimi jevy feci. ,,Po ¢tvrtém roce véku se slovni zésoba uz

spontanné zvétSuje, rozsifuje se oblast zajmu. Dité sluSn€ a vétSinou 1 rado kresli, ma

? Langmeier, J., & Krej&itova, D. (2008). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada.
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z4jem o basnicky a pisnicky. Ma také dobrou mechanickou pamét, snadno se uci
zpaméti, ma zalibu vrymech a rytmu. Malokdy ale recituje basnicku tzv.
S pfednesem. VétSinou si ji rytmizuje, nékdy ji 1 doprovazi tleskanim, poskakovanim.
V moderni tvorbé pro déti se dost Casto stava, Ze rym nebo rytmus basni¢ky neni
zcela pravidelny. Dité si proto spontanné slovo vymeéni za jiné, které do rymu Iépe
zapada, a je mu jedno, Ze smysl textu ponékud utrpél. Stejné si vylepsi i rytmus tak,
aby byl zcela pravidelny. Leckdy také rytmizuje a verSuje na ndhodné zaslechnuta
slova.«®

Piaget obdobi zhruba ptedskolniho véku oznacuje jako predoperacni stadium
mysleni. Dité se dostava do Grovné nazorového mysleni, kolem ¢tvrtého roku za¢ina
uvazovat v pojmech a usuzovani ditéte je zavislé na tom, co si pfedstavuje nebo na
tom co vnima. Podle Piageta je dit¢ ve svych tsudcich vdzano na nézor. Dité, ale
neni schopno myslet zcela logicky — mysleni tedy nepostupuje podle logickych
operaci — je prelogické, piedoperacni.*

Ptiblizné od dvou do 6 - 7 let zadind dit¢ aktivné rozvijet mentélni
reprezentace zapoc€até na konci senzomotorické faze. Podle Piageta néstup
reprezentaéniho mysleni béhem ptedoperacni faze piipravuje cestu pro nasledujici
rozvoj logického mySleni béhem stadia konkrétnich operaci. S reprezenta¢nim
mySlenim pfichdzi verbalni komunikace. Komunikace je nicméné pievazné
egocentricka. Mize se zdat, ze konverzace neni viibec koherentni. Déti fikaji, co jim
pfijde na mysl, z velké ¢asti bez ohledu na to, co tekl kdokoli jiny. Ale jak se déti
vyvijeji, berou pii vytvareni vlastnich komentaitt a odpovédi postupné stale vice
Vv potaz to, co povidaji ostatni.’

Déti v predSkolnim v€ku maji velice rozvinutou fantazii. Nedé€la jim potiZe si
néco vymyslet a predstavovat. To v§ak neznamend, Ze by neméli pojem o realité, a ze
nedokazou rozlisit realitu od toho, co si svou fantazii vytvorily. Presto je fantazie
ditéte pln¢€ rozvinutd a odrazi se 1 v jeho mysSleni. Déti nezivé véci polidstuji —

antropomorfické mysleni, méni fakta podle svého pfani — magické mysleni, apod.6

® Kutalkova, D. (2010). Vyvoj détské reci krok za krokem. Praha: Grada., str. 16
* Piaget, J., & Inhelderova, B. (2010). Psychologie ditéte. Praha: Portal.
® Sternberg, R. J. (2002). Kognitivni psychologie. Praha: Portal.

® Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2008). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada.
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2.1.2 Socializace ditéte v MS

Socializace je osvojovani si zpisobl chovani a seznamovani se s kulturnim
prostfedim, osvojeni si spolecenskych norem, plné ptizptisobeni se spoleCenskému
Zivotu.’ Kazdy jedinec zije ve spoleCnosti a je jeji soucasti. Aby vSak mohl ve
spolecnosti adekvatné fungovat, musi projit slozitym procesem socializace, ktery
probihd po cely zivot. Pokazd¢, kdyz se ¢lovek ocitne v novém socialnim prostredi,
musi se naucit veskera pravidla a to, jak v ném zit. Proto je ¢lovék neustale vystaven
potiebé prizplisobovat se spoleCenskym normam a pravidlam.

Prvni zkuSenosti se socializaci ziskava dit€ ve své roding. Podle Nakone¢ného
se zaklady vytvareji v ramci tak zvané primarni socializace, uskutecniujici se u ditéte
od jeho raného détstvi vrodiné v procesu rodinné vychovy, kterda je soucasné
medidtorem vlivu dané kultury; cilem rodinné vychovy je totiz uvést dit¢ do
ptislusného kulturniho prostiedi, naucit je orientaci v tomto prostifedi plném symboli
a spoletenskych standardé.® Dit¢ od rodi¢i prejima hodnoty a normy a tyto
spoleCenské normy a z Casti i vzorce chovani pienasi i do kontaktu s Sir§im socialnim
prostfedim. Vychova v rodiné ma proto silny a nezastupitelny vliv na zptisob chovani
a na hodnotovou orientaci ditéte. Kolem tfetiho roku se pozornost ditéte zacina vice
orientovat na vztahy s vrstevniky a za¢ina vice vyhledavat kontakt s nimi. Pfesto
maji na n¢j stale zasadni vliv rodinni pfislusnici. S rozvojem fteci se také zlepSuje
komunikace ditéte s okolim. V batolecim véku jsou vétSinou rodi¢e zvykli a rozumi
vyraziim svého ditéte, ale $irsi okoli zpravidla nechépe, co mé dit¢ na mysli. Jakmile
se dit¢ dostane Castéji mezi osoby, které netvoii jeho rodinu, nuti ho to vice se snazit
vylepSovat své komunikacni dovednosti, coz vyrazné piispiva k lepsi socializaci a
zaclenéni se do dané spolecnosti.

Vyraznou udalosti v Zivoté ditéte, ale i celé jeho rodiny, je vstup do mateiské
Skoly, ktery zpravidla nastava kolem tfetiho roku véku ditéte. V tomto véku ma jiz
osvojené zakladni hygienické navyky a je také vice samostatné. Dokaze travit Cas se
svymi vrstevniky a hrat si s nimi a mélo by zvladat i kontakt s cizimi dospélymi
osobami, vtomto piipadé ucitelkami a ostatnimi pracovniky mateiské Skoly. Ve
skolce se dité uci jak se chovat v kolektivu s ostatnimi détmi, ze ve skolce funguji

n¢jaka pravidla, jak se chovat pii jidle, na prochazce, nebo Ze si déti nesmi navzajem

" Vyrost, J., & Slaménik, 1. (2008). Socidlni psychologie. Praha: Grada.

8 Nakonecny, M. (2009). Socidlni psychologie. Praha: Academia.
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ublizovat. ,,Dité stale vice rozsifuje sviij pohled do spoleCensky uznavanych norem,
orientuje se v o¢ekavaném chovani a také chape, ze pro vSechny plati za prohiesky
proti pravidlim urcité sankce. Pro nds to mohou myt samoziejmosti, napt. Ze je
nékam vstup zakézan, jinde musime pockat, az na nas dojde fada nebo si musime
sednout na misto, kter¢ mame na svém listku, a nemizeme vykiikovat a rusit ostatni,
a to plati jak pro dosp€lé, tak pro déti. Cely tento proces vrustdni do spolecnosti,
spolu s vyjadfovanim potieb a zajmu, orientace v rolich muze a Zeny i v nékterych
profesich, akceptace rGznych autorit je procesem socializace, jakozto zaClenovani
ditéte do lidské spolecnosti prostfednictvim napodoby a identifikace s riznymi vzory
lidského jednani.“® Mimo tato oficialni pravidla, ktera vétinou pfichazeji k ditéti od
autorit a jsou n¢jak hliddna a kontrolovéna, se musi dité naucit také to, jak
komunikovat se svymi vrstevniky. V pfedSkolnim obdobi nemaji vrstevnici na dité
tak velky vliv, jako budou mit v pozdé¢jsim véku. Dité je stile nejvice ovliviiovano
autoritami a to hlavn¢ rodici. Pfesto travi se svymi kamarady ve Skolce plno hodin a
musi umét se dohodnout a spolupracovat. Mezi 3 — 6 rokem se u déti jesté tolik
neobjevuji hluboké a pevné pratelské vztahy, a proto si déti dokazou hrat prakticky
s kymkoliv v kolektivu. V piedskolnim v€ku ani nevznikaji mezi détmi zavazné
k vyfeSeni autorité, v mateiské Skole pani ucitelce, popiipadé rodi¢im. ,,Vztahy
ditéte s vrstevniky jsou specifické svym horizontdlnim charakterem, rovnosti
postaveni, sdilenim stejné kolektivni zkuSenosti a shodnym stupném vyvoje.
ZkuSenost ze vztahl s vrstevniky tvofi se zkuSenosti zvztahti k dospélym
komplementarni zkuSenosti, které obohacuji vyvoj ditéte. Specifika vrstevnickych
vztahti nuti dit¢ prekracovat dosaZenou urovenl vyvoje, experimentovat, ukdzat

iniciativu, nezavislost a schopnost kooperovat.“10

® Kot'atkova, S. (2008). Dité a mateiskd Skola. Praha: Grada., str. 59

% Hoskovcova, S. (2006). Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha: Grada., str. 31
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2.2 Hra

Hra je jedna ze zakladnich lidskych ¢innosti. U ditéte je to smyslova ¢innost
motivovana piedevSim prozitky. Hra je provazend pocity napéti a radosti, ma

.. ; 1o . . v ’ 11
pozitivni disledky pro relaxaci, reakci a na duSevni zdravi.

2.2.1 Hra zvirat

Hra a hrani si neni ¢innost specificky lidska. Hraji si vSichni savci 1 ptaci a
nékteré ¢innosti ryb a plazi se daji také oznadovat za jakési primitivni hry. Clovéku
hry mlad’at savcl bylo zaméfeno mnoho vyzkumu a ¢ast oboru etologie se zabyva
pravé touto oblasti chovani zvitat. Napiiklad vyzkum z University v Lethbridge
v Kanad¢ a Monashské University v Australii byl zamétfeny na zjisténi, zda velikost
mozku u savcl ovlivituje Cetnost hravého chovéani. Ve vyzkumu nejprve pozorovali
patnact fadt savct a vysledky prokéazaly zavislost Cetnosti vyskytu hravého chovani
s velikosti mozku. Autofi tvrdi, Ze srovndni mezi faddy savci odhalilo jisty
signifikantni vztah mezi hrou a velkosti mozku. To znamend, Ze fady savcu, které
obsahuji druhy s vétsi velikosti mozku maji také druhy, které si vice hraji.*? PH
podrobnéjsim pozorovani (riznych druhti u tii vybranych tadt savcl) — vaénatc,
hlodavct a priméth vSak vysledky signifikantni nebyly. Tento vyzkum potvrzuje, ze
tomto pripadé vysvétlované vétsi mozkovou kapacitou a celkovou velikosti mozku),
jsou nuceni se jako mlad’ata mnohem vice ucit, jak se nejlépe pfizpisobit Zivotnim
podminkam a jak pieZit a u mlad’at je nejlepSim zplisobem jak se ucit prave hra.

Hra a hravé chovani uzce souvisi s procesem uceni u daného jedince. Jedinec
se pomoci hry uci poznavat své okoli, socialni prostiedi, ale také své vlastni
motorické schopnosti a dovednosti. Hra je do urcité miry soucasti exploracniho
chovani, pfi kterém mladé objevuje a pozndva své prostiedi, ve kterém vyristd a
umoznuje mu poznavat nové predméty a skuteCnosti. Vztahem mezi hrou a

zvidavym (explora¢nim) chovanim se zabyval zakladatel moderni etologie Konrad

" Hartl, P., & Hatrlové, H. (2004). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
12 |waniuk, A. N., Pellis, S. M., & Nelson, J. E. (March 2001). Do Big-Brained Animals Play

More: Comparative Analyses of Play and Relative Brain Size in Mammals. Jurnal of
Comparative Psychology, stranky 26- 41.
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Lorenz. ,Jasny rozdil mezi hrou a explorativnim chovanim existuje ovSem jen
Vv jejich ucelné funkcnosti. Funkci zvédavosti je ucinit predméty a situace v prostiedi
znamymi. Funkce hry spociva v jejim Gzkém sepéti s ovladnutim urc¢itych pohybi.
Hra je z nejvétsi ¢asti motivovana funkéni slasti, a pravé tim vede Casto k tvofivé
produkci novych a Casto velice elegantnich zplsobi pohybu.“13 Zvidavé chovani
umoznuje rozvoj hravého chovani, ale i opacné hra napomaha k exploraci nového a
neznadmého prosttedi a jsou spolu navzdjem spjaté a vzajemné se ovliviuji.
Explorativni chovani je mozné pouze v situacich, kdy mlad¢ neni nijak ohrozeno, a
proto si muze hrat a ucit se v relativnim bezpeci (a Vv piipadé savcu i pod dozorem
své matky), aby se mohlo naucit a procvicit si své chovani pro ptipad nebezpedi.
Hravé chovani se neobjevuje v piimém ohrozeni mladéte, (napf. ohrozeni
predatorem), pii obdobich sucha, nedostatku potravy nebo opusténi mladéte matkou.
Zpisoby hry se Casto 1isi podle druhu zvifete a podle zptisobu chovani. Pro
kopytniky, kteti ¢asto zaujimaji misto lovené kofisti je Zivotné¢ dilezitym obranym
chovanim uték. Mlad’ata kopytniki se musi velice brzy naucit co nejrychleji utéct
pfed predatorem, a proto se mladata rodi relativné vyvinuta a jiz po nékolika
hodinéch jsou schopna sama chodit. Je to jediny zptsob jak na otevienych pastvinach
prezit. U mlad’at kopytnikll se velice Casto objevuje hra, kterd posiluje motorické
schopnosti. Mlad’ata se tak velice Casto navzajem honi a velice ¢asto hra prechazi
V nacvik boje, kterym si v dospé€losti samci upeviiuji své misto v hierarchii stada. U
mlad’at Selem se nejvice objevuji hry, které se podobaji lovu kofisti u dospélych.
Mléad’ata si tak procviCuji a zdokonaluji senzo-motorické dovednosti potiebné
k uspésnému uloveni kofisti. Budouci predatofi si tak uméni lovu nejcastéji
procvicuji simulovanim boje se svymi vrstevniky, ktery ov§em nema za ukol ublizit
protivnikovi a mlad’ata se navzajem nijak nezranuji. ,,Hra se mulze aktivovat jen
V uvolnéném poli, vzhledem k prolinani jednotlivych prvki herniho chovéni nejsou
dikazy o jeji vlastni motivaci uvazuje se spiSe jen o herni apetenci. U Zivocicht
S intenzivnimi hrami se vSak vyvinuly zvlastni signaly, naptiklad hravy oblicej, ktery
ostatnim ucastniklim jasn¢ signalizuje, ze prvky bojového agresivniho charakteru
nejsou minéna vazng.“ Selmy také velice Casto pouZivaji ke svym hram riizné

pfedméty. Sténata utoci, lovi a trhaji rizné vétve a kusy dieva, kot'ata se uci ¢ihat a

B Lorenz, K. (1993). Ziklady etologie. Praha: Academia.

“ Veselovsky, Z. (2005). Etologie. Praha: Academia.
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uto¢i na cokoliv, co i jenom vzdalen¢ pfipomina jejich pfirozenou kofist. Dospélé
kocky také nosi svym mlad’atiim ulovené a oslabené mysi nebo jiné malé hlodavce a
kot’ata si s nimi hraji a u¢i se na nich a procvicuji své lovecké dovednosti.

U savci, ktefi cely zivot ziji ve stadech nebo ve smeckach je dilezité¢ vyznat
se ve slozitych vztazich a hierarchii mezi jednotlivymi ¢leny. U takto Zijicich zvirat
se velice Casto objevuje socialni hra. Mlad’ata se uc¢i komunikaci s ostatnimi ¢leny
smecky nebo stada a je pro n¢ velice dilezitd hra spole¢né se svymi vrstevniky anebo
i s dospélymi jedinci. V utlém véku si mlad’ata hraji pouze se svou matkou popiipadé
se svymi stejn¢ starymi sourozenci. Velice Casto tak byva inicidtorem hry praveé
matka. Napiiklad samice psovitych Selem v dob¢, kdy se jejich mlad’ata zaCinaji vice
pohybovat a méli by se zacit ucit chodit, Si zacinaji se $ténaty hrat, jemné do nich
strkaji a snaZzi se je tak pfimét k pohybu. Postupné jak mlédd’ata rostou, se hra zacina
orientovat i na ostatni ¢leny stada (popt. smecky). Naptiklad u koni hra s matkou,
ktera obsahuje Stipani a kousani riznych ¢asti mat€ina téla zaujima misto prvni dny
zivota. Hiibata také berou do ust predméty jako seno vétve a travu, 1 kdyz jesté
nepiijimaji pevnou stravu, ani nejsou schopny se ve stoje past. Zmény se ale objevuji
velice rychle. Po par tydnech se lokomo¢ni hra rozsiii na vétsi vzdalenosti a také pti
oddéleni hiibéte od matky. Socialni hry s matkou ubyva, jakmile si ostatni hiibata

TR 1
za&inaji hrat spolu.’

2.2.2 Hra u ¢lovéka

Béhem vyvoje ditéte se objevuji rizné druhy a podoby hry. Kazdy typ hry ma
n¢jakou funkci a pln€ odpovidd vyvojovému stupni ditéte. ,,Hra velmi souvisi
srozvojem motoriky, ale téZ srozvojem kognitivnich struktur. Jeji pestrost,
spontannost, zapojeni ditéte, soustfedéni na ni zavisi na mnoha (¢initelich
pfedchoziho 1 aktualniho vyvoje. Na vztazich a atmosféfe v rodiné, na dostatku Casu,
kdy si muze dit¢ hrat, na hernich , kamaradech®, kterymi mohou byt vrstevnici,

zvitata &i jen skupina plySovych hragek.«°

1> Burghardt, G. M. (2005). The Genesis of Animal Play: Testing the Limits. Cambridge: MIT
Press.

18 Sulova, L. (2010). Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum., str 76
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Pohybové hry

K rozvoji hrubé motoriky pomaha pohybova hra. Tento zplisob hry se
objevuje jako prvni a to jiz v kojeneckém véku. Jakmile dité zjisti, ze svou vili mize
ovladat koncetiny, zacne S nim vice pohybovat a hrat si s nimi. Kojenci maji jako své
nejoblibenéjsi hracky ty, které maji vyrazné rysy, které stimuluji jejich smyslové
organy. Takto malé dit¢ je po dlouhou dobu zaujaté predméty, které vydavaji
vyraznéj$i zvuky, maji vyrazné barvy, jsou mekké na dotek, ale davaji prednost i
predmétiim, které jsou v pohybu. I takto malé dité¢ dokaze byt fascinované televizi a
jiz v tomto veéku preferuji ur€ity druh hudby. Jak dité roste a vyviji se, vyviji se i jeho
hrubd a jemnd motorika. Po prvnim roce zivota, kdy jiz dité zvladad dobie 1ézt a
zacina se ucit chodit, je pohybova hra nejcastéjsi a dité se pfi ni U¢i ovladat své télo a

24

pohybové tkoly. Dité jiz od narozeni mé nepodminéné reflexy, které mu pomahaji
prezit a jednim z nich je také uchopovy reflex, ktery ovSem neslouzi k slozitéjsi
manipulaci s predméty, a proto se dité musi naucit i tuto dovednost. K tomuto ucelu
slouzi hracky, které umoziuji ditéti senzo-motoricky rozvoj, napt. rizné skladacky a
stavebnice, které dité nuti vnimat tvary a velikost jednotlivych ¢asti a spojovat je.
Krozvoji jemné motoriky asi nejlépe pomaha kresleni, které je u déti velice
oblibené. Tato tvofiva €innost rozviji nejen détskou predstavivost, ale slouzi také
Kk nacviku spravného drzeni tuzky. Déti, které si rady a Casto kresli, nemaji zpravidla
pozdéji ve Skolnim véku velké problémy se spravnym uchopem psacich potieb.

Konstrukéni hra

Konstrukéni hry jsou takové hry, kdy dit¢ sestavuje z dilkd néjaké celistvé
dilo. Ve hréch dité stavi bud'to podle piedlohy naptiklad puzzle a podobné skladacky
nebo se nechava vést svou predstavivosti. Stavebnice nebo rizné kostky slouzi ditéti
k sestavovani velkého mnozstvi riznych piedméti, které ke své hie zrovna
potiebuje. Konstrukéni hry sméfuji k vyhotoveni néjakého konkrétniho vytvoru,
jehoz vznik zce souvisi s trovni schopnosti ditéte vnimat vysledek své &innosti.*”

Fantazijni hry a hry na role

Predstavy a fantazie jsou mentdlni procesy, které vznikaji na zakladé¢
predeslych zkuSenosti, prozitych udalosti a citovych zazitkl. Fantazie je takovy d¢j,

pii kterém muizeme subjektivné se svymi pamétnimi piedstavami volné manipulovat

" Kotatkova, S. (2005). Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada.
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a ménit je. Dobra predstavivost je piedpokladem pro tvlir¢i schopnost. V ptedstavach
muze ¢lovek upravovat a vytvaret zcela nové skutecnosti a mentalni reprezentace a
muze tak vytvaret zcela nové a originalni zptisoby feSeni nckterych situaci. Dalsi
dalezitou funkci pfedstav a fantazie je vytvareni alternativy k redlnému zivotu a
realnym situacim. Clovék tak ma moZnost predstavovat si a upravovat své skutené
prozité zazitky, které se pak pozménéné fantazii jevi lepsi, nez ve skutecnosti jsou.
Kazdy se tak miize lépe vyrovnavat s obtiznymi redlnymi situacemi a frustraci.
Mnoho lidi s velice rozvinutou piedstavivosti vSak mtize byt ohrozeno piiliSnym
soustiedénim se na své vymyslené a upravené fantazie a ztraci tak kontakt s realitou.
Pro osoby s uméleckymi sklony je zékladnim piedpokladem umét pracovat se svou
fantazii a vytvaret tak dila atraktivni pro ostatni. ,, Fantazii lze téZko odlisit od
uméleckého mysleni. Oboji jsou regulovany ukolem tj. vyfeSit dany problém,
vytvotit umélecky artefakt, jenz by ztélesnioval a byl schopen komunikovat urcity
esteticky prozitek. Um¢élec totiz transformuje, pfetvari vychozi material na konecny
produkt, tj. fesi problém, ktery je ovSem nejasné vymezen a témét vzdy ma vice
feSeni. Podstatné je, Ze tvorba umeéleckého artefaktu je zvlastnim ptipadem feSeni
problému.“18

Pro hru déti je zdkladnim ptfedpokladem rozvinutd fantazie. Zpravidla Zadna
hra déti se neobejde bez zapojeni fantazie a piedstavivosti, jelikoz dité si Casto
schopné dodrZzovat urcend pravidla hry bez dohledu dospélych a nejsou ani
emociondlné piipravené na neuspéch v takovéto hie. Dodrzovani pravidel hry je
naro¢né na regulaci chovani ditéte a regulaci reakci na netispéch. Takto malé déti
jesté nejsou na takovéto naroky plné pfipravené, a proto si velice ¢asto pozménuji
nebo vytvareji uplné nova pravidla hry tak, jak to vyhovuje jim.

Své piedstavivosti predSkolni déti vyuZzivaji témét pifi kazdém typu hry.
,Predstirani a vymysleni si se rozvijeji od doby, kdy dité naptiklad pije z prazdného
Salku pro panenky, chytd neexistujici balonky, koupe a krmi panenky, predstira, Ze je
koc¢ka nebo mlékat, kupuje kolace z tvrdého papiru a pouziva kaminky jako penize
V obchodé, kterym je obraceny koSik na pradlo. Vyvoj postupuje od obcasnych

nahodnych vymysli k integrovanému a vniting dislednému predstirani.«*® Hra na

18 Kulka, J. (2008). Psychologie uméni. Praha: Grada., str. 81

9 Millar, S. (1978). Psychologie hry. Praha: Panorama., str. 165
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role je typ hry, u kterého dit¢ hojné vyuziva svou fantazii. Malé déti jsou velice
vnimavé k tomu, co se Vjejich okoli déje. Z mnozstvi informaci, které k nému
ptichazi, jest¢ nedokaze tak dokonale filtrovat podstatné od téch nepodstatnych.
Z tohoto diivodu déti pred nastupem do zakladni Skoly nedokazou udrzet pozornost
delsi dobu a plno okolnich vjemt je vyruSuje. Déti si vSak dokézou vsimat a
pfisuzovat dulezitost i pro dospélého naprosto banalnim situacim a skutecnostem.
Toho déti hojné vyuzivaji ve hfe na socialni role, do kterych promitaji skutecnosti,
které vypozorovaly ve svém okoli a poté je modifikuji podle své fantazie. Uplatituje
se zde i1 uceni napodobou, kdy dit¢ v roli napodobuje chovani svych rodict.
Napftiklad dévcatko, které Casto slychava maminku, kteréd je nespokojena a stézuje si
na starosti s domacnosti a Casto si neuvédomuje, ze ji jeji dcera vnima, pak Casto ve
své hie ,na maminku®“ reprodukuje vyroky své matky. Déti také napodobuji a
modifikuji ur€ité vzorce chovani, které piislusi n&jaké profesi. Dé&ti napiiklad
napodobuji chovani, které prisuzuji roli prodavacky, policisty, vojaka, ale také Casto
napodobuji chovani zvirat.

Socialni hra

K tomu, aby si dit€¢ dokazalo hrat spolecné¢ se svymi vrstevniky, musi
kognitivné a socidln€ dozrat. Jakmile se dité nauci chodit, zvétSuje se 1 jeho prostor
pro exploraci a také pro hru. V batolecim véku nema jesté dit€¢ povédomi o sobé
sama a nechéape svoji osobu jako samostatnou bytost. Stale si vynucuje pozornost
matky a potiebuje ji k bezpe¢nému objevovani okolniho svéta. Exploracni chovani
ditéte se objevuje, kdyz ma na blizku svou matku a ma tak pocit bezpeci. Batole jesté
neni natolik vyzralé, aby dokazalo travit ¢as pouze samo se sebou, a nedokaze si
jesté hrat samo, aniZ by nebyla pfitomna alespon fyzicky jeho matka. Takto malé dité
neni ani dostate¢né socidlné vyzralé na to, aby si mohlo zi€astnéné hrat s vrstevniky
a pii hte kooperovalo s ostatnimi.

Kolem tfetiho roku prochazi dité dillezitou psychickou zménou, kdy si zacne
plné¢ uvédomovat samo sebe, coz je dulezity ptredpoklad k tomu, aby mohlo
adekvatné fungovat ve spolecnosti. Zhruba v této dob¢ dité nastupuje do matefské
Skoly. Dité je jiz emociondln€ i komunikativné pfipravené na to, aby travilo Cas
S ostatnimi détmi a zacalo se ucit prosocidlnimu chovani a vstupuje do prvnich mimo

rodinnych interakci s vrstevniky. U mladSich déti se Casto objevuje paralelni hra.
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Dité je sice ve spolecnosti ostatnich déti, ale jen zfidka se zapojuje do volné hry
s ostatnimi. Skupinka déti se tak hraje vedle sebe, ale kazdy ma svou vlastni ¢innost.
V prvnim roce dochdzky do Skolky déti prozivaji odlouceni od rodicli Casto velice
emotivné a na zménu ve svém zivote si dlouho zvykaji.

Starsi predskolni déti se postupné uci spolupracovat s vrstevniky a jejich hra
zaCina byt ¢im dal vice spole¢na. Déti aktivné vyhledavaji spolecnost svych
kamaradi, do Skolky se tési a prevaznou vétSinu ¢asu travi spolecnou hrou. K tomu,
aby se mohla u déti socialni hra dobfe vyvijet, si musi osvojit pravidla, ktera pribéh
takovéto hry umoznuji. Déti se musi naucit délit se o své hracky, neublizovat si,
komunikovat spolu, umét si dostatecné naslouchat apod. Ve skupinové hie se déti uci
dovednostem, které jsou velice dualezité pro zivot ve spoleCnosti, které bude
uplatiiovat po cely Zivot. StarSi déti jiz maji pln€ rozvinuté komunikacni kompetence
a jsou schopné verbalizovat své mySlenky, coz umoznuje dobré fungovani pfi
spole¢né hie. Déti ¢asto své ¢innosti nahlas komentuji a maji potfebu sdilet s okolim
to, co prave délaji. Socidlni hra se asi nejvice objevuje u hry na role, kdy si skupinka
déti vytvari herni prostfedi a kazdy v této hie hraje svou urcenou roli. ,,I kdyz je
vV tomto typu her silny individudlni potencial, déti se po 5. roce dokdzi o fiktivni
roviné nadmétu domlouvat, pozorné si naslouchat, nez kdyz jde o b&zna témata. Je
Vv nich prostor pro ,,nekonecné* doplnovani akci, protoze je toho vice dovoleno,
jestlize nejsou omezeny realitou. To je dal$i divod, pro¢ byvaji tyto hry silné
prozivany jak individudlné, tak skupinové a déti se dokéazi do fiktivnich ndmétt delsi
dobu vracet, coz jim na jedné strané pifinasi Stastny pocit vyjimecnosti (spojuje j
hrani na néco, v ¢em se ostatni nevyznaji) a na druhé stran¢ mohou dale rozvijet a

13

doplitovat to, co v minulé hie jesté nevymyslely.“?® Tento typ hry je pravddpodobné

24

2.2.3 Hra predskolniho ditéte

V predskolnim obdobi se u ditéte objevuji asi nejrozmanitéjsi zpisoby hry.
Dité ma na hru dostatek casu, jesté neni zatizeno ukoly a povinnostmi spojenymi se
Skolni dochazkou. V matetské Skole ma dit¢ dostatek prostoru a ¢asu pro rozvijeni
hernich Cinnosti. Na druhou stranu je dostatecné kognitivné a socialné vyspélé

k tomu, aby bylo schopno vymyslet plno riznych a rizné propracovanych her. Ve

20 Kotatkova, S. (2005). Hry v mateiské skole v teorii a praxi. Praha: Grada., str 39.
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star§im piedSkolnim véku déti pfevaznou vétsSinu Casu travi u her, u kterych spolu
museji komunikovat a domlouvat se na priabéhu a pravidlech. Jiz v tomto véku se
nékteré déti mohou projevovat vice dominantné a iniciativné v prosazovani svych
pravidel a scénaru hry, a naopak nékteré¢ déti vice pfizplisobivé v pfijimani pribchu
hry.

U déti predskolniho veéku jsou velice oblibené pohybové hry, rady béhaji a
skékaji a jsou u nich i velice oblibené rtizné prolézacky. Malé dité si i na obycejné
chodniku, kde nejsou pro néj zadné piekazky, které by mohlo zdolavat. V mateiské
Skole travi dité ¢as prevazné volnou hrou. V té se nejvice objevuje hra na role. Kazda
Skolka je vétSinou vybavena hrackami a sestavami, které tuto hru umoziuji.
Predskolni dité si jiz uvédomuje odlisSnosti obou pohlavi a také to, Ze tyto rozdily
sebou pifinaseji rizné socidlni role. Divky si velice rady z riznych sestav nabytku na
hrani sestavuji model domacnosti a hraji si na maminky. Tato role se ve hie objevuje
velice Casto, jelikoz se zde uplatiiuje napodoba vlastni matky, u které maji déti
podrobné vypozorované navyky a chovani a tyto vzorce chovani pak dit¢ vnasi i do
vlastni hry. U chlapcii se na druhou stranu objevuje napodoba vyraznych muzskych
roli. Casto si vybiraji dobrodruzné situace. Radi si hraji na ,,policajty* na piraty nebo
na vojaky.

Ve veku, kdy dité¢ dochazi do matefské Skoly ma zpravidla jiZ rozvinutou
jemnou motoriku natolik, aby zvladlo rtizné konstrukéni a tvoiivé hry. Z riznych
kostek a stavebnic dokazou postavit naptiklad autodradhu nebo modely lodi a letadel,
které vSak casto konstrukéné neodpovidaji skute¢nosti, ale dité tento nedostatek
dokéze vynahradit svou fantazii. Dé&ti travi Cas ve Skolce vedle hry také tvofivou
¢innosti, kterou vétSinou iniciuje pani ucitelka. VéEtSinou jsou to rtzné kresebné
projevy ditéte a vyrabéni rtiznych predmétd, které rozviji manualni obratnost a
zrucnost.

V Rusku byl vroce 2011 realizovan vyzkum, ktery se zabyval hernimi
preferencemi modernich predskoldkl. Podle autorti si naptiklad chlapci vybiraji
bojové hry, konstrukéni a pocitatové hry Castéji nez divky, které naopak davaji vice
pfednost deskovym hrdm, hram ,,na rodinu‘ nebo na rizné profese. Preference hry se
méni 1 podle v€ku. Naptiklad deskové hry hraji déti kolem 5. az 7. roku mnohem

Castéji nez mladsi déti. Z vyzkumu také vyplyva, ze predskolni déti si nejvice
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vybiraji hracky v podobé¢ dopravnich prostiedki, déale v podobé =zvifat nebo

tradi¢nich panenek. Naopak nejméné atraktivni jsou pro déti hry vzd&lavaci.?*
2.3 Specifika hry

2.3.1 Autismus a hra

V soucasné dob€ neni zcela zndma pfic¢ina vzniku pervazivnich vyvojovych
poruch a na toto téma vzniklo mnoho rtiznych teorii. Obecné je vSak piijiman nazor,
ze vnik autismu zapficinuje souhra genetickych predpoklada a organickych faktori.
Dnes jsou znamy tii hlavni typy pervazivni vyvojové poruchy, a to sice Aspergeriiv
syndrom, détsky autismus a atypicky autismus.

Tyto formy se od sebe 1iSi zavaZznosti poruchy a podobou projevi, ale
zakladni charakteristiky maji spolecné. Poruchy autistického spektra se vyznacuji
selhavanim v komunikac¢nich dovednostech. Tyto déti maji velké obtize osvojit si
mluvenou fe¢, nepouzivaji skoro zadné neverbalni komunikacni prostiedky a ty déti,
které si fe¢ néjakym zplsobem osvoji, vétSinou nejsou schopny reciprocity
vV rozhovoru, veskeré informace chapou doslovné a jejich fe¢ pusobi pedantsky.
Autismus se vyznacuje vyraznym selhavadnim v socidlnich vztazich. Tyto déti jsou
socialné velice neobratné, nevyhledavaji socialni kontakt, jsou velice samotarské a
v nékterych ptipadech se muze zdat, Ze dit€¢ vibec nerozliSuje zivé osoby od
nezivych véci. Vyrazné odchylky v chovani déti s autismem se projevuji rigiditou a
velkym odporem ke zménadm v Zivoté. NepruZnost se projevuje v mySlenkovych
procesech ditéte, ale také v ptisném dodrzovani denni rutiny.22

Tato rigidita se vyrazné projevuje také ve hie ditéte s autismem. Pouze ve
zcela vyjimec¢nych ptipadech se objevuje symbolickd hra a to spiSe u leh¢ich forem
autismu. Ve zplsobech hry téchto déti Casto nalezneme vyraznou stereotypii a
rigiditu. Velice Casta je stereotypie piedevSsim v pohybech a manipulaci s predméty.
U autistickych déti se nejCastéji objevuji senzo-motorické a funkéni hry, a naopak
velice zfidka fantazijni hry a to z toho diivodu, ze tyto déti nejsou schopny si ve hie
vytvaret predstavy a napodobovat situace a socialni role. ,,Déti s autismem vyuzivaji

pfedméty v neménné stereotypni hie, postradaji zkuSenosti s jednoduchou

21 Sobkin, V. S., & Skobeltsyna, K. N. (No. 2, 2011). Game Preferences of Modern
Preschoolers (Based on Survey among Parents). Psychological Science & Education, stranky 39-48.

%2 Ri¢an, P., Krej&itova, D., & kol. (2006). Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada.
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manipulaci a kombinaci predmétii, které ostatni déti ziskavaji béhem prvnich let
zivota. Také spontanni funk¢ni hra je u déti s autismem pozorovana v mnohem mensi
mife. Hra déti s autismem je popisovana jako mechanickd, bez piirozeného zajmu

zkoumat svét.«%

2.3.2 Hra a mentalni retardace

Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované
mife se mu prizpisobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje (mén€ nez 70 % normy), piestoze postizeny jedince byl
pfijatelnym zptsobem vychovné stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou
nedostate¢ny rozvoj mysleni a feci, omezena schopnost uceni a z toho vyplyvajici
schopnosti byva spojen s postizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a s odliSnostmi ve
struktui'e osobnosti.

Mentalni retardace je vrozend, dité se jiz od pocatku svého Zivota nevyviji
standardnim zpiisobem. (Na rozdil od demence, kterd vznikd pozdé€ji a je pro ni
typicky ubytek jiz rozvinutych schopnosti.).

Mentalni retardace je trvala, ptestoze je v zavislosti na etiologii a kvalité
stimulace mozné urcité zlepSeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje jedince
s mentalni retardaci je ddna jak zavaznosti a pfi¢inou defektu, tak individualné
specifickou vhodnosti ptsobeni prostfedi, tj. vychovnych, vyukovych a
terapeutickych vlivi.*

U déti s leh¢im a stfedné t€zkym stupném mentalni retardace se objevuji typy
her stejné jako u déti s plné rozvinutymi mentdlnimi schopnostmi. Slozitost a
naro¢nost hry na rozvoj psychickych, ale 1 motorickych funkci je umérné vzhledem
ke stupni postizeni ditéte. Déti s mentélni retardaci vyhledavaji kontakt s ostatnimi
détmi, chtéji se zapojit do kolektivu a jsou plné socialné rozvijeny, proto se u nich
objevuji i rtizné podoby socialni hry, i kdyz ne v tak propracované formée jako u déti,
které postizeni nemaji. V predSkolnim veéku se lehce mentdlné retardované déti

vetSinou bez vyraznych obtizi zafadi do kolektivu v bézné mateiské Skole, ale pro

% Beyer, J., & Gammeltoft, L. (2006). Autismus a hra. Praha: Portal., str. 39

# Vagnerova, M. (2004). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.
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piipady, kdy plnd adaptace do prostfedi mateiské Skoly neni mozna, existuji tzv.
specidlni matetské skoly.

»Specialni matefska Skola pro déti s mentalnim postizenim ve své vychovné-
vzdélavaci nabidce uspokojuje potfeby mentalné postizeného ditéte a vytvari
optimalni podminky pro jeho rozvoji. Zajistuje soustavnou individualni péci
Vv kolektivu 1 mimo néj v oblasti rozvijeni feci, mysleni, hrubé a jemné motoriky,
socialnim 1 citovém vyvoji, vzdy v uzké spolupraci s rodinou. Déti jsou vedeny
k samostatnosti, k sebeobsluze a odpovédnosti. Pomoci individualnich i kolektivnich
her se rozviji jejich smyslové vnimani, zdkladni formy rozumové aktivity a
spoluprace s jinymi détmi. Soustavné se rozvijeji i praktické dovednosti a spravné

Zivotni navyky*.?

2.3.3Hraa ADHD

,Deti trpici ADHD maji problémy s udrZzenim pozornosti ve vyrazné€j$i mife
nez normalni déti stejného veéku a pohlavi. Avsak souborny pojem deficit pozornosti
je multidimenzionalni a mlize se vztahovat k deficitu Cilosti, vzrusivosti, vybérovosti
podnéth sousttedéné pozornosti, k t€kavosti, k nedostate¢nému rozsahu chapani atd.

Déti trpici ADHD maji nejvétsi potiZe s udrzenim pozornosti ¢i volniho usili
zamétencho na plnéni danych tloh.

Tyto potize se obvykle projevuji pfi hernich testech typu World-testu, pfi
nichz ma dité k dispozici volnou plochu a mnozstvi rozmanitych hracek; takové dité
si hraje s hrackami kratS$i dobu (méné vytrva) a Casto a rychle pifebihd od jedné
hracky k druhé. Nejvyraznéji se tyto obtiZze projevi v situacich, jez nuti déti, aby
udrzely pozornost a soustiedily se na tézkopadné, nudné, opakované ulohy, jako je
napiiklad Skolni prace bez bezprostiedniho dohledu ucitele, domaci Glohy nebo
(obecnéji) staly (a nepftilis zajimavy) pracovni V}'/kon.“26

Jen par studii se vénovalo souvislosti dyadické hry nebo zapojeni zdravych
hernich kamaradi s détmi s ADHD. Jedna vyjimka byla studie Mashe a Johnsona
zkoumajici volnou hru mezi sourozenci, z nichz jeden m¢l ADHD. (Sourozenci jsou

velmi cCasto spoluhraci déti s ADHD). Mash a Johnson zjistil, ze chlapci s ADHD

% Svarcova, L. (2011). Mentalni retardace. Praha: Portal., str. 64

% paclt, 1., & kol. (2007). Hyperkinetickd porucha a poruchy chovéni. Praha: Grada., str 13
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prokazali vyznamné vys$§i urovné negativnino chovani (tj. hnév, odmitnuti,

zastraSovani a nesoulad), ve srovnani s ostatnimi chlapci.27
2.4 Terapie hrou

Terapie hrou se nejvice pouziva u déti v predskolnim véku a v mladSim
Skolnim véku. V tomto obdobi déti obecné nemaji natolik vyvinuté verbalni
vyjadfovani a dostateCnou introspekci k tomu, aby dokézaly vérohodné popsat své
niterni pocity a prozitky. Dé&ti, které prozivaji n¢jaké trauma, maji velice Casto
narusené verbalné komunikacni schopnosti. Takovéto déti Casto koktaji nebo maji
opozdény vyvoj fe¢i a obCas se u nich objevuje selektivni ¢i elektivni mutismus.
Komunikace stémito détmi je velice slozita a v nékterych piipadech verbalni
komunikace naprosto vyloucena.

Hra v terapeutickém procesu je u déti velice pfinosnou metodou prace. Dité
ma u terapeuta k dispozici hracky a hry prostfednictvim, kterych se mize uvolnit,
zapojit fantazii a nevédomé do hry projikovat své vlastni zazitky a pocity. ,,V obdobi
od ptedSkolniho po mladsi Skolni v€k je hra snad nejvyznamnéjsi formou kontaktu
dit&te s okolim i s vlastnim intrapsychickym svétem. Casto je proto pravé hra v tomto
obdobi kli¢ovym prostfedkem psychoterapie. Jeji vyznam spociva v poskytnuti
piilezitosti k sebevyjadieni, hravému zpracovani emocniho napjeti, abreakci,
umoziuje znovuproziti traumatizujicich zkusSenosti za podminek, kdy ma dité situaci

v rukou“?®

. Role terapeuta se méni podle toho, co je cilem dané terapeutické hodiny.
Jestlize terapeut chce zjistit co nejvice o ditéti, o fungovani rodiny a o prozitcich a
pocitech ditéte, nejucinnéj$i metodou je pozorovani spoutani hry a terapeut nijak do
hry nezasahuje. V piipadé, kdy terapie ma pomoci ditéti pochopit situaci a ucit se
néjaké nové vzorce chovani, terapeut miize vstupovat do hry a urcitym zpiisobem ji
fidit a pomahat tak ditéti osvojovat si zplsoby chovani v bezpeéném prostiedi hry.
Hra umoznuje ditéti vyzkouSet si zvladani novych situaci v pro ng bezpecném,
znamém a srozumitelném prostiedi. Neni ztizkostnéno hrozbou trestu nebo osobniho

selhani. U déti, u kterych se objevuje snizena intelektova troven, je mnohem

2T Cordier, R., Bundy, A., Hocking, C., & Einfeld, S. (2011). Playing with a child with
ADHD: a focus on the playmates. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, stranky 191-199.

%8 Vymétal, J. (2004). Obecnd psychoterapie. Praha: Grada., str. 88
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jednodusi chapat a pfijimat informace od terapeuta prostfednictvim nazorného a
neverbalniho zpisobu komunikace skrze hru.

Pro terapeuta je velice dulezitou metodou pozorovani ditéte pti hie. Sleduje,
jak si dité hraje, jaky typ hracek si vybira, které naopak opomiji. Dalsi aspekty hry,
které mohou terapeutovi hodné napovédét o fungovani rodiny a o fungovani ditéte
Vv rodiné je urcita flexibilita hry nebo naopak rigidita a ustdleny vzorec hry. Ve hie se
mohou objevovat vyrazné agresivni prvky nebo se v ni mize promitat osamocenost
ditéte a plno dalSich emocnich projevi, které odrazeji jeho skute¢né emocni prozitky.
Nekteré déti se mohou pIné ponofit do hry bez jakéhokoliv kontaktu s okolnim
svétem, proto by terapeut mél sledovat i kontakt ditéte s okolnim prostiedim a
tendence uzavirat se sam do sebe. To muze terapeutickou préci s ditétem znacné
zt€zovat. Dale by mél terapeut sledovat reakce ditéte k urcitym limitacim hry.
Reakce na to, Ze nemiize hracky rozbijet a nicit, Ze terapeuticka hodina mé Casové
omezeni a podobné.

U déti, kterym ned€la problémy verbalni projev, jsou velice piinosné slovni
komentare, kterymi dit€¢ hru doprovazi. Mohou tak terapeutovi pomoci pochopit
obsah hry ditéte a zamezit tak Spatné interpretaci zpiisobu hry a chovani ditéte pfi
hie. Jestlize dit€¢ (zejména star§i dit€) zvlada pii hie verbaln€¢ komunikovat
s terapeutem a je snim mozny rozhovor, muze tak terapeut s dit€tem slovné
pojmenovavat situace ve hie a doptavat se na souvislosti. Dit¢ tak muize lépe
pochopit pro¢ a jak co déla a zda se toto chovani objevuje i1 v jeho skute€ném Zivote.
Slovni doprovod hry pomaha v lepsi spolupraci s ditétem a ve vzajemném pochopeni
a vytvafeni vztahu terapeuta a ditéte. Dal$i pfinosnou terapeutickou metodou u déti,
které se potiebuji resocializovat a znovu navazat fungujici vztahy s okolnim svétem
je skupinova hra s vrstevniky. Dité se u¢i komunikovat a spolupracovat s ostatnimi
détmi. Zkousi si nové socidlni role a simuluje nové Zivotni situace a mad moznost
zpétné vazby od ostatnich déti.

Jako v kazdém terapeutickém pfistupu je i v piipadé hrové terapie s ditétem
a klienta, v tomto ptipad¢ ditéte. Dalsi piekazkou, kterou si terapeut, ktery pracuje
s détmi, musi uvédomit, je to, Ze dit¢ v predSkolnim véku nedokédze jesté plné
odliSovat realitu od fantazie. Dité¢ do v€ku pfiblizné¢ 4 — 5 let nedokaze spolehliveé
urcit, co se skutecné stalo, a co si pouze vymyslelo. ,,Pfi vybavovani vzpominek na

udobi predskolniho veéku je pravdépodobné mimoiadné obtizné odlisit stopy po
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redlnych zazitcich od détskych fantazii. Podle minéni vyvojovych psychologl je
V tomto véku schopnost rozliSovat mezi realitou a fantazii znacné nejisté“zg. Terapeut
tak musi u takto malych déti pocitat s tim, Ze ne vSe, co dit¢ do hry projikuje vychdzi
Z realnych situaci, které dité skutecné prozilo. Musi velice citlivé interpretovat

chovani ditéte.

9 Plhakové, A. (2010). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia., str 223
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3. Prakticka ¢ast

3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je pozorovat hru ditéte v prostiedi mateiské Skoly a toto
pozorovani srovnat s hernim chovanim ditéte v domacim prostiedi tak, jak ho vnima
jeho matka. V mateiské Skole dité travi Cas v kolektivu s ostatnimi détmi a musi
proto svou hru pfizptisobovat tomu, ze vétSinou nema dostatek prostoru hrat si pouze
samo, musi se o hracky de€lit a v herni interakci s ostatnimi détmi se hra nemuze
podiizovat pouze jeho prani a jeho hernimu scénafi. V matetfské Skole ma dité
k dispozici pravdépodobné variabilnéjsi a vétsi mnozstvi hracek, nez jaké ma doma.

Naopak v domacim prostiedi by mél byt ditéti dan prostor pro jeho volnou
hru, podle jeho pfani a fantazie, aby se hra mohla zcela fidit scénafi, které si dité
samo vymysli. Pokud ma dit¢ n¢jaké vekove blizké sourozence, travi vétSinu Casu
spolecnou hrou a dit¢ tak musi své socialni dovednosti uplatiovat i doma.
S rozvojem modernich technologii se i do hry ditéte mohou promitat né¢které prvky
z pocitatovych her a televiznich poradi. Mnoho déti také vyzaduje modni hracky,
které zna z televiznich reklam.

Vyzkum je zaméfeny na popis konkrétniho herniho chovani ditéte a na
srovnani tohoto chovani v matefské Skole a doma. Ob¢ tato prostiedi se od sebe 1isi
v mnoha aspektech, napt. v pfistupu k ditéti, v socialnim zazemi pro dité, ale také
Vv rozli¢nosti podnéti, kterych mize dité ve své hie vyuZzivat a bezesporu také v tom,
jaky pocit bezpeci v téchto prostiedich dit¢ mlize mit. Proto by se dalo pfedpokladat,
ze hra ditéte se bude v téchto riznych prostfedich znac¢né lisit. Pomoci ptipadovych
studii zamétenych na herni chovani ditéte se vyzkum snazi objasnit, do jaké miry se
hra ditéte 1i8i ve vySe jmenovanych prostiedich, v jakych konkrétnich situacich a jaké
konkrétni chovani se tedy u ditéte objevuje.

Vyzkum se také zaméfuje na nékteré prvky vyskytujici se v domacim
prostiedi, které by mohly ovliviiovat hru ditéte v matetské Skole jako naptiklad to,
jaké sourozenecké skupiné dit¢ vyrasta nebo, u déti velice oblibené a ve spolecnosti
diskutované téma, sledovani televize a pocitatové hry. Tato média mohou détskou
hru také ovliviiovat a dit¢ se miiZze do jisté miry inspirovat, proto vyzkum sleduje i
tyto determinanty. Naopak nastupem ditéte do matefské Skoly se mohou zménit
zpusoby hry v domécim prostfedi. Vyzkum se snazi popsat détskou hru i pomoci

tohoto aspektu.
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Cilem neni vysledky interpretovat pro celou populaci predskoldki v CR. Na
zaklad¢ péti Gcastnikl, nelze vysledky herniho chovani generalizovat jako chovani
objevujici se u vSech déti. Hru determinuje mnoho faktori, nejen rtizné typy
prostiedi, ale také vek ditéte, aktualni emocionalni rozlozeni, kognitivni dispozice a
mnoho dalSich. Zkoumat a srovnavat vSechny tyto vlivy by bylo velice obsahlé,
proto se vyzkum zaméfuje pouze na faktor prostiedi, ve kterém se herni chovani
projevuje. Pomoci ptipadovych studii zaméfenych pouze na hru ditéte lze ziskat
povédomi o tom, jak konkrétni dit¢ uplatiiuje své vlastni zptsoby hry a jak se tyto

zpusoby méni v zavislosti na zméné prostredi.
3.2 Vyzkumné otazky

Pro ucely vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, které by mély
obsdhnout bézné herni chovéani predskoldka a zjistit vliv rizného prostiedi na hru
ditéte. U kazdé pripadové studie se vyzkum zaméfil na tyto otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vliv maji riznd prostfedi na hru ditéte v pfedSkolnim vé&ku, a to

konkrétné prostfedi matetské Skoly ve srovnani s domacim prostiedim?

Diléi vyzkumné otazky:
1) Jaké hracky si predskolni dité vybira nejcastéji ke své hie?
- jaké v domécim prostiedi
- jaké v MS
2) Jaky typ hry se u ptedskolniho ditéte nejcastéji objevuje?
- jaké v domécim prostiedi
- jaké v MS
3) Jak sourozenci ovliviiuji herni chovani ditéte?
4) Jak ovliviiuje hru ditéte sledovani TV a pocitacové hry?

5) Jak se zménila hra ditéte v domacim prostiedi po nastupu do MS?
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3.3 Prostredi vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v matetské Skole na malém meésté v JihoCeském kraji.
Tato Skolka mé ctyti tfidy, kde jsou déti rozdéleny podle veéku. Vyzkum probihal
konkrétn¢ ve tiidé pro nejstarSi predSkolni déti, které jsou ve Skolce posledni rok
pted nastupem na zakladni Skolu. Do tfidy dochazi kolem 20 déti vyvazen¢ podle
pohlavi. Hra byla u déti sledovana pfi ranni a dopoledni volné hie a nasledné byl

proveden rozhovor s jejich matkou.
3.4 Vyzkumny vzorek

Vybér vyzkumného vzorku probihal pomoci metody samovybéru, kdy vSem
rodi¢im déti v jedné ze tfid matefské Skoly byly poskytnuty informace v pisemné
form¢ (viz Ptiloha 1), a rodi¢e sami uvazili, zda se cht&ji vyzkumu ucastnit a
souhlasit i s pozorovanim jejich ditéte pii hie v matefské skole.

Do vyzkumu se zapojilo pét rodicti (ve vSech ptipadech to byly matky ditéte)
a jejich déti ve v€ku od 5 do 7 let. Objektem vyzkumu byly tfi divky a dva chlapci a
jména vSech déti byla zménéna:

Adéla — Prvni divka je ve véku 6;2 let. Divka ma starsi sestru ve véku 14 let a
bratra, kterému je 10. Do matetské Skoly nastoupila v péti letech a dochdzi tam jiz
sedm mésici. Dle mého nazoru je divka velice klidnd, ptizpisobivd a neni pfili§
komunikativni.

Adam - Dalsi je chlapec ve véku 5,8 let. Chlapec ma jednoho bratra, kterému
je 22 let, a snim se styka jen o vikendech. Dale ma star§iho nevlastniho bratra,
kterého vidd pouze obcas. Ani jeden zbratri schlapcem neZije ve spolecné
domacnosti. Ve skolce je spiSe pasivni, do déni se pfili§ nezapojuje a u Zadné hry
dlouho nevydrzi.

Barbora - Dalsi divce je 6;2 let. Tato divka chodi do matetské $koly spole¢né
se svou o rok a pul star$i sestrou, a to i do stejné tfidy. Do Skolky nastoupila pied
dvéma lety ve Ctyfech letech. Divka ma navic jesté starsi sestru, které je 11 let. Divka
je komunikativni a v kontaktu s mlad$imi détmi velice starostliva.

David - Chlapec ve veéku 5;8 let ma mladsi sestru, které jsou 2;6 roki. Do
matefské Skoly nastoupil v 5 letech, ale i po 8 mésicich celodenni dochazky zcela
nezvladl adaptaci v MS. Po odchodu matky se mu styska a zhruba hodinu plage a

nezapojuje se do déni ve Skolce.
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Dana - Posledni je divka ve véku 5;0 let. Ma starsi sestru, které je 12 let.
Divka navstévuje mateiskou Skolu jiz od 2;5 let véku, tedy dva a pul roku. Je velice
komunikativni a mé velice dobte rozvinuté verbalni schopnosti.

Jako vyzkumny vzorek lze oznacit 1 rodi¢e téchto déti, u kterych pomoci
rozhovoru bylo zjisStovano jejich vnimani hry ditéte v domacim prostedi. Ve vSech
konkrétnich ptipadech se do vyzkumu pftihlésily matky, a to nejspise z toho diivodu,
ze matky velice dobfe znaji chovani svych déti a maji ucelenéjsi prehled o tom, jak

se u ditéte herni chovani vyvijelo.
3.5 Metody vyzkumu

Pro vyzkum bylo vyuZzito dvou vyzkumnych metod.

3.5.1 Pozorovani

Pro zjistovani typického herniho chovani konkrétné u kazdého ditéte bylo
vyuzito pozorovani. Jako vyzkumnik jsem sledovala hru déti nejprve orientacné asi 3
az 6 hodin tydné po dobu piiblizn€¢ 6 meésicti. Pozorovani bylo extrospektivni a
zl¢astnéné, jelikoz jsem se, jako vyzkumnik, zaélenila do kolektivu v MS a v ramci
kolektivu jsem zastdvala urcitou socidlni roli. VE&tSina déti (a to i téch, které nebyly
soucasti vyzkumu) mne aktivné zapojovalo do svych her a pfijalo mé jako soucast
ttidy. Jelikoz déti neznaly konkrétni diivod, pro¢ v matetské skole jsem, a o vyzkumu
nic nevédély, dalo by se pozorovani oznaéit za skryté. Ucel mé piitomnosti ve
Skolce jsem neskryvala zamérné, podle mého nazoru by déti nebyly schopné
vysledky zadmérné zkreslovat, ale ani nebyla potteba détem nijak vysvétlovat davody
pozorovani jejich hry.

Béhem jednoho tydne probéhlo podrobnéjsi pozorovani herniho chovéni
konkrétné u kazdého ditéte zarazeného do vyzkumu podle pozorovaciho schématu,

ktery jsem pro tento ucel sestavila. (viz Pfiloha 2)

3.5.2 Rozhovor

Rozhovor s matkou jsem zvolila jako vhodnou metodu ke zjisténi zptsobu
hry ditéte v domécim prostiedi. Matky zpravidla znaji divérné chovani svych déti a
dokazou divéryhodné poskytnout obraz hernich zpiisobii svych déti.

Herni chovani ditéte je téma, u kterého jsem predpokladala, Ze by matky mély

pouze minimalni tendence zamérné zkreslovat informace. Matky ¢asto dlouhodobé¢
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pozoruji hru svych déti, a proto jejich vnimani hry ma vétsi vypoveédni hodnotu nez
by mélo kratkodobéj$i pozorovani hry ditéte v domacim prostiedi ze strany
vyzkumnika.

Rozhovor byl polostrukturovany, pfipravila jsem si pouze okruhy, kterych se

bude rozhovor tykat podle mnou zvolenych vyzkumnych otazek. (viz Ptiloha 3)

3.6 Vysledky

3.6.1 Adéla

Divce je 6;2 let, ma starsi sestru ve véku 14 let a bratra, kterému je 10. Do
matefské Skoly nastoupila v péti letech a dochézi tam jiz sedm mésicti. Podle mého
pozorovanti, je divka velice klidnd, pfizpisobiva a neni pfili§ komunikativni.

Rozhovor

Divka ma doma nejoblibengjsi hracky prevazné panenky. Podle matky nema
néjaky typ hry, ktery by hrala nejcastéji, hraje si celkové na vSechno a s riiznymi
typy hrac¢ek. Ovsem velice rada si v kuchyiice hraje na to, ze vafi. Tento zplisob hry
je u ni velice oblibeny. Divka nema zadnou hru, ktera by ji viibec nebavila, dokaze si
hrat se v8im, nic ji nevadi a je velice pfizplisobivd. Na svou volnou hru ma
odpoledne dostatek Casu, travi ho tim, ze si hraje se sourozenci nebo sama. Na zadné
krouzky nechodi.

Vztah se sourozenci ma celkové hezky, i1 kdyZ se obCas perou. Se star$i
sestrou si velice Casto hraji ,,na maminky*, kazda ma svou panenku, o kterou se stara
a s bratrem si rada hraje s kostkami a auticky. Jeden Cas si podle matky hrali také
casto na Skolu. Divka se stykd mimo matefskou Skolu s vrstevniky, ma kamarada ze
sousedstvi, ktery je pfiblizné ve stejném veku. S nim si hraje Casto venku a to
pfevazné pohybové hry s mi¢em, nebo jezdi na kole a celkov€ si dokdZou hrat
s ¢imkoliv. Ke hte divka preferuje spiSe vrstevniky.

Hru na pocitaci ma divka zakazané od rodi¢u a to z toho divodu, ze jeden Cas
hrdm na pocitaci ,,propadla®, proto se rodi¢e rozhodli, ze divence na €as pocitac
zakazou. Na televizi se diva, ale nijak zvlast' to nevyzaduje. Podle matky stravi
sledovanim televize za cely den kolem péti az Sesti hodin. Nejradéji ma détské
pofady. Matka si nevzpomina, Ze by se jeji dcera pii hfe nechala n¢jak vyrazné
ovlivnit televizi, ale pry si obcas hraje na princezny z pohddek. Hracky prezentované
v reklamach divka vyzaduje a rodiCe ji je pofizuji. Pfesto nemé vyrazné vyhranéné

preference ve vybéru hracek, ma oboje, jak médni hracky z reklam, tak 1 ty tradi¢ni

32



neznackové. Do mateiské Skoly nastoupila v péti letech a adaptace probihala celkem
bezproblémove. Podle slov matky si ob¢as poplace, ale jinak to zvlada dobte, Po
nastupu do Skolky si matka vSimla, Ze je divka celkové klidnéjsi, diive pry byla
roztékand a u ni¢eho nevydrzela. Nyni ji vSechno vice bavi a déle u vSeho vydrzi,
vice ji zacalo bavit kresleni a obcas d¢€la s maminkou to, co délali ve skolce.

Pozorovani

Béhem pozorovéani divka neopakovala néjaké Casté zplisoby hry, ani neméla
n¢jak vyrazné oblibené hracky. Kazdy den po piichodu do skolky dlouho chodila po
tfidé a pozorovala ostatni déti pii hie. Casto spise hledala ke komu se do hry ptipojit,
sama si hry moc ¢asto nevymyslela, spiSe ¢ekala, az ji nékdo z déti ke hie ptizve.
Pokud se do né¢jaké hry zapojila, drzela se scénare, ktery vymyslely ostatni, sama se
do vymysleni nepoustéla. Podfizovala se pfanim a pribéhu hry, které vymysleli
ostatni, nejcastéji divky. Ve vybéru herniho partnera nebyla vyhranéna, u
konstrukénich her se pfipojila a pomaha i chlapctim.

Pti pozorovani se ptipojila ke hie k chlapci, ktery stavel autodrahu. Celou hru
slovné ptili§ nedoprovazela, ptijimala ptikazy od chlapce kam, co mé postavit a spise
se ho ptala, co ma udé€lat, nez aby stavbu né&jak sama iniciovala. Pribéh hry spise
sledovala, nez aby se do ni sama aktivné zapojila. Po stavéni autodrahy s chlapcem
spolecné stavéli puzzle. Od chlapce ptijimala ptikazy kam jaky dilek umistit apod.

Kdyz chlapce ptestalo skladani bavit, odesel si hrat s détmi, divenka chvili
chodila po tfid¢ a pozorovala, ke komu by se mohla pfipojit. Nakonec si zacala sama
kreslit na stiraci tabuli. Nakreslila zebru, sluni¢ko a travu. Jina zvifata ani detaily na
obrazku nebyly. Poté mi popsala co je na obrazku, ale vic k tomu nedoplnila. Zadny
dé&j nebo piibéh k obrazku nepftipojila.

DalSim typem hry, ktery byl u divky pozorovan, byla hra na role. Spole¢né
s dalsimi dvéma divkami si hraly ,na maminky®. Z nabytku na hrani si sestavily
domecek a spole¢né se staraly o panenky. Pozorovana divka prabeh hry nijak
neurc¢ovala, nechala se vést od ostatnich divek. Hru slovné pfiili§ nedoprovazela,
nediskutovala s divkami o scénafi hry, ani vramci své role se prili§ slovné
nevyjadfovala. Vice se zaméfila na manudlni ¢innosti, jako napiiklad pfipravovala
jidlo z maket potravin, prevlékala panenky, uklizela postaveny domecek apod.

V priibéhu hry divka nepouzivala Zadné herni scénéte, které by byly
inspirovany televizi nebo pocitacovymi hrami. Z domova si ob¢as nosi médni hracky

prezentované v televiznich reklamach.
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3.6.2 Adam

Chlapec je ve véku 5;8 let. M4 jednoho bratra, kterému je 22 let, a s nim se
styka jen o vikendech. Dale ma star$iho nevlastniho bratra, kterého vida pouze obcas.
Ani jeden z bratri s chlapcem nezije ve spole¢né domacnosti. Ve Skolce je spise
pasivni, do déni se pfili§ nezapojuje a u zadné hry dlouho nevydrzi.

Rozhovor

Z rozhovoru s matkou vyplyva, ze chlapec nema zadnou zvlasté¢ oblibenou
hracku, pouze na spani ma plySové prasatko, s kterym si ovSem nehraje. Pozdé&ji
VvV rozhovoru si vzpomnéla, ze posledni dobou si velice oblibil matcin tablet, ktery se
naucit ovladat a hraje na ném hry. Velice oblibenou hrou u chlapce je hra s auty.
Podle matky si hraje tak, ze s modely aut jezdi, parkuje do garaze apod. Rad také
néco tvoii a mé velice oblibenou hru s vla€ky na kolejich. Vibec si nestavi ani
nehraje s klasickymi dfevénymi kostkami, spiSe preferuje stavebnice. Na svou hru
ma po prichodu z mateiské Skoly dostatek ¢asu, zadné planované spolecné aktivity
rodina nema a chlapec nechodi ani na zadné krouzky.

Svého nevlastniho bratra chlapce vnima jako dalSiho dosp€lého a na svého
starSiho bratra podle matky velice Zarli. Bratr jezdi za rodinou obc¢as o vikendech a
chlapec ho vnima spiSe negativné. Se svymi sourozenci si viibec nehraje. Rodina
bydli na vesnici a chlapec se pravidelné styka se svymi vrstevniky. Ma kamaradku ze
sousedstvi ve svém véku, se kterou si nejcastéji hraje s koniky Déle ma také
kamarada, ktery je o dva roky star$i, se kterym nejcastéji stavi drahy, hraji si
s autiCky a v 1ét€ travi Cas hrou na piskovisti. Chlapec mnohem vice preferuje hru
s vrstevniky nez s dospélymi.

Chlapec pocitatové hry viibec nehraje, jelikoZ neumi pocita¢ ovladat a matka
ho to podle jejich slov viibec nechce a nebude ucit. Na televizi se diva rad, a to
predevs§im na pohadky. Matka si nevzpomind, Ze by se nékdy chlapec nechal ve své
hie inspirovat né€jakym televiznim pofadem. Modni hracky z reklam by chlapec chtél
od rodict kupovat, ale ti mu je nepotizuji a chlapec sam je nijak zvlast nevyzaduje.
Chlapec ani nijak vyrazné nepreferuje, jak modni hracky, tak hracky tradi¢ni ma rad
jakykoliv typ hracek.

Do mateiské Skoly chodil nejprve dva dny vtydnu a od ctyf let chodi
pravidelné¢. Pfichody do Skolky jsou dodnes problematické, podle slov matky ji stale
,hraje divadlo a podle ucitelek je to pouze divadlo. Takovéto scény pry matce d¢la, i

kdyz ho nechéava u babicky.* Chlapec je na matku fixovany, jelikoZ se vratila brzy do
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zaméstnani, tak se ji chlapec zdd nedomazleny. Po néstupu do matefské Skoly si
chlapec vice doma zpiva a vice vyzaduje kontakt s vrstevniky.

Pozorovani

Chlapec si v mateiské Skole nejcastéji hral s modely aut nebo s riznymi
kostkami a stavebnicemi. U Zzadné hry ale dlouho nevydrzel a brzy ho piestavaly
bavit. Velice Casto chodil po tfid¢ a pozoroval ostatni déti pfi hie. Mnohem delsi
dobu vydrzel sledovat ostatni déti pii jejich hie a jen zfidka se aktivné zapojil.
Celkové byl chlapec spiSe pasivni, m¢l pomalé pracovni tempo a byl velice rychle
unavitelny. Na druhou stranu mél ob¢as i chvile, které travil aktivni pohybovou hrou,
napiiklad bé&hal, skakal ptes piekazky apod. OvSem tato herni aktivita u né&j trvala
pouze chvili. Pfi spoleénych aktivitach iniciovanych ze strany pani ucitelky se
nechtél viibec zapojovat, a to prevazné pokud §lo o spole¢né cvi¢eni nebo pohybové
hry. Chlapec preferoval spiSe individualni hru nebo hru s jednim kamaradem
nejéastéji s chlapce. Casto také vypravél dospélym své zazitky, a to vice neZ
vrstevnikiim. Zadné herni chovani inspirované televizi ani po¢itaovymi hrami se u
chlapce béhem pozorovani nevyskytlo.

Béhem pozorovéni si chlapec nejcastéji hral s dievénymi kostkami nebo se
stavebnici, ze které stavél autodrahu, a poté po ni jezdil s modelem auticka. Na
stavbe autodrahy se podilel jesté jeden jeho kamarad. O hernim scénaii a o podobé
stavby spolu chlapci diskutovali a domlouvali se. Chlapec zvladal uzavirat
kompromisy a pfijimat nazory a napady ostatnich. Nebyl konfliktni, kdyz se ve hie
vyskytnul néjaky problém, tak ho hra pfestala bavit a odesel.

Dalsi hra, kterd se u chlapce vyskytla, byla hra ,,na policajta®. Tuto hru hral
zcela sam, sestavil si ze stavebnice model pistole a fekl, ze hlida ,,pivovar®, ktery si
z velkych dievénych kostek postavili ostatni chlapci. Do stavby se vilbec nezapojil,
pouze si vymyslel postavu policisty a sledoval ostatni déti, jak si hraji.

Béhem intenzivnéj$itho pozorovani se objevila 1 u chlapce celkem vzéacna
pohybova hra. Spole¢né se stejné¢ starou divkou si sestavili prekazkovou drahu
S prolézackami a houpackami pies které prelézali, a poté zacali hrat na honénou.
Divka, ktera je sice ve stejném veku, ale fyzicky mnohem mensi, se snazila chytit
chlapce, ktery pted ni utikal. Tato hra trvala pouze chvili, chlapec se brzy unavil, a to

mnohem dfive nez divka.
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3.6.3 Barbora

Této divce je 6;2 let. Chodi do matetské Skoly spolecné se svou o rok a pul
starSi sestrou, a to i do stejné tfidy. Do Skolky nastoupila pied dvéma lety ve ¢tyfech
letech. Divka ma navic jeSté star$i sestru, které je 11 let. Divka je podle mne
komunikativni a v kontaktu s mlad$imi détmi velice starostliva.

Rozhovor

Z rozhovoru s matkou divky vyplyvd, Ze v domacim prostfedi jsou jeji
nejoblibenéjsi hracky panenky, a to jak v podobé miminek, tak i Barbie a jesté vice
oblibené¢ ma panenky Winx. S panenkami si Casto hraje na maminku nebo si hraje
s Barbie a Winx v domecku pro panenky a vymysli si rizné piibéhy a déj. Divka si
v domécim prostfedi viibec nehraje s auty, kostkami a stavebnicemi a celkové doma
vibec nemaji typicky kluc€ici hracky, vzhledem k tomu, Ze mé pouze sestry. Na svou
hru mé4 divka doma dostatek casu na Zadné krouzky nechodi ani nemaji v roding
spole¢né pravidelné aktivity.

Se sestrami ma velice hezky vztah. Nejstarsi sestra se o ty mladsi Casto stara,
dokonce je i cestou do Skoly doprovazi do Skolky. S prostfedni dcerou si ta nejmladsi
hraje nejvice a spoleénou hrou travi spoustu ¢asu. Nejcastéji si hraji s panenkami na
maminky apod. a obcas si spolu s nejstarsi sestrou hraji na Skolu, kdy je nejstarsi
sestra v roli pani ucitelky. Mimo matefskou Skolu se nej€astéji stykaji se svym
bratrancem, kterému jsou 2;5 roku. Bratrance bere spiSe jako vlastniho bratra, rada se
o n¢j stard a hraje si s nim, 1 kdyZ matce obcas pfipada, ,,Ze si ho plete s panenkou®.
Ke své¢ hie preferuje spiSe déti nez dospélé. Dospélé do svych her pftili§ nezapojuje.

Podle matky pocitacové hry nehraje ani o né¢ nema zajem. Rad¢ji si hraje
S hrackami. Na televizi se diva, a to hlavné na détské potrady a pohadky. Matka si
nevzpomina, ze by u divky pozorovala néjakou hru pfimo inspirovanou televizi.
Hracky, které jsou prezentované v televiznich reklamach, divka vyzaduje, a to hlavné
panenky Winx a rodina dcerdm tyto panenky a jiné modni hracky pofizuje. Celkové
dava divka ptednost témto mdodnim panenkam pied témi tradi¢nimi.

Divka nastoupila do matetské Skoly do stejné tfidy spolecné se svou sestrou, a
proto byl nastup do matetské Skoly pro obé divky pomérné bezproblémovy. Matka si
nevzpomina, ze by se po nastupu do Skolky né¢jak zmeénila hra u divky nebo néjak jeji

chovani.
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Pozorovani

Vybér herniho partnera divky v mateiské skole byl vyrazné ovlivnén tim, ze
chodi do stejné tfidy se svou o rok a pul starsi sestrou. Divky maji velice podobné
herni chovani a preference hracek, a proto si obé divky hraly vétsinou spolu. Do
svych her zapojovaly cCasto i ostatni a pozorovana divka se upln¢ vyhybala
individualni hie. Obé¢ sestry si Casto nosily z domova mddni hracky, a to prevazné
panenky. Nejéast&j$i zptsoby hry u divky byly hry na role, Casto si hrila s
panenkami, o které pecovala. Divka hru doprovazela slovnimi komentéii, vymyslela
scénaf hry, ale davala prostor i ostatnim divkam. Pokud se ve tfidé vyskytovaly i
mladsi déti méla divka velkou potiebu se o n¢ starat, a to hlavné pokud $lo 0 chlapce
kolem dvou a pil let véku. O péci o malé déti méla vétsi zajem nez o hru
s vrstevniky. V pribéhu pozorovani se u divky neobjevil Zddny herni prvek prevzaty
zZ televize nebo pocitacovych her, pouze vybér hracek byl u ni ovlivnén televizni
reklamou.

Béhem pozorovani se u divky objevila pohybova hra. Spole¢né jesté s dalsimi
dvéma divkami si sestavily drahu z prolézacek a riiznych piekazek. Pomérné dlouho
vydrzi u rtiznych pohybovych her v podobé riznych ptekazkovych drah, rada se
houpe na houpacce nebo hraji s divkami na honénou.

Dalsi hra, kterou travila divka Cas v mateiské Skole, byla u ni Casto se
vyskytujici hra “na maminku®. S dal§imi dvéma divkami si sestavily z nabytku na
hrani model bytu a kazd4 divka méla panenku, o kterou se starala. Zadna z divek
neméla ve hie dominantni pozici a na hernim scénéfi se domlouvaly spole¢né.
Zkoumana divka je pii hie nekonfliktni, nemé potiebu hru tidit a dokaze s ostatnimi
dobfte spolupracovat.

Poslednim typem hry, ktery se u divky objevil, byla hra s panenkami Winx.
Z domova si nosi spoleéné se sestrou tyto panenky, které pak prevlékaji a vymysli si
pro né rtizné piibeéhy a d& hry. Divka se jakoby v duchu pfevtéli do panenky a
ptebird jeji roli. Mluvi za roli panenky a vede s ostatnimi rozhovory. Celd hra je
postavena pouze na verbalnim projevu a manipulace s panenkami je jen minimalni.

V této hie divka podrobné popisuje d¢€j hry a hru doprovazi slovnimi komentéai.
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3.6.4 David

Chlapec ve veku 5;8 let ma mladsi sestru, které jsou 2;6 rokl. Do matefské
Skoly nastoupil v 5 letech, ale i po 8 mésicich celodenni dochazky zcela nezvladl
adaptaci v MS. Po odchodu matky se mu styska a zhruba hodinu pla¢e a nezapojuje
se do déni ve Skolce.

Rozhovor

Podle rozhovoru s matkou jsou u chlapce v domacim prostiedi nejoblibeng;jsi
hracky modely traktorii. Nejcastéji si hraje tak, ze vezme traktor, jezdi si s nim a
nakladd a vyklada rtzné predméty a hracky. Béhem rozhovoru matku nenapadl
zadny zpusob hry, ktery by chlapce vylozené nebavil, podle ni vydrzi alespon chvili
u vseho, ale nakonec si stejné hraje nejcastéji s traktory. Na svou volnou hru ma po
ptichodu ze Skolky dostatek ¢asu, nechodi ani na Zadny krouzek, ani nemaji v roding
pfedem dany odpoledni program. Ve vSedni dny travi odpoledne volnou hrou doma a
obcas u babicky s bratranci a sestfenicemi doma nebo na hfisti.

Se sestrou ma obcas velice viely vztah, ale obc¢as se spolu perou. Podle matky
si spolu hraji Casto, a to pfevazné s modely traktorti, které ma v oblibé€ i1 jeho mladsi
sestra. Mimo matef'skou $kolu se chlapec styka prevazné s bratranci a sestfenicemi a
ma 1 o dva roky starSiho kamarada, s kterym travi ¢as na htisti spolu s dalSimi détmi.
Celkové preferuje hru spiSe s vrstevniky, nez s dospélymi.

Podle matky se chlapec zajima o pocitacové hry a mé svou oblibenou hru, ve
které je jeho postavicka v bludisti a musi sbirat poklad a pfi tom ho honi skfitek.
Hrou na pocitaci stravi ptiblizné pil hodiny denné. Na televizi se moc ¢asto nediva,
ale pfed casem meél velice oblibenou pohadku Pat a Mat a celkové ho v televizi
zajimaji pouze pohadky. Od rodi¢i obc¢as vyzaduje auticka Hot Wheels prezentované
Vv televiznich reklamach, ale Castéji si pfeje modely traktorli, které nejsou modnimi
hrackami. Celkové preferuje spiSe tradicni modely dopravnich prosttedki pred
modnimi hrackami.

Chlapec nastoupil do matetské Skoly v péti letech. Pfed tim byl s matkou
doma, adaptace v MS je stile problematick4, a to i po osmi mésicich celodenni
dochazky. Na kazdy ptichod reaguje plaCem. Podle matky se ovSem zménil jeho
zajem o vrstevniky po tom, co zacal chodit do matetské Skoly. Zacas se s vrstevniky

vice stykat a vice si s nimi hrat.
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Pozorovani

Chlapec si v matei'ské skole nejcastéji hral s modely aut, traktor a jinych
dopravnich prostiedkii. Casto si nosil i modely aut z domova, poptipadé vyuzival ke
hie ty, které jsou k dispozici ve skolce. Béhem pozorovani spole¢né s dvéma dalSimi
chlapci stavél zdievénych kostek hrad. Chlapec pomoci svého zdomova
pfinesené¢ho nakladniho auta ptivazel kostky na stavbu hradu. Do stavby se viibec
nezapojoval, drzel se pouze svého tkolu. Ve hie se fidil ptikazy ostatnich, ale do hry
vnasel 1 své vlastni napady. Snazil se na scénafi hry domlouvat. V pribé¢hu hry se od
ostatnich odpojil a zacal si hrat sam na koberci s motivem autodrahy. Dlouho si
vydrzi hrat sam, jezdit s modely aut po autodraze nebo si z riznych kostek stavi
vlastni model drahy pro auta. Svou hru pfili§ slovné¢ nedoprovazi, pokud je nékdo
nablizku, spiSe v prib&éhu mluvi o svych =zazitcich, které nemaji shrou nic
spolecného.

Dalsi hra, kterad se u chlapce objevila béhem pozorovani, byla stavba piratské
lodé z velkych drevénych kostek. Na stavbé se podilela vétSina chlapci ze tiidy, asi
osm déti. Do hry se zapojil az v pribéhu stavby, na vymysleni postupu hry se moc
nepodilel, spiSe d¢lal to, co mu fekli ostatni. Béhem hry se nepousti do konfliktu a ve
vetsi skupiné déti, ktera se na hfe podili ani iniciativné nevymysli herni scénaf.
Nakonec si spiSe hral sdm na modelu lodi stranou od ostatnich, na to, ze lod’ fidi.

Takovyto typ hry ve vétsi skupiné déti se u néj objevovala ziidka. Daval
pfednost individudlni hie nebo hie s jednim kamarddem. Chlapec po ptichodu do
Skolky dlouho plakal a stézoval si, ze se mu styskd po mamince. Po ptichodu do
Skolky chodil po tfidé a nezapojoval se do hry s détmi, ani si nezacinal hrat sam. To
trvalo kolem pul hodiny. Potfeboval zabavit od pani uéitelky n¢jakym tkolem nebo
se do déni ve Skolce zapojil az po dlouhé dobé. Jakmile si zacal hrat nebo se zabavil,
piestal uplné plakat. Ve své hie v matetské Skole nijak nevyuzival napodobované
prvky z televiznich pofadiu nebo pocitacovych her. Do Skolky si nenosil zadné modni
hracky z reklam, popt. mél jednu sbératelskou figurku. Pfi vybéru herniho partnera si
vybiral vyhradné chlapce, jelikoz divky o modely dopravnich prostiedki nejevily
zdjem. Rad si také hral s mladSimi détmi a déval jim ke hrani pfednost pred stejné
starymi vrstevniky, S mlad$imi détmi mohl mit rozhodujici slovo ve vymysleni her a

sam urcoval zptsob hry a mél hru pod kontrolou.
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3.6.5 Dana

Posledni je divka ve véku 5;0 let. Ma starSi sestru, které je 12 let. Divka
navstévuje matefskou Skolu jiz od 2;5 let véku, tedy dva a pil roku. Je velice
komunikativni a ma velice dobfe rozvinuté verbalni schopnosti.

Rozhovor

V domacim prostiedi jsou u divky nejoblibengjsi hracky panenky a podle
matky ma také velice oblibené kabelky. Velice Casto si doma hraje ,,na pani ucitelku
ve Skolce, u¢i panenky a ona sama sedi u stolu a hraje si na to, ze néco pise. Také si
velice Casto hraje na maminku, kdy do hry zapojuje celou rodinu. V oblibé ma také
rizné spoletenské hry, jako naptiklad Dostihy a sazky, pexeso, Cerného Petra a
dalsi. Podle matky nerada kresli, nehraje si s auticky a celkové s zadnymi typicky
klu¢i¢imi hrackami. Nemé rdda ani kostky a stavebnice. Divka diive chodila na
tanecni krouzek, ale nyni jiz na Zadny krouzek nechodi. Po ptichodu ze skolky travi
tedy Cas svou vlastni hrou, do které Casto zapojuje celou rodinu. Ke hie vymysli
scénafe a urcuje kazdému jeho roli.

Se star$i sestrou ma celkové hezky vztah, jen posledni dobou sestru moc
nebavi si S ni hrat, protoze divka vyzaduje, aby ji jeji starSi sestra poslouchala. Na
druhou stranu se sestry navzajem brani a maji spolu hezky sestersky vztah. Nejcastéji
spolu hraji spoleCenské hry a divku docela bavi i malovat, pokud maluje 1 jeji sestra.
Divka se mimo matefskou Skolu styké s ptibuznymi détmi, které jsou o par let starsi
neZ ona, a s mladS$imi détmi, které spiSe opatruje. Divka si celkové mnohem vice
hraje s dospélymi a hru s dospélymi upiednostiuje pied hrou s vrstevniky.

Rada by hrala pocitacové hry, kdyz vidi, jak je n€kdo hraje, napt. starsi sestra,
ale po chvilce ji pfestanou bavit. Rodice ji ani pocitacové hry pfili§ nedovoluji. Na
televizi se diva nejvice na hudebni programy, u kterych tancuje a dale na pohadky
z kterych ma nejradéji Smoulové nebo Winx. Otec ji také Easto pousti serial Pratelé
Zeleného udoli a celkové ji vede k ptirod€. Zna 1 napiiklad serial Ulice, ale to spiSe
z ukéazek a také reklamy. Matka u divky nepozoruje, ze by ptebirala do hry motivy
z televiznich potadii nebo pocitatovych her, ale vzpomnéla si, Ze ji dcera pied Casem
davala pusu a tekla, ze to vid€la u tety v tom zamilovaném filmu, ze se zamilovali a
pak se libali. Hracky, které zna z reklam, po rodicich vyzaduje, ale ti ji je kupuji
pouze K narozeninam nebo k Vanocim. Celkové ale divka preferuje modni hracky
pted tradi¢nimi, hlavné panenky Barbie a Winx, protoze maji podpatky. Do matetské

Skoly nastoupila ve 2;5 letech, nejprve na jeden tyden v mésici. Ze zacatku brecela a
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dozadovala se matky. Nehrala si s détmi, ale sama u stolu pani uéitelky, s détmi si
zacala vice hrat az kolem ¢tvrtého roku. Po fadné dochézky do Skolky se zacala vice
soustiedit a obcas si hrala na to, co d€lali ve Skolce.

Pozorovani

Nejobliben¢jsi hracky u divky, se kterymi si v mateiské Skole nejcastéji hrala,
jsou panenky Vv podobé miminek a rizny nabytek na hrani (kuchynka, kiesla,
stolecky) ze kterych lze sestavit domecek. Dale méla také velice oblibené stolni hry.
Zpusoby hry, které se nejcastéji u divky objevovaly, jsou rizné hry na role. V ramci
pozorovani si hrala ,,na hostinu®“, kdy sestavila model kuchyné, z maket potravin,
které maji ve Skolce k dispozici, uvarila obéd. Do hry zapojila hlavné¢ mé —
vyzkumnika, a tfi hol¢icky, které si chtély hrat s ni, ale do hry je nezapojila z vlastni
iniciativy. Ve hie se neobjevovaly zadné herni scénare prevzaté z televiznich poradi
ani scénafe z pocitatovych her se béhem pozorovani neobjevily. V pribéhu hry
divka sama vymyslela pfesny scénaf hry a vSem zucastnénym urcila role, které
budou ve hie hrat. Od ostatnich divek nepfijimala jejich napady vibec nebo
S odporem. Hru ma potiebu fidit a ostatnim urcuje 1 co maji v rdmci své role fikat.
Hru hojné doprovazi slovnimi komentafi.

Hra ,,na hostinu“ volné pfesla ke hie ,,na rodinu®“. Postaveny model bytu
pouzila i v této hie a zucastnéné osoby také zlstaly stejné. Hra méla podobny pribéh
jako hra ptedesla. VSem urcila jejich roli, i co maji fikat a méla potfebu mit hru pod
kontrolou. Ve hie vyuzivala i panenky, o které se starala. V priibéhu hry napodobila
prubéh bézného dne v rodiné (vyzvednuti déti ze Skolky a ze Skoly, vafeni vecete,
uspavani déti apod.). Sama sebe urcila do role matky nebo starsi sestry.

Jako dal8i hru si divka vybrala spole¢enskou hru, kterou chtéla hrat pouze se
mnou. Hra m4 motiv panenky Barbie. Ve hie se pokouSela vymyslet si vlastni
pravidla. K pribéhu hry vymyslela i piibéh a kazdy krok doprovazela slovnim
komentéafem.

Divka méla potiebu ve vSech zpuisobech hry fidit pribéh, odmitala akceptovat
napady a scénafe od vrstevnikl, kteti se chtéli do hry zapojit. Vice vyhledavala
kontakt s dospélymi (s pani ucitelkou nebo se mnou). Divka je verbalné zamétena,
kazdou hru hojné doprovazela slovnimi komentati a samotna hra obsahovala plno
dialogi mezi hranymi ,,postavami. V matetské Skole neuplatiiovala herni scénafe

z televiznich poradi ani z PC her.
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3.7 Diskuze

Pro lepsi interpretaci vysledkli vyzkumu a pro detailnéjsi popis herniho
chovani déti je potieba srovnani vlivu doméciho prostfedi a prostfedi mateiské skoly
na hru konkrétné u kazdého zkoumaného ditéte zvlast na zdkladé zvolenych

vyzkumnych otazek.

3.7.1 Adéla

1) Jaké hracky si predskolni dité vybira nejcastéji ke své hie?

Prvni zkoumana divka ma v domécim prostfedi nejoblibenéjsi hracky
panenky, ale dokaze si hrat prakticky s kazdou hrackou. Toto plati i v rdmci matetské
Skoly, divka si dokadZze hrat skazdou hrackou, kterd je k dispozici a zddnou
neupfednostituje. Zména herniho prostfedi nema u této divky zadny vliv na
preferenci pfi vybéru hracky.

2) Jaky typ hry se u piedskolniho ditéte nejcastéji objevuje?

Nejcast&jsi zpusob her, které divka voli, jsou hry na role, a to v obou
zkoumanych prostfedich. V domdcim prostiedi se u ni casto objevuje hra na
maminku a tato hra se ¢asto objevuje také v matetské skole.

3) Jak sourozenci ovliviiuji herni chovani ditéte?

Divka v ramci matefské Skoly nemd vyhranény vybér, pokud se jedna o
pohlavi herniho partnera. Hraje si jak s divkami, tak se nevyhyba ani hie s chlapci.
Divka vyriistd v domacnosti se star§i sestrou a star§im bratrem, se kterymi travi
mnoho ¢asu spolec¢nou hrou. Proto 1ze usuzovat, ze diky této skutecnosti neni divka
jednosmérné orientovand, pokud si ma podle pohlavi vybrat herniho partnera.

4) Jak ovliviiuje hru ditéte sledovani TV a pocitacové hry?

Z rozhovoru s matkou ani z pozorovani nevyplyva, ze by se divka nechala
ptili$ inspirovat motivy z PC her nebo televize, ale v domacim prostiedi se obcas
vyskytuje hra ,,na princezny z pohadek®. Toto herni chovani do prostiedi matefské
Skoly nepfenasi, je tedy u ni rozdil ve hie inspirované z televize v domacim prostiedi
a matefskeé Skole.

5) Jak se zménila hra ditéte v domacim prosti‘edi po nastupu do MS?

Prostfedi matetské Skoly ma také vliv na chovani divky doma, a to konkrétné

v

v soustiedéni a divka je také klidng&jsi, i kdyz piimy vliv na hru nastup do MS nemél.
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3.7.2 Adam

1) Jaké hracky si predskolni dité vybira nejcastéji ke své hie?

Oblibenost hracek se u chlapce v obou zkoumanych prostiedich né&jak
vyrazné nelisi. I kdyz v domacim prostiedi si chlapec nejradéji hraje s tabletem, ktery
samoziejmé nema ve $kolce k dispozici.

2) Jaky typ hry se u predskolniho ditéte nejcastéji objevuje?

Nejcastéjsi zptsob hry, ktery chlapec voli je totozny v mateiské skole i doma.
Nejradéji si hraje s modely aut a s autodrahou, kterou si vét§inou sam sestavi. Tento
typ pohybové hry se u chlapce objevuje v obou téchto prostredich, proto lze
usuzovat, ze v tomto piipadé nema zména prostiedi vliv na vybér hry.

3) Jak sourozenci ovliviiuji herni chovani ditéte?

Chlapec vyriistd v domacnosti bez sourozencii, které sice ma, ale neziji
spole¢né. Chlapec se stykd s vrstevniky mimo matetfskou Skolu, ale doma travi
samostatnou hrou a tento zplsob hry se u néj objevuje i v matetské skole, kde travi
individudlni hrou nejvice ¢asu. I v tomto pripadé¢ 1ze predpokladat, Ze sourozenecka
skupina ovliviluje volbu herniho partnera, resp. nepfitomnost sourozencit posiluje
individualni hru ditte v MS.

4) Jak ovliviiuje hru ditéte sledovani TV a pocitacové hry?

Ani v piipadé tohoto chlapce se neobjevil vliv sledovani televize na hru
ditéte. Na televizi se sice obc¢as divd, a to pfevazné na pohadky, ale v jeho hie ho
nijak neovliviiyje. Vliv televize se neobjevil ani ve hie ve Skolce a podle matky ani
doma.

5) Jak se zménila hra ditéte v domacim prosti‘edi po nastupu do MS?

Nastup do matefské Skoly chlapce pozitivné ovlivnil pfedev§im v jeho touze

po kontaktu s vrstevniky, ale p¥imi vliv na zptisoby hry nastup do MS neméil.

3.7.3 Barbora

1) Jaké hracky si predskolni dité vybira nejcastéji ke své hie?

Ke své hie si divka nejvice vybird panenky, a to v obou zkoumanych
prostiedich. Casto si z domova nosi vlastni oblibené panenky, jinak si hraje s témi,
které jsou k dispozici ve Skolce. Zména prostfedi nema tedy u divky Zadny vliv na

preferenci pii vybéru hracek.
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2) Jaky typ hry se u predskolniho ditéte nejcastéji objevuje?

To samé plati, i pokud jde o vybér zptisobu hry. Divka nej¢astéji hraje hru na
role, a to konkrétné ,,na maminku“. Tato hra se u divky objevuje v domacim
prostiedi 1 v mateiské Skole. Ve skolce se u divky obcas objevuje i pohybova hra, ale
zadnou takovou matka v rozhovoru neuvedla. Je proto mozné, ze se v tomto zplisobu
hry objevuji rozdily v domacim prostiedi a MS.

3) Jak sourozenci ovliviiuji herni chovani ditéte?

Konkrétné tato divka si ke své hie vybira nejen divky vékoveé podobné sestie,
ale vzhledem k tomu, ze se sestrou chodi do stejné tiidy, vybira si jako herniho
partnera prave svou o rok a pul starsi sestru. Divka si ovSem casto hraje i s ostatnimi
divkami a individudlni hra se u ni téméf viibec neobjevuje. Rada si také jako své
herni partnery vybird mladsi déti (kolem 2;5 let), a to pfevazné chlapce. Jelikoz se
divka casto styka s bratrancem stejného veéku jako tito chlapci, 1ze usuzovat, Ze divku
ve vybéru bratranec ovliviuje také.

4) Jak ovliviiuje hru ditéte sledovani TV a pocitacové hry?

Televizni pofady ani pocitacové hry nijak neovliviiuji herni chovani divky,
ale hracky prezentované v reklaméch ji ovliviiuji vyrazné. Tyto hracky vyzaduje a
preferuje pred témi tradi¢nimi.

5) Jak se zménila hra ditéte v domacim prosti‘edi po nastupu do MS?

Nastup do matetské Skoly nebyl pro divku nijak vyrazné stresujici, jelikoz do
MS nastoupila spoleéné se svou sestrou. Hra se od té doby nijak u divky nezménila, a
proto lze usuzovat, Ze v tomto piipadé¢ nemél nastup do matetské Skoly Zadny vliv na

hru ditéte v domacim prostredi.

3.7.4 David

1) Jaké hracky si predskolni dité vybira nejcastéji ke své hie?

Chlapec mé nejoblibenéjsi hracky modely dopravnich prostiedktli, doma jsou
to pfevazné traktory a v matefské Skole modely nakladnich aut, ale typ hracek je
totozny v obou téchto prostfedich. U chlapce riznost dvou zkoumanych prostiedi
nema viubec zadny vliv na vybér hracek.

2) Jaky typ hry se u predskolniho ditéte nejcastéji objevuje?

Podobné vysledky se ukazaly 1 v ptipad¢ nejcastéji volenych her. Chlapec si
podle pozorovani nejradé€ji hraje s modely dopravnich prostiedkt tak, ze si s nimi

jezdi, vozi néklad nebo jezdi po riznych typech autodrah. Toto herni chovani
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vyplyva i z rozhovoru s matkou, ktera popsala téméf totozny zpusob hry, jaky byl
pozorovan ve Skolce.

3) Jak sourozenci ovliviiuji herni chovani ditéte?

Chlapec ma téméi o dva roky mladsi sestru, se kterou si doma velice Casto
hraje a tato skutecnost se vyrazné promitd i do vybéru herniho partnera v matetské
Skole. Chlapec dava vétsi prednost hie s mlad$imi détmi, které mu umoznuji fidit
cely prib¢h hry. Pokud je chlapec v matefské Skole v kontaktu pouze se stejné
starymi détmi, voli spiSe individualni hru.

4) Jak ovliviiuje hru ditéte sledovani TV a pocitacové hry?

Chlapec nema moc velky zajem o televizi, diva se pouze na své oblibené
pohadky. Vice ma v oblibé pocitatové hry, u kterych travi kolem ptl hodiny denné.
Hra na pocitaci, ani sledovani televize vSak nemé u chlapce Zadny vliv na prib¢h
jeho vlastnich her, a to ani v matefské skole ani v domacim prostredi.

5) Jak se zménila hra ditéte v doméacim prosti‘edi po nastupu do MS?

Nastup do matetské Skoly je pro chlapce stale problematicky, adaptace u n¢j
stale probiha, a to i po osmi mésicich pravidelné dochazky. Piesto mél nastup do
Skoly velky vliv na socidlni chovani chlapce, zacal mit vétsi zajem o vrstevniky a
zacal si s nimi vice hrat, ovSem na hru samotnou prostiedi matetské Skoly vliv

nemélo.

3.7.5 Dana

1) Jaké hracky si predskolni dité vybira nejcastéji ke své hie?

Divka ma podle matky nejoblibené€j$i hracky panenky a ke své hie také Casto
pouziva kabelky, které doma ma. Preference hracek se v matetské Skole pftili§ nelisi,
zde si rada hraje také s panenkami, a také s nabytkem na hrani.

2) Jaky typ hry se u piedskolniho ditéte nejcastéji objevuje?

Hry, typické pro divku, jsou hry na role, které se objevuji v obou
zkoumanych prostfedich. Ani konkrétni typy hry se nijak neméni, v obou piipadech
je nejcastéjsi hrou hra ,,na maminku®. K této hfe vyuZziva oblibené panenky, o které
se stard. Typ prostiedi tedy nemé u divky Zadny vliv na volbu zptlisobu hry.

3) Jak sourozenci ovliviiuji herni chovani ditéte?

Divka ma o 7;5 let star$i sestru, kterd je ve véku dospivani, a proto neni ve
vyzkumu vniména jako vrstevnice k divce, protoZze maji mezi sebou velky v€kovy

rozdil. Divka ke hie preferuje dospé€lé pied vrstevniky, a proto lze usuzovat, ze

45



kontakt s o tolik let starSi sestrou ovliviiuje i vybér herniho partnera. S vrstevniky
neumi kooperovat, potiebuje mit nad hrou kontrolu a hru fidi. Nepfijima napady od
vrstevnikd, a proto radé¢ji vyhledava dospélé, kteii jeji zptsob hry toleruji.

4) Jak ovliviiuje hru ditéte sledovani TV a pocitacové hry?

U divky nebylo pozorovano, zadné herni chovani inspirované televizi a ani
matka zadné takovéto chovani konkrétné piti hie nepozorovala. Na televizi se ovSem
divd hlavné na hudebni potfady, u kterych tancuje. Rdda mé také pohadky. O
pocitacové hry zajem ma4, ale brzo ji piestavaji bavit.

5) Jak se zménila hra ditéte v doméacim prosti‘edi po nastupu do MS?

Do matefské $koly nastoupila ve 2;5 letech, zpocatku si s ostatnimi détmi
nehrala, ale travila Cas pfevazné individualni hrou. Pozdé&ji se zapojilo do her
K ostatnim détem a doma zacala vice vypraveét o zazitcich ze $kolky a hrala si také na
pani ugitelku ve §kolce. Nastup do MS mél u divky pozitivni vliv na jeji soustfedéni.

Hlavni otazka ve vyzkumu jaky vliv maji rizna prostiedi na hru ditéte
v pfedskolnim véku, a to konkrétné prostifedi materské Skoly ve srovnani
S domacim prostiedim, se zaméfuje na plsobeni a vzijemné ovliviiovani dvou
odlisnych prostfedi na hru ditéte a to z pohledu vyzkumu péti déti a jejich
konkrétniho herniho chovani. Z vyzkumu vyplyva, ze u téchto déti nemé ptsobeni
riznych typil prostfedi zddny vliv na hru jejich. Preference pii vybéru hracek a
zpusobi hry jsou zcela totozné v prostfedi matefské Skoly a v domacim prostiedi.

Zvysledkl  vyplyva, Ze konkrétné u téchto péti zkoumanych déti
v predskolnim véku se preference zptisobu her a nejcastéjsi volba hracek lisi spise
podle pohlavi ditéte. U vSech tiech zkoumanych divek se velice ¢asto objevovala hra
na role. U divek jsou jak v matetfské Skole, tak i v doméacim prostiedi hojné
vyuzivané modely nabytku nebo jiné piedméty slouzici divkam k postaveni si
»domecku na hrani®, a také velice Casto vyuZivaji ke svym hrdm panenky slouZici
jako modely déti, o které se v ramci riznych her staraji.

U dévcat zapojenych do vyzkumu se vibec nejcastéji objevovala hra na
maminku, a to bez ohledu na prostfedi. Tuto roli divky casto hraly ve Skolce
spolecné s kamaradkami, ale také se Casto vyskytuje v domacim prostiedi, kde si
divky hraji bud’'to pouze sami s panenkami nebo do hry zapojuji ¢leny rodiny. Dalsi
oblibenou hrou na role je hra ,,na pani ucitelku ve Skolce* nebo ve Skole. Déti
navstévujici matefskou Skolu velice dobie znaji chovani svych ucitelek a toto

chovéni v ramci hry napodobuji i v domécim prostiedi.
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U zkoumanych chlapci se nejvice objevovaly konstrukéni hry a hra
obsahujici manipulaci s auticky, kterd by se pro ucely vyzkumu mohla zatadit do
kategorie her pohybovych. Chlapci Casto s auticky a jinymi modely dopravnich
prostiedkll jezdi po riznych autodrahach nebo nakladaji a vykladaji, naklad k cemuz
musi vyuzivat pohyb vlastniho téla. Hra postrada vyrazné propracované herni
scénafe a d¢j. Chlapci se nejvice orientuji na hracky v podobé modelit dopravnich
prostiedkii a riznych kostek a stavebnic, a to stejné jako u divek bez ohledu na
prostiedi, ve kterém se zrovna hra vyskytuje. Obecné feCeno se divky ve vyzkumu
vice orientuji na d¢j hry a na vymysleni slozitych scénafii a vice ve hie vyuzivaji
verbalni projev, zatimco chlapci se vice orientuji na manipulaci s predméty a
lokomo¢ni slozku hry.

Podle vysledkt I1ze usuzovat, Ze u zkoumanych déeti vybér herniho partnera ve
vétSin€ kopiruje jeho sourozeneckou skupinu, ve které vyrlsta. Déti si Casto vybiraji
svého partnera ke hie v matetské skole podle véku a pohlavi svych sourozenct.

Ve vysledcich vyzkumu se ani u jednoho ditéte neobjevovala hra, kterd by
byla néjakym zplsobem piimo ovlivnéna sledovanim televiznich potfadi nebo
hranim pocitacovych her. Takovyto zpiisob hry se neobjevil ani pii pozorovani hry
déti v matefské Skole, ani v rozhovoru s matkou zadnd znich takovouto hru
nepopsala. Z vysledkd vsak vyplyva, ze u divek je televize rozhodujici ve vybéru
hracek. Divky castéji vyZaduji modni hracky, které znaji z reklam, a také rodice je
divkam vice poftizuji. U chlapcii se tolik neobjevovala touha po modnich hrackach, a
také rodiCe chlapct preferuji spise nakup tradi¢nich hracek.

Po néstupu do matetské Skoly se u zkoumanych déti nijak vyrazné nezménily
zpiisoby hry v domacim prostiedi, ale nastup do MS vyrazné ovlivnil jejich socialni
chovani. Déti se Castéji dozadovaly styku s vrstevniky. Prostfedi matetské Skoly také
ovlivnilo u déti jejich pozornost a aktivitu.

Pokud vysledky vyzkumu porovname s vyzkumem z Ruska publikovaném v
roce 2011 zamé&fenym na herni preference modernich predskolaki,®® které byly
zjiStovany pomoci rozhovorti S matkami déti v predSkolnim veku, zjistime, ze
vysledky v preferencich hry se pfili§ nelisi. Ve vySe zminéném vyzkumu se u déti

nejcastéji objevovala pohybova hra, a to nejvice pravé u chlapct véku mezi 5-7

%0 Sobkin, V. S., & Skobeltsyna, K. N. (2 2011). Game Preferences of Modern Preschoolers
(Based on Survey among Parents). Psychological Science & Education, stranky 39-48.
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rokem. Podobné vysledky vyplyvaji i z tohoto vyzkum, kdy se u dvou zkoumanych
chlapcti pohybovéa hra objevovala také pomérné ¢asto. U divek se v obou vyzkumech
velice Casto objevovala hra ,na rodinu“. Oba vyzkumy dospély k podobnym
zaveéram, pokud jde o preference hracek, kdy u chlapct jsou v obou piipadech
nejoblibenéjs$i hracky modely dopravnich prostiedki. U divek se ovSem vyzkumy
lisi. V ruském vyzkumu matky oznacily jako oblibené hracky svych dcer vice
tradi¢ni panenky, které nejsou znackové a nejsou prezentovany V reklaméch, zatimco
Vv tomto vyzkumu byly u divek mnohem obliben¢j$i modni panenky a hracky (napf.
panenky Barbie apod.). Preference déti ve vybéru hracek a zpusobu hry se tedy pfilis
nelisi, nejen pokud jde o domaci prostfedi a matei'skou Skolu, ale vyrazné odlisnosti

nebyly zjistény, ani pokud jde o odlisné staty, ze kterych pochazi oba tyto vyzkumy.
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4. 7Z.aveér

Hrou travi dité v prfedskolnim véku béhem dne spoustu ¢asu. Ve vSedni dny
vétsina téchto déti navstévuje matetskou Skolu, kde je dit¢ pomoci hry rozvijeno Ma
zde dostatek Casu a prostoru k vymysleni vlastnich her, do kterych casto zapojuje i
své kamarady z matetské Skoly. Pro takovéto hry je velice dulezity rozvoj socialniho
chovani ditéte a osvojeni si zakladnich socialnich dovednosti. Dité si ¢asto oblibi
néjaky zpusob hry, ktery poté uptfednostiiuje bez ohledu na to, kde se zrovna nachdzi.
Prostiedi matetské skoly se po néjaké dob¢ stava pro dité divérne zndmé, a proto zde
zacina uplatiiovat herni zptsoby, které uplatiiuje také doma.

Hru ditéte ovliviiyji rlizné determinanty, ale tou rozhodujici je pfedev§im vék
ditéte. Nékteré zplsoby hry vyzaduji rozvinuté kognitivni schopnosti, ke kterym
musi dité nejprve dozrat. Ve starSim piedskolnim véku je jiz dité dostateéné vyvinuté
jiz repertoar her ditéte mnohem rozvinutéj$i, nez byl v mlad$im véku ditcte.
Z vyzkumu vyplyva, ze pro vybér hry je dulezité i pohlavi ditéte, kdy divky uplatiiuji
jiné aspekty hry nez chlapci. Kazda socidlni hra vyzaduje také vybér herniho
partnera, ve kterém maji rozhodujici roli sourozenci ditéte. Déti jsou zvyklé si se
sourozenci hrat a né¢jakym zpiisobem s nimi kooperovat, a proto si vybiraji kamarady
podle véku a pohlavi sourozenct. U jedinackl se vice objevuje hra individuélni nez
socialni hra.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se u ditéte néjak 1i8i hra v domacim prostiedi
oproti hie v matetské Skole. Tuto hru sice ovliviiuji rizné determinanty vyskytujici
se rizné v téchto prostedich, ale konkrétné vliv prostfedi na hru u péti zkoumanych
déti zjiStén nebyl. Je proto mozné, Ze jakmile si dité oblibi n¢jakou hru, nezalezi mu

na tom, v jakém hernim prosttedi (které diveérne znd) se jeho hra vyskytuje.
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Pf‘ilohy
Priloha 1

Informovany souhlas

Vazeni rodicCe,

jmenuji se Tereza Hanusova a studuji na JihoCeské Univerzit¢ obor
Psychologie a pisi bakalafskou praci na téma Hra predskolniho ditéte. V praci chci
srovnavat zpusoby hry déti v matetské Skole a to, jak vnimaji rodi¢e hru svych déti
v domacim prostiedi. Vyzkum budu provadét ve tiide, kam dochazi Vas syn(dcera).
Proto bych Vas chtéla poprosit o spolupréci, zda byste byl(a) ochoten(na) udélat se
mnou rozhovor a zaroven souhlasil(a) s pozorovanim zptsobl hry Vaseho ditcte
v MS a pouzitim informaci v mé praci. Rozhovor se tyka pouze hry ditéte napt. s ¢im
nebo s kym si nejcastéji hraje, jestli pozorujete zmény ve hie v priabéhu let, jestli
rado sleduje televizi, zajimaji ho pocitatové hry apod. V praci nebudu uvadét zadna
jména, ani nazev MS ani mésta, pouze v&k a pohlavi ditéte. Pokud budete
s rozhovorem souhlasit, prosim vypliite a podepisSte tento papir a piineste ho zpét do
skolky.
Ve Skolce jsem kazdy patek od 7 do 10:30, ale po domluvé mohu pfijit 1 jindy.

Pokud budete mit n&jaké dotazy a nezastihnete mé ve $kolce, mohou Vam
odpoveédét 1 pani ucitelky.

Pfedem dékuji za ochotu a t&$im se na spolupraci.

Jméno ditéte:

Jméno rodice (zakonného zastupce):

Souhlasim s rozhovorem a zaroveil s pozorovanim mého syna(dcery) v MS

Podpis
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Priloha 2

Pozorovaci schéma

Hracka:
Zpisob hry:

Herni partneri:

Prvky z TV a PC:

Pribéh hry:

Hracka:
Zpisob hry:

Herni partneri:

Prvky z TV a PC:

Pribéh hry:

Hracka:

Zpusob hry:
Herni partnefri:
Prvky z TV aPC
Pribéh hry:
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Pozorovani Dany

Hracka: nadbytek kuchynka

Zpisob hry: na hostinu

Herni partnefi: vyzkumnik, ¢tyfi divky ve stejném véku

Prvky z TV a PC: zadné

Pribéh hry: sestavila z nabytku domecek a kuchyiku, pfipravovala hostinu
pro ostatni, vymysli scénai hry, nepiijimé napady od ostatnich, musi hru pIné tidit a
ostatni se ji pfizptsobuji, kazdému ptesné urcuje roli, co ma délat, co presné tikat,

jak bude hra probihat,

Hracka: nabytek, panenky

Zpiisob hry: na rodinu

Herni partneri: vyzkumnik, ¢tyfi divky ve stejném véku

Prvky z TV a PC: zadné

Priibéh hry: vSem urci pfesné roli, co fikat, scénaf hry se drzi prabéhu dne
v roding, pfichody ze Skolky, ze Skoly, rodi¢e ptichod z prace, pfiprava vecefte,

ukladani déti ke spanku, sama si urcuje roli nejcastéji matky nebo starsi sestry,

Hracka: spolecenskd hra

Zpisob hry:

Herni partnefi: pouze vyzkumnik

Prvky z TV a PC: zadné

Pribéh hry: hra s motivem Barbie panenek, sbirani karti¢ek s dopliiky a poté
do cile, upravovala si trochu pravidla podle svého, pod dohledem pravidla

dodrzovala,
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Priloha 3

Rozhovor s matkou Dany

Vyzkumnik: Prvni otiazka, kolik je dcefi let?

Matka: Ted’ ji bylo v bieznu pét.

Vyzkumnik: Kolik je jeji sestie?

Matka: T¢ je dvanact a pil.

Vyzkumnik: M4 dcera doma néjakou oblibenou hracku, s ¢im si hraje
nejcastéji?

Matka: Tak ona jich ma vic. Panenky a kabelky, prosté hol¢i¢i véci.

Vyzkumnik: Jakym zpiisobem si nejcastéji hraje?

Matka: Na pani ucitelku ve Skolce. To ma panenku, zavie se do pokojiku, mé
tam ten sviyj stul, kde si prosté pise a hraje si spi$ na pani ucitelku. Anebo si hraje na
maminku a na déti, ale do toho jako zapoji hodné nés, anebo spoleCenské hry.
Dostihy a sazky hrajeme, pexeso, Cerného Petra a Clovége, nezlob se.

Vyzkumnik: Jsou néjaké hry, které nehraje viibec?

Matka: Nebavi ji moc malovat, jinak asi ani ne. S auty si viibec nehraje,
kostky to asi taky moc ne, stavét nemusi, ale puzzle ji tfeba bavi.

Vyzkumnik: Jak travi volny ¢as? Ma néjaké krouzky?

Matka: KrouZky chodila akorat na tancovani, ale to uz letos ve Skolce neni a
spi$ ona si docela vyhraje sama, Ze kdyz ji to chytne. Spi§ ona nam d4 ten scénaf, na
co si budeme hrat, takZe ona je spiS$ takovy ten vid¢i typ.

Vyzkumnik: TakZe ma volny ¢as na to si doma hrat?

Matka: M4, nebo venku na kolo a takhle. Ona, mi pfijde, si né€kdy 1 vic
rozumi s témi dospélymi, ale ti dospéli se ji musi pifizplsobit, Ze ona je ta vid¢i
osobnost.

Vyzkumnik: Jaky maji vztah se sestrou?

Matka: J& bych tekla, ze hezky. I kdyz ted’ s postupem casu, jak je jeji sestra
star$i, tak uz ji tolik nebavi, jako ji bavila. Pravé ta mladsi vyzaduje po té starsi dcefi,
aby ji poslouchala. Vis, takze ted’ uz je to takovy, tim Ze je ta stars$i uz v puberté, tak
tim je to ovlivnéné, ale jinak celkové, kdyz ta star$i dostane vynadano nebo i ta
mladsi tak se vzajemné chrani a maji takové to, Ze se jedna druhé zastane. Takze

bych fekla, Ze maji hezky vztah.
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Vyzkumnik: Hraji si spolu?

Matka: Hraji, fekla bych, ze hodné. Spi§ ty spolecenské hry, nebo kdyz
maluje ta star§i dcera, tak to bavi i tu mladsi, ale to spis$ u té starsi v pokoji a hraji
hodné¢ prave ty Dostihy a sazky, spis tyhle ty spolecenskeé.

Vyzkumnik: Styka se s vrstevniky mimo MS?

Matka: S pfibuznymi to ona ma vSechny starsi, ale s témi ona si vyhraje a ty
co jsou mladsi tak ty ona bere, Ze ona je ta opatrovatelka jejich. Jenom tady ve vsi co
jsou ty dvojcata v horni ulici, tak s nimi jo, ale to ji asi moc nebavi, ale to asi
vyslovené tyhle ty dvé holky ji asi moc nebavi, protoZze ona prost¢ chce byt to
,»kapo“, a ony ji moc necht¢ji poslouchat. Takze to je porad takovy to dokola, ze ona
je ta vid¢i osobnost a mysli si, Ze ji se budou vSichni pfizplisobovat, ale to si asi
vidéla i ve Skolce, ale to jsem pry ja byla to samé, takze to mé asi po mné.

Vyzkumnik: Preferuje ke hie vrstevniky nebo dospélé?

Matka: Ja bych fekla mozna asi spise dospély.

Vyzkumnik: Jakym zpiisobem si s nimi hraje, na to uz si mi asi
odpovédéla.

Matka: Jo, to jsme asi fikaly.

Vyzkumnik: Zajima se o pocitac¢ové hry?

Matka: No to ona chce hrat, ale nebavi ji to. Ona to chce, kdyZ to vidi u
nékoho hrat, ale tam je u toho chvilinku a my ji to moc nepoustime ty hry. My ten
pocita¢ nepreferujeme, takze to spi§ moc ne.

Vyzkumnik: Diva se na televizi?

Matka: Jo, jo to ma rada, ale to ma rada bud’ ty hudebni potady, ale u toho
zase tancuje nebo méa rada Smouly, Winx nebo ted’ ji manzel pousti P¥atelé Zeleného
udoli, ale ono se ji to libi. On ji zase vede spis k té ptirodé, takze spis takovyhle. Ale
zna tteba 1 Ulici, ale to znd spiS, jak jsou ukazky nebo reklamy.

Vyzkumnik: Vidéla jsi u dcery, Ze by se ve své hie nechala inspirovat
televizi?

Matka: Ja bych netekla, Ze by si hréla, ale tfeba minule mi davala pusu, a Ze
to jako vidéla u tety v tom zamilovaném filmu, Ze se jako zamilovali, a ze se libali.

Takze spiS jenom takhle.
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Vyzkumnik: VyZaduje médni hra¢ky z reklam?

Matka: Jo chtéla by. J& bych fekla, ze ta reklama déti celkové ovliviiuje
hrozné moc, jako ze to chce koupit, ale vzdycky se tfeba fekne, kdyz bude mit
narozeniny nebo bude jezisek, takze se ji néco koupi, ale ne jen tak.

Vyzkumnik: Preferuje vice médni hracky nebo tradi¢ni?

Matka: Ja bych tekla ty mddni hity, a pak ma rada knizky, ale spiSe tyhle
modni, to je Barbie a Winx. protoze maji podpatky.

Vyzkumnik: V kolika letech zac¢ala chodit do materské Skoly?

Matka: Ve dvou a ptl letech.

Vyzkumnik: Jak to probihalo?

Matka: No docela asi ze zacatku to bylo takovy krusny. Chtéla hodné mé, tak
my jsme byly na sebe docela fixovany asi jako kazdd méma s tim ditétem. To se
neobeslo bez breceni. Ona chodila do tii let jenom na pét dnd v mésici, tak tim to
bylo ovlivnéné hodné, Ze ona uz si zvykla ke konci tydne a pak §la az za ten mésic.
My jsme byli rddi, Ze ndm to danou situaci vyiesilo téch pét dntl, ale pro ni to nebylo
tak hrozny, tak jsme to pak délali, ze chodila tfeba posledni a prvni tyden, takZe uz to
bylo dobry, ale u mé to tteba zvladala, protoze ona zacala brecet, ale ja jsem ji prosté
svlékla, dala jsem ji pusu a stréila jsem ji do dvefi a zaviela dvete. TakzZe to bylo
dobry a ona pfestala. Ale u manzela, manzel to takhle neumél a to pak bylo maminka
a to bylo to ,,tutufiunu®, coz si myslim, ze je Spatné. Ale zvykla si, takZe dobry.

Vyzkumnik: Pozorovala jsi u ni po tom, co nastoupila do §kolky néjakou
zménu v tom, jak si hrala?

Matka: No ja si myslim, Ze ani ne, protoze ona, i co fikaly ucitelky, tak ona si
s témi détmi ze zac¢atku moc nehrala. Spis se drZela té sukné té ucitelky. Ona si hrala
u té pani ucitelky u toho stolu, protoZe ji to dovolily, takze ona si tam hréla, dostala
tuzku a blok a byla jakoby pani ulitelka. To az zacala, bych tekla, az tak vloni si vic
hrét s témi détmi, ze méla ty kamaradky a vic o nich mluvila.

Vyzkumnik: A doma se pak néjak zménila ta hra?

Matka: Asi se zacala vice soustfedit, protoZe ja nevim oni asi vSechny ty déti
S tou soustfedénosti, ze to asi spis, kdyz jsou starSi. Zacala spi§ jako hrat si co tfeba
délali v té Skolce, Ze ti to ukazala, ale vyslovené Ze by si na to chtéla hrat, tak to ne,
to spis Ze ji to zrovna napadlo, Ze si vzpomnéla, Ze néco délali

Vyzkumnik: Tak to je vSechno, tak dékuju.
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