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ABSTRAKT

Prace se zabyva moznosti vyuzitifivgch ¢innosti u nejmladsidkove skupiny
déti v matéske Skole. V teoretickéasti jsou zahrnuty psychologické zakladyrtiich
aktivit a specifika tvéivosti v predSkolnim obdobi. Je vymezen pojemiiv® ¢innosti
a jejich vyznam pro dit Nasleduje zmapovani tkieych ¢innosti v eduké&nim procesu
v matdské Skole. Praktickéast je ¥novana sestaveni programuiivgch ¢innosti na
zaklad RVP PV. Program zohlédje hravost, fantazii, aktivituéti predskolniho ¥ku
a podili se na rozvoji t¥ivého gistupu k zZivotu. Z&r bakaldské prace hodnoti
realizaci navrzeného programu a formuluje pedag@dgapateni s cilem optimalizace

programu. Praci doplje videonahravka.

Kli ¢ova slova: tvorivost, tvaivé ¢innosti, ditska tvdivost, hra, dramaticka vychova,

piedSkolni vzdlavani, vzdlavaci program



ABSTRACT

The thesis focuses on the use of creative actvitighe youngest age groups of
children in kindergarten. The theoretical part unlds the psychological foundations of
creative activity and the specifics of creativity the preschool period. The notion of
creative activities and their significance for tteld is defined. The following section
maps the creative activities in the educationatgss in kindergarten. The practical part
is devoted to the preparation of the program oétive activities based on RVP PV.
The program takes into account the playfulness,ginaion, activity of preschool
children and is involved in developing acreativeoraach to life. The ¢ onclusion
evaluates the implementation of the proposed progamd formulates educational

measures in order to optimize the program. The wuarkides a video recording.

Keywords: creativity, creative activities, children's credi, play, drama education,

preschool education, educational program
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UvoD

~Skuterna odusevelost neexistuje bez lasky k fixeemu Zivotu.”

Marie Konigova

Tvorivost predstavuje v modernim vychovném procesu vyznamngj zdevoje
osobnostniho potenciaklovéka. Kdyz tv@dime, davame vzniknoutéemu novému,
davame &¢emu Zzivot, dadvame vzniknout myslenkam, lasce, humndavame podity

Tvorivost byla vzdy chapana jako dar, ktery maji vywblgedinci, a to
piedevsim v oblasti ustecké. Toto Uzké pojeti se v dnesni &dabzSiuje na kazdou
lidskou bytost, na kazdotinnost, kdy¢loveék feSi nové situace a hledéco nového.
Tvorivou aktivitu nize projevit kazdylovek, mé-li k ni dobré podminky. Tvivost je
nedilnou so&asti osobnosti.

Kazdodenni kreativita je twivy pristup ke vSednim i nevSednitimnostem
a myslenkam, které nas provazeji od okamziku ranmfobuzeni aZz po okamzik
spanku.

Tato bakal&ska prace se zabyva vyuzitim fiwych ¢innosti u nejmladsSidkove
skupiny dti v matéské Skole. Jedbec mozné zat s vychovou k tviivosti jiZz v takto
atlém wku?

7

asti je charakterizovana podstataitvosti. P@ateni kapitola je

%

V teoretickéc
vénovana vyznamu t¥ovosti v moderni pedagogice. Autorka popisujenost gistupa
k problematice tviivosti.

Psychologické zéklady twéich ¢innosti se stavaji tpdmétem dalSi kapitoly.
Jsou jmenovany strukturni sloZky tixmsti, autorka se v SirSim kontextwnuje
koncepci divergentniho a konvergentniho myslenidyamickych slozek tuososti
jsou popsanyigdevsim motivace,ie, odvaha.

Dulezitou ¢asti bakalgské prace bylo specifikovat tkieost diti v predSkolnim
véku. S tvdaivymi projevy diti souvisi, jaky maji &i v tomto obdobi pohled na &v
Dale je popsan vyznam tkieosti pro gedskolni di, jsou vymezena vyvojova stadia
tvorivosti.

DalSi kapitola je jiz pohledem do eduk#o procesu v maiské Skole.
Stanovuje, jak tvilvost miZze napomahat nagvani citi RVP PV. Stanovujeinnosti,
které tvdivost vyznams podporuiji.
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Prakticka ¢ast je zamdfena na sestaveni programu ttvgch ¢innosti pro
nejmladsi skupinu &i v matéské Skole. Autorka tytocinnosti owfila v praxi
a vyhodnotila je. Plan evaluace programu reflektojekavané vystupy RVP PV

a rovréZ navazuje na novy material Konkretizovaél@vané vystupy RVP PV

! http://lwww.msmt.cz/file/21827



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Podstata tvativosti

V moderni pedagogice nabyva fwmst zvlastni vyznam a to r@devSim
z pohledu komplexniho rozvoje osobnosti &aRozvoj tvdivosti jako jeden z dil
vSeobecného vzthvani (Letrg predSkolniho) mizeme sledovat hluboko do minulého
stoleti. Intenzivni decké zkoumani t¥tvosti zaalo sice uz v 50. letech 20. stoleti,
vyzkum vSak neni zcela uké&en a dosud neexistuje jednotny a jednoduchy vykiad
definice tohoto specifického lidského projeévu.

Teoretické pistupy k vymezeni tuovosti jsou Gzné a vychazeji z jednotlivych
teoretickych koncepci (behavioralnich, psychoaiedyth, interakné — sociélnich aj.)
Autori I. LokSova, J. LokSa ve své publikaci Fix@ vywovani mapuji problematiku
teorie mySleni. Uvagi razné definice tviivosti. Pro obsah této prace seegnttnym
stavaji definice pfikopniki a nejznar§Sich odbornik mezinarodniho vyzkumu
tvorivosti.

E. P. Torrance a J. P. Guilforda. Ti ve svych defolm kladou draz na charakteristiky
novosti a uzitenosti. E. P. Torrance vymezuje tento pojem jakoogps formovani
mysSlenek nebo hypotéz, jejich &evani a oznamovani vysleilk Jejich vlastnosti je
to, Ze jsou nove, ipdtim neznamé, o kterych jesShikdo nic ne¥dél. Tvorivost
zahrnuje originalni mysleni, vynalézavost, objevoya zwdavost, imaginaci
a experimentaci. J. P. Guilfordkguipoklada existenci primarnich fakiotvorivosti,
které jsou spojeny s fluenci, originalitou, fleXitoiu mysSleni, se schopnosti vyieai
a elaborace novych myslengk.

Pedagogickému chapani je nejblizetlslikovo pojeti tvéivosti jako ,p@irozené
vlastnosticlovéka®, ktera se projevuje seberealizaci individdavpniku ns¢eho nového
a kterou je nutno rozvijet,fipravovat pro ni prostor a potlavat bariéry, které se ji
stavi do cesty.

Tvorivost se dlouho pokladala za zcela miadnou schopnost, nebo jespise
vlohu, kterd je dana vyjinteym jednotlivém.® Jak uvadi R. Bednneni tomu tak.

2 Hazukova, H. @ekavané vystupy v praxi maské Skoly, oddil C2 s. 1.

% Loksova, I., Loksa, J. T¥ivé vyuiovani, s. 13.

* Srov. Lok3ov4, I., Lok3a, J. Tkiwé vywovani, s. 14.

® Fichnova, K., Szobiova,E. Rozvoj tiosti a klkovych kompetencidi, s. 5.
® Bean, R. Jak rozvijet t¥ivost ditte, s.15.
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Tvorivosti podle novych zjighi disponuje kazdy, rozdily jsou jen v jeji Urovnékdo

je tvarivy vice, jiny mér. Rada taréich osobnosti minulosti vdak postépmkazovala

na to, jaka je skutmost: tvarc¢i feSeni zavisi do ztaé miry na shromazdi rozsahlych
zkuSenosti. Okamzik inspirac& genialniho napadu byl fipraven pedchazejici
dlouhou praci. Mnoho zalezi naédomostech a dovednostech, zkuSenostech,
vytrvalosti, sebeovladani, odp@lnosti.

Tvorivost v solé zahrnuje schopnostigetre intelektovych, ale newgrpava se
jimi. U tvorivych jedindi jsou dilezité jejich motivy a rysy osobnosti. SpiSe sdaas
néazor, podle &hoz tvdivost neni totéZ co inteligence. Tapst navic nezjistime
béZnymi testy pro zjigovani obecné inteligence. Tiwost zahrnuje jeden zvlastni druh
intelektovych schopnosti, které unttogi divergentni mysleni.

Tvorivost znamena soubor vlastnosti osobnosti, kievé gedpokladem pro
tvaréi cinnost, popipadt pro tvarci reSeni problérin Tvorivost se tak&asto oznéuje
vyrazem kreativita.

Tvorivost je produktivni styl mysleni, odrazejici se&imnosti ¢lovéka, je to
specificky lidska aktivita realizovana wvitéim procesu, jehoz vysledkem je artefakt
(dilo, realnéieSeni problému) vytweny kreativnim jedincem. Mira tiigosti neni
neménng, tvdivost Ize trénovat a rozvijet cilenymi ukoly. Pré&tidoredSkolniho wku
maji takové ulohy zvlastni vyznam, protoZze osobidite se teprve vytiada @i tom
je tteba pomahait.

Vedle Maiakova pojeti tviivosti bude v této bakaiské praci uvedena Beanova
charakteristika tvivosti. Ten se domniva, Ze kazdy z nds ma ¥ selbmzenou
schopnost byt tvavy.

R. Bean ve své publikdchovai o tom, Ze tviivost se v éiznych podobéch
projevuje u ¥tSiny lidi po cely zZivot. Mimeéadre napadné byvaji projevy tiwosti
zvlase u &ti. Jeho definice tvivosti zni: ,Tvaivost je proces, kterym jedinec
vyjadituje svou zakladni podstatu pr@stnictvim utité formy nebo média takovym
zpasobem, jenz vém vyvolava pocit uspokojeni. Proces posléze vyugirodukt,
ktery o té osol tedy o svém {vodci, rico sdluje ostatnim.? Autor nas nabada,
abychom se spiSe zafili na proces probihajici v nitru dfe, a ne uz tolik na vysledky.
O tvarivosti hovdi jako o ricem hluboce osobnim. Tiiost znamen& byt sdm sebou

" Fichnova, K., Szobiova,E. Rozvoj tiosti a kltovych kompetencidi, s. 5.
8 Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte.
° Bean, R. Jak rozvijet t¥ivost digte, s. 15.
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a mit schopnost jako takovy se i projevovatti ¥ procesu tveivosti objevuji svou
podstatu a navenek demonstrujitou ¢ast tohogim vlastr jsou uvnit.

Moznost vyjadovat se bez obav z trestu nebo z kritickych péasbépli s sebou
piinasi gijemny pocit. Zti se zcela prozere vyjadiuji bez jakychkoliv omezeni,
dokud se nenai, Ze za to mohou by&fakym zpisobem potrestany. Pokud ziskaji tuto
trpkou zku$enost, jejich schopnostiit®e nerozviji a ustrn@.Rozvijeni tvdivosti je
jednou z nejlepSich a néjézit¢jSich \&ci, které mohou rode a vychovatelé proéd
uctlat. Vlastni tvdivost je totiz studnici, z niz ¢lovék bude moci cely Zivoterpat
uspokojeni a @éthu.

Dle R. Beana tvivost neni niim jinym neZ pirozenou reakci dite na jeho
Zivotni prostedi, jinak ieteno, je uitym druhem interakce s okolnim &em!*
Nemaji-li dti moznost své tvivé schopnosti bez zabran rozvijet, rigen seplné
rozvinout ani jejich sebelcta a sebetta. Tvdivost vyZaduje sebevyjaovani. Proto
vSechno,¢im branime #&em v gchto projevech, se n#&pnivé odrazi v z&kladnim

chapani jeho vlastniho ja.
1.2 Psychologické zaklady tur ¢ich aktivit

Tvorivost je jednou ze zékladnich psychologickych poiit ¢lovéka. Da se
piedpokladat, Ze se stouto potencialitou rodi kazdyavy jedinec. Mira této
schopnosti, stefnjako jiné psychologické potencialitjoveka, je dana individualnimi
dispozicemi jedince, pragtdim, vychovou a tak dale. St&jrak se da fzdpokladat, Ze
tvorivost se da v gib¢hu Zivota rozvijet a napomahat tak i osobnimu rpzadtovéka.

M. Konigovd? popisuje vznik oboru psychologie kreativity. Jeds& o obor
ponerné mlady, vznikl v 50. letech 20. stoleti. Psycholegose z&ali intenzivre
zabyvat bariérami tuovosti a specifickymi funkcemi fu¢ich osobnosti. Usdomili si,
Ze tvaivost lze cwit a Ze je to nezbytné. Psychologie kreativity sedpvSim zabyva
tvarcim procesem a psychickymi funkcemi tvorby. Mezi ghggké funkce sledované
u tvarivych lidi pati vnimani, mysSleni, motivace.

Psychologie stanovildgadu asociativnich zakénu predstav. Toho riizeme
vyuzit u BZnych cvéeni, kde je ukolem produkovat mnoZstvi neobvyklydvrhi.

Psychologickou metodou tedy bude psychologickivodniné uspéadani celé situace,

9 Bean, R. Jak rozvijet tivost ditte, s. 19.
1 Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 29.
12 Konigova, M. Tvdivost. Techniky a cwieni, s. 130 — 132.
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piesré formulované instrukce, promyslené variaceceni, volbu prosedki, vyklad
smyslu a vysledku cveni. (Eastnik si tak o®jmi ukité psychologické poznatky,
0SVoji si utity postup,vyhlédne simoznost pro vilastni rozvoj a nahlédne do vlastniho

nitra pi pribehu tviréiho procestyr.

1.2.1 Strukturni slozky tvo¥ivosti

Chceme-li poodhalit podstatu tieosti, je to mozné jejim r@kenénim na
jednotlivé komponenty, které tifojeji vnitini skladbu. J. Mgak™ uvadi zejména
nasledujici slozky tvavosti: pangt, mysleni, pedstavivost, fantazii, imaginaci
a intuici. Dulezitou ulohu maji téz tu¢i schopnosti, jako je senzitivita, flexibilita,
fluence, originalita, elaborace a redefinice. Tabtalyza tvéivého procesu by netta
vzbudit dojem mozaiky izolovanych komponent, gramaopak by rda pispst
k vytvoreni obrazu bohat&lenitosti a mnohouralové provazanosti a vzajemne
podmirgnosti vSech slozek. Tyto slozky se&i fhledani novéhoreSeni sjednocuii,
obmenuji a dophuiji.

Uvedené strukturni prvky twivosti predstavuji téZz zZadouci vlastnosti itwe
osobnosti, které musi byt vaieém stupni individuu k dispozici, aby mu umoznily
projevovat se tvivé. Tyka se to nap schopnosti vik a nachazet, vydbvat
a identifikovat problémy (senzitivita k problém), prestrukturovavat je, zvladat
problémy a unit prekonavat pocit nejistotyrphledaniieseni.

Uloha pandti je pii tvofivosti nezastupitelna. Pro tkigou &innost vytvéi
prostor, v 8mz se kazda psychickdnnost odehrava, fixuji se v ni vSechny produkty
¢innosti ¢lovéka. Nepostradatelnym prvkem taosti je pedstavivost a fantazie.
Predstavivosti se rozumi schopnost znovu vyvotatedvnimanou skutmost. Fantazie
znamena schopnost vyted predstavy, které neodpovidaji skinesti, neéni ji nebo ji

nowe tvori.

1.2.1.1 Koncepce divergetniho a konvergentniho mysleni

Jednou z nejvice diskutovanych problematik v tetviiivosti je koncepce
divergentnich a konvergentnich myslenkovych operatnvergentni rozumové

operace se daji charakterizovat jako logicko — Htdi. Uplatiuji se v Ulohach

3 Hlavsa, J. Psychologické metody vychovy kitvesti, s. 19.
4 Maiiék, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti aiivosti 74k, s. 74 - 77.
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s jednimieSenim, které logicky vyplyva z danych informacivedgentni operace se
naproti tomu vyuzivaji v tlohach, v nichz felta tvait raizné logické alternativy.

Toto mysleni je rozbihavé, po zhodnoceni altern@timnozné jit k jednomu
feSeni, ale fedtim bylo nevyhnutelné zpracovani mnohych mozriesgni. Jednotlivé
divergentni operace vymezil J. P. Guilford &leyil téchto Sest tércich schopnosti:
fluence(schopnost rychle produkovat mnozstvi napatiexibilita (schopnost vytuét
raiznorodaiesSeni uloh, rozmanitéfigtupy kieSeni situace)originalita (schopnost
produkovat nové myslenky, odlisSit@Seni, ktera jsou neobvyklacasto gekvapiva),
redefinice (transformani schopnosti zaloZzené na &my vyznamu nebo reoganizaci
informace), elaborace (schopnost vypracovateSeni do zajimavych podrobnosti),
senzitivita — citlivost na problémy (schopnost ¥idproblémy, moznosti zlepSeni,
piedvidat vyvoj v dané oblasti). Divergentni mySlgmdto rozviji dalSi psychicke
funkce, nejen ty, kterécastnily konvergentniho mysleni.

J. P. Guilford® se &feji zabyval schopnosti fluence. H@o tom, Ze fluence se
muze projevit izné a stanovuje tyto jeji druhy:

» Verbdlni fluence - nagklad vytvate co nejvic slov na pismeno ,s4,
slov, které koni na slabiku ,ce".

* Symbolicka fluence -&tejte co nejvicisel, aby vysledek byl 7.

* Asociani fluence - vymyslete co nejvic synonym ke slstatény
(snely, odvazny, nebojacny..),fipejte co nejvic slov k slovu &sto
(hlavni, malé, Spinavé...).

» Expresivni fluence - napiSte co nejviit,we kterych slova budou &aat
pismenem ,m"“ nebo dojpljte: hazena je jako.... volejbal, drat je jako...
vlas.

» ldeova fluence - co by se mohlo stat, kdyby lidénaseli spatgi jak
neobyejne bys pouzil starou pneumatiku.

» Sluchova, zvukova fluence - pokuste se zvukem vigjgkojny dés,
lijak bourku.

* Pohybova fluence — vyjéete pohybem, jak drzitefethu, ktera pomalu

padagi jak se topi séhulak.

' Bakal#,E., Erazim, P. Kapitoly z psychologie fixmsti Il., s.53.
16 Zelina, M., Zelinova, M. Rozvoj tvorivosti detinaladeze, s. 42 - 43.
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Shoduji se s nazorem auidr LokSove, J. LokSi, kié ve své publikaci uvagi,
7e divergentni mysleni nébe byt synonymem tdivosti'’ Pri tvorivém feeni
problémi se totiz uplatuje cela Skala poznavacich proce¥ riznych stadiichreSeni
se uplatuji jak divergentni, tak konvergentni myslenkovéeigge. | kdyZ jsou tyto
styly mySleni odliSné ve své funkci, oba sgate vytvaeji jeden typ mysleni
a uplatiuji se komplexs v dimenzi tvéivého mysleni.Casto se zifaziuje, Ze
divergentni mysleni reprezentuje spiSec¢ddlly kognitivni oponent nebo Kkorelat
tvorivosti, ale nemZe nahradit samotnou tkeost.*®

Autofi M. Zelina, M. Zelinova maji pro svétende metodicky pokyn na
rozvijeni tvdivosti déti a mladeze (uvagl v ¢ase mimo vytiovani), ktery zni: ,Davejte
détem co nejvice divergentnich Gloh, probténebo je nechte vymyslet, hledat.Jako
pedagogové se mame pokouSetéaitn konvergentni dlohy na ulohy divergentni —
tvorive. Je ale zarowena mist zamyslet se nad tim, zda by bykelné nénit vSechny
konvergentni ulohy na tvivé. Kazda konvergentni Uloha se nedé&ngnit na
divergentni. VySe citovani adtadhaduji, Zze jen 15 — 30% uloh ve ¥gwani by nglo
byt tvaiivych, ve vychovnych fgdmetech vice. B vychow mimo vywovani by ndlo
byt tvaiivych, divergentnich Uloh co nejvice, minim&b0%.

Se zajimavym pohledem na propojeni divergentnilkorevergentniho mysleni
prichazi R. Portmanno%a Nazyva kreativitu mostem mezi intuici a kognikfery
spojuje spontanni sdomym, mysSlenkové zablesky se systematickfaiem. Hovdi
o tom, Ze mysleni neni vyioé kognitivni proces. NMzZeme vyuZivat logické,
analytické, konvergentni mySleni a pfatak miZzeme vyuZivat mySleni celosjsi,
mnohovrstve, divergentni. Logicko-analytické a sa®-intuitivni mysSleni jsou dva
komponenty duSevnich schopnosti, které jsou veeundm vztahu. Velkou Sanci, Zze
se nadime myslet tvéivé, mame, kdyz vedle logiky vyuZijeme intuitivni, powy,
télesrg-smyslovy a kreativni fiistup. KdyZz rozum,&o a duSe budou osloveny jako
celek.

1.2.2 Dynamické sloZky tvaivosti

Nasledujicicast této prace chce odmait na otazku, které vlastnosti osobnosti

jsou uziténé pro tvadivost. Mimo zakladni fedpoklady tvaéivosti, kterymi je zdravi

" Lokgova, I., Lok3a, J. T¥ivé vyusovani, s. 27.

18 okgova, I., Lok3a, J. T¥ivé vyusovani, s. 27.

19 7elina, M., Zelinova, M. Rozvoj tvorivosti detinaladeze, s. 30.
20 portmannova, R. Hry pro tiigé mysleni, s. 9-10.
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¢lovéka, jeho kondicecas a prostor, se za nevyhnutelné poklada téz zalapgo
tvorivych schopnosti a t¥ivého mySleni. To vSak jeShestdi, k tomu se jegt musi
piidat motivace — chiu¢lovéka realizovat, co je vém jen jako moznosClovék musi
mit vzli, city a motivacj aby tvd@ivé moznosti pemenil v ¢iny, v aktivitu.

Tyto vlastnosti osobnosti uziteé pro tvéivost podporuji tvéivy styl Zivota
a tvdivé projevy dti a mladeZe. M. Zelina, M. Zelinova uvgidve své publikaé’
vysledky vyzkumu charakteristik osobnosti u&itgch zejména pro t¥ivost u dti.
Jsou jimi:

» Zvédavost — rozvijeni poznavacich feii, ustawiné ptani se pr®, jaky
to ma vyznam? Zdavost je touha poetiem patrat, hrat si s mysSlenkami
a niznymi zpisoby je pro¥rovat.

* Samostatnost — co tbe dit udtlat, vymyslet, rozhodnout samot a
uckla. Uast ditte nacinnostech vede k aktivit motivuje a di prebira
zodpowvdnost za svéiny a mySlenky.

 Odvaha - swrlost, sebeprosazeni, zvySena ochota snaSet ridi®.
o jistou tvrdohlavost i prosazovani napagdtaké o odvahu vyslovit jiny,
novy, netradini nazor. Ozvat se, kdyz ostatni¢imldivat se vice na to,
co sefeklo, nez na to, kdo ttekl. Je to odvaha moudrosti, krasu a dobro
prosazovat i tehdy, kdyz okolimhto tendencim népje.

* Motivace — pateby, city, vile. Vyzkum uvéadi, Ze tuivi lidé jsou
vniting vice motivovani vlastnimi touhami, zajmy a fetami. Tvdivi
lidé maji pevnou #li a houzevnaii prekonavaji pekazky. Centralni
tlohou vychovy k tvéivosti v tomto smiru je poznavat svoji hodnotu,
péstovat divéru a vyvolavat emociondlni uspokojeni meztnai.
DulezZité je ¥novat pozornost rozvijeni @it Blizkost vztali docilime
otazkami ,Jaky mas z toho pocit?“, ,Co jditpm citil?“, ,Bavi &, co
délame?*.

Motivace tvdivych procef se soustdi gedevSim na projevy v podminkach
vnitini motivace, zda dit¢innost provadi kidi ¢innosti samotnéCinnost motivovana
zajmem a z¥davosti digte je pro rozvijeni tvivosti lepsi, neXinnost motivovana

shahou uspokojitditelku, ziskat si jeji pochvalu nebo jinou oém.

21 Zelina, M., Zelinova, M. Rozvoj tvorivosti detiraladeZe, s. 49.
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1.3 Specifika tvorivosti v piredSkolnim obdobi

Predskolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let. Jak uvadiMégnerova, konec této
faze neni uten jen fyzickym ¥kem, ale pedevsim socialni zralosti, nastupem do Skoly.
Tento &k charakterizuje stabilizace vlastni pozice vét&vNa gedSkolni obdobi
pohlizi jako fazi pipravy na Zivot ve spodaosti a vybizi k pochopeni nahledu na dit
praw v kontextu této skutmosti. Aby di¢ mohlo Zit a rozvijet se ve spot®sti, musi
piijmout fad, ktery jeho chovani Kiznym lidem upravuje. Musi se ngiuprosadit
i spolupracovat v rovnocenné vrstevnické sk

Obdobi pedskolniho ¥ku charakterizuje téZ autor J. LangméfeStanovuje
toto obdobi jako obdobi iniciativy a shledava wigitohoto ¥ku jako hlavni patbu
aktivity a sebeprosazeni. E. H. Erikson hioww predSkolnim ¥ku jako o etap, kdy si
dit¢ musi vyesit swij konflikt mezi vlastni iniciativou a pocitem vin§’

Obecr je predSkolni obdobi povaZzovano zekvhry. Pro di¢ v tomto ¥ku je
typicka jeho hravost a bohata fantazie. Jednaw& tibivy a roztomily.

Tvorivé projevy dti souviseji se zsobem, jak v witém wku déti chapou set
a jaka je jejich zasoba poznatk bezprogednim okoli. Pro chapani&a je Fiznainé,
Ze jeglobalni, neopird se o spalensky uznané poznatky o&¥ a zvlast ne o jejich
logicky systém. Zasoba poznatla zkuSenosti nepostge k vyswtleni jevi swta
afeSeni ,problém" a situaci. Tam, kde dithema k dispozici spravnou odgdnebo
program¢innosti, musi si pomoci vlastnimapadem, fenosem, analogiProto se jevi
chapani sita dittem redskolniho ¥ku jakonekonvetni, svérazné a originaldf.

Mnozi psychologoveé usuzuji, Zétdjsou tvaivéjSi nez dosgli. Lze to vyswitlit
také tim, Ze dosiy clovek je si mnohem vice &dom praktickych omezeni. Aufo
E. Bakaldé, P. Erazim maji pro tuto skudteost jiny vyklad. Hovéi o tom, Ze naSe
kultura vyhani z lidi hravost, fantazii @emitani, kladenim&tSiho dirazu na hodnotu
usmernéné dusevnéinnostf®.

Déti tedy nejsou tviivéjSi nez dosgi. Maji vSak mén predstav, znalosti,
zkuSenosti i rozumovych korektinez dospli. Jsoucastji vystaveny situaci, kdy musi
své jiz nahromathé poznatky kombinovat, abygklenuly ,mezery* v dosavadnim

22 \vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1., s. 173 417

2 Langmeier, J. Vyvojova psychologie prétské |ékae, s. 214.

4 Erikson, E. H. Childhood and society, 1963. In guaweier, J. Vyvojova psychologie prétské Iékae,
s. 214,

> Hazukova, H. @ekéavané vystupy v praxi maské skoly, oddil C2 s. 4.

6 Bakal#, E., Erazim, P. Kapitoly z psychologie tixmsti I. s. 71.
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poznani a dosahly na@Seni aktualniho problému. Lze tediekévat, Ze &i ve svych
aktivitich réco objevi, ale nikoli, Zedto vynaleznot/

Zakladni momenty rozvoje tviwé aktivity ditte zpracovala v publikaci
J. Hlavsy M. Havlinov&® Popisuje vyvoj tviivych ¢innosti v dtstvi. Stejis staré dti
se mezi sebou liSi od m&lta. Zdra¥ narozené é&i se z&nou vyznama odliSovat
v dobé mezi 18. a 24. gsicem Zivota. Bv¢ata od chlapi, psychomotoricky vysfiejsi
od mér zdatnych, chap&jsi od még chapavych, tviivé od még tvorivych. K prvni
diferenciaci dochazi pod vlivem odliSnych stimulacimotivaci, které @i nalézaji ve
svém okoli. Odmatka vede (ale nejednozit&) tedy jedna linie k projeim vice
tvorivym, druha k méé# tvorivym. Tvoriva aktivita, kterou &t projevuji ve svych
hrach, souvisi se apobem, jak v witém wku chapou sit.

V predskolnim ¥ku je chapani sta prekauzalni a globalni. Neopira se
0 spoléensky uznané poznatky o&¥, zvlast ne o udity logicky systém. Chapani
swta v predskolnim ¥ku je svérazné, vymyka secité konvenci a ma jigtsvé kouzlo.

Pokud di¢ vtomto obdobi napadne jediieSeni na otazku, kterou spontédnn
vynalezlo, jde bezpochyby o ditkteré je intelekto¥ na Urovni svého &ku. Jestlize

vSak di¥ poskytuje je&t jednoci viceieSeni, jde pravghodobré o projev tvdivosti.

1.3.1 Vyznam tvorivosti pro dité

Tvorivé vywovani rozviji u ditte pedevSim schopnosti tiiwého mysleni,
motivaci k tvdivé ¢innosti a k @eni se, imaginaci a fantazii, zajmy o itv@ aktivity,
tvorivé dovednosti a poskytuje Ak moznost prozivat pocity sebeuspokojeni,
seberealizace a socialniho oteinvlastni tvéivé produkce’

Protoze osobnost dfe se v pedSkolnim ¥ku teprve vytvéi, nabyvaji cilené
programy na rozvoj tiivosti zvlastni vyznam. Takové uUlohy mohostamn v této
oblasti vyznamé pomahat. Prbje tvaivost tak dilezita?

Ktomu aby dti mohly bihem nasledujicich let prozivat a realizovat
plnohodnotny Zivot, musi sefipéiend prizpasobit nménicim se Zivotnim podminkam.
To samo¥ejm¢ neni vzdy mozné jen na zakéajilz nawenych vzoré chovani. Bude

nutné najit nove, dosud nepouzivané zdroje. Agphamiaze gedstavovat tvisvost.

2" Hazukova, H. @ekavané vystupy v praxi maské skoly, oddil C2 s. 4-5.
%8 Havlinova, M. In Hlavsa, J. Psychologické metogighovy k tvdivosti, s. 23 — 38.
? Loksova, I., Loksa, J. Twivé vyusovani, s. 7.
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Autorky K. Fichnova, E. Szobiov3 které sestavilyadu Gloh a her tuivého
charakteru, shledaly s pomoci dalSich odbdrnikiad psychologg a pedagod
nasledujici pozitivni kvality tvidvosti.

» Tvorivy ¢lovék se nespokoji s obvyklymeSenim, proto se e dale
vyvijet véda a rozvinout urni.

e Tvorivost odpovida psychickému zdravi (toto tvrzeni psrou
A. Maslowa” a C. R. Rogergd.

* Tvorivost mize pomahat ip snizovani anxiety (strachu, obav, uzkosti
a ustraSenosti), autorky tento efekt &y vyzkumem, statisticky
dokazéan pozitivni efekt ve simu vyrazného sniZeni projestrachu.

» Tvorivost prokazatel pozitivne ovliviiuje zvySovani sebédomi
a pfibojnosti, tvdivejSi diti jsou sebesdomejSi a |épe se prosazuiji.

* Tvorivost ma vyznamny vliv naust chapavosti a motivace poznavat,
zvySuje zajem odeni.

e ZlepSuje sociabilitu, ochotu ke spolupraci.

* Formuje také citové kvality, vztah k sbh s\wtu.

H. Hazukov&® hodnoti vyznam tidvosti pro dit z hlediska ®ekavanych
vystupi predskolniho vz8avani v RVP PV. Na projevy tvivosti nahlizi jako na
zvlastni komplexni schopnosti, jako na procesyka jako na stalou tendenci k vyvoji.
Praw toto zjis€ni poklada za nejvhodjsi pedagogické vychodisko pro rozpoznavani
tvofivych predpokladi a jejich zamirné rozvijeni v pedSkolnim vzdavéni. | tato
autorka za vyznamny vkvaci zisk tvéivych aktivit poklada nejen zénu vysledki
¢innosti, ale i samého tifaiho jedince. Ten se pré&touto specifickowinnosti stava

Tvorivost je povaZzovana zarippzenou reakci déte na Zivotni prosedi, je
druhem interakce s okolnim &em. Pokud d& nemize své tvéivé schopnosti bez
zabran rozvijet, nefite se pld rozvinout ani jeho sebelcta a selmbymi. ProtoZze
tvorivost vyZzaduje sebevyjaovani, pak vSechnotim détem branime wchto

projevech, se néfznivé odrézi v zakladnim chapéani vlastniho ja.¢Dplak z&ne

% Fichnova, K., Szobiové, E. Rozvoj tinosti a kikovych kompetencidi, s. 6.

31 Maslow,A.Motivation and Personality, 1970.In Rogtmtivosti a klovych kompetenci, s.7.
*2Rogers, C. R. Freedom To Learn for the 80’s., 188Rozvoj tvdivosti a klovych kompetenci, s. 7.
% Hazukova, H. @ekéavané vystupy v praxi maské skoly, oddil C2 s. 3.
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pochybovat o své vlastni hoddpb svém mistna tomto s¥té a dalSi projevy svého ja

v sol® radsji potlasi.®

1.3.2 Vyvojova stadia tvarivosti

RozliSujeme it zakladni stadia rozvoje tiiwé aktivity di€te. Prvni stadium
popisuje M. Havlinov& jako prvni vzestup tiivé aktivity od narozeni dite piblizng
do piti let. V 5. roce toto obdobi vrcholi. Do 3. rokuduje di¢ na smyslové zkuSenosti
a prevladasenzomotoricka hraDd 3. do 6. roku buduje diha fedstavach, které jsou
zobe@ovanim smyslové zkuSenosti. Tomuto obdobi odpoviméaa napodobiva hra
Tvoriva aktivita tohoto stadia ma dité elementy tviivosti. Je ndhodnda, nezrala, &dit
mysli svoje napady vaénjest je pIné nerozliSuje od reality. Toto stadium nazyvame
prekreativni. Bevladaji individualni hravé aktivity, zachazeniiegnity a pozdji
s nastroji. B téchto ranych manipulacich rozviji élikoordinaci oka a ruky. Rozvine-li
se u di¢te na pechodu mezi 18. a 24 asicem dostatma zasoba manipwaich
dovednosti, jsou vytweny edpoklady jejich tvivého vyuziti v senzomotorické&dr

Voln& hra pedsSkolnich dti se jevi jako bezprastdni aktivita, jejimz jedinym
smyslem je tviivost, zdbava a radost begelu. Hra je naplni &stvi. Pod&-li se nam
pozorovat volnou hruiedSkolnich &ti, mame dojem, Ze je to hra tis@a. Zda se nam,
Ze vSechny &i a predSkolnim ¥ku si dovedou hrat tiive, vynaléza¥, originalre.
Jako tvdivé na néas fisobi, jak rychle, mnohostratim dimysiné dospivaji k tomu, co
je b¥Zné v dosplém swteé. Zarovai je v této napodobivérb piitomen vlastni prostor
pro individualni projev &ské tvdivosti. Ditt nenapodobi veskerosinnost. Radu
prvki, postum, prostedki a podminek musi ditnéjak nahradit, doplnit, dosadit —
jinymi slovy dotvdit.

Déti se mezi sebou znateélodliSuji tim, jak dovedou dotvib chybgjici obsah
napodobovanéinnosti. Zde nizeme hledat kritérium budouci diferenciace poputace
jedince vice a ménvorive.

Druhé stadium do 10 let &a& celkovym poklesem tvivé aktivity dti.
Muzeme je také nazvat stadiem spravnych od&gioviNastup dti do Skoly zfisobi
Gtlum tvaivé aktivity. Di# se musi adaptovat na novy komplex situaci, musi se

vyrovnat se z&¥i nového procesu, pozaduje se gmnaby se pzpusobilo striktnim

% Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 29.
% Havlinova, M. In Hlavsa, J. Psychologické metogighovy k tvdivosti, s. 24.
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poZzadavkm spravného chovani, posi@ je pod neustalym hodnocenim své osobnosti
jako spravné&i nespravné. Tuidva aktivita odpdiva.

Treti stadium od 11 let je stadiem druhé viny vzesttyorivé aktivity dsti.

U ditéte jiz dosSlo k adaptaci na Zivot a praci ve Skd@Mi¢ ma dosta@nou zasobu
odpowdi, kterymi disponuje tiivym zpisobem. Jak nam literatura uvadi, tato etapa je
kritickou fazi kreativni aktivity a stava se vyznaou pro dosgou podobu kreativity®
ProtoZze tato etapa nenitednettem naseho sledovani, padtanam tato stréna
charakteristika tohoto obdobi.

VSechny tyto poznatky nam davaji jasnmajevo, Ze pray predskolni ¥k ma
piedpoklady pro rozvoj tuivosti a matéské Skole dava velky prostor pro rozvijeni
tvorivosti.

U vSech dti se ale nemusi tvivé predpoklady projevit ve stejné feive vSech
¢innostech vz&lavaci nabidky. Pokud dihapadne jedn#eSeni, které dosadi na misto
odpowdi, jedna se bezpochyby o d&itkteré je intelekto¥ na urovni svého &ku.
Jestlize vSak dovede poskytnout §ediiespd jednoci vice dalSictreSeni (alternativnich
odpowdi), jde pravépodobrg o projev tvaivosti®’.

H. Hazukovd® nabizi k posouzeni dosaZené vyvojové UGEowvmocrivych
schopnosti nasledujici hlediskatitdlka by néla sledovat:

» DosaZenou urovenahromadné zasoby spravnych odpmh.

* Schopnost déte zachazet stouto zasobou itvgmi postupy, které
obmeénuje a kombinuje.

» Zda tyto odpowdi pouzije di¢ vhodre ve vztahu k situaci (tzn. nepouzije

je v nevhodnémitpack).

1.3.2.1 Tvorivost v piredskolnim wku

H. Hazukovd® se vyjaduje k drutim tvarivosti, které se viedskolnim #ku
uplatiuji. V tomto obdobi se objevujegrevsimivorivost expresivniJejim vysledkem
je sebevyjateni, tzn. kazdy vyraz, vmz dovednost, originalita a kvalita vytvoru ani
neni objektive dalezita. Do jisté miry pak jeaem v tomto ¥ku dostupnavorivost
produktivni V ni di€ zatind uplatiovat tendence omezovat a kontrolovat volnou hru

arozvijet strategie, které siji k vytvoru materialnimu (novy objekd)i idealnimu

% Hlavsa, J. Psychologické metody vychovy kitvosti, s. 34.

3" Hazukova, H. @ekavané vystupy v praxi maské skoly, oddil C2 s. 6.
% Hazukova, H. @ekéavané vystupy v praxi maské skoly, oddil C2 s. 6.
% Hazukova, H. @ekéavané vystupy v praxi maské skoly, oddil C2 s. 4.
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(napad, mysSlenka) v souladu gitym zantrem. Obdob& je tomu i svorivosti
inver‘ni, v niz se projevujetamysl, divtip v uZivani materialu, technik, metod a jejimz

vysledkem v dosfié podolg je vynalez, objev, zlepSovaci navrh.

1.3.3 Bariéry tvorivosti

Aplikovana psychologie kreativity se vramci kulice tvdgivosti zabyva
rozpoznavanim faktér které tvagivost omezuiji.

Autoti E. Bakald, P. Erazim stanovuiji jako prvni blok tismsti pasivitd®. Pro
zdravy, pl fungujici lidsky Zivot jsou problémy, Uskal&zkosti a pekazky vyzvou
k owéteni a rozvoji kreativnich schopnosti. Zdravy,iiv ¢lovék takové vyzvy vita.
VeétSine malo tvaivych lidi je spoléna pasivita. Pasivnilovék své obtize svadi na
vnéjSi okolnosti nebo jiné lidi. Nevidi, nebo nechcdizpat, Ze pravy wvod
nespokojenosti tkvi vém samotném. Pouze tehdy, kdyzésmvek rozhodne pekonat
vlastni pasivitu a Zme se s problémy akti¥na tvdivé zabyvat, zéne utvdet pevny
zaklad sveho psychického zdravi &sft Podstata fir¢iho istu sp@iva ve schopnosti
ucklat krok do neznama.

Jako dalSi bariéru t¥ivosti vySe jmenovani autio jmenuji postojovou
uzavwenost’. Ta se projevuje odporem ke &mam. Tendence k postojové uzemosti
maji osoby s vysSSi mirou Uzkostlivosti a mensi miradosti ZeSeni problérin Tyto
tendence jsou produktem vychovy a céddly faktofi, které m naclovéka pisobi
Vv procesu jeho socializace.

Autoii se dale ¥nuji bariéram v procesu mysleni, emocionalnim Ipanné
a blokim, ziskanym psobenim kulturnich vzoéicéi vlivem prostedi*? Zde budou
uvedeny piklady kulturnich bariér, vyskytujicich se na &asném stupni nasi
civilizace:

» Fantazie a reflexe jsou ztratéasu, lenivostéi blaznovstvim.

* Hravost je jen pro &ti.

« Re3eni problérinje vaznou zalezitosti, v niz neni pro humor misto.

* Rozum, logikagisla, uziteénost, prakitnost jsou dobre, @i, intuice,
piijemnost, patSeni nikoli.

» Tradice ma fednost ped zn¢nou.

‘0 Bakal#, E., Erazim, P. Kapitoly z psychologie tixmsti I. s. 50-52.
“l Bakal4, E., Erazim, P. Kapitoly z psychologie fixmsti I. s. 50-52.
2 Bakal4, E., Erazim, P. Kapitoly z psychologie fixmsti I. s. 68-69.
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» Nedostatek podporytprealizaci napail

* Nedostatek spoluprace awdry mezi kolegy.

» Autokraticky Séf, ktery si ceni jen svych vlastniolgSlenek a neodeje
jiné.

Mezi dalsi omezeni t¥ivosti, o kterych pisi E. BakalaP. Erazirf®® pati
emocionalni bariéry. Mezi nejroz8néjSi a nejobvyklejSi pait

» Strach udlat chybu.

* Neschopnost tolerovat dvojztreost, nutkava touha po bezpegyaradku.
» Preferovani role posuzovat napadgagroli tvdit napady.

* Neschopnost relaxovat.

* Nereagovani na vyzvy, problémy nevyvolavaji zajem.

* Nadnerné nadseni.

* Omezeny fistup k oblastemipdstavivosti.

* Nedostatené ovladani (regulovaniyedstavivosti.

* Neschopnost odliSit realitu od fantazie.

R. Bearf* shledava fekazkou tveéivosti velkou zaneprazdnost rodéi. Pokud
mohou @ti pozorovat, jak si jejich rode sami hraji, jak jsou twivi, jakou maji
piedstavivost, jak davaji volny {chod své fantazii, dostanou c¢hiednat steja.
Tvorivost vibec neznamena schopnost vymyslet slozité hry.

Nekteti rodice si ha hrani moc nepotrpi, jini prostemajicas. Mnohdy realna
ekonomicka situacerpdstavuje uiitou prekazku na cestke spoléné He rodiu a cti.
Nepiznivé se projevuje nejen nist patu neuplnych rodin a rodin, kde jsou oba tedi
pracovig vytizeni, ale i vSeobe¢mrrozsteny moderni Zivotni styl piny stnesStale vice
rodict jen stzZi nachaztas na hru s&mi. Kdyby si rodée s étmi vice hrali, ukité by

N 1

piibylo déti, jejichZ tvdivost by doséhla vysSiho stupdokonalosti.

1.4 Tvofrivé &innosti v edukasnim procesu v MS

Pokusme se nyni stanovit, co se povaZuje zdivimo cinnost. J. Maak*

charakterizuje tvilvy proces jako postupné, vhi€ spojené a na sebe navazujici
zmeny, které vedou k vyslednému novému produktu (v&esfmysSleni, vykonu,

43 Bakal#, E., Erazim, P. Kapitoly z psychologie tixmsti |. s. 96-97.
“4Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 63.
5 Manak, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti aiivosti zaki, s. 77.
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artefaktu). Vyjdeme-li z této definice, ttbeme kazdouwcinnost, ktera ktakovému
produktu vede, pokladat za tmou.

H. Hazukov&® jmenuje tvéivymi &innostmi v&echnyinnosti, kde peviada
vlastni tvorba (vytvéeni, getvd&eni) nad reprodukci, napodobenim. Typickymi jsou
zejména aktivity vytvarné a dramatické, ale takéaggvé cinnosti pohybové nebo
pokusy literarni (vymyslenitfbéhd, verSiki, hra se slovy). Tato autorka nazyvésté
ginnosti snétujici k rozvoji tvdivosti jako ,pretvaeci ginnosti.*’

Za hlavni tvéivou ¢innost v étstvi byva povazovana hra. Rozdil mezi hrou
a tvdivou &innosti nebyv&asto pesré vymezen. R. Bedfik obdmacinnostemiika, ze
ob¢ tyto ¢innosti v sob zrcadli pocity a fedstavy vyvolané se z&nem nalézt ufitou
cestu k vyjagéeni vlastniho ja. Tuava cinnost se liSi od prosté hry jen v tom, Ze jejim
vysledkem je produkt, ktery ditvytvari zameérné. P bézné Ke je cinnost sama sa@b
i cilem. Presto hra a tvidva ¢innost jsou spolu velmi Gzce spjatyéasto se vzajemn
prolinaji. Tvdivé ¢innosti vi¢i za swij pavod he a naopak hra byva nedilnou &asti

tvorivych ginnosti*®
1.4.1 Smeérovani k cilim RVP PV

RVP PV pracuje setyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podob
zanera a cile v podob vystupi, a to v Urovni obecné a naslédvak v Urovni oblastni.
Pokud se podrok#i podivAme na jednotlivé kategorie rdmcovychaciklicovych
kompetenci, déich cili a dikich vystum zjistime, Ze tvEivost, tvdivé cinnosti
a tvaive zaneiena vzdlavaci nabidka by mohla byt préstikem, pomocnikem Kk jejich
naphovani. Pokud nam ramcové cile ukladaji rozvijet,djeho &eni, poznani
a doporduji podporovat ziskavani osobni samostatnostti, dmohou techniky
pouzivané P tvorivosti vyznamg prispivat tyto pozadavky naplnit. Byl jiz zngm
vyznam tvdiveho sebevyjaiani, sebepojeti.

Rozvoj tvdivosti, tvarivého mysSlenifeSeni problérina tvaiveho sebevyjaeni
je piimo cilem vzdlavaci oblasti D& a jeho psychika, kde podoblast Poznavaci
schopnosti a funkce f@dstavivost a fantazie, myslenkové operace si lénkklade

tento di€i vz&lavaci cil.

4 Hazukova, H. @ekavané vystupy v praxi maské Skoly, oddil C2 s. 6.
4" Hazukova, H. @ekavané vystupy v praxi maské Skoly, oddil C2 s. 2.
“8Bean, R. Jak rozvijet tyivost ditte, s. 63.
“9Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 64.
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Tvorivost mizeme nalézt ve vSech oblastech RVP PV. Bude ujplatrgi
rozvoji pohybovych a manipulaich dovednosti, iprozvoji ie¢i a jazyka. Je saasti
sebepojeti a sebenahlizentegskolniho dite, jeho kreativity a sebevyjéehi.
Tvorivost napomaha osvojovanidomosti a dovednosti, povzbuzujeédit dalSim
rozvoji, poznavani adeni. Pedagogickéinnost s prvky tvéivosti mize napomaoci
posilovani a kultivaci vzajemné komunikace. fivost Ize vyuZit pi uvadcni ditte do
swta hodnot, do s¢a kultury a umni. V neposlednitacdé pomaha pedagdm

v environmentalni oblastifpvytvareni povdomi cti o okolnim s¥té.

1.4.2 Hranim k tvo¥ivosti

Détstvi je¢asem her a ditve wku matdéské Skoly se &i hrou. Hra je firozenou
détskou aktivitou, stej jako pro dos@lého je firozenou aktivitou prace. Hra nas
obdarovava fitomnosti. Ve ke prozijeme lasku, smutek i zal, vaznost, pravduht
i smrt>°

Praw hry se stavaji vynikajicim prastnikem, jak se néii reSit fizné situace
a jak podporovat kreativitu. Hrat si nenf jen pouhfava. Jak R. Portmanndvavadi,
pii hie se klade obzvl&stni vyznam na kreativitu. Hra Zime Wweni, jehoz agednim
bodem je poznavani, objevovani a zkoumari. HPe miZzeme vyuZivat prostor,
vyzkouSet neobvyklé moZznosti, bavit se s & i uvolniné hrou, kdy se sida
konvergentni a divergentni mySlehita neni pouhd étskd kratochvile, hry mimo jiné
odrazeji vSechny duSevni procesy — strategii, logileSeni problémy kreativitu,
pamet.>

Vyznamu rozvijeni potencialit ¢ie hrou se snuje také E. Svobodova Ta
s podporou E. Finka, J. Huizinga a R. Cailloiseipajp zakony her. Podle Z. Held$e
definuje potenciality osobnosti di¢ predSkolniho ¥ku. Potvrzuje, Ze hra je skdte
prostedkem, ktery ma moc tyto potenciality rozvijet adporovat dié v jeho
smerovani z odkazanosti na dép k odpo¥dné samostatnosti a autonomii. V oblasti
rozvijeni vza@lavacich potencialiti formovani rozvinutého jazykového kédu se zcela

nabizi vyuZziti tvéivych ¢innosti.

9 Fink, E. In Svobodova, E. Hra v migké Skole.
*1 Portmannova, R. Hry pro tiigé mysleni, s. 10.
2 portmannova, R. Hry pro tiigé mysleni, s. 11.
%3 Svobodova, E. Hra v matké $kole.

** Helus, Z. Di¢ v osobnostnim pojeti, s. 94-98.
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Psychologové howt o tvaivé funkci hry, protoZze v kazdé&dnlze nalézt ity
prostor pro uplattni alespé nékterych prvki tvorivého jednéni¢i pro rozvijeni
piedpoklad pro tvaivou aktivitu v jinych oblasteciinnosti. K tvdivym projevam

stimuluji nejvice hry senzomotorické a volné.

1.4.3 Dramatickou vychovou k tvorivosti

Dramatickou vychovu lIze definovat jako fxy proces. V ramci tohoto procesu
se aktivni cestou rozvijeji nejen intelektualniz&lp ale i intuice, tviivost, rozhodnost,
samostatnost, odpéanost, tolerance, empatie, komunikace a auteost osobnosti.
Jeden ze zakladateldramatické vychovy, angkn kanadského tpodu B. Way,
definoval pojem dramaticka vychova velice srozumiteDitéti miZzeme sdlit dvéma
zpisoby, co je to slepyloveék. MuZzeme muici, Ze slepylovek je ¢lovek, ktery nevidi.
Nebo mutekneme: ,Za¥ o¢i a pokus se najit cestu ven z mistnosti.“ A teahgr
zpiisob je dramaticka vychova.

Dramaticka vychova se od jinych forem ¢&vani odliSuje pedevsim uzitim
divadelnich progedki a vysokym stupgm aktivity &astniki. Jedna se svébytny
vychovre vzdlavaci proces. Jde o tthey zpasob ziskavani zkuSenostigdomosti,
dovednosti, formovani postojna zaklad vlastniho proZitk@® Mezi hlavni metody
dramatické vychovy pét improvizace a hra v roli. @m se Bhem tchto aktivit
oteviraji velké moznosti vyuZziti tvivosti. Déti museji sledovat, poznavatigmyslet,
vcitit se, jednat a ip vSech ¥chto aktivithch aktivizuji tvivost A protoze
charakteristickowinnosti ditte predSkolniho ¥ku je hra a sotasna matiska Skola ma
dostateny prostor pro variabilitu v obsahu, metodach nfachc¢innosti, je pray zde
idealni prostor pro dramatickou vychovu. Dramatisk&hova tak mze smyslupla
naplnit prostor ve vadavani dti.

Principy dramatické vychovy mimo jiné zahrnuji mim aktivity, princip
tvorivosti a fikce. Di€ neni pasivni, alefithazi s napady, kterétbe bez obav z trestu,
napominani, zestgnovani vyjadit. Ucitelka @ijima originalni napady éi, podrécuje
jejich plynulost (fluenci), nespokoji se s jedinyfaSenim situace, ale hleda dalsi

moznosti a variace. V koteé fazi shrne a zavrsginnosti tak, aby byly uchopitelné

® Way, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizabi. Svobodova, E., Svejdova, H. Metody
dramaticke vychovy v maiteké Skole, s. 9.
% Svobodova, E., Svejdova, H. Metody dramatické wyytv matéské Skole, s. 46.
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a zuzitkovatelné prodti. Tvorivost digte (za pedpokladu tvéivosti witelky) se v této
chvili velmi vyrazr rozviji.

E. Svobodova howdo dramatické vychavjako o jedné z moznych cest, kterou
se mize ubirat vzdavani gedsSkolniho ditte. O cest, kterd se snazi byt aktivni,
zajimavou, zabavnou i pdoou pro vSechny subjekty &astrené ve vzdlavacim
procest?’

1.4.4 Podpora tvoFivosti v MS

Metodika rozvoje tviivosti by nela zahrnout psychologicky #adodreny
a pedagogicky dinny systém zfisohi, jak tento rozvoj realizovat. Zakladem pro
psychologicky aspekt rozvojovych metod jgoocesy, funkcionalni principy, zjété
zakonitosti, kauzalni vztahy a zavislosti mezi gddrymi psychickymi jevy oblasti
tvorivosti.>® Tvoiivost iniciuje vyvoj materidlnich i duchovnich prddii a sngfuje
k tomu, aby tyto produkty byly i pro tviwi subjekt pokrokem. KEeme-li popsat
priciny, smery a vztahy, podminky a vysledky 2m mame jiz nagty pro pedagogické
vyuziti. MiZzeme je upravit na metody a postupy, kterymi s wyad prostedkem
muzeme navoditidit, rozvinout a optimalizovat uvedené psychickéy}

Nyni se zeptejme, jaky prostor v MS s#etin a pedagagn v oblasti tvdivosti
otvira? Kéemu nam vSechny vySe uvedené poznatky poslouzpérdeeni tvaivych
¢innosti do prosedi naSich matskych Skol?

Ano, bylo by krasné od utlého¢éku primérenym zmisobem vést i
k sebepoznavanilvorivost se stava jednou z cest k tomuto poznani. ®ekehovou
k tvorivosti podporujeme sebevyjaavani ditte, ubezp&ujeme ho o hodnétjeho
osobnosti. A je$tma tvdivost dalSi pozitivni ukazatel, kterym jéinpzenost. Dit se
béhem €chto aktivit gijemre citi, je mu doke.

Tvorivost jde ruku v ruce sschopnosti komunikovaB¥inosem tvéivosti je
dalSi ziskavani informaci o diit na jejichz zaklad pak gijemci mohou uspokojovat
potreby diti. Kde sebevyjashvani nedostava volny jchod, nenati se dti swrovat se
dosglym s pipadnymi nefijemnymi pocity — s rozpaky, Uzkosti, bolestmi,straci.
Takové dti pak projevuji své péeby nevhodnym Zisobem, nafiklad divokosti,

nadnérnym dovadnim, nakem, rv&kou nebo rozbijeniméci. Nemoznost sdovat

*" Svobodova, E., Svejdova, H. Metody dramatické wyytv matéské Skole, s. 12.
*® Hlavsa, J. Psychologické metody vychovy kitvosti, s. 18.
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své problémy &omu zkuSenému, ke komu manvdru a u koho najdu pochopeni,
muze mit i jiné vaznéisledky v pozdjSim wku.

Pokud d@ti potlatuji urcité pocity, zvyknou si krotit veSkeré emocébec.
Stanou se apatickymi iiwi pozitivnim citim, nagiklad k radostP’ Tvorivost tedy
poskytuje icetnémoznosti k vyjagvani citi. Umeéni vyjadovat své city spolensky
prijatelnym zpisobem pat k zakladnim Zivotnim dovednostemétD které se nati
vyjadiovat své city celouradou zgisohi, budou schopny efekti¥nspolupracovat
s nejiizrejSimi lidmi, protoZe si budou&it a budou mit zkuSenost, Ze zvladnou vSe, co
v sol# uciti. Jak bychom si v prastli naSich Skol#ali, aby se d& nawilo vyjadrovat
i negativni city pijatelnéjSim zpisobem nez utokem na jiné &it

DalSim zajimavym aspektem tWosti je jeji neobyejnost. Zname pipady
zajimavych lidi, v jejichz Ziv@tsehrala tviivost osobitou Ulohu. Zajimaji nas ale spiSe
piipady lidi, kté&i podle naSi definice jsou tigi, a p‘ece to nejsou Zzadni @i, herci,

Sl

spisovatelé ani architekti. Jejich projevy a vyw@kindsi ostatnim uspokojeni¢sti,

radost. Oni pak za to sklizeji uznani svych rodipiétel*°

Pokusme se i s malymi
détmi prozit neobyejné okamziky Bhem tvdivych cinnosti, dopat tuto neob§ejnost
jak malym unglcum, tak jejich obdarovanym ragiim.

Tvorivost nese do prosdi naSich SkobptimismusJak uvadi R. Bean, tiioi
lidé byvaji casto veseli, oplyvaji radosti ze Zivota. Maji skdnigealismu a uimné
V&, Ze se jim snad jednou pdtaytvorit néco skwlého a unikatnih8*

Z vSeho, co bylo doposutkieno, by nglo byt Zejmé, Ze spravné rozvijeni
tvorivé schopnostprospiva mentalnimu zdravivarci sebevyjatbvani slouzi v Zivat
jako protipdl stresu. Vytw@ni réceho, co je vyrazem vlastniho @it a zarove to
v ostatnich vzbuzuje nejen souhlasné postoje, alpogit radosti, je mocnym
prostedkem udrzovani dusevniho zdravi.

Humor, smich a tvivost spolu Gzce souviseji. Zvl&é&h diti, které swj talent
a vlohy je& nepouzivaji k zabezpeni obzivy, existuje v souvislosti s tiwosti cosi,
co by se newio brat zase takifis vazre. Kazdy tvdivy pokus nebude korunovan
uspchem. Nejlepsi je, kdyZz se r@édiumi i s prohrou svého di¢ vyrovnat s usgvem

na tv&i. Smich je dinnym |ékem proti stresu rodinného Zivota. fivé schopnosti se

9 Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 30-31.
% Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 50.
®1 Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 51.
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rozviji tehdy, kdyz &i citi, Ze se mohou navenek otem® vyjadrovat. Zachovavat
ovzdu$i humoru, smichu a dobrevje jednim ze zjsohi, jak dstech Zivit tvdivost®?

S velmi pod&tnym navrhem fichazeji autd M. Zelina, M. Zelinova, ktd se
intenzivre vénuji praci na teorii, metodice a praktickémétowani program rozvijeni
tvorivosti. Dosgli k poznani, Ze nejdezitéjsi je ovlivnit mySleni vedoucich, radli,
vychovatel, Witeli, aby se intenzivh a komplexg rozvijela osobnost die. Jde
o urity prelom v mysSleni. K tomuto fplomu miZe podstath prispst orientace na
vychovu Kk tvdivosti. Rozvoj tvdivosti zahrnuje rozvijeni aktivity a samostatnosti
dloveka’®

V dalsim pispsvku®® hovai M. Zelinova o nezastupitelném mistvorivosti
v pripraw witeli. Ucitele stanovuje nejdezitéjSim cinitelem vychovy. Jaky je ditel,
takova je Skola, takovi jsou Zaci. Bezitale neni Skola Skolou. ,Proto jeilézite,
abychom pomahali budoucingitelim orientovat se v problematice tixosti. Aby se
ucitel mohl stat tim, co uz naz&ibBKomensky:¢lovekom, ktory motivuje k poznavaniu,

kterého poslanim je zapal ovat™ ostatnych*.

1.4.4.1 Vyznam atmosféry a sociélnich vzta@ pro tvorivost

Jako centralni uUlohu vychovy k tkr@osti shledavaji auto M. Zelina,
M. Zelinov&® vytvoreni takové atmosféry, ve které by sgi @itily volng, svobods.
Tuto volnost a svobodu je nutn@tiducit efektivné a tvaivé vyuzivat. Chceme — i
vytvorit padu pro tvdivost, musi v takovém prdsdi viaddnout dvéra, nejen mezi
détmi, ale také mezi diteli, vedoucimi. Ma se respektovat osobnosttdita ma se
vytvaret prostor pro jeho volnost, sebevyjdwli. Zdiraziuji také prostor pro
sebevyjateni, ktery je i s nutnostiugéry jiz vySe zmigny. Atmosféra nuceni,
nepistupnosti ditele, jeho formalnosti, fiisnosti, disciplinovanosti a strachu vede ke
vztahim, kde se neda o skdte tvaiveé praci mluvit.

Atmosféra patebna pro tviivost se vyznéuje:

* Akceptovanim kazdeho dfe, které ma pocit, Ze vedoucimu né&mn

zélezi, Zze mugdki, Ze s nim pdita.

%2 Bean, R. Jak rozvijet tvivost ditte, s. 52.

83 Zelina, M., Zelinova, M. Rozvoj tvorivosti detinaladeze, s. 6.
%4 Kolektiv autof, Tvarivost witele k tvdivosti Zaki, s. 124.

% Zelina, M., Zelinova, M. Rozvoj tvorivosti detiraladeZe, s. 54.
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Radosti z prace, optimismem, hravosti, ale také c¢&timap
dobrodruzstvim, kde se m&mkcentuje formalni disciplina a idalek,
ale vic se hodnoti a uznava napad, myslenka a.prace
Podporovanim seb&domi a sebehodnoceni kazdélena skupiny.

Rozvijenim z¥davosti, pedstavivosti a aktivity.

Bezpe&nosti, jistotou, atmosférou bez Uzkosti, strachtii Bemaji soutzit.

1.4.4.2 Metodicka doporuéeni podpory tvarivych ¢innosti

Pokusme se nyni zUfib vSechny doposudiskané informace a zeptejme se, jaka

vychovna opaeni plynou z vySe uvedenych poznatgro praci ditelky matgske

koly. H.Hazukov&® vychazi z M. HavlinoV& a uvadi nasledujici dopaseni:

Podporovat volnou hrudti, negeruSovat ji a nekritizovat.

Poskytovat vSestranné patypduchovni i materialni kera negimo.
Podporovat rozvoj fedstavivosti a fantazie spolu se schopnosti
rozliSovat mezi fantazii a realitou.

Nezait predcasre s rozvojem logického mysSleni na Ukdegstavivosti.
Neztoto#ovat dtskou spontaneitu a t¥ivost. Je prokdzané, Ze tieé
jednani je sice zaloZzené na svobodném zpracovéadsiav a zkuSenosti,
ale je podmidno izkuSenostmi a édomostmi ziskanymicasto
nespontan ucenim. Zamdrné volena avhodna vzthvaci nabidka
naopak k rozvoji tviivosti vyznamg prispiva.

Poskytovat dostatekriezitostike vSem podobamigtv&ecichcinnosti,
zanerng je stimulovat.

Formulovat nabizené v&lhvaci cinnosti jako prilezitost pro reSeni
problémi, tzn., Ze konkrétni vzthvaci nabidka obsahuje¢jakou
.,mezeru“, ,bilé misto”, které dit musi aktivizaci celé své aktualni

dosazené vyvojové urovmpieklenout.

H. Hazukova pokraje konstatovanim, Zze zakladnimiegpokladem pro

navozovani tviivych procesd i v predSkolnim vzdlavani je bezesporu tiiga Wwitelka,

ktera dovede:

% Hazukova, H. @ekavané vystupy v praxi maské skoly, oddil C2 s. 7.
" Havlinova, M. In Hlavsa, J. Psychologické metogighovy k tvdivosti, s. 36-38.
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* Vymyslet, dtem nabidnout a usgre vést aktivity, které tvisvé procesy
podrécuji. Nalézat, obmmovat a vyuzivat pro rozvoj tvivosti
vzklavaci nabidku vSech interakich oblasti RVP PV a jejich
konkrétnich ¢ekavanych vystup

* Rozpoznat tviivé momenty v procesu i vysledcicltskych¢innosti.

Autori Zelina, Zelinova také poskytuji metodické radypa@kyny na zvySovani
tvorivosti déti a mladeze. Pro vyznam obsahu této prace vybirasledujici:

* PozZivejme pestry, obrazotvorny jazykicte hodg odliSnych texi,
zastavujte seip ¢teni, ptejte se di, jak prozivaji text, vybizejte jefa
pokraiuji podle vlastni fantazie.

» Kazdé di¢ & nam povi o svych novych zkuSenostech.

» Zabezpéme tvaivé hudebni, dramatické programy.

» Organizujme vychazky a pozorujme piesli, nachazejme problémy na
ulici, v obchod, u lék&e....

* Dejme d¢tem moznost planovat, projektovat, navrhovat.

o Zabezpéme tvdivou psychickou atmosféru, bez nagimého soutZzeni,
bez fyzického a psychického riipci citoveho ohrozeni, atmosféru hry,
volnosti.

* Nebufme vzdy zaujati jen udrzovanim ticha @gmtku ve skupi& oboji
malo pomaha pro rozvoj tioosti.

Metodam rozvijejicim samostatnost aitvost se také &nuje Maiak®®. Uvadi
a pro podporu produktivniho mysleni ativosti doporéuje aktivizujici metodyjimiz
se rozungji diskusni metody, metodyeSeni problémovych fikladd a pipadi,
didaktické hry a sodfe, metodyreSeni meznich a konfliktnich situaci a ins¢emna
metody.

Z hlediska tvéivého procesuitdi rozvijejici metody M. Zelirfd. Uvadi tyto
skupiny metod:

» Tvorba tvdivych, divergentnich aloh.

* Vyucovaci strategie — projektove Wwavani, vyzkums — badatelské

metody.

% Mariak, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti aiivosti 7aki, s. 108 — 114.
% Zelina, M. Stratégia a metody rozvoja osobnos#iafa. In Maiak, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a
tvorivosti Zaki, s. 110.
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« Ulohy na dvtip.
« Metody na rozvoj vnimani, senzitivity, péshu, otevenosti ke
zkuSenostem a k po&iiim.

* Metody vycviku fantazie, imaginace, obrazotvornastiuice, hravosti.

* Metody pro zlepSeni fluence, flexibility, originglia elaborace.

e Metody tvaivého hodnoceni.

* Metody tvaivéhoteSeni problérin

Na konci metodick&ady vedouci k tviivé &innosti se dostava hra. Niéak®

popisuje funkci této techniky v rozvoji kreativitgyasledovd. Hra silre motivuje,
procvikuje zadouci schopnosti a dovednostin@si radost a stava se i reléman
prostedkem. Stale vznikaji a jsou k dispozici nove titgré dimysirg vyuZzivaji vSech
moznosti k procwiovani kreativnich poten¢lovéka, nap. hra se slovy, stavebnice, hra

S pojmy, pedstavami, barvami, tvary.

© Manéak, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti aiivosti 74ki, s. 114.
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2 CIiL AMETODIKA VYZKUMNEHO SET RENI

Cilem Seteni bylo o¥fit moznosti vyuziti tvéivych ¢innosti u nejmladSiskové
skupiny dti v matéské Skole. Byly vytvieny dva bloky aktivit v souladu s RVP PV,
které byly nasledhowéieny ve fid¢ matégské Skoly. Vyzkumnou otazkou je, zda jiz
u nejmladsSi ¥kové skupiny je vhodné a mozné rozvijetitvost. Souvisejici otazkou
je, zda vytvéeny program budeétimi pozitivre prijaty a bude fimérens narany.
Priklady tvaivych ¢innosti byly gizpisobeny sledovanémwhku a byly pozorovany

reakce dti.
2.1 Metody vyzkumu

Pri vyzkumném Seéeni jsem pouZila dkolik metod. Snazila jsem se o jejich
vzajemné propojeni. Jako prvni jsem vyuhilatodu pozorovani— umysiné a zasmné
sledovani ¢ti, jejich ¢innosti i projev. Pozorovala jsem &i nejen [ realizaci
navrhovanycheinnosti, ale i Bhem celého jejich pobytu v mas&é Skole. Vysledky
pozorovani jsem si zaznamenavala. Realigariosti jsem nahravala na videozaznam.
Tato projekce naslednvelmi dolie poslouZila k evaluaci programu. V dalSi fazi jsem
provedla rozbor ziskaného materialu vzhledem k ugaké otazce.

DalSi metodou bylrozhovor. Volila jsem skupinovy rozhovor v diskuznim
kruhu. Deti mély dostatek prostoru k odpédim. Rozhovor se stal spiSe dfavou
metodou, kdy vyposdi déti potvrzovaly ¢i vyvracely vysledky pozorovani. Tato
metoda slouZzila pro evaluaci, daplala pozorovani.

Posledni zvolenou metodou bylexperimentalni realizace navrhovanych

¢innosti.
2.2 Charakteristika t Fidy

Oba navrhované programy twoych ¢innosti v bloku,Zac¢iname stim, co
zname*“ a ,Zviratka a loupeznici‘byly sestaveny pro nejmlads¢kovou skupinu &ti
v matéské Skole Holubov.

Nazev tidy: tfida Zajtka
Vek deti: 3—4,5roku
Patet zapsanychadli ve fide: 25
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Primérna dochéazka: 17sd

Paiet chlapé: 9
Patet dtvcat: 16
SVP: Krizem krazem celym rokem
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3 PROGRAM TVORIVYCH CINNOSTI

Zameérem tétocasti bakaléské prace je sestavitiiplady tvaivych cinnosti,

stanovit si cil navrhovanych tiigych ¢innosti v souladu RVP PV, vyhledat jeho

naphovani v jednotlivych vzélavacich oblastech RVP PV.

3.1 Blok ,Za¢iname s tim, co zname*

Navrhéinnosti bloku ,,Z&iname s tim, co zname* byl sestaven az po adainta
obdobi @ti v matéské Skole Holubov. V Zaroku 2012 nastoupilo do mas&ée Skoly
8 novych dti. Bylo zapotebi posilit divéru déti v novém prosedi a nasledhteprve

vyjit z toho, co dti zajima, co znaji, co se jim libi.

3.1.1 Cile ¢innosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Dité a jeho &lo

Rozvoj pohybovych schopnosti, koordinace pohybu, ladani
pohybového aparatu.

Uveédoneni si vlastnihoda, schopnost reagovat, ovladat ssié.t
Rozvoj a uzivani smysl

Rozvoj praktickych dovednostfigachazeni s hudebnimi nastroji.

Dité a jeho psychika

Rozvoj tetovych schopnosti, jazykovych dovednosti receptivnic
a produktivnich (vytvéeni pojni, vyjadrovani).

Rozvoj komunikativnich dovednosti.

Rozvoj, zesiovani a kultivace smyslového vnimani.

Rozvoj tvdivosti (tvaivého mysleni, feSeni problérn tvorivého
sebevyjaéeni).

Posilovani pirozenych poznavacich it (zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani).

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnicha cite vztahu k sob
(uveédomeni si viastni identity, ziskavani selddemi, sebedlvéry, osobni

spokojenosti).

Dité a ten druhy

Rozvoj kooperativnich dovednosti (volba partngidgnci).
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Rozvoj socialni citlivosti.
Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti.

Vytvareni prosocialnich postij

Dité a spolénost

Seznamovani s prvky spoenského Zivota, poznavani pravidel
spole&enského souziti.

Seznamovani s ostatnimitohi.

Rozvoj  schopnosti  projevovat se  autenticky, autamom
a aktivre.

Vnimani a vyjatbvani pomoci hudebnich vyjavacich prosedka.
Navazovani kontaklits dstmi pti hrach i mimo g.

Vzajemna spolupracetd.

Vzajemna pomoc v kolektivu.

Dité a s\t

Seznamovani, pozorovani mista a preatit ve kterem ditzije.

Vytvéaieni pozitivniho vztahu kifrock.

3.1.2 Oc¢ekavane vystupy v jednotlivych vzdlavacich oblastech

Dité a jeho &lo

Dit¢ pohybem vyjatlje a dodrzuje rychlé a pomalé tempo hudby p
chazi a kEhu.

Sladi pohyb s rychlym a pomalym tempem hudby.

Znazorni druh zwete pohybem (v dité d&joveé souvislosti).

Napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru.

Dité a jeho psychika

Poslouchda, rozeznavayjifazuje jednotlivé étské hudebni nastroje —
postupr se orientuje podle sluchu ve zvukové kamastroji.

Na zaklad sluchového vnimani ditadekvats reaguje pohybem na
pomalé a rychlé tempo rytmickych hudebnich nastroj

Hrou na d@tskych rytmickych nastrojich tvivé vyjadtuje pocity, zazitky
a nalady.

Orientuje se v obsahovém vyznamu slov, pouzivamdrsym, pouzivani

piidavnych jmen.
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* Vyjadiuje naladu.

* Procviuje prostorové fedstavy.

* Vyjadiuje svou tvéivost pi objevovani novych pohybovych doprovod
jiz zndmych pisni.

Dité a ten druhy

* Navazuje kontakty s vrstevniky.

e Uplatiuje své individualni patby s ohledem na druhého i{gani
v ¢innostech dle navrhu a dohodtid- s prvky efektivni komunikace).

* Spolupracuje s ostatnimi, sp&he s ostatnimi hledéesSeni.

Dité a spolénost

* Vyjadiuje se prosednictvim hudebnich a pohybovy&innosti.

* Vnima své misto ve spdenstvi tidy, z&lenuje se mezi vrstevniky.

» Adaptuje se na Zzivot veritk (vnima zakladni pravidla jednani ve
skupirg, prizptsobi se spot@mému programu, spolupracuje, domluvi se
na spolénémieseni).

* Vyjadiuje se pomoci hudebnich vyjadacich prosedki - tempa,
barvy, postupna orientace podle sluchu ve zvukew&mastrof.

Dité a s\t
» P¥irozert pozoruje blizké okoli éhem vychazky na louku — pozorovani

mysSich cestiek, hnizd.

3.1.3 Navrh €innosti — vzdlavaci nabidka

 Taneek ,Tancujte mysSi* tanec ve dvou i vicestdch (kooperace), radost,
schovavani. Bti tvori dvojice¢i jinak patetné skupiny (dle své volby). Jedno
dit¢ predstavuje kocoura a schova se do dikueDeti tanci a zpivaji:
Tancujte mysi, kdektera slysi.
Ktera je hlucha,taneposloucha.
Ktera je chroma,tasedi doma.
Tancujte mysi, kocour nic neslysi.
Déti se schovaji naiznych mistech veritdé. Kocour je hleda a koho najde, je

novym kocourem.
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Vymysleni jména pro mysku. Komunitni kruh — z rutky ruky putuje plySova
myska a dti ji vymySli jména. Plati pravidlo, Ze kdo se neelrapojit, posila
mySku dal.

Predlozit ctem rtizné dtské hudebni nastroje. VyzkouSimemu se podoba
zvuk bubnu, #ivek, rumba koule... a pokusime se vyhledat naskteyy by
mohl zahrat mysku. 8i ptifazuji zvuky nastrdgj jednotlivym zvtatkim. Kdyby
se zvoleny nastroj rozbil, co bychom mohli pouzistm r&j — vyuziti hry na
télo.

Instrumentalni hra: @i sedi v kruhu a ditelka s nimi, uprosed je rozloZzena
Orffova soustava hudebnich nasirajebo i gedméty, které vydavaji zvuk:
lahev naplgna korélky, d¢ drivka, poklcka na hrnec a wetka, rehtaka,
Sustivy papir.... Bti jsou vyzvany, aby nasly véidé néco, co niize hrat nebo
vydavat ®jaky zvuk. Co vSechno fie hrat? Nasleduje zadani: Kteryehto
nastrofi by mohl hrat v pohadce SaSka, princeznu, rédaly draka, konika,
trpaslika.... Mizeme vSichni hledat vlastnosti, které ma vybranyetuni
prednet a jeho zvuk spot@é s vybranou postavou.

Volné prokkhnuti po heré a pohybem vyjaigbvat pomalé a rychlé temp@hani
mysKky v reakci na zvuk hudebniho nastroje. Hrajertien nastrojem, kteryati
zvolily charakteristicky pro mySku.iBéhla milsna mysSka. Pozoruje, vyhlizi,
zkouma, kde co najde k &fku (pomalé tempo az zastaveni - Stronzo) a utika
pied kakou (rychlé tempo).

Hra ,Na kapelu“ - dti se rozdli na d& poloviny, jedna polovina se stava
kapelou a druhd polovina t&nna nagv pisre ,M¢l jsem mySku tanmici”,
potom se vysidaji

Jak by zgla piséa mySky ustraSené, veselé. Zde mozno pouzit prvky
dramatizace. tltelka za&aruje vSechny &i do mySek. Hokus pokus fibidus, na
mySky prongnit se zkus...Kocourem jecitelka, dnes ale nemé hlad, hladi si
plné kisko...mysky si vesele pro¥puji. Ale co se stane, kdyZz kocouiha

u mysi diry, mohou si mysky vesele préegvat? Jak by asi mohla znit pise
ustraSenych mysi? V dalSich opakovanich je kocoux&mo z dti. Zanetit se
spiSe na emoce, nemluvit mnoho, ale vysledovat erkocoura a tomu
piizpasobit naladu pish Pro legraci je mozné sefipdalSich opakovanich
dohodnout na gidani emoci i EBhem jedné pisn

38



« Hra ,Na zviatka“®. Dw déti se za dvémi dohodnou, které zké budou
znazotiovat. Ostatni hadaji, o jaké ®ijde. Potom se kazdé disnazi
napodobit, co vSechno takové im/jest dokaze (jak sk, spi, ji...)

e Hra na hudebni sochy.¢Bem hudby &i tancuji podle vlastni fantazie. Pak
vypneme zvuk a &i ,zkameni“ v té poloze, v jaké se nachazejétiBocham
vymysleji nazvy. Po chvilce hudbu zase zapneme.

o Jaka nize byt mySka? (Nd&p mala, bila,cerna, leniva, ospald, s dlouhym
ocaskem, hubena, tlusta..)

e Hra: Jak se mas, mysSkozirkeseme &em obrazky mysek vyjddjici rizné
nalady (vesela, ospala, smutnagtipredlozenou emoci opakuji.cielka pak
obrazky stida, dti obrazky sleduji a podle aktualniho zobrazeni @mo
predvadi. Nasledhse sejdou v diskuznim kruhu. | lidé majzné nalady, jak se
ted’ Honziku, Antko citite? 3ti vyjadiuji svou momentalni emoci.

* Doprosted kruhu umistime&Si papirovou krabici, ze které &njiva provazek.
Vyc¢nivajici ¢ast je malo jednoziiaa, evokuje vicero moznydksSeni (v krabici
muie byt klubéko, autéko na provazku, zvatko s ocaskem z provazku,
Svihadlo, tkanika od boty...). Ptame se&tit Co bychom z takové krabice mohli
vyrobit? Co by mohlo byt ukryté v krabici?

« Muze mit malda mysSka velkou silu? Pohadka §€x“. Piecteni pohadky
a nasledna diskuze: co by se stalo, kdyby mySk#&isi@ma pomoc? Co by
délalatepa, kdyby #stala v zemi? Koho byste zavolali na pomoc vy?

e Vyprava na pole, louku. Hra ,Na mySi ocaskyti ¥olném pohybu &i ucitelka
nepozorova# upusti na zem jednotlivbarevné provazky. Umisti nedaleko od
sebe d¥ kozeSinky, svola &i a rozdli je na skupiny podle barev.¢b maji za
Ukol hledat mySi océsky barvy své skupiny a s ponwitelky je privazovat
k ,mySi koZeSince"“.

* Vytvarna cinnost. ¥ti pomoci Hebinku ¢eSou“ mySce koZiSek. Spote
s cEtmi namichame Sedou barvu koZiSkerba a bila tempera s trochou vody).

3.2 Blok ,2vi ratka a loupeznici

Druhy blok ¢innosti autorka sestavila aZz po realizaci a vyhodnod prvniho
bloku. Navrh¢innosti se od iedchoziho bloku odliSujefedevsim v pouziti jinych

metod. Blok ,Zvfatka a loupeznici“ vychazi z metod dramatické vygho
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3.2.1 Cile ¢innosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Dité a jeho &lo

Rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovetine oblasti
hrubé i jemné motoriky.

Koordinace pohybu, ovladani pohybového aparatu.

Rozvoj a uzivani smysl

Osvojeni si praktickych dovednosti.

Dité a jeho psychika

Rozvojtecovych schopnosti a jazykovych dovednosti.

Rozvoj tvdivosti (tvaivého mysleni, feSeni problérn tvorivého
sesevyjatbvani).

Rozvoj komunikativnich dovednosti.

Osvojeni elementarnich poznaté& znakovych systémech a jejich funkci
(cisla).

Poznavani sebe sama.

Rozvoj schopnosti vytiat citové vztahy.

Dité a ten druhy

Rozvoj kooperativnich dovednosti (volba kamardd ¢tverice).

Rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu.

Osvojeni si poznatk a dovednosti dezitych pro rozvijeni vztah
k druhym lidem.

Posilovani prosociéalniho chovani a post(gocialni citlivost, tolerance,

respekt).

Dité a spolénost

Poznavani pravidel spalenského souziti a jejich spoluvyteai.
Rozvoj schopnosti Zit ve spotnstvi ostatnich lidi (spolupodilet se).
Rozvoj zékladnich kultughspol€&enskych postdj, navyk.

Vytvoreni si po¢édomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

Vytvoreni zaklad aktivnich postaj ke s\tu.

Dité a s\t

Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

Osvojeni poznaikv p&i o okoli a jeji spoluvytvieni.
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3.2.2 Oc¢ekavane vystupy v jednotlivych vzdlavacich oblastech

Dité a jeho &lo
» Dité pohybem vyjatlje stZejni slova baswky.
* Pohyb tla sladi s textem pign
e Zastavi pohyb na smluveny signal.
* Pomoaoci narativni pantomimy vyjage dj pohadky.
* Vnima a rozliSuje pomoci vSech smysg(slucho¥ rozliSuje zvuky,
zrakem si vSimaiedntta v chaloupce, rozliSuje je i hmatem).
» Zvladne zakladni pohybové dovednosti (zvladéekpnat pekazky,
podlézani, felézani, peskoky, pohyb ve skupirdéti)
* Umi zachazet sipdnity: Orffovy hudebni nastroje.
Dité a jeho psychika
» Dité vymysli pohybovou figuru pro &ejni slova bastiky.
* Domluvené symboly dokaze pouzit KgpuSnému textu.
e Samostatévyjadituje napady, mySlenky, mini, Usudky.
» Premysli, vede jednoduché avahy.
* Procviuje pedmatematické ipdstavy — ifidéni, prifazovani stejnych
karticek, pistejnovani stejného piu.
e Vyjadiuje se, to ocem pemysli, dokdze vyjdt pomoci technik
dramatické vychovy.
* Manipuluje s vytvarnym materidlem, pouziva tuzkgr\y, mizky, papir.
* Hrou na starého oslika sed#citlivi ve vztahu ke starSim.
Dité a ten druhy
» Navazuje kontakty s vrstevniky, komunikuje s drulgjittem.
* Spolupracuje s ostatnimi.
» Uci se chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotladi i stdti).
* Vzajemna pomocdi v roli zviratek (zviatka problém fekonala, kdyz
na to nebyla sama — tahla za jeden provaz).
Dité a spolénost
» Utvori si zakladni gtskou gedstavu o spotenskych norméach (chovani

ke starSim).
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Vyjadii (v dizkusnim kruhu), jak ono samo by se chovakimulované

situaci.

Zapoji se do dramatizace pohadky &) postoj k ostatnim verbalizuje.

Svym postojem &hem dramatizace da najevo, kterou hodnotu uznava

jako pozitivni.

Vyjadiuje své pedstavy pomoci vytvarné techniky (vyroba masky
S pouzitim éznych materiai).
Dit¢ a st

» Posiluje pozitivni vztah ke zkdtim, p&i o re.

* Na zaklad poselstvi pohadky ditpoznava, Zze svym chovanim owliye
okoli, s\t.

3.2.3 Navrh €innosti — vzdlavaci nabidka

* Vstup do pohadky pomoci narativni pantomimygisnil si spol€éné vymyslime
pohybové zobrazeni pojmhory, doly, zahradka, pohadka a potize. {Napry
— spojené paze nad hlavou, doly — spojené pdagd ptehny, zahradka —
piredpaZzeni se vzignymi prsty...) Witelka napesk&ku skida pojmy, dti
zobrazuji, tempo se zrychluje. Kdyz jsmefippaveni, spojime pojmy
s nasledujici basnii pisni s libovolnou melodii.
Za horama, za dolamagarovné zahradky,
za horama, za dolama,¢tiaaji pohadky.
Za horama, za dolama, i kdyz je to k rfeyi
za horama, za dolama, tam nigap potizé™.

* Diskuzni kruh — Co jsou to potize? Kdo z nas masduii@ké potize? Kdy ma
moje maminka &aké potize? Spote¢ si oZejmime nejen obsah pojmu, ale
i reflektujeme pipadné vlastni potize.

« Jak se dostat za hory, za doly? Poletime, pojeddii®? nacem, véem? —
napady dti. Nasleds se promgnime ,Hokus, pokus, fibidus, pramit se rychle
zkus v dti letici letadlem. Rdame trochu hudby a uz se letitisPaneme,

zruSime kouzlo a pohadkaiie z&it.

" Svobodova, E., Svejdova, H. Metody dramatické wyytv matéské Skole, s. 92.
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Ucitelka si nasadicepiku jednoho zvitka a uz lamentuje: ,Hospad#né
nechce, Ze pry uz jsem stary, pry uz ¢éemu.” Déti si postup® nasazuji
cepikku zvirdtka, po jednom sedaji na Zidli doprest kruhu a vyjaillji potiZze
zvitdtek. Stiznosti zvatek se opakuji. Tak jaképak to maji fatka v nasi
pohadce potize?

Hra ,Na osliky". Nasledujici hra ma za ukol zcidiwniméni @dti pro starsi, pro
ty, komu jiz sila ubyva. Oslik musé&hsto tahat vozik s naklademétDdostavaji
kosticku na zada a pokousi se pohybovat po hefadnaodi vice ckti dostavaji
vétSi néklad, to ta léta, ta je tizi.eM by vyjit najevo, Ze ostatnim nestihaji.
Budeme se proto n&rzlobit? Co bychom s nimi mohli «ht? Napady &i.
Vnitini hlasy zwvfatek. Uprosted kruhu jsoucepicky, kdo chce promlouvat
jejich hlasy a vyjatbvat, jak jim asi bez domova bylo, bere&apicku.

Vyroba masek zvatek. Kazdé dét si zvoli, kterym zuiatkem chce v pohadce
byt. Z tvrdého papiru s vgzem na & vyrobime masku, doplnime gu&kou
kolem hlavy.

Cesta k lesu. Zvatka se k nehodnému hosptidaevrati a pokréuji dal do
swta. Ceka je cesta lesem. Cestu k lesu doplnime qkisni

Kudy, kudy, kudy cestka,

jdeme do leska.

Tudy, tudy, tudy cestka do lesika.

Cesta je ped nami, zwiatka jsou s nami.

Tudy, tudy, tudy cestka do lesika.

Co vSechno mohla zidtka v lese viek? Co se da v lesetldt? Diti prelézaiji,
prolézaji, podlézaji, vylézaji na drobnéekazky. Witelka se pohybuje mezi
nimi, podrécuje fantazii dti a pta se: ,UZ jsi objevil &to zajimavého? Jaké
zviratko si zahléd!?

Cesta lesem. Ziatka to mngla ©Z3i. Rozhodla, Ze se stale budou drzet
pohromad. Prekdzkova draha — cesta lesengtil3e pokusi drahu zdolavat ve
Ctvericich. Lze si zahrat hru: Kdo se ztratil®itdlka prikryje prostradlem
jednuctverici, ostatni ukuji, kdo jim chybi.

U chaloupky. 2\iatka dosla k chaloupce. ,Teddtid ifeknu vam, hospoda asi
tenhle domek nema, protoze vypada tak neudrzov@ai’te, budeme chodit

kolem reho a pozorovat, jestli se tantkao bydli.” WKitelka do domeéku umisti
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nekolik déti a nabidne jim nastroje. Domluvi se&ndi, Ze tiSe obchéazeji kolem
domku, pozoruji a ozve-li se&jaky zvuk, STRONZO, znehybni jako sochy.
Nahlédnuti do chaloupky. di ostraZit zistavaji opodal chaloupky¢itelka je
posila nahlédnout oknem dowunia svola si je, aby jfekli, co tam vidly.
Loupeznické klobouky, penize, karty...

Hra s kartami. UWitelka vynese z domku loupeznické karty. & si je
prohlédnou. Mozné hry s kartami: hledani stejnyebjid. Nebo hra Na kréle.
Ucitelka ukazuje dtem karty, a kdyZz se objevi karta s kraleniedvedou
dohodnutowinnost (nap. turecky sed s nazé@nou korunou na hl&wi néco
jiného, co dti vymysli.)

Hmatové cuieni — witelka predlozi pytel s nahromadymi prednety, které
meli loupeznici ve své chaloupce.éD dle hmatu wtuji, o jaky gFedmet se
jedna.

Spole&na vyprava k chaloupce. Kazdy sam se k chalougcéraahu bal. , Tak
co se tam vypravit vSichnilfekla si zviatka. Ale jak to udame my, kdyz je
nas tak hodk? Dame hlavy dohromady!d donesou své masky, poskladaji je
na velky arch papiru &itelka kresli jejich obrys. Co to vzniklo?

VymysSleni jmen pro naSe Zei Kaikooslopes.... navrhy &i. ,A to si deti
predstavte, takové zd uvicli loupeznici v ok, kdyz jednou hréli karty. Co
myslite, polekali se? A co glali?"

Novi hospodA. Zvitatka se v novém dom&éwezabydlela. ,Co myslite, co dlhla
zviratka s peézi od loupeznik?* navrhy dti — oprava chaloupky, nakup

novych kwtin do zahradky.....
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SET RENI

Tato kapitola vyhodnoti realizacigrloZzeného programu tkreych ¢innosti. Pro
hodnoceni navrZzenychtigladi tvorivych ¢innosti jsou stanovena kritéria, ktera bude
evaluace sledovat. Z velk@sti dana kritéria hodnoceni vyplyvaji z podstatyitosti,

Z tvarivych schopnosti a cekavanych vystup predskolniho vz#éavani. Souasti

evaluace bude také hodnoceni vhodnosti zvoletiyotosti.
4.1 Kritéria evaluace programu

Stanovena kritéria reflektujicekavané vystupy RVP PV, dale téZz navazuji na
konkretizované gekavané vystupy RVP PV a budou sledovat, zda:
» Dité ma napady,iedklada napady.
» Je aktivni a neboji se samostatyjadrit.
* Vyjadiuje vlastni jednoduché pohyboviedstavy.
e Slovre, vytvarrg, pohybo¥, hudebs, dramaticky,éinnostré vyjadiuje
svoje napady.
» Vyjadiuje pocity, zazitky a nalady hrou né&tské rytmické néstroje.
* Reaguje adekvatrpohybem na pomalé a rychlé tempo.
* Naléza nov&eSeni nebo alternativni Kinym (nap. jak by to Slo jinak).
* Proziva radostinnosti si uziva.

» piedloZen&innosti se zajima.
4.2 Hodnoceni programu ,Zac¢indme s tim, co zname*

Program byl s &mi realizovan na iglomufijna a listopadu v roce 2012. Byl
sestaven pro nejmladsSgkovou skupinu, adaptace nowrichozich dti trvala déle.
Mym zanérem bylo navazat naékterou zc¢innosti, kterou &i jiz bezp&né znaly a od
toho odvijet dalSicinnosti. Vzhledem k adaptaim potizim jsme jakoby ,staly na
misg&“. Nachystan&innosti jsem #&tem nemohla f&dlozit. Bylo zapadtebi posilovat
duaveéru déti v novéem kolektivu, uklidovat je, tiSit a utviget atmosféru fijatelnou pro
vSechny ztastrené.

PovsSimla jsem si, Ze ke zkli&ini dochazelo b taneku se zpvem s naslednym
schovavanim &i. Dovolila jsem si pouzit n&¢h z knihy Metody dramatické vychovy

v matdské Skole, kde se dopd@uje za&inat s tim, co &i znaji. A tak zainame s tim,
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co zname. Tarkek se schovavanim: tim jsme zahdjily kazdy den sled& jsem
zaradila rekterou z pedloZenychiinnosti. Vzdy jsem sledovala pozornostidzajem,
Gnavu a soustdini. Podle toho jsem volila mikinnosti.

Déti se v tomto ¥ku teprve i samostaté vyjadiovat, festo jsem sledovala, ze
piedkladaly navrhy jmen pro mysku p®mg¢ originalrs. Mérg tvorivé dti navrhy
opakovaly, ale pro jejich Uroxdvorivosti je to stup# k dalSimu rozvoji.

Ve skupirg se utvdil hloucek asi @ti aktivngjSich dti, které se nebaly
vyjadiovat své napady, jejich fluence napablyla Gzasna. Ostatni je sledovaly
a zapojily si s opakovanim jejich nagadsebevyjatbvani (i prifazovani hudebniho
nastroje zvuku zvéte si @ti uzivaly. D¥lalo jim radost, Ze kazdy dostal moZnost
vlastniho vylru nastroje a dle své fantazie (bez toho, abylelm opravoval) mohly
pfitazovat jeho zvuk zidtku.

Pti pohybovych aktivitdch si uZivaly pohyb samotnydasi Ukol jako nap
stiidani rozdilnych temp pohybu byl pré ji¢ nara:ny.

O veskeré fedloZzen&innosti se dti zajimaly, jen kolisala pozornost, ktera je
vzhledem k ¢kové skupig adekvatni. Bylo zaptdbi sledovat, kdyinnosti jiz ckti
unavuji ac¢innost ukogit. Do cinnosti jsme se sétini natolik pondily, Ze jsme oproti
stanovenému programu jestymyslely labyrint pro mysSku za potravou.

Vhodnost zvolenyckinnosti po jejich realizaci mohu dopdéiu Je ale p
zarazovani novycltinnosti nutné vzit v potaz slozeni vlastni skupngledovat reakce
déti. Nové cinnosti doporduji nabizet po malych déavkach, nezahlcovat jingti d

a navazovat n&innosti, které jiz dti bezp&n¢ znaiji.
4.3 Hodnoceni programu ,Zviratka a loupeznici®

Program byl sé&mi realizovan v beznu roku 2013. Blem byla nejprve
pievypra¥na a pomoci ploSnych loutek sehrana pohadkaa#kd a loupeznici.
Vstupovani do pohadky pomoci narativni pantomimykyto dtem prostor pro
tvorivé vymysleni zobrazeni pojimhory, doly, zahradka, pohadka. Nejvic jsme siyuZi
vymysleni pohybu na slovo pohadka, az jsme seilysta mistiéce z dlani, kterd se
otvira (jako kniha) a fouknutim do dlani si pohagkifoukneme doifidy. Détem se
dailo vyjadiovat vlastni jednoduché pohybovéegstavy. Fantazii se oti@ly brany

a motivace byla zahajena.
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Déti nasled® vymyslely, jak se dostat do pohadky. Napaglo hodr, vSechny
jsme vyzkousely a do pohadky jsme nakonec dojelytebusu postaveném ze Svihadel.
Sedlo se ve dvou s kamaradem, za pairtiglidem.

Pfi vyjadrovani potizi zvétek — ,vnitni hlasy zuvatek® se navrhy &i
opakovaly, nefichazely s novymi napady. Libilo se jim nasaditegpicku zvirete, stat
se stedem pozornosti, ale niéghazely na jiné moznosti potizi, nez ,hospodas
vyhnal“. To se stale opakovalo, i kdyZ jsem 88 doptavala dal.

Hrou ,Na osliky“ se nam povedlo ukazat, ze staryl @s,nakladem vice let* —
vice kosttek na zadech, to ma opravdizgdi, Sel velmi pomalu. Ale budeme se &g n
proto zlobit? @ti se na pomalejSi kamaradku nezlobily, byly enghati

Vyroba masek se¢sila velké radosti &i. Kazdy si vybral, jakym chce byt
v pohadce zvetem a vysiZzenou masku pojednal vodovymi barvami. Masky nam
poslouzily i v dols karnevalu a &i s nimi hraly na zvétka i Bhem volné hry.

Scéna zvuftek v lese poskytlasgtem pohybovou, slovni a socialni fxmst.
Atak podlézaly a felézaly \tvicky, hazely SiSky na strom, sjidg po karenech
stromi a grevalovaly se v mechu. Na originglivypowdi zviratek, co vSechno vty
v lese, se podilelofiplizné jen 5 diti, ostatni jejich navrhy opakovaly. Pokusila jssen
dat situaci prosociélni charakter, zadala jsem polegem po dvojici (jsme-li dva,
nemame se€eho bat). To bylo prodi ale @ilis t¢Zké. PokouSely se chvili drzet, ale
meély co cklat samy se sebou. Zakryvardtidood deku, jako Ze sekdo ztratil, ,kdo ze
to je?", ,kdo nam chybi?“, se¢tkm libilo. Po ¢ku n¢ sledovaly, kam jdu s dekou,
kazdy si to chl vyzkouSet a tak, kdyZz uz nemohly pro neustal@mlani deky
vykonavat pohybovotinnost, stal se z deky kus mechu.

Nasledovala scéna u loupeznické chaloupky, pozoio@peznického obydli
a naslouchani zvuikn z chaloupky. Bti na jakykoli zvuk z chaloupky reagovaly
zastavenim pohybu — STRONZO. Zde se pibdaeplanovany pokus o spontanni
détskou tvdivost. V domku v pevleku loupeznika sélh hokicka Lucinka a nila
kolem sebetzné loupeznicke ipdnmety. Pouze jsem jiiigdala sé&ek s penzi, ktery
chrastil, aby se s jeho pomoci ozyvala. Loupezréksike asi dvakrat prozradil
cinkanim, ale to bylo mélo. Lucka si vzala kostkyukala jimi o sebe, bambitkou
klepala o stny domku, Sustila kartami...velk&gkvapeni a dokladipozené tvéivosti
deti.
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Kdyz jsme nasledujici dentiphie s loupeznickymi kartami vymyslely pohyb,
ktery diti pfi jejim predlozeni pedvedou, &i to uz nebavilo. Sledovala jsem, Ze vitaji
spiSe pohybovéinnosti, nez vymysleni.

A zawr? Spolén¢ s dtmi jsme vymysleli, jak nad loupezniky vyzrajemealD
jsme hlavy dohromady a to doslovaétDsundaly z oblieje masky zvwatek na velky
arch papiru a ja barevnoiidou obtahla obrys zkdte, které loupeznici uvidi v okynku.
Zviteti jsme vymysleli jméno, navrhy jsem zaznamenavadéem hlavy naSeho
spol&ného zviete.

Zawretna vyprava k chaloupce loupezailse vyddila, jen loupeznitm se
nechtélo z chaloupky. Obdivovali bambitku, hrali kostkginkali va&kem s pedzi
a prohlizeli karty. Na zawv déti predkladaly navrhy, co wthme s peézi, které
loupeznici nechali v chaloupce. €lytje vratit, ale ne¥déli jsme komu. Navrhovaly si

koupit hraky, jidlo, koralky i novou sechu.
4.4 Shrnuti vysledki

V obou gipadech realizace navrZzenych progiigsem pracovala s nejmladSimi
détmi navstvujicimi matéskou Skolu. V sotasné dobd mohou dochézet do MS &l
kterym dosud nebylyfit roky. MladSi d@ti se staly pozorovateli naSiclinnosti
a vytrvaly ve spolupraci jen, co jim pozornost gliwost dovolila. Pro tutatast dti
v nasi skupia byl tento program natoy.

Ostatni dti se docinnosti zapojily aktiva, pokouSely se samostatnyjadiovat,
piedkladaly své navrhy a napady. @gloZzen&innosti se dti zajimaly, byly zvidavé.
Déti projevovaly snahu vymyslet, dotirochyhkgjici ¢ast pohadky. Bylo hmatatelné, Ze
cast dti disponuje ¥tSi odvahou se prosadit a tato skupina se stajamgikmotorem
pro pasivejsi ¢ast skupiny. Mé# tvorivé déti navrhy opakovaly, ale pro jejich drave
tvorivosti je to stup# k dalSimu rozvoji. Rozvijeni t¥ivosti v matéské Skole povazuiji
z tohoto divodu za velmi vhodné, protozétdse navzajem inspiruji.

Pro rekteré dti to bylo prvni setkani s touto formou sebevygd. Res ostych
téch nejmladsich si ti odvaZsi vyzkouSely svobodnvyjadiovat své pocity a nazory.
Délalo jim radost, Ze kazdy dostal mozZnost vliastnifigEru (v naSem fipact nastroje)
a dle sveé fantazie (bez toho, aby {&adao opravoval) se mohly vyjaovat. Deti dostaly
prostor vyjadit své myslenky, napadyiznymi zpisoby, ¢imz byla posilena jejich

originalita.
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Sledovala jsem, Ze &kterych gipadech jsem zvolila néméreny cil ¢innosti.
Do pohybovécinnosti jsem zadala jeStrozStujici Ukol (sledovani rytmu). &i si
uzivaly pohyb Bhem hudby a na dalSi ukol jiz nesdasily. ,Ménr¢ je ntkdy vice".
Déti uprednosiiovaly aktivity s pohybem &nnosti spojené s hrou ,n&eo”.

Tato forma prace s tvivosti je pro tuto ¥kovou skupinu vhodna. U nejmladsi
vékove skupiny dti v matéské Skole je mozné vhodlmpravenym programem rozvijet
tvorivost. Program byl &mi pozitivre prijaty a mira narénosti musela byt aktuain
sledovana. Pro optimalizaci programu je u nejmiadsgéti v matdské Skole zapéebi
volit pestry, kratSi program @nnosti si rozdlit do vice dri. Sledovat zajemati, tzv.

»Napojit se na &i*“ a pokud je pozornost prast jiz unavujici,¢innost ukoxit.
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ZAVER

Za hlavni cil této prace si autorka stanovila znvapé teoretickych moznosti,
které lze pouzit i didaktice rozvijeni tviivosti v predSkolnim ¥ku. Autorka si
poloZila vyzkumnou otazku, zda jiz u nejmladgékevé skupiny je vhodné a mozné
rozvijet tvaivost. Praktick&ast je zamfena na sestaveni programuitvgch cinnosti
pro nejmladsi skupinuéti v matéské skole, jeho realizaci a vyhodnoceni.

Domnivam se, Ze sledovany cil byl touto praci desaZ teoretického obsahu
prace je patrné, ze mira WaoSti neni nemdnna, Ze tvéivost Ize trénovat a rozvijet
cilenymi Ukoly. Tvdivost otevira dtem branu poznani. PrétdpredSkolniho ¥ku maji
takové ulohy zvlastni vyznam, protoZze osobnostelie teprve vytdda @i tom mize
tvoriva cinnost napomahat.

Text byl koncipovan tak, aby se kazdy mohl sezn&rpitoblematikou postupn
Jednotlivé pojmy, souvisejici s problematikou tamzdkaléské prace byly vymezeny.

Nejprve se autorka énuje podstat tvorivosti. Popisuje tznost pistupi
k problematice tviivosti, pro obsah této prace se€zgjnim stava pedagogické pojeti.
Dovidame se, Ze prcti je vyznamujSi proces tviivosti probihajici v nitru déte nez
vysledek samotny.

Predmétem nasledujici kapitoly je stanoveni psychologatkyaklad tvircich
aktivit. Tvorivost je jednou ze zakladnich psychologickych poiit cloveka.
Predpoklada se, Ze stouto potencialitou se rodi kazdravy jedinec. Je dana
individualnimi dispozicemi jedince, préstim, vychovou. Tviivost se da v mibéhu
Zivota rozvijet a napomaha osobnimu roztmiéka.

DalSic¢asti prace se stalo specifikovaniiivosti v predskolnim obdobi. Nejprve
jsou jmenovany vyvojové ukazatelgedSkolniho ¥ku. Dale jsou zohledima vyvojova
stadia tvéivosti. Tvadivost je v této oblasti cestou sebevygni, moznosti poznavani
vlastniho ,ja“.

Jaké misto maji twové cinnosti v edukanim procesu matské Skoly, mapuje
dalSi kapitola. Sleduje, jak tii@ost miZze napomahat p#ni citi RVP PV. Naléza
tvorivost ve volné ke, ve vytvarném, slovnim, pohybovém, hudebnim endtekém
vyjadrovani dti. Z odborné literatury jsou citovana metodickgalaceni pro podporu
tvorivosti. Vyznamnym metodickym dopafenim pro rozvoj tviivosti zistava rozvijet

tuto dovednostigdevsim u pedagég
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Zawretna cast je zamfena na sestaveni programu fvgch ¢innosti pro
nejmladsSi skupinudi v matéské Skole. Navrhované programy jsou rdedy do dvou
bloka a byly realizovany vertidé mateské Skoly. Plan evaluace programu je navrzen
v navaznosti na @kavané vystupy RVP PV a rain podporuje konkretizované
ocekavané vystupy RVP PV, souvisejici s rozvijeniotitosti. Domnivam se, Ze tato
¢ast bakalgské prace je dokladem toho, Ze jiz v ranéfadpkolnim ¥ku lze zdit
s ,prvnimi kiicky” na cest za tvdivosti.

Na uplny za¥r jsem si vy@jcila slova R. Beana, kteriika, Ze: Rozvijeni
tvorivosti je jednou z nejlepSich a n&jelitjSich \sci, které mohou rode
a vychovatelé prodi udélat. Vlastni tv@ivost je totiz studnici, z nitovek bude moci

cely Zivotcerpat uspokojeni a ethu”.

51



Literatura:

BAKALA R, E., ERAZIM, P.Kapitoly z psychologie tvivosti |. PrahaCSVTS Plza,
1986.

BAKALA R, E., ERAZIM, P.Kapitoly z psychologie t¥ivosti Il. PrahaCSVTS
Plzei, 1986.

BEAN, R.Jak rozvijet tvéivost ditte. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-035-9.

FICHNOVA, K.,SZOBIOVA, E.Rozvoj tveivosti a kltovych kompetencitl. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-323-9.

HELUS, Z.Dite v osobnostnim pojetPraha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-0.

HLAVSA, J. Psychologické metody vychovy ks/ivosti. Praha: SPN, 1986. ISBN

neuvedeno.

Kolektiv autofi, Ramcovy vzélavaci program pro pedskolni vzéavani Praha: VUP,
2004. ISBN 80-87000-00-5.

Kolektiv autoi, Tvofivosti witele k tvaivosti zalki. Brno: Paido, 1997. ISBN 80-
85931-47-8.

KONIGOVA, M. Tvaivost. Techniky a céeni. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1652-7.
LANGMEIER, J.Vyvojova psychologie practske Iékée. Praha: Avicenum, 1991.

LOKSOVA, 1., LOKSA, J.Tvaivé vyuwovani.Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-
0374-2.

MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a fixmsti Zaki. Brno: Masarykova
univerzita PF, 1998. ISBN 80-210-1880-1.

NADVORNIKOVA, H. a kolektiv auto, Ocekavané vystupy v praxi maseé skoly.
Metodicka podpora kifpravované revizi RVP PV. Praha: RAABE, 2012. ISE305-
563x.

52



PORTMANNOVA, R.Hry pro tvoivé mysleniPraha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-
876-7.

SLAVIKOVA, V., SLAVIK, J., ELIASOVA, S. Divej se, tvpa povidej!Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-322-2.

SMUTNA, I. Napady pro tvéivé ckti. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-620-9.
SVOBODOVA, E.Hra v mateéské SkolgPraha: RAABERizeni MS, 2006.

SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, HMetody dramatické vychovy v maké Skole.
Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-262-0020-8.

VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie |. &stvi a dospivaniPraha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8.

VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj dite a jeho variabilita Praha:
UK, 1992. ISBN 80-7066-384-7.

ZELINA, M., ZELINOVA, M. Rozvoj tvorivosti deti a mladeRratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel stvo, 1990. ISBN 80-08-068142

53



