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Abstrakt

Bakalatskéd prace mapuje realizaci hudebné - pohybovych aktivit v plzeniskych
matetskych skolach. Teoreticka ¢ast popisuje vyznam hudebnich a pohybovych ¢innosti
pro ¢lovéka, hudebni a pohybovy vyvoj ditéte s dirazem na predskolni vék. Zaroven
obsahuje popis jednotlivych hudebné - pohybovych ¢innosti vyuzivanych v matefské
Skole. Prakticka cast byla realizovana formou dotaznikového Setfeni, vlastniho
pozorovani a polostrukturovanych rozhovori. Mapuje podminky pro realizaci
I samotnou realizaci hudebné¢ - pohybovych ¢innosti v 60 tfidach plzenskych

matetskych skol.

Kli¢ova slova: hudebné - pohybové ¢innosti, hudebni vyvoj ditéte, pohybovy vyvoj
ditéte, Orffiv instrumentaf, pohybové pomicky, pfedmétové kompetence uéitele MS,

dotaznikové Settfeni, polostrukturovany rozhovor, pozorovani



Abstract

Bachelor thesis maps the implementation of music - physical activities in Pilsen
kindergartens. The theoretical part describes the importance of music - physical
activities for a human, music - physical development of children with an emphasis
on pre-school age. It also includes a description of individual music - physical activities
used in kindergartens. The practical part was carried out through a questionnaire survey,
self-observation and semi-structured interviews. It maps the conditions for realization
and the realization itself of music - physical activities in 60 kindergarten classes

in Pilsen.

Key words: music - physical activities, music development of children,
physicaldevelopment of children, Orff instrumentation, physical aids, subject-specific
competencies of kindergarten teachers, questionnaire surveys, semi-structured

interview, observation
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UVOD

umeéni, kde jsem se ucila hrat na klavir. Také jsem zpivala v détském sboru.
Po ukonceni zakladni Skoly jsem vystudovala konzervatof a nyni jiz ptes 20 let u¢im

v zakladni umélecké Skole hru na klavir a hudebni nauku.

Po celou dobu pracuji i sdétmi piedSskolniho veéku, proto znam uroven jejich
pohybového i hudebniho vyvoje. V poslednich letech zaznamenavam jeji postupné
snizovani. Do zdkladni umélecké Skoly nastupuje stile vice déti s nedostatecné
rozvinutou motorikou, casto s logopedickymi vadami. Je obecné znamo, ze déti
V dnes$ni dob¢ vnimaji hudbu ¢asto jen jako kulisu, aktivni provozovani hudby v rodiné
je spiSe vzacnosti. Rovnéz pohybova aktivita je ¢asto nahrazena sledovanim televize ¢i

hrami na pocitaci.

Pti studiu logopedie jsem pochopila dulezitost provazanosti pohybového vyvoje
S vyvojem rozumovym a hlavné s vyvojem feci. Upoutala mé rovnéz terapie fe¢ovych
vad pomoci zpévu (napf. pii koktavosti). Vzhledem k tomu, Ze k rozvoji osobnosti
ditéte vyrazné pfiispiva jeho pobyt v mateiské Skole, rozhodla jsem se zjistit, jak

pedagogicti pracovnici mateiskych $kol pracuji s détmi v oblasti hudebné pohybové.

Cilem mé bakaladiské prace je zjistit, jakym zpisobem se realizuji hudebné -
pohybové ¢innosti v matefskych $kolach v Plzni. Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast

teoretickou a Cast praktickou.

Uvodni kapitola teoretické &asti pojednavéa o vyznamu hudby a pohybu pro &lovéka.
Druhéd kapitola mapuje hudebni a pohybovy vyvoj ditéte od narozeni do Sesti let
s dirazem na obdobi pfedSkolniho ve&ku. Tieti kapitola popisuje jednotlivé druhy
hudebné - pohybovych ¢innosti vyuzivanych v MS a jejich vztah k ostatnim oblastem
hudebni vychovy, jako je zpév nebo poslech. Zabyva se 1 predpoklady realizace téchto

¢innosti, jako jsou kompetence pedagoga, prostorové a materialni podminky tridy.

Prakticka ¢ast popisuje vlastni vyzkum formou dotaznikového Setfeni, pozorovani
a polostrukturovanych rozhovord a piedklada jejich vysledky. Dotaznikové Setfeni
probéhlo v 60 tiidach plzenskych matefskych $kol, pozorovani a polostrukturované

rozhovory v sedmi tiidach Sesti matetskych skol.



1. HUDBA A POHYB V ZIVOTE CLOVEKA

1.1. Hudba a jeji vvznam pro ¢lovéka

Existuje mnoho raznych teorii o tom, jak hudba vlastn¢ vznikla. Na rozdil od jinych
druhli uméni se u hudby nelze pfili§ spolehnout na pifimé dikazy. Jedna z teorii je, Ze
hudba vznikla napodobovanim zpévu ptakii a ostatnich zvukl ptirody. Také je ale
mozné, ze se vyvinula spolecné s feci nebo ze pomahala udrzovat tempo spole¢né prace.
V kazdém piipad¢ provazi hudba clovéka od pradavna, od narozeni do jeho smrti

a na kazdém jeho kroku.[1]

Hudba ¢lovéka velice intenzivné ovliviiuje. Pisobi na néj mocné a vSestranné nejen
svymi zvukovymi podnéty (zvukovym materidlem a jeho vlastnostmi), ale
i vyznamovou strankou (sdélenim ur¢itého obsahu). Muzikologickymi vyzkumy bylo

potvrzeno, ze hudba ovliviiuje u ¢lovéka oblast psychickou i té€lesnou (Campbell, 2008).

V télesné oblasti mize mit poslech hudby vliv na srde¢ni tep, krevni tlak, mize se
podilet na uvolnovani svalového napéti, ovliviiovat télesnou teplotu, traveni a podobn¢.
Mnoh¢ télesné pocity nebo fyziologické d&je nasSeho organismu si pii aktivnim kontaktu
S hudbou ani neuvédomujeme - napf. silné zesilovani vyvold chvéni a napéti,
pfi zpomalovani zadrzujeme dech, na vyrazny rytmus tanecnich skladeb instinktivné

reagujeme pohybem.

V psychické oblasti ovliviiuje hudba nase emoce a citové stavy. Hudbou urcitého
typu je mozno uklidiiovat, stimulovat, uvolfovat, ale i naopak vyvolat stavy napéti nebo
tizkosti. Hudba vyznamné podnécuje piedstavivost a fantazii. Clovék hudebnimu déni
proptjéuje vlastni obsah, vyznam, smysl - odrazi v ném sviyj zivot, konfrontuje slySené
s vlastnimi predstavami a Zivotnimi zazitky. Hudba ovliviiuje 1 nejvyssi patra psychiky
¢lovéka - mySleni. Neurologické a chemické procesy, které hudba a jeji prevazné
aktivni produkce spoustéji v lidském mozku, podporuji pamét’, matematické, analytické

a verbalni schopnosti, ale také celkovou inteligenci a efektivitu mysleni. [2]

Jak uvadi Sedlak (1985), hudba ma své nezastupitelné misto i v rozvoji osobnosti
ave vychové ¢lovéka. Podle Zezuly (1987) je hudebni vychova velmi rozmanitou
¢innosti, prolinajici se do vSech oblasti vyvoje osobnosti ditéte. Mé¢la by pii tom plnit

predevsim tyto funkce (Sedlak, 1988, s. 8):



1) Funkci estetickou - umoznujici hudebné esteticky prozitek a poznani krasy.
U hudebné ptipraveného Clovéka je esteticky prozitek velmi silny a uvadi do pohybu
jeho vnitini bytostné sily, vnitin€ ho pietvaii a ovliviiuje, ptsobi na celou jeho osobnost

(napft. navstéva divadelniho pfedstaveni nebo navstéva koncertu).

2) Funkci vychovnou (etickou) - formujici mravni profil a zivotni nazory ¢lovéka
(napf. uvédomovani si lidovych pisni, vlasteneckych pisni, narodnich pisni, fikadel

a tanct).

3) Funkeci specifického osvojovani svéta - prostiednictvim hudby ¢lovek poznava
a osvojuje si svym osobitym zplisobem svét. Toto poznani pak prostfednictvim hudby

sd€luje jinym. Hudba se tak stava jednim z prosttedktl mezilidské komunikace

4) Funkci terapeutickou - hudba svou schopnosti podnécuje i uklidiiuje, poskytuje
Clovéku vnitini klid, napliiuje jeho nitro, umoziiuje mu psychické odreagovani
od konfliktnich situaci (muzikoterapie). ,,Hudba jako jeden z neuroleptickych cinitelii
snizuje projevy nervozity u déti a mladeze az o 30%. " (Marek, 2000, s. 23). S jeji
pomoci jsou odstrafiovany neurdzy a funkéni poruchy, koktavost, dyslektické cteni

a psani, usnadiiuje aplikaci narkozy.

V dnesni dobé nés hudba obklopuje od narozeni na kazdém kroku. Bohuzel se
na nas vali z televize, z rozhlasu, mobilt a MP3 piehravac¢u spise hudba reprodukovana,

samotné zpivani a domaci muzicirovani ve velké mife ustoupilo do pozadi.

1.2. Pohyb a jeho vvznam pro ¢lovéka

Pohyb je zékladni vlastnosti zivé hmoty aje nutny pro spravny vyvoj kazdého
zivého tvora. Je i prostfedkem komunikace, diky némuz ¢lovék vnima a poznava sebe
i své okoli. V pohybu, a¢ si to neuvédomujeme, se odrazi cely ¢lovék — myslenky,
emoce, city afantazie. Je dulezity k harmonickému vyvoji a formovani osobnosti,
ovliviiuje nejen stranku fyzickou, ale i psychickou, coz mé vliv na vyvoj vlastnosti,
ctizadosti a vile.

Dostatecna pohybova stimulace vede k rovhomérmému ristu a vyvoji organizmu
po cely zivot. Upeviiuje se nosny a svalovy aparat, pohybova Cinnost zajistuje spravné
postaveni jednotlivych obratli patefe a jeji esovité zakiiveni. Malym détem poméha

cviceni k vyvoji silnych kosti a star$i osoby chrani ptred fidnutim kosti — osteoporozou.
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Kosti reaguji na mechanickou ndmahu, kterou jim pohyb zplsobuje, vytvareji vice
zékladni hmoty — vapniku a kolagenu. Cim vice kolagenu se vytvofi, tim vice jsou Kosti
silngj$i a pevnéjsi. Diky cviceni se zvetSuje objem svalii, jsou Iépe zasobovany
a vyzivovany. ZvétSuje se pevnost vazl (stabilizuji klouby) a Slach (upinaji svaly

ke kostem) v tahu (Gajdosova, 2009).

Optimalni pohyb podnécuje ptes nervovy a hormonalni systém cely organizmus
k vyraznéjsi latkové preméné. Podporuje Cinnost srdce a sniZzuje klidovou tepovou
frekvenci, ¢imz srdce pracuje efektivnéji. ZvySuje dechovy objem a vitalni kapacitu
plic, napomaha odstranovat toxické latky z téla, stimuluje produkci endorfini v mozku

a harmonizuje vegetativni nervovy systém.

Pohybova aktivita je nutnd ke zdravému rlstu a je preventivnim prostiedkem péce
0 zdravi. Pfi nedostatku pohybu dochézi ke vzniku svalovych dysbalanci projevujicich
se vadnym drzenim téla s vyvojem ortopedickych potizi. Absence pohybu piispiva
ke vzniku kardiovaskularnich, respiracnich ¢i endokrinologickych nemoci, podporuje

nadvahu a obezitu, vede k psychickym problémam.

Spravny pohybovy vyvoj a pfiméfena pohybova aktivita méa obrovsky vliv
na celkovy vyvoj ditdte." Jako u hudebni vychovy miZeme analogicky uvaZovat

I 0 funkcich pohybové vychovy:

1)  Funkce esteticka - umoziujici pohybové esteticky prozitek a poznani krasy.
Silu a vliv pohybové estetického prozitku (coz muze byt napf. navstéva baletniho
pfedstaveni, vyrazového tance, pantomimického vystoupeni) ovliviiuje esteticka
I pohybova pfipravenost a vnimavost ¢lovéka. Esteticky prozitek zprostiedkovavaji

I sportovni vykony — napt. krasobrusleni, gymnastika ¢i synchronizované plavani.

2)  Funkce vychovna (eticka) - formujici mravni profil a zivotni nazory ¢lovéka.
Pohyb, stejné¢ jako hudba, zprosttedkovava radostny prozitek sebe sama. Pohyb

umélecky 1 sportovni vede ke spolupraci, k sebeovladani atd.

! Napt. u ditdte, u n&hoz probiha spravny pohybovy vyvoj, nastupuje vétsinou v odpovidajicim
obdobi i vyvoj feci. Postizeni pohybového ustroji nebo opozdény motoricky vyvoj casto vedou
k opozdéni i vyvoje fefi. Neobratné déti maji ¢asto vice nedostatkll ve vyslovnosti nez déti pohybové
prumeérné. Proto je velmi dulezité u déti rozvijet hybnost celého téla (tzv. hrubou motoriku), hybnost ruky
(jemnou motoriku) i obratnost mluvidel (motorika mluvnich organt). (Klenkova, Kolbabkova, 2005,
s. 18)
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3)  Funkce specifického osvojovani svéta - pohyb je jednim ze zpasobu, kterymi
Clovek poznava svét. Své poznani a prozivani ¢lovék sd€luje prostiednictvim pohybu
(napf. nonverbalnim jednanim) druhym, pohyb je vyznamnou soucasti mezilidské

komunikace.
4)  Funkce terapeuticka - pozitivni vliv pohybu déti vnimaji jiz od narozeni.
Pohybova ¢innost umoziuje relaxaci a psychické odreagovani. Existuji i terapeutické

sméry, které pfimo pracuji s télem a pohybem (napf. bioenergetikaz).

? Bioenergetika je terapie, ktera pracuje s t&lem. Pomoci zvlatnich jednoduchych pohybovych cvigent,
u kterych hraje dilezitou roli dychani, zvySuje hladinu energie ¢lovéka a jeji proudéni v téle. (viz Lowen,
2009)
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2. HUDEBNI A POHYBOVY VYVOJ DITETE OD NAROZENI
DO6LET

2.1. Hudebni vyvoj predSkolniho ditéte

Hudebni vyvoj ditéte probiha jiz od jeho narozeni® a v prvnich Sesti letech zivota
hraje vyznamnou roli v jeho celkovém ontogenetickém rozvoji. Je t€sné spjat s vyvojem
jeho dusevnich schopnosti, jako jsou senzomotorické reakce, predstavy, fantazie, pamét’
atd. Souvisi I s celkovym emo¢nim ladénim ditéte, jeho temperamentem a vuli. Rozvoj
hudebnosti ovliviiuji jak vrozené dispozice ditéte, tak prostfedi, které bud’ dané

predispozice rozviji, nebo naopak utlumuje.
Sedlék (1974) déli toto obdobi na dvé etapy:
e 0bdobi kojenecké a obdobi batolete (do ukonceni 3. roku)

e piedskolni vék (4. - 6. rok)

2.1.1. Obdobi kojenecké a obdobi batolete

Podle Sedldka (1974) je hudebni rozvoj v tomto obdobi podminén zejména
rozvijejici se sluchovou citlivosti a hlasovou funkei, ktera souvisi s rozvojem détské
fe¢i. Hudebni projevy jsou tésné vazany na rozvoj motoriky a na rytmické pohyby.
Rytmus vnima dit€ jiz v mat¢iné lané (tlukot matcina srdce, houpavé pohyby téla).
Po narozeni za¢ina vnimat i Samo sebe - své biologické rytmy a také pravidelné stfidani
déji kolem sebe. Smysl pro rytmus byva u batolat vyvinut&j$i neZ schopnost
reprodukovat melodii.

Aktivné se vyviji také hlasovy organ ditéte. Projevuje se hned po narozeni kiikem
(Vagnerova, 2008, s. 94). Rozsah hlasu novorozence je maly, pohybuje se kolem a'
(Kutalkova, 2010, s. 9). Od 3. - 4. mésice se poloha hlasu mirn¢ rozsifuje do vysky
i do hloubky. Dité zaina s hlasem experimentovat. Pii napodobovani ¢asto dochazi
k neptesné artikulaci a vyslovnosti, dit€¢ vSak vzdy spravné napodobi pfizvuk, vyrazové

akcenty a melodii slova. Je to proto, Ze rytmus a melodie jsou fylogeneticky nejstarsi

% Setkame se i s nazory, e hudebni vychova za&ina od samého poceti. Hudebni pedagog Pavel Jurkovi&
citoval na seminafi v Plzni (Eervenec 2011) slova druhého teditele Orffova Institutu Wilhelma Kellera:
., Hudebni vychova zacind deveét mésicii pred narozenim. *
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prvky feci (Sedlak, 1974, s. 85). Od dvou let si dit¢ zacina samo prozpévovat

a na pocatku 3. roku se objevuji pokusy o imitaci jednoduché pisné.

V tomto obdobi se setkavame s vlastnimi hudebnimi projevy ditéte - ,,zpévu
po svém®. Dité¢ si vytvari své vlastni melodie a slova a zpiva je své oblibené hracce
nebo zvitatku (Kodejska, 2002). Typické je pfechazeni z mluvené feci do zpévu, dité
pouziva jakysi ,,mluvozpév®. Aktivizace téchto muzickych faktori je vybornou

prapravou k mluvnimu projevu ditste.*

2.1.2. Obdobi predskolniho véku

,, Predskolni obdobi je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. * (Sedlak,
1974, s. 89). V tomto obdobi dochazi vzhledem k biologickému zrani k intenzivnimu
rozvoji sluchového analyzatoru. Az dvojnasobné¢ vzrista kvalita diferencia¢nich
(rozliSovacich) sluchovych schopnosti pro silu, délku a vysku tont (zvukt). Dité rozlisi
zvuky vyskytujici se v ptirod¢, hlasy lidi. ZlepSovanim koordinace sluchu a hlasu se
zkvalitituje vokalni reprodukce. Pévecka Cinnost je u déti tohoto véku velmi oblibena
a realizuje se predevsim rytmizaci a melodizaci fikadel doprovazenou hrou na télo nebo
na Orffovy nastroje. S hlasem je vSak tfeba pracovat velmi opatrné, nebot’ se stale
vyvijeji hrtanové, hlasivkové a dychaci svaly a v disledku toho ma détsky hlas ,, jasnou
a zvonivou barvu . (Ticha, 2009, s. 21). Je proto nutné ho silové neptepinat, respektovat
1

jeho pfirozeny rozsah a polohu. Rozsah péveckého hlasu se pohybuje mezi tony d'-a

(Sedlak, 1974).

Postupné dochdzi k upeviiovani tonalniho citéni - dit€¢ dokéze zazpivat pisen
i od jiného tonu, nez ji slySelo a je schopné do jisté miry dodrzovat vztahy vzhledem

k tomuto tonu.

Kromé sluchu a hlasu dochazi v ptedskolnim ve€ku i K velkému rozvoji hrubé
a jemné motoriky. ZlepSuje se koordinace pohybt téla s rytmem hudby. Dité¢ na hudbu
spontann¢ reaguje pohybem celého téla, mimikou. Vedle scénického vyjadieni obsahu
pisné jednoduchym pohybem je mozné v tomto v€ku zacit i s prvnimi tane¢nimi
kreacemi, napf. kruhovymi nebo fadovymi tanci. Pohybem mohou déti zndzorfiovat
I hudebné - vyrazové prostiedky (vysoko - hluboko, pomalu - rychle, slabé - silné...)
(Kodejska, 2002, s. 54).

4 viz Pfiloha I
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Zptesnovanim pohybt téla, rozvojem hudebni paméti a upeviiovanim tonalniho
citétni se rozviji hudebni mysleni, fantazie a pfedstavivost, vytvaieji se zdkladni
poslechové zkuSenosti. Dité rozpozna charakter hudby - vesela, smutna, pomala atd.,

dokaze samo posoudit, ktera hudba je vhodna k pochodovani, k tanci, na uklidnéni.

V predskolnim obdobi se postupné rozviji predpoklady pro hru na hudebni nastroje
(Sedlak, 1974, s. 88). Piiprava hry na ndstroj za¢ina nejprve tzv. hrou na télo (tleskani,
pleskéani, dupéni...), poté zacinaji déti hrat na rytmické a melodické nastroje Orffova
instrumentatre. Kolem 5. - 6. roku muze dit¢ zacit hrat i na klasické hudebni nastroje.
Nejvhodngj$imi nastroji jsou zobcova flétna, klavir nebo housle. Vzdy je vsak tieba

zohlednit individualni schopnosti ditéte.
Holas (2004) ¢leni toto Sestileté obdobi na tii etapy:
e prenatalni obdobi - prvni rok zivota: ,, obdobi orientace ve zvukovém prostoru “

Zpocatku bezdécné zvukové projevy ditéte zaCinaji postupné vyjadfovat néjakou
potiebu — stavaji se prostfedkem komunikace. Dité intuitivné hleda zdroj zvuku,
ke konci prvniho roku za¢ina napodobovat slySené. Je to obdobi rozvoje senzorické
a emocionalni citlivosti na vnéj§i a akustické podnéty. Dité pohybem reaguje

na zvukové a hudebni podnéty a sluchem je rozliSuje.
e 18 mésicu - 4 roky: ,,obdobi orientace v tonovém prostoru - faze difiizni

Dité se zajima o metrorytmické struktury vét, slov a fikadel, dochéazi k fixaci fonémi
rodného jazyka. Dité se pokousi nejprve o jejich napodobovani, pozd¢€ji i o samostatny
projev. V tomto obdobi se tvoti zéklady hudebni paméti. Dité samo a spontanné¢ reaguje

na rytmickou hudbu pohybem, objevuji se prvni pokusy o improvizaci.

e piedskolni v&k (4 - 6 let): , 0bdobi orientace v tonovém prostoru - faze

komparativni““ (srovnavaci).

V tomto obdobi se dit¢ uci rozliSovat zakladni vlastnosti a nékteré vlastnosti skladby
jako celku. Vytvaii se zakladni hudebn¢ - vyrazové prostiedky, upeviiuje se hudebni
citéni a formuje se schopnost emocionalniho prozivani. Zhruba od péti let je dité

schopné intona¢né 1 rytmicky spravné reprodukce jednoduchych pisni.

Obdobi ptedskolniho véku je rozhodujici pro hudebni rozvoj ditéte, na kterém se

podili rodina a pedagogové Vv piedskolnim zafizeni. Hudebni vyvoj jednotlivych déti
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muze byt velmi odlisny a nerovnomérny, projevuje se zde jeho socialni a kulturni
podminénost (Kodejska, 2002). Nejvétsi podil na kvalit¢ hudebniho vyvoje ditéte ma
zpravidla dostatek ¢i nedostatek hudebnich podnéti. V dnesni dobé je ¢asto rodina malo
podnétnym prostfedim, chybi zde pfirozena touha po zpévu.5 PredSkolni zafizeni

nemtize rodinu nahradit, ale maze jeji funkci v oblasti hudebniho vyvoje zastoupit.

2.2. Pohybovyv vvyvoj predSkolniho ditéte

2.2.1. Obdobi od narozeni do 3 let

Jiz v prenatalnim obdobi je lidsky plod aktivni - prvni, sotva znatelné pohyby se
objevuji v 7. tydnu téhotenstvi, v 9. tydnu miZeme pozorovat samostatné
nekoordinované pohyby hornich i dolnich koncetin, otd¢eni hlavicky. Plod vrasti celo,
otvird a zavird Usta a objevuji se ndznaky uchopovych pohybi. Postupné reaguje
pohybem 1 na podnéty zvukové, vizudlni, na tlak i na bolest (Langmeier, Krej¢ifova,

2006).

V novorozeneckém obdobi (doba jednoho mésice po porodu) jsou motorické
pohyby stale pfevazné spontanni a reflexni. Pohyby hornich koncetin jsou rychlé
a nekoordinované. Pésti jsou vétSinou zat'até a nejsou pfipraveny pro aktivni tuchop

(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

V kojenecké obdobi (od 1. mésice do 12 mésict veéku ditéte) dochazi k prudkému
psychickému a télesnému vyvoji. Posiluji se svaly, nad kterymi dit€¢ postupné ziskava
kontrolu, zlepSuje se celkova motorika. Dité nejprve v poloze na biisku zveda hlavicku,
opira se pfi tom o nataZzené horni koncetiny. Umi se pfevratit z biiSka na zada a naopak,
zacina sedét. Pozd¢ji dochazi k prvni aktivni lokomoci - lezeni, ¢imz aktivné ziskava
noveé podnéty. Ve dvanacti mésicich se vztahuje do stoje, drzi se nabytku a obchazi je;j.
Poté nasleduji prvni samostatné kricky.

V tomto obdobi dochéazi téz k rozvoji jemné motoriky. Dit€ nejprve uchopuje
predméty tzv. dlanovym tuchopem, kdy pouziva c¢tyfi prsty s vyloucenim palce.

Od deviti mésicti zveda predméty tzv. klistkovym uchopem - sevie je mezi palec

® Kodejska ve svém vyzkumu kvality hudebniho prostedi zjistil, Ze komplexni piistup k rozvoji
péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych dovednosti byl zaznamendn jen u 2 % rodin.
Vyzkumu se zacastnilo 169 rodin (Kodejska, 2002, s. 36).
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a ukazovacek. Mnohem ndro¢néjsi je zdmérné pousSténi predméti, které dité¢ zvlada
kolem 10. mésice (Opattilova, 2003). Na konci tohoto obdobi dokaze dit¢ tleskat

rukama, udélat pa - pa a postavit dvé kostky na sebe.

V prub¢hu batoleciho obdobi (od jednoho roku do tii let) dité postupné opousti
lezeni a G¢innym prostfedkem pohybu v prostoru se stava chuize (Zelinkova, 2007,
s. 50). Ta postupné nabyva na plynulosti, jistoté¢ a rychlosti. Objevuji se prvni pokusy
0 béh, ktery je vétSinou strnuly a s rukama od sebe. Dvouleté dité jiz chodi a utika
dobie, témét nepadé a zvlada nerovnosti terénu. Dokaze poskocit snozmo na misté, rado
skate zmalé vysky. Také zvladne jizdu na tiikolce. Ve dvou a pil letech chodi
do schodt bez piidrzovani a se stiidanim nohou. Chuzi ze schodii dolt zvladne dité

zpravidla az kolem tii let.

V tomto obdobi dochéazi také k velkému rozvoji jemné motoriky. Manipulace
S pfedméty se stavd smysluplnou, koordinace pohybu ruky zalind byt piesngjsi
a diferencovangjsi (Opattilova, 2003). Dité udrzi hrnek v jedné ruce, samo se napije,
rddo drzi 1zicku. Pfi svlékani umi rozepinat velké knofliky a rozevirat velké zipy.
Pokroky déla i v oblasti zachazeni s tuzkou. Objevuji se prvni pokusy o kresleni,

malovani a modelovani.

2.2.2. Obdobi predskolniho véku

Piedskolni obdobi trva od tii do Sesti - sedmi let. Jeho konec je dan nastupem
do skoly. Dité dosahuje primérné vysky 117 cm a hmotnosti cca 22 kg. Pfi normalnim
fyziologickém vyvoji jsou jiZz vSechny organy anatomicky i funkéné rozvinuty, takze je
dit¢ schopno konat s dostatecnou presnosti vSechny lokomoc¢ni pohyby (chizi, béh,
poskoky, chtzi po schodech) a motorické dovednosti - zdokonaluji se pohyby rukou

a prsta.

Dité v predskolnim véku je velmi pohyblivé diky vyspivani nervového systému,
kostry, svalstva a jeho prokrvovani. Postupné se fixuje esovité zakfiveni patete, ktera
spolu s klouby neni jesté plné osifikovana a je tedy pruzna a piizpisobuje se snadno
zménam polohy. Zakfiveni patefe a kloubu se nejprve ustaluje v hrudni ¢asti (kolem
7.roku), v kréni a bederni ¢asti spolu s klouby pozdéji (az kolem 11. roku). Pfi této

tvarnosti patete a kloubil je tfeba vyvarovat se pii pohybovych aktivitaich poloham,
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které by mohly vést k jejich deformaci (nadmérné visy, skoky z vétsi vysky, narazy

do kolen...).

Od ctyt let dit€¢ vyspiva velmi rychle nejen télesné (vyvoj hrubého svalstva), ale
i mentalné. Dochazi k vétsi motorické diferenciaci (samostatné pohyby jedné
pohybovou ¢innosti je chiize, ktera nabyva na jistoté, pruznosti a rychlosti. Krok se
stava pravidelnéjSim, dité udrzi rovnovahu na polospickach, i kdyz v chiizi naslapuje
zatim na cela chodidla. Po 5. roce si dité osvojuje chuizi po patach, na Spi¢kach, na
hranach chodidel, zvlada pravidelny beh, poskok, konickovy preskok, chiizi s tleskanim
a pohyby pazi. Vyvoj chiize se zakoncuje kolem 6. roku. V tomto véku zvlada bez
potizi lezeni po Zebtiku, stoj na jedné noze, hazeni a chytani mi¢e. Dokaze jezdit na
kole, na bruslich, na lyzich, plavat. Dité je schopné i pohybu s hudbou, pfestoze jeho

pohyb neni jesté pln€ koordinovany.

V oblasti jemné motoriky dokaze predSkolak samostatné jist, sdm se svléka a obléka,
zapne si knofliky, zavaze tkaniCky. Zrucnost si stale cvici v hrach s piskem, kostkami,
modelinou a hlavné pifi kresbé (Langmeier, Krej¢itovd, 2006). Ta ptechazi
od nahodilého ¢marani ve tfech letech pies stadium tzv. hlavonozce (znazornéni hlavy,
nohou, ust a oc¢i) ve Ctyfech letech az po vyspélou kresbu postavy Cloveka Sestiletého
predskolaka. Dit€ jiz nedrzi tuZku celou dlani, ale mezi ukazovakem, prostfednikem
apalcem, tzv. Spetkovym uchopem. Tento uchop je pro ruku nejpfirozengjsi
a z hlediska pohybu nejefektivnéjsi. ProtoZze je dulezity pro psani a je soucasti Skolni

zralosti, je tieba ho u ditéte stale kontrolovat a fixovat.

Dobfe rozvinutd motorika vede k rozvoji vSech kognitivnich funkci véetné feci.t
Rozvoj hrubé a jemné motoriky je u déti velmi individuéalni. Kazdé dité je jiné a na jeho
vyvoj ma velky vliv prostfedi, ve kterém vyriistd, a mnozstvi podnétl, které na néj
pusobi. Nelze ptesné vékove stanovit, které pohyby a v jaké kvalité ma dité zvladnout.

Vzdy vychazime z primérné dovednosti déti stejného véku.

® Zatimco ve tiech letech dité slova jen opakuje, v Sesti letech, pii nastupu do $koly, je schopno
souvisle mluvit v jednoduchych i rozvitych vétach. Slovni zasoba v Sesti letech ¢ita cca 6000 slov!
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3. HUDEBNE - POHYBOVE CINNOSTI V MS

Ceska hudebni pedagogika prosla v poslednim stoleti vyraznym vyvojem. Byla
ovlivnéna myslenkami a dilem vyznamnych osobnosti, jakymi byli napf. némecky
skladatel Carl Orff (1895 - 1982) nebo madarsky skladatel a pedagog Zoltan Kodaly
(1882 - 1967). Na zkvalitiiovani a rozvoji nasi hudebni vychovy se podileli, popi.
podileji, znami skladatel¢ Petr Eben, Ilja Hurnik a pedagogové Pavel Jurkovic, Petr
Jistel, Lenka PospiSilova, Eva JenCkova a dalsi. S hudebné - pohybovou vychovou jsou
spojena jména napi. Eva Kroschlova, Libuse Kurkova, Ludmila Battékova, Eva
Blazickova.

Soucasné pojeti hudebni vychovy se opira o nejnovéjsi poznatky pedagogické
i psychologické. Marie Liskova ve své publikaci Hudebni ¢innosti pro predskolni
vzdélavani (2006) dokazuje, Ze téméf vSechny cile RVP PV mohou byt napliovany

na zakladé ¢innosti hudebnich.

Pii vyuziti hudebnich <¢innosti dbame na jejich rozmanitost, podporujeme

spontannost, fantazii a tvofivost. Zakladnim vychodiskem je aktivita ditcte.
Hudebni vychova v MS je realizovana témito oblastmi ¢innosti:
e hudebné - pohybové ¢innosti
e pévecké ¢innosti
¢ instrumentalni ¢innosti
e poslechové ¢innosti

Ve své bakalafské praci se zamé&Fuji na hudebns - pohybové ¢innosti.”

3.1. Hudebné - pohybové ¢innosti

Podstatu hudebné - pohybovych (dale jen H-P) ¢innosti tvoii spojeni hudby
s pohybem a naopak. Pro déti piedSkolniho v€ku je pohyb spojeny s hudbou stejné
pfirozeny jako hra - dité pfi zpévu nebo poslechu hudby spontdnné poskakuje, tleska
apod. Hudba tak napomaha rozvijet pohyb a pohyb mtize naopak pomoci pfi rozvijeni

hudebni schopnosti a dovednosti ditéte.

" Podrobné&jsi popis p&veckych, instrumentalnich a poslechovych &innosti viz P¥iloha II
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V MS je zaméfeni H-P &innosti velice rozmanité. Jedna se o riizna télesna cvieni
podle hudby, rytmické hry, pohybové hry se zpévem nebo s hudbou, tance, pohybové
dramatizace pisni, pohybovou improvizaci atd. H-P ¢innosti se tak v mnoha ohledech

prolinaji s té€lesnou a dramatickou vychovou.
Liskova (2006) d¢li H-P ¢innosti na:
- drZeni téla, uvolilovaci cviky, jednoduché pohybové prvky
- pohybové hry
- chiize, béh, poskoky
- hranatélo
- pohyb a hudebné¢ vyjadfovaci prostredky
- pohyb a poslech
- pohybovéa improvizace
- détské lidové tanecni hry

- pohybové ztvarnéni pisné

3.1.1. Drzeni téla, uvoliiovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

Spravné drZeni téla je podminéno drzenim ramen, hlavy, zad, bficha a dolnich
koncetin. Ramena jsou volné spusténa, méla by drzet do Sife - to umoziuje vyklenout
hrudnik. Neméla by se zvedat nebo stacet dopfedu. Hlavu je tfeba drZet zpiima a snazit
se nevystrkovat bradu. Zada jsou ptima, bficho zatazené. Dolni koncetiny jsou u sebe.
I kdyzZ se zda drzeni téla na prvni pohled jednoduché, neni pro vSechny déti samoziejmé

a je tieba vénovat jeho procvi¢ovani nemalou pozornost.

Cviky na uvolnéni vychézeji z uvédomeéni si napéti a nasledného povoleni tohoto
napéti. Motivaci pro toto cviceni mize byt predstava dievéné loutky (napéti)
a hadrového pandcka (uvolnéni). DalSim cvikem mulZe byt protahovani se jako
pfi rannim probuzeni nebo vyklepavani jednotlivych ¢asti téla, jako bychom chtéli

setfast kapicky vody po koupeli.

Pohybové prvky je nejlépe spojit s vhodnou motivaci. Ptirovname-li pohyb
k néCemu znamému, usnadnime détem pochopeni spravné provedeného cviku.

Pohybem muzeme napodobit 1étani letadla, pochod vojakl, chiizi krale, chiizi Capa,
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pohyb stromu ve vétru, beéhani pejska, béhani mysek, poskakovani vrabcéka, skakani

zaby atd. Hudebni doprovod tuto motivaci podpofi.

3.1.2. Pohybové hry

Mezi pohybové hry v MS tadime viechny hry, pfi kterych déti vytvaii né&jaky
pohyb. Her je nepfeberné mnozstvi a lze je zaClenit v prubéhu celého dne. Ptiklady

nekterych her:

Hra na carodéje - déti se pohybuji volné v prostoru. Na uder bubinku se zastavi.
Utitelka fekne: ,,Zaklinam vas v zabi¢ky.“ Ukolem déti je skékat jako Zabky. Pfi dal§im
uderu ¢ekaji na novy pokyn. Mohou tak pohybem znazoriiovat koniky, ptacky, hady, ale
1 dopravni prosttedky, pohadkové bytosti apod.

Stafeta — déti sedi v kruhu. Ugitelka vymysli a pfedvede n&jaky pohyb. Tento pohyb
putuje nasledné po celém kruhu. VSechny déti jej postupné zopakuji.

Pohybovd hra na ozvenu — dité piedvede libovolny pohyb doprovézeny zvukem

a ostatni déti jej zopakuji.

3.1.3. Chiize, béh, poskoky

Chiize patii v H-P vychové k zdkladnim prvkam. Ptispiva k rozvoji rytmicko-
metrického citéni déti. Pravidelnost stfidavého pohybu vede déti ke schopnosti udrzet
tzv. pulsujici rytmus. Je vhodné ji doprovazet hrou na bubinek. Existuje mnoho variant
chiize — po Spickéach, po patach, se zveddnim kolen, vpted, vzad, toCeni na miste,

pomald, rychld, slavnostni, drobné atd. Procvicovat ji Ize formou her.

Béh by mél byt pruzny a mékky. Je vhodné doprovazet ho hrou na dfivka. Podle
druhu doprovazejiciho nastroje uéime déti sluchové rozeznat béh od chiize. Zpocatku

pomoci stfidani nastrojl, pozd¢€ji jen zmeénou tempa.

Chiizi a béh mlzeme stiidat i s poskoky, které by téZ mély byt pruzné a je vhodné

doprovazet je hrou na rolnicky.

3.1.4. Hra na télo

Soucasti H-P vychovy je hra na télo. Diky této hie dochazi u déti k rozvoji jemné

motoriky, rytmického a metrického citéni, paméti a k rozvoji a koordinaci pohybu. Je
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pfedstupném hry na détské lehkoovladatelné nastroje (Orffiv instrumentar). Jeji

vyhodou je, Ze se ji mohou zucastnit v§echny déti najednou.

Ke hie na télo vyuzivame tleskani, pleskani, podupy, tukani dvou prstii do dlan¢
druhé ruky, placani dlané na hibet druhé ruky atd. Déti u¢ime nejprve zvladat jednotlivé
prvky samostatné, potom muzeme prvky kombinovat. Hrou na télo reprodukujeme
rytmus, metrum nebo tézké doby taktu. Zpocatku hru podpofime deklamaci slov,

slovnich spojeni a nakonec fikadel ¢i pisni.

Rytmus je stiidani kratkych a dlouhych dob. Nacvicuje se pomoci deklamace slov,
slovnich spojeni, rytmickych vét a fikadel. Nedoporucuje se tleskani rytmu celé
pisni¢ky, nebot se déti vtomto veéku prestanou soustiedit na zpév a piejdou

na deklamaci jejiho textu.

Metrum je pravidelné stfidani piizvuénych a nepfizvuénych dob v taktu.
Doprovodnou hrou metra upevitlujeme u déti smysl pro pravidelnou pulsaci.

Nejjednodussim nacvikem tohoto typu doprovodu je spojeni zpévu a pochodu.

Hra tézké doby je hra prvni doby v taktu. Na tézkou dobu tleskneme a na lehkou

dame ruce od sebe.

3.1.5. Pohyb a hudebné vyjadiovaci prostiedky

Pohybem se daji vyjadfit i dal§i hudebné vyjadfovaci prostfedky jako tempo,
melodie a dynamika. V ptedskolnim véku k tomu vyuzivame piedstavy détem znamych
nameéta.

K nejjednodussimu pohybovému znézornéni tempa fadime kontrast tempa
pomalého (chuize) a rychlého (béh). Veskera cviceni fidime hrou na hudebni nastroj.
Déti na tyto zmény reaguji a ptizptisobuji se jim. Po dikladném procviceni kontrastu
pomalu — rychle mizeme piejit na pozvolné zmény tempa — zrychlovani a zpomalovani.
Vybornou motivaci mlze byt predstava rozjizd&jiciho se vlaku, které mohou déti

napodobit i pomoci n€kolika vlacka — hada.

Také se znazornénim kontrastni ténové polohy vysoko — hluboko nemivaji déti
potize. Diky pohybovému vyjadieni ziskavaji naprosto jasnou piedstavu o vysce
znéjicich tonl. Pii nacviku volime veliky tonovy kontrast. Vysoké tony, prestavujici
zpév ptacka, zndzornuji déti chizi po Spickéach, trhanim jablicek na stromé& nebo
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napodobenim ptaciho letu. Hluboké ,,medvédi“ tony mohou napodobit tleskanim

do zemég, chiizi po Ctyfech nebo plazenim.

Jednoduse 1ze pohybov¢ vyjadrit 1 kontrast dynamicky: siln¢ — slabé. Tiché zvuky
muzeme vytvofit tleskdnim dvou prstl jedné ruky do dlan¢ druhé ruky, silné zvuky pak
pochodem nebo dupanim. Dynamiku muizeme znazornit i velikosti pohybu (hra

na dirigenta — velka gesta naznacuji silny zvuk, malé naopak slaby zvuk).

3.1.6. Pohyb a poslech

Hudba a pohyb se odnepaméti vzijemné ovliviiuji. Na clovéka plsobi hudba

pfedev§im svym rytmem, ktery podnécuje k podupéavani, pohupovani atd.

V raném véku potiebuji déti ptimy kontakt s hudbou, nestaci jim pouze sedét
a hudbu poslouchat. K opravdovému hudebnimu pozitku potiebuji i prozitek pohybovy,
ktery jim umoziuje 1épe a rychleji hudbu pochopit. Déti reaguji na hudbu zcela
spontann¢ tleskanim, podupy, taneckem do kolecka ¢i rytmickymi pohyby téla.

Nejcastéjsi formou aktivniho poslechu je zpév a instrumentalni hra ucitelky a zpév
déti. Bez obav mizeme zatadit i poslech reprodukované hudby. Skladbicky by mély byt
kratké a mély by byt vybrany s vhodnou motivaci (napt. C. Saint-Saens - Slon: déti

znazornuji chiizi slona; Akvarium: déti ,,plavou” jako rybicky apod.).

3.1.7. Pohybova improvizace

Pohybova improvizace ma kladny vliv na celkovy hudebni rozvoj déti. Rozviji
détskou pfedstavivost a fantazii, ma své misto pifi aktivnim poslechu hudby a jejiho

vyjadieni pohybem. Je pro ni charakteristické zachyceni citového vyrazu skladby.

K tplnym zacatkim pohybové improvizace patii napi. hra na zrcadlo, pohybova
ozvéna nebo pantomimické ztvarnéni zviratek.

Zpocatku je vhodné pohybovou improvizaci usmériiovat. Davame détem ndméty
vhodné k vyjadreni urcité nalady skladby. Pti interpretaci veselé skladbicky motivujeme
déti napt. pobihanim po louce, u smutné skladbicky smutnou princeznou apod.

Pti pohybové improvizace je velmi vhodné vyuziti riiznych $atkt a stuh, které dodaji

pohybu lehkost, ladnost a tanecnost.
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3.1.8. Détské lidové taneéni hry

Lidové tane¢ni hry patfi ke kulturnim hodnotdm naseho naroda. Diky nim se déti
seznamuji s nasi lidovou pisni, uci se vnimat nejen jeji krasu, ale i krasu pohybu a feci.

Mezi nejznaméjsi détské lidové tanecni hry patii Kolo, kolo mlynsky, Zlat4 brana,
Na mak (Cizecku, ¢izecku), Zajicek v své jamce, Mam Satecek mam, Tlucu, tlucu mak
atd.

Ptiklady nékterych her:

Kolo, kolo mlynsky — déti utvoti kruh a pfi zpévu pisné€ chodi dokola. Na posledni
slovo ,,bac* si sednou do diepu. Ukolem déti je sednout si do diepu véas.

Na mdk (Cizecku, cizecku) — v této hie se uplatiiuje Fada napodobitelnych prvki.
Déti pohybem znazoriuji, jak se péstuje mak (jak se seje, jak roste, jak kvete, jak zraje,
jak se lame a jak se ji). Déti mohou vymyslet i vlastni ztvarnéni, ¢imz velice rozviji

svou vnimavost a predstavivost.

3.1.9. Pohvbové ztvarnéni pisni

Pohybovy doprovod slouzi ke zpestfeni péveckych Ccinnosti. Pfi pohybovém
ztvarnéni pisné vychazime z jejiho textu (obsahu) nebo hudebni formy, které se mohou

vzajemné prolinat a dopliiovat.

Pokud vychéazime z textu pisné, vyjadiujeme pohybem to, o ¢em se v pisni zpiva.
Sem fadime napf. pisnicky — Sel zahradnik do zahrady, J4 jsem muzikant, Vrabec

a sykorka atd.

Pti vyjadfovani hudebni formy uzijeme rizné tanecni prvky pro riznou melodii.
Prvky by mély byt jednoduché a snadno zapamatovatelné. Zmeéna pohybu vychazi
z frazovani pisné. Casto ma jen dva hudebn& odliné motivy, proto také pfi jejim
pohybovém doprovodu vystac¢ime jen se dv€ma riznymi pohybovymi prvky (je vhodné

melodicky stejnou ¢ast pisné znazornovat stejnym pohybem).
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3.2. Predpoklady realizace hudebné - pohybovvych ¢innosti

3.2.1. Kompetence pedagoga

Kvalita H-P ¢innosti bezprostiedné souvisi s profesnimi kompetencemi pedagoga.
Kompetence je v podstaté ,, soubor profesnich dovednosti a dispozic, kterymi by mél byt
vybaven ucitel, aby mohl efektivné vykondavat své povolani.* (Pricha a kol., 1996,
s. 110). Kompetencim je mozné zjednodusené ptifazovat vyznam dovednosti, znalosti,

postojii a zkusenosti.
Podle Vasutové (2007) se profesni kompetence formuji postupné, nejdiive se
Vv piipravé na profesi utvari jejich nezbytné jadro a dale se rozvijeji v pribehu profesni

drahy ziskavanim zkuSenosti a dal§im vzdélavanim.
Vasutova (2007) deli kompetence do sedmi oblasti:

1. kompetence pfedmétova
2. kompetence didakticka/psychodidakticka
3. kompetence pedagogicka
4. kompetence diagnosticka a intervencni
5. kompetence socidlni, psychosocialni a komunikativni
6. kompetence manaZzerska a normativni
7. kompetence profesné a osobnostné kultivujici

Pfi realizaci H-P Cinnosti se vétSina téchto kompetenci navzajem prolina. Ucitelka
v MS by méla mit zakladni hudebni vzdélani - ovladat hru na hudebni nastroj, dobie
zpivat, umét jednoduchou formou uzivat nastroje Orffova instrumentare, vyuzivat
pii hudebnich ¢innostech pohybové pomucky. Tyto znalosti by, spolu se znalostmi
vyvojové psychologie, méla byt schopna predavat détem pomoci metod a forem prace
vhodnych pro déti predskolniho véku. Jsou to pfedevsim metody zalozené na prozitku,
na hte, na pohybu, na tvotivosti atd. Také uplatnovani zédkladnich pedagogickych zasad,
jakymi jsou napf. zasada aktivity, pfiméfenosti, trvalosti, soustavnosti, nazornosti atd.
jsou nezbytné pro kvalitni rozvoj ditéte, ke kterému pii H-P c¢innostech dochazi.
Ptinosné je 1 nadSeni samotné ucitelky pro H-P aktivity a jeji potfeba celoZivotniho

profesniho vzdélavani.
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Nemén¢ dulezité je celkové klima tfidy a zohlednovani potfeb ditéte. Pouzivani
efektivni komunikace zalozené na respektovani individuality ditéte, moznost volby
ditéte, zda se aktivit zucastni, spravné vedeni, planovani a smysluplnost aktivit - to vse,
spolu s mnoha dal§imi dovednostmi ucitelky, vede k radostnému prozivani H-P ¢innosti

v MS.

3.2.2. Prostorové a materialni podminky

Realizaci H-P ¢innosti ve velké mife ovliviiuji i prostorové a materialni podminky
ttidy.

Prostorové podminky jsou dany charakterem budovy MS. Nékteré budovy
disponuji prostornymi tfidami, které jsou ¢lenéné na cCasti se stoleCky a herny,
ve kterych lze H-P &innosti bez problému realizovat. Nékteré MS maji k dispozici
télocvicnu, jiné jen malou tiidu. V kazdém piipadé by mél byt prostor pro H-P ¢innosti
dostatecné velky, Cisty, bezpraSny, mimo rusivé prostiedi. Samoziejmosti by méla byt
i jeho bezpe¢nost. DEti by mély znat dohodnuta pravidla bezpeéného chovani v tomto

prostoru, popt. o nich byt pfed ¢innosti pouceny.

Pokud MS nedisponuje dostateénym prostorem ve t¥idé, lze fadu H-P Ginnosti
realizovat venku na zahrad¢ nebo na htisti. Hledani vhodnych prostort a jejich vyuZiti

zalezi vzdy na tvofivosti ucitelky.

Na §ifi H-P ¢innosti ma velky vliv i materialni vybaveni tfidy. Samoziejmosti by
meélo byt vybaveni tfidy klavirem nebo keyboardem, CD piehravadem a pomtickami
pro hudebni a pohybové Cinnosti, které by mély byt v dostateném poctu umisténé

na dobfe viditelném a détem piistupném misté.

Mezi zékladni pomiicky pro hudebni cinnosti patfi lehkoovladatelné nastroje
Orffova instrumentare jako jsou ozvucna diivka, bubinky, tamburiny, prstové Cinelky,
triangly, drhla, rolni¢ky, zvonkohry, xylofony a dal$i. Lze vyuzit i jiné ozvucené
pfedméty béZzného Zivota, jako jsou plastové lahve, ofechové skotfépky nebo ofisky,
kaminky, chrastidla, dfevéné tuzky, plechové krabicky, igelitové pasy, rizné kuchynské

nacini jako napt. méchacky, 1zicky atd.® Obrovskou motivaci pro déti je, kdyz si mohou

® Blizi popis a metodiku hry na tyto ozvuéné nastroje najdeme v publikaci JENCKOVA, Eva. Hudba
a pohyb ve skole. 2. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1
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néjaky ozvuceny nastroj vyrobit samy. Vyroba téchto predmétl je spojena s rozvojem
manualni ¢innosti 1 pfedstavivosti déti a znacné pfispiva k rozvoji senzomotorického
uceni (Jenckova, 2005, s. 228).

Idedlnim stavem je, kdyz mé pifi H-P c¢innostech kazdé dit€¢ k dispozici néjaky
hudebni nastroj. Z pedagogického i1 psychologického hlediska je velmi nevhodna
situace, kdy pii H-P ¢innostech na nastroj hraje pouze ¢ast déti a ostatni tuto moznost

nemaji. Pii nedostatecném poctu nastroju je tteba déti prostiidat.

Mezi pohybové pomucky, které mizeme pii H-P ¢innostech pouzivat, fadime
pfedev§im rtizné lehké (nejlépe molitanové) mice a micky, Svihadla, obruce, Saly

a Satky, balan¢ni pomucky, padak, netkanou textilii atd.

Velky a zatim ¢asto nedocenény vyznam pro hudebné - pohybovou vychovu ma
pouzivani riznych kostymu a kostymovych doplitkt a rekvizit. Patii sem napft. Cepice,
klobouky, hole, ko$iky, destniky atd. Pouzivani rekvizity , se stava prostredkem
intelektového a emocniho sebevyjdadreni ditéte, aktivizuje jeho obrazotvornost a fantazii,

spontannost i uvolnénost pohybu. “ (Jen¢kova, 2005, s. 203).

Stejn¢ jako u hudebnich nastroji si déti mohou rekvizity vyrobit samy.
Nejjednodussi jsou rizné vyrobky z papiru, jako jsou napft. skladané vojenské Cepice,
v¢jite, kralovské korunky, Certi rizky, oblicejové masky, vystithované vlocky apod.

Cim pestiejsi a $irsi bude nabidka pomiicek, tim vyrazn&jsi prozitky a rozsahlejsi
zkuSenosti si déti zMS odnesou. , Proto musi byt dileZitym bodem piipravy SVP

zhodnoceni téchto pomiicek, informovanost o novych nabidkach a snaha vybavit Skolu

vvvvv

apod. “ (Dvotakova, 2006, s. 120). Krom¢ dostatecného mnozstvi by pedagogové méli

myslet 1 na estetickou kvalitu téchto pomiicek.

3.2.3. Hudebné - pohybové ¢innosti jako soucéast vzdélavaci nabidky

Vzdélavaci nabidka vMS vychazi z péti vzdélavacich oblasti Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) - biologické

psychologické, interpersondlni, socidlné¢ - kulturni a environmentalni. VSechny tyto
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oblasti se vzajemn& propojuji.’ Také hudebni &innosti prostupuji viemi vzd&lavacimi
oblastmi (Liskova, 2006). Prostiednictvim H-P ¢innosti dochazi napf. ke spravnému
fyziologickému vyvoji déti, k rozvoji hrubé a jemné motoriky, rozvoji slovni zasoby,
pam¢ti, koncentrace a pozornosti. Pomoci téchto ¢innosti dochazi i k rozvoji smysla
(ptedevsim zraku a sluchu), smyslu pro rytmus. Hudebni ¢innosti maji nezastupitelnou
roli v rozvoji empatie a citu déti, podporuji estetické a tvuréi aktivity. Vyzaduji od déti
urCity stupein volnich vlastnosti, vytrvalost pfi nacviku, sebeovladani a soustfedéni
(Liskova, 2006). Hudebni a H-P hry davaji prilezitost ke spolupraci, k pfijeti
a dodrzovani pravidel, respektovani druhého. Prostfednictvim veskerych hudebnich

aktivit seznamujeme déti s kulturnimi tradicemi naseho naroda i kulturou jinych néarodu.

Hudebni vychova je v piedskolnim véku chépana jako jeden z nejbohatSich zdroji
détského rozvoje, zasahuje celou osobnost ditéte. Na zdkladé vzdélavaciho obsahu
RVP PV by mé¢l pedagog ve Skolnim a tfidnim vzdélavacim programu formulovat
vlastni vzdélavaci nabidku, a to v podobé integrovanych blokd. H-P ¢innosti by mély
byt soucasti piredskolniho vzdelavani v pribehu celého dne, nejen jako soucdst fizené
¢innosti nebo jeji motivace, ale i jako kazdodenni ritual, zkraceni dlouhé chvile (¢ekani

na obéd, ¢ekani v Satné€ atd.), piechod mezi ¢innostmi ¢i dopln€k cviceni atd.

® Prvni verze RVP PV byla vytvofena roku 2001. Roku 2004 byl RVP PV aktualizovan a od 1. 9.
2007 je povinnym kurikuldrnim dokumentem statni urovné pro ptfedSkolni vzdélavani a je zavazny pro
tvorbu Skolnich vzdélavacich programi jednotlivych MS.
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4. VYZKUMNA CAST

4.1. Cil vvzkumu

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, v jakém rozsahu a jakym zpusobem se
realizuji hudebné - pohybové Cinnosti v matetskych Skolach v Plzni. Dil¢imi cili jsou
zmapovani materidlniho vybaveni matefskych $kol hudebnimi a pohybovymi
pomickami a pfedmétovych kompetenci pedagogi (dosazené vzdélani, jejich vztah

k H-P ¢innostem).
Ve své praci jsem zjistovala odpovedi na nasledné vyzkumné otazky:
1. Jaka je vybavenost tfid pomtickami pro H-P ¢innosti?
2. Jaka je uroven kompetenci pedagogl potiebnych pro realizaci H-P ¢innosti?

3. jaky je zpusob a rozsah H-P ¢innosti ve vzdélavaci nabidce?

4.2. Metodika vvzkumného Setreni

Pro svij vyzkum jsem zvolila smiSeny typ vyzkumu - kvantitativni 1 kvalitativni.

Pouzila jsem metodu dotazniku, pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.

4.2.1. Dotaznik

Dotaznik patii mezi metody kvantitativniho vyzkumu.'® Tuto techniku jsem zvolila
pro ziskdni informaci od Sirokého spektra respondentli. Jeho nevyhodou vsak je, Ze
pfesnost a objektivita odpovédi zavisi na ochoté a pravdomluvnosti dotazovanych.

Dotaznik byl anonymni, vytvorila jsem ho z otazek uzavienych a polootevienych.*

Vyzkumné dotaznikové Setfeni probihalo od fijna 2012 do unora 2013. V prvni
etapé svého vyzkumu jsem uskutecnila predvyzkum, s cilem zjistit, zda zkoumané

osoby rozumi otdzkdm v dotazniku a zda je vyplhovani dotazniku Casov€ Unosné.

% podle Gavory (2010) je dotaznik nejfrekventovanéjsi metodou zjisStovani udaju. Je to zpilisob
pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi (Zelinkova, 2007, s. 35). Nespornou piednosti
dotazniku je moznost ziskani udaji od velkého poctu respondentli v pomérné kratkém cCase a jejich
snadné vyhodnoceni. Podminkou tcelnosti dotazniku je pfesna formulace cile. Z n¢j pak vychdzi
struktura dotazniku

11 piesné znéni dotazniku viz Piiloha IIT
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Oslovila jsem své spoluzacky, které pracuji v plzeiskych matetskych Skolach,
a pozédala je o vyplnéni dotazniku. Na zéklad¢ jejich pfipominek jsem vybrané otazky

upftesnila nebo rozsitila o moznost dalsiho vyjadreni.

Poté jsem dotazniky rozeslala emailem feditelkdm vSech 41 plzenskych matefskych
skol se Zadosti o piedani dotazniki u¢itelkam. Reditelka jedné MS odpovédéla, ze MS
jiz spolupracuje na dvou jinych pracich, proto nebude dotaznik vypliiovat. Jedna MS
odepsala, Ze nebude poskytovat diivérné informace. Z nékterych odpovédi feditelek MS
vyslo najevo, ze daly dotaznik k dispozici pouze uéitelkam, které v MS vedou hudebni
krouzek. Rovnéz navratnost dotaznikii byla nizka, na elektronickou zadost odpovédélo

pouze deset respondenti ze &tyt MS.

Rozhodla jsem se proto pro osobni navstévy mateiskych skol a vyplnéni dotaznikt

V papirové formé ,,na pockéani“. Touto cestou jsem ziskala 60 dotaznikii.

4.2.2. Pozorovani a rozhovor

Pozorovani a rozhovor (interview) se fadi zpravidla mezi metody kvalitativniho
vyzkumu. Pozorovani znamena sledovani ¢innosti lidi, zaznam nebo popis této
¢innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni (Gavora, 2010, s. 93). Ja jsem zvolila techniku
pfimého kratkodobého pozorovéani a jeho pribch jsem si zaznamendavala na predem
pfipraveny pozorovaci arch.® Pied samotnym pozorovanim 1 rozhovorem byli
pedagogové seznameni s prubéhem pozorovani, otazkami i ucelem, za jakym byly

pozorovani i rozhovor uskute¢iiovany.

Rozhovor je metoda shromazdovani dat, ktera spociva v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem13 (Chraska, 2007, s. 182). Pouzila
jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru s piedem stanovenymi otazkami vzdy
po ukonceni pozorovani realizace H-P ¢innosti v dané tfidé matefské Skoly. V prib&hu
rozhovoru jsem respondentkam pokladala jesté doplnujici otazky, coZ mi umoznilo

podrobnéji poznat ndzory pedagogt.

12 presné znéni pozorovaciho archu viz Piiloha IV

B Velkou vyhodou rozhovoru je navazani osobniho kontaktu, které umozituje hlubsi proniknuti
do motivlli a postoju respondenta. RovnéZz moznost sledovani reakci respondenta na kladené otazky
umoziiuje usmériiovani daliiho pribéhu interview. Usp&nost rozhovoru je zvelké &asti zavisla
na schopnosti vyzkumnika navézat piatelsky vztah k respondentovi a na vytvofeni oteviené atmosféry,
tzv. raportu. Na rozdil od dotazniku nelze rozhovorem oslovit velkou skupinu respondentd a rovnéz

voenr
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Pozorovani a rozhovory jsem vedla vsedmi tfidach Sesti MS v pribéhu ledna
aunora 2013. Navstévy jsem si domluvila s tydennim predstihem. Ucitelky védély, ze
cilem mého pozorovani jsou H-P ¢innosti, proto byly jejich aktivity pfedem pfipravené.
Ve vétsiné tfid mi ucitelky spolecné s détmi ukazaly realizaci H-P ¢innosti v ramci
probiraného tematického celku, vjedné mi predvedly prifez téchto cinnosti

bez navaznosti na tematicky celek.

4.2.3. Charakteristika vvzkumného souboru a uéastnikd vyzkumu

V dotaznikovém Setfeni jsem ziskala vyjadieni 60 respondentli - 58 zen a 2 muza

z 23 plzetiskych MS. (viz Graf &. 1)

Respondenti

zeny
97%

Graf ¢. 1: Respondenti
Zdroj: vlastni

20% dotazovanych pracuje v piedSkolnim zafizeni méné nez dva roky (z toho
1muz). 3 - 10 let je v praxi 24% ucitelek, 11 - 20 let pak 13% pedagogickych
pracovnikl (z toho 1 muZ). Nejpocetnéjsi skupinu tvoii ucitelky s vice nez 20letou
praxi - 43%. Vétsina odpovédi v dotazniku je tedy zastoupena starSimi respondenty.

(viz Graf ¢. 2)

67% z dotazovanych absolvovalo stfedni pedagogickou Skolu, 27% ma
vysokoskolské vzdélani. 6% ucitelek si v soucasné dobé vzdélani na vysoké Skole

dopliuje. (viz Graf €. 3)
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Délka praxe v predSkolnim zarizeni

0 - 2 roky
20%

> 20 let
43%

3-10 let
24%

11- 20 let
13%

Graf ¢. 2: Délka praxe v predSkolnim zarizeni
Zdroj: vlastni

Jakou Skolu jste absolvoval (a)?

nyni studuje
VS
6%

v

VS
27%

SPgS
67%

Graf ¢. 3: Jakou $kolu jste absolvoval (a)?
Zdroj: vlastni

Pozorovani a polostrukturované rozhovory jsem uskutecnila v sedmi tfidach Sesti
mateiskych §kol v Plzni. Viechny MS byly statni. V&kové slozeni ttid, velikost $koly,

délku praxe a absolvovanou $kolu ucitelek zachycuje nasledujici tabulka:

32



veék déti posel\t/[tsf‘id délka praxe absgL\; (gané
MS &1 3-4 10 > 20 SPgS
MS &2 5-7 10 > 20 SPgS nastavba
MS &3 heterogenni 6 3-10 SPgS
MS ¢ 4 heterogenni 5 >20 SPgS
MS &5 heterogenni 10 0-2 VS
MS & 6 heterogenni 6 3-10 SPgS
MS &7 | heterogenni 2 11-20 SPgS

Tabulka ¢. 1: Charakteristika ucastnikd pozorovani a rozhovori
Zdroj: vlastni

4.3. Vysledky vvzkumného Setreni

4.3.1. Materialni vybaveni tfidy pro hudebné - pohvbové ¢innosti

Vybaveni hudebnimi ndstroji

Z dotaznikového Setteni vyplyva, Ze 90% respondentd ma ve tfidé klavir nebo

keyboard, 8% jej nema. 2% dotazovanych na otazku neodpovédéla.

Kromé jednoho maji vSichni respondenti ve tfidé nastroje Orffova instrumentare.
Rozdilnd je vSak jejich rozmanitost a mnozstvi. Nejcastéji jsou tfidy vybaveny
ozvuénymi diivky (442 pard), Cinelkami (164 ks), bubinky (95 ks), triangly (93 ks)
a zvonkohrami (90 ks). Mezi mélo zastoupené nastroje patii drhlo, rolnicky, dievéna
vajicka a rumbakoule. Ttidy jsou Casto vybaveny 1 vlastnoru¢né vyrobenymi nastroji
(rizné druhy klapacek, chiestidel, bubinkl z plechovek) a pfirodninami (kaminky,

ofechové skotapky).

Sest respondentii (9%) neuvedlo mmnozstvi jednotlivich Orffovych hudebnich
nastroji ve své tride. Ze zbyvajicich odpovédi vyplyva, ze pouze 38% z nich mé pocet
nastrojii odpovidajici poctu déti ve tiid€ (pfi primerném poctu 25 déti ve tiide€), 9% ma
21 - 25 ks, 2% 16 - 20ks, 6% 11 - 15 ks. Setfeni ukéazalo, Ze i pres §ir§i propagaci

myslenek a principt hudebné pedagogického systému Carla Orffa existuje stale velké
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procento tiid, které maji nedostatecné vybaveni tfid Orffovymi néstroji. 18%
dotazovanych uvadi, ze ma ve tid¢ jen 6 - 10 ks nastroja, dalsich 18% jen do 5 ks nebo

vubec Zadné.

Pocet Orffovych nastrojii ve tridé

neuvedeno 0-5Kks
9% 18%

>25ks 6-10ks
38% 18%
11-15ks
6%

21-25ks 16 - 20 ks
9% 2%

Graf ¢. 4: Pocet Orffovych nastroji ve tiidé
Zdroj: vlastni

Pfi pfimém pozorovani jsem zjistila, Ze Sest tfid ze sedmi bylo vybaveno klavirem ¢i
keyboardem. K H-P ¢innostem jej uditelky vyuzily ve ¢tyfech téidach. Ve zbyvajicich
ttidach doprovazely déti hrou na kytaru. Orffiv instrumentaf se nachdzel v Sesti

ze sedmi tfid, vzdy v dostatecném mnoZstvi.

Vybaveni pohybovymi pomiickami

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pomickami pro pohybovou vychovu jsou
vybaveny vsechny tfidy. Jejich mnozstvi a rozmanitost se vSak u jednotlivych
respondentll velmi rizni. Nej€astéji jsou tfidy vybaveny Satky (670 ks), stuhami (586
ks) a krouzky (368 ks). Dal§imi pomérn¢ pocetnymi pomtckami jsou mice, kruhy
a obruce, overbaly, ty¢e a balancni kameny. Naopak malo zastoupené jsou stfapce,
kuzely, stupinky, pfekazky nebo chiidy. Nejméné se ve tfidach vyskytuji finanéné
naro¢né pohybové pomicky jako jsou padaky (6ks), balan¢ni desky (6ks) a tunely
(1ks).
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Témer tii Ctvrtiny respondentd maji dostatek pohybovych pomiicek na pocet déti
ve tiidé (vice nez 25 ks), 7% disponuje 21 - 25 ks, po 2% ma 16 - 20 ks a 6 - 10 ks. 11%

dotazovanych ma do 5 ks. P&t dotazovanych (8%) mnozstvi pomucek neuvedlo.

Pocet pohybovych pomiicek ve tridé

0-5ks 6-10ks

neuvedeno 11% 20/ 11-15ks
8% 0%
16 - 20 ks
2%
21-25Kks

7%

> 25 ks
70%

Graf ¢. 5: Pocet pohybovych pomicek
Zdroj: vlastni

Pohybové pomicky jsem pfi pozorovani zaznamenala v Sesti ze sedmi tfid, vzdy
Vv dostateném mnozstvi. Jedna tfida neméla ve tfidé pohybové pomicky zadné (dle

vyjadfeni ucitelky jsou ulozeny mimo tfidu).

4.3.2. Osobni postoj pedagogu K hudebné - pohybovvm ¢innostem a jejich
kompetence

Osobni postoj pedagogii k H-P innostem

Ptestoze vétSina respondentit dotaznikového Setfeni (55%) navstévovala v détstvi
vyuku hry na nastroj, v sou¢asné dobé se aktivné hudebnim ¢innostem vénuje pouze
38% respondentii. (Ptevladaji navstévy koncerti 74% a divadel 22%.) Pohybovym
¢innostem se v soucasné dobé vénuje 78% respondentl. (Nejvice respondentll se vénuje

Jizdé na kole 64%, fitness aktivitam 53%, lyzovani 43%, brusleni 38% a plavani 21%.)
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Porovnani hud. a pohyb. aktivit
pedagogti v soucasnosti

78%

38%

hud. ¢innosti  pohyb. ¢innosti

Graf ¢. 6: Porovnani hudebnich a pohybovych aktivit pedagogt v souc¢asnosti
Zdroj: vlastni

Predmeétové kompetence

85% respondentli dotaznikového Setfeni uvadi, ze hraje v ramci H-P aktivit alespon
na jeden hudebni nastroj. PfevaZzuje hra na klavir nebo keyboard (88%), nasleduje hra
na kytaru (39%) a na zobcovou flétnu (34%). Mezi uzivanymi hudebnimi nastroji se
objevuji i1 housle. 53% odpovidajicich pedagoglti hraje na vice nez jeden hudebni
nastroj.

Pti vlastnim pozorovani jsem zjistila, Ze vSechny ucitelky hraly pfi H-P ¢innostech
na hudebni nastroj (klavir a keyboard 4x, kytara 3x). Zadnou z uéitelek hra na néstroj

pfti organizaci H-P ¢innosti neomezovala. (viz Tabulka ¢. 2)

u¢. hraje na

. . ano ano ano ano ano ano ano
nastroj
jaky nastroj klavir | klavir | kytara | klavir | klavir | kytara | kytara
¢. hra na nastroj
uc a na nastroj ne ne ne ne ne ne ne

omezuje

Tabulka ¢&. 2: Pozorovani - kompetence pedagoga
Zdroj: vlastni
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Z vedenych polostrukturovanych rozhovori vyplynulo, Ze pét ze sedmi ucitelek
vnima pfedmétové kompetence (vztahujici se k H-P Cinnostem) ziskané v prub¢hu
studia za dostate¢né. Viechny tyto uditelky absolvovaly SPgS. Pfesto se tii z nich dale
V této oblasti vzdélavaji v ramci dalSiho vzd€lavani pedagogickych pracovnikii (DVPP).
Dveé ucitelky, které povazuji svoji piipravu vramci studia za nedostatecnou,
absolvovaly VS a nastavbové studium SPgS. Zajimavym zjiténim je, Ze se tyto
ucitelky v oblasti H-P ¢innosti dale v ramci DVPP nevzdé€lavaji. Naméty pro H-P
¢innosti  Cerpaji ucitelky samostudiem odborné literatury, z internetu, piipadné

od kolegyn. (viz Tabulka ¢. 3)

MS 1 MS 2 MS 3 MS 4 MS 5 MS 6 MS 7

sta€i znalosti

¥ ano ne ano ano ne ano ano
ze Skoly
absolvovana & SPgS v % x ’ «
$kola SPES | astavba | OTES SPgS VS SPgS SPgS
Seminare ano ne ano ano ne ne ne

ucitelka | seminafe, .. |literatura, | pévecky | SPgS,
seminafe

zdroj naméta | SPgS 708 lit.., web web shor | kolegyné

Tabulka ¢. 3: Rozhovor - kompetence pedagoga
Zdroj: vlastni

P#inos H-P ¢innosti pro rozvoj ditéte z pohledu respondentii

23% dotaznikovych respondentd uvadi, ze hlavni pfinos H-P aktivit vidi v rozvoji
rytmu a rytmického citéni ditéte, 12 % v rozvoji koordinace pohybu, 10% v rozvoji
predstavivosti a fantazie, 8% v rozvoji socidlnich dovednosti. Dale dotazovani uvadéji,
ze H-P cinnosti pfispivaji k rozvoji smyslového vniméni (pfedevSim sluchu), citl
aemoci, hrubé motoriky, fe¢i a vyslovnosti, pozornosti, orientace Vv prostoru

a spravného drzeni téla. 7% respondentti zminuje jako p¥inos i radost z pohybu.
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Hlavni prinos H-P aktivit
34%
18%

14%
12% 11% 1006 10% g0

8% 8% 8% 8%

Graf ¢. 7: Hlavni piinos H-P aktivit
Zdroj: vlastni

4.3.3. Vyuziti hudebné - pohybovvch ¢innosti

Rozsah H-P &innosti

Jak vyplyva z dotaznikového Setfeni, z pfimé vzdélavaci nabidky vénuje polovina
pedagogickych pracovnikii H-P ¢innostem 26 - 50% casu. 17% uvadi 51 - 75%, 3%
vice nez 75% casu. Pomérné velka skupina respondentti (27%) vénuje aktivitdm jen

do 25% ¢asu. Tuto otazku nezodpovédéli 2 dotazovani.

Kolik ¢asu z primé vzdélavaci nabidky
vénujete H-P aktivitam?

50%

27%
17%
3% 3%
— [ .
0-25 % 26 -50 % 51-75% >75% neuvedeno

Graf ¢. 8: Kolik ¢asu z pfimé vzdélavaci nabidky vénujete H-P aktivitim?
Zdroj: vlastni
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Zpiisob vyuZiti H-P Cinnosti

Z odpovédi respondentti vyplyva, Ze H-P &innosti maji v MS bohaté uplatnéni
I mimo ¢asovy ramec piimé ¢innosti. Nejéastéji je pedagogové vyuzivaji jako doplnék
ke cviCeni ¢i prostfedek ke zkraceni dlouhé chvile (naptiklad ¢ekéani na obéd, cekani

Vv Satn¢ apod.)

Kdy vyuzivate H-P ¢innosti?
88%
73%
65%
48% 52%
fizend Cinnost kazdodenni dopln¢k motivace zkraceni
ritual cviceni dlouhé chvile

Graf ¢. 9: Kdy vyuZzivate H-P ¢innosti?
Zdroj: vlastni

Formy H-P ¢innosti

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze pohybovou improvizaci a hru na télo
pouzivaji téméf vSichni respondenti (98%), nasleduji tanecni hry, které vyuziva 87%.
Nejméné cCasté je vyuZiti poslechovych skladeb, které se realizuje u 82% respondenti.
Odpovédi ukéazaly, e pedagogitti pracovnici v MS maji nedostatek zkuSenosti

s vyuzitim poslechovych skladeb pii H-P &innostech v MS.
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Vyuziti hlavnich druhi H-P ¢innosti
98% 98%
87%
82%
pohyb. improvizace hra na télo taneéni hry  poslech. skladby

Graf ¢. 10: Vyuziti hlavnich druht H-P ¢innosti
Zdroj: vlastni prace

Pti pfimém pozorovani jsem vSak zaznamenala, ze vétSina ucitelek vyuziva v ramci
H-P cinnosti propojeni pohybu s poslechem (6 ze 7), hru na télo a tanecni hry (5).
Naopak pohybovou improvizaci vyuzily jen tii ucitelky. Zaroven jsem zjistila, ze
ucitelky zafazuji do Cinnosti i chlzi, béh, pohybové hry a pohybové ztvarnéni

vyrazovych prostiedku. (viz Tabulka ¢. 4)

MS1 | MS2 | MS3 | MS4 | MS5 | MS6 | M§7
pohyb. hry ano ano ano ano ano ne ne
chiize, béh ano ano ano ano ano ne ne
hra na télo ano ano ano ne ano ne ano

TAZOVE
VYTAZOVS ne ano ano ano ano ne ano
prostredky
pohyb - poslech ano ano ano ano ano ne ano
pohyhb.
' . ne ne ano ano ano ne ne
improvizace
lidovy tanec ne ne ne ne ano ne ne
pPhXb' ztvarnéni ano ano ano ano ano ne ne
pisné

Tabulka €. 4: Pozorovani - Uziti forem H-P ¢innosti
Zdroj: vlastni
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Z dotazniki vyplyva, ze vsSichni pedagogiCti pracovnici, ktefi maji na tfidach
k dispozici Orffovy hudebni nastroje, je vyuzivaji pti H-P ¢innostech a spole¢né s nimi
je vyuzivaji 1 déti. (Otazka nemapovala rozsah vyuziti Orffova instrumentare ani pocty
zapojenych déti.). Prekvapenim byly odpovédi ohledné vyuziti pohybovych pomiicek
pii H-P ¢innostech. Prestoze téméF vSechny dotazované tfidy jsou vybaveny
pohybovymi pomuckami, ne vSichni pedagogové je vyuzivaji i pti H-P Cinnostech.

Pokud se pii téchto ¢innostech pouzivaji, ve 100% pftipadl je vyuzivaji i déti.

Vyuziti Orffovych nastroji a pohybovych
pomiicek pri H-P ¢innostech

B Orffovy nastroje  EBPohybové pomticky
60 60

vyuziti pfi H-P ¢innostech  pouzivani détmi

Graf ¢. 11: Vyuziti Orffovych nastroju a pohybovych pomucek pri H-P ¢innostech
Zdroj: vlastni prace

Pfi pozorovani jsem zaznamenala, Ze ze sedmi sledovanych tfid vyuzily pfi praci
s détmi hru na Orffovy néstroje pouze Ctyfi ucitelky. Pohybové pomiicky byly vyuzity
dokonce jen v jednom piipadé. (viz Tabulka ¢. 5)

déti hraji na

. . ano ano ano ne ne ne ano
Orffovy nastroje
vyuZziti pohyb.
yu o pohyb ano ne ne ne ne ne ne
Pomiucek

Tabulka ¢. 5: Pozorovani - Vyuziti Orffovych nastroji a pohyb. pomicek
Zdroj: vlastni
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4.3.4. Kvalita hudebné - pohybovvch ¢innosti a co ji ovliviiuje - postiehy

Z pozZorovani

Pti vlastnim pozorovani a vedeni polostrukturovanych rozhovorti vyvstala Ctvrta
vyzkumna otazka: Co vyrazné ovlivituje kvalitu H-P ¢innosti.? Pro zodpovézeni této
otazky je nezbytné nutné popsat situaci Vv jednotlivych tiidach. NiZze proto uvadim

strucny popis pozorovélni.14

MS ¢é. 1:

Ve tfid¢ bylo pifitomno 21 déti ve véku 3 - 4 let. Panovala zde velice piijemna
a klidna atmosféra. Pro ukonceni volné hry zaznéla ,,uklizeci” pisnicka. V tu dobu byly
ve tfidé obé uclitelky (ob€ maji praxi v predSkolnim zafizeni vice nez 20 let). Déti se
posadily do kruhu. Uc¢itelky zopakovaly motivaci z pfedchoziho dne. H-P ¢innosti se
aktivné a s velkym nadSenim zucastnily vSechny déti a ob¢ ucitelky, které se navzajem
zcela prirozen¢ dopliovaly. Jedna z ucitelek hrala na klavir, hra ji viibec neomezovala,
stadila sledovat hru i déti. Cinnosti byly velmi promyslené, propojené s tematickym
celkem, bylo vyuzito nékolik druhit H-P ¢innosti. VSechny déti si zahraly na Orffovy
nastroje a pouzily i pomtcky pohybové vychovy. Velkou vyhodou byl i dostatecny

prostor pro tento druh ¢innosti.

MS¢E.2:

S 24

nebot’ tfida je spise ,,kluci¢i®. Po dobu mého pozorovani zde bylo 16 chlapcii, 5 divek
apouze jedna ucitelka s praxi pres 20 let. Volnd hra byla ukonfena zazvonénim
na zvonecek. Dé&ti se shromazdily u keyboardu. H-P ¢innosti se zii€astnily vSechny déti.
Protoze ale ¢innosti trvaly pomérné dlouhou dobu (cca 35 minut), po Case se nékteré
déti zacaly Cinnosti stranit. Velice tézka je situace, kdy je pti ¢innostech pfitomna pouze
jedna ucitelka a musi zvladnout organizaci déti i hru na nastroj. Béhem ¢innosti bylo
vyuzito né€kolik druhti H-P c¢innosti. VSechny déti si zahrdly na Orffovy nastroje,

pohybové pomiicky nemély. Vyhodou byl dostatecny prostor, ktery byl vSak vyuzit jen

¥ Podrobny popis pozorovani viz P¥iloha V
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u prvni pisné. Ostatni ¢innosti byly spiSe statické - déti sice pouzivaly hru na télo, ale

byly stale na misté. Postradala jsem vyrazngjsi tematické propojeni jednotlivych pisni.

MS ¢ 3:

Ve tfidé bylo pifitomno 25 déti ve véku 3 - 7 let. Panovala zde velice piijemna
atmosféra a klid. Matetskd skola sidli v nové postavené budove. Ttida disponuje
obrovskymi prostory, méa podlahové vytapéni a je odhluénéna zvukovou izolaci
na stropech. Piestoze zde bylo hodné déti, které volnou hru travily probihanim
prekazkové drahy a riznymi poskoky do obruci a ptes Svihadlo, v celé tfid¢ nebyl zadny
hluk. Pro ukonceni volné hry zaznél zvonecek. V tu dobu byly ve tfidé¢ obé ucitelky
(jedna ma praxi v piedskolnim zatizeni 2 roky, druha 5 let). Déti se posadily do kruhu.
Ucitelky zopakovaly motivaci z ptedchoziho dne. H-P ¢innosti se aktivné a s nadSenim
zucastnily vSechny déti i obé ucitelky. Jedna z ucitelek hrala na kytaru, nedé€lalo ji
problém hrat i organizovat ¢innost déti. Béhem cinnosti bylo vyuzito nékolik druht
H-P ¢innosti. VSechny déti si zahraly na Orffovy néstroje, pohybové pomicky nemély.
Vyhodou byl nezvykle velky prostor. Vzhledem k naro¢nosti vydupavani t€zké doby,
metra a rytmu jedné z pisni a velmi dobrému zvladnuti téchto rytmickych prvka vsemi
détmi (pii soub&zném zpévu) je evidentni, ze v této MS je H-P aktivitim vénovan
dostatecny prostor v pribéhu celého roku a obé ucitelky détem poskytuji kvalitni

metodické vedeni.

MS é. 4:

Ve tfid¢ bylo ptitomno 25 déti ve v€ku 3 - 7 let. Panoval zde ruch. Matetska Skola
sidli ve staré budov¢. Ttida disponuje malymi, stisnénymi prostory. Pro ukonceni volné
hry zaznél zvonecek. V tu dobu byla ve tfid¢ jen jedna ucitelka s praxi pies 20 let. Déti
se posadily do kruhu. Ucitelka zopakovala motivaci z ptedchoziho dne. H-P ¢innosti se
aktivné a s nadSenim zucastnily vSechny déti. Ucitelka hrala na klavir, ned¢€lalo ji
problém hrét i organizovat ¢innost déti. Béhem ¢innosti bylo vyuZzito nékolik druhti H-P
Cinnosti. Déti nehraly na Orffovy nastroje, nemély pohybové pomicky. Velkou
nevyhodou byl maly prostor, ve kterém se pohybové cinnosti mohou dé€lat jen

S maximalni opatrnosti.
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MS &. 5:

Ve tiidé bylo piitomno 23 déti ve véku 3 - 7 let. Panovala zde vcelku klidna
atmosféra. I tato tfida disponuje nesmirn¢ malymi prostory. Pro ukonceni volné hry
zaznéla tamburina. Vtu dobu byla ve tfidé jen jedna wucitelka, ktera zacala
Vv pfedSkolnim zafizeni pracovat v letosnim Skolnim roce. Déti se posadily do kruhu.
Ucitelka zopakovala motivaci z ptedchoziho dne. H-P Cinnosti se aktivn¢ neztcastnily
vSechny déti. Po relaxacnim cviCeni zistalo ve tiid¢ jen par déti, protoze predskolaci
odesli na anglictinu. Ucitelka stiidala hru na keyboard a samotny zpév. Béhem ¢innosti
bylo vyuzito nékolik druhi H-P ¢innosti. Déti nehraly na Orffovy nastroje, nemély
pohybové pomiicky. Velkym plusem vsak byla hudebni improvizace déti pii hie
na keyboard. Velkou nevyhodou byl maly prostor, ve kterém se pohybové cinnosti

mohou délat jen S maximalni opatrnosti.

MS é. 6:

Ve tiidé bylo ptitomno 24 déti ve véku 3 - 7 let. Panovala zde velice rusna
aneklidnd atmosféra. Trida byla v lofiském roce zrekonstruovana. Disponuje sice
pomérné vhodnym prostorem, jeji usporadani je vSak nevhodné. Ve tfidé se nachazeji
dvoje stolecky (jedny pro vytvarné ¢innosti, druhé pro stravovani), coZ zcela zbyte¢né
ubird prostor pro volnou hru i jiné aktivity déti. Po celou dobu volné hry ucitelka
neustale feSila néjaké kazenské prohtesky déti (tahanice o hracky, bouchéani do jiného
ditéte, kiticeni, litdni po tfid¢ atd.) Volila nevhodnou formu dlouhého monologu

vysvétlovani, po kterém dité propustila, ale po chvilce se problém objevil znovu.

Pro ukonceni volné hry zaznél zvonecek. V tu dobu byly ve tfidé obé ucitelky (jedna
pracuje Vv predskolnim zafizeni druhym rokem, druha Sest let). Détem trvalo uklizeni
pomérné dlouhou dobu. Poté se posadily do kruhu. H-P Cinnosti vedla ucitelka s delsi
praxi, druha v kruhu jen piihlizela. H-P ¢innosti se zucastnily vSechny déti. Po celou
dobu (45 minut) sedély déti na polstaicich v kruhu. Byly upozoriiovany ucitelkou, aby
sedély rovné. Ucitelka hrdla na kytaru, vétSinou zpivala sama (pro zpév déti zvolila
nevhodnou toninu, kdy piseil zacina tonem g malé, které déti v tomto véku nedokazi
zazpivat). Déti, které se k ni pfipojily, vétSinou jen recitovaly. Béhem ¢innosti nebyly

vyuzity téméf Zadné druhy H-P cinnosti. Déti nehrdly na Orffovy nastroje, nemély
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pohybové pomticky, ani se samy nepohybovaly. Cinnosti byly neimérmné dlouhé a &asto

prerusované feSenim kazenskych prestupkll. Celkove Spatna organizace prace ucitelky.

MS &, 7:

Ve tfid¢ bylo ptfitomno 23 déti ve véku 3 - 7 let. Tiida se nachdzi ve staré budové
zakladni skoly a disponuje prostory pouze jedné skolni tfidy. Presto zde panovala
vcelku klidna a pfijemnd atmosféra. Pro ukonceni volné hry zaznél zvonecek. V tu
dobu byly ve tfidé obé ucitelky (obé s délkou praxe do 20 let). Dé&ti se posadily
do kruhu. Ucitelka zopakovala motivaci z ptedchoziho dne. Poté odesly déti
na pohybové ¢innosti do télocviény zakladni Skoly. Po navratu pokracovaly v kruhu
fizenou ¢innosti. H-P ¢innosti se aktivné a S radosti z(i€astnily v§echny déti. Jednu piseit
hrala jedna ucitelka na kytaru, druhou piseni hrala druha ucitelka na keyboard. Béhem
¢innosti bylo vyuzito nékolik druhti H-P Cinnosti. Déti hraly na rytmické néstroje
z piirodnin, nemé¢ly pohybové pomicky. Velkou nevyhodou byl maly prostor,
ve kterém se pohybové Cinnosti nemohou realizovat viibec (pouze tane¢ni ¢i pohyb
na misté). Velkym plusem je vSak moZnost vyuZziti télocvi€ny s dostatecné velkym

prostorem a se v§emi pohybovymi pomuckami.

4.4. Shrnuti vysledka kvalitativni ¢asti vvzkumu

V pribéhu mého pozorovani se jako kli€ové faktory ovliviiujici kvalitu realizace

hudebné - pohybovych ¢innosti ukazaly:
- velikost prostoru, pocet déti ve tiidé
- pocet ucitelek pii fizené Cinnosti a jejich vzajemna spoluprace
- socialni klima tfidy
- délka Cinnosti
- dostatecna ptiprava ucitelky

- spravné metodické vedeni
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Nedostatek prostoru v MS &. 4, 5, 6 a 7 velice omezoval volbu H-P &innosti.
V ptipadé, ze byla tfida mald nebo zastavéna velkym mnoZzstvim nabytku, nezatfazovaly
ucitelky z bezpecnostnich divodi do c¢innosti pohybové aktivity, jakymi jsou béh,
pohybové hry, poskoky, ptekazkové drahy apod. a vyuzivaly jen pohyb pomaly (chiizi)
nebo pohyb na misté (napi. podupy, protahovaci cviceni...). V takové situaci pak zalezi
na kazdém pedagogovi, zda dokaze tento deficit nahradit zafazenim dostate¢ného
mnozstvi H-P ¢innosti venku na zahradé nebo na hfisti. Rovnéz povazuji za dulezitou
dikladnou promyslenost vybaveni tfidy vhodnym nabytkem a v pfiméfeném mnozstvi.
Obrovskou vyhodou u MS ¢&. 7 byla moznost vyuziti tdlocviény ZS véetné veskerého

jejiho vybaveni pohybovymi pomtickami.

S velikosti prostoru tfidy Gzce souvisi i pocet déti ve tfid€. Soucasny systém, kdy je
pocet déti ve tfid¢ stanoven az na 28, zcela nevyhovuje prostorovym podminkam fady
tiid MS. U prostorové malych tiid jsem zaznamenala potize uz pii volné hie, kdy
vV malém prostoru nemély déti dostatek mista na rtuzné stavby (napt. domecky
z molitanovych kostek, vlackodrahy, kulickové drahy, silnice pro auta, ohrady
pro zvitatka apod.). Stavby, které si déti sradosti postavily, musely pied fizenou
¢innosti opét rozebrat a uklidit. Také jsem postiehla pocit nervozity u déti, které si
chtély hrat samy a nenasly k tomu vhodny prostor. Na blizkost ostatnich déti pak ¢asto

reagovaly kiikem nebo i agresi (odhanéni déti od sebe, bouchéni).

Dtlezitym faktorem ovliviiujicim kvalitu H-P ¢innosti se mi jevil i pocet ucitelek
pii téchto Cinnostech a jejich vzajemnd spoluprace. Ve tfidach, kde byly pfitomny obé
ucitelky a vzajemné se dopliovaly a spolupracovaly, byly ¢innosti provozovany
s radosti a nadSenim, navazovaly na sebe bez delSich organiza¢nich piestavek (napf.
pfirozdavani a odebirani hudebnich néstroji détem, uspotradani déti pro H-P Cinnosti
apod.). BohuZel jsem vidéla i tfidy, ve kterych byla ucitelka na H-P ¢innosti sama. Tato
situace kladla na ucitelku velké organizacni naroky. Musela zvladnout organizaci
velkého poctu déti pii soucasné hie na nastroj. Ve dvou ptipadech ze tii tak déti ani
nehréaly na 7adné hudebni nastroje, ani nepouzily 74dné pohybové pomiicky (MS &. 4,
5). VMS ¢&. 2 vyuzila uditelka véku déti (5 - 7 let), které si néstroje zvladly rozdat

i uklidit samy. Myslim, Ze pfitomnost pouze jedné ucitelky pfti tak velkém poctu déti
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v pritb&hu Fizené ¢innosti neni v souladu s pozadavky RVP PV.* Piinosna viak neni ani

situace, kdy ¢innosti vede jedna ugitelka a druh4 jen piihlizi (MS &. 6).

H-P c¢innosti davaji prilezitost ke spolupraci déti, k respektovani druhého, rozviji
prosocialni citéni déti. Pfi pozorovani se mi potvrdilo, Ze ve tfidach, kde se H-P ¢innosti
realizovaly s radosti a s aktivni Gcasti déti, bylo klidné a velmi pfijemné klima. Ve tfid¢,
kde byly tyto ¢innosti na velmi nizké urovni, se vyskytovala fada kazenskych problému,
zalovéani a velmi ru$na atmosféra (MS &. 6). Celkové klima viech tfid vyrazné zaviselo

i na zpusobu uzivani metod efektivni komunikace ucitelek.

Kvalitu H-P ¢innosti v pozorovanych tidach ve velké mife ovliviiovala i jejich
délka a celkovd promyslenost. Ve tiidach, kde ucitelky akceptovaly vyvojové
zvlastnosti déti tohoto obdobi (kratka doba soustfedénosti, potieba hry, pohybu, stfidani
¢innosti) a uplatiiovaly vhodné metody a formy prace (zasada aktivity, pfiméfenosti,
metody zalozené na prozitku, tvofivosti atd.), probihaly H-P ¢innosti v radostné
atmosféte a déti si je uzivaly. Ve tfidach, kde tyto metody a zasady dodrzeny nebyly,
ztracely déti o H-P Cinnosti zajem, nudily se. Bohuzel ani na tyto projevy uclitelky

nezareagovaly napi. zménou nebo ukoncenim ¢innosti.

Nezanedbatelnym se ukéazalo i metodické vedeni Cinnosti. Naprosto nevyhovujici
bylo vedeni H-P &innosti v MS ¢&. 6. Spatné zvolena metoda nacviku pisné, nevhodné
zvolena ténina pisné, pasivni UcCast deti a zcela statické a neimérné dlouhé Cinnosti
vedly k nezajmu déti o tyto ¢innosti a fad¢ kazenskych prohteskll. Zajimavym zjisténim
pak pro mé bylo porovnani vyplnéného dotazniku ucitelky s pfimym pozorovanim H-P
¢innosti. Informace, které jsem ziskala z dotazniku byly v pfimém rozporu s vysledky
pozorovani (ucitelka v dotazniku uvadi, ze vyuziva pii H-P ¢innostech Orffovy néstroje
1 pohybové pomicky, hru na télo, pohybovou improvizaci. Nic ztoho jsem vSak
v pribéhu mého pozorovani nezaznamenala) Tato zjiSténa skuteCnost naznacuje, ze
musime s rozvahou pfijimat vysledky dotaznik — vypovédni hodnota je urcena tim, jak

jsou respondenti ochotni nebo schopni pravdivé odpovidat.

V tomto pfipad¢ ale ziejm€ nebyl imysl uvadét nepravdiva fakta. Domnivam se
spiSe, ze zde se setkdvdme S méné rozvinutou schopnosti sebereflexe, ktera by vSak

m¢éla patfit k zdkladnimu jadru profesionédlnich kompetenci ucitele.

Y Sluzby pedagogii jsou organizovdny takovym zpiisobem, aby byla vidy a pri viech cinnostech
zajisténa détem optimdlini pedagogicka péce. “ (RVP PV, 2004, s. 35).
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, vV jakém rozsahu a jakym zptisobem se
realizuji H-P ¢innosti v MS v Plzni. Diléimi cili bylo zmapovani materialniho vybaveni
ttid MS hudebnimi a pohybovymi pomickami, Groven kompetenci pedagogi
potiebnych pro realizaci H-P ¢innosti a zptisob a rozsah H-P ¢innosti ve vzdé¢lavaci

nabidce MS. Pro tento vyzkum jsem si stanovila tii vyzkumné otazky:
1. Jaka je vybavenost tfid pomtckami pro H-P ¢innosti?
2. Jaka je uroven kompetenci pedagogl potiebnych pro realizaci H-P ¢innosti?

3. Jakym zplisobem a v jakém rozsahu jsou H-P Cinnosti zafazeny ve vzdélavaci

nabidce?

V pribéhu samotného Setfeni jsem doplnila i ¢tvrtou vyzkumnou otdzku: Co

ovlivituje kvalitu H-P ¢innosti?

Pro svlij vyzkum jsem zvolila smiSeny typ vyzkumu - kvantitativni i kvalitativni.

Pouzila jsem metodu dotazniku, pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vétiina plzeiiskych MS je velmi dobfe vybavena
pomtckami pro H-P &innosti. 70% tiid MS ma dostatek pohybovych pomicek
pro kazdé dité. Prevladaji pomicky nizs$i financni naroc¢nosti jako jsou Satky, stuhy
a krouzky. 90% tiid je vybaveno klavirem ¢i keyboardem. Rovnéz Orffiv instrumentar
je zastoupen téméf ve vech sledovanych ttidach (2% tiid MS ho nevlastni). Problémem
v§ak je jeho mnozstvi. Pouze 38% t¥id MS ma dostatek hudebnich nastroji pro kazdé
dité. Nedostatek hudebnich nastroji je ale Casto feSen tviréim pfistupem - vyrobou
vlastnich jednoduchych rytmickych nastroji nebo pouzivanim piirodnin (kaminkd,

ofechovych skotapek atd.).

Vétsina pedagogli absolvovala SPgS (67%). Mezi respondenty se nevyskytl
pedagog, ktery by nebyl kvalifikovany nebo si kvalifikaci v soucasné dobé nedoplnoval.
Z osobnich rozhovorii vyplynulo, Ze pedagogové, kteii studovali SPgS, povazuji
ptipravu na H-P cCinnosti Vv ramci studia za dostacujici a Casto z ni Cerpaji inspiraci.
Oproti tomu absolventi VS nebo nastavbového studia SPgS nejsou ze svého pohledu
pro tyto Cinnosti dostate¢né prakticky piipraveni. Dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl vSak vyuziva jen 43% dotazovanych. Pfi vlastnim pozorovani jsem shledala

u vSech ucitelek dostateéné predmétové kompetence (vSechny zvladaly hru na hudebni
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nastroj a tato hra je neomezovala pfi ¢innosti s détmi). Niz§i Groven jsem zaznamenala
Vv oblasti kompetenci didaktickych (dle Vasutové, 2007). Pouze v jedné MS byly H-P
¢innosti opravdu dokonale promyslené - propojené s probiranym tematickym celkem,
s vyuzitim hudebnich nastroji i pohybovych pomitcek, aktivnim zapojenim déti
a pfiméfenou casovou délkou vSech Cinnosti. V ostatnich ptipadech se vyskytly nékteré
metodické a didaktické nedostatky, jakymi byly napt. nevyuziti pohybovych pomitcek,
statické a neamémé dlouhé &innosti, nepropojeni s tématem atd. V jedné MS byly
¢innosti na velmi slabé urovni. Ucitelka zcela nezvladla organizaci H-P Cinnosti -
ginnosti trvaly téméf 50 minut, déti po celou dobu sedély. Cinnosti spoéivaly spise
v monologu ucitelky. Neaktivnost déti byla pfi¢inou mnoha konfliktd, které ucitelka
zcela neefektivnim zplsobem feSila. Komparaci s vysledky odpovidajiciho dotazniku

v v

kolegyni seznamit s vysledky mého pozorovani.

Nejvétsi procento respondentil zarazuje H-P Cinnosti jako dopln€k ke cviceni (88%)
¢i prostfedek ke zkraceni dlouhé chvile (73%). Nejméné jsou tyto €innosti vyuzivany
jako soucést fizené Cinnosti. V piimé vzdélavaci Cinnosti je u vétSiny respondentl

H-P ¢innostem vénovano 26 - 50% casu.

V dotaznicich nebyla feSena otazka stavebnich dispozic a prostorového usporadani
ttid. Pfi osobnich pozorovanich jsem zjistila, Ze tato skutecnost vyrazné ovliviluje
kvalitu sledovanych ¢innosti. V nékterych tiidich MS jsou prostory stisnéné &i
pieplnéné zatizenim.

vvvvv

faktory ovliviigjici kvalitu a rozsah H-P ¢innosti dostatek volného prostoru a vztah

ucitele k t€émto ¢innostem. Velmi dileZita je 1 schopnost spravného metodického vedeni.

M¢ zavéry jsou samoziejmé limitovany rozsahem vyzkumného Setfeni pouze
Vv plzeniskych matefskych $kolach. Mohu konstatovat, Zze realizace H-P c¢innosti
v kontaktovanych MS probiha na pfijatelné trovni, pfesto existuje prostor
pro zkvalitnéni tohoto typu cinnosti. Realizované Setfeni by mohlo byt podnétem
pro instituce DVPP, aby nadale nabizely hudebné - vychovné seminaie; dale pro VOS
a Vs, aby reflektovaly efektivitu své vyuky v oblasti hudebnich &innosti. Jak jsem
uvedla vuavodu a dokladam cetnymi piilohami — hudebni a H-P ¢innosti maji

v piedskolnim vzdélavani obsahly vyznam.
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Priloha I - Vvznam hudebné - pohybovvch ¢innosti pro rozvoj reci

Hudebni a pohybové ¢innosti maji nezastupitelny vyznam pii vyvoji feci ditéte.
Poslechem hudby, zpévu a fe¢i se odmala rozviji sluchové vnimani, které je spolu
s motorickym vyvojem nutné ke spravnému vyvoji feci. Re¢ neni ¢lovéku vrozena,

musi se ji ucit (clovék ma vrozenou pouze schopnost naucit se mluvit).
Pro spravny vyvoj feci je velmi dalezity smysl pro rytmus a melodii.

Vyska hlasu v pribéhu feci nam urcuje smysl véty. Zménou melodie mizeme dat
stejné vété celou fadu riznych obsahil. Kolisani melodie feci charakterizuje 1 aktualni
psychicky stav. Harmonie fe¢i spociva v libozvucnosti jednotlivych hlasek a jejich
uzivani v jazyce. Rytmickym prvkem feci je slabika, pfirozenou rytmickou skupinou
slabik je slovo nebo skupina slov spojenych vyznamem. Pfirozeny rytmus ceStiny se
zaklada na stfidani pfizvucnych a neptizvuénych slabik, které jsou zaloZeny na sile

vydechu.

Jednotlivé jazyky maji i své tempo Feci. Mezi rychlejsi jazyky nez CeStina patii
napf. italStina nebo ruStina. Tempo fe¢i ovliviluje srozumitelnost obsahu sdéleni.
Nemén¢ dilezita je i mluvni pauza neboli pomlka, kterd ¢leni souvislou fe¢ na mensi

useky. Vhodné& zvolend pauza usnadiiuje porozumeéni feci.

Pro rozvoj feci je vyznamné 1 vnimani rytmu. Houpavé pohyby a tlukot Srdce znaji
déti jiz z prenatalniho vyvoje stejn¢ jako jeji hlas a melodii fe¢i. Oboji V nich vyvolava
pocit divéry a bezpe¢i a patii mezi prvni rytmicko - melodické vjemy, se kterymi se dité
Vv Zivoté setkava. Zpivani a rytmické pohyby maji 1 dalsi pfiznivé uCinky. Kdyz dité
posloucha zpév, trénuje si tim sluch a chovanim a houpanim v naruéi si cvici cit
pro rovnovahu. Kdyz tedy dité nasloucha matciné pisnicce, ziskava dalezité¢ podnéty
pro spravné drzeni t€la a svalové napéti. Tyto motorické schopnosti jsou dulezité
pro dal$i zdravy pohybovy vyvoj ditéte. Také napodobovani matéiny mimiky je
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vybornym tréninkem obli¢ejovych svald, rth a jazyka a tudiz skvélou pripravou

na mluveni.

Propojeni pohybu a melodie je pro déti naprosto ptirozené, setkivame se s nim jiz
u prvnich détskych her - ruznych hii¢ek sprsty (napf. Vafila mySi¢ka kaSicku).
Nasleduji hry s fikadly, které muZzeme povazovat za dalSi ukazku propojovani hry,

mluveni a pohybu v raném veku ditéte.

Vyznamnou roli maji hry s fikadly u téch déti, které maji opozdény rozvoj feci nebo
ruzné pohybové poruchy. Pouze formou hry miizeme obohacovat slovni zdsobu ditéte,

podpofit jeho plynulé vyjadfovani a spravnou vyslovnost.
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Priloha II - Pévecké, instrumentalni a poslechové ¢innosti

Pévecké Cinnosti

Zpév ma v systému hudebnich ¢innosti rozhodujici vyznam. Ditéti je tak blizky jako
feC. Prvni dilezitou hudebni ¢innosti po narozeni je vnimani zvukovych podnéta. Dité
dlouho sbird zdzitky, nez si samo zacne pobrukovat a zpivat (analogie postupu
od zvatlani k mluveé). Mnohem dfive, nez je schopno plné vnimat obsah slov, vnima
hudebni prvky pisné — jeji melodii, rytmus, naladu. Absence zpévu ma pro lidsky
organismus mnoho negativnich diasledkt. Jde nejen o problematiku psychického, ale
I fyzického vyvoje déti. Diky zpévu se prohlubuje dychani, které pak 1épe prokrvuje
a okyslicuje organismus a masiruje vnitini organy. Zpév dale zlepsSuje kvalitu fec¢i —
vyuzivd se napi. pifi lécbé koktavosti. Pomahd ke zklidnéni hyperaktivnich

a neurotickych déti, vede k lepSimu soustfedéni, zmiriiuje vnitini napéti a neklid.

Détsky hlas je vraném obdobi velmi tvarny, ale také velmi kiehky a snadno
zranitelny. Cely hlasovy organ se teprve vyviji. Je proto nesmirné dileZité respektovat

zpévni polohu détského hlasu a vést déti k tis§imu zpévu.

Ucitelka by pii zpévnich ¢innostech méla dodrzet 1 nékteré dalsi zasady:

zpivat vzdy ve vyvétrané mistnosti, pii pfimétfené teploté a vlhkosti vzduchu
- vyhybat se zpé€vu v hlu¢ném a pra§ném prostiedi

- nezpivat venku za studeného a vétrného pocasi

- nezpivat s détmi pii vétSim télesném vypéti a pii narocnéj$i pohybové
¢innosti (to plati 1 pfi spojeni pohybovych her se zpévem — S inavou svall

jsou unaveny i hlasové a dechové organy)

- nezpivat piili§ dlouho, stfidat zpév jednotlivce s mensi skupinou nebo celou
tiidou
- omezit zp&v pii nachlazeni

- vybrat pisiiovy material, ktery odpovida dané vékové skupiné
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Déti si osvojuji zakladni pévecké navyky predevsim napodobou. Ucitelka by proto

méla:
- mluvit v pfiméfené sile (nezvySovat hlas)
- zfeteln¢ vyslovovat
- mluvni polohu hlasu umistit nejlépe do sttedné vysoké polohy
- pfi mluveni i zpévu dbat na meékké hlasové zacatky
- dbat na dechovou oporu

S tvofenim spravného tonu souvisi i pévecky postoj. Spravné drzeni téla ovliviiuje
¢innost dychaciho ustroji. Pfi zpévu mohou déti sed¢ét i stat, sedét vkle¢e na patach.
DrZeni téla je ptirozené a uvolnéné. Dulezité je, aby mély kolem sebe dostatek prostoru,
aby se netisnily. Ucitelka se musi pted déti postavit tak, aby déti smérem k ni nezvedaly
hlavu. Tim by doslo ke ztuhnuti a napé€ti kréniho svalstva a k nesprdvnému postaveni

hrtanu.

Dalsim zakladem spravného tvoifeni tonu je dech. Zasadou veskerych dechovych
cviCeni je uvolnénost celého téla. Uvolnény nadech a vydech Ize nejlépe nacvicit vleZze
na zadech. Déti vedeme k nadechu ,,do btiska“. Nadech motivujeme napi. pfivonénim
ke kyticce. Vydech je usty a navazuje plynule na naddech. M¢l by byt stejnomérny,
nepferuSovany a plynuly. Motivaci mlze byt snaha o vyfouknuti hezké bubliny
z bublifuku nebo pofoukani bolistky. Cilem dechovych cviceni by mélo byt prodlouzeni
vydechové faze. Cvic¢eni by méla byt vzdy kratka.

Pro zpév je dilezité uzivani tzv. hlavového rejstiiku — vyssi polohy hlasu (na rozdil
od mluveni, pfi kterém je typické tvofeni tonu pomoci tzv. hrudniho rejstiiku — nizsi
polohy hlasu). U ptedskolnich déti jsou vyvinuty oba dva typy rejstiiku. Tvofeni
hlavového tonu neni nic obtizného a pro déti je naprosto pfirozené (novorozenec vydava
ton okolo a' — jde o hlavovy ton). Lze ho vycvigit vysokym houkanim, kukénim nebo

mnoukanim.

Aby bylo détem pii zpévu rozumét, je tieba se v ramci vokalnich ¢innosti vénovat
I nacviku vyslovnosti. Ten souvisi s uvolnénim artikulaéniho aparatu. Vénujeme se
uvoliovani mluvidel, Celisti, mimickych svalli kolem ust. Pomoci pantomimickych
cvi¢eni mizeme uvolnit 1 oblicejové svaly — déti si hraji na klauna, ktery rychle méni

svou naladu. Pfi tsmévu napind rty, pfi mraceni je uvolnuje. K aktivizaci mluvidel
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slouzi deklamace riznych tikadel, rozpocitadel, pranostik ¢i jednoduchych jazykolamd.

Dutlezitou zasadou je, aby artikulacni cviceni byla kratka.

Vybér pisiového materialu by m¢l vychazet predevsim z péveckych a hudebnich

schopnosti déti. M¢l by zohlednovat:

- spravny ténovy rozsah — je vhodné zacinat se zpévem pisni tzv. fikadlového

charakteru. Déle je dobré volit jednodussi pisné v rozsahu péti tont.

- rytmickou obtiZnost — pro zacatecniky jsou vhodné pisn¢ se stale se opakujicim

rytmem bez rytmickych slozitosti ve dvouctvrtovém taktu.

- melodickou obtiznost — zakladem pisni pro predskolni déti jsou stupnicové
postupy a obmény durového kvintakordu. Nejvhodnéjsi jsou pisné se sestupnou

melodii.

- hudebni formu — ta souvisi s délkou pisn¢. Nejjednodussi jsou lidové pisné
Vtzv. malé pisnové form¢ jednodilné, jejichz pravidelné clenéni pomaha
k lepsimu zapamatovani. Pisné umélé nemaji cCasto pravidelné clenénou

melodiku a jsou pro nékteré déti tézko zapamatovatelné.
- obsah — mé¢l by byt détem blizky a odpovidat jejich rozumovému poznani.
Vsem témto pozadavkim nejlépe odpovidaji pisné lidové.

Pii nacviku pisné je v MS nejvhodnéjsi forma tzv. napodoby (naslechu). To

znamena, ze ucitelka zpiva pisen n€kolikrat za sebou a déti se k ni postupné pfidavaji.

DalSim zplsobem je hra na ozvénu — ucitelka zazpiva ¢ast pisn€ a déti ji zopakuji.

Zde je tieba dobie zvolit délku hudebni fraze, aby si ji déti zapamatovaly.

Nedoporucuje se ucit deti text pisné samostatné bez melodie jako tikanku.

Dtlezitym pravidlem je naucit dé€ti méné pisni kvalitng, neZ velké mnozstvi povrchné.

Pro zpév ma veliky vyznam jeho propojeni s pohybem.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni néstroj (i v té nejjednodussi podob€) souvisi s rozvojem détské
tvofivosti, piredstavivosti a fantazie. Je pfitazlivou formou, podnécujici zajem o hudbu

arozviji i socidlni citéni, toleranci, kooperaci a sounaleZitost déti v détském kolektivu.
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Rozvijenim hudebnich schopnosti v raném véku déti se prostfednictvim hry
na hudebni nastroj zabyval jiz J. A. Komensky. Ve svém Informatoriu Skoly matetské
doporucoval matkam, aby détem nejen zpivaly popévky a pisné, ale aby jim také daly

do rukou hudebni néstroje (pistaly, buben, détské houslicky).

VMS vedeme déti ktzv. elementarni hudebni vychové. To znamena, Ze se
vénujeme jen tém nejjednodussim prvkiim muzicirovani, které casem zvladnou vSechny
déti. Cilem hry na lehkoovladatelné hudebni nastroje neni bezchybné zahrany doprovod

K pisni. Cilem je:

rozvoj tvofivosti a predstavivosti

- rozvoj sluchovych schopnosti — rozliSovani zvuki a tont

- schopnost rozpoznavat vlastnosti tonu — vyska, sila, barva, délka ténu
- rozvoj rytmického citéni

- rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybi

- rozvoj estetického vnimani

- schopnost vyjadiit hrou vlastni pocity

- péstovani souhry, rozvoj socialniho citéni a spoluprace

- cviceni soustfedéni, postiehu

- motivace k aktivni hie na vlastni hudebni nastroj

Hra na lehkoovladatelné hudebni nastroje je u piedSkolnich déti prostredkem
k dalsimu hudebnimu rozvoji a k obohaceni hudebnich ¢innosti, nikoli hrou na nastroj

V pravém slova smyslu.
Nastroje Orffova instrumentare rozdé¢lujeme do dvou zakladnich skupin:

- rytmické — hulky, bubinek, chiestidlo, rourovy bubinek, dfevény blok,

tamburina, drhlo, triangl, ¢inel, prstové ¢inelky, zvonek, rolnicky.
- melodické — zvonkohry, metalofony, xylofony.

K seznameni s hudebnimi nastroji slouZi rozlicné hry. Mezi nejoblibenéjsi patii

hra: Co ptedstavuji zvuky? (déti hadaji, co jednotlivé zvuky predstavuji.)

Priklady predstav n¢kterych hudebnich nastrojt:
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- bubinek — chlize medvéda, indiansky tanec, slon, boutka, kroupy, dupani jezka,

smutek, nebezpeci. ..

- drivka — nékdo utika, SaSek, poprchava, rozsypaly se koralky, vesely den, kin

v cirkuse...

- chrestidlo — chiize v listi, pisek, dést, détské chrastitko, makovice, Sumi stromy,

vodopad, vétiik, sype se hrach...

- ¢inel — néco straSidelného, bouika, ¢arodéj, mrak, strach, ptichazi kouzelnik,

hluboky les, tma...

Dalsim oblibenym sezndmenim s nastroji je jejich pouziti pii vypravéni pohadek —
tzv. zvukomalba pohadky. Tu vytvoiime tak, ze do pifibéhu pohadky vlozime
K jednotlivym situacim n&jaky hudebni nastroj — napf. vyslo sluni¢ko — tukneme
na triangl, zaji¢ek vybé&hl z nory — hrajeme na dfivka, zacalo prSet — zrychlujici se hra
na bubinek nebo hra na kameny zvonkohry, zahfmé¢lo - thoz na ¢inel atd. Velmi efektni

je spojeni zvukomalby s pohybovym ztvarnénim pohadky.

Jednoduché je také pouZziti nastroji v pisnickach o ndstrojich, napt. My jsme mali
muzikanti.

Hra na rytmické nastroje je zalozena na stejném principu jako hra na télo.
Vlastnim instrumentalnim doprovodiim piedchazi hra jednoduchych rytma. V této fazi
kopirujeme hry, které si déti osvojily pfi hie na télo. Misto tleskani, pleskani a podupti

vyuzivame hru na rytmické hudebni nastroje, pfedevs$im diivka a bubinky.
Po zvladnuti této pfipravy miiZeme piejit k nacviku instrumentalniho doprovodu.

Nejsnazsim tkolem pro malé déti je rytmicka deklamace kratkého tikadla nebo

pisné na diivka. Je vhodné spojit ji s pochodem a tleskanim.

Dalsim typem doprovodu je hra metra. Upeviiuje smysl pro pravidelnou pulsaci.
Nejvhodnéjsim nastrojem je bubinek, na ktery hrajeme kazdou dobu taktu. Opét je

vhodné spojit hru s pochodem nebo s pleskanim rukou do stehen.

Hra tézké doby je hra pouze prvni doby v taktu. Zde mizeme vyuzit triangl nebo

tamburinu. Na ostatni doby taktu ddme ruce od sebe.

Vsechny rytmické doprovody je zpocatku nutné podlozit deklamaci.
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Hra na melodické nastroje Orffova instrumentare je pro déti predskolniho véku jiz
dost komplikovanou zélezitosti. Pokud ji chceme pouzit, vyuzivame tu nejjednodussi
podobu instrumentalniho doprovodu, tedy hru jen na jednom, dvou ¢i tiech kamenech
melodického néstroje.(Na nastrojich ponechame vzdy jen ty kameny, které déti ke hie

potiebuji.)
Druhy doprovodii:

- doprovod pentatonicky - diky pentatonice nevznikaji pfi  hie zadné
nelibozvuéné disonance, a tak miize hrat na nastroje i nékolik déti najednou.
Pentatoniku vytvofime tak, ze odstranime z dané stupnice 4. a 7. stupeii: napf.

v C dur — kameny f, h.

- doprovod pisné jednim tonem — hrajeme na jeden kdmen zvonkohry, nejlépe

tézkou dobu

- doprovod dudiackou kvintou — jde o soucasnou hru dvou téni — prvniho
a patého stupné dané toéniny. Pokud je hra dvou tond nardz pro déti obtizna,
muzeme ji rozdélit mezi dvé déti (kazdé hraje na jeden kdmen). Je taktéZ vhodny
pro hru tézké doby.

- doprovod melodickym ostinatem — ostinato je stale opakujici se hra dvou az tii

tonti na kamenech melodického nastroje. Je vhodny pro hru metra.

Obecné zasady pro nacvicovani doprovodu

- instrumentalni doprovod nacviCujeme vzdy jen k dokonale naucené a zazité
pisni.
- rytmicky doprovod nacvicujeme se vSemi détmi nejprve pomoci hry na télo.

- pfi zpévu pisné nehraji na nastroje vSechny déti — doprovod by byl pfili§ hlu¢ny.

Déti, které nahraji na néstroj, vyuziji k doprovodu hru na télo.

- nacvik instrumentdlniho doprovodu a zpévu rozdélime na dvé skupiny. Jedna

skupina déti zpiva, druha hraje na nastroje. Pak skupiny vyménime.

- U vicehlas¢ho doprovodu nacvicujeme hru kazdého néstroje samostatné, pak

postupné skupiny pfidavame.

- hra na nastroje ma vzdy doprovodnou ulohu. Proto na nastroje hraje vzdy mala

skupina déti.
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- respektujeme hudebni formu pisné. Kontrastni dil pisnicky by mél mit jiny

hudebni doprovod.

Poslechové ¢innosti

Hudba a pohyb se odnepaméti vzijemné ovliviuji. Na clovéka plsobi hudba

predevsim svym rytmem, ktery podnécuje k podupavani, pohupovani atd.

V raném véku potiebuji déti piimy kontakt s hudbou, nesta¢i jim pouze sedét
ahudbu poslouchat. K opravdovému hudebnimu prozitku potiebuji i1 prozitek
pohybovy, ktery jim umoziuje 1épe a rychleji hudbu pochopit. Déti reaguji na hudbu

zcela spontanné tleskdnim, podupy, taneckem do kolecka ¢i rytmickymi pohyby téla.

Nejcastéjsi formou aktivniho poslechu je zpév a instrumentalni hra ucitelky a zpév
déti. Déti si pisen nejprve poslechnou pii pohybovych ¢innostech a hrach, pak pfi jejim
samotném uceni. Zezula (1987) uvadi, ze pisenl je nejzakladnéjSim prosttedkem
poslechovych ¢innosti, jejimz prostfednictvim ucitelka motivuje détskou hru, libovolné
poznavaci Cinnosti. Pisen déti uklidiuje, ale 1 aktivizuje k pfirozenému pohybu nebo
¢innosti, kterda sméfuje k objevovani elementarnich hudebnich prostredka.

Bez obav miizeme zatadit i1 poslech reprodukované hudby. Pii vybéru je vSak nutné
pamatovat na to, Ze pozornost déti v tomto v€ku je velmi kratka. Velmi vhodné jsou

skladby, které v ditéti vyvolavaji urcitou konkrétni predstavu (napf. skladby

0 zvitatkach). Kazdou poslechovou ¢innost je tieba uvadét vhodnou motivaci.
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Priloha III - Dotaznik

Hudebné - pohybové ¢innosti v predSkolnim vzdélavani

Dobry den, pani ucitelko, pane uciteli,

jmenuji se Markéta Stolzova. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto
dotazniku, jehoZz cilem je zmapovat, jaky je Vas osobni vztah k hudebné - pohybovym
¢innostem a jakym zplisobem tyto ¢innosti realizujete pfi praci s détmi v MS. Dotaznik
je anonymni a jeho vysledky budou vyuzity jako podklad praktické casti bakalatské
prace.
Pokud neni uvedeno jinak, oznaéte, prosim, vhodnou odpovéd kiizkem. Dotaznik
muzete vyplnit i v PC, pak sta¢i VaSe odpovédi zvyraznit tuénym pismem ¢i vepsat
misto Car.

Velice dékuji za Vas Cas a ochotu.

Pohlavi o zena O muz

Jakou $kolu jste absolvoval (a)? (oznacte i vice moznosti)

o stiedni odbornou (SPgS) o vyssi odbornou (VOS) o vysokou (VS)

O jinou - jakou:

Délka praxe v predSkolnim zarizeni

o0 - 2 roky 03-10 let o011 - 20 let 0 20 let a vice

Navitévoval (a) jste v mladi ZUS, pop¥. soukromou vyuku hry na nastroj?

o ano - uved'te, prosim, obor one

Vénujete se hudbé a hudebnim ¢innostem aktivné i v soucasnosti? (hra v kapele,

zpév ve sboru, navstévy koncertl apod.)

o ano - jak:

one

Vénujete se pohybu a pohybovym <{innostem aktivné i v soudasnosti? (tanec,

navstévy fitness, aktivni sport - lyze, brusle, kolo apod.)
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o ano - jak:

one

V &em vidite hlavni p¥inos hudebné - pohybovych &innosti v MS? (Co podle vaseho

nazoru tyto ¢innosti u déti rozvijeji?)

Kolik ¢asu z primé vzdélavaci ¢innosti vénujete hudebné - pohybovym aktivitam?

o0-25% 026 -50 % ob51-75% o vice nez 75 %

Kdy vyuZivate hudebné - pohybové ¢innosti? (mizete zvolit i vice moznosti)

0 soucast fizené ¢innosti o kazdodenni ritual
o doplnék cviceni o motivace
o pii zkraceni dlouhé chvile (¢ekani na obéd apod.)

o dal$i (prosim uved’te)

Které z forem hudebné - pohybovych Cinnosti vyuZivate nejastéji? (oznacte podle

Cetnosti: 1 - nejastéji po 4 - nejméné Casto)

0 Zpév o pohyb o instrumentalni ¢innosti o poslech

Mate ve tridé klavir nebo keyboard?

o ano o ne

Hrajete détem na néjakyv hudebni nastroj?

o ano - uved'te, prosim, na jaky:

o ne - uved’te, prosim, divod:

Mate ve tFidé nastroje Orffova instrumentaie?

o ano - uved'te, prosim, druh a mnozstvi
drivka bubinek tamburina  Cinelky triangl zvonkohra

jiné:

one
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Vyuzivate je pri hudebné - pohvbovych ¢innostech?

o ano o ne - proc?

Hraji na né déti?

o ano o ne - proc?

Mate ve ti'idé pomiicky pro pohybovou vychovu? (Satky, balan¢ni pomiicky apod.)

o ano - uved'te, prosim, druh a mnozstvi

Vyuzivate je pri hudebné pohybovvch ¢innostech?

o ano o ne - proc?

Vvuzivate pohvbovou improvizaci k pisnim nebo poslechu?

o ano o ne

Vvuzivate s détmi hru na télo?

o ano o ne

Vyuzivate détské tane¢ni hry? (napft. Pasla ovecky apod.)

o ano one

Vyuzivate pri hudebné - pohybovvch ¢innostech poslechové skladby?

o ano one

Za vyplnéni dotazniku Vam jesSté jednou dékuji.
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Priloha IV - Zaznamovy arch z pozorovani

1. Kolik ucitelek je pfitomno pfi hudebné - pohybovych ¢innostech?

2. Hraje ucitelka détem na né¢jaky hudebni nastroj? ano ne
3. NAJAKY? o
4. Omezuje ji hra na néstroj pfi praci s détmi? ano ne

5. Jaké hudebné¢ - pohybové ¢innosti ucitelka vyuziva?

pohybové hry ano ne
chuze, béh ano ne
hra na télo ano ne
pohyb a hudebné vyjadfovaci prosttedky  ano ne
pohyb a poslech ano ne
pohybova improvizace ano ne
détské lidové tanecni hry ano ne
pohybové ztvarnéni pisné ano ne
6. Hraji déti na orffovy néstroje? ano ne

7. Pouzivaji déti pii hudebné - pohybovych ¢innostech pohybové pomucky?

ano ne

JINE POZNAMKY ..ottt
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Priloha V - Popis pozorovani a rozhovoru

MS ¢ 1:

Ve tfidé bylo pifitomno 21 déti ve véku 3 - 4 let. Panovala zde velice piijemna
a klidna atmosféra. Pro ukonceni volné hry zaznéla ,,uklizeci pisnicka. V tu dobu byly
ve tfidé ob¢ ucitelky (obé maji praxi v predSkolnim zatizeni vice nez 20 let). Déti se
posadily do kruhu. Ucitelky zopakovaly motivaci z pfedchoziho dne. Zahraly
na rolnic¢ky a diivka - déti hadaly, co jim tyto zvuky pfipominaji. Uhadly, ze konicky.

Popis ¢innosti:

1. Pisen Jedou kone - déti béhaly po dvojicich po tfidé. Mély obruc. V obruci byl
konik, za konikem ko¢i. Vyména - konik spustil kruh, déti se vymenily.
2. Déti se rozdélily na dvé skupiny - prvni ,,jezdila* jako konici a zpivala, druha

hréla na dfivka rytmus pisnicky. Nasledovala vyména skupin.

3. Pisen Dokola ted chodime - déti chodily po kruhu, zpivaly a pohybem

znazornovaly pisen.

Dokola ted’ chodime, co je v kruhu, nevime. Zatleskame (tleskani rukama), zadupame

(dupani nohama), do kruhu se podivame (otoceni do kruhu).
V kruhu stala ucitelka a napodobila néjaké zvitatko - déti jeji pohyb opakovaly.
Pisnicka se opakovala n€kolikrat, vzdy bylo jiné zvitatko.
4. Rikadlo Huboval vrabec na zimu - déti sedély v kruhu, fikadlo doprovézely

hrou na télo.

Huboval vrabec na zimu (tleskdni ukazovaky), skoda, Ze nema perinu (tleskdni rukama).
Zebou meé nohy (podupy nohama), studi meé nos (dlouhy nos), protoze skacu i v zimé bos

(pleskani do nohou).

5. Rikadlo Snéhuldk - spole¢né stavéni snéhulaka béhem fikadla - koule z velkych
obruci, ruce z malych obruci, nos z mrkve, oCi a knofliky z kolecek, hrnec

na hlave z desticky.

Koho snih a zima ldka, postavi si snehuldka. Jedna koule, druha koule, treti koule,

klobouk, nos, snehulacek chodi bos.

H-P ¢innosti se aktivné a s velkym nadSenim zucastnily vSechny déti a obé ucitelky,

které se navzajem zcela pfirozen¢ doplinovaly. Jedna z ucitelek hrala na klavir, hra ji
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vibec neomezovala, stacila sledovat hru i déti. Pfi ¢innostech bylo vyuzito nékolik
druhtit H-P Cinnosti. VSechny déti si zahraly na orffovy nastroje a pouzily i pomicky

pohybové vychovy. Velkou vyhodou byl 1 dostate¢ny prostor pro tento druh ¢innosti.
Rozhovor:

1. Staci Vam pro hudebné - pohybové innosti znalosti ze Skoly?
Ano, staci. Jakou Skolu jste vystudovala? Stiedni pedagogickou.

2. Navstévujete néjaké hudebni nebo pohybové semindaie? Ano. Jaké?

Byla jsem na seminafich pani Jenckové. Pied lety jsem navstévovala seminaie pana
Jurkovi¢e. Také se mi moc libily semindfe pana Stillera, ktery d¢lal krasné véci

I S pohybem.

3. Odkud pFipadné Cerpdte naméty pro hudebné - pohybové cinnosti?
Ja Cerpam hlavné ze Skoly a z téch seminait.

4. Vyrabite si s détmi vlastni ndstroje?

Ano, hodné. Mame tfadu chiestidel z kindervajicek a z tub od 1éka, které jsme naplnili

ryzi a malymi koralky.

MS¢E.2:

wewvr

nebot’ tfida je spise ,,klucici. Po dobu mého pozorovani zde bylo 16 chlapct, 5 divek
apouze jedna ucitelka s praxi ptes 20 let. Volnd hra byla ukonena zazvonénim

na zvonecek. Déti se shromazdily u keyboardu.

Popis ¢innosti:

1. Pisen Chodime si po sveté - déti chodily po kruhu, zpivaly piseit a pohybem ji
znazoriiovaly.

Chodime si po svete, pres mésta a pres vesnice. Jakpak se vam libi? Moc. Jmenuji se

Dupanice. Dupanice, Dupanice, dup a dup a Dupanice. (Dupanice - dupadni, Skakanice

- skakani, Béhanice - behani, Drepanice - drepy.)

2. Leh na zada - déti hledaly, kde jim tluce srdicko. Ucitelka jim ,,jako* hodila

lano. Dé&ti se ho ,,jako* pfidrzovaly, pfitahovaly se do sedu.
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3. Reakce na gesta - déti si rozdaly dfivka a varecky. Ucitelka si je dala na hlavu
a zeptala se, co by to mohlo byt. Rohy - kdo je ma? Cert, jelen, sob. Tykadla -
broucek, beruska. Nasledovala hra na nastroje - déti hraly, na domluvené gesto

musely prestat.

4. Pisen T7i citronky - déti staly a zpivaly prvni dvé sloky. Na refrén vytukavaly
rytmus pisné. Kluci méli diivka, holky vajicka. Pfi zpévu tieti sloky si déti
nastroje mezi sebou vymeénili. Béhem ctvrté sloky si kazdy vybral libovolny

nastroj (tamburiny, bubinky, triangl, drhla, rolnicky atd.).

5. Pisen Prsi, prsi - ucitelka hrala pisen a déti hadaly, co je to za pisnicku. Poté
hrou na télo zahraly riizné druhy desté: maly destik - prsty do dlané, vétsi destik
- tleskéni, velky dést’ - tleskani do zemé. Pak déti piseil zazpivaly a pohybové

ztvarnily.

Prsi, prsi, jen se leje, kam, konicky, pojedeme (tleskani prsty do dlané). Pojedeme
na luka, az kukacka zakuka (déti béhaji jako konici). Kukacka uz zakukala, ma panenka
zaplakala (tleskani dlanémi), kukacko, uz nekukej, ma panenko neplakej (tleskani

do zeme).
6. Pisen V Americe - zp&v + pohybové ztvarnéni pisné.

V Americe (pri opakovani slov tleskani) pri muzice (pii opakovani slov tleskadni)
tancovaly (pri opakovani slov tleskani) tri opice (pri opakovani slov tleskani). Jedna tak

(tanec rukama) a druha tak (zasklebeni opic) a ta treti vselijak (hybani boky).

H-P ¢innosti se zac¢astnily vSechny déti. Protoze ale ¢innosti trvaly pomérné dlouhou
dobu (cca 35 minut), po Case se nékteré¢ déti zacaly Cinnosti stranit. Velice tézka je
situace, kdy je pfi Cinnostech pfitomna pouze jedna uditelka a musi zvladnout
organizaci déti 1 hru na nastroj. Béhem cCinnosti bylo vyuZito nékolik druht
H-P ¢innosti. VSechny déti si zahraly na orffovy néstroje, pohybové pomucky déti
nemély. Vyhodou byl dostate¢ny prostor, ktery byl vSak vyuzit jen u prvni pisné.
Ostatni Cinnosti byly spiSe statické - déti sice pouzivaly hru na télo, ale byly stale

na miste. Postradala jsem vyraznéjsi tematické propojeni jednotlivych pisni.
Rozhovor

1. Staci Vam pro hudebné - pohybové cCinnosti znalosti ze Skoly?
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Ne, nestac¢i. Vystudovala jsem stiedni ekonomickou Skolu, pak jsem si po matetské
dovolené dodélavala nastavbu SPgS. Tam se studovala jen hra na zobcovou flétnu.

Na klavir hraju jen jednoduché doprovody - naucila jsem se to sama.

2. Navstévujete néjaké hudebni nebo pohybové semindaie? Ne. Proc¢ ne?
Cerpam od pani uéitelky, ktera k nam dochazi na hudebku piimo do §kolky.

3. Odkud p¥Fipadné Cerpate naméty pro hudebné - pohybové &innosti?

Jak jsem jiz fikala, Gerpam od pani ugitelky ze ZUS, ktera k nam dochazi 1 x 14 dni
a déla s détmi hudebni ¢innosti - déti hraji na zvonkohry, orffovy nastroje a nacvicuji

pisn¢. Naucila mé, jak zahrat levou rukou jednoduchy doprovod k pisnickam.
4. Vyrabite si s détmi vlastni ndstroje?

Ano. Méame chrastidla z kindervaji¢ek, pouzivame plastové lahve naplnéné vodou nebo

piskem. Také zde mame drevéné méchacky.

MS ¢. 3:

Ve tfid¢ bylo pifitomno 25 déti ve véku 3 - 7 let. Panovala zde velice piijemna
atmosféra a klid. Matetskd Skola sidli v nové postavené budove. Ttida disponuje
obrovskymi prostory, ma podlahové vytapéni a je odhlucnéna zvukovou izolaci
na stropech. Prestoze zde bylo hodné déti, které¢ volnou hru travily probihdnim
prekazkoveé drahy a riznymi poskoky do obruci a pies Svihadlo, v celé tfid¢ nebyl zadny
hluk. Pro ukonceni volné hry zaznél zvonecek. V tu dobu byly ve tfidé obé ucitelky
(jedna ma praxi v predskolnim zafizeni 2 roky, druhd 5 let). Déti se posadily do kruhu.

Ucitelky zopakovaly motivaci z ptedchoziho dne.

Popis ¢innosti:

1. Pisen Veverka ciperka - vSechny déti dostaly dva ofiSky. Pii zpévu vytukavaly
rytmus pisné. Pti druhém zpivani pisné déti tukaly a k tomu chodily po kruhu.
Veverka Ciperka sbird sladka jadérka (tukani a chiize na doby). Nosi si je do pelisku,
oFisky a velkou Sisku (fukdni a pobihdani na rytmus pisné). Veverka Ciperka sbira sladka
Jjadeérka (tukani a chiize na doby).

2. Hra Na zrcadlo - ucitelka hrala na ofisky pomalu, rychle, pfed sebou,

nad hlavou, u zem¢ atd. - déti ihned napodobovaly.
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3. Hra a pisen Jezkovani - ulitelka hrala pisen v rizné rychlém tempu. Zaroven
ukazovala, jak dupe tata jezek (ptilové noty), mama jezkova (Ctvrtové noty), déti
jezecei (osminoveé noty). DéEti si rizné jezky nejprve zkusily. Pak ucitelka hréla

a déti musely poznat a zadupat podle tempa hudby spravného jezka.

Cupy, dupy u chalupy dva jezci se honi, tieti ceka na jablicko, sedi pod jabloni (dupdni
na tézkou dobu). Cupy, dupy u chalupy hnedle vedle plotu, kdyz téch jablek bude vice,
da je do kompotu (dupani metra). Cupy, dupy u chalupy hnedle vedle jedle, kdyz téech
jablek bude vice, udeéla z nich knedle (dupani rytmu pisne).

4. Stoji vrba kosata - pohybové znazornéni pisn€, na slova Hej, hej, koleda déti

hrély na nastroje rytmus pisn¢.

H-P ¢innosti se aktivné a s nadSenim zucastnily vSechny déti i ob€ ucitelky. Jedna
z ucitelek hréla na kytaru, nedélalo ji problém hrat i organizovat ¢innost déti. Béhem
¢innosti bylo vyuzito n€kolik druhti H-P ¢innosti. VSechny déti si zahraly na Orffovy
nastroje, pohybové pomucky déti nemély. Vyhodou byl nezvykle velky prostor.
Vzhledem k naro¢nosti vydupavani tézké doby, metra a rytmu tfeti pisné a velmi
dobrému zvladnuti téchto rytmickych prvkd u vSech déti (pfi soubézném zpévu) je
evidentni, Ze v této MS je H-P aktivitdm vénovan dostate¢ny prostor v pribéhu celého
roku a ob¢ ucitelky détem poskytuji kvalitni metodické vedeni.

Rozhovor

1. Staci Vam pro hudebné - pohybové Cinnosti znalosti ze Skoly?
Docela sta¢i. Ale chodim jest¢ na seminate. Jakou Skolu jste vystudovala? Sttedni
pedagogickou.

2. Navstévujete néjaké hudebni nebo pohybové semindie? Ano. Jaké?
Byla jsem na seminafi pani Jenckové. A jak se Vam semindi libil? Docela ano, ale
neumim nékteré véci prevést pro malé déti ve Skolce. To, co se na semindii d¢€la, je
pro déti ve Skolce moc té€zké. Jeste nemam takovou zkuSenost.

3. Odkud pripadné Cerpdte naméty pro hudebné - pohybové cinnosti?

Ze seminaie, z knih nebo z internetu.

4. Vyrabite si s détmi vlastni ndstroje?
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Nevyrabime. Mame velké mnozstvi Orffovych nastrojii a hodné vyuZzivame pfirodniny -

hlavné ofechové skotapky a kaminky. Pouzivame i plastové lahve a igelitové pasy.

W

MS é. 4:

Ve tiid¢ bylo piritomno 25 déti ve véku 3 - 7 let. Panoval zde ruch. Mateiska skola
sidli ve staré budové. Tiida disponuje malymi, stisnénymi prostory. Pro ukonceni volné
hry zaznél zvonecek. V tu dobu byla ve tiid¢ jen jedna uclitelka s praxi pies 20 let. Déti

se posadily do kruhu. U¢itelka zopakovala motivaci z ptedchoziho dne.

Popis ¢innosti:

1. Hra Na sochy - déti chodily nebo béhaly po kruhu podle tempa hry na bubinek.

v

Na silngjsi uder ,,zkamenély*.
2. Rikadlo Co to zebe - déti tikaly fikadlo a pohybové ho znazoriovaly.
Co to zebe, co to zebe, je to z nebe, je to z nebe, je to mraz, pali nas, ale nesni nas.
3. Piseni V Americe - zpév + pohybové ztvarnéni pisné (viz MS &. 2)
4. Pisen Po dvou chodit nechci - zp&v + pohybové ztvarnéni pisné

Po dvou chodit nechci, tak mé, mamo, nech. Budu jako pejsci béhat po ctyrech (deti
stoji a zpivaji). Ref: Haf, haf... (deéti lezou po ctyrech a napodobuji pejsky). Mluvit
lidskou 7eci, to mé nebavi, kdopak mluvi lepsi, pejsci Stekavi (déti stoji a zpivaji). Ref:
Haf, haf...(déti lezou po ctyrech a napodobuji pejsky).

H-P ¢innosti se aktivné a snadSenim zucastnily vSechny déti. Ucitelka hrala
na klavir, nedé¢lalo ji problém hrat i organizovat ¢innost déti. Béhem cinnosti bylo
vyuzito n€kolik druhti H-P ¢innosti. Dé&ti nehraly na Orffovy nastroje, nemély pohybové
pomtcky. Velkou nevyhodou byl maly prostor, ve kterém se pohybové ¢innosti mohou

délat jen s maximalni opatrnosti.
Rozhovor
1. Stacéi Vam pro hudebné - pohybové ¢innosti znalosti ze Skoly?

Ano, staci. Jakou Skolu jste vystudovala? J4 méam stiedni pedagogickou Skolu.
2. Navstévujete néjaké hudebni nebo pohybové semindie? Ano. Jaké?

Byla jsem na pani Jen¢kové, Kunzmanové, Hané Svejdové. Také jsem byla na hlasovce

u Pavly Sovové a na pohybovce u Lenky JiSové. PouZivdte zkuSenosti ze semindie
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S détmi? Ano, hodné ztoho Cerpam. Umite si nékteré véci ze semindiit upravit

pro malé déti? Ano, nedéla mi to problém.

3. Odkud pripadné Cerpate naméty pro hudebné - pohybové Cinnosti?
Cerpam hlavné z téchto seminafi.

4. Vyrabite si s détmi vlastni ndstroje?

Nastroje si vyrabime casto. V ramci tematického celku si déti vzdy néco vyrobi,
pouzijeme to a pak si je odnesou domu. A zase si vyrobime jiné. Nemame prostor, kde

bychom je piechovavaly.

MS ¢. 5:

Ve tfid¢ bylo pfitomno 23 déti ve véku 3 - 7 let. Panovala zde vcelku klidna
atmosféra. I tato tfida disponuje nesmirn€¢ malymi prostory. Pro ukonceni volné hry
zaznéla tamburina. Vtu dobu byla ve tfidé jen jedna ucitelka, kterd zacala
v piedskolnim zafizeni pracovat v letosnim Skolnim roce. Déti se posadily do kruhu.

Ucitelka zopakovala motivaci z ptedchoziho dne.

Popis ¢innosti:

1. Hra Na sochy - po zemi byly rozmisténé barevné desticky. Dé&ti chodily
Vv prostoru, vyhybaly se destickdm. Vytahovaly se, chodily po Spic¢kéach. Po celou
dobu hralo jedno z déti na keyboard rizné klavesy. Na zaznéni tamburiny
(ucitelka) dit€¢ prestalo hrat a ostatni déti ,,zkamenély”. Hra se nékolikrat

opakovala, pti kazdém zkamenéni se vyménilo 1 dité u keyboardu.

2. Obmeény - na zaznéni tamburiny skocilo kazdé dit¢ na jednu desticku, pfi dalsi

obmén¢ muselo zkamenét na jedné noze.

3. Relaxace - déti si rozebraly malé mi¢ky s bodlinami, podavaly si je kolem téla,

kolem nohou, provadé€ly s nimi riizné cviky na zemi.
4. Pisen Masopust drzime - tane¢ni ztvarnéni pisné

Masopust drzime (déti sy do stredu kruhu), nic se nevadime pospolu (déti sly pozadu
zpéet). Proc¢ bychom se hadali (ruce v bok, otaceni do stran), kdyz jsme se tak shledali
poznovu (otoceni kolem dokola). V dobrém jsme se sesli, radi jsme se nasli, pospolu.

Drive nez se rozejdem, jesté sobé pripijem poznovu (totéz, co prvni sloka).
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5. Rikadlo Vsechny moje prsty - procvi¢eni motoriky ruky a prstil

Vsechny moje prsty (dlané s roztazenymi prsty), schovaly se v hrsti (ruce v pésti).
Spocitam je hned, spocitam je hned (tukani péstmi o sebe do rytmu), //: Jedna, dva, tri,
Ctyri, pét. :// (z pésti postupné ukazovat palce, ukazovaky, prostiedniky, prsteniky,

maliky).

6. Pisen Tancovali dva mali - zpév + hra s prsty

Tancovali dva mali, méli nohy smatlavy. Jeden mdlo, druhy vic, couhali jim z nohavic.
(ukazovacek a prostrednicek , tancuji* po zemi, na hibety rukou nebo na nehty lze
namalovat oc¢i a pusu. Tancovat mohou bud obé ruce ditéte spolu proti sobé, nebo

Jjedna ruka ditéte s rukou jiného ditéte).

H-P Cinnosti se aktivné nezucastnily vSechny déti. Po relaxaénim cviceni zistalo
ve tfid¢ jen par déti, protoze ptedSkolaci odesli na anglictinu. Ucitelka stfidala hru
na keyboard a samotny zpév. Béhem ¢innosti bylo vyuzito nékolik druht H-P ¢innosti.
Déti nehraly na Orffovy nastroje, nemély pohybové pomucky. Velkym plusem vsak
byla hudebni improvizace déti na keyboard. Velkou nevyhodou byl maly prostor,

ve kterém se pohybové ¢innosti mohou realizovat jen s maximalni opatrnosti.
Rozhovor
1. Staci Vam pro hudebné - pohybové Cinnosti znalosti ze Skoly?

Ne, nestaci. Na vysoké Skole bylo hodné teorie a malo moznosti si véci vyzkousSet

Vv praxi.

2. Navstévujete néjaké hudebni nebo pohybové semindie?
Zatim jsem na Zadném seminafi nebyla, pracuji ve skolce teprve od zafi.

3. Odkud pFipadné Cerpdte naméty pro hudebné - pohybové ¢innosti?
Cerpam hodné z literatury a z webu.

4. Vyrabite si s détmi vlastni ndstroje?

Ano, obCas vyrabime. Nedavno jsme vyrabéli chrastidla - krabi¢ky od sirek naplnéné

ry7i a polepené barevnym papirem.
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MS ¢é. 6:

Ve tiidé bylo pfitomno 24 déti ve véku 3 - 7 let. Panovala zde velice rusna
aneklidna atmosféra. Tiida byla v lonském roce zrekonstruovana. Disponuje sice
pomérné¢ vhodnym prostorem, jeji uspoiadani je vSak nepromyslené. Ve tiidé se
nachazeji dvoje stolecky (jedny pro vytvarné ¢innosti, druhé pro stravovani), coz zcela
zbytecné ubird prostor pro volnou hru i jiné aktivity déti. Po celou dobu volné hry
ucitelka neustale feSila n¢jaké kazenské prohtesky déti (tahanice o hracky, bouchani
do jiného ditéte, kiiCeni, litani po tfidé atd.) Volila nevhodnou formu dlouhého
monologu vysvétlovani, po kterém dité propustila, ale po chvilce se problém objevil

ZNnovu.

Pro ukonceni volné hry zaznél zvonecek. V tu dobu byly ve tfidé obé& ucitelky (jedna
pracuje Vv predskolnim zafizeni druhym rokem, druha Sest let). Détem trvalo uklizeni
pomérné dlouhou dobu. Poté se posadily do kruhu. H-P ¢innosti vedla ucitelka s delsi

praxi, druhd v kruhu jen ptihlizela.

Popis ¢innosti:

1. Pisen Karliku, Karliku - ucitelka hrala na kytaru a zpivala pisen, déti sed¢€ly
v kruhu. Poté fikala détem slova pisné, nékteré déti opakovaly. Pisen jen s malo
détmi, které se k ni ptidaly, nékolikrat zazpivala. Mezi kazdym zpévem pomérné
dlouze vysvétlovala, kdo ji kasi (malé déti) a jak se kaSe vaii (jaké se musi

pouzit suroviny, jaky je postup piipravy).

Karliku, Karliku, dobrd kase na mliku. Karliku, Karliku, dobra kase je. Jeste lepsSi
byvala, kdyz po masle plavala. Karliku, Karliku, dobra kase je.

2. Ucitelka rozdala détem misky a lzicky - déti mély za ukol pantomimicky
predvést, jak se micha kaSe. Pfitom je ucitelka napominala, aby netukaly 1Zickou
do misky (mély to délat ,,jako* - ve vzduchu).

3. Opét zpev pisne Karliku, Karliku - n¢které déti zacaly zcela ptirozen¢ vytukavat
1zickou do misky rytmus pisnicky.

4. Déti si Sly ke stolecku ,,uvarit™ kasi - michaly instantni kasi s vodou.

H-P ¢innosti se zGCastnily vSechny déti. Po celou dobu (témé&f 45 minut) sedély déti

na polstarcich v kruhu. Byly upozoriiovany ucitelkou, aby sed€ly rovné. Ucitelka hrala

na kytaru, vétSinou zpivala sama (pro zpév déti zvolila nevhodnou toninu, kdy pisen
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zacina tobnem g malé, které je mimo zpévni rozsah déti tohoto veéku). Déti, které se k ni
ptipojily, vétSinou jen recitovaly. Béhem Cinnosti nebyly vyuzity téméf zadné druhy
H-P ¢innosti. Déti nehraly na Orffovy nastroje, nemély pohybové pomucky, ani se samy
nepohybovaly. Cinnosti byly neimérné dlouhé a &asto pierusované fesenim kazetiskych

prestupkil. Celkove Spatna organizace prace ucitelky.
Rozhovor
1. Staci Vam pro hudebné - pohybové cCinnosti znalosti ze Skoly?

Ano. Jakou Skolu jste vystudovala? Vystudovala jsem stfedni pedagogickou Skolu,

obor vychovatelstvi.

2. Navstévujete néjaké hudebni nebo pohybové semindie? Ne, nenavstévuji. Pro¢

ne?
Chodim na seminafe s jinym zamé&fenim, tfeba logopedické nebo vytvarné.
3. Odkud pfipadné cerpdte naméty pro hudebné - pohybové éinnosti?

Cerpam inspiraci z vystoupeni péveckého sboru, ktery navitévuje moje dcera. Jak staré

déti nav§tévuji tento sbor? DéEti od 1. - 3. tiidy.
4. Vyrabite si s détmi vlastni ndstroje?

Ne, nevyrabime.

MS &7

Ve ttid¢ bylo ptitomno 23 déti ve véku 3 - 7 let. Tfida se nachazi ve staré¢ budové
zakladni Skoly a disponuje prostory pouze jedné Skolni tiidy. Pfresto zde panovala
veelku klidnd a pfijemnd atmosféra. Pro ukonceni volné hry zazné€l zvonecek. V tu
dobu byly ve tfidé ob& ucitelky (obé s délkou praxe do 20 let). Dé&ti se posadily
do kruhu. Ucitelka zopakovala motivaci z ptedchoziho dne. Poté odeSly déti
na pohybové ¢innosti do télocviény zakladni Skoly. Po navratu pokracovaly v kruhu

fizenou ¢innosti.

Popis ¢innosti:

1. Relaxace - vSechny déti si vzaly svij plastovy hrnecek a brcko. Napustily si
do n¢j trochu vody. Stiidaly slaby vydech (malé foukani), silny vydech (velké
foukéni), dlouhy vydech (kdo vydrzi do 10) atd.
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2. Hra na dést' - vsechny déti dostaly dvé ofechové skotfapky. Nejprve hraly maly
dést’ (kapky padaji pomalu), velky dést’ (kapky padaji rychle), nakonec silny
lijak (kapky padaji rychle a nahlas).

3. Hra na dést - reakce na gesto - ucitelka ukazuje: ruka nahote (velky lijak), ruka

jde dola (dést prestava).
4. Pisen Prsi, prsi - déti zpivaly a na skofapky vytukavaly rytmus pisné

5. Piseit Kapy, kapy, kap (sbornik pisni pro MS Skiivanek) - zpév + hra na télo
(1.sloka - tleskani prsty do dlang, 2. sloka - tleskani dlanémi, 3. sloka -

bouchéni do zem¢)

H-P cinnosti se aktivné a sradosti zicCastnily vSechny déti. Pisen Prsi, prsi hrala
jedna ucitelka na kytaru, druhou pisefi hrala druha ucitelka na keyboard. Béhem ¢innosti
bylo vyuZito nékolik druht H-P ¢innosti. Déti hraly na rytmické ndstroje z ptirodnin,
nemély pohybové pomitcky. Velkou nevyhodou byl maly prostor, ve kterém se
pohybové ¢innosti nemohou realizovat vibec (pouze tane¢ni ¢i pohyb na misté).
Velkym plusem je vSak moznost vyuziti té€locviény s dostate¢né velkym prostorem

a se vSemi pohybovymi pomuckami.
Rozhovor

1. Staci Vam pro hudebné - pohybové Cinnosti znalosti ze Skoly?
Ano, staci. Jakou Skolu jste vystudovala? Stiedni pedagogickou.

2. Navstévujete néjaké hudebni nebo pohybové semindie? Ne, nenavstévuji. Pro¢

ne?
Navstévuji hlavné seminafre tykajici se efektivni komunikace a prevence Sikany.
3. Odkud pFipadné Cerpdte naméty pro hudebné - pohybové ¢innosti?
Cerpam od svych kolegyn a ze svych poznamek ze §koly.
4. Vyrabite si s détmi vlastni ndstroje?

Ne, nevyrabime. Pouzivame pfirodniny - kaminky a skotapky z ofechd.
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Priloha VI - Souhrnné tabulky

A. Vysledky pozorovani V jednotlivvch tfidach MS

MS1 | MS2 | MS3 | MS4 | MS5 | MS6 | MS7
pocet ucitelek 2 1 2 1 1 2 2
ué. hraje na
s trojj ano ano ano ano ano ano ano
jaky nastroj klavir | klavir | kytara | klavir | klavir | kytara | kytara
ue- h”f na ne ne ne ne ne ne ne
nastroj omezuje
pohyb. hry ano ano ano ano ano ne ne
chiize, béh ano ano ano ano ano ne ne
o
S hra na télo ano ano ano ne ano ne ano
=
9 | vyrazové
o pzostf"e dky ne ano ano ano ano ne ano
;& | pohyb - poslech ano ano ano ano ano ne ano
=
e
> | pohyb.
o ?m ¥ vizac ne ne ano ano ano ne ne
= provizace
lidovy tanec ne ne ne ne ano ne ne
ohyb.
zptvé{*néni pisné ano ano ano ano ano ne ne
déti hraji na
Orffovyjnés roje ano ano ano ne ne ne ano
vyuziti pohyb.
pf,)mﬁcell)( y ano ne ne ne ne ne ne
2 ©
o 3 & o
p— ~a o 8 p—
< ) > < = <
2w T=l|® g . 3
Lo 2 SIo82(3 5 2 g8zE
jiné poznamky | "g. g 812888 gz 3 3% | & g
SEd|l o a8 ER = v F| T E%|°= B
QN | EX | g2 & = 2 . e S| o= £
2, &8 Qg o P 2 S 4 (¢ 2 2, 3
> 255 S0 | 08T o NT o Eow>,°’°
LEB| LS8 EV g S E| 5SS |LE R
) QE) = Q E = S QE) > S e 8 S E = Q o) E S
SE 8|88 8| BES E E3S|BES|BEE
S5 B e8] 580 = SEx E|l s 5 E| 588
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B. Vysledky rozhovori v jednotlivych t¥idach MS

staci
znalosti ze zdroj vyroba
Skoly Skola seminare lektori naméta nastroju
5 Jenckova 5
MS1 ano SPgS ano Jurkovi¢ SPgS ano
Stiller
& & ucitelka
MS 2 ne SPgS nast. ne --- 7US ano
seminare
MS 3 ano SPgS ano JenCkova literatura ne
web
Jenckova
MS 4 ano SPgS ano Kunzmanova | . inste ano
Svejdova
Sovova, JisSova
MS 5 ne VS ne literatura ano
web
MS 6 ano SPgS ne pév. sbor ne
MS 7 ano SPgS ne SPeS ne
kolegyné
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C. Vvhodnoceni dotazniku pozorovanvch ucitelek

MS1 | MS2 | MS3 | MS4 | MS5 | MSe6 | MS7
absolvovana $kola| SPgS S PgS SPgS | SPgS VS SPgS SPgS
nastavba
délka praxe >20let| >201let | 3-10 [>201let| 0-2 3-10 11-20
ZUS ano ne ano ano ano ne ano
hudekg. aktlv!ty ano ne ano ano ne ano ano
v soucasnosti
pohytv). aktlv!ty ano ne ano ano ano ano ano
v soucasnosti
% H-P cCinnosti
o 26-50| 0-25 | 0-25 | 0-25|0-25 0-25 26 -50
v PVC
Fizena ¢innost ano ano ano ne ne ano ano
=
g
£ kazdodenni ritual | ano ne ne ano ano ano ano
)
8- | doplnék cvideni ano ano ne ano ano ano ano
;E motivace ano ano ne ne ne ne ano
e
> - ’ )
zKkr
acent dlouhé ano ano ano ano ano ano ano
chvile
= ¢ny Orffi
s fiosmtec y 9 W1 ano ano ano ano ne |neuvedeno| ano
$ 2 | instrumentar
S =
= > S vn
< = | dostate€ OSto ano ano ano ano ano ne ano
pohyb. pomucek
rozvoj pohybu ano ano ano ano ano ano ano
=
S |rozvoj rytmu ano ano ano ano ano ano ano
=
S | rozvoj i
o (3 ! fap ta2|.e a ne ne ano ano ano ne ne
' predstavivosti
I
172}
g |rozvoj Feci ano ne ne ne ne ne ne
& rozvoj pr
) Prosoc. ne ne ne ano ne ne ano
chovani
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