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Anotace

Bakalatska prace se zabyva vyznamem emoci pro socializaci ditéte v matetské Skole a
poukazuje na mozné zpusoby jejich rozvijeni a kultivace.

V teoretické Casti jsou objasnény pojmy emoce, socializace, emocni inteligence
v souvislosti s predskolnim vékem a upozornéni na jejich pozici V predskolnim vzdélavani,
urc¢enou Rdmcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani.

V praktické ¢asti je zpracovany projekt na rozvoj emocni inteligence déti predskolniho
veku a je provedena evaluace vzdélavacich vysledk.

V zavéru bakalatské prace jsou uvedeny vysledky a zhodnoceni projektu.

Klicova slova: emoce, socializace ditéte, mateiska Skola, emocni inteligence, Rdmcovym

vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani

Abstract

The thesis deals with the importance of emotions for the socialization of a child in
kindergarten and points out possible ways of their development and cultivation.

The theoretical part explains the concepts of emotion, socialization, emotional
intelligence in the context of pre-school age and their position in pre-school education,
defined by the Framework educational program for pre-school education.

In the practical part is prepared a project on the development of the emotional
intelligence of preschool children and the evaluation of learning outcomes.

At the end of the Bachelor thesis are listed the results of the evaluation of the project.

Keywords: emotions, socialization of a child, kindergarten, emotional intelligence,

Framework educational program for pre-school education
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Uvod

ZMusime mit tak blizko ke kvetinam, trave a motyliim jako déti, které zatim nejsou
o mnoho vssi. My dospéli jsme je jiz prerostli, a chceme-li se k nim znovu
priblizit, musime se sklonit. Kazdy, kdo by se chtél podilet na vsech dobrych
vécech, se musi umét obcas sklonit.*

Friedrich Nietzsche

Détstvi je povazovano za plnohodnotnou soucdst zivota, a ne pouze za
»piipravu na dospélost“. "Jde o obdobi intenzivniho vyvoje telesného,
intelektudlniho, jazykového, emociondlniho a socidlniho, v jehoz pribchu se
formuji rozhodujici rysy osobnosti lovéka."! Proto i vychova je chapana jako
prinosna pro dany okamzik, a ne jen jako pfiprava a vycvik na pozdé¢jsi obdobi
zivota. Dulezité je dité jako celek. Zduraznuje se zdravi jak télesné, tak duSevni,
stejné jako potfeba vnimat, pfemysSlet, mit duchovni zéazitky. Uceni nelze
rozSkatulkovat, protoZe vSechno poznani a védéni je vzdjemné propojeno. Velky
vyznam ma vnitini motivace, kterd usti v ¢innost, k niz dit¢ davd podnét samo a
samo ji 1 fidi. S vychovou a vzdélavanim ditéte je tfeba zacit u Cinnosti, kterou
dit¢ ovlada, ne u c¢innosti, kterou nezna. Dité¢ ma sviij vlastni vnitini Zivot, ktery
projevuje jen za piiznivych okolnosti a podminek. Pro dité jsou velmi dileziti
lid¢, a to jak dospéli, tak déti, se kterymi je v kontaktu. DéEti potrebuji ucitele,
ktery dokaze zjistit, co jiZz znaji a védi a co je nutné zdokonalovat. Je sou¢asnym
pedagogickym trendem, aby ucitelé hovofili s détmi spole¢nou fec¢i, kterou s nimi
pfipadné vytvofi.

Vzhledem k tomu, ze pracuji jako uéitelka v matefské Skole jiz mnoho let,
pozoruji v kazdodenni praci, ze déti jsou stale vice neklidné, nepozorné a citoveé
labilnéj$i. Mozna je to zndmka dnes$ni uspéchané doby, kdy rodice své déti davaji
do matetské Skoly i tehdy, kdyz jsou nemocné, nechévaji je v mateiské skole az
do pozdnich odpolednich hodin a daleko méné nez diive se zucastnuji akci

pofadanych Skolkou pro déti a rodi¢e. Pokud rodiny Ziji timto hektickym

! PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008, 322 s. ISBN 978-807-3674-168. s.41.



zpusobem zivota, nemaji ¢as pohovofit si v klidu s détmi a prozit s nimi jejich
starosti a radosti z uplynulého dne, je to pro citovy rozvoj ditéte nepiiznivé. Proto
je nutné, aby ucitelé v mateiskych skolach vénovali vice pozornosti ¢innostem a
metodam podporujicim psychickou zdatnost, tvotivost, rozhodnost, odpovédnost,
samostatnost a komunikativnost.

Pro téma moji prace jsem se rozhodla ve chvili, kdy jsem si uvédomila, Ze
dité, které place v okamziku, kdy ho matka predava ucitelce ve tfid¢, neplace vzdy
jen proto, ze je odloucené od matky, ale mize to byt i Zz mnoha nejraznéjSich
davodu. Vétsinou chlacholime dité slovy ,,nepla¢, maminka pro tebe brzy piijde,
jen si pohrajes...«, ale ve skutecnosti mtize mit dité zcela jiny problém. Jednoho
dne jsem podobna slova na zklidnéni pouzila a $la s divenkou mezi déti. Zacali
jsme si hrét a pfitom jsme si povidali. Pochvélila jsem ji sukni a upravila padajici
sponu ve vlasech. Po chvili se na mne podivala a zeptala se, jestli jsem uz nékdy
byla u zubate. Po kratkém rozhovoru jsem pochopila, ze jde maminka s bolavym
zubem k zubafi, a Ze ma divenka o svoji maminku starost. Pro mne to byl impuls
K tomu, abych se vice zamyslela nad systemati¢téjsi praci s emocemi déti a
nasledné i k vypracovani této bakalaiské prace.

Ve své praci se v teoretické casti budu vénovat platné legislativé
vymezujici predSkolni vzdélavani, Ramcovému vzdéldvacimu programu pro
predskolni vzdélavani a potfebam déti piedskolniho veéku. Zminim osobnost
ucitele, jeho schopnosti a dovednosti. Dale popisi emoce, emo¢ni inteligenci a
socializace ditéte v matetské Skole.

V praktické €asti predstavim projekt na rozvijeni emocni inteligence déti

ptedskolniho véku s nazvem Multivitamin spokojeného skolkacka.



|. Teoreticka ¢ast

Nasledujici kapitoly vymezuji legislativni podminky pro piedskolni
vzdélavani, diskutuji schopnosti a dovednosti pedagogti ve vychovné vzdélavacim

procesu a vyznam emoci pro socializaci ditéte v matetské Skole.

1. Podminky predskolniho vzdélavani

Piedskolni vzdélavani je fizeno platnou legislativou CR a Ramcovym

vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani (RVP PV).

1.1. Podminky vymezené legislativou

Ustiednim organem statni spravy pro predskolni zafizeni, $kolska zafizen,
zakladni Skoly, stfedni Skoly a vysoké Skoly, pro védni politiku, vyzkum a vyvoj,
vcetné mezinarodni spoluprace v této oblasti, a pro védecké hodnosti, pro statni
péci o déti, mladez, télesnou vychovu, sport, turistiku, a sportovni prezentaci
statu, je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tomuto ministerstvu je
podiizena Ceska $kolni inspekce. Ministerstvo jako ustfedni organ statni spravy
plni i1 koordina¢ni funkci vici ostatnim ministerstviim, jinym Ustfednim orgdniim
statni spravy a profesnim komordm. Vykon statni spravy tedy od ministerstva
sméfuje nejen vici predskolnimu, zékladnimu, sttednimu ¢i vys$§imu odbornému
vzdélavani, ale 1 vii¢i vysokym Skolam, které jsou vSak ze zdkona nadany urcitou
autonomif.

Na mistni Grovni pak vykonavaji tzemni samospravu ve Skolstvi obce a
kraje. Povinnost obce v oblasti $kolstvi upravuje skolsky zakon, ktery vymezuje
povinnosti obce pii zajiStovani vzdélavani. Obec je povinna zajistit plnéni Skolni
dochazky, to znamend, ze vymezuje Skolské obvody spadové skoly, zfizuje
zékladni Skolu nebo zajisti plnéni povinné Skolni dochazky ve Skole, ztizené jinou
obci. Této Skole potom hradi neinvesticni vydaje na Zaka. Zajistuje predskolni

vzdélavani v poslednim roce pied zahajenim Skolni dochazky ditéte, ptidéluje

2 Zakon &. 111/1998 Sb., o vysokych dkolach, ve znéni pozdéjiich piedpist



Skolam, které zfizuje, dotace stanovené zdkonem o statnim rozpoctu k tthradé
vydaji na provoz a provadi s t€émito skolami vyrovnani. Obec nebo svazek obci
muze ziizovat (rusit) mateiské Skoly, zakladni a matefské Skoly s vyuCovacim
jazykem narodnostni mensSiny, zafizeni Skolského stravovani, zakladni umeélecké
Skoly a skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani.

Zakladnim pilifem souboru $kolskych zakonti je $kolsky zakon®,
s ucinnosti od 1. ledna 2005, ktery oblast Skolstvi kodifikoval, tedy sousttedil do
jednoho hlavniho skolského zdkona a nahradil tim tii zédkony, které do té doby
upravovaly oblast skolstvi.

Ve skolském zdkon¢ se mimo jiné uvadi, ze ,,pfedskolni vzdélavani
podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho veku, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném vyvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel
chovani, zdkladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. PfedSkolni

Jo 4

vzdélavani vytvaii zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
Predikolni vzd&lavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od t¥i do Sesti let.«

Ptedskolni vzdélavani poskytované mateiskou Skolou dopliuje a
obohacuje rodinnou vychovu odbornou péci a zajistuje z hlediska potieb ditéte
piimefené aktivizujici prostiedi pro jeho rozvoj a uceni. Usnadiiuje dalsi Zivotni
vzdélavaci cestu tim, Ze podporuje individualni rozvojové moznosti ditéte. Détem
S nerovnomérnym vyvojem, zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim lze v rdmci
predskolniho vzdélavani poskytovat odbornou specidlné pedagogickou péci a tim
optimalizovat jejich zivotni a vzdélavaci Sance.

Program zvySovani kvality vzd€lavani pro vSechny, vyhlaSeny OECD se
proto ve vyspélych zemich stavd klicovou otdzkou politiky. Vzdélavani
pfedstavuje nejen vyznamny ,socidlni kapital“, ale 1 dualezitou paku
spolecenského rozvoje. Moznost vyuzit tento kapital také zesiluje diiraz na rana

obdobi zZivota — vlastn€ jiZ od narozeni ditéte, kterd jsou vyznamna pro jeho

tvorbu. Predskolni vzdélavani zahrnujici celé obdobi od narozeni ditéte po jeho

3 Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisi

4 rw
tamtez
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nastup do povinného $kolniho vzdélavani se proto ve statni vzdélavaci a socialni
politice prosazuje jako samostatna oblast.”

Ministerstvo skolstvi vydava RVP pro kazdy obor vzdélavani zékladniho a
sttedniho vzdélavani, pro predskolni, zakladni umélecké a jazykové Skoly
S pravem statni jazykové zkousky. RVP vymezuje stitem stanoveny povinny

ramec vzdélavani a je soucasn¢ zékladem pro hodnoceni vysledkl vzdélavani.

1.2. Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani podrobnéji popisuje a doplituje RVP PV, ktery je
zdkladem pro tvorbu SVP PV, kam si jednotlivé $koly mohou zafadit uréita
specifika ve vyuce, a tim se odliSovat od konkuren¢nich Skol. Podminky
pfedskolniho vzdélavani jsou dany legislativou a jednd se zejména o vécné
podminky (bezpeény a zdravotné nezdvadny nabytek, dostate¢né prostory,
odpovidajici vybaveni hrackami a pomickami tak, aby déti mély moznost
samostatné manipulace...), psychosocidlni podminky (déti se musi citit
bezpecné, dobfe a spokojené, vSichni maji rovnocenné postaveni...),
Zivotosprava (plnohodnotna strava, pravidelny rytmus a fad v souvislosti s
programem MS, dostatek pohybu, volnosti, spanek, odpocinek...), organizace
(pruzny tad pro déti, déti musi mit zafazovany pravidelné pohybové aktivity...).

RVP PV ftikd, Ze musime akceptovat pfirozend vyvojova specifika déti
predSkolniho véku a umoznit rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte
vV rozsahu jeho individualnich moznosti a potieb. Ukolem piedikolniho vzdé&lavani
je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je
k dalsimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich a

piiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané®.

> EVA OPRAVILOVA, Jana Kropackova. Studijni texty k predskolni pedagogice s tivodem do
pedagogiky. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2005. ISBN 978-807-
2902-514.s. 17.

® Réimcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. V Praze: Vyzkumny stav

pedagogicky, 2005. ISBN 978-802-3959-406.
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2. Osobnost pedagoga materské Skoly

Zasadni vyznam pro posuzovani budouciho uspéchu ¢i neuspéchu jedince
ptfi zédkladni Skolni dochdzce ma osobnost ucitele matetfské Skoly. Je mozné
pozorovat, ze dité, které je posuzovano jako nezralé¢, mize pii zméné tfidy a
pedagoga postoupit mezi uspesné jedince.7

Osobnost predstavuje individualni soubor biologickych, psychologickych a
socialnich aspektl. Jeji utvareni probihd ve vztazich mezi lidmi a v nich se také
nasledné projevuje. Nejedna se o piimo pozorovatelnou vlastnost jedince.
Pozorovatelné jsou vSak projevy chovéni. Z nich je pak mozné usuzovat na
charakter osobnosti ¢lovéka. Spojuje védomé i nevédomé psychické déni urcitého
jedince. Osobnost také udava smér do budoucna a vzdy se projevuje jako celek.?
Osobnost pedagoga ma silny vliv na vyvoj ditéte. Dité v matetské Skole je
v kazdodenni interakci s ucitelem. Projevy osobnosti pedagoga Casto promita do
vlastniho jednani a povazuje je za normu. Vlivy pedagoga, které neodpovidaji
prikladim zdravé komunikace, pak casto vedou k internalizaci nespravnych
modell intersocialniho jednéani. Tyto komunikaéni chyby je pak pro dité tézké
odbourat, jejich feSeni je tkolem zkuSeného pedagoga a psychologa.

V praxi je snadno poznat, ke kterému uciteli déti inklinuji. Zpravidla se jedna
o pedagoga schopného naslouchat a respektovat dité takové, jaké je. Pfedstavuje
trpélivou osobnost s citem pro pochopeni détského zptisobu mysleni. Ten je pak
vyznamnou devizou v hleddni spolecné fec¢i a nachazeni motivih k praci u
jednotlivych déti. Takovy ucitel nikdy nepopira emoce déti, maximalné napliuje
potteby déti, dava détem prostor pro samostatnost, nepodezira, chova se
prosocialné a vytvari atmosféru pozitivniho o¢ekavani a divéry.

Pedagogika a psychologie ksobé maji velmi blizko. Pusobeni ucitele

modeluje dité jako celek, je mu totiz pfikladem a vzorem. Dité od n¢j ma prevzit

" LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovi psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. 368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9. s. 117.

8 SNYDROVA, Ivana. Psychodiagnostika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. 143 s. Psyché. ISBN 978-
80-247-2165-1. s. 11.
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nadSeni pro véc a pro vzdélanost obecné. Pedagog piispiva k pochopeni vytvaieni
Zivotnich roli.®

Osobnost pedagoga hraje roli v pfistupu k ditéti i v odolavani nastupu
syndromu vyhoteni. Pedagog absolvuje nespocet socidlnich kontaktl za jediny
den. Jednd se o profesi znacn¢ nachylnou na rychlé projevy syndromu vyhoteni,
krom& mnozstvi socialnich kontaktl totiz hraje roli i silna poc¢atecni faze nadSeni

a rychla progrese dalSich fazi syndromu.

2.1. Vliv vzdélani pedagoga na emocni rozvoj ditéte

Piedskolni vzdélani je uréeno pro rozvoj ditéte, a to jak v uceni, tak i
V poznéni. PtfedSkolni vychova ma jedinci pfedat zakladni védomi o chodu
spole¢nosti, pomoci mu uvédomit si zakladni pravidla a zékonitosti a zacit tyto
zptuisoby chodu svéta internalizovat. Dit¢é ma v tomto véku moznost projevit
vlastni osobnost.'® Dle osobnosti ditéte je pak vhodné zaméfit 1 zpusob vedeni
vzdélavaciho procesu v ptedskolni vychove.

Emoce jedince ovliviiuje z vétSiny duSevni pohoda. Udrzet a podporovat
pohodu ditéte je tkolem ucitele. Ten ma za cil podpofit také vyvoj intelektu
ditéte. Ucitel probouzi samostatnost a inspiruje ke tvir¢im cinnostem a
uméleckym aktivitdm. Rozviji city ditéte a posiluje vili, touhu po vzdélani a
pomaha rozvijet vzd&lavaci schopnosti ditste.!! Zaroven rozviji fedové a
vyjadfovaci schopnosti.12

Emoce piedstavuji proces prozivani. Jedna se o intenzivni prozivani, které
je zpravidla spojeno s fyziologickymi zménami. Prozivani déti v pfedSkolnim

v o v ’ . . . ’ v s 1 . rox
véku miize mit vliv na rozvoj psychosomatickych onemocnéni. 3 Je-li dite

9 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing
2. Praha: Grada, 2010. 208 s. Psyché. ISBN 978-80-247-3133-9. s. 20.

0 KOLLARIKOVA, Zuzana, ed. a PUPALA, Branislav, Predskolskd a elementdrna pedagogika.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. 455 s. ISBN 978-80-7367-828-9. s. 130.

1 KOLLARIKOVA, Zuzana, ed. a PUPALA, Branislav, Predskolskd a elementdrna pedagogika.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. 455 s. ISBN 978-80-7367-828-9. s. 130.

2 BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti predskolniho véku. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. 236
s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-3008-0. s. 35 - 37.

B3 SIKULOVA, Renata a kol. Kapitoly z predskolni pedagogiky. Vyd. 1. V Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné, 2005-2007. 3 sv. Skripta. ISBN 80-7044-685-4. s. 85 - 90.
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vystaveno dlouhotrvajicimu stresu doma, ¢i v prostfedi mateiské Skoly, je mozné
pozorovat rozvoj onemocnéni, jako jsou alergie, astma, atopicky ekzém a dalsi.

Kromé vedeni déti ma pedagog umét rozpoznat poruchy chovani a poruchy
osobnosti ditéte. Vzdélany a zkuSeny ucitel pozoruje dité¢ a snazi se odhalit
odchylky od normalniho vyvoje zdravého jedince. Dité, n¢jakym zplsobem
odlisné, &asto vyvolava v pedagogovi vyznamny stres.** Napjaty stav ugitele miize
byt piicinou odlisného ptistupu k ditéti. Je chybné se domnivat, ze dit¢ zménu
v chovani ucditele nevypozoruje. Naopak toto mize vést ke zvySeni miry
nepohody, az obrannému postoji jedince vii€i autorite.

Odborné vzdélani je devizou pedagoga mateiské skoly. Diky nému muze
odpovédné vzdélavat déti a zaroven zakrocit v ptipadé vyskytu dificilit.

Kazdy ucitel v matefské Skole by mél pfistupovat k détem s védomim, Ze

emoc¢ni schopnosti lze do wurcité miry naucit. Takové ufeni musi byt

neodmyslitelné zatazovano do vychovné vzdélavaciho procesu.

2.2. Schopnosti a dovednosti pedagogii ve vychovné vzdélavacim
procesu

Didaktické schopnosti jsou casto oznacovany jako pedagogicka
kompetence. Je tfeba odliSovat vyznam pojml schopnosti a dovednosti.
Pedagogické schopnosti piredstavuji ptfedpoklady a moZnosti, tedy aktualni
zpusobilost k ¢innosti pedagoga. Dovednosti jsou predpoklady ziskané
vyevikem.™ Je zfejmé, Ze schopnosti i dovednosti lze, na rozdil od osobnosti,
zdokonalovat a rozvijet praxi i studiem.

Tim, co tvofi pedagogy v mateiské Skole profesiondly, jsou piedevSim
odborné znalosti, schopnosti a dovednosti. Citova a spoleCenskd atmosféra ve

ttid¢ posiluje osobnost ditéte. Je na schopnostech daného pedagoga, jaké prostiedi

4 KOHOUTEK, Rudolf. dplikace psychometrickych technik. Brno: Institut mezioborovych studii,
2007. 148 s. s. 38.

Y NELESOVSKA, Alena. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005.
171 s. Pedagogika. ISBN 80-247-0738-1. s. 17.
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ve své tfide vytvori. Schopny ucitel tak dovede pfeménit formalni podobu osnov a
zindividualizovat ji podle schopnosti kazdého jedince. *°

Informovanost a schopnost aktivni spoluprace s ostatnimi pedagogy je
vlastnosti ucitele, ktera sehrava klicovou roli pfi zafazeni ditéte do matetské
skoly. Schopnost spoluprace se dale projevi pii ureni spravné diagnozy ditste."’
Z dlouhodobého pozorovani schopny ucitel objevi abnormalitu u ditéte a déle
sehrava dulezitou roli v komunikaci s logopedem, ¢i psychologem pii stanovovani
rezimu ditéte.

Vytvéafeni zdravého klimatu ve tfidé je zdkladni dovednosti pedagoga
V podpote zdravého emoc¢niho vyvoje jedince. Klima nevznikd samo, musi byt
vytvafeno a fizeno.™® Klima je podstatnou mérou zavislé na osobnosti pedagoga i
na klimatu celého zafizeni matetské Skoly.

Je v8ak nutné podotknout, zZe ani sebelepsi ucitel nemtize odvadét dobrou
praci bez ptistupu k nalezitému vybaveni a pomickam pro vyucovani. Osobn¢ si
myslim, Ze dobrému uciteli mohou pomicky a vybaveni pomoci, ale Spatného ani

ty sebelepsi nepiedélaji.

3. Vymezeni pojmu emoce

Emoci lze definovat jako stav zvySené aktivity organizmu, kterd se
manifestuje specifickym prozivanim (pfijemnost — nepiijemnost), fyziologickymi
zménami a odpovidajicim chovdnim. Podle Milivojevice emoce predstavuji
reakce subjektu na podnét, ktery hodnoti jako dulezity, a ktery visceralné,
motoricky, motivacné¢ a mentaln€¢ mobilizuje subjekt pro adaptivni aktivitu®®.

Definice pojmu emoce podle Golemana uvadi: ,,Emoce je mentalni stav, ktery ma

1 | ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. 368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9. s. 117.

YBYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti predskolniho véku. Viyd. 1. Praha: Grada, 2012. 236 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-3008-0. s. 37.

8 CAPEK, Robert. T¥idni klima a Skolni klima. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 325 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-2742-4. s. 206.

¥ CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 287
s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4740-331.
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silny citovy komponent. Z toho jsme vSak vyloucili city, které¢ se tykaji Cisté
smysld, jako pofezany prst nebo vycerpani; city musi mit vztah k hodnoceni —
tedy mysleni“. A pojem destruktivni emoce je zde definovan takto: ,,Destruktivni
emoce jsou takové emoce, které¢ Skodi mné¢ i ostatnim.“%?

Lidské emoce maji hodnotici komunika¢ni a adaptacni vyznam. Hodnotici
emoce ovlivituji ostatni psychické funkce c¢loveéka, pamét, motivy, mysleni,
chovani, z4jmy, postoje atd. Emoce je Sir$i pojem nez pouhy cit, zastieSujici
subjektivni zazitky libosti a nelibosti provazené fyziologickymi zménami,
motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a
zamétenosti (laska, strach, nenavist), Ize u nich zjistovat smér priblizovani ¢i
vzdalovani, intenzitu a ¢as trvani?L.

Emoce se pomérné snadno pienaseji na ostatni (panika, pla¢ na pohibech,
neutiSitelny smich apod.). Silné emoce mohou poskodit zdravi nebo dokonce

ptivodit smrt. Také dlouhodobé plsobeni urcité emoce miize vést ke zménam

zdravotniho stavu.

3.1. Vznik emoci

Emoce nelze vyvolat uméle. Emoce vznikaji spontanné. Na zékladé
vzpominek lze vyvolavat urcit¢é emoce. Emocnim vyvojem se zabyvala mimo
jinych 1 kanadské psycholozka Katharine M. B. Bridgesova. Zvefejnila teorii o
kontinudlnim vyvoji lidskych emoci. Tato teorie vyjadiuje poznatky z pozorovani
novorozencl a batolat. Na tomto zaklad€ ucinila revolu¢ni objev, Ze clovek pri
narozeni nevlastni zZddnou emoci. Misto toho lze pozorovat ur¢ité emocni
prednastaveni vSech pozdéjSich emoci dospélého ¢lovéka. Tento vrozeny emo¢ni
potencial Bridgesova oznalila jako nespecifické obecné vzruseni. V prvnich
tydnech Zivota novorozence je jedno, zda ho hladime ¢i tahdme za nozicku —

pokazdé jeho reakce bude nespecifickd a projevi se celym télem.

20 SUCHY, Jifi a Pavel NAHLOVSKY. Pozitivni emoce: jak je posilovat a rozvijet v osobnim i
pracovnim Zivote. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2012, 105 s. Poradce pro praxi. ISBN 978-802-
4743-752.
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Kolem tfettho mésice Zivota se z vrozeného emocniho zdkladu oddéluji
dvé obecné a protikladné odvétvi — diskomfort a pohoda. V tomto ¢asném obdobi
urcuji vyvoj jednotlivych emoci zrani a proces diferenciace.

V Sestém mésici zivota se z diskomfortu oddéluji negativni emoce — zlost,
znechuceni a strach. Kolem prvniho roku Zivota se z pohody vynoiuji kladné
emoce — radost a obecnd naklonnost.

Kolem osmnactého meésice zivota se obecnd naklonnost diferencuje na
naklonnost k dospélym osobam a pozdé€ji vznika ndaklonnost k détem. Ve véku
dvou let jiz dit€ pocit'uje Stésti.

Potadi vyskytu jednotlivych emoci méa vyznam pii hodnoceni obecného
psychického vyvoje ditéte. Emoce a intelekt se vzdjemné prolinaji a z vyvoje
jednoho 1ze odhalit pribéh vyvoje druhého procesu. Naptiklad emocni deprivace
zpomaluje vyvoj inteligence a opac¢n¢, pfi mentalni retardaci emoce zlstavaji

N 22
pomérné nevyvinuté“.

3.2. Funkce a vlastnosti emoci
Funkce emoci:

Plivodni smysl emoci je pfiprava jedince k adekvatni reakci na konkrétni
zazitek. Kromé toho vedou emoce ke vstipeni zazitku. Naptiklad strach vyjadiuje
pripravu na nebezpeci a jedinec si tuto informaci uchova v paméti jako ptipravu
na nebezpeci. Emoce tak vedou k vymezeni hierarchizaci hodnot, vytvofeni

schopnosti seberegulace.

Vlastnosti emoci:

e subjektivita — na stejné situace mohou ruzni jedinci reagovat odlisSnymi a
rizné intenzivnimi emocemi (napf. hnév, strach, radost...). Pokud nékdo
reaguje naprosto jinak nez okoli (sm¢je se na pohibu apod.) miize to byt
proto, ze tento jedinec je pod vlivem alkoholu nebo drog, ptfipadné trpi
n¢jakou dusevni poruchou. Pokud se u né¢koho emoce viibec nedostavuji,

mluvime o apatii nebo lhostejnosti;

2 CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 287
s. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4740-331.
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e spontiannost — emoce se spousteji samovolné, 1ze je velmi té¢zko ovladnout
rozumem,

e predmétnost — emoce jsou vazany ke konkrétnimu zazitku (tim se lisi od
nalady, ktera byva spise nezacilend);

e aktualnost — emoce se odehravaji okamzité, bezprostiedné reaguji na
situaci;

e polarita — emoce lze zpravidla umistit na dimenzi libost — nelibost, jen
nékdy jsou nevyhranéné (piijemny strach apod.);

e vliv na pamét’ — emocni stavy maji vliv na pamétové procesy, a pokud je
néjaky udaj spojeny s urcitou emoci (pozitivni i negativni), jedinec si ho
snaze zapamatuje. Velmi silnd emoce ale muize naopak zapamatovani

snizit (vztek, zal, ulek...).

3.3. Déleni emoci
Emoce lze délit podle kvality projevu délky trvani komplexnosti povahy
apod. na afekty, nalady, dlouhodobé emoc¢ni vztahy, primarni a sekundarni emoce,

na niz8i a vyssi atd.

NiZz8i a vyS$Si emoce

Niz§i emoce — jsou spojeny s prozitkem pudovych tendenci (ukojeni hladu,
zizng), somatickych stavu (bolest, inava), nebo obrannych, ¢i Gto¢nych postojl
(strach, pla€). Niz§i emoce jsou ovlivnény vnéj§imi vlivy (spolecnost, kultura,
ostatni lidé...). Smutek, radost, hnév a pocit strachu fadime mezi niz§i emoce.

Vyssi emoce — jsou pomérné trvalé a komplexni emoc¢ni kvality, mezi néz
patii moralni, etické, estetické, intelektudlni a dal$i citové prozivani osobnosti.
Mezi nejvyssi emoce patii sentiment svobody, lasky apod.

Ani mezi odborniky z oblasti psychologie neni jednozna¢né urcen pocet
zakladnich emoci. Napf. Watson uvadi ¢tyfi zakladni emoce, jimiZ jsou radost,
strach, smutek a hnév. Dalsi z psychologli Atkinsonova hovoii o Sesti primarnich
emocich, jimiz jsou prekvapeni, znechuceni, smutek, vztek, strach a stésti. Podle
Plutchika lze uvazovat o osmi primarnich emocich vzhledem K situaci, ktera ji

vyvolava. Napi. smutek — ztrata milovaného ¢loveka, strach - ohrozeni, vztek —
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vyvolava piekazka, radost — potencialni partner, ditvéra — Clenstvi ve skuping,

znechuceni — odporny objekt, ocekdvani — nové Uzemi, prekvapeni — nahlé

objeveni nového objektu. Milivojevi¢ v knize Emoce prezentuje rozsahly seznam

vice nez tficeti emoci (napft. vina, pycha, stud, zarlivost, smutek...).

3.4. Uspokojovani potieb ditéte v MS

Jednou z nejznamé;jsich teorii o uspokojovani potieb je Maslowowa teorie,

ktera uplatnuje princip funkéni autonomie. Byl ptfesvéd€en, Ze uspokojeni nizSich

potfeb je zékladem toho, aby nastoupily potfeby vyssi. Potfadi od nejnizSich

K nejvyssim pottebam je toto:

1.

Fyziologické potieby — potieba potravy, tepla, vyméSovani, odstranéni
bolesti atd. - zajist'uji biologické pieziti ¢loveka jako organismu.

Potfeby bezpeci — projevuji se uhybanim pied vSim nezndmym,
neobvyklym, hrozivym — hledani jistoty.

Potieby soundlezitosti a lasky vedou k touze patfit nékam a k nékomu, byt
pfijiméan a milovan.

Potfeby uznani — byt druhymi véazen, mit v jejich o€ich uspéch a na
zéklad¢ toho byt saim sebou kladn€ hodnocen — jde o uctu a sebetctu.
Kognitivni potieby — ziskavat poznatky nejen z praktickych divodu, ale
pro poznani samo a objevovat smysl, ktery pro clovéka poznavana
skutecnost ma.

Estetické potieby — potieba objevovat a vytvaret harmonii, fad a krasu.
Potieby seberealizace — stat se tim, kym se ¢lovék mize a ma stat, naplnit
své moznosti dusevniho riistu a rozvoje®,

Pro kazdého ugitele v MS by mélo byt samoziejmosti, aby rozumél

zakladnim psychickym potiebam ditéte, jednotlivym fazim jeho vyvoje a

kazdému ditéti zvlast’ v jeho individualité a v jeho jedine¢nosti. Je b&zné, ze v MS

se prubch dne fidi reZimem dne, ve kterém jsou uvedeny nckteré zékladni

fyziologické potieby (jidlo, piti, odpocinek, pohyb, hygiena). Matetska skola ma

byt pro dit¢ podnétnym prostfedim, které optimalné stimuluje jeho vyvojové

2 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing
2. Praha: Grada, 2010. 208 s. Psyché. ISBN 978-80-247-3133-9. s. 187.
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moznosti a pfipravuje ho na naro¢néjsi ulohy v dalsi etapé jeho zivota. Ucitelka
by méla vyuzivat vSech pfilezitosti béhem denniho programu k individualnimu
sblizeni se s détmi, aby v celkovém piistupu k nim maximaln€ uplatiiovala citové
podnéty. MS by méla zdravou aktivitu u ditéte pozitivné podnécovat
povzbuzovanim, uznanim, projevem zajmu. To jsou stimuly, které poskytuji ditéti
uspokojeni a radost, upeviiuji jeho sebevédomi, podporuji zijem o cCinnost.
Naopak, stisnéna atmosféra, strach, tresty a sankce utlumuji aktivitu a vyvolava;ji

celkové negativni postoje k vychovnému prostiedi.

4. Emo¢ni inteligence

,»Schopnost vyznat se ve svych emocich, umét s nimi zachazet, porozumét
emocim jinych lidi, umét fesit konflikty a domluvit se sosdnimi a navazovat
S nimi pratelstvi, to jsou schopnosti, které oznacujeme jako emocni inteligenci“24.
Nedostatek takovych schopnosti miize zpusobit ditéti neschopnost zatadit se do
skupiny vrstevnikti, konflikty s nimi a potize i v rodiné. Samotné dité muze
prozivat pocity osamélosti, neschopnosti, vzteku a smutku. Podle Gardnera ji 1ze
délit na:
intrapersonalni
. znalost vlastnich emoci,

° ovladani vlastnich emoci,

o schopnost sebemotivace.

interpersonalni (n€kdy se nazyva socidlni inteligence)

o empatie - schopnost vcitit se do pocitt jinych

. schopnost pfizplisobit svije jedndni na zédklad¢ emoci jinych lidi

Mayer se Saloveyem vymezili termin emocni inteligence pomoci péti
schopnosti — poznani vlastnich emoci, kontroly vlastnich emoci, poznani emoci
druhych lidi, motivace sebe sama a utvafeni a udrzovani autentickych socidlnich

vztahu.

24 SVOBODOVA, Eva. Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, c2007, 133
s. Nahlizet - nachazet. ISBN 978-80-86307-39-8.
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4.1. Dovednosti emocni inteligence
Dovednosti emo¢ni inteligence 1ze rozdélit do ¢tyf oblasti:

o rozeznavani emoci - za timto pojmem je piedstava, ze nase pocity v sob&
skryvaji udaje o dulezitych udalostech, které se v nasem okoli dé&ji.
Abychom mohli sdilet, vyjadfovat se a ticeln¢ komunikovat, musime tyto
emoce, jak nase vlastni, tak druhych lidi, spravné¢ identifikovat.

. Pouzivani emoci — to, jak se citime, ovliviiuje to, jak pfemyslime. Pocity
nas upozoriuji na dulezité udalosti, zajist'uji nasi pfipravenost reagovat a
umoziuji ndm vyuzit mysleni piithodné k feseni situace.

o Chapani emoci — emoce nejsou nahodné, vychdzeji znéjaké pficiny.
Jakmile je spravné pochopime, mizeme snadnéji interpretovat udalosti
kolem sebe.

o Zvladani emoci — protoze emoce obsahuji informace a ovliviiuji nase
mysSleni, musime je inteligentné zahrnout do hodnoceni a feSeni problémt.
To znamena zustat emocim otevfeni, at’ se nam hodi nebo ne, a rozhodnout

se pro takovy postup, ktery moudrost pocitii zohlediiuje.?

5. Socializace ditéte

Socializace je zacleniovani ditéte do spolecnosti a jeho rozvijeni jako
spolecenské bytosti. V procesu socializace vzajemné plisobi vztahy mezi ditétem
a ostatnimi lidmi, celou spolecnosti a kulturou. Socializace za¢ina v rodinég, kdy
zejména matka zajiStuje biologické a psychické potieby ditéte. Rodina ditéti
poskytuje kladné emoce ocnim kontaktem, ismévem, laskavym promlouvanim,
dotyky. Dité¢ je vrodin€¢ stimulovano ke komunikaci, pohybiim a emocnim
projeviim. Socializace probihd cely zivot. 2

Je dulezité si uvédomit, Ze ptechod z rodiny do ptedskolniho zafizeni je

pro dit€ velmi Casto nesnadné. Takové dit€¢ se musi ndhle vyrovnat s fadou pocitii.

% SVOBODOVA, Eva a Hana SVEIDOVA. Metody dramatické vychovy v mateiské skole. V'yd.
1. Praha: Portal, 2011, 167 s. ISBN 978-802-6200-208.

% PRUCHA, Jan, Elidka WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008, 322 s. ISBN 978-807-3674-168. s. 216.
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Dité vstupujici do mateiské Skoly se vyrovnava s pocitem, Ze je bez mamy a
rodiny, piekonava pocit strachu, zda se da ucitelce duvétrovat stejné jako mamce,
zda mu nékdo neublizi a jestli je viilbec v bezpe¢i. Dité zahajujici dochazku do
mateiské Skoly by mélo byt alespoii castecné samostatné a melo by zvladnout
pozadat o to, co potiebuje. Dité se zpocatku také potykd s nutnosti pochopit, ze
jsou nekteré déti chytrejsi, zkusengjsi, silngj$i apod. Pro malé dité je Casto tézké
smifit se s velkym poctem kamaradi ve tiid¢, s tim ze hracky jsou pro vSechny
déti, ze se ucitelka zajima o vSechny déti, ze musi respektovat rezim v matetské
Skole a dodrzovat dohodnuta pravidla apod. V téchto chvilich je nesmirné dilezita
osobnost a citlivost ucitele. Je dulezité, aby od zahajeni dochazky ditéte do skolky
dobfe fungovala vzajemnda spoluprace mezi ucitelem, rodici a ditétem. Velkym
pfinosem pro socializaci ditéte v mateiské Skole je ucast rodicl na Skolnich a
mimoskolnich akcich s détmi.

Pocit bezpeci, jistoty a lasky v matefské Skole usnadni ditéti zaclenéni do

kolektivu.
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I1. Prakticka ¢ast

Pouzité metody pii realizaci projektu na rozvijeni emocni inteligence deéti
ptredskolniho véku:

Pro evaluaci realizovaného projektu jsem vyuzila metodu pozorovani a
rozhovoru. Pfed realizaci projektu probéhlo prvni pozorovani s rozhovorem a
druh¢ bylo uskute¢néné po jeho ukonceni.

Projekt byl realizovan ve veékové smiSené tfidé s poctem 26 déti. Ve
skupiné bylo 17 dévcat a 9 chlapcii, a to ve véku 3 az 6 let.

Piivodné méla byt z projektu pofizena videa (na zac¢atku Skolniho roku a na
konci), ktera by se analyzovala a dokazovala ¢i vyvracela by se na nich GispéSnost
celého projektu. Bohuzel ale nejen, ze kategoricky nesouhlasila feditelka nasi MS,
ale ani se mi nepodafilo ziskat souhlas rodici vSech zucastnénych déti s
nataCenim byt 1 jen a pouze pro ucely BP. Nicméné par rodi¢li a kolegyn
souhlasilo s rozhovorem ohledné vlivu, ohledné vlivu, jaky mél projekt na déti, a
bylo umoznéno pouzit nékteré fotky, které se podatfilo béhem roku vyfotit a

feditelka 1 rodice jejich pouziti schvalili.

1. Vlastni projekt

Pti realizaci projektu jsem se drZela téchto zasad:

e QOceiuji chovani, nikoliv dité¢ a v§imam si i drobnych zmén,;

e U déti podporuji zddouci chovani;

e Snazim se fikat konkrétnég, co se ditéti podatilo;

e Reaguji bezprosttedné po chovani;

e Vsimam si a ocenuji kazdy pokrok sméfujici k naro¢nému cili, stavim na
tom, co dité umi,

e Chvalim snahu a usili;

e Snazim se o efektivni komunikaci;

e Dite¢ oslovuji tak, jak si samo pieje a vzdy kdykoli k nému mluvim,;

e Snazim se davat konkrétni pozadavky;
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e To co détem déla problém a je pro né slozité, rozkladdm na postupné
kroky;

e Snazim se byt disledna;

e Podporuji ohleduplnost a spolupraci;

e Snazim se o to, aby si kazdy den déti prozily pocit uspéchu,

e Snazim se o to, aby se d&ti citily dobie a byly spokojené.?’

1.1. Multivitamin spokojeného $kolkacka - piibalovy letak

SloZeni: radost, Stésti, spokojenost, diivéra, prekvapeni, o¢ekavani

Indikace:

* Prevence negativnich emoci - zlost, strach, smutek;

* Prevence stresovych stavi;

* Vytvoreni pocitu sounalezitosti, spokojenosti, pohody, pratelstvi, vlastniho
uspéchu;

* Podpora schopnosti porozumét vlastnim pocitim a naladam,;

* Podpora schopnosti kontrolovat vlastni emoce;

* Podpora schopnosti motivovat sebe sama;

* Podpora schopnosti empatie.

Davkovani:
* Pribézné behem celého dne - komplexné,;
* V ptipad¢ potieby zvysit davkovani - konkrétng,;

* Je dllezité dbat na uspokojovani potieb déti a respektovat jejich individualitu.

Varovani:

* Vzdy déti vhodné a dostatecné motivovat!

2 CAMPBELL, Jean. Techniky arteterapie ve vychoveé, socidlni praci a klinické praxi: [skupinové
vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti i dospélé]. Vyd. 1. Preklad Michaela Sarova. Praha: Portél,
1998, 199 s. ISBN 80-717-8204-1.
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* Zachovavat pravidlo pfimétenosti!
* Z4dné dit€ do zadné z aktivit nenutit!
* Vzdy je potieba respektovat vékové a individudlni zvlastnosti déti!

* Ucitelka musi byt kreativni, dostate¢né empatickd a schopnd improvizovat!

Baleni: 128 aktivit

2. Cinnosti rozvijejici emo¢ni inteligenci déti predSkolniho véku

Projekt ,,Multivitamin spokojeného Skolkacka" tvoti 6 témat, které se
délaji v prubéhu roku, kazdé téma obsahuje né¢kolik podtémat. Tento projekt neni
jediné celoro¢ni téma, je soucasti ttidniho vzdélavaciho programu nazvaného ,,My
zijeme pohadkou®, ktery je vytvofen ze Skolniho vzdélavaciho programu
vychazejicimu a odpovidajicimu pozadavkim Réamcového vzdélavaciho

programu pro piedskolni vzdélavani.

2.1. Téma I: NaSe kralovstvi a vitamin S, R, S, P (spokojenost, radost,

Stésti, prekvapeni)
Casovy rozsah: 6 tydnt

Podtémata:

1. Je ndm spolu dobfe.

2. Libi se nam ve tiide.

3. VSechno ma své misto.

4. Kréalovska pravidla.

Dil¢i vzdélavaci cile:
Osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostfedi. Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych

dovednosti. Posilovani pfirozenych poznavacich citl. Rozvoj paméti a pozornosti,
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pfechod od bezdécénych forem téchto funkci k Gmyslnym. Ziskdni schopnosti
zamérn¢ fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci. Ochrana osobniho
soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dosp€lymi. Seznamovani s

pravidly chovani ve vztahu k druhému. Poznédvani pravidel spole¢enského souziti.
Vystupy L. tématu: Déti se seznami s ritualy, pravidly, dennim rezimem s

kamarady ve tiid¢€ a zaroven potlaci pocit tizkosti. Déti proziji chvile spokojenosti,

radosti, Stésti a prekvapeni.

2.1.1. Podtéma: Je nam spolu dobre

Vystupy:

Déti se navzajem poznaji jmény, davetruji si, diveéruji ucitelce, neboji se
svetit.
Cinnosti:

* Malovani jména — ucitelky piedepiSi jméno détem, které ho zatim neumi
napsat. S détmi si opakuje jejich jména a povida si s détmi o vyznamu jmen. Déti
poznavaji nova jména, se kterymi se doposud zatim nesetkaly. Zarovenl ucitelka
zjistyje, jak détem ftikat, aby se jim osloveni libilo a pfispélo k jejich pocitu
spokojenosti. Déti si ukazuji sva napsand jména a zaroven si uvédomuji, Ze i
napsana jsou odli$na. Potom si sva jména ztvarni podle vlastnich piedstav, tak aby
je obrazek co nejvice vystihoval.

- Basnicka Jméno jako malované (viz piiloha 1, basen 1)

* Otiskovani dlani déti i ulitelek pro tcel vyroby narozeninového kalendare
prstovymi barvami

* Hra — Na klicnika — dé€ti si v ni opakuji jména a uvédomuji si sounalezitost s
kolektivem. Déti si vezmou zidlicku a umisti ji tak, aby postupné vytvofily kruh.
Ucitelka vybere pomoci rozpocitadla jednoho, ktery je klicnik a ten se postavi
doprostied kruhu. Kli¢nik mé svazek klict, se kterymi obcas zacinka, obchazi ve
sméru hodinovych rucicek a pii tom fika: ,,Vyberu si na prochdzku tieba, tfeba
Tomaska.* Déti se chyti za ruce a hra pokracuje dal. Postupné se tak vytvoii had.
Néhle klicnik kli¢e upusti, ucitelka udefi na bubinek pro zvyraznéni zvuku a

méng, tak se dité bez zidlicky stava kli¢nikem pro dalsi kolo.
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* Hra — Poznévaci — déti s ucitelkou sedi v kruhu a ucitelka vSem postupné posila
mi¢ tomu, komu fekne. Snadnéjsi moznost pro ty déti, které neumi nebo nechté;ji
posilat mi¢ — dit¢ mic¢ pfeda pfimo tomu, koho jmenuje.

* Déti maji z kartonu vyrobenou televizni obrazovku. Na okraji zafizeni je
nékolik tlacitek na suchy zip. Ucitelka dle potieby ptipevni urcité tlacitko. Pro
seznamovani pripevni tlacitko s pismenem ,,S“. Déti se u obrazovky stiidaji a
postupné se jako hlasatelé piedstavuji. Kazdy o sobé muze fici to, co si pieje,
abychom védély. Televizni obrazovka lze vyuzit dle uvazeni ucitelky. My jsme ji
vyuzivaly pfi zvlastnich nebo dtlezitych momentech.

* Hra -,,Co se ti na mn¢ libi* — déti sedi v kruhu a posilaji mi¢ek néjakému ditéti
a zepta se: "Co se ti na mn¢ 1ibi?" nebo ,,Co by sis ode mne pfal?* a dotazované

dit¢ odpovi a mic posila dal.

Realizace:

* Oslavy narozenin probihaji vZdy rano, neZ se zacne s hlavnimi ¢innostmi a je
pfitomna vétSina déti. V Satné mame obtisky dlani vSech déti ve tfid€. Uvnite
obtisku je zaznamenano datum narozeni ditéte. Obtisky jsou seskladany do kruhu
a jsou spojeny provazem. Uprostied kruhu je napsano ,.ttidni motto — Téhneme za
jeden provaz", a také je uprostied uchyceno velké srdce jako ramecek. Ucitelka
pred prichodem déti do Satny timto rdmeckem oznaci dlan ditéte, které ten den
slavi narozeniny. Tak vSichni védi, kdo je oslavencem. V Satn€¢ mame také ve
specialnim kapsati napsany denni ukol, ktery koresponduje s planovanim ve tfidé
a plni ho vzdy rano rodice s détmi, aby se i oni vice zapojili do Zivota tfidy,
kterou navstévuje jejich dit€. Den, kdy ma n€kdo narozeniny je zafazen ukol,
ktery podporuje poznavani déti a schopnost pfemyslet nad ostatnimi détmi. Tady
maji déti rodicim oslavence popsat a pokusit se odhadnout, jakou pisen nebo
basen si bude ptrat. Ve tiidé probihd oslava v kruhu. Déti jsou na tuto oslavu
svolavany CD nahravkou, ve které se zpiva o narozeniniach a o tom, jak méme
kamarada radi. Oslavenec je uprostfed. Dalsi ritudlni zélezitosti je to, Ze si
oslavované dit¢ vybere piseil nebo bdaseni, kterou spole¢né¢ ud€lame oslavenci
radost. Poté oslavenec rozda détem dobroty. Nez se oslava ukonci, tak se s détmi
hovoii o tom, kdo se trefil a uhodl pfani oslavence. Détem se to moc libi a rady se
déli o tspéch ¢i netspéch.
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* Pti prichodu ditéte do tfidy se ucitelka s kazdym ditétem pfivitala a oslovila tak,
jak si dité pteje byt oslovovano.
* Ucitelka si u déti vSimala chovani, reakci, potfeb a situaci na které¢ adekvatné
reagovala. O détech vede pisemny zaznam ,,pozorovani ditéte”. Tyto zdznamy
jsou vyuzivany pfti pohovorech s rodici o ditéti. Pfi pohovorech si ucitelka doplni
dualezité informace, které pomahaji pti dal§im rozvoji ditéte v mateiské skole.
* Ke svolavani déti k c¢innosti, k upozornéni na zménu, k uklidu a podobné
vyuzivame pisné
Byl kulaty dvorecek, na ném skakal vrabecek. Skakej, skakej vrabcacku,
zazpivej nam pisnicku.*
* Kazdé rano se setkame na koberci, kde se spole¢né piivitame. Chytime se za
ruce a spolecné si zazpivame pisnicku o pratelstvi
,Pratelstvi je jako zlata brana, v nds jen v nas je od té brany klic.

Sedime v kruhu a déti si samy pfinesou micky ,,Smajlika a Smutnika®,
Které polozi do stfedu kruhu. Slovo si pfedavame pomoci symbolu ptacka.
Kazdy, kdo ma v ruce ptacka, ma moznost hovotit o ¢emkoli co ho zajima, o co se
chce s ostatnimi pod¢lit, potom pohladi kamarada sediciho vedle a pii predavani
ptacka dit¢ oslovi jménem. Lucinka: ,,Dnes rdno se mi nechtélo vstavat, protoze
mam novou postylku jako princezna. Ma nebesa a spi se v ni moc dobte. Kdyz
jsem vstala, tak jsem si sama upravila pefinky. Vitdm Petrusku.” Vedeme déti k
tomu, aby védély, Ze se nemusi bat mluvit, a Ze mezi ndmi mohou hovofit bez
ostychu a strachu. Velmi dbame na to, aby se nikdo nikomu nesmal a nikdo
nikoho nezesméSnoval. Déti, které nechtéji nic povidat, tak nemusi a pouze
pfivitaji pfeddnim ptacka a pozdravem dalSiho kamarada sediciho vedle. Ve tfidé,
kde pisobim, se tyto ptipady stavaji ziidka, a to zejména na zacatku Skolniho
roku. Jedna se téméf vzdy pouze o déti, které nastoupi v zaii do MS. Je zde ale tak
dobie vedené ,,jadro" tfidy, Ze po n€kolika dnech nové dité ztrati zabrany a jde ve
stopach vétSiny deti. Diky otevienosti mezi vSemi ve tfidé se déti 1épe adaptuji a
1épe navazuji pratelské vztahy. Po pfivitdni si s détmi doplnime kalendat (ro¢ni
obdobi, mésic, den, v pfipadé¢ pondéli i sluzbu, pocasi). Po té se dostaneme k
pocitim a naladam. Vzdy zacina ucitelka a déti se postupné stfidaji. Kazdy
pohladi jeden z micku, ktery 1épe vystihuje vlastni momentélni pocit, ¢i naladu.
Pokud nékdo pohladi smutnika, je to signal hlavné pro ucitelku. Takové dit¢ ma

moznost fici své trapeni vSem nebo jej muze poSeptat jen ucitelce do ucha. Neékdy
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se stane, ze dit¢ svlj problém nesd¢€li hned, ale odhodla se pozdéji. Toto vzdy u
ditéte podpoiime, ocenime a jsme diskrétni. Pokud se dit¢ podéli o informaci se
vSemi, potom spolecné hleddme mozné zptisoby a feSeni problému. Pokud se dité
sveii ucitelce, tak vSe zalezi na schopnostech a moznostech ucitelky. Ta ale musi
dat ditéti jasné najevo, Ze je to jen mezi nimi, Ze se bude snazit ditéti pomoci, a ze
je moc rada za duvéru. Pokud déti chtéji, maji moznost si od ucitelky nechat
znazornit vyraz své nalady na tvar. Pokud ma dit¢ na tvaii nakresleného Smutnika
a v prubéhu dne se mu nalada zméni v lepsi, tak lze vyraz odstranit a zménit na
velky usmév.

* Kazdy den pied odchodem na pobyt venku se déti sejdou na koberci v kruhu a
pokousi se hodnotit vysledek svoji prace. Také se vyjadiuji k tomu, co je bavilo,
co bylo zajimavé, zda byl ukol snadny, ¢i nikoliv apod. Pro ucitelku jsou tyto
informace dulezité pro planovani, ale je to také takova zpétna vazba na to, co se
vydafilo a kde je dulezité néco zmenit. Ucitelka zaroven vnima projevy déti a
jejich reakce. VZdy dbé na to, aby se déti nikomu nesmaly a nehodnotily kvalitu
aj. V takovém piipad¢ se ¢innost pierusi a spolecné tfeba zavzpominame na piseit
z pohadky ,,Ten umi to a ten zas tohle..." Vzdy zalezi na schopnostech ucitelky,
kam necha jisté situace zajit. V praxi jsem si potvrdila, Ze pokud ucitelka fesi
vzniklé situace hned a zplsobem piijatelnym véku a schopnostem déti, tak déti
brzy pochopi co je spravné a co nikoliv. Potom je také dulezité diisledné dbat na

dodrzovani dohodnutych pravidel vytvofenych spole¢né s détmi.

Ucitelka ptijimala déti takove, jaké jsou. Davala najevo zajem o problémy
a starosti ditéte. Déti citily, Ze jsou vitanymi hosty a plnopradvnymi partnery.
Z4dné dité nebylo do ni¢eho nucené, a pokud se cht&l nékdo jen divat a nechtél se
¢innosti Ucastnit, tak pouze pozoroval déni ve ttidé€, ale za predpokladu dodrZeni
dohodnutého pravidla. Z pocatku jsme se vénovaly adaptaci déti, zejména téch,
které nastoupily do matetské Skoly poprvé. Jednim z hlavnich ukola ucitelky bylo
co nejrychleji si zapamatovat zejména nova jména déti a postarat se o to, aby se i
déti mezi sebou 1épe poznavaly. Nekteré déti mely ve tfidé kamarady, nékteré se
jen divaly a nékdo dokonce plakal. DéEti se postupné seznamovali s vrstevniky,
ucitelkami, ale i s prostorem tfidy, Skoly a Skolni zahrady. Z dlivodu adaptace déti
jsou prvni dny v matetské Skole volngjsi. Pro déti byly pfipravovany spiSe kratsi
fizené Cinnosti, ale od prvnich okamzikl jsme dbaly na dodrZzovani hygienickych
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zasad, dodrzovani pitného rezimu, a zakladnich prvkl slusného chovani. Pro vétsi
pocit jistoty a odbouravani uzkosti jsme détem graficky znazornily rezim dne tak,
aby se v ném mohly orientovat bez ohledu na vék (po nakreslené kvétin¢ postupné
stoupal ptacek, na kazdém listeCku byl piktogram cCinnosti, kterd v urcity cas
probihd a az se dostal ptacek na kvét, byl to pravé ten cas, kdy se déti rozchazi
domt. Toto se ndm velmi osvéd¢ilo. Z pocatku déti nechavame sedét u stoleckli
podle prani déti. Déti sva mista neustdle méni. Souvisi to 1 s hledanim pratelstvi.
Déti se postupné vzijemné seznamuji a poznavaji. Podle toho si také buduji

vzajemné sympatie.

2.1.2. Podtéma: Libi se nam ve tridé
Vystupy:
Déti si umi fict, co se jim ve Skolce libi, co ne, jak to zménit a aktivng se

podileji na uprave prostiedi.

Cinnosti:

* Zdobeni vlastni krabi¢ky — motivace ,,jako v pohadce...", déti mély moznost
krabi¢ku polepit tipytkami, vystfizenymi motivy, pokreslit fixem, pastelkami
nebo voskovkami;

* Rozveseleni zavésii na okna — motivace ,, zaCarovany zavés“, déti mély k
dispozici barvy na textil, Sablonky s motivy pohadkovych postavicek a vlastni
fantazii;

* Oznaceni hrnecku na priibézné piti — motivace ,,zacaruj svij hrnecek v...", déti
se radovaly z vlastniho kouzleni a mezi sebou hadaly, co kamarad vycaroval;

* Kazdé dité si vybere misto na kterém chce svacit a na kterém chce ptipadné
odpocivat. D¢t si vybiraji misto na zdklad¢ pratelskych vztaht. Zvolené misto je
,»0sobnim prostorem ,, ditéte. Samoziejmé se misto mize zmenit, pokud je k tomu
néjaky divod.

* Pisent: Skolnikovi mysi (Viz ptiloha 2, pisen 1)
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Realizace:

Vzdy je velmi dilezité pro spokojenost déti, pro vétsi pocit jistoty a
snadngjsi adaptaci v zafizeni to, aby mél kazdy své misto, svoji znacku, svoji
oznacenou postylku a jasné vymezeny prostor pro prevlékani a také vymezeny
prostor pro praci a odpocinek. Déti maji kazdy svoji krabiCku na osobni véci
(hracky, spony, hiebeny, drobné vyrobky). Déti si mohou jakkoliv ozdobit svoji
osobni schranku tak, aby se jim libila. Také maji moznost vyjadfit se k vyzdobé
a usporadani tfidy. Pokud je v moznostech ucitelky uspokojit napady a touhy
déti, tak jim samoziejm¢ vyjde vstiic. Kazdy napad, ¢i namitka je détmi a
ucitelkou prokonzultovan a vSichni se snazi najit spolecné feseni. Nikdy neni
zadny népad Spatny, ale ucitelka vede diskusi pfijatelnym smérem. Dé&ti si také

samy pfipravi, pfipadné ozdobi obalku na vlastni portfolio.

2.1.3. Podtéma:Vsechno ma své misto
Vystupy:

Déti davaji a uklizeji véci na spravna mista.

Cinnosti:

* Uklid pracovnich a hernich ploch — motivace ,, pomocnidci.“ Vétsina déti chee
pomadhat pani ucitelce. Déti se kazdy den stiidaji jako pomocniéei a spolecné s
ucitelkou dohlizi na uklid a potadek. Nez zacne kazdé setkani v kruhu na koberci
(po skonceni fizenych Cinnosti a volnych her), projdou pomocnicei tfidou a
kontroluji ulozeni hracek, pomtcek a materidlu. Pokud je néco v nepotradku, je
tieba to napravit. Pro vSechny déti je to nepiijemné zdrzovani. Vzhledem k tomu,
ze se déti tesi na program, zajimavosti a zabavu, je dodatecny tklid pro vétSinu
nepiijemny. Tento fakt vede déti k tomu, Ze se postupné snazi dat misto do
potfadku po zaznéni signalu k tklidu, a také se mezi sebou vice kontroluji a
eventuelné se upozorni na néjaky nedostatek.

* V piipade, Ze se k uklidu nikdo nema, tak ucitelka vZzdy néco operativné
vymysli.

Ucitelka: ,,Myslite déti, ze mizeme nechat auta pohazené na koberci?*

Déti: ,,Ne, to ne.”

Ucitelka: ,,Pro¢ myslite?*
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Eliska: ,,Mohly by se rozslapnout.*

Tom: ,,Pani uklizecka by je mohla vysat.

Hanka: "Pani u¢itelko, ja to uklidim, kdyz se k tomu nikdo nehlasi.*

Ucitelka: ,,Hani, jsem moc rada, ze nabizi§ pomoc. Ja4 na tebe pockam, zatim
nebudu détem nic ukazovat, a pokud by se ti kluci, kteti spéchali na krouzek,
rozhodli pomoci, tak to by bylo néco.” Ja zaviu oci a az to bude, Hanicko, tak mi
rekni."

Déti kiici: ,,ua0zzzz!“

Hanka: “A kluci mi pomohli.*

Ucitelka: ,,Mam takovou radost, zazpivame si déti? Tieba pisni¢ku Usmév.«

* Piset: Usmév (viz pfiloha 2, pisei 2)

Realizace:

Kazdé dité je jiné, z jiné rodiny, z jiného prostfedi, a tak do matetské Skoly
pfichazi s nejriznéjsimi zvyky a navyky. Ne kazdé dit¢ je schopno ukladat véci
na uréené¢ misto. Divodem muze byt nizky vek, vyvojové zvlastnosti, ale také
prilisna tolerance rodiny k ditéti (rodice d€laji vétsSinu véci za dité). Proto ve tiide
vedeme déti k vEtsi samostatnosti. Pokud je potfeba hry a ¢innosti ukoncit, tak
ucitelka zazpiva détem pisnicku, kterd je signalem pro dokoncovani a uklid. Déti
uklid vétSinou nebavi, a proto je dilezité ocenéni, pochvala, podpora a systém.
Zasadnim krokem k uspéchu je tklid détem co nejvice usnadnit a zptijemnit. Nam
se osveédcily kontejnery, které jsou jasn¢ oznaCeny tak, aby kazdé dité poznalo, co
do kterého patii. Také mista na pracovni material jsou oznacena piktogramy. |
nejmensi déti tak bez problému ukladaji vSe na spravnd mista. Malé pochybeni
Ize diky prvkium efektivni komunikace napravit — Misa dava auto do kontejneru se
zvitatky. Ucitelka: ,,MiSo" a ukdze na kontejneru piktogram znazoriiujici zviratka.

Misa: ,,J¢é," usmal se a vlozil auto do spravné nadoby.

2.1.4. Podtéma: Kralovska pravidla
Vystupy:

Déti v ramcei svych moznosti rozumi a respektuji stanovena pravidla.
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Cinnosti:

* Sluchové hry - motivace — ,,po zamecké zahradé se prochazi princové a
princezny a poslouchaji zvuky, které do jejich zahrady nepatii. Déti prochazi tise
tfidou nebo zahradou a pozorné poslouchaji. Pokud uslysi zvuk, o kterém si mysli,
ze do zahrady nepatii, jdou a poSeptaji ucitelce, co slysSely. Potom se opét vraci do
hry. Ucitelka hru ukon¢i, az jsou zminény vSechny nepatti¢né zvuky.

* Motivace — ,,co se $pita na hrad¢...* Déti sedi v kruhu na koberci a ucitelka da
jednomu z déti na hlavu papirovou korunu krale a sousednimu ditéti korunu
kralovny. Koruny vyrabéla s détmi pfi rannich hrach. Sama se posadi doprostied
kruhu a za¢ne povidat smysleny pohadkovy ptibéh. Po chvilce vypravéni prerusi a
dit€¢ s korunou krale si vymysli slovo, které doplni smysl ¢asti ptibéhu podle
vlastni pfedstavy. Toto slovo Septd sousednimu kamaradovi tak, aby nikdo jiny
nic neslySel. Slovo tak déti postupné Septaji, az se dostane k ditéti s korunou
krélovny. Toto dité se postavi a fekne nahlas, co se na hrad¢ Spita. Déti si uzivaji
legracnich a zdbavnych zapletek. D¢ti se stiidaji do t€ doby, nez ptibéh skonci.
Ucitelka citlivé vnima pozornost déti a v ptipadé klesajiciho zajmu hru ukonéi. V
opacném piipadé se déti vystiidaji vSechny. V takovém ptipad¢ jsme détem piibeh
vypravély pii polednim odpocinku.

* Motivace — ,,na zamecké hudebniky..." Dé&ti si vyberou, pfipadné vyrobi
hudebni nastroj, na ktery doprovazi pisné, které znaji. Ucitelka hraje také na
hudebni nastroj (spinet — v nabidce elektrického klaviru). Dité, které vyzve
jménem, se postavi a hudba hraje tiSe — piano, ukloni se, predstavi se a
fekne:,,hudbo hrej!* VSichni opét hraji hlasité — forte.

* Déti casto upozoriujeme na piiliSny hluk. Pro déti ve vétSim kolektivu je ale
zakfticet si. MoZnosti zakfticet si a vybit se jsou zejména venku. Dé&ti se na n¢ vzdy
tési. Ucitelka: ,,Kdo dobéhne k prvnimu listnatému stromu, tak zakiici a ja tak
poznam, kdo uz u stromu je a kdo ne.* (1ze nejrizngji ménit a pfizpisobovat). K
vybiti vzteku se mi moc libil ndpad pani Svobodové — boje a bitky na ur¢eném
misté a za urcitych pravidel. Na pobyt venku nosime détem boxovaci pytel, ktery

pfipevnime na vhodné misto a déti si tak mohou vyboxovat piebytecnou energii,
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vztek nebo jen vyzkouSet vlastni silu. Pfi vSech téchto Cinnostech je dulezité
pravidlo, které fika, 7e hry nesmi nikoho bolet.?®

* Déti smi do tiidy nosit plySové hracky, se kterymi odpocivaji na lehatku a po
zbyvajici dobu pobytu v matefské skole je hracka ulozena ve ,, hrackové skiini".
Jedna se o skiiiiku, do které déti hracky ukladaji, aby se s nimi nic zl¢ho nestalo,
nikam se neodlozily a pfi odchodu domti se snadno nasly. Zde plati pravidlo, ze si
déti mohou brat pouze svoji hracku.

* Povidalkové — ucitelka nahrava hlasy a povidani déti tak, aby o tom nevédély.
Nasledujici den si s détmi spolecné nahravku pustime. Déti tak mohou rozeznédvat
a prifazovat hlasy ke kamaradim, mohou vnimat hlu¢nost, mohou vzpominat na
ruzné situace, které jim nahravka pfipomina.

* Krabicka plna Stésti a radosti — déti si oblepi krabicku od zapalek a na vrchni
stranu nakresli, co pro n¢ znamena Stésti a radost. Pokud se dit¢ nedokaze nebo
nechce vytvarné vyjadfit ma moznost vystiihnout nebo vytrhnout libovolny tvar z
papiru, ktery ma takovou barvu, jakd mu pfindsi pocit Stésti a radosti. Zaroven si s
détmi povidame o radosti, pocitu a symbolech Stésti. Ucitelky si vyrobi vétsi
mnozstvi malych Ctyflistkii a kominickd. Ty ,,pfes noc™ détem potom rozdaji.
Kazdému da po tfech symbolech. Na déti ¢eka piekvapeni, co je v krabickach
ukryté.

* Setkani s rodici, pfi kterém oficidln€ pfivitdime nové déti ve tfidé — kratky
program s ukazkou toho, co jiz déti ve Skolce zvladly a naucily se. Kazdé dité
jsme piivitaly rymem, ktery dit¢ charakterizuje (Maty s Adou vsechno Vi,
kamaradiim napovi. S Klarkou, s Nelc¢ou jde to lehce, 1 kdyZ se jim vZdycky
nechce. Ceké nae Eminka, aZ ji pfijde maminka. Nikosek si hraje rad. Je to dobry
kamarad. J4 jsem holka malinka, fikaji mi Eminka...)

* Hra — , Smudla” - u¢itelka se vciti do role ditéte, které nema rado vodu a déti,
jako rodie nas musi ke vSemu neustdle premlouvat. Vzniknou tak komickeé
scénky, které déti hraji podle svych zku$enosti. (Smudla schovava hieben, utika

pred mydlem a vodou.)

28 SVOBODOVA, Eva. Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, c2007, 133
s. Nahlizet - nachazet. ISBN 978-80-86307-39-8.
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Realizace:

Pro kazdého clovéka je velmi dulezité, aby se dokéazal orientovat v
riznych situacich, aby spravné vyhodnocoval nejriznéjsi situace a jeho reakce
byly adekvatni tomu, co se stalo, a piitom vSem se citil dobfe a sdm sebou. Tomu
pfispiva znalost a existence nejriznéjSich predpist, zakond, etickych zalezitosti a
pravidel. Pravé pravidla v matetské Skole pomahaji détem lépe se orientovat,
chapat situace jejich souvislosti a zajist'uji détem tolik potiebny pocit bezpeci. Pro
déti je to jista zodpoveédnost, ale zaroven si uvédomuji, Ze v Zivoté nemaji pouze
povinnosti, ale také sva prava. Déti jsou zpocatku ovlivnény rodinou a prostfedim,
ve kterém vyrtstaji. V matetfskych Skolach déti travi velkou ¢&éast svého
ptedskolniho véku. Z tohoto divodu je dilezité, aby s détmi pracovaly schopné a
empatické pani ucitelky. Je to prvni zaruka toho, Ze by se dit€¢ mélo citit v
matefské Skole dobife. Soucasné, a to zejména pii vstupu do matetské Skoly, je
pro dit¢ dulezité piijemné prostiedi, vlidna pani ucitelka, détsky kolektiv,
smysluplné a zajimavé cinnosti, néjaky vlastni prostor, uspokojovani potieb a
milujici rodie. Na zacatku Skolniho roku mivdme s rodici ,,individudlni
pohovory“. Pfi tomto setkani mame jak my ucitelky, tak i rodi¢e moznost
podrobné&ji popsat, rozebrat a vzajemné se informovat o stavu, schopnostech,
znalostech a moZnostech ditéte. U¢itelka s témito informacemi dale pracuje a dité
tak mize 1épe vést. Nasi snahou je, aby tyto kroky vedly k vétsi spokojenosti déti.

Ve tfid¢ si s détmi na pocatku Skolniho roku tvotfime spole¢na pravidla. Je
dialezité, aby se vytvareni pravidel ucastnily pokud mozno vSechny déti. Je
zadouci, aby se k niapadim mohl kazdy vyjadiit. O pravidlech diskutujeme,
pfipomindme si nejriznéj$i situace, vymyslime situace, pifi kterych by se
konkrétni pravidlo dalo vyuzit. U¢itelka upozorni na to, ze vétSina véci funguje za
pomoci pravidel. Ucitelka: ,,Déti, jezdi vas tatinek, nebo maminka autem? Jezdi
nekdo z vas tramvaji nebo autobusem? Nebo je tu snad mezi vami néjaky cyklista,
ktery uz zvladne s rodici jezdit po silnici? Déti se hlasi a vykiikuji. Ucitelka: ,,No
vidim, Ze vSichni cestujete, mate doma automobily, kola anebo jezdite hromadnou
dopravou. Tak mi nyni povézte, jak to s tim jezdénim vlastné je. Miize si kazdy
zastavit, kde chce? Muze kazdy na silnici zatoCit, kdy se mu zlibi?* Dé¢ti
odpovidaji, ze na silnici musi kazdy dodrZovat pravidla silnicniho provozu. Déti
se také pokousi pfijit na to, jak které vytvofené pravidlo graficky znézornit. Dé&ti s

ucitelkou rozhodnou o konec¢né upravé. Pravidla se pfipevni na misto, které je
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»posvatné“. Pokud v pribéhu dne ucitelka potfebuje upozornit na nezadouci
chovani, tak staci fici: ,,Nikosek béha po tiidé ptili§ rychle a ucitelka ma strach o
bezpecnost jeho a ostatnich déti. Ucitelka: ,,Nikosku.* Nikosek béha dal. Ucitelka:
,Niki, to pravidlo o béhani, ukazes mi ho?* Ucitelka jde s Nikoskem na misto s
piktogramy pravidel a Nikosek ukazuje na pravidlo tykajici se béhani. Ucitelka:
,»No prima, vidim, Ze si to vyborné¢ pamatujes. Myslis, ze bys zvladl probéhnout
takovym slalomem? “ Ucitelka po koberci rozmisti kuzelky a Nikosek uz probiha.
Postupné¢ se k nému pridala vétSina déti.
Pravidla:

e Ruce jsou na hrani, praci a mazleni.

e Kopeme do mice.

e Vzdy mluvi jen jeden.

e Rychle béhame venku.

e Pokud k ndm nékdo vstoupi x odejde, tak pozdravime.

e Pusa fika p¢kna slova.

e Pokud se mi néco nelibi, feknu NE.

2.1.5. Reflexe podtématu

Déti jsme se zeptaly na to, jakd barva je podle nich barvou §tésti a radosti.
Vétsina jich odpovédela, ze zlutd, Cervend a zelend. Pfesné takovymi barvami
byly také ve vétSing piipadi ozdobeny krabicky. Také jsme se zeptaly, jak se jim
dafilo plnit tkoly, jak se jim libi s novymi kamarady a jaky mély pocit (jméno
ditéte a ptame se postupné vSech déti), kdyz byly pochvaleny nebo jim nékdo
podékoval. Také bylo diilezité zeptat se, co by vSem ve tfidé mohlo jesté pomoci k
tomu, abychom se vSichni citili jesté Iépe. DéEti jsme se zeptali na hddanku, a to
takovou, zda by se spoleén¢ pokusily pfijit na to, kdo ma ve tfidé¢ nejdelsi a
nejkratsi jméno (jména jsme zapisovali na tabuli tak, aby byla dobfe znazornéna
délka jména.) Déti se plynule dostaly k tomu, Ze zacaly vymyslet dlouhd jména
cizinecka. Déti popisuji, co vSechno vykonavame v rdmci ranni a vecerni hygieny.

Premysleli jsme, jak by se to dalo ud¢lat, aby si déti mohly vzit vzdy jen
jeden vitamin (tfeba radost, piekvapeni), lze toho dosahnout jednotlivymi

¢innostmi v ramci tématu, celkové ale nejde jedno téma zaméfit jen na jeden
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vitamin, emoce jsou propojené, proto je i celé téma sméfovano jako "celkova
1é¢ba", nepovazuji za vhodné 1€Cit jen jeden symptom, pro celkovy rozvoj ditéte

jsou dulezité vSechny najednou.

2.2. Téma II: Priroda ¢arodéjka a vitamin D, R, S (divéra, radost,
Stésti)

Casovy rozsah: 4 tydny

Podtémata:

1. Jeden za vSechny a vSichni za jednoho.
2. Krotitel¢ duchd.

3. U Sipkové Riizenky.

Diléi vzdélavaci cile:

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti. Vytvareni zdravych zivotnich
navykl a postojil jako zékladi zdravého zivotniho stylu. Rozvoj komunikativnich
dovednosti a kultivovaného projevu. Rozvoj tvofivosti. Rozvoj schopnosti
sebeovladani. Poznavani sebe sama rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlivéry a osobni
spokojenosti). Vytvéfeni prosocidlnich postoji. Posilovani prosocialniho chovani
ve vztahu k ostatnim lidem.

Vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.
Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkll o
prostfedi, v némz dité¢ Zije. Poznavani jinych kultur. Seznamovani s mistem a
prostiedim ve kterém Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému. Rozvoj
schopnosti pfizplisobovat se podminkdam wvnéjSiho prostiedi 1 jeho zménam.

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi.
Vystupy II. tématu:

Déti budou schopny pochopit, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu a

zaroven potlaci pocit strachu a nejistoty. Déti si uvédomi vztah k rodin€. Déti si
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posili sebedivéru. Déti budou schopny o pocitech hovoftit. Déti budou schopny

vymyslet nova feseni. DéEti proziji pocit diivery, radosti a Stésti.

2.2.1. Podtéma: Jeden za vSechny a vsichni za jednoho
Vystupy:

Déti umi spolupracovat, jsou si védomi rozdili mezi lidmi.

Cinnosti

Vzhledem k tomu, ze jsme méli ve tfid¢ dité jiné narodnosti, a to z
Vietnamu, bylo dilezité déti sezndmit s kulturou, jazykem a tim, jak vypadaji lidé
na celém svété. VEtSina déti si nejvice uvédomovala znaky cernochtl. To byl také
jeden z divodd, pro¢ jsem do mateiské Skoly pozvala opravdového ¢ernosského
studenta z Brna. M¢l pro déti ptipraveny kratky program s ukdzkou ¢ernosského
tance, zpévu, komunikace, hry na typické hudebni ndstroje a tradi¢niho odévu.
Déti zapojoval do programu a ty aktivné a se zajmem spolupracovaly. Z pocatku
déti reagovali s nediivérou, ale pozdéji nasly cestu k duvére a pratelstvi. V téchto
okamzicich je dle mého nazoru dulezité, ze jsou s détmi v takovych chvilich
dospéli lide, kterym déti diveétuji a mohou se o né opfit.

Jednim z tUkold ucitelek jit détem piikladem a na zékladé¢ pevnych
vztahovych vazeb tak déti vést a otevirat brany nového a zatim nepoznaného.
Déti se naucily né€kolik slov a poznaly, Ze ¢lovék mluvici jinou feci, ktery ma
odliSnou barvu pleti, zvlastni uces a odév, je ve své podstate stejny jako my.

* rozhovory s détmi — Ugitelka: ,,Co t& piekvapilo? Co budes$ o dne$ni navstéve
povidat mamince a tatinkovi? Jaka cizi slova sis zapamatoval? Co mtizeme udélat,
abychom néjak pomohli détem v Africe? Co bys udélal, kdyby té oslovil nékdo
cizi? Jak vypadaji lidé v riznych koutech svéta? Co bys nikdy nechtél zménit? Jak
by mélo vypadat misto, kde bys rad zil? Co si myslis, Ze je §téstim pro obyvatele
Afriky, Vietnamu a obyvatele nasi zem¢? Jak a kde ziji lidé v Africe, Vietnamu,
Severnim polu? Ci Zivot t& jeté zajima?

* Déti nejvice zajimal Zivot ve Vietnamu a v Africe. Déti jsme seznamili s
polohou prioritnich zemi. S détmi jsme si vyrobili jednoduchou mapu svéta a v ni

jsme se ucili orientovat. Na mapu jsme pfipevnili postavicky, které si déti
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cey

nakreslily a vystiihly. Postavy mély charakteristické znaky obyvatel zijicich v
Africe, Vietnamu a Ceské republice.

* 7 keramické hliny jsme vyrabély hlinéné domecky. Déti se pokousely zpracovat
predstavy z vypravéni o stavéni domu v Africe. Z krabi¢ek mély moznost vyrobit
I domy stavici se v nasi zemi a ve Vietnamu. Nejriznéjsi stavby z riznych
materiald jsme s détmi vyrabéli i v rdmci projektu ,, technické skolky*. Také jsme

déti naucili pisen: ,,Hloupy muz* (viz piiloha 2, piseni 3).

* Dramaticka vychova — hra — ,,Jsem kralem ve vSech zemich ,,déti sedi v kruhu,
aby na sebe vSichni dobfe vidéli. Ucitelka nabidne kralovskou korunu, ktera z
ditéte udela razem krale a jeho ukolem je fici, co by vylepsil, zménil nebo zakézal.
Déti Cerpaji z toho, co jiz vidély, slysely, prozily anebo by se jim jen libilo.
- S détmi jsme také diskutovali o tom, ¢eho se da spolecné dosahnout, co
mohou lidé spolecnymi silami zménit, zachranit nebo alespon zredukovat,
a pritom vubec nehraje roli, jak kdo vypada, co ma a nema, jakou feci
hovofi.
- Sdétmi jsme poslouchali nahravky cizich jazykt — rustina, anglictina,
vietnamstina, némcina, polstina, Spanclstina, portugalstina.
- Déti 1 ucitelky nosili na ukézku fotografie, pohledy, obrazky, suvenyry
Z prazdnin a z mist, kde byly nejcastéji s rodi¢i nebo prarodi¢i. Povidali
jsme si o zdzitcich, vzruSujicich chvilich, nebezpecich, ale také o
spokojenosti, radosti a Stésti.
- Dramatizace pohadky O veliké fepé — déti pfinesly z domova nahravku
s pohadkou O veliké tepé. Precetli jsme si ji a povidali si o tom, jak si
vSichni pomadhali, jak by jeden bez druhého fepou nepohnuli, ze pfii
pomoci nehraje rozdil velikost, pohlavi, v€k ani nic podobného. O
vytaZzeni fepy se postarala mald obycejna mysSka. Détem se pohdadka
zalibila, a proto jsme se rozhodli, Ze si ji zahrajeme. Ve tfidé mame
spoustu vyrobenych masek na oblicej, a tak si kazdy vybral, koho bude
V pohadce hrat. Do hry jsme zapojili vSechny déti, kazdy mél svoji roli.

Jedna ucitelka byla babicka a druha rostla jako fepa.
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2.2.2. Podtéma: Krotitelé duchi

Vystupy:

Déti ziskaji pozitivni ptistup ke "strasidelnu", tzn., zbyte¢né se neboji.

Cinnosti:

Kdyz se blizi doba Halloweenu a MikulaSe, je dle mého nazoru dilezité

détem pripomenout, ze se ,,straSidelna“ bat nemusi, Ze je kolem kazdého z nich

spousta milujicich lidi, ktefi je ochrani a neustale na n¢ davaji pozor. Je tieba

détem ukazat, ze ,,strach ma velké oCi“ a spousta véci, které lidem ptipadaji

strasidelné a désivé, nejsou ani strasidla ani zadné potvirky. Jsou to tieba jen véci,

které nezname, néco nam pripominaji, maji tajemnou barvu, zvlastni tvar nebo

zvuk. Proto jsem se rozhodla détem pftiblizit svét tajemna, piedstav, fantazie a

predsudkt. Zaroven je tfeba détem vysvétlit, Ze strach je také pocitem velmi

dalezitym a v zivoté lidem hodné pomaha. Proto jsme si s détmi povidali a vedli

jsme rozhovory o tom, kdy se kdo a ¢eho bal. Ucitelka pribéZzné upozoriiovala na

rozdilné pficiny pocitu strachu. Také ucitelky zminovaly své ,strachy*.

stinové divadlo — déti prubézné pii Cinnostech a hrach vyrabély pohadkové
postavicky a zvifatka na Spejlich. Bylo dilezité, aby byly postavicky
jednoduché a jejich tvar a detaily dobfe charakterizovaly to, ¢im jsou. S
détmi jsme si zahraly pohadku: Boudo budko, Dlouhy, Siroky a
Bystrozraky. Neékteré déti vyrobily postavy, které se spolecné Vv Zzadné
pohadce nevyskytuji, a proto jsme si vymysleli vlastni ptibeh, ktery déti
nazvaly ,, Z pohadky do jiné pohadky* (jednalo se o improvizaci)

basen: ,,Stiny“ (viz pftiloha 1, basen 2) — déti poznavaji predméty podle

obryst

piiprava ohn¢ s opékanim $pekackll spojeny se sbérem a ldmanim diivi
noc v mateiské Skole — déti prenocovaly ve tfidé. Spalo se ve spacich
pytlich na koberci. Po setméni byla pro déti pfipravena cesta odvahy. Déti
se naucily signal SOS (baterka a dlan ruky). Déti mély vytycenou kratkou
cestu tak, aby ji zvladl kazdy a dokazal si tak, Ze zvladne vlastni strach. V
cili cekala ucitelka, kterd méla baterku a pomoci dlané signilem
S.0.S. dala pokyn k tomu, aby mohlo ze startovniho mista vyjit dité¢. U
startu byla druha ucitelka, ktera pted startem s détmi hovofila o cesté a

podporovala jejich odvahu. Pokud se n¢kdo pfili§ bal, mél moznost jit
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s kamaradem. Dité, které pfislo do cile, dalo znameni svételnym signalem
S.0.S. dalsimu odvazlivei, ze muze vyrazit. Béhem cesty se déti nijak
nestrasily. Mezi cilem a startem byla takova vzdalenost, aby ucitelky na
déti stale vid€ly a mohly zasahnout v ptipad¢ potieby.

Pisen: PiiSera (viz pfiloha 2, pisen 4) tuto pisen déti zpivaji a znazornuji

obsah. K pisni z ¢asopisu Slunicko, jsem si vymyslela piib&h, ktery déti
znazoriiuji pohybem a mimikou.

Akce srodi¢i — ,straSidlovy veéer — néktefi rodice nam pomahali na
stanovistich. Po setméni jsme se seSly na Skolni zahrad¢ i s lampiony. Déti
se svymi rodi¢i a prarodi€i obesly areal mateiské Skoly a my ucitelky jsme
pobihaly po zahrad¢ jako Bild pani a né&jaké straSidylko. Hrtizné jsme
houkaly a kvilely. V jedné ¢éasti zahrady jsme poustély pro dokresleni
atmosféry straSidelné¢ zvuky z divadelni nahravky. Po kratké vypravé
okolim skoly se déti s rodi¢i schazely na startovnim misté. Déti postupné
sami nebo i se sourozenci, ¢i rodicem vchazely do aredlu a podle cesticek
Z hoticich svicek se piesouvaly ke stanovistim s ikolem. Na zavér kazdy
ucastnik prosel védomostnim kvizem. Otazky byly smérované
K probiranému tématu v mateiské Skole. Kazdy obdrzel certifikat
state¢nosti a lizatko jako Ctyflistek pro Stésti.

Déti si vyrobi malé strasidylko z kusu bilého platna — déti, které umi
stithat, vystfihnou ctverec z latky a ostatni déti si vezmou pfipravené
kousky. Do stfedu ctverce polozi odtrhnuty smotek vaty. Kolem uloZené
kulicky z vaty obtoCi provazek a tim vznikne hlavicka strasidylka. Zbylé
cipy volné visi. Na hlavicku dokreslime fixem o€i a Gsta ve tvaru krouzku.
Pokud by si déti praly, 1ze straSidylko ozdobit dle ptedstav déti.

Déti jdou na exkurzi na policejni stanici, kde jsou détem zodpovézeny
veskeré détské dotazy.

Déti vybarvuji omalovanku s tematikou integrovaného zachranného
systétmu a obtahuji ¢islo 158, 150 a 155. Déti byly pouceny policii i
ucitelkami, Ze tato ¢isla mohou vyuzit vzdy, kdyZ budou v nebezpeci samy
nebo nékdo v jejich okoli.

Déti skladaly rozstiihané obrazky postavicek a situaci z pohadek.
Déti se podivaly pribézné na nékolik kratkych pohadkovych piibeht
(Rékosnicek, Krtecek, O zviratkach pana Krbce)
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- Kouzelny lektvar — kouzleni s pénou - détem do nadoby s vodou pfidame
ptfipravek na myti nadobi. Kazdy si vezme metlicku na Slehani a déti
nechame Slehat metlickou na snih pénovou vodu tak dlouho, az se na
hladin¢ objevi pénové kopce. Pii arovani pény deti Caruji a tikaji rtizna
tajemna zaklinadla. Adamek: ,,¢ary mary tena, at’ uz leze péna.” Terezka:
»cary mary kouzlim pénu, fuk, fuk.*

- Masky z krabic — kazdy potiebuje mit krabici o kousek vé&tsi nez jeho
hlava. Do krabice se ud¢laji otvory riznych tvarii na oci a tsta. Pomoci
krepového papiru, fixu, voskovych pasteli nebo temperovych barev si

masky déti ozdobi.

2.2.3. Podtéma: U Sipkové Riizenky
Vystupy:

Déti budou vice vnimat zmény v piirodé a budou si védomi toho, ze s
kazdym koncem pfichazi novy zacatek. Dokazi se zastavit a zpozornét (pokyn

Stronzo).

Cinnosti:

Kdyz je venku podzim a vnimaji déti zmény v piirod¢. Listi, které¢ opadava
ze stromi je razem barevné jako pastelky. Ptaci vétSinou jiz odletéli do teplych
krajin a ndm zbyvaji posledni dny, nez se ptiroda pozdravi s ,,pani Zimou®. S
détmi jsme si povidali o tom, jak si zvitatka délaji zasoby na zimu, jak se ukladaji
spole¢né s pfirodou k ,,zimnimu spanku®, a co znamend zima pro nds. Také
promlouvame o louceni, a 0 tom, Ze je to smutné. Zaroven deti rozveselime tim,
ze pokud néco konci, tak také néco jiného zalind. Tak mame cely Zivot stale
n¢jaka prekvapeni. Déti se ptame na to, kdy byly smutni, a co bylo pfi¢inou jejich
smutku.

- Spolecné jsme ze Skolni zahrady odnesli rostliny, kterym by mraz mohl
ublizit.

- Neékteré rostliny jsme zabalili textilii, tak aby je mraz nespalil.

- Ptackim jsme vyrobili difevénou ptaci budku a déti do ni piinasely celou

zimu ptaci zobani.
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S détmi jsme si zahrali na vladkyni mrazu — déti si vyrobily ,berly
mrazilky* — obalily klacik alobalem a ¢arovaly. Déti diskutovaly o tom, co
je dulezité pro ptirodu, zivocichy, a také pro lidstvo na podzim a v zim¢.
Pokud mé¢l nékdo né&jaky napad, tak se postavil a ¢aroval.

S détmi jsme na vychazkach sbirali $ipky, které jsme susily. Déti si braly
ususené $ipky postupné. Za kazdy dokonceny tkol v centrech aktivit si
déti napocitaly 10 Sipki a ty déti, které neumi pocitat do deseti, Si vzaly
presné tolik S$ipkl, kolik maji prsti na rukou. Pfi volnych hrach si mély
déti moznost Sipky navlékat. Dokonceny nédhrdelnik jsme vyuzili pfi
dramatizaci v pohadce O Sipkové Riizence. S pohadkou se déti seznamily
pfi poslechu Cetby ale i v nahravce CD. O pohadce jsme s détmi hovotily.
Ptali jsme se, zda by se nékomu libilo spat tieba jen celou zimu. Zajimalo
nas pro¢ ano a pro¢ ne. Pokud by byly zacarované, kdo by je mél
vysvobodit. Co by jim jako zaCarovanym nejvic chybélo. VSechny divky
chtély byt Rizenkami a zaroven nikdo z chlapct nechtél byt princem. O
prince nebyl zajem pouze z divodu, Ze polibi princeznu. Proto jsme
pohadku pozmeénili a upravili zavér pohadky. Rizenek a princt bylo hned
nekolik. Princové se pouze na princezny usmali a ptipadné ji pohladili.

Pisen ,,Vlastovicko let* (viz pfiloha 2, pisen 7)

Hra ,Na sochy* — déti se pohybuji volné po prostoru, a kdyz uslysi
kouzelné ,,Stronzo“, musi se pfestat hybat a zlstat v pozici, ve které byl
pred signalem.

Déti si z “kouzelného méSce* vytahnou piktogram, fotografii nebo obrazek
toho, ¢im jako budou. Ucitelka v pfipadé potieby ditéti poradi. Dité
znéazornuje pohybem to, co ma v zadani, nez zazni zaklinaci ton a dité jako
zkameni. Ostatni hadaji o jakou ¢innost nebo profesi §lo.

Zpivani — déti zpivaji rGzné pisnicky s pohybem a ucitelka tajné€ urci dité,
které¢ v libovolném okamziku piskne a déti prestanou v tom okamziku
zpivat (je mozné, ze nedokonc¢i nékteré slovo z textu pisn€). Je dilezité
dbat na to, aby se vSechny déti vysttidaly.

,Zastavovani Casu® jsme vyuzivaly pii nejriznéjSich ¢innostech. Pokud
jsme si s détmi povidaly o pohadce o piibéhu nebo o tom, co se stalo,
vyuzili jsme Stronza a mohli jsme se tak vracet k situacim, ndhradnim
feSenim a nékdy jsme dle pfani a fantazie déti zcela zménily déj. Déti si
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tak mély Cas vice uvédomit souvislosti, slozitosti a zdvazné nebo neznamé

situace a d¢je.

2.2.4. Reflexe podtéematu

Déti se pii volnych hrach bavily i tim, ze mezi sebou hovofily jako rusky,
jako $panélsky, jako portugalsky. Pokud déti jako prodavaly v obchodé, byl zajem
zejména o tropické ovoce a domacimi mazlicky se razem staly opicky a kouzelny
had, ktery pry hlida déti. Déti se prubézné ptaly na rizné otazky tykajici se zivota
lidi v cizich zemich a ¢asto také nosily nejriznéjsi informace od rodici. Déti se
stale vracely k pohadce O tepé a povidaly si o ni. Ptaly jsme se déti, kterd postava
z pohadky je piekvapila a pro¢, co bylo nejlegracnéjsi, jaka byla zvitatka a jaky
byl asi dédecek s babickou.

Déti nakreslily obrazky znazoriujici opékani, pfipravu ohné, chystani
diivi. Nasledujici den po vydatfené akci se spanim ve Skolce, jsme si s détmi pfi
rannim setkani vypravéli zazitky a déti mély moznost vzpominat na to, €O jim
piineslo pocit §t&sti a radosti. Odpovidaly na otazky: Co bylo t&zké? Cim se lii
hra v noci od her ve dne? Zda se né€které déti baly? Co by déti udélaly, pokud by
vidé€ly, ze se nékdo moc boji? Co znamena signal SOS? Co zptsobilo, Ze se nékdo
bal, vylekal se nebo byl smutny? Byl si §tastny? Z ¢eho jsi mél radost? Jak se ti
samotnému $lo no¢ni cestou? Déti si hry se stiny vyzkouSely pfi spani v matetské
Skole s vlastni baterkou. Déti zndzornily mimicky a zejména vyrazem v ocich
pocit strachu a Sté€sti. Odpovidaly na otazku, jaké byly jejich pocity pii plnéni
ukolt a pfi chlizi s lampionem ve tmé. Zajimalo nas, jaké strasidylka déti vyrobily
(zlobivé, hodné, rychlé, pomalé, poctivé, lakomé...). Do tiidy pfiSla maminka
Adélky a vypravéla vSem détem piibéh, ktery se opravdu stal. Adélka diky
naSemu programu ve tfidé zachranila Zivot braskovi, ktery si doma rozbil hlavu,
krvacel a rozrusena maminka v prvnich chvilich propadla panice, v tom ji Adélka
podala telefon a fekla: ,,Vyto€¢ 155! Maminka si uvédomila, ze je ¢islo opravdu
spravné a pomoc tak piivolala. Adélka si prozila pocit Stésti, jelikoz ji vSichni
zatleskali, nektefi ji i pohladili a obé pani ucitelky ji pochvalily a pfipomnély
vyznam a dusledky jeji reakce. Déti se na Adélku néjakou dobu divaly jako na
n¢koho vyznamného. Déti si vzajemné kresli obrysy a davaji si hadanky ,,Co je

to?¢
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D¢éti reagovali na ,, Stronzo zcela bézné, pokud je potieba déti zastavit
nebo nahle cokoliv pierusit. Také samy slova vyuzivali. Déti se pii hrach vracely
k pohadce (miminko se jmenuje Rizenka, pokud je nékdo rozzlobeny tak Caruje a
zaklina). Casto ,.jako” Garovali a vymysleli rymovana zaklinadla. Na prochazkach
ptirodou si v§imali zmén a oznamovali, ktery strom jiz spi, kdo uvidél néjakého
ptaka, ktery podle jejich nazoru mél byt jiz v jiznich koncinach apod.. Vsichni se

snazily mit navléknuté Sipkové korale.

2.3. Téma III: V zemi pohadek a vitamin O, R, S (oCekavani, radost,

Stésti)
Casovy rozsah: 6 tydni

Podtéma:
1. Certi radovanky
2. Kouzla Vanoc

3. Splnéna prani

Diléi vzdélavaci cile:

Rozvoj uzivani vSech smysld. Osvojeni si nékterych poznatkli a
dovednosti, které pfedchazeji ¢teni, psani, rozvoj z4jmu o psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdé€leni verbalni i neverbalni. Rozvoj tvofivosti. Rozvoj schopnosti
citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln¢ prozivat. Rozvoj spolecenského a
estetického vkusu. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet
k tomuto spolecenstvi, vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané. Vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, lidmi a

spolecnosti. Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho forméach.
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Vystupy I11. tématu:

Déti pochopi, ze strach je pouze nepiijemny pocit. Uvédomi si, ze ¢loveék
nemuze mit vS§echno. Déti dokazou fici zakladni informace o zelveé a psovi. Déti si
uvédomi, jak je pro kazdého z nads dulezitd rodina a pratelé. Proziji spokojené

okamziky ve vano¢nim ¢ase. Proziji chvile o¢ekéavani, radosti a Stésti.

2.3.1. Podtéma: Certi radovinky
Vystupy:
Déti ziskaji vetsi jistotu a diivéru v sebe v obdobi okolo 5. prosince, kdy je

navstévuji Certi.

Cinnosti:

- Déti se pokusi vytvarné znazornit strach — tuto praci jsme zalozili do portfolia
praci a poslouzila jako podklad pfi individualnich pohovorech, pro rodice, aby si
uvédomily, jak jejich dit¢ strach prozivd, a Ze je nevhodné déti straSit a
vyhrozovat jim.

- Hra — ,,Na certa pod stolem" — Stlil piekryjeme prostéradlem, které sahd az na
koberec. Jedno dite, které se neboji, zaleze pod stiil a stane se Certem. Ma také
nasazené Certi rizky. Ostatni obchazi kolem stolu. Déti zpivaji pisni¢ku o Cerné

Mary (viz ptiloha 2, piseni 5), a kdyz ji dozpivaji, Cert vyleze a za¢ne déti honit.

Pokud n€koho chyti, ten Certa vystiida. Jestlize by se nékdo bal, chtél ale hru hrat,
jen nechce byt chyceny, md moznost od ucitelky dostat pefi, které zptlisobi, zZe na
ncho Cert nesmi.

- Tanecek a pisen ,, Kaca™ (viz piiloha 2, piseni 6) - déti tancuji ve dvojicich

- Déti vyrabi Certy nebo MikuladSe na Spejli pro zapichnuti do kvétinace. Je na
détech, jaky jejich cert bude (vesely, smutny, zufivy...)

- Hra ,,hledani Certa“- jedno dité jde za dvefe a ostatni déti se postavi do kruhu.
Jedno dit¢ v kruhu mé nasazené Certi rohy, jiné ma pfipevnény ocas a posledni ma
dlouhy jazyk. Déti zacnou hlasité blekotat a délat ,.Certovské zvuky“. V ten
moment vejde dité, které nevi, kdo je Cert, protoze ma zavazané oci. Ucitelka ho
zavede do kruhu. Dité pomoci hmatu hada, kdo je Cert.

- artikulacni cviceni — Ucitelka vypravi ptibéh o Certikovi, ktery mél zvédavy

jazycek. Ucitelka mize pojmenovat Certika jako n€koho ze tiidy. Jména stiida dle
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potteby. Dba na to, aby se jména neopakovala. Piibéh je o Certikovi, ktery ziistal
doma sam a cekal, az se vSichni vrati domia. Koukal skrz okno a jeho jazycek se
chtél koukat také. Vyklouzl z Gst Certa a dival se nahoru a dolti (jazyk se ohyba
nahoru a dold), ale nikoho nevidél. Certik &ekal dal a jazydek se koukal kolem
dokola (jazykem olizujeme rty dokola). V tom certik uslysel slabé blekotani (déti
tide a slab& kmitaji jazykem). Certik podle hlasu poznal bragku Krutibréka. Potom
ale uslysel silngjsi blekotani a Certik poznal maminku, protoze méla siln€jsi hlas u
blekotani (déti kmitaji jazyCkem a silnéji blekotaji). To se jazyku moc libilo.
Nahle se ozvalo zaburaceni, ukazaly se hromy a blesky a désivé hlasité blekotani
(jazyk kmita nejrychleji, jak umi a déti hlasité blekotaji). To se vratil sdm Lucifer
a pochvalil Certika za to, jak p&kné cvicil jazycek a podle sily hlasu poznal
vSechny €leny rodiny. Kdo ma hlas slaby, siln¢jsi a nejsilnéjsi. Jest€ ho zajimalo,
zda by poznal Certa smutného a veselého. Déti se pokousi blekotdnim rozlisit
blekotani smutné a veselé.

- mezi déti do matetské Skoly pfisli Certi a Mikula§ — déti jim predvedly kratky
program. Mikulas§ pochvalil vSechny déti za praci v mateiské Skole, za to, jak si

pomahaji a Adélku za pomoc mamince pii volani pomoci.

Realizace:

Prosinec je doba, ktera je pro déti vzruSujici, ale zaroven mnoho déti
proziva obdobi napéti a strachu - je proto potfeba détem ukazat, Ze nic neni tak
hrozné, jak vypada. Dodat jim vétsi pocit jistoty, soundlezitosti, bezpeci a klidu.
Je tfeba pfipomenout rodi¢lim, aby svym détem nehrozily Certy, nevyhroZovaly
odnesenim ditéte do pekla a podobné. S détmi v matetské Skole jsme se snazili
potlacit strach, ale zarovenl s nimi hovofit o tom, Ze strach je také dilezity pro
pteziti kazdého z nas. Ptali jsme se déti, jak se pfed Mikulasem citi, zda je néco, o
¢em vi, Ze by je strachu zbavilo, a jestli mi mize nékdo pomoci. Dé&ti se t&sily na

vyrobu riznych certovskych zajimavosti a mikulasskych dekoraci.

2.3.2. Podtéma: Kouzla Vanoc
Vystupy:

Déti vyuzivaji vSech péti smysli. Sezndmi se s kiestanskym vniméanim
Véanoc a jejich historii. Déti se podileji na vytvareni piijemné vano¢ni atmosféry.

47



Cinnosti:

Smysly — chut’ - déti ochutnavaji se zavienyma oc¢ima a pokousi se fici, co to
je nebo jako co to chutna nebo co mu to pfipomina nebo pii jaké piilezitosti
se s tim setkal.

Hmat — déti pod plachtou s obrazkem MikuldSe nahmataji jeden predmét a
hadaji, o jaky pfedmét jde (rizky, kopyto, zvonecek, vafecka, vétvicka).

Zrak — ucitelka détem na vano¢ni ubrus rozprostie vanocni, Certovskeé,
rodinné fotografie. Prikryje je Satkem a jednu fotografii tajné¢ a se
zaklinadlem odstrani. Satek odstrani a déti hadaji a popisuji situaci, ktera
mezi fotografiemi chybi. Pokud to déti uhodnou, tak si zazvoni na zvonecek.
Sluch — déti lezi na koberci a maji zaviené o¢i. Ucitelka pousti rizné melodie
a déti se snazi poznat, ktera je Vanocni. Pokud ji rozpoznaji, feknou, proc si
to mysli. Dale ucitelka vypravi ptib¢h, a pokud ve vypravéni déti zaslechnou
slovo Vanoce, tak tlesknou.

Zpév s hrou na hudebni nastroje — koledy — zvonkohra, zvonec¢ky, flétnicky.

Basnicky — Vanoc¢ni stromecek (pfiloha 1, baseni 3), J4 mam z vanoc nejradéji
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(ptiloha 1, basen 4), TéSime se na vanoce (pfiloha 1, basein 5)

Cteni détskych ptibéhii s vanoéni tematikou.

Déti zdobi vanoc¢ni stromecek ve tride.

Vyroba papirového fetézu — stithani prouzkd papiru, lepeni a spojovani
krouzk.

Vyroba vano¢niho pfani — technika — tupovani pies Sablonu (zvonecek).
Vyroba andilka s kiidly — polepeni papiru odsttizky zéaclon, ohybani papiru
do tvaru jehlanu, dolepeni kiidel =z prisvitného papiru a hlavicky
Z polystyrénu.

Véanocni posezeni srodi¢i a détmi — déti rodi¢im piedvedly to, co se
prubézné naucily, zazpivaly koledy, prednesly basn¢ a davaly rodi¢tm
vymyslené hadanky se zimni a vdnocni tématikou.

Navstéva kostela s privodcem, ktery mél problematiku nébozenstvi

zpracovanou piijatelnym zptisobem pro vSechny déti.

Realizace:

Vénoce jsou pro déti jednim z nejkrasnéjsich obdobi. Zivot v rodinach déti

se vanocn¢ naladi a na détech je znat nervozita, oekavani, troSku strach ale
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zaroven radost a Sté€sti. Déti si o Vanocich mezi sebou povidaji, diskutuji o
darcich, pisi dopisy Jeziskovi a maji obavy ztoho, aby se na né s darky
nezapomng¢lo.

Ucitelky v pfedvano¢nim Case détem piiblizily Vanoc¢ni tradice, ucily je
koledy, vypravély si s détmi vano¢ni ptibéhy, vyrabély se vanocni dekorace,
poslouchali nahravky s koledami a pohadkami. S détmi jsme si povidali 0
mezilidskych vztazich, o zapominani na blizké, o obdarovavani, o radosti a

piekvapeni.

2.3.3. Podtéma:Splnéna prani
Vystupy:
Déti se uci zodpovednosti nutnosti starat se o domaci mazlicky. Déti se uci

formulovat sva prani a o¢ekavani.

Cinnosti:

- Ucitelka détem pfinesla do tfidy zelvi¢ku v terariu, aby déti videly, kde a jak
zije. Jaky ma domecek, kdy odpociva, co pije a co rdda pojida. Kdo chtél,
mohl si Bruna pohladit, ponosit a dikladné prohlédnout.

- Utitelka se souhlasem rodi¢li détem piivedla ukézat i vlastniho cviceného
psa. Déti si prohlédly voditka, obojky, granule, ko§ na ¢umdk a nadobu na
vodu. S détmi jsme hovofili o tom, jak se ke zvifatkiim chovat, co potiebuyi,
co nemaji radi, a ¢im jim mizeme udélat radost. Mély moznost vidét, jak psi
mohou poslouchat a co v§echno zvladnou.

- Hra ,Na Arabelu" — déti maji opravdovy prsten s velkym kamenem, ten si po
kruhu ptedavaji, navlékaji na prst, oto¢i s nim a se semknutymi rty feknou, co
by si ptaly. Déti hadaji, co to bylo za prani. Po chvili u¢itelka hadani ukonci a
dité s prstenem nahlas pfani vyslovi. Ucitelka déti motivuje a mlize pomahat.
(Co bys chtél zménit? Je néco, co bychom mohli pfinést do Skolky?)
Ptipadnou népovédu jsme smétovaly dle z4ymt ditéte.

- Hra ,,Prstynkovana” — déti sedi v kruhu. Jedno dit€ jde stranou, aby nevid¢lo,
komu davam prsten do dlani. DéEti maji spojené dlan€, vSak jen jedno dité
mezi nimi svird prsten. Dité, které bylo stranou, hdd4 pohlazenim dlani, ve

kterych se domniva, ze se prsten ukryva.
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- Hry se snéhem.

- Hra ,,popletené ptani" — Pfipravime zidli jako trin pro prince ¢i princeznu.
Ostatni déti sedi kolem trtinu v kruhu a pod zidli¢kou je poloZeny kouzelny
prsten. Déti maji za tkol vymyslet jak popletena prani, tak také pfani mozna.
Prani ale mize nahlas vyslovit jen ten, kdo si vezme prsten. Po vysloveni ho
opét vrati pod zidli. Pokud dité sedici na trtinu pozna, Ze jde o hloupost, tak se
postavi. V opacném piipad¢ sedi.

- Hra , Prani". Hra ma stejny priib¢h jako ptedchozi, jen maji déti za tkol podle
prani ucitelky vymyslet ptani, které by nds udélalo Stastnymi, veselymi,
smutnymi a podobné. Dité z triinu by povstalo v ptipad¢€, ze uslysi spravné
prani.

- Déti si praly snih. Venku jsme s détmi vymyslely kouzla, ¢ary a zaklinadla
aby napadl snih a snih druhy den opravdu napadl.

- Détem jsme nabidli, ze jim splnime kazdd néjaké prani. Déti si od ucitelek
ptaly, aby nakreslily obrazek do Satny na ndsténku, a aby obé¢ pfiiSly do Skolky
jako princezny. Obrazek jsme vyvésily a v pijcovné kostymll jsme si
zapujCily Saty pro princezny. Toho jsme zaroven vyuzily a stylové vSechny
déti pozvaly na karneval.

- Déti sdélovaly sva ptani, ¢im by na karnevalu chtély byt.

Realizace:

Déti se vratily po Vanocich plny dojmt. VSechny déti pfi rannim setkéani
hladily Smajlika a byly St'astné. N&kolik dni se déti vracely k tomu, jak proZivaly
Vianoce, k veselym piithoddm a nejradostngj$im okamzikim u vanocniho
stromecku. Povidali jsme si o tom, jak se rodina déti schazela, navstévovala a jak
se to vSem libilo. Jak moc bylo pfijemné setkat se S nekym, koho madm rad a
dlouho jsem ho nevid¢l.

Nékteré déti pozd€ji zminily zklamani. DéEti v dopisech pro Jeziska
uvadély, Ze chtéji malé zvitatko. Neékolik déti se shodlo, Ze rodice zakazali pejsky
a kocCicky, protoze jsou velci a ndro¢ni na opatrovani, a tak détem by pry stacila
zelvicka. Ani tu ale nikomu z nich nepfinesl. Ucitelka ale déti prekvapila, kdyz

fekla, ze pod jejim stromeckem byla prave zelvicka, a ta se jmenuje Bruno.
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2.3.4. Reflexe tématu:

Déti jsme se ptali, zda bylo obtizné graficky znazornit strach. Zajimalo
nas, jak se détem libily Certi a zda se jich baly a jaké pfitom meély pocity. Déti si
kreslily sva ptani a povidaly si o nich s ostatnimi. Nékolik rodicti ndm pode€kovalo
za program se zelvou a psem (pry déti aspon vidé€ly a slySely, ze je péce o zviratka
svazujici a nelehkd). Dé&ti popisovaly vanocni radovéani srodi¢i a blizkymi.
Zajimalo nas, zda se t¢Sily do Skolky a pro¢. Déti kreslily a omalovavaly Certy,

MikulaSe a obrazky s motivem vanoc.

2.4. Téma IV: Ten umi to a ten zas tohle a vitamin P, R, S (piekvapeni,
radost, Stésti)

Casovy rozsah: 8 tydni

Podtémata:
1. Kazdému se néco dafi.

2. Po stopach profesi.

Diléi vzdélavaci cile:

Uvédomeéni si vlastniho téla. Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych
dovednosti. Rozvoj fecovych dovednosti a schopnosti. Vytvareni pozitivniho
vztahu K intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni.
Rozvoj kooperativnich dovednosti. Rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi
ostatnich lidi, pfindlezet K tomuto spoleCenstvi, vnimat a pfijimat zakladni
hodnoty. Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostiedi

chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

Vystupy IV. tématu:

Déti si uvédomi, ze kazdy mé svoji hodnotu. Uvédomi si svoje silné
stranky. Déti budou schopny fici, ¢im jsou jejich rodice. Budou mit zakladni
povédomi o profesich, se kterymi se setkdvame. Budou se radovat z Gspéchu a
vyuziji ziskanych zkuSenosti pro dalsi u€eni. ProZiji chvile ptekvapeni, radosti a

Stésti.
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2.4.1. Podtema: Kazdému se néco daii

Vystupy:

Déti se pii zimnich sportech u¢i koordinaci pohybl. Déti si uvédomi

rozdily ve spolecnosti a rizné role lidi.

Cinnosti:

Déti casto chvalime za to, co se jim podaii. Hanicka se obléka na vychazku a
stale se vychlouba, ze je prvni. Ucitelka si v§ima opakujiciho se chovani a
fekne. Ucitelka: ,,Déti, musim vam fici, jak mne potésil Adamek, kdyz se
prevlékal. VSechny svlecené véci hned ukladal tam, kam patii a na jeho misté
je uzasny potadek.“ Ucitelka v piipadé¢ nezdaru v €innosti mize vzdy
upozornit na néco jiné¢ho, co se ditéti naopak podatilo. Tak ma dit¢ radost,
prestoze se nezdarem z pocatku tieba i trapilo.

Dé&ti maji ve tiid€ i v Satné misto uréené pro vystavu praci. Prace jsou vzdy
oznaceny Stitkem se jménem.

Ucitelka déti postupné poznava a na zdkladé€ vypozorovaného vyuziva silnych
stranek déti.

Na kazdé praci nebo 1 pii ¢innostech dit€ upozoriiujeme na to, co se mu

podafilo, a tak posilujeme sebevédomi ditéte a upevitujeme pocit sounalezitosti,

potiebnosti, a tim vyvolavame pocit pohody, radosti a §tésti. Déti jsou tak casto

prekvapeni, co zvladnou a co uz umi.

Ucitelka dbd na to, aby se nikdo nikomu nesmal, nezesméStoval a
neponizoval.
détmi a rodici jsme jeli lyZovat. Déti lyzovaly pod dohledem rodict a ucitelka

m¢la na starost organizaci a program.

Realizace:

S détmi jsme hovoftili o tom, Ze Zadny ¢lovék na zemi neumi vSechno.

Kazdému jde néco jiného, umi jiné véci, zajima se o nejriznéjsi problematiku a

pfitom nikdo neni Spatny. Kazdy jsme jiny a nebudeme to ani ménit. Povidali

jsme o tom, Ze kazdy v zivoté né€co pokazi a nevyjde mu tak, jak si predstavuje.

Ucitelka vypravéla legracni situace, kdy néco pokazila a nezvladla. Pfipomnéla

jen, ze je velmi dilezité vzit si z chyb a nezdarii ponauceni, abychom to piisté
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mohly udélat 1épe nebo jinym zplisobem, a ze jeden bez druhého bychom mnoho
nedokazali. Déti mély dostateCny prostor pro vyjadieni a sdéleni vlastnich
zkusenosti. Povidaly o tom, co se nepodatilo nebo naopak podaftilo jim, tatinkovi,
mamince a nékterym dalSim blizkym lidem. Po té jsme se postupné dostavali
k zajmim déti. DéEti se zamyslely nad tim, co je bavi, co jim nejde a proc.
Vzhledem k ro¢nimu obdobi a zajmu rodi¢u a déti jsme se vénovali také zimnim
sportiim (sankovani, lyzovani). Lyzovani jsme provozovali pouze za piitomnosti

rodi¢i a pouze s jejich détmi. Rozhodujici byl samoziejmé zéjem déti.

2.4.2. Podtéma: Po stopach profesi
Vystupy:
Déti premysli o budoucnosti a budoucich profesich, budou se vice zajimat

o praci rodi¢li, umi ji popsat.

Cinnosti:

- Déti mély zajem setkat se s odborniky na stavby mosttl, a proto jsme pro déti
ptipravily exkurzi na pracovisté VUT v Brné.

- Déti zadaly rodice, a ti nam pfichazeli do tfid délat kratké programy
s ukazkami jejich prace, a tak si déti mohly vyzkouSet pomiicky, material a
podobné (Iékafi, zdravotni sestra, oSetfovatelka zvitat, fotograf, zednik,
prodavacka, kuchat, uklizecka a hudebnik).

- S détmi jsme byly na exkurzi ve vozovné¢ DPMB.

- Déti byly v divadle na détském predstaveni.

- Déti si hraly na lékate, prodavace, dopravce, zpevaky, herce, policii, ucitele,
teditele, pekare, vynalezce, vojaky.

- Déti skladaly postavu znazoriiujici néjakou profesi. Jednotlivé Césti postav
byly promichané a déti musely ke své profesy vybirat ty spravné dily a slozit
z nich celou postavu. V piipad¢ potieby si déti mohou vzajemné pomahat.
Dily nalepi na tvrdy vykres, které jsme postupné umistovaly do spolecné
namalovaného meésta. Na vykresu byly zndzornéné budovy (nemocnice,
vozovna pro trolejbusy, obchody, divadla a podobn¢). Podle profese byla

postavicka umisténa do spravné budovy. Tuto mapku jsme mély umisténou
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Vv Satnach tak, aby se mohly déti tfeba i rodicim k praci dale vyjadfovat a
vs§imat si dal$ich souvislosti.

- Hra— déti znazornuji pantomimou profesi a ostatni hadaji.

- Hra - déti sedi a ucitelka fika: ,,Pracuji s moukou, vodou a mam roztopenou
pec.” Déti hadaji, o jaké povolani jde. Postupné se stiidaji.

- Hra — vylosované dité si vytdhne z kouzelného mésce obrazek znazornujici
situaci a dit¢ ma za ukol fici, koho bychom v takovém piipad¢ zavolali
(rozestavény dim — budeme volat zednika).

- Pisen: Ja jsem z Kutné hory (pfiloha 2, pisen 8), Pec nam spadla (pfiloha 2,

pisenr 9), Sel zahradnik (pfiloha 2, piseit 10), J& jsem muzikant (pfiloha 2,

pisen 11).

Realizace:

Ucitelka se déti ptala, na profesi rodici, a zda si mysli, Ze je prace bavi a
také, pro€ si to déti mysli. Také nds zajimalo, zda je mezi détmi nékdo, kdo vi,
¢im by chtél byt v dospélosti. S détmi jsme diskutovali o tom, které profese a
¢innosti jim pfipadaji na tolik ldkavé, ze by se chtély setkat s piipadnym

odbornikem nebo specialistou.

2.4.3. Reflexe podtématu

Déti si pi1 modelovani hraly na pekate a cukrare. Pti hrach v kuchynce se
stavaly kuchati a podobné. Déti si v§imaly toho, co se podafilo jejich kamaradam.
Pti hrach a né€kterych ¢innostech si prozpévovaly. V mnoha ¢innostech vyuzivaly
hudebnich nastroji. DéEti kreslily svoje rodi¢e v zaméstnani a vybiraly si pracovni
listy s tematikou profesi. Pfi prochazkach ukazovaly déti pracovisté rodic¢u. Déti

kreslily sebe, rodice i1 pani ucitelky pii lyzovani.
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2.5. Téma V: Zpekla $tésti a vitamin B, Z, Z (bezpec¢i, zdravi,
zvédavost)

Casovy rozsah: 9 tydnt

Podtémata:
1. Kde ¢iha nebezpeci

2. Cestic¢ka k domovu

Diléi vzdélavaci cile:

Osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostfedi. Rozvoj jazykovych dovednosti a schopnosti.
Rozvoj tvorivosti. Vytvareni zdkladi pro praci s informacemi. Posilovani
ptirozenych poznavacich citi. Ziskani schopnosti zdmémné fidit svoje chovani.

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

Vystupy V. tématu:

Déti si uvédomi hrozici nebezpeci neznamych vod. Déti znaji vyznam
dopravnich znacek. Déti se sezndmi S riznymi typy domil a znaji jména svych
rodict. Déti si posili sebev€domi pifi dopravnim odpoledni. Déti se nauci
vyhledavat informace o dopravnich piedpisech v knihach. Déti si zafixuji barvy a
vyznam semaforu. Déti si uvédomi cestu domd. DéEti proziji chvile uzasu, radosti

a Stesti.

2.5.1. Podtéma: Kde ciha nebezpeci
Vystupy:
Déti jsou ostrazité vici cizim lidem. Déti znaji vyznam zékladnich

7~

dopravnich znacek, dokazi popsat zakladni pravidla silni¢niho provozu.

Cinnosti:
- Sdétmi si na prochazkiach v§imame dopravnich znafek a dopravnich
oznaCeni. Vysvétlujeme détem zakladni pravidla a vyznam oznaceni a

dopravnich znacek.
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Déti hraji pexeso s dopravnimi znackami a zaroven se déti ptdme, co znacka
fika.

Déti si vyrabi dopravni znacky z papiru a Spejli.

Déti maluji dopravni znacky temperovymi barvami.

Hra ,,Semafor — déti b&haji v prostoru herny nebo venku a jako fidi auto
(zataci, zpomaluji, zrychluji a podobné) ucitelka ukaze barvu vyskytujici se
na semaforech a déti na ni smysluplné reaguji. Ucitelka nedava pii zménach
zadny sluchovy signal. Priibézn¢ ale komentuje spravné reakce déti.

Pro déti jsme ptipravili ,,dopravni odpoledne®. Kazdy den se déti potykaly se
zaludnymi otdzkami, hadankami, pisnickami, basni¢kami, hrami a dal$imi
¢innostmi, ve kterych ziskdvaly cenné informace o doprave, dopravnich
prostfedcich, dopravnich znackéch, integrovaném zachranném systému a
hlavné o bezpecnosti. Bylo toho opravdu hodné€, ale vSichni to zvladli
bajecné. Své schopnosti, orientaci a odvahu déti predvedly pii setkani s rodic¢i
a s kolobézkou ¢i odrazedlem. Nejprve jsme se setkali ve tiid¢, kde zacal
kratky program. Déti si zazpivaly dopravni pisnicku, zndzornily basnicku o
semaforu a zahraly si smyslovou hru s dopravnimi zna¢kami. Dale si s rodici
a prarodiCi vybarvily a vypracovaly pracovni listy s dopravni tématikou a vy
robily si malé papirové auticko. No a potom nésledovalo prekvapeni. VSichni
jsme se ptfesunuli na parkovisté, kde na déti ¢ekal policejni viiz a vozidlo
autoskoly. VSechny déti si mély moznost auta prohlédnout a vyzkouset
nekteré funkce - houkani, troubeni aj. Poté jsme se vratili na Skolni zahradu,
kde odstartovala dopravni stezka. Kazdy, kdo mé&l kolob&ézku nebo odrazedlo,
se vydal na cestu plnou ukolll a dobrodruzstvi. Jelikoz snaha déti byla velika
a znalosti hluboké, byla v cili pfipravena odména. Kazdy ucastnik obdrzel
certifikat specialisty a drobnou odménu.

S détmi jsme si Cetli a povidaly si o pohadce ,,Neposlusna kiizlatka®. Az
vSechny déti dobie znaly cely pfib¢h, tak jsme si pohadku zahraly. Kazdy,
kdo hral, m¢l zastupnou rekvizitu a byl ,,jako n&jaké postava z pohadky*.
Nasledn¢ jsme se déti ptaly na to, jak unesenym kizlatkiim bylo a jak bylo asi
jejich mamince. Co kiizlatka udélala $patn? Cim je vlk ogalil? Co by si vik
zaslouzil? Z ¢eho by méla v pohadce maminka ktizlatek radost? Na toto téma

jsme vedly diskusi s détmi. Pro¢ nikomu cizimu neotvirat? Co myslite, Ze by
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se mohlo asi stat? Co délat pti nebezpeci? Mluvime s cizimi lidmi, a pokud
ano, tak o ¢em?

Pokus dokazujici nebezpec¢i pii skocich do neznamych vod. Od déti jsme
chtély slyset, jestli se rady koupou v ptirod€ a kdo do vody rad skace. Zeptali
jsme se, zda si mysli, ze je skékani bezpecné a pro¢ si to mysli. Do
neprusvitné nddoby jsme napustily vodu az po okraj a do vody jsme vlozily
veliky kdmen. Vodu jsme zakalily pomoci modré roziedéné temperové barvy.
Déti piipravu nevidéli. Venku jsme je tak piekvapily. Déti povidaly, jak by do
vody skakaly, odkud by to bylo nejlepsi a podobné. Zeptali jsme se, jestli je
napada néjaké nebezpe¢i pod hladinou. VSichni fekli, Ze pokud ¢lovék umi
plavat, nic se stdt nemtze. UCcitelka fekla, Ze udélaji pokus. Vzala panacka z
plasteliny s tim, Ze je to jako ¢lovek a déti ho odstartovaly ke skoku. Panacek
skocil a déti ¢ekaly, co se bude dit. Ucitelka upustila ¢ast vody a na déti
¢ekalo piekvapeni. Panacek lezel na kameni pfimo pod hladinou. D¢ti, tak
pochopily, Ze pod hladinu v ptfirod¢ nevidi a nevi tak, zda se pod ni neskryva

nebezpedi.

Realizace:

Détem jsme piipravily takovy program, ktery jim pfirozenou cestou ukazal

cestu k bezpe€nosti na silnicich a stezkach. Déti Casto a rady pobyvaly venku,

jezdily na kolobézkach a kolech a prochazely se po parcich a stezkach, proto bylo

dilezité ptipominat détem pravidla chovani v provozu a prirodé. Také se stale

zduraziiovala nedaveéra k cizim lidem.

2.5.2. Podtéma: Cesticka k domovu

Vystupy:

Déti piipravi rodi¢lim piedstaveni. Déti znaji adresu svého domu.

Cinnosti:

Déti si vyrobily pozvanku na piehlidku a predaly je rodi¢im.
Déti kreslily domy, ve kterych bydli s rodici.
S détmi jsme vyrabéli domecky z krabic od bot.

Na zahrad¢ jsme si spolecné postavili domecek z vétvi a staré plachty.
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- Déti popisovaly svoji cestu domi a nékteré déti nds v rdmci vychazky

zavedly k jejich domu.

Realizace:

Sdétmi jsme si povidali o rodin€, mamince, tatinkovi, babickéch,
dédeccich a sourozencich. Dé¢ti jsme se ptali na jména rodicl a sourozencu.
Zajimalo nas, kdo z déti znd svoji adresu, co se jim doma libi, jaky je tatinek a
jakd je maminka. S détmi jsme pro rodic¢e piipravili médni prehlidku. Déti si
modely vymyslely tak, aby se libily - nékteré spise tatinkim a nékteré zase
maminkam. Déti zdobily sva bila tricka, ktera byla velka tak, jak si dité ptalo.
Odév se mohl stiihat, svazovat, vySivat silnou jehlou a bavlnkou, a také se mohl
ozdobit barvami na textil. Dale jsme s détmi pfipravili kratky program slozeny

Z basni a pisni s pohybem a doprovodem hudebnich nastrojt.

2.5.3. Reflexe podtématu

Déti si vyhledavaly pracovni listy s ukoly, které podporovaly mysleni a
uvahy o rodiné (dokresleni druhé poloviny domecku, bludist¢ vedouci od lesa
k domu a pocitani ¢lend rodiny). Déti si Castéji hraly ,, na rodinu®. Kreslily ¢leny
rodiny. ProhliZely si ucebnici pro autoskoly a kreslily dopravni znacky. Pti hrach
Sauty si na silnici smysluplné umist'ovaly znacky. Pfi vychazkach si vSimaly

oznaceni a vzajemné o nich diskutovaly.

2.6. Téma VI: Pohadkové lou¢eni a Multivitamin S jako $tésti

Casovy rozsah: 6 tydni

Podtémata:
1. Pojd’'te s nami do pohadky.

2. Zazvonil zvonec.

Diléi vzdélavaci cile:
Posilovani piirozenych poznavacich citi (zvidavost, radost z objevovani,

zdjem). Rozvoj schopnosti sebeovladani. Rozvoj a kultivace mravniho 1
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estetického vnimani, citéni a prozivani. Rozvoj kooperativnich dovednosti.
Uvédomovani si vlastniho téla. Rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych
postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomn¢, prosocidlné a aktivné se prizptisobovat spolecenskému

prostedi a zvladat jeho zmény.

Vystupy VI. tématu:

Déti pochopi, ze jen tehdy pokud néco skonc¢i, miize néco jin¢ho zacit.
Déti si vzpomenou na riizné chvile stradvené v matetské Skole a na kamarady, se
kterymi prozily mnoha dobrodruzstvi. Déti si uvédomi, ze v pohadkéch dobro
vitézi nad zlem, chytrost nad hlouposti a state¢nost s odvahou nad strachem a
podlosti. Déti zjisti, Ze nikdo neni dokonaly. Déti proziji pocity radosti, Stésti,

strachu, duvéry, prekvapeni, o¢ekavani, divery a Gizasu.

2.6.1. Podtéma: Pojd'te s nami do pohadky
Vystupy:
Déti si posili predstavivost, G€astni se oslav pii konci Skolniho roku, umi si

oslavu uzit.

Cinnosti:

- Naécvik jednotlivych pasazi dle DVD nahravky — déti opakovaly a
napodobovaly pohyby ze zdznamu, pozdéji podle uclitelky a na zavér podle
nejstarSich déti, které si pamatovaly vSechny pohyby.

- Hra — "Na zdmeckou kuchyni“ - S détmi jsme michali tésto na babovku,
vykrajovali tvary z rozvaleného tésta a §lehali smetanu.

- Déti vyrabély rekvizity znazoriujici kralovstvi — kvétiny se zlatymi kvéty
(papirovy kvét posypany tipytkami), kouzelna jablon (na kartonu od lednice
nalepeny strom s vétvemi a zlatymi jablky — zmackany papir, polepeny
lepidlem a posypany tipytkami), ozdoby piipevnéné na zavésy (uvazané
stuhy — jako pfi $n€rovani obuvi) kralovsky triin (ozdobena zidle papirovymi

hvézdickami).
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Déti opakovaly pisné: Pernikova chaloupka (pfiloha 2, piseni 12), Maly méda

(pfiloha 2, pisefi 13), Cervena Karkulka (ptiloha 2. pisefi 14), a K pisnim

namalovaly obrazky znazorfiujici obsah jednotlivych ¢asti pisni.

Hra — Dobyvani hradu — venku postavime hrad z pénovych kostek a za
hradbami bude pobyvat carod¢j. Aby ¢arodéj ztratil svoji moc, musime dobyt
hrad. V kazdé kostce ma carodéj kus zivota, proto musime kostky ¢arodgji
sebrat. Carodéj je hlida. Déti je musi nenapadnd nebo v boji, sebrat. Pti boji
nesmi dojit k bolestivym zakrokam.

Hra ,,Princezna na hrasku® — déti si poslechnou pohadku o princezné na
hrasku. A hned jsme si vyzkouseli, kdo ma kralovskou krev. Na koberec jsme
polozili hrasek, ptes néj jsme polozili deku, pfivolané dité se poloZilo na deku
a mélo uhodnout, zda lezi nebo neleZi na hrasku.

S détmi jsme navstivili divadelni pfedstaveni — pohadka ,,Obusku, z pytle

13

ven

Realizace:

S détmi jsme v prabéhu Skolniho roku precetli spoustu pohadkovych knih

a détskych ptibéht. Vétsina pohadek je s dobrym koncem a dobro vitézi nad zlem.

S détmi jsme se na zaCatku Skolniho roku domluvili, Ze neZ se rozejdeme na

prazdniny, tak udélame velkou hostinu a bal pro vSechny z naseho kralovstvi.

Déti si chtély po vzoru Misi z détskych televiznich pofadli zatancovat ,,Tanec

princezen®. Proto jsme usporadali pfesné takovou slavnost. Détem jsme piipravili

podminky, aby si oslav mohly uZzivat.

2.6.2. Podtéma: Zazvonil zvonec

Vystupy:

Déti vnimaji konec pozitivné a v ramci moznosti optimisticky - jako

zacatek néceho nového.

Cinnosti:

Déti si vzdjemné pialy (dobré kamarddy, hodnou pani ucitelku, p&kné
prazdniny, slunecné dny).

Déti se fotografovaly na spole¢nou fotografii.
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- Odchazejicim détem jsme zajistili pexeso s individudlni fotografii kazdého
ditéte ve tride.

- Déti sucitelkami pfipravily zavérecné vystoupeni, pii kterém jsme se
slavnostné rozloucili s odchazejicimi détmi. Déti zpivaly, dramatizovaly
pohadkové pisné a na pamatku dostal kazdy knihu plnou pohadek.

- Déti jely na vylet na hrad v Dolnich Kounicich. Tam m¢ély pfipraveny

program, hledani pokladu a hledani malého strasidylka.

Realizace:

Ptisel zavér skolniho roku a snim i louceni se Skolkou, kamarady a
s uCitelkami. N&které déti odchazely do zakladni $koly a ostatni déti cekaly
prazdniny. S détmi jsme se loucily postupné. Déti si postupné odnasely vykresy,
vyrobky, hracky, pefinky a osobni véci.

Louceni je vzdy smutné, ale zaroven pokud néco konci, néco nového muze

zacit. Tak je vzdy na co se tésit.

2.6.3. Reflexe podtématu

Déti si povidaly o hradech a zamcich. Pred spinkanim vypravél témér
kazdy den né€kdo pohadku. Vzijemné si kreslily obrazky na pamadatku. Déti
tancovaly, zpivaly si, hraly si loutkové a manaskové divadlo. Vyrabély si brnéni
z alobalu. Odpovidaly na otazky tykajici se pohadkovych bytosti, Zivota na zamku
a zivota ve Skolce. Déti uzivaji myslenku, ze pokud néco kon¢i, jiné mize zacit a
tak je na co se t&sit.

Na déti cekaly prazdniny, misily se tak v nich pocity radosti, $tésti,
strachu, daveéry, prekvapeni, o¢ekavani i tzasu. Mluvili jsme proto s nimi o jejich
pocitech, o prazdninach, o spole¢ném roce a tésili se na dal$i setkani. Nékteré déti
pujdou pfisti rok do $koly a neuvidime se, proto jsme jim opét zdiraznili, aby se
tésily na nové zdzitky a netruchlily nad tim, co kon¢i, navic, kdyz budou chtit,

Mohou nas stale piijit navstivit.
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2.7. Evaluace projektu

Z mého pohledu je nejvetsim kladem celého projektu jeho celoro¢ni trvani
"pfi prubézném davkovani" a rozdé€leni do etap odpovidajicim rGznym castem
roku. Déti je tak systematicky mozné ucit emocim a pfipravovat na dalsi etapy
zivota, vysledky jsou ale vidét uz po jednotlivych tematickych ¢éstech.

Jak uz bylo naznaceno v uvodu, nebylo mozné natiCet videa, toto je

¢aste¢né nahrazeno fotodokumentaci ke kazdému tématu v piilohach 4 - 9.

S ostatnimi kolegynémi i feditelkou jsme se shodly, Ze celoro¢ni projekt (a
samoziejme i cely program "My Zijeme pohadkou"), ktery se déla v nasi skolce, je
velmi usp&s$ny. Reditelka totiz pozoruje narist zajmu rodiéti o nase zafizeni i mezi
rodi¢i z nespadovych oblasti a U spadovych oblasti mame 92% tuspésnost (tzn.,
92% z moZnych déti ze spadové oblasti opravdu navstévuje nase zafizeni a ne
jiné), coz je velice dobré ¢islo vzhledem ke konkurenci a zvySujicimu se z4jmu o
jazykové Skolky ¢i Skolky v blizkosti pracovisté rodici.

Déale vSichni pozorujeme, ze déti celkové Iépe spolupracuji, jsou
sebevédoméjsi a Iépe pfipraveni na Skolni obdobi oproti dobé, kdy projekt jesté
nebyl zaveden.

Velice zajimavé je pozorovat, jaky vliv ma projekt na konkrétni déti.
Adam byl pied zahajenim Skolniho roku velmi divoky, sobecky, bral détem
hracky, neuklizel a vSude musel byt prvni. Hyperaktivita a urcitd mira
neposlusnosti zistala, nicméné uz si uvédomuje, Ze se vse netoci jen kolem n¢j a
udélal velky pokrok v uklizeni. Maminka mi sdélila, Ze se s nim bala chodit na
navstévy, ted’ uz je to ale mnohem lepsi.

Ondra byl pted projektem pomérné uzavieny chlapec, ktery jakykoliv
konflikt fesil agresi. UZ po prvnich 3 mésicich projektu se zdal mné i1 kolegynim
mnohem klidné&j$i a pii pfipadnych problémech se snazil komunikovat, tedy
nefesit v§e hned mlacenim, ale nejprve druhému fict, co se mu nelibi. Je§té musi
hodné pracovat na zlepSeni trpélivosti, pokrok je ale patrny. Matka chlapce nam
jednou fekla, Ze je moc rada, ze Ondrasek navstévuje pravé nasi skolku, jinde by
ho tak snadno nezvladli.

Asi nejvétsi pokrok jsme zpozorovali u Hanky, ktera byvala dost smutna
(zila jen s maminkou, méla o ni strach; tatinek je opustil) a ve Skolce se ji nelibilo.
Casto si brala do ruky smutnika (smutného smajlika), ale nechtéla ani o

problémech mluvit. Postupné se ale zacala vic a vic zapojovat, mluvit o svych
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pocitech a divérovat. Dokonce se jednou loucila s maminkou: "Mami, neboj, tady
se 0 m¢ postaraji!" Maminka ndm na konci roku jako pode¢kovani za nasi praci
pfinesla bonboniéru a lahev vina. Pry nevéfila, Ze by se dcefi mohlo ve Skolce
libit, byla "mamének" a ona si kvili tomu délala starosti, nechtéla nikde chodit
bez ni, protoze se bala plate. Casem ale i sama pochopila, Ze vyhybanim se
"odchodim" nic nevyftesi, zdjem Hanicky o Skolku ji v tom (a samoziejmée i
Hanicce) hodné pomohl.

Andrejka méla potize se svym "simulantstvim", vSechno ji hned bolelo,
méli jsme volat sanitku, trochu skifipnuty prst nejradéji dat hned do sadry. I zde
projekt pomohl, pochopila pravidla, jak a kdy se vola na SOS C¢isla.

Projekt pfinesl i spoustu dalSich dil¢ich uspéchi, které jsou popsany v
jednotlivych reflexich (aspéch se zelvou, zdchranu zivota bratticka apod.).

V préci jsem vénovala velky dlraz na to, aby i v mém projektu, ktery je
nadstavbou nageho SVP, bylo obsazeno viech pét vzdélavacich oblasti. Nize
uvadim ptehled, u kazdé oblasti je vzdy zminéno podtéma projektu, ve kterém se
nachdzeji odpovidajici vystupy, nékterd podtémata se objevuji vicekrat. Pokud byl

ptinos pro oblast jen okrajovy, neni téma v piehledu nize uvedeno.

Dité a jeho télo - Kde ¢ih4 nebezpeci, Cesticka k domovu, Pojd'te s ndmi do

pohadky

Dité a jeho psychika -
o Jazyk a rec - Je nam spolu dobie, Zazvonil zvonec
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace - Krotitelé ducht, U Sipkové Razenky, Certi radovanky,
Kouzla Vanoc, Splnéné ptani, Pojd’te s nami do pohadky
o Sebepojeti, city, viile - Je nam spolu dobte, Zazvonil zvonec
e Dité a ten druhy - Je nam spolu dobfe, Libi se nam ve tfid¢, Jeden za
vSechny a vSichni za jednoho
e Dité a spolefnost - Kralovska pravidla, Kazdému se néco dafi, Po stopach
profesi, Kde ¢iha nebezpeci
e Dité a svét - VSechno ma své misto, Kazdému se néco daii, Po stopach

profesi, Kde ¢iha nebezpeci
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Zaveér

Cilem této prace bylo objasnit vyznam emoci pro socializaci ditéte
predskolniho véku. V teoretické ¢asti bylo popsdno, ze emoce hraji v zivoté
dospélému nefidi tolik své chovani rozumem. Emoce jsou jednoduSe soucasti
naseho Zivota, musime déti naucit S nimi zit a rozumét jim a to jak t€ém vlastnim,
tak i tém druhych.

Cestou, jak toho dosdhnout na urovni ptedskolniho vzdélavani je mij.
popisovany projekt Multivitamin spokojeného $kolacka, ktery jsem pomohla na
nasi Skolce zavést a obohatila jej o spoustu riiznych aktivit a ¢innosti. Projekt se
sklada ze 6 témat (ty jest¢ z rizného poctu podtémat) navazujicich na jednotlivé
¢asti roku, toto rozdéleni se ukéazalo jako efektivni, protoze zlepSeni bylo mozné
pozorovat uz po ukonceni tématu, jak dokazuji kazuistiky v praktické ¢asti prace
(kapitola 2.7. Evaluace projektu). Moje téma bylo prufezové, proto neuvadim
dalsi Cinnosti, které byly soucasti vychovné vzd€lavaciho procesu. Byl ovSem
kladen velky diraz na to, aby bylo v cilech obsazeno vsech pét vzdélavacich
oblasti.

K projektu jsem chtéla potidit video, které by lépe demonstrovalo stav
pred a po, toto ovSem z vySe uvedenych divodi nebylo mozné provést, praci
proto doprovazi jen bohatd fotodokumentace z jednotlivych aktivit. Soucasti
pfiloh je i seznam basni a pisni, které détem hravou formou poméhaji v pochopeni

emoci a vzdélavaciho obsahu.
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