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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva obdobim ¢loveka do 3 let véku. Zamérem této prace
je zjistit zda matetské centrum pozitivné ovliviiuje rodice a jejich déti a pomaha pii
zdmérem je cesta do Norska. Cilem je zjistit, jak je institucionalni péce o déti 0-3
roky v Norsku propracovand. V teoretické ¢asti se zabyvam historii a soucasnosti
péce o deti do tii let véku. V praktické ¢asti jsou zapisy ze zucastnéného pozorovani
v matefskych Skolach v Norsku (déti 0-6 let) propojeno se sedmi hlavnimi cily z
ramcového planu Rammeplan. Je zde zminéno 1 vyzkumné Setieni v matefském
centru Semaforaéek/Ripe¢acek. Informace potizené v Ceské republice jsou
schraniovany pomoci rozhovort, dotaznikii a zi¢astnéného pozorovani, které trvalo
od roku 2011 do roku 2012. Podklady k praktické ¢asti v Norsku byly pofizeny
metodou rozhovorti a zicastnéného pozorovani, které trvalo tyden - pfelom ledna a
unora 2013. Z nashromdzdénych informaci se potvrdilo, ze matefské centrum
pozitivné ovlivituje rodiCe, kteti se uci komunikovat a utvafet vztahy. Také se
potvrdilo, Ze institucionalni péc¢e v Norsku pro déti od 0 do 3 let je propracovanéjsi
nez v Ceské Republice. Naskyta se viak otazka zda sebepropracovanéjsi systém
muZze nahradit na pét dni v tydnu, deset hodin denné matku (otce, stalou pecujici

osobu).

Klicova slova

Dité 0-3 roky, matka, instituce, bezpecna vazba.



Abstract

This thesis deals with the period of a person up to the age of 3. The aim of this work
IS to determine whether a mother-child center positively affects parents and their
children and helps in the adaptation to the autonomous life of 3-6 years in the
kindergarten. Another aim is a journey to Norway. The target is to determine how the
institutional care of children 0-3 years in Norway is conducted. In the theoretical part
| deal with the history and today of care for children under three years of age. The
practical part includes notes from participant observation of kindergartens in Norway
(children 0-6 years) linked to the seven major goals of the framework plan
Rammeplan. | also mention the survey research at the mother-child center
Semaforagek / Ripe¢acek. Information obtained in the Czech Republic is stored by
means of interviews, questionnaires and participant observation, which lasted from
2011 to 2012. The data from Norway is recorded in interviews and participant
observation, which lasted a week - at the turn of January and February 2013 (the
appendix contains two films interviews with directors, teachers, assistants and
mothers of children from kindergartens in Norway and interviews with the director
of mother-child centers in the Czech Republic) . From the information gathered, it
was confirmed that the mother-child center positively affects parents who are
learning to communicate and form relationships. It also confirmed that institutional
care in Norway for children from 0-3 years is more sophisticated than in the Czech
Republic. Some may question whether a more highly-developed system of five days

a week can replace ten hours a day of the mother (father, permanent caregiver).
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Uvod
., Ruka, ktera hybe kolébkou, hybe celym svétem. *

anglicke prislovi

Dftive, nez jsem hybala kolébkou mych vlastnich déti, kolébala a chovala jsem déti
ve dvou kanadskych rodinach a v hotelové "hlidarné" v Irsku. Dale jsem pracovala
sdétmi jako dobrovolnik v Diakonii CCE Stfedisko Rolni¢ka Sobéslav (pro
handicapované klienty). V soucasné dobé vykondvam praxi v matetském centru
Semaforacek-Ripecacek v Ripei u Veseli nad Luznici (viz. Piiloha ¢&. 1), v MS
DUHA Sobéslav a MS Zlukov — odlou¢ené pracovisté MS Mezimosti Veseli nad

Luznici. Kromé toho jsem také matkou dvou déti v predskolnim véku.

Tyto okolnosti ovlivnily milj vztah k détem, a obzvlaste¢ k détem ve v€ku 0 - 3

roky.

Lidé v nasi spolecnosti jsou velmi Casto hrdi na to, Ze jsme soucasti tzv. kulturni
historie lidstva od starovéku pies stiedovék az do novoveéku. A pfitom si vibec
neuvédomuji, ze v této ,kulturni* historii jsme my lidé — na rozdil od mnohych
kojence. Ty, které jsme nechali Zit, jsme pak nejméné za poslednich 2000 let
vétSinou kruté terorizovali a zneuzivali vii¢i nim svou fyzickou pfevahu dospélych
jedincii. I kdyz jsou bohuzel dodnes na svété oblasti, kde nelze takové jednani zcela
vyloucit, nachdzime se nastésti v misté a dob¢, ktera snad alesponi svym oficidlnim
poznanim dospéla ke zcela odliSnému pfistupu k ,,mlad’atim svého druhu®. Je
zarazejici, Ze az po tak dlouhé dobé se dnes uz oficialné vi, Ze dité je plnohodnotny
Clovek a ma svou osobnost hodnou stejné ucty jako osobnost dospélych.

vvvvv

Spatnosti.

Zabyvejme se tedy v této bakalaiské praci tim, co bylo dobrého i Spatného, co je
dnes dobrého a co - doufejme dobrého — muze byt ve vztahu mezi détmi a
dospélymi do budoucna. Chci se zaméfit zejména na obdobi, které bylo beéhem

vyse zminénych 2000 let zanedbavano snad nejvice: Obdobi 0 — 3 roky véku ditéte.



Piedpoklady:

Vzhledem Kk tomu, ze kazdy c¢lovék je jedine¢na a neopakovatelna osobnost,
adaptace ditéte pro vstup do samostatnéjsi Casti zivota po dosazeni tii let veéku
zavisi na individualité daného jedince. Individualita je dana prostiedim, ve kterém
dit¢ zije, dédinymi, vrozenymi 1 ziskanymi dispozicemi a biologickymi i
psychologickymi faktory. V Ceské republice se v poslednich dvaceti letech nabizi
spojeni vychovy vroding¢ se ziskdvanim zkuSenosti v matefskych centrech.
Ptedpokladam, ze pii formovani vzijemnych vztahi matetské centrum pozitivné
ovliviiuje jak rodice, tak jejich déti. Také pomaha pfipravit dité i na dalsi dilezitou

etapu zivota 3-6 let véku, etapu matetské Skoly.

Také ptedpokladdm, Ze péce o déti ve vé€ku od 0 do 3 je vice promyslend a je ji
dana vétsi vaznost v Norsku nez v Ceské republice. Abych tento predpoklad
potvrdila, chystam se vypravit na pozorovani do Norska, kde pracuje ma pritelkyné

ze studii Monika MikeSov4 jako feditelka matetské Skoly.



1. Teoreticka c¢ast

., Kazdy z nas je predurcen k tomu,
aby mél svuj vlastni charakter,

aby byl tim, ¢im tak docela nemuize byt nikdo jiny

a délal to, co nikdo jiny nemiize udelat presné jako on.*

William Ellery Channing

1.1. Historie péce o déti
1.1.1. Vyznam J.A. Komenského jako mezniku v pohledu na péci o déti

V sedmnactém stoleti napsal Jan Amos Komensky (1592 Morava - 1670
Amsterdam) Informatorium Skoly matetské, v némz se zabyval otazkou ¢emu, do
jaké hloubky, $ife a zavaznosti ucit déti v piedskolnim veku. Jeho dilo je z hlediska
moderni pedagogiky povazovano za prvni predSkolni kurikulum. F. R.Tichy ve
svém uvodu k ¢eskému vydani (SPN 1972) vyslovné konstatuje, ze se jedna o
»prvni spis predSkolni vychovy ve svétové literatufe a klasické dilo odborné
literatury o vychové déti pfedSkolniho véku*. Hlavnim cilem tohoto dila (na rozdil
od direktivniho pojeti vychovy k pouhému plnéni povinnosti) nemél byt jenom
souhrn védomosti a dovednosti, ale utvafreni ¢lovéka jako harmonicky rozvinuté

lidské bytosti.
Pro dokumentaci vysSe zminovanych skute¢nosti uvadim pasaz z kapitoly IlI:

Ale to v potomnich casech nejednim zpiisobem z pravdy bylo vyslo, zZe skoly nebyly
to, co sluly, hry a kratochvile, nez mucirny a trapirny mladeze, zvlasté v papezstvu,
kde lidé nehodni sami v moudrosti a bazni bozi nevycviceni, zahaleci, ozZralci,
necisti a jinak neprikladni na zZdakovstvi a preceptorstvi se davali a mladez se jim
sverovala; kterouZz oni né vire, poboznosti a mravium, ale povérdam, prostopdsnosti
a zlym povykum ucili; ...... hmozZdice se s nimi mizerné, ba rasujice

nemilostive... ... ... protozZe se o zadném tehdadz cviceni bez mrskani a biti nevédélo.
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Nyni na tom jest, aby se forma...uslechtileho mladeze vedeni po castkach ukdzala,
a nejprve v skole prvni, totiz materské, prvniho Sesti let veku. (Komensky. SPN

1972)

S ohledem na to, ze direktivni pojeti vychovy bylo uplatiiovano naposled i v
predchozim rezimu byvalé Ceskoslovenské socialistické republiky, lze toto jeho
dilo povazovat ve své dob& za prevratné a pokrokové. Nejmodernéjs$i poznani,
podle néhoz je pro rozvoj osobnosti ¢loveéka naprosto prioritné dulezité prvni
obdobi pfiblizné do tii let véku a nasledujici obdobi ptiblizné do Sesti let veéku, je

v souladu s pojetim J.A. Komenského v Informatoriu.
1.1.2. Starovéky a stiedoveéky pristup k ditéti

Vyznam uceni J.A. Komenského, ktery je plnym pravem nazyvan ,ucitelem
narodi* vynikne, porovnadme-li je zejména s ndzorem nckterych starovékych
filosofti. Napiiklad fimsky myslitel Seneca (+65 A.D.) hovoii o pravu a dokonce i
povinnosti tzv. ,,odstranéni bezcenného zivota“. To plati podle Senecy pravé pro
dité¢. Hodnota détského Zivota je u né¢ho posuzovana podle jeho uzitenosti pro
rodinu, spolecenstvi a stat. Akceptuje dokonce i zabijeni déti, které jsou pii porodu
slabé, nebo néjakym zplisobem handicapované. Vyslovné konstatuje, Ze se tak déje
Z rozumu, a ne ze zlosti. Ve starovéké Sparté byli slabi novorozenci hazeni ze skaly
do mote. Zabijeni déti bylo bohuZel tolerovano jesté i v raném stitedovéku. Teprve
pozvolna, jako disledek prosazujici se viry v nesmrtelnost duse, zacalo byt toto
nelidské jednani kvalifikovano jako zlo¢in. Tomu napomadhal 1 kiest nemluvnéte,
ktery byl pojiman jako garance Zivota ditéte vCetné tzv. Zivota vééného. (Helus,

2004)

Ani pozdéjsi zachdzeni s nemluviiaty a détmi do tfi let nebylo moZzno z dneSniho
pohledu dost dobfe nazvat vychovou. Zakladni pti¢inou bylo zpochybnovani ditéte
jako lidské bytosti se samostatnou individualitou. Snad nejmarkantné&j$im
piikladem muze byt praxe zavijeni kojence do tzv. ,povijanu. V nékterych
ptipadech se toto délo az do jednoho a ptl roku véku ditéte. Kojenec byl povijanem
zbaven moznosti pfirozen¢ho spontanniho pohybu. Potenciondlni batole kviili
povijanu nemohlo chodit. Pfirozeny pohyb je pfitom nezbytnym ptedpokladem pro
rozvoj nejen fyzickych, ale i psychickych vloh a schopnosti. Kromé toho byli

takovi kojenci a nasledn¢é batolata zbaveni moznosti vytvareni citovych vazeb
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s matkou. Osobni kontakt se tedy piili§ neprohluboval, protoze stala pecujici osoba

vykonavala femesIné nebo domaci prace. (Helus, 2004)
1.1.3. Pretrvavani negativnich jevi ze stifedovéku do dneska

Je Spatnou vizitkou lidského rodu, ze tato ucelova likvidace lidi pfetrvala zejména
Vv nacistické ideologii do 20. stoleti a u stoupencii neonacismu dodnes. Je napf.
znamé nacistické porovnavani lidi se zdhonem rajskych jablicek, kde se musi ty slabé
vyhonky odstipat, aby se ze silnych vyhonk urodila dobra rajcata (Ludvik
Askenazy, Noc¢ni host, divadelni hra a film). Podle Pavla Kopfivy a kol. v knize
Respektovat a byt respektovan byla krutd vychova k poslusnosti podstatnou pti¢inou
rozsahlé vefejné podpory fasizmu a nacizmu v Némecku pied druhou svétovou
valkou. Podle autori mnoho tyrani mélo za sebou détstvi s despotickymi otci. Dva
Z nejhorsich diktatort dvacatého stoleti - Hitler a Stalin — zazili krutou vychovu
S télesnymi tresty a ponizovanim. (Koptiva P., Novackova J., Nevolova D.,

Koptivova T, 2008.)

Necitlivd starovékd a stfedovékd praxe, odstraiovdni slabych, nebo jinak
handicapovanych jedinci, tryznéni bezbrannych kojencii a batolat a jednosmérna
direktivni ,,vychova* byly v naprostém rozporu s lidskou pfirozenosti. V samém
zaCatku Zivota ditéte po porodu a v nasledujicich mésicich neumoziuje vytvaieni
specifického citového vztahu mezi ditétem a matkou. Moderni vyzkumy potvrzuji,
7e jiz v t&hotenstvi vnima dit& rytmus tlukotu srdce a rytmus chiize matky. (Skrla

Petr.2010,Linka Arne, 1997)

Po narozeni, dle mych osobnich zkuSenosti, vnima stale dité tyto rytmy - bud’ pfi
kojeni nebo kdyz jej matka chova, nosi, chodi a t&§i se S nim. Vnimani téchto
rytml spolu s vnimanou blizkosti matky umoZnuje ditéti psychicky propojit

prenatalni obdobi s adaptaci na novou situaci po ,,pfichodu na svét*.

Zdenck Matéjcek ve své publikaci ,,Co déti nejvic potiebuji* uvadi, ze v prvnich
mésicich Zivota se vyviji usmév a smich, zrakové ovladani prostoru a uchopovani
predméti. V 7-8 mésici se dale naplno rozviji specificky citovy vztah mezi ditétem
a matkou. Nevhodné podminky, jakkoli separujici matku od ditéte, mohou dle
mého nazoru v tomto obdobi Zivota vyznamné narusit zdravy psychicky vyvoj

ditéte. V dalSich mésicich by se nevhodnost zavinovani a odkladani batolete spise
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nasobila. Pfichazi totiz obdobi schopnosti rozliSovat zndmé a nezndmé osoby a
obdobi lokomoce. (Matéjcek, 2007) Povijan je tedy ze vSech zde uvedenych pficin

vlastné prostfedkem umé¢lé retardace kojence a batolete.

1.1.4. Pozitivni jevy v pristupu k détem v pribéhu uplynulych staleti

Pro objektivitu je nutno uvést, ze krom¢ mysliteli typu Seneky existovali 1 jini,
ktefi méli ke krutému pojeti umélého vybéru a bezohledného zotrocovani ditéte
zéasadni vyhrady. Naptiklad uz fimsky filosof Gaius Plinius Secundus (1.stol. A.D.)
povazoval za muceni dokonce i vySe uvedené zavinovani do povijand — a souc¢asné

vyzkumy mu davaji za pravdu.

Arcibiskup Konstantinopolsky Jan Zlatousty (4. stol A.D.) byl ve své dob¢
uznavan, mimo jiné, i jako znalec détskych povah a zplsobu jejich zvladani.
Odmital fyzické biti, ale uznaval uc¢innost pohriizek timto bitim. Neni to sice zcela
v souladu s dnesnim modernim pojetim, ale v tehdejsi kruté dobé to rozhodné stoji
za zminku. Je znamy 1 soucitny protest filosofa a arcibiskupa Anselma
z Canterbury (11. stoleti). Tento teolog a filosof zplsobem velice modernim a
pokrokovym zdlraznil, Ze zakladem pro naSe konéni nesmi byt nenavist, ale laska,
a ze to plati v plné mife praveé ve vztahu k détem. Ti, ktefi jednaji s détmi z pozice
nendvisti, by sami nechtéli byt tim, co z takovych déti vychovaji. Vyhrady mél 1
britsky filosof John Locke (17. stoleti) a francouzsky filosof Svycarského ptivodu
Jean Jaques Rousseau (18. stoleti). Je historickym faktem, ze v zemich, kde jejich
pozitivni kritika byla alesponl z ¢asti akceptovana, zietelné€ klesala iimrtnost malych
déti, coz zifeymé souviselo 1 s ekonomickym pokrokem nejrozvinutéjSich zemi té

doby. ( Helus, 2004)
1.1.5. Vykofist'ovani déti v novovéku

Tento uvedeny pozitivni, byt pouze lokalni vyvoj, byl na sklonku stfedovéku
nanestésti zastaven disledky primyslové revoluce. Ptiblizn€ od poloviny 18. stoleti
byly déti ve stidle vétSim meéfitku zaméstnadvany a za nelidskych podminek
vykofistovany v tovarnach. Batolata byla ponechavana bez matek doma v péci jen
o malo starSich sourozencli nebo starSich lidi, ktefi jiz sami potifebovali péci.
Teprve na zacatku stoleti devatenactého se zacala prosazovat limitovand pravni
Uprava tovarni prace déti. Ani tu vSak nelze z dne$niho hlediska povazovat za néco

humanniho a pokrokového. Pracovni doba déti mladSich neZ osmnact let byla
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,omezena“ na 12 hodin denné. Déti mezi deviti a tfinacti lety v€ku smély byt
zaméstnavany ,,jen“ devét hodin denné a tydné nejvyse Ctyficet osm hodin. I tato
tehdejsi ,,vymozenost™ je dnes v civilizovaném svété naprosto nepfiijatelna. Pres
hlasy volajici po respektovani ditéte jako lidské bytosti neustdle pretrvavalo
Vv pribéhu staleti pojeti tvrdé direktivy a fyzickych trestii. Dokladem jsou nékteré
popularni dobové vyroky, jako naptiklad, ze ,, kdo dite miluje, metlu nesetri* nebo
ze ,trest je treba vykonavat jako bohosluzbu*. Jesté v 19. stol. piSe némecky
»pedagog® D.G.M.Schreber (Cteny i na zacatku 20. stoleti), ze kiic¢ici kojenci maji
byt ,.citelné télesné¢ napominani!“ Naprosto neuvétitelné zni i1 tvrzeni, ze ,,dité se
ma divat na vychovatelku, kterd ji a pije a pfes sebevétsi hlad a zizeit nesmi dostat
jist a pit.“ Dité nesmi podle pana ,,filosofa* Schrebera ani napadnout, Ze by mohlo

néjak uplatnit svou vuli. (Helus, 2004)
1.1.6. Obrat K lepSimu

Pohodlny a v podstaté primitivni silovy ptistup k vychové déti po staleti vitézil nad
citlivym, emocionalné¢ vztahovym a kvalifikovanym lidskym pfistupem. Aby

zvitézil ten druhy (alesponi v civilizovanych zemich), muselo se néco stat.

Kdyz slovansti verozvéstové Konstantin a Metod€) pfisli v 9.stol.do
Velkomoravské fiSe, zavedli zde slovanské pismo (glagolice), pielozili bibli do
staroslovénstiny a dokud mohli, kdzali ve slovanském jazyce. Pecovali o
gramotnost populace. Mistru Janu Husovi (+1415) se — dle vSeho opravnéné —
prisuzuje 1 zasluha na modernizaci ¢eského pravopisu (nabodenicko dlihé a
kratké). Podilel se — i svymi dily - na snaze o gramotnost populace. Biskup Jednoty
Bratrské a ,,ucitel narodi* J. A. Komensky (+1670) byl zde jiz zminén. Jeho péce
o gramotnost populace je uzndvana dodnes. Obrozenci, v obecném povédomi
reprezentovani zejména Jiraskovym F.L.Vékem, (18.-1.9stol.) dé¢lali navzdory

nertizngjSim protivenstvim totéZz. (Bélina, 2012)

A praveé péce o gramotnost détské populace byla ptic¢inou, kterd zpusobila alespon
Vv casti lidské spole¢nosti postupnou pievahu lidského vztahu a rozumu nad hrubou
silou. Podle Frantigka Capky (1998) byla v Rakousko-Uherské monarchii zavedena
povinnd Skolni dochazka pro déti ve véku 6 — 12 let VSeobecnym Skolnim fadem
cisafovny Marie Terezie (1774). Jako povinnd byla Skolni dochézka znovu

vyhlaSena cisafem FrantiSkem II. (1805). Totéz uvadi 1 Kasper, Kasperova, 2008.
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Za zminku stoji, Ze to bylo z iniciativy cisafovy manzelky Marie Terezie, vnucky
zména k lepSimu, trvalo dalSich 143 let az do roku 1948 (3 roky po skonceni 2.
svétové valky), nez byla VSeobecnou deklaraci lidskych prav formulovana mimo
jiné 1 povinnost Skolniho vzdélani a s tim souvisejici pravo na to, aby toto povinné
Skolni vzdélani bylo bezplatné. Tato deklarace byla schvalena Valnym
shromazdénim Organizace spojenych narodt dne 10. prosince 1948. Povinnost $kolni
prace v tovarné nebo na poli. By 1948, the United Nations’ new Human Rights
Commission had captured the attention of the world. ..the Commission set out to
draft the document that became the Universal Declaration of Human Rights. It was

adopted by the United Nations on December 10, 1948. (www.humanrights.com)

Na uzemi kralovstvi ¢eského v dobé rakouskouherského mocnéfstvi je nutno
zminit vyznamny vychovny program prvni ¢eské opatrovny Na hradku, kde pasobil
jako ugitel J.V. Svoboda, autor tzv. ,.Skolky“ ve které propracoval systém
pocateCniho vzdélavani déti. Navic, v roce 1832, bylo toto dilo vyznamné i z
hlediska zachovani narodniho jazyka a identity béhem narodniho obrozeni. Skolni
vychovou déti od dvou let se pak zabyvali 1 pfedstavitelé vetejného Zivota 19.
stoleti J.E. Vocel, K.H. Borovsky, B. Némcova ¢i K.S. Amerling. Roku 1869 byl
vydan Skolsky zékon, podle n€éhoz mohly pii obecnych Skolach vznikat i Skoly pro
déti predskolniho véku. Zasluhou Marie Riegrové — Palacké tak méstskd rada

oteviela v Praze viibec prvni matefskou Skolu. (Opravilova, Gebhartova, 2003)

Skutecna historie materské skoly jako instituce verejné predskolni vychovy zacind
Skolskym zakonem z roku 1869, ktery umoznoval, aby pri obecnych skolach
vznikaly Skoly pro , opatrovani, vychovavani a vyucovani déti ke Skole jeste
nepovinnych." Nasledny ministersky vynos o materskych Skolach a ustavech jim
pribuznych (1872) rozlisuje tri instituce: materskou Skolu, opatrovnu a jeslicky.
Materské skoly byly urceny détem od tri do Sesti let. Materskym Skolam uklada tato
smeérnice podporovat a doplnovat rodinnou vychovu, pripravovat deti na skolu a
rozvijet je po strance télesné, smyslové i dusevni. Jsou zde stanoveny také cile,
metody a obsah vzdélavani pro materské skoly. Jako zdkladni prostredek stanovuje
tento dokument hru a primeérené zaméstnani, ale Skolsky organizované vyucovani

trivia vyslovné zakazuje. Opatrovny prijimaly také déti od tii let, na rozdil od
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materskych Skol se zde déeti nepripravovaly na Skolu. Jeslicky (ustavy osetrovaci)
podléhaly zdravotnim pravidliim a byly urceny détem do tii let (Narodni Zprava
2000).

1.1.7. 20. stoleti

V roce 1900 vydala $védska filozofka Ellen Key sviij spis ,,Stoleti ditéte®, jimz se
proslavila po celé Evrop€. Mimo jiné v ném zduraznila, ze musime umoznit détem
Zit a ucit se jako osobnosti. Jinak bychom pak museli tyto osobnosti marné hledat i
mezi dospélymi. Do povédomi civilizované ¢asti Evropy se dostal pojem
,pedagogicka revoluce®. Cely spis nebyl ani tak odbornou pedagogickou publikaci,
jako nadSenou a zanicenou filosofickou proklamaci. To vSak nikterak neubird na
jeho vyznamu. ,,Stoleti ditéte* ptsobilo asi jako kdyz vitr rozfoukd plamen. Ellen
Key pozitivné ovlivnila desitky reformnich pedagogli. Jmenujme napi. Marii
Montessori (1872-1952), Rudolfa Steinera (1861-1925), Ovidea Decroly (1871-
1932), Helen Parkhurst (1887-1973), Petera Petersena (1884-1952). ,.Reformni
pedagogika“ se stala kli¢ovym pojmem tohoto obdobi. (Helus, 2004)

1.1.8. Ceskoslovenska republika (CSR)

Reformni hnuti pocatku dvacatého stoleti je podle Narodni zpravy (cast III str. 25)
vyznamnym Usekem také v historii matetskych Skol. Po¢atek tohoto hnuti se datuje
rokem 1918 - vznikem samostatného Ceskoslovenska. V ¢eskych zemich pak

vrcholi mezi prvni a druhou svétovou valkou. (Narodni zprava 2000)

Kromé né€kolika novel a vyhldsek, které jen castetné modifikovaly podobu
pivodniho rakouského Skolstvi, stoji za zminku menSinovy Skolsky zdkon z roku
1919. CSR byla mnohonarodnostnim statem, v némz existovaly koly &eské,
slovenské, némecké a polské s vyukou v matetském jazyce. V malé mite i zidovské
Skoly v hebrejstiné. V r. 1922 byl dale vydan tzv. Maly Skolsky zdkon. Podobu

Skolské soustavy vSak zasadn€ neupravoval. (Kasper, Kasperova, 2008)

Reformné pedagogické snahy v nasi zemi vSak existovaly. Jednotlivé stoupence
spojovala zejména zasada ptirozeného vyvoje ditéte. Zpocatku dominovaly aktivity
vyznavact svobodné ¢i volné vychovy dle principii E. Keyové. Nekteti z nich
realizovali i své vlastni reformni projekty. V r. 1920 - 1923 fungoval Dam détstvi

v Hornim Krnsku u Mladé Boleslavi. Byl veden L. Svarcem, I. Havrankem a F.
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Krchem. Vyznamnym pfedstavitelem tohoto proudu byl i FrantiSek Bakule (1877-
1952). S reformni pedagogickou vyukou zacal jiz na konci 19. stol. v Malé Skale u
Turnova. V r. 1913 ptesel do Jedlickova ustavu v Praze. Po r. 1918 pak zalozil
vlastni experimentalni Skolu v Praze. Kromé svych pedagogickych zasad se
prosadil i péveckym sborem Bakuleho zpévacei, znamym i v zahranici. (Kasper,

Kasperova, 2008.)

Na rozdil od vyznavacii svobodné ¢i volné vychovy existovala druha skupina
reformatori, ktefi zastavali zasadu vedeni a fadu v ramci svobodné vychovy. Mezi
né patiili napf. J. Barto§, K. Zitny a J.Sedlak, zakladatelé Pracovni $koly v Praze —
Holesovicich. Snad nejvyznamnéjS$im piedstavitelem reformnich snah byl docent
pedagogiky na Karlové universit¢ Vaclav Ptihoda (1889-1979). Jeho koncepci
jednotné, vnitiné diferencované a individualizované skoly, které by se stala ,,Skolou
spoleCenskou” se dafilo sice obtizn€, ale pfece jen prosazovat. V r. 1929 bylo
otevieno nékolik Skol v Praze, Zlin¢ a Humpolci. Pozdé&ji byly zalozeny dalsi skoly
v Praze, Brné i nékolika dalSich ceskych a moravskych méstech. Dalsi rozvoj
Skolstvi timto smérem byl zbrzdén hospodaiskou krizi a pozd€ji zastaven

nacistickou okupaci republiky. (Kasper, Kasperova, 2008.)

Tito nesporné pokrokovi reformatofi se vénovali problematice vychovy ditéte ve
Skolnim véku. Presto jejich pojeti ditéte jako plnohodnotné lidské osobnosti, ktera
ma byt vychovavana kvalifikované a individualn€, mélo jist¢ vliv 1 na rozvoj

poznani a aktivit v oblasti pfedskolni vychovy.
1.1.9. Pedagogika téch nejmensich

Vyznamnou piedstavitelkou reformni pedagogiky v nasi zemi, jeSt¢ z doby
rakousko-uherského mocnarstvi, byla Ida Jarnikova. V roce 1908 vypracovala
program pro mateiské Skoly, vroce 1927 pak Osnovy pro mateiské Skoly a
Vychovny program mateiskych skol. V roce 1938 byly vydany Vychovné osnovy
pro matetské Skoly hlavniho mésta Prahy, které jsou povazovany za vyvrcholeni
reformnich snah mezi dvéma svétovymi valkami. I kdyZ reformni Gsili bylo obéma
valkami preruseno, dokonce i v roce 1940 vznikl Navrh pracovniho plénu pro skoly
matetské od autorky M. BartuSkové. Bezprostiedné po skonceni druhé svétové
valky byl vydéan prozatimni pracovni program pro mateiské Skoly na Skolni rok

1945-46. (Opravilova, Gebhartova, 2003)
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V roce 1948 doslo v Ceskoslovenské republice ke zméné politického rezimu. Nage
zemé& se stala soucdsti tzv. komunistického bloku. To se projevilo i v pfedskolni
vychov¢ déti, protoze Pracovni program matefskych Skol byl orientovan na
sovétskou pedagogiku. Dokonce i u tak malych déti predpokladal vychovu narodné
a politicky uvédomeélych obcantl, state¢nych obranci vlasti a oddanych zastanct
pracujiciho lidu a socializmu. Ze jsou tyto ideové zaméfené osnovy nad ramec
chapani predskolnich déti, autoriim programu zjevné nevadilo. (Opravilova,

Gebhartova, 2003)

Tak jako nelze potieby ditéte uspokojovat metodou rozkazu a klacku, tak nelze
naplnovat zakladni cile vychovy ditéte nasilnym imputovanim ideologickych klisé.

Dité v téchto pojmech neciti ani nemysli a nemaji pro n¢ zadny vyznam.

Ani dal$i Osnovy pro matetské Skoly z let 1953, 1955 a 1958, ani pfirucka Rok
v mateiské Skole (1960) nebyly osvobozeny od této ideologické zatéze. V roce
1960 byl vydan Skolsky zdkon, ktery krom¢ matefskych Skol zatadil do takzvané
jednotné Skolské soustavy i jesle, spole¢nd zatizeni jesli a matefské Skoly a détské

utulky (viz Narodni zprava). (Opravilova, Gebhartova, 2003)
1.1.10  Ceskoslovenska socialisticka republika (CSSR)

V roce 1967 vySel dalsi Program vychovné prace v jeslich a matefskych Skolach,

ktery poskytl uciteliim ponckud vice prostoru pro skute¢nou vychovu déti.

Okupace nasi zem¢ armadami VarSavské smlouvy v roce 1968 znamenala razantni
snahu o navrat k pfedchozim ideologickym principim. I v obdobi do roku 1989
byly vydavany Programy vychovné prace pro jesle a matetské Skoly. Posledni
zZ nich z roku 1984 mél 224 stran a byl doplnén celkem jedenacti metodikami, které
tento program rozpracovavaly a dopliiovaly. Ucitel¢ v predskolni vychove déti méli
tedy celkem k dispozici 224 + 1853 = 2077 stran. Pro zjednoduseni byly v roce
1987 vydany tzv. Casové tematické plany. (Opravilova, Gebhartové, 2003)

Ani timto poslednim materidlem se ovSem nezmeénil direktivné-instruktdzni
charakter, ktery upfednostiioval az témét polovojensky dril pied kvalifikovanym
vedenim déti k rozvoji osobnosti. Prof. Zden€k Matéjcek nazyvéd sedmdesaté
ro¢niky ,,neurotickou generaci®. Shora zmifiovana Narodni zprava v casti IIl. na

str. 26 uvadi:
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Materske skoly preferovaly kolektivni pristup, byly charakteristické vysokymi pocty
deti, jednotnymi pozadavky, povinnou ucasti déti na organizovanych c¢innostech a

nedostatecnou citlivosti k jejich potrebam.
V roce 1977 se narodila 1 autorka této prace. Z vlastni zkuSenosti uvadi:

Ve skolce jsme sedéli v lavicich a museli jsme se hlasit, pokud jsme se chtéli na
néco zeptat, ci si pohrat s hrackou. Byly mi ctyri roky a presto si to
dodnes pamatuji jako traumatizujici zazitek. Matka mé po tydnu place vzala zpatky

domii. S prof. Matéjckem i s tvrzenim Narodni zpravy plné souhlasim.
1.1.11. Ceska republika (CR)

Po zméné politického rezimu na konci roku 1989 doslo v disledku snahy o
oprosténi od dosavadnich direktivné ideologickych metod do urcité miry
k opaénému extrému. Obdobi nasledujicich pfiblizné deseti let by bylo mozné
charakterizovat slovem ,,zmatek®. Navrat k moderni seriozni reformni pedagogice

nebyl koncepéni a systematicky, ale Zivelny. (Opravilova, Gebhartova, 2003)

Situaci vystihuje ¢eské piislovi, které fika, Ze nékdy - byt v nejlepSim imyslu - ,,s
vani¢kou vylévame 1 dité¢*“. Vzhledem k moZnosti svobodné vymény informaci a
moznosti cestovat se ale naStésti zacalo postupné dafit prosazovat soucasnou

moderni pedagogiku do praxe i v nasi zemi.

V dobé zpracovani této prace jsme v situaci, kdy se jiz do zna¢né miry podafilo
zafixovat do odborné vefejnosti povédomi o moderni pedagogice. Lze fici, Ze
prozivame dobu jejiho postupného prorastani i do povédomi vetejnosti laické a tim
do naSeho Zivota jako celku, alespont pokud jde o poznatky moderni psychologie.
To samo o sob¢ neznamend, Ze by nedochdzelo v pfistupu k détem k Zadnym
negativnim excesiim. Osobné¢ vSak véfim tomu, Ze ptedpoklady proto, aby z naSich
déti vyrtstali v budoucnu takovi lidé, jakymi bychom sami chtéli byt, se postupné

zlepSuji.

Aplikovani opacného vychovného piistupu neni univerzalni feSeni. Pfedstava, Ze
rozvoj osobnosti ditéte miizeme podpofit bez vychovy k disciplinovanosti, by byla
zcela mylna. I ta nejdokonale;jsi lidské spolecnost bude vzdy muset mit pravidla své

existence a dobrého fungovani. Naucit se svobodné Zit v ramci téchto pravidel neni
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potlatovanim osobnosti, ale uceni nastrojiim, jak v realné spolecnosti relativné

svobodné zit. . (Helus, 2004)

Clovék, ktery by se rozhodl, Ze se nenecha omezovat zemskou gravitaci a bude po
skoku ze skaly svobodné¢ 1état jako ptaci, by mohl dosahnout svého a byt absolutné
svobodny. Na nékolik vtefin. A pak uz by nebyl viibec. Po dopadu na zem by
nem¢l ani relativni svobodu. Tento zjednoduSeny piipad dokumentuje velmi
nazorng, ze takzvana ,,absolutni svoboda“ je nejen nerealnd, ale dokonce smrtelné
nebezpecna. AnarchistiCti stoupenci absolutnich svobod by pii pfevzeti moci
zpusobili rozklad jakychkoli fungujicich struktur a lidskou komunitu by to nutné

vedlo k zaniku.

Je to jedna zvelmi nesnadnych disciplin vychovy déti v predskolnim véeku:
vychova k védomi nezbytnosti respektovani pravidel. Po nezbytnosti vytvaiet

prostiedi jistoty, bezpeci, dobrého okoli a lasky je respektovani pravidel podle

vvvvvv

Zdenck Matéjcek pise v uvodu své knihy s ndzvem ,,Po dobrém, nebo po zlém*“ o
dulezitosti spravné vychovy K respektovani pravidel a mimo jiné zavadi pojem tii
Vrstva stfedni — dusevni neboli psychologicka. Vrstva nejvyssi — duchovni. Podle
autora se vymykéd dokonce i psychologii a piesahuje pouhou vychovatelskou
technologii. Autor piSe, Ze se jednd o porozuméni, lasku, souciténi, odpusténi,
vdécnost a dalsi podivuhodné jevy tohoto svéta, pro které nemame ani odborna
pojmenovani. V celé dalsi knize je tento tfeti rozmér pro n¢ho tim podstatnym.

(Matéjcek, 2007)

Pavel Kopftiva a kol. ve své knize Respektovat a byt respektovan oblast pravidel
dale rozpracovava. Charakteristicky je uZ samotny nazev prvni kapitoly — ,,Hranice
jsou nutné — jde ale o to, jak je vytvarime®. V celé knize disledné vychazi ze zde
JiZ opakované zminéného principu respektovani déti jako samostatnych osobnosti a
partnerskych lidskych bytosti. Namisto trestu upfednostiiuji ptfirozeny disledek,

namisto pochvaly ¢lovéka ocenéni préace, kterou udélal. (Kopftiva, 2008)

Jifina Prekopova piSe ve své knize Maly tyran o zdvazném problému vznikajicim

Vv obdobi pfiblizn€é od 7 do 24 mésicl. Jednd se o panovacnost ditéte, k niz podle
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autorky dochézi vice u chlapcti nez u divek v poméru asi 5:1. Dokazat se vyrovnat
S touto fazi pii vychové déti do tii let véku je velmi naroéné. Prekopova upozoriuje
na to, ze péce o tyto déti vyzaduje navrat k formam vazanym na instinkty. Pfitom
Vv primitivnéjSich kulturach. Proto potiebujeme vice nez lidé v téchto kulturach
vyuzivat poznatkii moderni psychologie zalozené na védeckém zkouméni. Dobré
zvladnuti obdobi vzdoru ze strany rodici ma velky vyznam pro zdravy vyvoj
ditéte. Podle Prekopové se déti, které nebyly nikdy trucovité, nevyvijely normalng.
Proto tedy podle autorky jednani v obdobi vzdoru vyzaduje zvlastni pozornost.
Autorka ve své knize dochdzi k tomu, Ze pii hledani kofeni panovacnosti
zjisStujeme, Ze pricinou je strach ditéte pted ztrdtou moci, jistoty, bezpeci a lasky.
Znovu se tedy potvrzuje to, co u ostatnich jiz citovanych autorq, totiz Ze vytvareni
takového prostiedi je prioritni pro vSechny ostatni aspekty vychovy. I dasledna
vychova k respektovani pravidel z toho musi vychazet. Jako hlavni doporuceni pro
terapii Prekopova uvadi terapii pevnym objetim. Autorka uvadi, Ze podle jejich

zkusSenosti mize takové obéti trvat 1 nékolik hodin. (Prekopova, 2009)

V rozsahu zadani této bakalarské prace — v€k 0-3 roky - mize byt podle mych
Jistoty, bezpeci a lasky. Malé dit€ vnima toto prostredi intuitivné, kdeZto pravidla
musi byt schopno aktivné pochopit. To je v niz§im véku samoziejmée t&z§i nez
pozdéji. Matka i1 otec prozivaji v tomto obdobi zkousky trpélivosti a tolerance,
V nichZ neni snadné pokazdé obstat. Ma studia i osobni zkuSenosti mi pomohly

prohloubit védomi o nezbytnosti trpélivosti a tolerance — a to nejen u malych déti.

Posunout hranice vlastni trpélivosti mi pomohla i1 autorka Brandon Bays se svou
publikaci Svoboda. Mimo jiné se zmifiuje o tom jak my lidé neustale potlacujeme
své vlastni emoce, rozdélujeme je nesmysin€ na dobré a Spatné a ke své Skod¢ tak
bojujeme vlastné proti sobé samym. Tento nepotiebny boj nas podle autorky
pfipravuje o vnitfni mir a ubird ndm mnoho sil k proZiti vrozené radosti ze Zivota.
Také diky Brandon Bays tedy vim, jak je dilezité pii vychové déti k respektovani
pravidel nenicit jejich emoce. (Bays, 2007, 2008)
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1.2. Soucasnost v péci o déti

V dalsi casti se budu zabyvat principy podpory rozvoje osobnosti u déti do véku 0-
3 let. Za institucionalni péc¢i pro ucely této prace neni povazovana jenom péce ve
vefejnych institucich. Instituci by mohl byt ve skutecnosti kazdy, kdo dokaze
kvalifikované pecovat o dité a rozvoj jeho osobnosti v souladu s jeho dispozicemi.

Tim by méli byt v prvni fadé rodice.
1.2.1 Péce zafina od okamzZiku poceti Zivota ¢lovéka

~rw

Oproti predchazejicim staletim je v celistvé psychologii rozsifeno a akceptovano
poznani, ze ¢loveék se jiz rodi s mnoha faktory, mezi nimiz je vzajemna interakce.
Rizné faktory jsou ndm vrozeny v dobé 0-9 meésict pfed porodem, dédicné v
okamziku poceti a nékteré ziskané pti porodu. Mezi né€ patii napiiklad biologicky,
nervovy, hormonalni systém, to jak vypadame. Dale v Zivoté plsobi faktor socidlni
— spolecnost, do které se narodime, kultura, prostiedi, rodina. (Langmeier,

Krejc¢itova 2006)

Péce o dit¢ ma sméfovat k podpofe a rozvijeni jeho pfirozenych pozitivnich
dispozic. K tomu, aby se dité citilo doma v bezpeci. Aby znalo své lidi a védélo,
kam patii. Aby véd¢€lo, ze je dobré a ze svét je také dobry. K tomu, aby se Clovek
projevoval jako samostatnd a jedinecnd osobnost, ktera ma pozitivni vztah k sobé
samému, k druhym, k uc¢eni. A tedy k rozvijeni osobnosti, kterd bude mit jednou
zvnitinéné hodnoty. Dnes jiZ neni zpochybiiovano, Ze jedna o souhrn vSech
vrozenych biologickych dispozic a dale o souhrn ziskanych impulzi, tendenci a
instinkti. Lidsky plod v tomto obdobi vyciti i to, zda je vitany ¢i nevitany, stejné
jako to, zda je matka S$tastna, nebo vystresovana. Péce o dité tedy nezadina od

okamziku porodu, ale od okamziku poceti.

Vztah mezi prozZivanim matky a chovanim plodu existuje. Pochybnost miiZe vznikat
jen v otdzce, jak tésny je tento vztah a jak trvalé miize byt a jak se v Zivoté ditéte
dale uplatni to, co eventuadlné z citoveho Zivota své matky béhem jejiho tehotenstvi

prijalo. (Mat&jéek, 2007).

Je tedy dobr¢, aby dité bylo pocato jako chténé. V ptipadé nechténého poceti jsou
daleko vyssi naroky na vytvofeni jistoty a bezpeci pro matku. To plati zejména
Vv pfipadé€, Ze matka ziistdva sama. Na harmonicky rozvoj plodu mé nepominutelny
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vliv i vztah otce k o¢ekdvanému ditéti. V ptipadé negativniho vztahu pusobi tato

situace zaporn€ na matku a jejim prostfednictvim i na plod.

Predstava nékterych psychoanalytikii, ze plod pred narozenim Zije v blazeném
stavu, kdy jsou vSechny jeho potieby automaticky uspokojovany a netrpi Zadnymi
neprijemnostmi, které na ného padnou teprve po narozeni, se to tedy nepotvrzuje.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Dle mé osobni dvojnasobné zkusSenosti vztah mezi prozivanim matky a chovanim
plodu skutecné existuje. Napiiklad pfi mimofddném pobytu v prostiedi hlasité
hudby (navstéva plesu), se negativni reakce plodu projevila silnym kopanim. Toto
kopani ustalo poté, kdy jsem opustila tanecni sal. Jako druhy ptiklad reakce
chovani plodu je mozno uvést vrténi a kopani, pokud nebyly zcela pravidelné

naplinovany fyziologické potieby matky (jidlo, piti, pohyb, spanek).

Mohu tedy z vlastni zkuSenosti potvrdit jak tvrzeni prof. Matéjcka, tak i prof.
Langmeiera. Plod skutecné dokéazal dat najevo, Ze pocituje uréité nepiijemnosti,
stejn¢ jako na druhé stran€ spokojenost. Podafilo se mi dvakrat za sebou donosit
zdravy plod a prozit spontanni porod hlavickou. Proto se domnivam, Ze pfii
zdravém t€hotenstvi a pfirozeném porodu (ktery doporucuje némeckd porodni
asistentka Ingeborg Stadelmann) znamena tzv. pfichod ditéte na svét pro né tak
velkou zménu, Ze predchozi pobyt v téle matky mu miiZze pfipadat - alespon
vétSinou - jako ,,blazeny stav. Po porodu musi novorozenec samostatné dychat,
sat, travit, vyluCovat a pfes omezené¢ moznosti které ma, se snazZit jinak
komunikovat s matkou. To vSechno v prenatalnim obdobi nemusi. I kdyz by byly
vSechny piedpoklady pro idedlni priibéh téhotenstvi a porodu splnény, je pfichod
na svét pro dité Sokem, se kterym se musi déle v postnatalnim obdobi vyrovnavat.
(Stadelmann 2001) Podle PhDr. Marka Hermana se zde jednd o tzv. ,,prvni zradu
matky*. Herman, 2008).

Pro vytvofeni podminek k pozitivhimu rozvoji osobnosti ditéte je tedy
nejvhodnéjsi, aby poceti ditéte bylo jiz pfedem akceptované, nebo alespon po
zjisténém poceti neodmitané obéma rodi¢i a nejbliz§im okolim. Po dobu
téhotenstvi by mé¢la matka trvale Zit v klidném harmonickém prostiedi jistoty a
bezpe¢i. To jsou zakladni dva piredpoklady v oblasti péce o déti v prenatalnim

obdobi.
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1.2.2. Prenatalni, perinatalni a postnatalni obdobi

To, ze péce o dit€¢ nezafina az okamzikem ptichodu na svét, plati i o porodu
samotném. Obdobi t€hotenstvi, porodu a poporodni péce popisuje némecka porodni
asistentka Ingeborg Stadelmann ve své knize Zdravé téhotenstvi, piirozeny porod
(2001). Obdobnou problematiku fesi kniha Jany Dolezalové Hovory s porodni
babou (2006). ,,Porodni babou“ je v tomto piipad¢ registrovana Ceska porodni
asistentka Ivana Konigsmarkova (dale ,,.K*). Ob& porodni specialistky pracuji na
principu piirozeného téhotenstvi a porodu, akcentuji prioritu psychického stavu
matky 1 harmonického prostfedi domova. .LK v poslednich letech zaznamenéava
kolegialitu a kooperaci ze strany nékterych porodnikd, ktefi ji respektuji jako
partnera. Jsou vsak stale porodnice, které spolupraci s externi porodni asistentkou

spiSe nevyhledavaji.

To kcemu se stavi LK. kriticky, je pfezivajici ,tovarni vyroba“ novorozenat
v nékterych porodnicich. Jejich vybaveni je po technické strance v fadé ptipadii
srovnatelné se zahrani¢im, ale pfistup k rodickdm nikoli. Ty pfichdzi v téchto
porodnicich do zcela ciziho prostfedi a mezi personal, ktery je neznd. Jiz to je pro
fadu maminek (a tim 1 jejich déti) stresujici. Systém ,,béziciho pasu‘ neumoziuje
individualni pfistup. V rdmci €asové Uspory se napiiklad ve 3. fazi porodni plosné
provadi epiziotomie — nastfiZzeni hraze rodi¢ky. Po porodu se odstfihava pupecni
Sndra okamzité, bez ohledu na to, zda pupecnik jiz dotepal, coz v nékterych
ptipadech mtize zptsobit dusnost novorozence. Bezprostiedné po porodu jsou déti
na piechodnou dobu odebirdny od matky, coz opét umocnuje stres a brani
pfirozenému bondingu — intuitivnimu pfipoutdni ditéte a matky. Systém péce, pfi
némz se u nas béhem téhotenstvi stara o zenu nékdy az 60 zdravotnikil, povazuje

LK. s ohledem na psychiku matky 1 ditéte za zcela nevyhovujici. Tento stav

porovnava se zcela rozdilnym konceptem v zahranici:

Porodni asistentka peCuje o nastavajici maminku po dobu téhotenstvi. Pokud
t€hotenstvi probihd fyziologicky, rodi¢ka navstivi 1ékafe dvakrat az tiikrat béhem
téhotenstvi. Nékdy ji vypomaha tzv. ,,dula“. Ta neposkytuje zdravotnické sluzby,
ale funguje jako pomoc mamince i rodin¢€ pied porodem, v jeho priibéhu 1 po ném.
Pti porodu v nemocnici doprovazi asistentka 1 dula rodi¢ku, se kterou jede podle

moznosti i otec. Porody v moderné vybavenych porodnicich probihaji v porodnich
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pokojich, a nikoli na porodnich salech. To snizuje nebo zcela eliminuje stres
z ciziho prostredi. Pokud si rodicka pieje porodit doma, poskytne ji asistentka a
dula veskerou pomoc. Pfitom jsou pfipraveny v piipad¢ komplikaci kdykoli odjet

do nemocnice. (Dolezalova, 2006)

Sama jsem prozila dva porody v nemocnici. Principy zdravého téhotenstvi a
ptirozeného porodu jsem znala ze shora uvedené knihy Ingeborg Stadelmann. Pti
prvnim porodu jsem vSak méla méné odvahy je uplatiiovat, a to zejména vuci
Iékartim. Pfi druhém porodu jsem jiz dokazala vystupovat s vétsi davkou osobni
stateCnosti a nékteré véci si prosadit - méla jsem zde také Stésti na dobré
zaméstnance porodnice. Rodila jsem v moderni nové postavené porodnici.
V porodnim pokoji se odehral i porod a blizkd osoba mohla byt se mnou celych
patnact hodin. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla vzdalena od nemocnice 30 km,
netroufla jsem si rodit doma. Chapu ale, Ze ve velkych méstech, kde je rodicka
béhem deseti minut v porodnici, je moznost porodu doma realngjsi. Pojeti
reprezentované obéma porodnimi asistentkami je mi velmi blizké. Jsem tedy
stoupencem uplatiiovani vSech modernich principti pfirozeného porodu -

V nemocnici (napiiklad moZnost porodu do vody) i mimo ni.

Porodem pfichdzi novorozené na svét do zcela jiného prostiedi. Komunikuje
pfitom zejména s matkou, ktera je s nim v nejcastéjSim kontaktu v bezprostiedni
dob¢ po porodu. To plati pro ptipady porodu bez zésadnich komplikaci. V ptipadé
komplikaci miize byt pro zachovéani zivota ditéte nutno je prevést 1 na jiné
specializované l1ékaiské pracovisté. Toto odlouéeni v zavislosti na jeho charakteru a
dob& miiZe byt velikou z4tézi jak pro novorozence, tak pro matku a mize znamenat
zhorSeni psychického stavu obou po del§i dobu. Navrat k pfirozenému vztahu mezi

matkou a dité¢tem muze pak trvat i mésice nebo i nékolik let.

I v ptipad€ optimalni situace po porodu jsou v§ak moznosti novorozence a kojence
komunikovat s okolim ve srovnani s dospélym jedincem zna¢né limitované.
V prvnich mésicich po porodu kojenec téméf jednostranné pfijima a potiebuje,
abychom co nejlépe rozpoznali jeho potfeby. Nemlze nam dost dobfe sdélit, zda
potfebuje prebalit nebo nechat odiihnout, pomazlit se nebo nosit ¢i namasirovat
btisko. Snad jediny jasné&jsi signal je hledani prsu, pocit'uje-li hlad. V tomto obdobi

je tedy nezbytné se zamétovat na potieby kojence a nasi schopnost tyto potieby
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spravné a v€as rozeznat a uspokojovat. Dovoluji si zdiiraznit, Ze se jednd nejen o
potieby fyzické, ale i psychické (mazleni, laskavy a konejSivy hlas matky i otce,

kontakt o¢ima a usmévy).
1.2.3. Uspokojovani poti‘eb

Zde bych uvedla dilezitost potieb, bez jejichz naplnéni nemiize nastartovat ucici
proces a pocit bezpeci a lasky v rodin€. Podle psychologa Maslowa se jedna zprvu
o naplnéni fyziologickych potieb — jidlo, piti, pohyb. Dale o potifebu bezpeci. Pak

potieba lasky a uznani, a nakonec potieba seberealizace. (Svobodova, 2010)
Podle Josefa Langmeiera a Zdenka Matgjcka se jedna o nasledujici potteby:
1. Potieba ur¢itého mnozstvi kvality a proménlivosti vnéjsich podnétii

Mnozstvi musi byt optimdlni, aby se dité ani nenudilo, ani nebylo pietézovano.

Tim se dostava na optimalni uroven aktivity.
2. Potteba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech. Pravidelny zivotni rezim

Slouzi k ziskédni zkuSenosti, poznatkii a stylu prace. Jde o zakladni potiebu

umoziujici uceni. Rika se tomu ,,smysluplny svét®.

3. Potteba prvotnich citovych a socialnich vztahd, tj. vztahli k osobam prvotnich

vychovatell

Ditéti pfinaSi pocit zivotni jistoty a je podminkou pro harmonické wvnitini

uspotadani jeho osobnosti.
4. Potreba identity, tj. potieba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

Toto naplnéni buduje zdravé védomi vlastniho ja. Podminuje osvojeni uzite¢nych

spolecenskych roli. Umoziiuje stanoveni hodnotnych cilt.
5. Potteba oteviené budoucnosti, neboli Zivotni perspektivy.

Jeji uspokojeni dava ¢loveku Casové rozpéti mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim,

mezi nad¢ji a beznadéji. (Langmeier, 2006, Matéjcek,1994)

Nemusime nijak slozit¢ uvazovat nad tim, zda potlatovanim osobnosti ditéte

metodou rozkazu a klacku miiZzeme tyto jeho potteby napliiovat. Je jasné, Ze nikoli.
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1.2.4. Obdobi vyvoje a péce do cca 1.5 roku

Ode dne prichodu na svét do tii let véku se dit¢ podstatné méni. Samoziejme se
musi v prubéhu této doby ménit i péce o né. Soucasna pedagogika déli uvedenou

dobu na vice obdobi:

Prvni obdobi se pocita podle Steve Bidulpha pfiblizn¢ do piil roku véku ditéte a ma
dvé hlavni ¢asti — Sestined¢€li a zbyvajici cast do Sesti mésict. Dité v ném zjist'uje,
komu muze divétovat. Pii dobrém priubéhu se vzpamatovava z porodniho Soku a
stabilizuje se v novém svété. To, jestli jeho svét bude v budoucnu ,,dobry* nebo
»Spatny*, zavisi na vztahu se stdlou pecujici osobou (matkou). Podle psychologa
Erika Eriksona se jedna o tzv. divéru ¢i nedivéru ve svét. Prvni tydny a nasledujici
prvni mésice tedy maji byt zaméteny na to, aby v ditéti vypéstovaly pocity davery,
bezpeci a dobrého svéta kolem n€ho. Zaméteni timto smérem musi jiz trvale zGstat.
A to je jedna z nejnaro¢néjsich disciplin vychovy, ne-li viibec ta nejnaroc¢néjsi a
(ptipadné pro prarodi¢e a dal§i osoby z nejblizSiho okoli ditéte) vytvoii shora
uvedenym pojetim prosttedi vzajemné lasky. Z ni se pak odviji vSe ostatni. (Viz
Cast 1.1.5 o biskupu Anselmu z Canterbury). V dnes$ni dobé se tomuto tématu

intenzivné vénuje psycholozka Jifina Prekopova. (Prekopova, Sturma, 2012)

V dalSim obdobi, které se podle Steve Bidulpha pocitd v rozmezi cca 6 — 18
mésici, je doba, kdy dité, kterému se jiz rozvinuly schopnosti vnimani, se zac¢ina
»samovzdélavat®. Pokud jsme vytvofili prostiedi vzdjemné lasky, smifime se bez
vétSich problému s tim, ze nas byt ¢i dim nebude po néjaky Cas zajimavy pro
obdivné exkurse znamych, ktefi by Zasli na tim, jak jsme se zafidili. Samovzdélani
kojence, a tim spiSe pozdé¢ji batolete, nejde dost dobie dohromady se skvéle
zafizenym, opecCovavanym a ,nedotknutelnym® interiérem. Autor velmi trefné
doporucuje vytvofit v prostoru uzivaném détmi (coz je v praxi vetSinou postupné
prostor veskery) tzv. ,,détemvzdornou zoénu®, abychom nemuseli stale fikat ,,to
nedélej. Véci, které by pied détskou zvidavosti neobstaly, dat mimo jejich dosah,
smifit se s tim, ze v budoucnu budeme zfejmé muset n€kde znovu vymalovat atd..

Dit¢ musi mit moznost uchopovat, tahat, tlacit, dokonce 1 zkoumat pusou, neuméle

rozebirat (cilené sestavovat jesté¢ nedokéze). (Bidulph, 2006)

27



Zhruba od 7. mésice se pocitd schopnost rozpoznavani vlastnich a cizich osob,
ktera se Casto projevuje silnou védomou vazbou na matku. Dochazi jak k separacni
uzkosti, tak 1 ke strachu z cizich osob. Langmeier a Krej¢ifova vSak konstatuji, ze
se jedna o znaky normalniho emo¢niho vyvoje ditéte. Specificky vztah k pecujici
osob¢ (matce) je podle nich zakladem k pozdé¢jsimu vztahu k lidem vibec — jak
vztahim ke zndmym, pratelim, tak i Zivotnim partnerim a nakonec vlastnim
détem. Podle zkuSenosti obou autort tstavni déti, které nemély moznost navazat
specificky vztah k jedné osobé, nevykazuji uvedené emotivni reakce. Vyvoj jejich
osobnosti tim muze byt v zdkladech ohrozen, protoze schopnost odpovidajicich
vztaht k ostatnim lidem ze shora uvedenych socidlnich skupin se nevytvoii. I
Narodni zprava uvadi v ptiloze 3 o predskolnich zafizenich v CR na str. 85, Ze pro
mnohd batolata v jeslich je témét celodenni odlouceni od matky pfili§ velkou

separacni zatézi.

Zvladani tohoto obdobi miiZze byt pro pecujici osoby fyzicky i1 psychicky znaéné
naro¢né. Je tedy zadouci, pokud se pecujici osoby mohou na chvilku vystfidat
(alespon uspokojit fyziologické potieby, hladu, spanku matky). Nepiimétené
pozadavky na dité (v tomto obdobi do 18 mésicli) — napt. aby ukaznéné sedélo,
umélo jiZ chodit na no¢nik nebo po sobé uklizelo, jsou nerealné. Jejich direktivni
vyzadovani mize mit za nasledek naruSeni atmosféry vzajemné lasky a vytvoreni
zbyte¢nych pficin ke vzdoru ditéte. To mlize mit nezadouci dusledky i v dospélosti.
Nezbyva tedy obvykle nic jiného nez se smifit s tim, Ze tento ,,zabér* je nutno
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obdobi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Pro porovnani je dobré uvést, ze Margareta Mahlerova zvetejnila v roce 1975
studii, jejiz zaveéry vychazeji z podrobnych pozorovani interakce déti od narozeni

do 3 —4 let s jejich matkami v domacim prostiedi.

1. Za prvni fazi povazuje prvni mésic zivota — obdobi normalniho (primarniho)
autismu. Novorozenec je zaméfen na uspokojovani svych potieb. V tom se
shoduje se Steve Bidulphem. Dale jesté nerozeznava svou matku od okoli.

(Mahlerova, 1975)
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Podle mého subjektivniho pocitu mne vsak obé mé déti v tomto obdobi jiz
rozeznavaly od okoli. Hlas, viing téla, zdroj potravy, ptichod matky k postylce,

vnimani rytmu chiize matky pii noSeni v Satku (obdobné jako v téle).

2. Dalsi faze (2 - 4 mésice) je oznacovana jako normalni symbioza. Kojenec tvoii
s matkou jeden omnipotentni (vSemocny) systém — dité se nerozliSuje od
matky, ale zaCina odliSovat okoli. Langmeier a Krej¢ifova vSak vyslovuji mimo
jiné vyhradu k tvrzeni o omnipotenci mezi matkou a ditétem. Podle jejich
stanoviska nemiizeme u ditéte predpokladat tak vysokou troven symbolického

mysleni, jaké by pro tuto omnipotenci bylo tieba.

Dle mého osobniho nazoru dité¢ v tomto véku pravdépodobné nemize mit
vysokou duroven symbolického mysSleni. Domnivdm se ovSem, Ze pro
omnipotentni systém mezi matkou a dit¢tem mysleni na této urovni neni

potieba, protoze jejich vzajemny vztah je intuitivni, zejména ze strany ditéte.

3. Faze diferenciace (4—10mésicti). Postupné dochazi ke zietelnému rozpoznavani
matky od druhych lidi a nasledné k vySe uvedené separacni tzkosti a strachu
Z cizich lidi, viz Langmeier — Krej¢itova. Pozornost kojence piechdzi od

v 7w

vnitinich pociti ke vnéj$Sim podnétim. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

4. Faze procvicovani (10 — 16 mésicil). Zac¢ind obdobi lokomoce. Kratkodobé
vzdalovani od matky pomédha zacinajicimu batoleti odlisSit svou osobu od
matky. Separa¢ni izkost ale pokracuje a mize dokonce vyrazné nardstat (prvni
vrchol separacni tzkosti). Je dilezité, aby batole védé€lo, Zze matka je zde stale
pro n& a nebylo touto Uzkosti stresovano. I né€kolikadenni nucend separace
mize vést nejen ke stagnaci, ale dokonce i k regresi ve vyvoji ditéte. Naopak
uspéSné zvladnuti této faze je podle Mahlerové zékladem autonomie a

zvidavosti po cely zivot. (Mahlerova, 1975)

Souhrnné lze za obdobi od poceti do cca 18 mésicii po porodu konstatovat tato

hlavni zaméfeni péce o plod, novorozence, kojence a batole:

1. Vypéstovani pocitu davéry, bezpeci a dobrého svéta kolem ne€ho. Zaméfeni
timto smérem musi jiZ trvale zlstat a vyustit ve vytvofeni prostiedi vzajemné

lasky.
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2. Bezprostiedné po porodu se zaméfit na uspokojovani potieb kojence a to nejen
fyzickych, ale i psychickych. Prioritné dualezity je trvaly kontakt s matkou,
ktery usnadnuje novorozenci piechod z prenatadlniho do postnatalniho obdobi.
Tento ptfechod znamend pro novorozence i v piipadé bezproblémového
téhotenstvi a porodu bez komplikaci Sok. Neexistuje lepsi a ucinnéjsi metoda

pro jeho zmirnéni a postupné odeznéni nez prave trvaly kontakt s matkou.

3. Vytvoreni prostiedi, v némz by kojenec a pozdé&ji batole mohlo nejprve zrakem
a sluchem, pozd¢ji 1 hmatem poznavat své okoli tak, abychom mu nemuseli
stale v néCem branit (détemvzdorna zona). Jednani takovym zplisobem, aby 1

v obdobi lokomoce mélo pocinajici batole stalou jistotu matciny pfitomnosti.
1.2.5. Stanovisko autorky

To je tedy ptiblizné polovina obdobi, o némz pojednava tato prace. Jednd se o
obdobi velmi naro¢né pro pecujici osobu, vétSinou matku, ale v dobfe fungujicich
rodinach i otce, protoze po svém zaméstnani obvykle pomahd matce, kterd je za
cely den potfebou neustdlé plné pozornosti obvykle pii pfichodu otce znaéné
vycerpana. Je naprosty omyl domnivat se Ze matka s détmi ,,vlastn€ nic nedéla®,
protoze je doma. Znadm piipad, kdy se ctyi€lenna rodina vracela z ndkupu. Ve
chvili, kdy matka davala nejmladsi rocni dité¢ do kocarku, pfiSel k rodiné dédecek.
Matka se s nim pozdravila a v tom okamziku zapomnéla dopnout ditéti feminky.
Béhem vtetiny dit¢ vypadlo z ko¢arku ven. Nastésti v§e dobfe dopadlo, nebylo ani
tteba vyhledat 1€karskou pomoc. Takovych ¢innosti, pfi nichz se nesmi ,,vypnout*
ani na okamzik, se ve vét§in¢ zaméstnani rozhodné nenajde ptili§ mnoho. A pokud
se takové pracovni ¢innosti najdou, tak jisté tito lidé mohou potvrdit, jak krajné
naro¢né a vycerpavajici to je po celou pracovni dobu. Jenze pracovni doba stalé
pecujici osoby (matky) je vzdy, kdyz je dité vzhlru. To je kdykoli béhem dvaceti
¢tyt hodin. A pokud dité spi, pracovni doba cCasto pokracuje n€kterymi ¢innostmi,

které pii péci o bdici dité nebylo moZno zvladnout.

Tato situace se ve svété feSi riznym zpisobem. Pii mém zaméstnani chiivy
v Kanad¢ jsem se seznamila se systémem praktikovanym dlouhodobé v casti
Vancouveru Vv Britské Kolumbii, kde Zila pocetna filipinskd menSina. Spratelila
jsem se s nékolika filipinskymi rodinami a zejména s Zzenami, které pracovaly jako

chivy v kanadskych rodinach. Byly dlouhodobé& zaméstnavany u jedné rodiny, kde
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byly pfijimany jako dalsi ¢lenky rodiny. Zabyvaly se péc¢i o déti a Casto i dalsi
vypomoci v domécnosti. Rodi¢e déti kladli diraz na to, aby si déti zhruba do
dvanacti let véku zvykly na jednu chiivu. Tyto chlivy pak béhem svého pracovniho
pobytu v Kanadé vystfidaly tfeba jen 3 rodiny. Smyslem tohoto neformalniho
systému bylo nenaruSovat psychiku déti tim, Ze by si musely zvykat na stale nové
chiivy v priibéhu détstvi. Tohoto pozitiva se dafilo pomérné uspesné dosahovat.
Spole¢nym vychovnym jevem byla ale silna citova vazanost na chlivu pretrvavajici
i v dospélosti, kdy chovanci uz jako dospéli volali v dobé nemoci, nebo dokonce
v dobé nemoci svych déti své chtive, a nikoli matce, coz mi potvrdily filipinské
chtivy, pracujici v Kanadé vice nez tficet let. Tehdy jsem si jako Sestadvacetileta
chitva uvédomila, ze pokud budu matkou, chci, aby mé déti jednou volaly mné.
Kdyz je ¢lovéku nehiife, obraci se k tomu nejbliz§Simu. A tim chci byt pro své déti
ja. Jsem samoziejmé rada za pomoc manzela nebo prarodi¢l, ale nehledam chiivu.
Proto tendence ke zkracovani matefskych dovolenych (které fakticky dovolenymi

nejsou) nepovazuji za spravné.
1.2.6. Obdobi vychovy a péce od 1,5 roku do 3 let

Obdobi do 1,5 roku jsem se vénovala pomérné podrobné. Rychlost vyvoje
zdravého ditéte je totiz v tomto obdobi nejvyssi. Podle Zdenka Matéjcka velmi
zalezi na obdobi do Sesti let veku ditéte. Jestlize do tii let urazi dité polovinu své
vyvojové drahy a do Sesti let dalsi ¢tvrtinu, zbyva nam na celou dobu od prvni tridy
az kamsi k zavérecnym zkouskam na univerzite, nebo na technice jen ta posledni
ctvrtka (Matéjcek, 2007). Tuto teorii potvrzuji 1 zkuSenostmi s tzv. "vI¢imi détmi",
nalezenymi v ptirodé, které n€jakym zazrakem prezily mezi zvifaty. Témto détem
se pravé v obdobi do 6 let v€ku nedostalo standardni vychovy u lidi. Nezavisle na
své genové vybaveé nemély pravé tzv. ziskané vlastnosti, kterych nelze nabyt
mimo lidskou spolecnost. Dodate€na vychova po jejich nalezeni jiz nestacila
vyrovnat tento handicap. Z zadného z téch déti nebyli nikdy Romulus a Remus,
Tarzan nebo Maugli. Zadné se nestalo plné samostatnym &lenem lidské

spolecnosti. VétSinou se tyto déti nedozily ani primérného lidského véku.

Margareta Mahlerova piSe déale o fazi znovu sblizeni neboli navazovani socialnich
vztahti v 16. — 25. mésici. Dité navazuje intenzivné vztahy s dal$imi lidmi a matku,

otce, prarodie i ostatni blizké ze svého okoli samo aktivné zapojuje do své
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¢innosti. Je zajimavé, Zze se zaroven ale projevuje tzv. druhy vrchol separacni
uzkosti. Potieba ptitomnosti matky miize byt velmi silna a jen postupné slabne. Na
druhé stran¢ dité matku nékdy naopak odmita, a dokonce se pokousi uhodit

vyrazny regresivni vliv.

Dalsi fazi je podle Mahlerové je faze stalosti nebo také individualizace (25.-36.
meésic). Obraz matky je v t€ dob¢ postupné interiorizovan (vnitiné osvojen) a to jak
pokud jde o vlastnosti dobré, tak 1 nedobré (frustrujici pro dit¢). Dité postupné stale
vice samostatné jedna. Dochazi k pIné vnitini individualizaci (védomi vlastniho ja).
V zavislosti na individualit¢ mohou nékteré déti snést jiz 1 ptiméfené dlouhé

obdobi separace od matky v fadech hodin. (Mahlerova, 1975)

V obdobi do tfi let véku by méla byt vychova zaméfena na nenasilné postupné
umoznovani samostatnéjsiho jednani ditéte. Nejprve by se tak mélo dit zejména
Vv roz8ifené rodin€ (rodice, prarodice), dale pak v nejbliz§im okoli (sousedé¢, znami).
V ramci tohoto samostatného jednani je nezbytné, jak je jiz vySe uvedeno, aby dité
m¢élo pozitivni vztah k sobé samému na zakladé prvotniho vztahu s matkou. Diky
dobrému vztahu k sobé samému miize pak zac¢it navazovat kolem 3. roku vztahy se

svymi vrstevniky v nejbliz§im okoli (tfeba i v matetském centru).

Eva Svobodova piSe o tom, jak n€kdy zapominame, Ze mlZe nastat doba, kdy bude
tieba obétovat vlastni bohatstvi ¢i slavu ve prospéch n€koho jiného. Je to beh na
dlouhou trat, ktery vyzZaduje jistou davku odvahy, trpélivosti, opravdovosti a
predevsim diivery ve schopnosti a moznosti deti a vili k pozitivnimu posunu

kazdého z nich. (Svobodova, 2007).

K této otazce se vyjadiuje 1 Zdenika Jordanova. Nase vztahy jsou odrazem nasich
vztahit k sobé samym a znamena to, Ze nasSe vztahy kdruhym jsou funkcni ci
nefunkcni podle toho jak si sami sebe vazZime, jaké minéni o sobé mame a jak
rozumime sami sobé. V nasich vztazich dostavame tolik lasky, kolik jsme ochotni

dat sami sobé. (Jordanova, 2005).

Pro piivykani ostatnimu svétu - komunité dosud nezndmé - mohou byt efektivnim
pfinosem matefska centra. Tato centra v Ceské Republice na rozdil od jesli

neslouzi k nezbytné péci o déti zaméstnanych rodict. Jejich naplni je spolecna
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aktivita rodicl, nejcastéji matek a jejich déti. Déti neztraci kontakt s matkou, coz
ucinng¢ pusobi proti vzniku separacni tizkosti a strachu z cizich osob. Déti se mohou
vzdalit od matky, objevovat nové prosttedi a vi, Ze se mohou k matce kdykoli
vratit. Pocit jistoty a bezpeci tedy nemusi viibec ztracet. NaruSeni pocitu jistoty a
bezpeci pozastavuje podle Zdenka Matéjcka ucici proces ditéte. K tomuto zjisténi
dosel Matéjcek sledovanim vyvoje svych tii déti, dale déti v kojeneckych ustavech,

v détskych domovech a pozdéji tychz déti v SOS vesnickach. (Matéjcek, 2008)

Zaméieni vychovy u déti 0-3 roky vcetné Cinnosti matetského centra nema byt
omezeno na pouhou pfipravu ke vstupu do matetské skoly, ale na skute¢ny prozitek
svébytného obdobi do tii let veéku ditéte. Tento prozitek zasadné ovlivituje kvalitu a

plynulost pfechodu do dalSiho dtlezitého Zivotniho obdobi ve véku tfi az Sest let.

vvvvvv

vvvvvvvvvvvv

kterymi téch vysledki dosdhneme. Protoze kazdy ¢loveék touzi byt Stastny, lze to

vyjadiit slovy: ,, Stésti je cesta, nikoli cil cesty .
1.2.7. Jesle, Mikrojesle a Materska centra

Jesle jsou zatizeni pecujici o velmi malé déti, zpravidla o déti do 3 let veku.
Jejich hlavnim ukolem je uleh¢it zaméstnanym rodicim péci o déti a umoZznit jim,
aby se mohli zapojit jak do préce, tak 1 do vefejného a kulturniho Zivota. V prib¢hu
90. let velmi vyrazn& poklesly poéty nasich jesli. Zatimco na pocatku 90. let v Ceské
republice existovalo pfiblizn€ 1200 jesli, v souCasnosti je to jen asi 60 zafizeni.
Mikrojesle mohou byt vytvareny tam, kde je nedostatek mist v jeslich, nebo nebylo
mozné jesle zfidit. Mikrojesle pfedstavuji zvlastni formu péce o zdravé déti ve véku
od 1 do 3 let. Zfizuji se pro 3 az 5 déti, jejich zfizovatelem muize byt obec nebo
druzstvo. PéCe o déti probihd v domacnosti pecovatelky, pfiCemz byt musi byt
zdravotné nezavadny, suchy, vzdusny, slunny a dostate¢né prostorny. Pro provoz
mikrojesli plati obdobné piedpisy jako pro provoz jesli. Naklady na jejich provoz
hradi ze svych prostiedki zfizovatel, na provoz také ¢astecné prispivaji rodice ditéte,
a to ve vysi, kterou stanovi provozovatel. Podle § 38 Zakona o péci o zdravi lidu
upravujicim zvlastni détska zatfizeni, jsou jesle povazovany za zafizeni 1éCebné

preventivni péce. (Portal MPSV).
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Podle Nérodni zpravy jsou jesle zafizenimi, kterd v mnohych pifipadech pomahaji
predevsim matkdm. Pro mnoha batolata je vSak témét celodenni odlouceni od matky
jeste prilis velkou separacni zatézi. (Narodni Zprava o stavu piedskolni vychovy,

vzdélani a péce o déti predskolniho veéku, 2010).

Mateiska centra (dale jen ,,MC*) ztizuji zpravidla matky na matetské dovolené, které
se zaroven podili na jejich samosprave a zajistuji programy. MC umoziuji matkam s
malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dit¢ dostavaji. Jsou zalozena
na principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzb¢, poskytuji spolecenstvi, solidaritu
a otevienost v§em generacim. MC nabizi pomoc, vzdjemné naslouchéni, vyménu
zkuSenosti a laické poradenstvi. Déti zde vidi svou matku v jiné roli nez
vV domacnosti. MC jsou oteviena vSem rasam, riznym socidlnim vrstvam, lidem s
riznym postizenim, uprchlikiim a dal§im. Pfispivaji k rozvoji ob¢anské spole¢nosti a
posiluji matetskou roli zeny. Umoznuji v€asné pojmenovani problémi a hledani
jejich feSeni. Proto maji svou roli i v prevenci kriminality. MC pomaéhaji zendm
udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi. Zalozeni obc¢anského
sdruzeni, shanéni prostori a penéz, budovani samospravy MC, koncipovani a
zajistovani programt, starost o public relation a fundraising vyzaduje orientaci v
zakonech, tésny kontakt s obecnimi Ufady a z4jem o obecné déni. To vSechno se
museji zeny zakladdajici MC naudit. (os. Sit matefskych center Praha 2013,

www.materska-centra.cz)

Poslani matefskych center nam pfibliZi jejich strategické cile a hlavni tkoly:

Strategické cile a poslani sit¢ MC o.s. v CR (dokumenty jsou obsahem

ptilohy ¢. 4)

Koordinace, propagace a rozSifovani hnuti MC v CR a jeho zapojeni do
mezinarodnich organizaci

e Posilovani hodnot rodiny a mezigeneracnich vztaht, lohy rodi¢li, matetské a
otcovské role ve spole¢nosti

e Podpora pravni ochrany rodiny, matefstvi a rovnych pfileZitosti pro vSechny

e Podpora zdravého Zivota ve zdravém prostiedi
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Hlavni tkoly Sit¢ MC v CR

e koordinace matefskych center v Ceské republice

e podpora a metodické vedeni noveé vznikajicich MC
e konzultace a poradenstvi pro jiz fungujici centra

e rozSifovani povédomi veiejnosti o MC

e spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi

e spoluprace s partnerskymi organizacemi v zahranici

e spoluprace s médii

e reprezentace MC navenek v CR i zahranii

e dokumentace spolecnych akci a vedeni archivu o ¢innosti jednotlivych MC
e pofadani seminaitli, konferenci, kongresii s t¢ématikou MC

e potradani celorepublikovych akci

e podil na praci Huairou komise OSN

e podil na praci GROOTS fundraising

Domnivam se, Ze jesle a mikrojesle mohou nabizet dobrou pé¢i na nékolik hodin
denné, ale ne na cely pracovni den az do 17.00 hod. Mam na mysli uspokojovani
psychickych potfeb déti do 3 let (vazba na matku, otce, blizkou osobu). Proto jsem
ve svém vyzkumném Setfeni sledovala vzorek déti v matefském centru a dale se

zabyvam v Ceské republice pouze matei'skymi centry.
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2. Prakticka ¢ast

,, Nezapomeiite, ze jediné, ¢im ucime své dité
Jje nds viastni zZivot a jediné,

co ucime sve dite, je nas viastni zZivot.”
Nemanipulujte proto se Zivotem svého ditéte,
vazte si teto vzajemné prilezitosti a dbejte,
at jsou vase umysly ciste.

Zdenka Jordanova

2.1. Zucastnéné pozorovani systému péce o déti v Norsku

Toto pozorovéani jsem mohla uskutecnit diky pozvani byvalé spoluzatky Moniky
Mikesové, feditelky norské mateiské skoly. Od 28. ledna do 3. inora 2013 jsem tak
meéla moznost pracovat v matetské skole Disen Gard apen Kanvas barnehage (Oslo)
a Akebakke barnehage (Os, mensi mésto cca 10 km od hlavniho mésta Oslo).
Jednalo se o zucastnéné pozorovani, bylo mi umoznéno pracovat s détmi i dospélymi

cely den, jako bych byla soucasti jejich teamu.

Chtéla bych vyzdvihnout pratelsky pfistup zaméstnanct Skolky — pfijali mne mezi
sebe a chovali se ke mn¢ jako k sobé rovné. Bylo mi umoznéno natacet a délat
rozhovory. Velice si toho vazim, protoze v Norsku je ohledné fotografovani a
natadeni mnohem piisnéji legislativa nez v CR a déti se mohou natadet se souhlasem
rodicil jen pro Ucely matetské Skoly. Ja jsem byla novy ¢loveék z cizi zemé, a presto
rodice déti po 24 hodinach, které méli na rozmyslenou, svolili, Ze mohu jejich déti za
ucelem této prace fotit a natacet. Vecer po praci a natacenych rozhovorech jsem si
napsala kratké shrnuti z mého pozorovéani. V mateiské Skole Disen gard (apen)

Kanvas barnehage jsem pomahala v obou ¢astech domu.

V levém kiidle domu matefské skoly je ,,Open place® (9.15 — 13.45 - pani ucitelka
Elin Flaxtad). Mohou ho navstévovat rodice s détmi. Dnes zde bylo kolem 20
rodicu, nekteti s dvojaty (vétSina déti do jednoho roku). Kolem 11. hodiny spole¢né

zpivani pisnicek (pani feditelka byla také pfitomna). Poznala jsem tvodni — uvitaci
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pisenl. Pak nasledovalo pasmo jednoduchych ftikadel, kde se propojuje rytmus feci
s motorikou, jako napft. ¢eské ,,Paci, paci®. Pisen ,,Zajicek v své jamce™ a ,,Bratie
Kubo* maji v norsting také. Zpivali ji norsky, anglicky, francouzsky a pak (ja) ¢esky.
Na vyzadani jsem zahrala a zazpivala Cesky ,,Kocka leze dirou®. Dale basnicky. Asi
za 30 minut jsme se rozloucili zavére¢nou pisni. Do konce probihala volna hra. Kdo
chtél, mohl se u stolu najist. Svacinu a piti si pfinesl kazdy rodi¢ sam. Ve 13.45.
jsme uklidili hracky, spole¢né s nékterymi rodi¢i smotali koberce, utteli zidle i stoly
a zametli. VSimla jsem si, Ze rodi¢e maji jeden spole¢ny znak. Pokud se jejich dité
dostava do konfliktu s jinym ditétem (tahéni za vlasy, tahani o hracku) sleduji je, ale
zasahuji az kdyz déti placou (u nékterych rodicu, az kdyz se déti vztekaji). Pokud se
ale dité rozbehlo a chtélo bouchnout, rodi¢ i jiny rodi¢ vedle zavolali: ,, Nei“ (Naj-
ne). V Ceské republice jsem si viimla, e rodi¢e kolem mne i ja sama nabizime
moznosti feSeni diive (jak to vyfeSime, tak se vystiidate? Nebo co navrhujete?).

Nemyslim, ze by byl jeden styl univerzalni a spravny, uvadim to jen jako odliSnost.

V pravém ki¥idle domu matetské Skoly je Diesen Gard Kanvas Barnehage
(Kindergarden) 18 déti do Sesti let.

Otevieno od 7.30 — 17.00 (Pani ucitelka Ivana Wiulsrod, asistentka Ida Marie
Hovland, asistent Timea Toth - ekolog). Ve tiid¢ je pani uclitelka (kvalifikovana).
Dale dva asistenti (nemusi mit pedagogické vzdé€lani). Pani feditelka pracuje
V kanceldfi a pomdha Open Place (dale jen ,,0open“) a Kindegarden (déle jen
,,Skolka®). Ve Skolce je 18 déti, z toho jsou nejmladsi dvé déti dvouleté. Na jednoho
dospélého je ve véku 3- 6 let 6 déti, a ve véku do tii let jsou na jednoho dospé€lého 4

déti - v soukromych Skolkach 3 déti).

Réno po volné hte si déti sednou do krouzku a povidaji, co zaZily nového. Protoze
jsem byla nova, zpivali pisen: ,,Jmenuji se Jak, a jak se jmenujes ty?* Kdyz dosla
fada na mng¢, uz jsem se stihla naucit: ,,Jeg heter Zdenka og hva heter du ? (jaj héter

Zdenka og va héter du?)

Mezi malym obédem (lunch) a odpoledni svacinkou (snack) jsou déti dvé hodiny
venku. Dvouleté déti jsou piebaleny a ulozeny v termo obleceni do kocaru c¢i
dvojkocaru s péfovym fusakem a vinénou dekou. VInénd deka je piehozena pies

boudi¢ku s malym otvorem, aby vzduch byl Cerstvy, ale zahtaty. DEti mohou spat
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venku do minus deseti stupiii celsia. Norové fikaji, Ze neexistuje Spatné pocasi, ale

Spatné obleceni.

Po ptichodu se déti zuji a svléknou. Pokud maji mokré boty nebo obleceni, davaji ho
do suSicky, ktera vypada jako vysoka lednice. V Satn¢ ma kazdé dité svou znacku,
kde je jeho fotka a napsané celé jméno. Stejné tak je jeho fotka a celé jméno napsané
na kosicku v poli¢ce nad vésakem. Pro rodice je na zdi umistén koS s navleky na
boty. Na sténé¢ pred vstupem do skolky je televize, kde se promitaji fotky déti
v pribéhu dne (venku, vevnitf) s titulky, co déti ten den d¢laly. Film se méni
kazdych 14 dni.

V Satné jsou také dvé umyvadla umisténa v trovni déti a tekutd mydla v davkovaci.
Ruce si zde lidé utiraji do papirovych ubrouskli umisténych v kontejneru na sténé.
Déti chodi samy na zachod pro dospélé a mohou si zaviit dvete. V Norsku tak
respektuji soukromi ditéte. Personal vSak samoziejmé déla pro bezpeci déti
maximum. Pokud se stane uUraz, rodice chapou, Ze je to soucast zivota a dulezitd
zkuSenost ditéte samotného. VSimla jsem si, Ze déti nemaji po sténach tolik polic
s hrackami jako ve $kolkach v CR. Spolupodili se na ptipravé planu dne, poméhaji v
kuchynce, travi mnoho ¢asu venku. Poté, co se obléknou, vychazeji samy ven,
nemusi ¢ekat na ucitelku a tadit se do dvojic. AZ dospéla osoba pomuze poslednimu
ditéti s oblékanim a obouvanim, vychazi ven mezi jiz hrajici déti. Styl stravovani zde
uvadim tak, jak jsem vypozorovala za svij kratky pobyt v Norsku. V kazdé matetské

Skole je zde individudlni plan a mnoho moZnosti variaci.

Stravovani Kolem 11 hodiny dopoledne Po 14 hoding
odpoledne
Pondéli »,Mazaci den®“ — déti si

L . samy mazou a vybiraji
Déti maji svacinku a piti z domova. )
chléb, k tomu Si

Ovocny talif se piipravuje v MS. vyberou zeleninu.
Utery Vyletni den, svadinka a piti sebou | Svafinka a piti sebou
z domova. z domova.

Ovocny talif se piipravuje v MS.
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(s détmi, které spi, zlstava asistent)

Stieda

Déti maji svacinku a piti z domova.

Ovocny talif se pfipravuje v MS.

Pani  kuchatka  vafi
hlavni jidlo. Kazdou
druhou stfedu je ryba.
Jinak miize byt polévka,
maso s bramborem,
zeleninou. Pro  déti
zjinych kultur se na
prani  rodici  muze
objednat jejich specialné
piipravované jidlo
(napt. Zacharia§ ji jen
specialné piipravené

maso).

Ctvrtek

Déti maji svacinku a piti z domova.

Ovocny talif se piipravuje v MS.

Musli a jogurt, nebo
mléko (Biola). Ovoce.

Patek

Déti maji svacinku a piti z domova.

Ovocny talif se pfipravuje v MS.

»,Mazaci den®“ — déti si
samy mazou a vybiraji
chléb, k tomu si

vyberou zeleninu.

Vecer maji déti varené jidlo. V Norsku je to béZzny zpiisob stravovani. Pani kucharka

vafi pouze ve stfedu. Skolka ma objednanou tiklidovou firmu, ktera dojizdi denné a

Cisti pouze podlahu. Personal MS uklizi a ddva nahoru zidli¢ky, stara se o zbyly

uklid. Své nadobi si personal myje v mycce. Nékdy maji déti své svacdinky s lahvi

z domova, jindy ji déti z talifa 1zici, popt. pfiborem a piji z hrnecku ¢aj nebo vodu.

Pracovala jsem pfes den a tocila jsem rozhovory jak ve Skolkach, v Case pfestavky,

tak vecer po praci.
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Zapis z praxe v matefské Skole Akebakke barnehage - Kindegarden by biological

and enviromental Uuniversity (soukroma $kolka)
Dtim je rozd¢€len na tii oblasti.

,HFiliokus® - déti cca do tfi let, ,,Maximus* - také déti cca. do tii let, ,,Villa Raptus* -
déti od 3 do 6 let (déti, které uz nespi. Ti, co chtéji odpocivat, mohou jit do mistnosti
S gaucem). Dnes jsem pomahala na tiid¢ Filiokus (7.30 - 16.30). Pani ucitelka Bente
a dv¢ pani asistentky opatrovaly 9 déti. Protoze jsou soukroma Skolka, mohli si
pozmeénit pravidla, Ze misto poméru étyfi déti na jednoho dospélého budou mit tii
déti na dospélého. Kolem tii let véku mistni svéfenci prechazi do této tfidy ,,velkych*
- Villa Raptus. Kolem desaté hodiny dopoledne se chtélo Howardovi a Lianovi spat,
najedli se, pak jim kolegyné pftebalily pleny a ulozily je do kocarkt. DéEti jsou
pfebaleny a ulozeny Vtermo obleceni do kocaru ¢i dvojkocaru. Déti si béhem
dopoledne volné hraji, lezou, chodi. ,, Tety* jim ¢tou pohadky. Kazdé chodi dité spat
dle svych potteb, vétsina si vSak vydrzi hrat az do prvni svadinky. Mezi malym
obédem (lunch) a odpoledni svacinkou (snack) si déti hraji/spi dvé hodiny venku. Po
svaciné jedna z dospélych osob uklidi stil a odveze bryndaky a nadobi na voziku do
kuchynky. Ty déti, které si venku hraji (Filliokus, Maximus, Villa Raptus) a nespi,
maji termo pradlo, vInéné obleceni a nepromokavé kalhoty s bundou. Kryci
nepromokavé kalhoty maji na za$pinéni. Rodi¢e déti by nejspisSe byli piekvapeni,
kdyby své dité ptebirali a mélo by cCisté kalhoty na ven. VSimla jsem si, Zze déti
mohou 1€zt po zemi v bahn¢, ve sn¢hu, déti mohou zkoumat snih i louze (mohou je 1
ochutnat!), maji pak zablacené bundy, rukavice, kolena, a vlastn¢ jsou celé od blata.
Mohou 1ézt po mokrych dfevénych schodech a klouzat se po nich doli. Dospélé
osoby je sleduji (a zvedaji déti ze tfid Filliokus, Maximus), pokud se jedna o velikou
hlubokou louzi. Dospélé osoby se na ven prevlékaji do stejnych kombinéz jako maji
déti, aby si také mohli sednout na zem, pokud by chtéli. Béhem mého pobytu ve
Skolce jsem zatim nevidéla Zadny uraz. Po odpoledni svain€ jsme si zahréli na
kytaru, zpivalo se norsky, francouzsky, anglicky i ¢esky. Dv¢ asistentky, mluvici
plynné norsky, pochazeji ze Srbska. Nakonec se zpivalo i srbsky. Hrali a zpivali jsme
potichu a nékteré ,tety” pfinasely rozespalé déti (Filliokus). Déti jim sedé€ly tiSe na
klin¢ a béhem svého probouzeni nas jen sledovaly a poslouchaly. Tento proces

buzeni probihal v tichu a bez place. Trval 20 - 30 minut dle potieb ditéte az do té
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doby, nez si samo odlezlo hrat. Kolem 16.00 pfichdzeji rodice. ,,Tety* ¢tou détem

knizky, nékteré déti si jen volné lezou. Nékteré se jiz batoli.

Me¢éla jsem moznost se seznamit s norskym ramcovym pldnem, ktery je podobny
naSemu ramcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni vzdélavéani, avsak je
vyrazné jednodussi. Reditelka norské matei'ské $koly Monika Mikesova napsala v
roce 1999 diplomovou praci o systému norské péce na Vyssi pedagogické skole ve
Svatém Janu pod Skalou. Jeji prace mohla tehdy poslouzit jako inspirace k utvareni
ceského ramcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavéni. Inspiraci
mohl byt rovnéz ¢lanek PaeDr. Aleny Vachové o norskych matefskych Skolkach z
roku 1990, ptednasejici na pedagogické fakult¢ JihoCeské univerzity, katedie

pedagogiky a psychologie. (Clanek je obsahem piilohy &.11)

Norsky ramcovy plan (rammeplan) mé sedm oblasti, které si dovolim doplnit

vlastnim pozorovanim v nésledujicim textu:

2.2 Sedm hlavnich oblasti z plainu: RAMMEPLAN - predSkolni

vzdélavani Norsko (original viz pfiloha ¢&. 6)

Nase prace je hledat a dokumentovat zpisob, jakym déti hledaji a ziskavaji znalosti,
prozitky a zkusenosti skrze ODBORNE OBLASTI:

e Komunikace, jazyk a text

M¢ pozorovani probihalo od rannich hodin az do konce posledni smény
zameéstnanct (17.00.hod). Zaujaly mne znacky na sténach u détskych vésakt na
obleceni. Je zde fotka ditéte, u ni je jméno a piijmeni napsano na cedulce spolu
s fotografii. Dité tak vidi napsdno své jméno pokazdé, kdyz se obléka ¢i svléka.

Vidéla jsem vstiicnou efektivni komunikaci mezi dospélymi osobami ve Skole.
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Stejné tak mluvili i s détmi. U mladSich déti (0 - 3roky) si dospéli lehaji na zem

a ¢tou si s détmi knizky na zemi.

e T¢lo, pohyb a zdravi

Vidéla jsem déti travit hodné Casu venku na Cerstvém vzduchu. Pani ucitelka
Bente mne vzala do lesa, kam chodi s détmi. Ukazala mi skalu, na které asistent
ucitele Joakim Syversen pfipevnil s pomoci rodi¢t lano. Dokonce i trileté déti
umi vylézt nahoru. Je to pry o technice, sile a divéte v sebe sama. Vidé¢la jsem,
jak déti do tii let vychazeji samy z budovy na zahradu. Dospélé osoby je sleduji
a pomahaji jim, pokud na né déti zavolaji. Dfevéné kluzké schody déti slézaji
samy po Ctyfech nozickama dolt. Je jim dovoleno klouzat se po dievénych
mokrych schodech, avSak dospéla osoba je jisti dole, aby bezpe¢né dopadly na
zem. Pii svacince si déti braly samy maslo a mazaly si chléb. Nalévaly si samy

ze dzbanu vodu, nebo Caj.

e Umeéni kultura a kreativita

Déti poslouchaji piibéh, pohadku, které si mohou si libovolné doplnit vlastni

kresbou ¢i malbou. Joakim nejprve ptibéh vypravi, pak jej ¢te. Déti kresli dle
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své fantazie — Kk tématu, nebo jen tak si zkousi barvy a Stétce dle motorické
libosti. Dospéli jim nefikaji, co maji kreslit. Cht&ji u déti podpofit jejich
kreativitu a fantazii. Déti si spole€né s dospélymi vyrobily divadelni scénu a
maji ji v mistnosti, kterd vypada jako piratskd lod’. J& sama jsem v této
mistnosti vydrzela par minut. Byli v ni pfevazné chlapci a mohli vydavat
hlasité zvuky, skékat a hrat si na piraty, zvifata. Mohli si na uréitou dobu i

zaviit dvere. Jinak méli dvete dlouhou dobu lehce ptiviené.

e Piiroda prostfedi a technika

Déti ziji v souladu s ptirodou. Chodi do lesa, kde si stavi z vétvi malé domecky
a kde zaméstnanci spolecné s rodici postavili chaticky pro spolecné opékani
masa, buitll. Zaroven déti mohou vnimat jak roli Zeny, tak roli muZze, protoze v
norskych matefskych Skolach pracuji 1 muzi. Joakim (asistent pedagoga)
vyrobil venkovni stroj na destovou vodu, kterd stéka z kalisku do kalisku az
posledni nadoba rozto¢i veliké kolo. (viz DVD ¢. 2-filmy o norskych

matefskych Skolach)

e Etika ndbozenstvi a filozofie
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Lidé v Norsku maji tendenci k podpofie pfirody. Vycitila jsem u nich hlubokou
uctu k ptfirodnim jevim a respekt k sile, kterou ndm nase zem skyta. Vidéla
jsem snahu pfirodu nésledovat, pomahat ji, zit v souladu s ni. Ve tfidé maji déti
obraz, na kterém jdou déti spole¢né za ruce po cesté krajinou. Vzhledem ke
kratkému pobytu v Norsku a jazykové bariéte (komunikace probihala
v anglictiné, ktera pro nikoho nebyla rodnou feci) jsem nezaznamenala
rozhovory na téma naboZenstvi a filozofie. Toto si stanovuji jako svlj dalsi cil

na mé piisti objevné vypravé do Norska.

e Blizké okoli a spole¢nost
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Déti Ziji mezi traktory, zvéEfi, vaii si jednou za tyden, pecou denné chléb, Ziji
redlny zivot (Akebakke barnehage). Nevytvaii se jim umélé prostiedi. Maji
piiméiene (spise méng) hracek, pohybuji se vice venku. Piimo vedle zahrady
kde jsou umistény houpacky "mali konicci", je vybéh pro opravdové koné. Za
stodolou je dalsi vyb&h pro kon& a par metri dal vybch pro kozy. Na kopci
vedle Skolky vysadily rodi¢e déti (zaméstnanci univerzity) cizokrajné stromy z

Kanady. Tam si déti také chodi stavét své chaticky z vétvi.

e Matematické predstavy — pocet, prostor, tvar




Po kratké dvacetiminutové fizené Cinnosti plné ftikadel, basnicek, pisnicek,
hadanek a spole¢ného povidani v kruhu v Satné, Joakim vyzval déti ke hie, kde
polozil ruku shora nad hlavu ditéte a dotykal se jen nckolika prsty. U toho
zpival pisnicku "Kolik drzim prstii na tvé hlave" - dité hadalo. Pak odchazelo
na toaletu a svacinku. Pfi spole¢ném zpivani déti také ukazovaly obrys kruhu,
pak trojuhelniku a ¢tverce. Pisen byla v norsting, ale pochopila jsem smysl
poznavani geometrickych tvarii. Také déti mohou vhazovat kulicky (i z vysky)
do stroje na kulicky, ktery déti vyrobily spolecné s Joakimem. Z plastovych
lahvi, trychtyit, kelimkl od jogurtu a trubek jsou po sténach umistény tyto
stroje. Dit¢ musi vylézt nahoru po Staflich ¢i zebtiku, ktery ke zdi upevnil pred
zraky déti Joakim kladivem a hiebiky. Pak si miize hodit svou kulicku do

trychtyte a sledovat, jak gravitaci padé doli.

Vsimla jsem si, Ze déti vénuji témét cely svij den hie. Lidé z matefské Skoly

Akebakke barnehage (Os,Norsko) inspirovani Rammeplanem uvadi, ze:

2.3. Hra je nejsilnéjsi hybnou silou ditéte a ma byt zabavna (Norsko)

Co se dit¢ nauci formou ,,volnych-spontdnnich her tedy her, které si déti samy

organizuji a vymysli:
Trpélivost/cekat, az na mne piijde fada
Dodrzovat pravidla hry, kody a ¢as
Vytesit konflikt
Umét se domluvit/rozdélit

Sebekontrola/kontrola svého chovani — umét byt iniciativni, ale zaroven se 1

stahnout a byt pouze pozorovatelem i soucasti hry
Bohat4 a variabilni slovni zdsoba

Umét zpracovat silné emoce

Empatie — vcitit se do druhych

Zkusit si ruzné role
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e Pocit tspéchu (hurd, zvladl jsem to)
e Pozornost a koncentrace

e Prosime nevyruSovat — tady se hraje (probihd hra). Byt tam, kde jsou déti, pro

Sikanu neni ve Skolce misto.
2.4. Minimum, na co ma dité narok ve Skolce (Norsko)

V CR se vénujeme hodné pravidlim, jak bychom se méli chovat, aviak v
Norsku jejich Rameplan uruje minimum, na co ma dité¢ ndrok. Rdmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani v CR uvadi maximum, co ma
pedagog 1 dité¢ zvladnout - oproti norskému rameplanu, ktery uvadi minimum

toho, co musi dit¢ mit. Je to jednoduché a jasné.
Minimum, na co ma dit¢ narok ve Skolce (Rameplan Norsko)
e | pedagog na skupinu: 18 déti nad tfi roky a 9 déti pod tfi roky
¢ Plan pro vSestranny rozvoj ditéte sestaveny ve spolupraci s rodici
e Rozd¢leni dne do kratkych ¢asovych useki
e Oslava narozenin
e Dité musi mit kamaraddy a umét si hrat s ostatnimi détmi
e Dité ma narok na to byt vidéno
e Dité musi mit moznost spoluovlivitovat pribéh dne
e Musi mit vzdy pfistup k ¢isté vodé, obzvlasté v horkych dnech
¢ Dité ma narok na to, aby mu bylo ¢teno, zpivano a naucilo se fikadla
2.5. Rozdily institucionalni pé¢e o déti do 3 let véku v CR a v Norsku

Plvodné jsem zamyslela, ze k praci pouziji materidly, které mi doda byvala
spoluzacka a kamaradka, feditelka matefské Skoly v Norsku, Monika MikeSova. Po
Case se ukazalo, ze mi to nebude stacit a musim odjet do Norska. Pobyla jsem tam

tyden. Navstivila dvé mateiské Skoly. Pozorovala, natacela na kameru, vedla
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rozhovory. Byl to hekticky tyden, ktery mi byl ovSem piinosnéjsi, nez studium

materiali a podkladu.

Z nato¢enych rozhovortt v Oslu v Norsku s ugiteli MS (déti ve véku 0-6 let) vyplyva,
ze v matefskych Skolach je bézné, aby pedagog spolupracoval se dvéma asistenty.
V Norsku je institucionalni péée o déti do tif let vice rozvinutd nez v Ceské
Republice (viz rozhovory - Norsko). Na jednu dospélou osobu piipadaji 4 déti ve
veéku do tii let. V soukromych Skolkach jsou tfi déti (ve vé€ku do 3 let) na jednu

dospélou osobu. Maji moznost vybéru vice typti mateiskych Skol:

e Parkové matetské Skoly s provozni dobou 10.00-14.00 hod. Rodi¢ zde dité
muze ponechat a za par hodin si pro né¢ zase pfijit. Za velkého desté jsou déti

Vv parku pod pfistfeSkem schovany. Jsou zde umistény i toalety.

e Mateiské Skoly s ,,open place. Open place znamend, ze ¢ast domu je oteviena
rodicim s détmi. Rodi¢e zde mohou travit ¢as spole¢né¢ se svymi détmi (ve
véku do 3 let). Zde je uréita obdoba s MC v CR. Rozdil je v provozni dobé:
V Norsku po-¢t 9.15-13.45. V CR po-¢t dle domluvy MC 10.00- 12.00 — pouze
dopoledne. Dalsi rozdil je v umisténi dan¢ho centra. Open place je piimo
v budové MS jako jeji sou¢ast a mladsi a star§i déti se zde mohou vzajemnd

navstévovat.

e Komunalni matetské Skoly pro déti ve véku 0-6 let. Zde neni ,,Open place®.
Déti zde mohou byt jiz od 10 mésicti véku. Provozni doba je od 7.00 do 17. 00

hod. Pocet déti se snizuje imérné poctu déti do tii let.

¢ Rodinné matetské Skoly — nizky pocet déti na jednu dospélou osobu (do Ctyt

déti) v jedné domécnosti.

Tyto typy sluzeb pro déti do tii let nejsou v Ceské republice rozvinuty. V CR funguji
sporadicky jesle a minijesle, rozviji se sit matefskych center. Z vyzkumu VUPSV
provedeném v roce 2004 Ize nicméné vysledovat, Ze nabidka teritoridlné a mistné
dostupnych sluzeb péce o déti mladsi tii let ve€ku neodpovida poptavce rodict,
0 Cemz sve&d¢i i fakt, Ze mateiské Skolky navstévuje stale vice déti mladSich 3 let.
Otazka zabezpeleni péce o déti do 3 let véku v CR je piitom predmétem pomérnd

¢asté mezinarodni kritiky (http://www.mpsv.cz/cs/4).
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V MC je v CR pocet déti neomezeny. Realné se schazi 8-20 rodi¢t s détmi. V MS v
CR muize petovat jeden pedagog aZ o 28 zdravych déti. Na vychazku se pocet déti
snizuje na 20. Narozdil od norského systému nema pedagog v CR asistenty. A piitom
je dualezit¢, aby déti nebyly obklopeny pouze samymi pedagogy. Ve skolkach
v Norsku jsem meéla moznost sledovat realny piinos asistenta z jiného oboru,
napiiklad ekolog (Disen gard - Oslo Norsko — asistentka ekolozka). V CR MC a MS

spolu navzajem nespolupracuji a nejsou umistény v jedné budove.

I koncepce samotnych budov v Norsku zohlednuje psychiku malého ditéte. Pii
vstupu do MS vchazi rodi¢ s ditétem zvenku rovnou do oddéleni. Nemusi prochéazet
chodbami a z chodeb do jednotlivych mistnosti. Jednotliva oddé€leni jsou stavebné
samostatnd a propojena pruchody. Z jednotlivych oddé€leni déti vychazi rovnou ven
stejnou cestou se vraci do tfidy. Odpadé zde prochazeni rozmérnymi chodbami, které
pusobi neptiznivé na détskou psychiku. To mohu potvrdit 1 ze své vlastni zkuSenosti
z détskych let. Velice nepfijemné na mne piisobil vstup do draténé klece, o které
jsem se dozvédéla, ze je to Satna. Nasledovalo néco, co z mého hlediska bylo
bloudéni rozsahlou halou v pfizemi a stoupani po obrovském schodisti do nevlidného
neznama. To uz mi bylo Sest let a §la jsem do ZS. Dodnes si na tyto nepiijemné

pocity pamatuji, kdyz pfijdu do budovy skoly.

V CR mame jasné rozdélené role zaméstnancli (pani na uklid, pani kuchatka, pani
ucitelka). V Norsku neni stdld pracovnice na uklid a vafeni. Pouze denné vecer
dojizdi uklidova firma. V naplni prace pedagoga a asistenti je kromé& pedagogické
prace a péce o déti i pfiprava jidla a nezbytny uklid. Za vyhodu povazuji to, Ze déti
maji méné hracek a redlné utvaii spole¢né s dospélymi osobami naplit dne. Pomahaji
S piipravou jidla, navrhuji, co by se jest¢ dalo d¢€lat, ¢imz se vice aktivné podili na
skutecné tvirci innosti. Stravovani je variabilni. Nékdy si déti nosi do skolky obé&d

samy, nékdy pfichazi pani kucharka a vafi.

Respektovani biorytmu mladSich déti (0-3 roky) a starSich déti (3-6) se odrazi
V dennim rezimu obou téchto vékovych skupin. Jiz ranni ptichody jsou obvykle
V pozdgjsi hodinu ne u nas. Rodi¢e za¢inaji pracovat pozdéji nez v CR. Obédva se
jiz v 11 hodin. Po obédé¢ odchazi vSechny déti ven. Mladsi spi v koc¢arech (do — 10
stupntt). Délka spani mladSich déti se fidi pfanim rodic¢d. Star$i si hraji venku.

Mohou zkoumat snih, bahno, louze, ptipadné je doslova i ochutnat. Cca po 14. 00 se

48



déti vraci do Skolky. Névrat star§ich déti je zcela spontanni. Navrat mladSich déti je
z naseho hlediska az téméf ritual. Kazd¢ dité se budi opatrné individualné a pedagog,
nebo asistentka je cca 15-20 min chova v naru¢i. Az po té, co dité ,,odleze” nebo
odejde, jdou budit dalsi batole. Tento systém respektuje piechodovou fazi ze
spankového do bdélého stavu, ktery nejen u ditéte, ale u zddného ¢loveka neni Gplné
okamzity. Po navratu déti néasleduje svacina, kterou si déti samy pfinesou. Pouze

ovoce a zeleninu dodava skolka dopoledne 1 odpoledne.

Norské déti (3-6 let) mohou chodit navstévovat své mladsi sourozence (0-3 roky) do
jinych téid a mohou s nimi snidat, pfipadné se pomazlit. Své ucitelce nebo asistentovi
oznami, ze odchazi za sourozencem. Ze své tiidy do navstévované prechazi zcela
samostatné a ucitelka nav§tévované tfidy o tom ani nemusi pfedem informovéana.
V CR toto neni mozné z obavy, ze samotné dité na chodbé by mozna chté&lo utéci
domti. Celkové€ jsou déti v Norsku jiz od jednoho roku vedeny k vétsi samostatnosti,
odpovédnosti 1 odolnosti nez u nas. Prevzala jsem to i jako zkuSenost pro dalsi

vychovu svych vlastnich déti.

V Norsku jsou déti do tfi let vnimany jako "malé" a od tii let vySe jsou nazyvany
"velké". V CR jsou tfilet¢ déti vnimany jako "malé" a podle toho je s nimi

zachazeno.

I kdyZ jsou déti vedeny k vétsi samostatnosti, mohou norsti rodic¢e navstévovat déti
bez ptedchoziho ohlaSeni a povoleni kdykoliv. Pii vyzvedavani ditéte ani neklepou
na dvefe, vezmou si navleky na boty a vstupuji s pozdravem do tiidy. Vyhledaji si
sve dité a sednou si vedle n€ho. Kratce s nim 1 s dospélym pohovoii o prib¢hu dne.
V Satné pak rodi¢c mize shlédnout na monitoru filmy, které dospéli to¢i s détmi.
Filmy se méni kazdych 14 dni. Ptestoze jsou tedy déti vedeny k vétsi samostatnosti,
pusobi zaroven tento systém proti separatnimu syndromu. Védomi neomezené

moznosti kontaktu s rodi¢em stabilizuje détskou psychiku.

Jako dals§i pozitivum v norskych matetskych Skoldch vidim spolecné vylety
piedskolnich déti (6let) zriznych matetskych Skol. Jsou organizovany zejména
poslednich nékolik mésicii pred nastupem do ZS téméf kazdy patek. P¥i nastupu do
78 se tedy sejdou v naprosté vétsing déti, které se znaji. To v maximalni mozné mite
eliminuje stres ze zmény prosttedi. V CR jsou hlavnim bodem zapisy do ZS, které

funguji v podstaté jako vstupni, védomostni testy. Misto socidlnich kontaktl je tedy
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systtm v CR zaméfen spiSe na vykon (nakresleni postavy clovéka u zapisu,

rozpoznavani barev, basnicka, pisnicka...atd.)

Pozorovala jsem fizenou &innost v MS v Norsku jak u déti 0-3 tak u starSich 3-6.
Podle mého pozorovani trva fizena ¢innost v Norsku v rozmezi od 5 - 20 minut podle

veéku déti.

Pozitivni vysledky zaméfené na socialni kontakty jsem pocitila i sama na sob¢ pii mé
nav§tévé v norskych MS. Vsichni dospéli se ke mné chovali tak pratelsky, Ze jejich
pfistup pisobil i na déti, které mne velmi spontdnné pfijimaly. Vychova k pfijimani
jinych osob vcetné cizincl, je velmi dobrd. Nékteré Sestileté déti jsou schopné

komunikovat i anglicky. To vSe pfi zachovéni plné ndrodni hrdosti.

Déti maji pravo zaviit dvefe na toaleté! V CR déti v MS zadné dvefe na toaletd
nemaji a jsou stale pod dohledem dosp€lé osoby a déti. Pfi¢inou je zfejmé obava ze
stiznosti Ceskych rodic¢t pii jakékoli nehodé ditéte. V Norsku maji i samostatnou
mistnost na hrani, kde déti maji pravo zavftit dvefe a hrat si bez dozoru dospélych.
Ptipadné détské nehody nejsou posuzovany jako Spatnd prace pedagogi, ale jako
zivotni zkuSenost ditéte. Podle norského pojeti je lepsi, kdyz k této zkuSenosti dojde
v MS, nez v dalsi &asti zivota. Ke konfliktim mezi rodi¢i a uéiteli z téchto davoda
nedochazi. Ceské déti jsou tedy pres vétsi preventivni ochranu ve vysledku
paradoxné chranény méné. Maji méné vlastnich negativnich zkuSenosti, které jim

Vv dal$im zivotnim obdobi mohou chybét.

Dospéli maji povinnost si odpo€inout na 30 minut ve specialni mistnosti, kde maji
gau¢, pocita¢, knihy, casopisy. Plsobi to jako prevence syndromu vyhoteni
(zaznamy z praxe MS Oslo Norsko a DVD s rozhovory Vv pfiloze). Od feditelky
norské MS Moniky Mike$ové jsem informovana, e vysokoskol§ti pedagogové
pfechdzi ulit po ur€itém Case piednaSeni na univerzit¢ (u kazdého podle
individudlniho planu), také do jin¢ho prostiedi, v némz by uplatiiovali odborné
znalosti prakticky. Placeni jsou nadale univerzitou. Po skonceni tohoto obdobi se
vraci zp€t na univerzitu, predndsi, pisi knihy a 1 jinak védecky pracuji. Tento systém
zajiStuje permanentni propojeni pedagogické teorie s praxi a pusobi proti syndromu

vyhoteni.
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Z celkového porovnani institucionalni péée o déti 0-3 roky v Ceské republice a
V Norsku se mi jevi jednoznacné promyslengjsi a citlivéj$i uroven norské péce v
institucionalnich zafizenich. I tento systém péce o dé€ti je povazovan vétSinovou
spolecnosti v Norsku za nejméné dilezity z celého systému vychovy a vyuky. Pro
Ceskou republiku by p¥itom bylo nemalym Gspéchem, kdyby se v pééi o déti do ti

let véku podatilo dosdhnout norské trovné.

Samotné podminky vytvofené statem nejsou viak ve vech aspektech lepsi nez v CR.
Délka mateiské dovolené je v Norsku 1 rok. Dusledkem toho je celodenni pobyt
kojenci a batolat v MS (7.00.-17.00 hodin) u zaméstnanych rodi¢t. V Ceské

republice miize byt zatim délka matetské dovolené 1-4 roky (Viz i ¢ast.1.2.5)

(Zépisy z praxe v Norsku jsou obsahem pfilohy €. 5.)
(Cesky pieklad dokumenttt MS Norsko jsou obsahem piilohy ¢&. 7.)

(Originaly dokumentt MS Norsko jsou obsahem pfilohy &. 8.)

v rw

2.6. Vyzkumné Setfeni v Matei'ském centru Semaforacek/ Ripecacek.

V praktické ¢asti jsem méla dale za tkol sledovat vzorek péti déti v Matetském
centru. Pozorovani probihalo od fijna 2011 a bylo ukon¢eno rozhovory a dotazniky
s ucitelkami matefskych skol, do kterych déti nastoupily v listopadu 2012. (ptiloha

¢. 1-pozorovani v matefském centru, piiloha €. 2- dotaznik matefska centra,)
2.7. Metodika

V pedagogickém kvalitativnim vyzkumu jsem pouzila téchto vyzkumnych

nastrojii: pozorovani, dotaznik, interview.

2.7.1. Pozorovani
Pedagogické pozorovani je nejstarSi a nejrozsifenéjsi metodou ziskavéani dat o
pedagogicke realite. Je to sledovani smyslové vnimatelnych jevili, zejména chovani

osob, pribéhu déjh a jiné (Priicha, Waltrova, Mares 2001 v: Chraska, 2007).
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Vroce 2011 jsem zacala pozorovat vzorek Sesti déti v Matefském centru
Semaforadek-Ripe¢adek v obci Ripec (okres Tabor). Z hlediska metodiky §lo o
pozorovani jinych (extrospekci). Rodi¢e a déti se schazeli na Obecnim uradé
Vv prostoru télocvicny, kde méli dostatek mista pro fizenou ¢innost, tvotfeni i volnou

hru. Sledovala jsem:

e Odpoutani od matky
e Komunikace s druhym ditétem

e Komunikace s dosp&lou osobou

Zapis z dlouhodobého - ro¢niho pozorovani 2011-2012 je obsahem pftilohy ¢ 1.

Dvakrat za rok se mi podaftilo natocit dopoledne videokamerou a v priitbéhu celého
roku jsem pofizovala fotografické materialy. Jednalo se o pozorovani piimé,
zucastnéné (byla jsem pfitomna jako matka 2,5 let¢ho a ro¢niho ditéte). Pouze
dvakrat, kdy byla pfivezena kamera a polozena na parapet u okna, se jednalo o
pozorovani zjevné. Po celou dalsi dobu jsem byla jednim z rodi¢l a jednalo se o
pozorovani skryté. (zapis z pozorovani déti v matefském centru za rok 2011-20012

je v piiloze ¢. 12)
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2.7.2. Dotaznik

Dotaznik je zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédi.
Realizuje se soustavou pifedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které
jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida

pisemné (Gavora 2000 v: Chraska, 2007).

Abychom zjistili navaznost na MC, piipravili jsme dotaznik pro MS, jehoz

informace jsem nékdy i doplnila rozhovory s feditelkami.
e Dotaznik pro ugitelky MS 2012 (dotaznik je obsahem piilohy &. 3)

Tento dotaznik jsme pfipravovaly s Mgr. Evou Svobodovou, vedouci mé
bakalarské prace. Jedna se o oteviené (nestrukturované) polozky v oblasti fyzické a

télesné, psychologické, poznavaci, socialni, sebepojeti, vztahu ditéte a prostiedi.

Ze vzorku 6 pozorovanych déti nastupovalo do MS 5 déti. Pouze dvé déti z této
skupiny byly pfijaty do jedné matetské Skoly. Ostatni byly pfijaty do dalSich skolek
podle volného mista. Dotaznik jsem pifedala do jednotlivych $kolek v listopadu
2012. Pii predavani dotaznikl feditelkdm a ucitelkdm jsem méla moZnost
vyslechnout jejich nazory a pohled na pfijimani déti do MS, pocet déti ve tiidach,
individualni pistup k ditéti atd. Po jejich schvaleni uvadim nékteré nase rozhovory

v informacich shrnujici udaje z dotazniku, které jsou obsahem pfilohy ¢. 13.

@S
:W//x'/f//;[l[/j’{>' il

Celkové shrnuti Setfeni v matefském centru Semaforacek/Ripecacek:

Toto Setifeni mi mélo pomoci ovétit predpoklad, ze: pti formovani vzdjemnych
vztahll matefské centrum pozitivné ovliviiuje jak rodice, tak jejich déti. Také pomaha
pfipravit dit€ i na dalsi dllezitou etapu Zivota 3-6 let véku, etapu matetské Skoly. Ale

v disledku zkuSenosti, které jsem nabyla pobytem v Norsku a vlastni praxe s
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predSkolnimi détmi se domnivam, Ze tento pfedpoklad je prakticky neovéfitelny,
protoze u kazdého jednotlivého ditéte se mizeme pouze domnivat, jak by jeho

adaptace v matetské skole dopadla, kdyby matetské centrum nenavstévovalo.

Vzhledem k tomu, ze déti jsou nyni ve skolkach bez rodice, doslo u Markétky, Jéni a
Lukéaska k mirnému tutlumu aktivity. HaniCka je stale stejn¢ aktivni. Nikol¢ina
aktivita se naopak rozvinula a po ndro¢né adaptaci se jeji komunikace vyrazné
zlepSuje (diskutuje a smlouvd). Mirecek neni zmiflovan, protoze po zvazeni rodict

byl ponechén jesté¢ v MC.
2.7.3. Interview (rozhovor)

Interview je metoda shromazd’'ovani dat o pedagogické realité, kterd spociva
V bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem.
Neékdy se v podobném vyznamu pouziva také obsahové SirSiho ceského terminu

rozhovor (Chraska, 2007).

Technickéd kvalita zdznamu je déna tim, Ze rozhovory jsou natoceny obycejnym

fotoaparatem.
DVD &.1: Mateiska centra Ceska republika (je obsahem piilohy &. 9)

Méla jsem prilezitost hovofit s prezidentkou sité Matefskych center v Ceské
republice Mgr. Rut Kolinskou, zakladatelkou prvniho matetského centra v Praze a
¢lenkou undergoundové spolecnosti ,,Prazské Matky“. Pani prezidentka se
inspirovala spisovatelkou Alenou Vagnerovou, ktera Zije v Némecku. Spolecné

navstivily Matetska centra v Némecku a zacaly pracovat na vytvareni MC i v CR.

Hovotila jsem i s lektorkou Stanislavou Kadlecovou, feditelkou MC Semaforacek
Veseli nad Luznici. Stanislava Kadlecova zalozila MC v jiznich Cechach, pfednasi
na Skolach, spravuje rodicovské centrum Semafor, potada letni tabory, odborné
piednasky pro rodiCe, kurzy anglictiny pro déti. Nyni v MC spravuje celotydenni
program pro rodi€e a jejich déti. Rozhovor byl organizovan jako castecné

strukturovany. Zakladni otazky pro obé odbornice byly:

e Proc¢ Mateiska centra vznikla?

e Jaky maji smysl?
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e Co planujete do budoucna, co byste ptipadné zmenila?

Metodu rozhovoru jsem uplatiiovala i v Norsku. Vzhledem k tomu, Ze v kazdé
zemi je jind spolecnost s odliSnou historii, kulturou a mordlnim védomim,
nepouzivala jsem v Norsku predem pfipravené otazky. Rozhodla jsem se
naslouchat lidem, s nimiz jsem mluvila, vnimat to, co mi chtéli sdélit a piipadné
doplnit otazkami, které vyplynuly ze zcela nestrukturovaného rozhovoru. M¢la
jsem pouze pripravené téma: Jaky je systém piedskolni péce o déti ve véku 0-3
roky? Vedeni rozhovoru mohlo byt ovlivnéno i mou osobou a mymi postoji, ac

jsem se snazila byt nezaujata.
DVD ¢. 2 Matetské Skoly Norsko (je obsahem pftilohy €. 9)

Disen gard apen Kanvas barnehage Oslo

Rozhovory: feditelka MS Birgit Somby (déti 0-6let), pedagog v MS Elin Flaxtad
(déti 0-3roky), pedagog v MS Iva Wiulsrod (déti 0-6let), matky: Hilde Stuhaug,
Asla Maria Bo Fuglestad.

Akebakke barnehage Oslo — Os

Rozhovory: pedagog Bente AArnes (déti 0-3roky), asistent of pedagog Joakim
Syversen (déti 3-6 let), pedagog Bente Linjordet (déti 0-6let ), feditelka Monika
Mikesova, DiS. (déti 0-6 let)

2.7.3. a) Rozhovor - Mateiska centra - Ceska Republika

Rozhovor s prezidentkou sit¢ matetskych center Rut Kolinskou byl natocen v fijnu
2012 v Praze.
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Jsme v Klimentské ulici v Praze a mne prijala pani Rut Kolinska, zakladatelka celé

sité materskych center v Ceské Republice. Dobry den..
Dobry den.
Pani Kolinska, proc¢ a kdy viastné materska centra vznikla?

To je dlouha historie - uz dvacetileta, v podstaté. Kratce po revoluci jsme se s
manzelem rozhodli, ze ptijdeme do ulic, na Tti krale, a budeme vybirat penize pro
Jedlickiiv ustav. Provalilo se tehdy to, jak bidn¢ tam déti ziji. Behem koledovani
nas oslovila néjaka pani a ptala se mé na hnuti "Prazské matky". To bylo a dosud
je ekologické hnuti, které vzniklo pied revoluci v ramci undergroundu a ja jsem
byla ¢lenkou. Tak jsem se s Alenou Vagnerovou, coz je ta pani, co mne oslovila,
ale dosud jsem ji neznala, seznamila. To, Ze byla Alena Vagnerova, mi prozradila
aZ u nas doma. Alena Vagnerova je spisovatelka, sociolozka, kterd Zije od roku
1969 v Némecku, kam se provdala. Tam se seznamila ona s matefskymi centry.
Vlastng pfisla s touto myslenkou do Prahy. Rikala si, Ze je to skvéla myslenka,
kterd oslovi tehdy jesté Ceskoslovenské matky. Tak jsme se domluvily. Druhy den
k nam pfisla a povidaly jsme, az pfiSlo t¢éma na matetské centra, kvuli kterym mne
oslovila. A jak fika, pry ,,protoze nejsme Gpln€ normalni rodina®“. Kdyz jsem Alené
Végnerové po roce otvirala dvefe s patym ditétem na rukach, tekla mi: "No, s
patym ditétem, to uz nemate co d¢lat, tak koukejte zacit." Toto by samoziejmé
nestacilo, protoze s péti détmi piece jen je co délat. Nicméné pfisla na skvélou
myslenku, zorganizovala exkurzi do mnichovskych matefskych center a do Deuche
Jungen institutu. Tam mne a mé kolegyné (Moniku a ostatni) seznamila s
mySlenkou matetskych center v Némecku. Infikovala jsem se pozitivnim virem.
Cestou domt jsem si fikala, Ze to pfece taky dokdZeme, Ze nejsme o nic horsi nez

ty némecké Zeny.

Jen se zeptam, ja mam deéti dve. Jaké to je mit péet deti a k tomu zvladat materska

centra, povinnosti k tomu a manzela a rodinu?

Samoziejme je to o tom, jak si nastavite priority. Jestli ty priority spocivaji v tom,
ze musite mit vSude "vypiglovano", tak se to neda zvladnout ani se dvéma détmi.
Ale kdyz mate ty priority trochu jinak postavené a kdyz citite, ze vase role je jeSté

nékde jinde, nez jenom s témi détmi, tak si myslim, Ze se to zvladnout da. Ze
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zkuSenosti vim, ze matefska centra zakladaji matky, které maji vice déti. A aktivni
jsou také ty, které maji vice déti. Pak dojdete k zavéru, ze s vétSim poctem déti
muzete najit 1 ten prostor pro daleko Sir§i poCet nejenom déti, ale i1 celych rodin.

Takze takhle to je, ale je to o tom osobnim nastaveni.
Jaky maji materskad centra smysl?

S hlavni myslenkou piisla Alena Vagnerova. Je potieba, aby se sdruzovali lidé, tak
jak se sdruzuji zdravotni sestry, maji svou profesni unii nebo jiné profese. Tak je
potieba, aby se sdruzovali rodi¢e s détmi. Aby sdileli nejenom ty radostné chvile,
ale pravé ta trapeni, s kterymi se setkévaji kazdy den. A tim ze vidi, Ze to nejsou
starosti jenom jejich, ale 1 jinych rodin, tak se vlastné posiluji. Tak to je prvni plan
matetského centra - sejit se a sdilet. Pfi tom sdileni vyplyne, Ze jedna je tieba
amatérska vytvarnice, ktera rada tvofi. Domluvi se, ze budou tvofit spolecné. Cili
se ten vztah matka - dit¢, rodi¢ - dit€¢ utuzuje prostfednictvim néjaké kreativni
dilny. Jiné matky zas dokazou vytvofit néjaké cviceni s détmi a rodici, nebo jenom
pro rodice. Mateiska centra totiz primarné nejsou pro déti. Matefska centra jsou pro
ty rodice. Maji posilovat jejich kompetence a rozsifovat a ty déti jsou tam, protoze
prosté "ty lednicky" jsou malé, neni je kam dat. Zakonité dobry rodi¢, dobra matka
vi, Ze déti, které si hraji, nezlobi. Takze vytvéieji programy i pro déti. Casto se
setkdvam s tim, ze si to lidi pletou. Matetska centra tak jako mateiské Skolky podle
nazvu by mély byt pro matky. Ony jsou pro matky, ony slouzi matkam a mne
troSku vadi, Ze se tfikd - jenom "matkdm". Ony slouZi rodi¢im, kdy rodice jsou v
praci a postaraji se o déti. A matefska centra vlastné slouZi pro rodice pro
posilovani jejich kompetenci. Zaroven déti jsou tam s nimi a mohou rozvijet své
schopnosti a dovednosti. Matetska centra vlastné zacinala povidanim, sdilenim u
stolu, u kavy u caje. Podle mého ndzoru je pravé to sdileni hluboky smysl
matei'skych center. ProtoZe lidé potfebuji védét, jak je to jinde. Ze to, co se d&je u
nich doma, se d¢je 1 jinde a neni to nic zdvazné¢ho. Nebo prave naopak zjistit, ze se
déje néco zdvazného a je potieba s tim néco délat. Myslim si, Ze by to nebyly Zeny,
kdyby jen u tohoto zlstaly. Potiebuji jakési kreativni vyziti, sportovni vyziti, takze
ta Siroka Skdla Cinnosti mateiskych center se stile rozvijela a rozviji. Dnes jsou
matefskd centra komunitni centra pro vSechny generace, kam pfichazeji prave i ti
seniofi, z ¢ehoz mam velikou radost. Piichazi tam lidé, ktefi maji problémy a

potiebuji poradit. Netroufnou si jit tfeba za socidlni pracovnici, protoze to uz je
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ufad a tam uZz pfichazi jako problémova rodina. Oni chtéji pfijit n€ékam, kde se
mohou svéfit se svym problémem. Matetska centra slouzi k tomu, Ze jim mohou
pomoci. Tieba jim pomohou tak, ze je vlastné doprovodi k té socialni pracovnici.
Oni se svefi, protoZze maji pocit, ze je to bezpecné prostiedi. To si myslim, ze
sehrava velikou roli na poli primarni prevence. Zase bych podotkla, ze by to asi
nebyly Zeny, kdyby ziistaly jenom u tohoto. Ony maji potiebu se vzdélavat. Védi,
e po rodi¢ovské dovolené ptijdou na trh prace. Ze budou mit problémy, bohuZel...
casto velké problémy s nalezenim zaméstnani. Takze 1 na to reaguji matefska
centra, dost Casto dosdhnou i na evropské projekty, kde se vzdélavaji, probihaji
rekvalifikace. Tak sit’ matefskych center jim v tomto hodné pomaha. Pti tomto se
daji zasdhnout oblasti, které jsou v nasi republice nezabezpecené, jako naptiklad
péce o déti. Mnohd matetskd centra nabizi sluzbu péce o déti, jakousi alternativu
Skolkém, protoze skolek je malo. Ta nabidka reflektuje potieby rodicu, je flexibilni,
je pro takovou skupinku déti, kterd zrovna nékde vznikne. Ja sama jsem zvédava,
kam jeSt¢ ten rozvoj mateiskych center dosp&je. Vidim v tom urcitou paralelu,
protoZe jsem vyrostla na té venkovské fare. Kdysi fara slouzila, byla takovym
mistem toho schazeni lidi z komunity, ve které fungovala. A tam se feSily ty
konkrétni problémy dané komunity - nic velikého. Jenom ty jednotlivé kazdodenni
problémy. Matetska centra v tuto platformu také preristaji a pro mne je velmi
dilezité, ze rodi¢e - a jsou to zase zejména ty mamy, protoZe ty vétSinou zistavaji
na matetské dovolené - se dokazou chovat jako svobodné obcanky. Dokazou v té
komunité, ve které funguji, vnimat problémy a snazi se je feSit. Snazi se minimalné
iniciovat to feSeni. Hodné z nich nakonec skon¢i na kandidatce v komundlnich

volbach a médme uz dneska i starostky (pochéazejici z matetskych center).

Pani Kolinska ja mam jesté jednu otazku - co planujete do budoucna a co byste

pripadné v Ceské Republice zménila, kdybyste néco zménila?
No, ted’ je to zrovna takové aktudlni.

(Rt Kolinska byla mezi po&ate¢ni skupinou kandidatii na prezidenta CR v roce

2012 - pozn.aut.)

.. to pfani co zménit. J4 mam potad pocit, Ze v Ceské republice neni docenéna
kazdodenni prace béZnych lidi. A kaZzdodenni prace neziskovych organizaci a

mateiskych center obecné. Myslim si, ze neziskovy sektor, 1 ten, ktery pracuje na
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poli primarni prevence, by mé&l dostat vétSi prostor a vétsi podporu. Je tady
nedostate¢nad podpora ze strany firem. Firmy zatim nevnimaji tu spolecenskou
zodpovédnost tak, jak bychom si ptali. Ta spolecnost je rozdélena. Nékdo ty penize
n¢jakym zplisobem generuje a zalezi velmi na ném, jak s nimi nalozi. Druzi za
podpory téchto penéz tady délaji projekty, které by jinak vlastné neumoznily lidem,
ktefi nemaji stejnou startovaci ¢aru... matetska centra pravé na poli té primarni
prevence odhaluji problémy dfiv, nez vypuknou v plné sile. V moment¢, kdy se s
nimi da jest¢ néco délat. A tim, ze je takto odhali, tak vlastné Setii statni penize.
Protoze jakmile vypukne pozar, jak ja fikam, tak to haSeni stoji daleko vic penéz,
nez ta péce, kdy ta jiskérka jaksi zacne preskakovat a kdy se vlastné jeste da
celkem jednoduSe zhasit. Takze to je moje takova vize, aby se daleko vic propojilo
- podpora ziskového a neziskového sektoru, protoze se vzijemné potiebuji. A
zaroven aby bylo takové politické klima, které oceniuje Cinnost neziskového
sektoru. Které vnima ty potfeby a vytvari takové legislativni prostiedi, kde
neziskové organizace mohou v uvozovkéch "beztrestné pusobit". Protoze mnoho
véci v kazdodennim zivoté se dé¢je tim, Ze lidé maji otevienou naru¢ a srdce na
svém misté, ale Casto se mize stat, ze se dostanou na tenky led..protoze ta

legislativa pokulhava.

Mozna ze u naSich sousedu v Nemecké republice uz tohle propojeni, tuto

spoluprdaci maji trosku vice zvladnutou...?

Urc¢ité je to tam mnohem lepsi, vlastné i stat ma politiku takovou, ktera podporuje
neziskovy sektor a maji ji udrZitelnou. V nas$i zemi vznikl prostor na MPSV
dotacni program na podporu fungujici rodiny, ktery se stale vice okrouhava a
zaméiuje se jenom na ty problémové rodiny. Vlastné neni podpora té¢ fungujici

rodiny, ktera drZi tu spolecnost.
Jako prevence...

... ptesn¢ jako prevence. Prevence prosté je tady u nas skoro takova jako... az bych

tekla "vulgarni slovo".

Pani Kolinska, dekuji Vam za uprimny rozhovor a doufam, Ze budete moci naplnit

Vase sny ...

Uvidime musime vérit. Nashledanou.
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2.7.3. b) Rozhovory — predskolni vzdélavani 0-3 - Norsko

Zde uvadim obsah dvou rozhovord, které byly vedeny v anglickém jazyce
(anglicky jazyk nebyl matefskym pro nikoho z nés). Oba rozhovory byly natoCeny
na konci ledna 2013 v Norsku.

Pani ucitelka Bente Aarnes je matkou tfi déti a v matetfské Skole Akebakke

barnehage, Os - Oslo, Norsko, pe¢uje o déti 0-3 roky.
Praveé jsem s pani ucitelkou Bente Aarnes. Dobry den.
Dobry den.

Bente, ty se prave ted’ staras o deti do tri let veku. Miizes mi prosim néco rici o své

praci?

Jsme mala cast mateiské Skoly s deviti détmi a tfemi dospélymi. Péti détem je
jeden rok a ¢tyfem détem jsou tfi roky. Otevirdme v 7.30 rano. Nékteré déti uz jsou
po snidani, nékteré chtéji snidat v mateiské Skole. Potom tedy piipravujeme
snidani. Pak si hrajeme v malych skupinkdch. Mame asi 2-3 déti v kazdé skupince.
Pied obédem jdeme obvykle ven. Mdme zde mista, kde jsou zvifata. DéEti rady
chodi a pozoruji je. Tyto dny miiZzeme vidét i stopy ve snéhu. Déti maji rady hlasy
rtiznych zvitfat. Mame dobré obleceni, jsme venku ve snéhu i1 v desti. Také jsme

zvykli chodit do lesa. Déti mohou $plhat po kamenech.

Jestli tomu dobre rozumim, tak na jednoho dospélého jsou zde tri déti (0-3 roky). A

ty jsi ucitelka a spolupracujes se dvéma asistenty... v komunalnich materskych
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Skolach v Norsku jsou obvykle 4 (ve veku do ti let) na jednoho dospélého...ale vy

Jste soukroma materska skola ?
V komunalnich matefskych skolach je 14 déti (0-3 roky) na 4 dospélé.
Vy mate 3 deti na jednoho dospélého. A co je pro tebe v praci duilezité?

Myslim si, ze je velmi dilezité, Ze jsme mala skupina. Mlizeme se tak vénovat
kazdy den vSem détem, o které se starame. To je v tomto véku nezbytné - kdyz jsou

jesté malé.

Jsi matkou ti déti. Kdybys méla jesté jednou moznost se rozhodnout, jak dlouho

bys zustala doma se svym ditétem?

Byla jsem doma jeden rok a myslim si, ze je to dobré. Protoze v Norsku neni
mnoho matek, které jsou doma vice nez jeden rok. A tak si myslim, ze déti by mély

potkavat jiné déti.
Bente, moc dékuji za rozhovor a mnoho Stésti v Zivote.

Také dékuji.

g\ !’;',u
e/

[
Déti, ity .'ri'ejmen‘éi,
tad'yvn"{ghou Splhat také.

Jeden z dalSich rozhovora byl s ucitelkou matetské Skoly Akebakke barnehage, Os

— Oslo, Norsko, Bente Linjordet. Bente pracovala deset let s détmi (0-3 roky).

Nyni pracuje s détmi 3-6 let.
Pti vychézce v lese mi Bente ukézala, ¢eho jsou fyzicky schopné i tiileté déti.
Coto je?
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To je lano... musis az k tomu (ke skale) a pak $plhat nahoru. Déti, i ty nejmensi,

tady mohou Splhat také.
Nejmensi?

Ano, ty tfileté. Ony to dokazou. Je to o technice. Prosté das takhle nohu a také
musis byt silnd. Jsem velmi rada, Ze pracuji i s muzem, protoze umim vidét rozdily
mezi nami. (asistent Joakim upevnil lano na skalu spole¢né s rodi¢i - pozn.aut.)
Zena umi byt pedujici osoba a ma mnoho daliich dovednosti. A muz zase dokaze
naptiklad tady v lese pfipevnit lano ke skale a motivovat ostatni zkusit vysplhat
nahoru. Myslim si, Ze bych neuméla 1ézt po stromech jako to dokdzou muzi.
Takze ja respektuji muze pro to, co dokdzou. A pfeji si, aby co nejvice muzi
ptichdzelo ucit do matetskych Skol. Protoze déti potfebuji vidét roli muZze stejné tak

jako roli zeny.

(Dalsi ¢ast rozhovoru pokrac¢ovala v soukromi, vecer v mésté Oslo.)

7

Takze abych tomu dobrewozumela == 3
rada bys méla vice dospélych osob"
pecujicich o déti! ‘

Bente, ty se stards o déti ve veku do 6 let. Miizes mi Fici néco o své praci, prosim?

My hledame dobrou - fér hru a snazime se néco délat s nefér hrou. Nefér hru
nechceme, i1 kdyZ né¢kdy muze poslouzit jako ucici proces. V matei'ské Skole mame
malé mistnosti, tak jsme zvykli vyuzivat prostor v lese... a mame v lese velké
chatky, které tvofili ucitelé a asistenti spolecné s rodi¢i. Také déti chtéji stavet
chaticky v lese. Nékdy, kdyz je dostatek dospélych osob na pocet déti, mohu vzit 6
predskolnich déti... mohu jit s nimi sama do lesa a kdyz je tfeba, dovolam se
pomoci mobilem. Vypozorovala jsem, ze chlapci chtéji byt v poptedi, nejsilngjsi a
pani... ti, co fikaji ostatnim, co délat. A také jsem vypozorovala, Ze divky nejsou
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tolik v jednoté s chlapci, protoze se nechtéji prat. Chci povzbuzovat také divky, aby
védely, Ze 1 ony si mohou véftit. Takze kdyz jedna skupinka déti (chlapci) postavila
chatku v lese, ptisté jsem vzala skupinku déti (divky), to proto, aby divky véd¢ly,
Ze 1 ony jsou schopny postavit si svou chatku. To aby si mohly fici: "Ja to také
dokdzu". A divky si také umi postavit, co cht&ji. Tak, asi najit rovnovahu mezi

zenskou a muzskou strankou.

Myslis sebevedomi, verit samy sobé, Ze to dokdzou...

vvvvvv

dosahla?

Chci vidét kazdé dité. To je velmi dulezité. Protoze déti potiebuji, aby byly vidény.
Déti potiebuji citit od dospélého podporu. Protoze my jsme ti, kdo maji
odpovédnost. Chci, aby kazdé dit¢ umélo za sebe promluvit - ve spolecnosti... aby

dit¢ melo dobry kontakt s ostatnimi.

V Norsku vikate detem 3-6 let "velké" a détem 0-3 roky "malé". Déti z tvé tridy (3-6
malych (0-3 roky). Jak chtéji... napiiklad v Ceské Republice déti nemohou jen tak
odejit ze tridy a jit do jiné tridy...

My muzeme. Jsme mala Skolka (18 dé¢ti). Vlastné i na Norsko jsme mald Skolka.
Ve mésté Oslo pribyvaji Skolky. My jsme situovéani dal od mésta Oslo (10 km -

pozn.aut.).

Takze deti mohou spolecné posnidat, pokud chtéji. Mezi 11.00 - 14.00. hodinou
vetsina malych (0-3) deéti spi venku... a ty deti, které nespi, si hraji venku s velkymi
détmi "Raptory"” (3-6 let). Ve tiidach "Filliokus" a "Maximus" jsou deti 0-3 roky. A

co rodice?

Kdyz si své déti vyzvedavaji, navléknou si na boty plastikové navleky a vchazi do
tiidy. Po vstupu si najdou své dité, které si hraje. Kdyz chtéji mluvit i s nami,
muZeme si fici, jaky mélo dité¢ den. V Satné mame obrazovku (monitor), kde rodice

mohou shlédnout fotky nebo film svych déti z pribéhu dne.

Kdybys mohla cokoli zmeénit ve své praci, mezi kolegy, mezi détmi, nebo do

budoucna - zmeénila bys néco?
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Jsou to finance, které v matefskych Skolach nutné potfebujeme. Také bych v
Norsku rada vidéla vice ugitelti matefskych skol. Ob&as je v MS nemocna dospéla
osoba pracujici s détmi a nam se nepodaii sehnat "vikare" (ndhradnika, kterého
posila agentura - pozn.aut.). Myslime si, Ze je nas pak malo dospélych osob na

pocet déti ve tiide. V této situaci je obtizné pracovat.

Takze abych tomu dobre rozumeéla, rada bys mela vice dospélych osob pecujicich o

déti. Myslis si ze lidé v Norsku chovaji stejnou tictu k uciteliim z MS, ZS, SS a VS?

Utitelé z MS nejsou tak popularni jako ti ostatni. Jiz mame stejny rezort jako ZS,
takze pracujeme spole¢né¢ na tom, aby naSe zivotni Uroven a postaveni ve
spole¢nosti bylo rovné. Ja jsem hrda na préci, kterou déldm. A protoze mi nikdo
nefikd: "Bud’ hrda", tak jsem si vybrala byt hrd4a na to, co délam, protoze je to

dobré.
Kdybys méla volit mezi MS s 200 détmi, a MS s 20 détmi, co bys zvolila?

Zvolila bych malou matetskou Skolu, protoze nemam rada sidliSt¢ a zastavby.
Rozviji se tak rychle... Myslim si, Ze je velmi dalezité vidét kazdé dit¢ kazdy den a
neumim si pfedstavit, jak je mozné vidét kazdeé dit€ mezi 200 détmi. To musi byt

nemozné.

Vas systém 1-6 (0-6) let... jak dlouho je v Norsku zaveden? Trva poslednich 20 let?

Protoze kdyz ty jsi byla mala, také jsi Sla jsi do materské Skoly v jednom roce ?

Jako mala jsem byla u své matky. Nechodila jsem do Zadné matetské skoly. Rada
jsem si hrala na détskych hfiStich nebo v lese. Mdm moc rada les. Mam rada
piirodu - venkov a malé matefské Skoly. Myslim, ze systém v Norsku zacal od r.
1970. Nebylo tehdy moc mateifskych Skol... a tehdy také byli pfijiméani mali kojenci

(3 mésicni).

Se svymi detmi jsi byla 10 let doma... kolik mas vlastne deti?
Dve déti.

Zmeénila bys néco, nebo jsi spokojenda se svou volbou?

Jsem spokojena.
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Deéti potiebuji deti...

Vzajemné setkavani miize byt také dobré. Urcité je pro dité dobré byt s ostatnimi
détmi, pokud jsou k tomu podminky. Kdyz Skola i okoli jsou dobré a ty mas
dostatek pecujicich dospélych osob o déti... to musi byt piece dobré misto, kde je
détem dobie. TakZe ja si myslim, Ze je dobré, kdyZz malé déti (0-3 roky) jdou do

matetské Skoly.

Je to tedy podle tebe individudlni a zalezi na kazdém z rodicii, jakou moznost si

zvoli. Nenli to tak, Ze jeden zpiisob je dobry a ten druhy Spatny.

Souhlasim, jen matetské Skoly mi v dnes$ni dobé n¢kdy piipadaji jako zafizeni vice
pro rodice, nez pro jejich déti. Matka i otec chodi do prace a buduji svou kariéru. A
to neni dobré pro déti. Myslim si, Ze to nebylo tak plivodné zamySleno. Zde
vidime, Ze 1 malé déti (0-3 roky) potiebuji jiné déti. Dohromady jsou spolecné

rady. Ale pravdépodobné by potiebovaly travit v matetfské Skole kratsi dobu.

Aha, vime, Ze déti potiebuji jiné deéti...ale kdybys néco zménila, tak to, aby malé
deéti (0-3) travily kratsi dobu v MS. Takze vime, Ze déti potiebuji déti. Aviak Bente,
pani ucitelka, kterd pracuje v materské Skole v Norsku mnoho let, si mysli, Ze cas v
MS pro malé deti (0-3 roky) by mél byt trochu kratsi. Aby déti mohly byt vice casu

se svymi rodici. Rikam to spravné?
Ano.

Dékuji, Ze jsi ke mé uprimna, to je v poradku. Ty mds rada norsky systém, ale pro
déti do 3 let véku bys zkrdtila dobu v MS. Miizes mi jesté jednou Fici, kdy zacindte a

kdy koncite?
Od 7.30 rano (ale ¢asto uz od 7.00. hodin) do 17.00. hodin. To je dlouho.
1 pro jednorocni kojence?

Ano, to je stejnd doba. V nékterych matefskych skolach jsou paradoxné nejmladsi
déti (0-3roky) vyzvedavany jako posledni. Rodice nakupuji a pak si teprve

vyzvedavaji déti. Na mnoha mistech.
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Vidéla jsem i mista, kde rodice nakupuji se svymi deétmi... mozna je dobré videt
matku, jak nakupuje, vari a pere... a zaroven potkavat ostatni deti... asi mit

vyvazenost mezi obema. Presné jak ses jiz dnes zminila.

Ano, je velmi dillezita ta vyvazenost. Bente, dekuji ti moc za rozhovor a méej se v

Zivoté hezky. Ty také... deékuji.

2.8. Zavérecna diskuze

O vyletu do Norska a moznosti navstivit zdej$i mateiské Skoly jsem snila dlouho.
Doufala jsem, Ze se tam naplni mij piedpoklad, ze péce o déti ve véku od 0 do 3 je
vice promyslena a je tam na ni kladen vétsi diiraz nez v Ceské republice. Potvrdila
se mi ale jen Cast tohoto piedpokladu. Péce o déti do tii let v Norsku je skute¢né
Z hlediska potieb ditéte vice propracovand, avSak z rozhovord s pedagogy vyplyva,
ze neciti takovy respekt od norské spolecnosti k uciteliim ptedskolniho vzdélavani,
jaky si zaslouzi. Od ¢eskych pedagogt pracujicich v Norsku je pohled na norské
predskolni zaméstnance stale jest¢ na dobré urovni ve srovnani s pohledem

spole¢nosti na predskolni pedagogy v Ceské republice.

I kdyZ mne citlivy a propracovany ptistup lidi k détem v predskolnim vzdélavacim
systtmu v Norsku doslova ohromil, oslovil a inspiroval, myslim si, Ze
sebepropracovanéjsi systém nemuze ditéti 0-3 roky (od 7.30 - 17.00 hod 5 dni v

tydnu) nahradit jeho matku (otce, stalou pecujici osobu).

Osobn¢ citim, ze je dilezité, aby dité¢ bylo u matky (otce, stalé pecujici osoby)
minimaln¢ prvnich 12 mésici svého zivota. V 7. mésici vznikd upoutani na matku
a kolem 8. mésice ptichazi ptirozeny strach z cizich osob. Souhlasim se Zdenkem
Matéjckem, ktery uvadi, Ze pokud tato vazba neni rozvolnéna, dit¢ by mélo byt v
péci matky (otce, stalé pecujici osoby). Toto obdobi détského vyvoje by nemélo
byt podceniovano. (Matéjcek, 2008).

J4 sama patfim mezi matky, které by své déti "nedaly" nikomu jinému na vychovu
do minimalng 3 let véku. Jsem tak spokojend a mé déti také. Neznamenad to vsak,
7e jina matka, ktera da své dit¢ na vychovu chivé jiz v roce a je spokojend, ze to

neni spravne.

Hodiny stravené nad touto bakalarskou praci a pobyt v Norsku, ktery byl jeji

nedilnou soucasti, mne inspirovaly k zamysleni nad vychovou svych vlastnich déti
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1 nad stavem vzdélavani déti v ceskych matefskych skolach a matetskych centrech.
PresvédcCila jsem se, jak prioritné dilezité jsou pro Clovéka jiz od prenatalniho
obdobi pocity jistoty, bezpeci, dobrého svéta kolem ného, a predevsim lasky. Tuto
piirozenou potfebu si vsobé neseme 1 v dospélosti. Je zcela v poradku,
potiebujeme-li zit ve spolecnosti, vniz Cestni a schopni budou mit jistotu
distojného zivota a vnémz bude poskytovana pomoc tém, kteti ji skutecné
potiebuji. V souCasné dob¢ vSak nejveétsi jistoty maji spise lidé schopni vseho.
Linda a Richard Eyrovi pisi v knize Jak naucit déti hodnotdm, Ze spokojenost a

Stésti pochazi z jasnych a silnych moralnich zasad.

Myslim si, ze dnes Zijeme v situaci, kdy se po kolapsu ptedchoziho rezimu potieba
zékladnich zivotnich jistot a dodrzovani moralnich pravidel prezentuje mnohdy
jako charakterova vada. Ve spole¢nosti prevladaji tendence starat se jenom o sebe a
hmotnou stranku Zivota bez ohledu na druhé, nebo dokonce na tkor druhych, coz
muze byt disledkem uzavieni lidi do sebe v komunistickém rezimu, ale i vychovou
a vzorem pokfivené totalitni moralky. Téchto Ctyficet jedna let se mize napravovat
v na$i spoleCnosti tieba i dvakrat tak dlouhou dobu. V pojeti komunistické
ideologie, v niz vyrostli nasi rodi¢e a naSe generace v ni prozila détstvi a mladsi
skolni vek, totiz v rdmci ,,budovani socialismu* nezbylo misto na etické hodnoty.
Tuto myslenku vyslovila i Rut Kolinska v dalsi ¢asti naseho rozhovoru, ktery jiz

nebyl nahravan.

Zcela jind je atmosféra ve skolach a ve spole¢nosti v Norsku, kde se lidé respektuji,
usmivaji se na sebe a bez nuceni dodrzuji pravidla! Véfim tomu, ze kvalitni péce o
dité¢ jiz od prenatdlniho obdobi mulZe pozitivné ovlivnit proménu nasi soucasné

spolecnosti.

V uvodu této prace jsem uvedla také pfedpoklad, ze mateiské centrum pozitivne
ovlivituje jak rodice, tak jejich déti pfi formovani vzajemnych vztahl. Takeé
pomaha pfipravit dité¢ na dalsi dileZitou etapu zivota 3-6 let véku, etapu mateiské

Skoly.

Na potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto pfedpokladu jsem intenzivné pracovala od roku
2011, ale s tim, jak pfibyvalo informaci, a pfedev§im s pobytem v norskych

mateiskych Skolach ptedpoklad zacal ztracet sviiy vyznam. Potvrdilo se mi, Ze
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matefské centrum pomohlo utvatet vztahy mezi rodi¢i, v komunité centra jsme se

ucili vzajemné komunikovat a respektovat ndzory druhych a uc¢ime se to stale.

Poznani atmosféry v norskych matefskych skolach, ucty, se kterou ucitelky k
détem pristupuji, mne ale dovedlo k tomu, ze nejsem opravnéna usoudit, zda se
muj predpoklad naplnil, ¢i nikoli. Mnou pozorované déti jsou natolik
individualitami, Ze si netroufam posoudit, zda pro jejich budouci zivot mél pobyt v
matetském centru zasadni vyznam. Mohu pouze konstatovat, ze ja jako clovék
jsem se snazila o to, abych v détech zanechala pozitivni stopu a pomohla jim

vytvofit si pocit ditvéry v tento svét.

2.9. Zavér

Pfiznam se, ze jsem méla strach zacit psat bakalafskou praci. Na zékladni Skole
jsem totiz pattila mezi déti, kterym se pii Cteni tidsla pismenka a na hodinach ¢teni
byly pied tfidou znemoznény. Lasku k uceni jsem si diky tomu zacala uvédomovat
az v devatenacti letech. Také jsem nevédéla jak si jako matka se dvéma chlapecky
v predSkolnim véku (2,4roky) zorganizuji ¢as. Kdyz jsem zacala s vedouci této
bakalatské prace Evou Svobodovou uvazovat o mém vyzkumném Setfeni mladSimu
synovi bylo jen par mésic a starSimu dva roky. Pustila jsem se ale do toho s
nadSenim protoZze, celoZivotné se vzdelavat je mij sen, ktery si jiz plnim. Zprvu
jsem psala spiSe emotivné. Pak jsem ale pfiSla na systém a srovnala si myslenky.
Tato prace mi tedy byla a stale je osobnim pfinosem, protoze situace které jsem si
prozila na univerzité v Ceskych Budg&jovicich, v matefskych centrech v Ceské
republice, nebo v matetskych $kolach v Norsku mi nikdo nevezme a budu z nich
Cerpat dal$i mésice, roky a mozna cely Zivot. NejvétSim piinosem v téchto
prozitych situacich pro mne byli a dale zlstavaji lidé. Zanechali ve mne

nesmazatelnou stopu, kterd zstava.

Piestoze nezijeme v jednoduché dobé myslim Si, ze mizeme byt radi za Sanci
prozit nase Zivoty v demokratické zemi. Jsem €lov€k a mam také své chyby avSak
ted uz vim, Ze mam moznost ovlivnit svilj Zivot a alespon trochu své okoli.
Vzhledem k tomu, ze v Ceské Republice piisobil komunisticky rezim na lidi

desitky let, ja sama uZz asi nezaziji takovou proménu nasi spole¢nosti, jakou bych si
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prala. VE&im ale, Ze je mozné udélat krok, u kazdého ¢loveka individudlni a jinak
silny, ktery pomize nasim détem Zzit ve spolecnosti, kde je mordlka vefejné
uznavana jako lidska hodnota. I kdyz ja a zifejmé ani moje déti tuto mou "oazu" asi

neprozijeme, rozhodla jsem se vykrocit....
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