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Syndrom vyhofeni u vysokoSkolskych pedagogii

Cil prace a jeho naplnéni:

Autorka vymezuje cil bakalaiské prace nasledovné:” Primarnim cilem mé bakaliiské prace je
zjistit soucasny stav vyskytu projevi syndromu vyhoteni u vysokoskolskych pedagogii a srovnani
vysledkii z pedagogickych fakult zapadoteské a jihoceské univerzity. Sekunddrnim cilem je po
zjisténi tohoto stavu navrhnout moZna vychodiska pro pedagogy, jakym zplisobem se zaméfit na
prevenci €i zvladnuti jiz propuknutého burnoutu.” Volbu cile i jeho formulaci povaZuji za
vhodnou, nemam Zadné pripominky. Za ne zcela v poradku povazuji fakt, ze o cili prace se
autorka zmifiuje pouze v ivodu price, dile se k nému v textu nevraci. Vhodné by bylo zejména
V Gvodu praktické ¢asti minimdln¢ zopakovat, Iépe specifikovat cil této ¢asti prace.

Struktura prace:

Price je rozdelena na &ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast prace neni bohuzel
jednoznaéné uchopend, autorka nepostupuje od obecnych poznatkii o dané problematice ke
specifikiim tykajicich se uditeli. Zistava na stejné trovni obecnosti. Nékteré kapitoly
povazuji za velmi povrchni (Prevence syndromu vyhofeni; Intervence).

Struktura praktické ¢asti vykazuje fadu nedostatk(: jasné deklarovano, co je jejim cilem, je az
na str. 31, prakticka ¢ast za¢ind na str.28; kapitola Metody testovani, kterou autorka zafadila
do praktické &asti préce, je Sisté teoretickd, autorka neuvadi, pro¢ je zafazena do této Casti
préace (to ¢tenafi dojde az mnohem pozdéji, jedna z metod je vyzkumnou metodou).

Prace s literaturou: Nemam vaznéjsi pfipominky
Vybaveni prace (data, tabulky, graty, pfilohy): Nemam vaznéjsi ptipominky

Piinosy bakalaiské prace: pro autorku samotnou — orientace se v problematice, zkuSenost
s metodou, zpracovanim vyzkumnych dat.

Formalni stranka: bez pripominek
Jazykova stranka: v praci se objevuji stylistické neobratnosti
Dalsi hodnoceni:
Price dle mého nézoru vykazuje fadu nedostatki, které se tykaji jak Casti teoretické,

tak Casti praktické. V teoretické ¢asti uvadi autorka fadu informaci, které jsou zardZejici,
nejasné, nepiesné, ... Pro ilustraci nékteré uvadim:



Citaci na str. 10, zaéinajici slovy ,,Pro mnohé je prace otro¢inou ...... “ nepovazuji za vhodné
zvolenou. Nejedna se primarné o vyhofeni, jde spise o ilustraci negativniho postoje. Mém tim

na mysli, Ze autorka v prubchu teoretické ¢asti zcela opomiji nutnou pfitomnost peé¢iteéniho
nadSeni ve vztahu k praci.

str.11 ,Chronickym stresem trpi jedinec, ktery je nucen poddvat stabilné vysoky pracovni
vykon a nema prakticky zadnou moznost tlevy ¢i odchylky. Po urcité dobé je takovy clovék
naplnény pocitem, Ze jiz dale neni schopen dostit vyse uvedenym pozadavkim na svij
pracovni vykon spolu s pocitem, Ze energie, kterou do svého vykonu investoval, je naprosto
nepfiméfend nizkému vyslednému efektu.,, Zde autorka nerozliSuje, zda nutnost podivat
vysoky pracovni vykon prameni z poZadavkil ,.pracoviste™ &i je to pozadavek vnitini, kiery
klade na sebe samotny jedinec.

na str. 15 chybi odkaz na zdroj

Na jiném mist&: ..Obeené lze tvrdit, Ze burnout postihuje kazdého, kdo je svou praci hodné
naddeny, zapaleny a mnoho od ni ofekavi. Presto viechno viak existuji povolani. u kterych je
riziko vzniku syndromu vyhoFeni vyrazné vy3si. Takovym povoldanim je i povolani pedagoga.™

str. 17 ..Asi nejohroZengjsimi jsou specidlni pedagogové, ktefi museji zvladat naro¢nou praci s
détmi. vyrovnavat se s ¢astym a dlouhodobym stresem a téméf Zadnou zpétnou vazbou &i
dokonce negativnim hodnocenim vefejnosti, ve které ma uéitel svym zptisobem nizky socidlni
statut.”

str. 18 ,.Vyuka md jako pomdhajici profese velky spoleensky vyznam i z hlediska pracovniho
stresu, Viechny negativni disledky stresu maji vliv na kvalitu prace a zaroven na kvalitu
vzdélavacich sluZeb, jejichz pfijemei jsou prave studenti.”

str. 24 Mira spokojenosti v pedagogické profesi v soucasné dobé nezdvisi pouze na vysokych
psychickych nérocich na pracovnika, ale mimo jiné i na jejich kombinaci s mezilidskymi vztahy,
smysluplnosti ¢innosti a malou mirou volnosti pii rozhodovani, kterd neumoZzituje vyuzit vlastni
dovednosti a disponovat pravomocemi pfi rozhodovani.™

Pripominkou k ¢asti praktické je skuteénost, Ze vramci seznamovini s vysledky Setieni
zaméfeného na zjiténi miry nachylnosti ke stresu a syndromu vyhoteni autorka piedklada
Liselné hodnoty, ale neuvadi, jaké hodnota je kriticka. Ctenaf tak nevi, nakolik jsou vyzkumnd
zjisténi zneklidhujici, ¢i uspokojujici.

Zavér: Pres uvedené pFipominky autorka prokizala orientaci v dané problematice,
schopnost klast si vizkumné otizky, ty viadit do teoretického ramce a volit odpovidajici
metody k hledani odpovédi. Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a
proto ji doporuéuji k ustni obhajobé.
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