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UvVoD

,,Jedno clovek mit musi; bud mysl lehkou od prirody,

nebo odlehcenou umenim a védenim.”

Friedrich Nietzsche'

Volba tématu vznikla pfi studiu ucebnich materialii z naseho oboru, tj. pedagogiky volného
casu, kde se vyskytl pojem efektivni vyuziti volného Casu. Pfi del§im pfemysleni nad timto pojmem,
ktery jsme si pozd¢ji nahradili slovnim spojenim aktivni vyuziti volného casu, vznikla myslenka, Ze
ono aktivni vyuziti volného c¢asu neni jen fyzické vybiti téla, ale Ze velky vyznam méa pro clovéka
i jeho rozvoj po strance duchovni. Prace vychazi z vyzkumu, jenz se zaméril na to, jaké Cinnosti ve
volném case jsou pro Cloveéka dilezité, a ktery blize zkoumal, jaké konkrétni Cinnosti
u dotazovanych lidi ptevladaji (viz pfiloha 1). S védomim, Ze téma prace je pfili§ Siroké, vznikla
bliz8i konkretizace, tedy uz$i zaméteni se na hudbu, konkrétné pak na hru na kytaru. Dalsi
konkretizace byla nutna u samotného pojmu identity ¢lovéka. Vychazeli jsme z pedagogickych
1 psychologickych slovnikt, z knihy Vaclava Havla O lidskou identitu, dale z knihy Cesta zivotem od
Pavla Ri¢ana &i z Vyvojové psychologie od Marie Vagnerové apod.

Prace je vénovana Cisté lidské identité, a nezamétuje se tedy na etnickou ¢i ndrodni identitu,
popf. problematiku imigranti. Samotny pojem se vaze vyhradné k tématu bakalaiské prace, zaciluje
se tedy na lidskou identitu ve smyslu podileni se na rozvoji ¢lovéka. Jako ptilohu prace jsme uvedli
dva dotazniky, které plni funkei kvalitativniho vyzkumu. Prvni dotaznik, jenz je dilezitou soucasti
prace, nikoliv vSak jeji hlavni naplni, slouzi ke zjisténi, zda je pro mladez, kterd na kytaru hraje,
hudba opravdu dulezita a jak utvari jeji identitu. Dotaznik slouzi i jako moznost opfit se o konkrétni
dolozené vysledky. I zde bylo tfeba respondenty omezit, a tak se cilovou skupinou stala mladez
v rozmezi 15-20 let. Tato cilovad skupina byla vybrana zamérné, nebot’ pravé u ni dochdzi
k nejvétSimu rozvoji osobnosti. Prace jiz vychazi z ptedpokladu, Ze se toto obdobi vyznacuje
biologickymi zménami jedince, ale dale o tom nepojednava. Zabyva se osobnostnim rozvojem, nikoli

sexualni identitou, vzhledem ¢i fyziognomii téla. Druhy dotaznik je vypovédi ucitele hudby, ktery

1 Koubova, V. Friedrich Nietzsche: Lidské, prilis lidske. Praha: Oikoymenh, 2010. s. 235. ISBN 978-80-7298-404-6.
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muze fict, jak hudba rozviji zaky z vlastni zkuSenosti. Nebudeme vychazet jen z poznatki zjisténych
od z4ku, ale dotaznik nam poskytne zpétnou vazbu uditele. Prace se opird o predpoklad, Ze ¢lovék
a jeho identita se méni a dotvafi cely zivot, proto se nevénuje jejimu dynamickému vyvoji v rozvoji
od pocatku, ale vymezuje se pravé na konkrétni vékové rozpéti. Je zfejmé, Zze obsahnout identitu
clovéka od jeho narozeni az do smrti by nebylo mozné, tim by utrpéla celkova kvalita prace. Jejim
hlavnim cilem, jak bylo feceno, je dokazat, Ze aktivni vyuziti volného €asu neni nutné sportovni
aktivitou, ale 1 hudbou lze nachazet svoji identitu. Nechapejme ovSem toto vymezeni ve smyslu
zjistovani a srovnavani, zda je prinosnéjsi hudba ¢i sport. Cilem prace je dokazat, ze hudba dotvari
identitu ¢lovéka, nepopira pfiznivy vliv sportu.

Uvod se zabyva antropologii jakozto védou o &lovéku. Pokud se budeme v praci vénovat
identité ¢lovéka, musime si nejprve odpovédét na to, co je vlastné Clovek. Dalsi kapitola nastifiuje
samotny pojem identity ¢loveéka v hudbé. Narazili jsme na skutec¢nost, Ze toto slovni spojeni, hudebni
identita, zatim existuje bez toho, aby se mohlo opfit o literaturu, a proto bylo nutné nejprve oba tyto
pojmy teoreticky vymezit a aZ dale o nich pojedndvat ve spojitosti. O identit¢ hovoiime obecné,
poté s bliz§im zamétenim na vékovy horizont 15-20 let a nasledné v souvislosti s odpovédnosti, ktera
se k tomuto pojmu véaze. Hudba je vymezena pouze Siieji, bez objasiiovani dalSich hudebnich
termini s ni spojenych. Uzivame-li oba pojmy dohromady a zabyvame-li se hudebni identitou
clovéka jako takovou, zaobirdme se nejprve identitou jakozto komunika¢nim kanalem, ktery v nds
svou vypoveédi vyvolava emoce. Opirdme se 1 o vliv komerce a nebezpeci vzniku nepravdivych
informaci a zrodu tzv. ,,libivé hudby”. Ta vznika z toho divodu, Ze lidé odmitaji nové druhy hudby.
V tomto kontextu se dostavame i k otazce autorskych prav a k potebé hudbu chranit coby bohatstvi
a nepodilet na komerci.

Otevirame problematiku kritiky, jez se stava jen vyjadfenim se v negaci, aniz by jeji ptivodci
byli s danym dilem srozuméni. Na zaklad¢ tohoto tvrzeni dokladame vztah Fridricha Nietzscheho
a Richarda Wagnera, kde doslo k tomu, ze Nietzsche nemél osobni zkuSenost s Wagnerovymi dily,
ptesto je podroboval negativni kritice. V kapitole vénované jejich vztahu se docteme i to, co bylo
pri¢inou rozpadu nerozlu¢ného pratelstvi. Vychéazeli jsme ptedev§im z knihy Wagner a filosofie od
Bryana Mageeho. V ptedchozi kapitole byl ptiblizen Friedrich Nietzsche a jeho pohled na identitu
¢lovéka. Pojem hudebni identity uvadime prosttednictvim jeho dila Jak pravil Zarathustra, v némz
se docitame, konkrétné v Troji promeéné, jak autor vidi rozvoj clovéka od velblouda az po ,.hrajici”
dité. Dalsi kapitola se dotyka psychologie hudby — osobnosti ¢loveka, ktery se zabyva hudbou,

a zkouma jeji vliv na psychiku ¢lovéka. Opét tu narazime na skutecnost, ze ani tato véda se neopira



o poznatky, které¢ by vznikly plisobenim konkrétniho pracovisté u nas, a byly by tak podlozeny
zkuSenosti. Zaméfili jsme se na autogenni trénink a poté na muzikoterapii, jiz jsme vénovali celou
kapitolu a kterd je rovnéz predmétem zdjmu psychologie hudby. Zmapovali jsme i typologie
osobnosti ,,hudebniho ¢loveéka” a opét se orientovali na stanovené vékové rozmezi 15-20 let. Zminili
jsme se také o vlastni hudebni fe¢i a uvedli jsme experimenty, které dokazuji vliv hudby na duSevni

vyvoj ¢lovéka i na jeho inteligenci.



1 Identita ¢lovéka v hudbé

., Znati sebe a sebe vyliciti obrazem ve vytvoru je nejvetsi umeni.”

Frantisek Krejci

Nez se zamétfime na vzajemny vztah identity ¢lovéka a hudby, je nutné od sebe oba pojmy
nejprve oddélit. Nardzime totiz na skutecnost, ze o pojmu hudebni identita ¢lovéka nenachazime
zadné literarni zdroje. I psycholog Marek Frané€k tvrdi, ze hudba je z pohledu psychologie velmi
neprozkoumand oblast. V této oblasti se sice podafilo vymezit osobnost hudebnika, ovSem

z pohledu jeho typologie, nikoli rozvoje jeho identity (viz kap. 1.3.3 Psychologie hudby).?

Oba pojmy nejprve rozdélime ve snaze o schopnost vidét je v souvislosti a uvazovat o nich ve
vztahu 1 pfes nepfizen literatury, o kterou bychom se mohli opfit. Cilem dalSich kapitol neni jen

objasnit dva pojmy, jeZ jiz maji své vymezeni, ale pojednat o identité cloveka v hudbé.

1.1 Vymezeni pojmu: identita

,, Chees-li sam sebe poznat, hled, jak to druzi konaji, chces-li jinym porozuméti,

¢

pak se podivej do vlastniho srdce.’

Friedrich Schiller’

Slovnik cizich slov vyznacuje identitu jako shodnost ¢i rovnost. Cituji: ,,Identita je uplna
stejnost, totoznost. Zjistit identitu znamend zjistit, o koho jde, kdo to je.”* Slovnik dale uvadi chapani
identity z filozofického uhlu pohledu. Tento pohled je velmi diilezity pro spravné pochopeni pojmu.

V tomto kontextu ji miZeme sice chapat jakoZto totoZnost, jak jiz bylo feceno, ale je tfeba mit na

2 Srov. http://jakub.hucin.cz/hudba.html [cit. 2012-03-14].

3 Cmiral, A. Hudebni pedagogika pro Konzervatore, hudebni Skoly a soukromé studium. Praha: Jednota hudebnich
stavi, 1937. s. 25. ISBN neuvedeno.

4 Klimes, L. Slovnik cizich slov. 4.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. s. 275. ISBN neuvedeno.
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zieteli, ze nikdy nemtzeme mluvit o naprosté totoznosti.

S timto tvrzenim souhlasime. UZ samotny pojem identity poukazuje na diileZitou skutec¢nost,
a to tu, Ze vSichni jsme odli$ni a kazdy ¢loveék je neopakovatelnd jedinecna bytost. Pokud budeme
z tohoto ptedpokladu vychazet, musime uznat, ze i proto je celé téma antropologie natolik slozité
vymezit bez pochybnosti a otazek. Tézko Ize obecné definovat pojem, pokud vyvstava fakt, ze kazdy
clovek je rozdilny. Proto i1 kdyz se pokusime zmifiovany pojem, z perspektivy této problematiky tolik
lakavy, definovat, naSe definice nevyjadiuje uplnou pravdu. Pokud se fekne identita, kazdy z nas ji

bude formulovat jinak, nebot kazdy z nas se identifikuje s né¢im jinym.’

V Psychologickém slovniku autori Pavla Hartla a Heleny Hartlové se tento pojem objevuje
také jako totoznost. Doslova uvadéji: ,,Identita je totoznost; vztah mezi dvema nebo vice predmeéty,
jevy, které se shoduji ve vSech vlastnostech, proZivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti
i odlisnosti od ostatnich, soubor rysii, podle nichz je jedinec znam v urcité specifické skupiné.
Identita aktudlni predstavuje, co jedinec skutecné je, na rozdil od potencionalni identity, kterd
spociva v nerealizovanych vlastnostech, jedinci v adolescenci obvykle prochazi krizi identity (viz

kap. 1.1.1 Identita v adolescenci).

V knize Obecna psychologie pojima Milan Nakonecny identitu nasledovné: ,,Osobnosti se
clovek stava se vzmikem vedomi ja, tj. v obdobi pred dosazenim tretiho veéku, kdy si zacne
uvedomovat svou socidalni jedinecnost a totoznost; v té dobé zacne pouzivat zajmeno jd‘ a ,moje’
a jeho chovani se stava vyrazné egocentrickym, sebestiednym.”” Dité si je v tomto véku védomo
toho, Ze se fyzicky lisi od ostatnich, a uvédomuje si svou identitu, kterd se uplatiiuje a odkryva
prostiednictvim socidlnich vazeb s okolim. Na své ,;j&” hledi prostfednictvim sebepojeti
a klasifikace socidlniho okoli. Sebepojeti je v knize vymezeno takto: ,,Soud o sobé samém a s tim
spojeny sebecit, tj. prisuzovani si urcitych vlastnosti a jejich pocitova sebereflexe; tj. naprosta
vétSina ma pozitivni obraz sebe sama,; pokladd se za inteligentni, zajimavé atd.””® Ukazuje se, Ze
sebepojeti, tedy rozuméjme pohled ¢lovéka na sebe samého, je dulezitym prvkem, ktery se odrazi na

celkovém rozvoji osobnosti ¢lovéka, jeho identité. Proto uvedeme 1 dalsi pohledy na tento pojem.

Srov. Klimes, L. Slovnik cizich slov, s. 275.

Hartl, P.; Hartlova, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 221-222. ISBN 80-7178-303-X.

Nakonecny, M. Obecna psychologie. Ceské Budé&jovice: JihoCeska univerzita, 2006. s. 118. ISBN 80-7040-922-3.
tamtéz, s. 118.
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Pavel Hartl tik4, Ze sebepojeti je: ,,Predstava sebe sama, jak jedinec vidi sam sebe;
zdiiraznéna poznavaci slozka, na rozdil od sebeocenovani; zahrnuje i kognitivni mapy.” Hartl
a Hartlova v Psychologickéem slovniku uvadéji, ze sebepojeti je: ,,7o, jak jedinec vidi sam sebe;

zdiiraznéna je poznavaci slozka, na rozdil od sebevcty; a jeji soucdsti je sebediivéra.”"’

Kazdy clovék se snazi o to, aby byla klasifikace viici jeho osobé kladnd, ma piirozenou
tendenci ,,zalibit se” ¢i byt oblibeny pro pocit, Ze mu nehrozi vylouceni ze spole¢nosti. Hovofime
o snaze ziskat pozitivni zpétnou vazbu ke své osob¢ a zamezit opaku, tj. evalvace a devalvace ega.
Mezi zédkladni principy lidské psychiky patii princip psychické rovnovahy. V tomto kontextu jde
o rovnovdhu mezi na$im sebepojetim a klasifikaci spoleCenského okoli, coz oznacujeme jako
,konsonance sebepojeti a hodnoceni socialniho okoli“. Jsou-li tyto dvé slozky v nerovnovaze, tj.
dojde-li k rozdilnému hodnoceni socialniho okoli ¢i sebepojeti, mluvime o tzv. disonanci. "

V této souvislosti Ize zminit 1 princip hédonismu, kdy se ¢lovék snazi o maximalizaci
pfijemného a minimalizaci nepfijemného. Clovék ve své podstaté usiluje za jakychkoli podminek se
vyhnout nepfijemnému, v tomto piipadé Spatnému sebepojeti ¢i hodnoceni socialniho okoli,
a dosahnout pocitd, kdy je pfijiman druhymi i sam sebou, tedy pociti piijemnych. Z uvedeného lze
vidét spojitost s egocentrickym zamétenim Cloveéka, kterd vychazi z uvédomélé dilezitosti své osoby.

Z ptedchoziho vymezeni Ize sebepojeti chapat tak, Ze jde o to, jak k sobé pfistupujeme, jak
jsme si védomi svého ,,ja“. Lze ho pfirovnat k egu a egovztazné tendenci ¢lovéka. Ego ¢lovéka se
déli na redlné, tj. to, za koho se clovék povazuje, ¢i rozezndvame idedlni ego, tzn. predstavu o sobé¢,
kdy ¢lovék je tim, kym chce. Sila ega se odviji od pocitii spokojenosti a nespokojenosti. Pokud dojde
k velkému rozporu, ego klesa a naopak. '

Ve své dalsi knize Socidlni psychologie Nakonecny uvadi, Zze pojem identity je mozné
z psychologického pohledu chépat nékolika zptsoby. Identitou miizeme rozumét:

1.) ,,totoznost se sebou samym, ” tj. védomi svého ,,ja” 1 pies psychické a fyzické zmeny

2.) ,,ztotoznéni se s nekym jinym,” tj. s clovékem, ale i s tim, co je pro ¢lovéka vyznamné

3.) ,,vnitrni soulad osobnosti s jeho osobou,* tj. autenticita.

Autenticita, neboli pravost jednani, je ovlivnéna tim, ze se ¢lovek ne vzdy chova v souladu se svymi
postoji. Hovofime o tzv. hrani roli, kdy se ¢lovék dostane do situace, ktera si zdda urcitou davku

pretvarky v ramci spoleCenské konvence. Erving Goftman tvdi, Ze ,,vSichni lidé hraji divadlo “. Ona

9 Hartl, P. Psychologicky slovnik. Praha: Budka, 2003. s. 185. ISBN 80-9015-490-5.

10 Hartl, P.; Hartlova, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 524. ISBN 80-7178-303-X.
11 Srov. Nakone¢ny, M. Obecnd psychologie, s. 118.

12 Srov. Nakoneény, M. Psychologie osobnosti, s. 43-44.
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neautenticnost neni zadana, pokud chceme byt oblibeni ve spolecnosti a chceme, aby spravné

fungovaly veskeré naSe vzajemné interakce s okolim.”?

Pavel Ri¢an vymezuje identitu takto: , Mit identitu znamend zndt odpovéd na otizku, kdo
jsem, znat sam sebe, rozumét svym citiim, veédet, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy verim,
v cem je smysl mého Zivota. Znamenad to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své ciny, realistické
sebevédomi, znalost vSech moznosti a mezi. Znamena to byt pevné zakotven v tradici a podilet se
aktivné na tvorbé budoucnosti, osobni i spolecenské. Znamena to védet o své jedinecnosti, zndt své
nezameénitelné misto, svou nenahraditelnost — a to vsechno nejen intelektem, nybrz celou hloubkou
své bytosti, mit podil na vlastnim Zivoté "

Hledani identity Ri¢an rozumi jako procesu, kdy &lovék poznava sam sebe. Dale hovoii
o identité jako o kontinuité. Rika, Ze ¢lovek, ktery je zraly, si je védom vnitinich souvislosti svého
zivota a je schopen se pro tyto souvislosti prat. Neboji se bojovat za to, aby tuto kontinuitu ochrénil,
pokud je ohrozena. Tou hrozbou mtze byt napt. vliv bezprostiedni situace, kdy je ¢lovek pod tlakem.
Rigan tvrdi, Ze nejde o to, Ze by ¢lovék nestal o neménnost, nikoliv. Boji se toho, aby piichozi zmény
byly dobfe zpracovany a nedoslo v jeho nitru k chaosu. Je dilezité a zddané, aby ¢lovék byl schopen
jasné fici, co chce, potom jedna prostiednictvim oné kontinuity. Souvisi s tim
1 védomé ,ja“. Vlastni ,,ja* nikdy ned¢la nic proti mé subjektivni vili. Jsem to vzdy j4, kdo je
schopen se rozhodnout a jednat sam za sebe. Je plnym uvédoménim si své jedinecnosti. Pokud si
uvédomime, ze i pfes to, Ze je na svété nekolik miliard lidi, nikdy nenajdeme nikoho, kdo by byl
stejny jako jeden kazdy z nas. Je to fascinujici. I pies tuto skutecnost a myslenku, Ze jde o néco
ohromujiciho, je tfeba si dat pozor. Je dobré mit na zfeteli, Ze pfi tomto vnimani své vlastni osoby je
nutné vymanit se ze své sebestfednosti. Ano, vzdy jde o nas samé, ovSem vzdy budeme ve
spoleCnosti a ve vztahu k lidem. V souvislosti se spoleCenskou odpovédnosti kazdého z nas
a spoleCenskym poslanim se toto jednani bude vzdy chapat az nezdravé individualisticky. Na otazku
,.kdo jsem” ¢lovék, podle Ri¢ana, odpovida svymi hodnotami a postoji. Na éem a na kom mi vlastng
zalezi a 0 co mi jde? Chcei mit néco spole¢ného s druhymi? To jsou ¢asté myslenky ¢loveka, ktery si

je védom toho, Ze je bytosti spole¢enskou, nikoliv individualistickou. '®

13 Srov. Nakonecny, M. Socialni psychologie, s. 70-71.
14 Rican, P. Cesta zivotem. Praha: Pyramida, 1990. s. 232-233. ISBN 80-7038-078-0.
15 Srov. tamtéz, s. 234-235.
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Umeéni poznat sam sebe oznaCujeme jako schopnost sebepoznani, jez je podminkou pro
sebeurceni. Sebeurceni ¢loveéka je dileZitym procesem, kdy ¢loveék je na zéklad¢é uchopeni sebe sama
zpiisobily k tomu, aby se mohl dale rozvijet a nenechal si vnutit jiné cizi formulace svého vlastniho
,Ja““. Pouze za predpokladu, ze je ¢loveék schopny poznat sam sebe, neni mozné, aby sebou nechal
druhymi manipulovat. Pokud si je opravdu védom sebou samym, je schopen sebepoznani, a tak je
1 mozné, aby definoval sam sebe, neboli urcil sebe sama. Nikdo z nés se nemiize citit spokojené,
pokud vi, Ze neni schopny sebepoznani a nasledného sebeurceni. V disledku potlatovani sebe sama
a dopusténi se toho, ze je s ¢lovékem manipulovano, mize dojit ke dvojimu feseni této situace. Bud’
vS§e prozivame uvnitf, a dochazi tak k psychosomatickym ptiznaklim, nebo se ony potlacované
emoce uvolni, nebot’ tiha je piilis velka, a Fe$ime tuto vzniklou situaci v agresi (viz kap. 1.3.2).'¢

Ludmila Muchova uvadi, Ze najit identitu znamena pro ¢lovéka mit vztah k sobé samému
i s okolim. Na otazku ,.kdo jsme” tak musime odpovédét diky ndm samym i kvtli druhym lidem.
Nalézt sam sebe znamena, ze ¢lovek nevi, co ho ¢ekd, ovSem je nucen to podstoupit prave proto, ze
tak nalezne sam sebe. Sebeurceni pak chapeme jako pravo clovéka urcit sam sebe a v kontextu
egoismu ¢lovéka.'’

Mezi postoje, jenz se vazi k zakladnim duSevnim potfebam dospivajiciho, patii podle
Vagnerové potieba jistoty a bezpeci, potfeba seberealizace a potieba oteviené budoucnosti. Potieba
jistoty a bezpec¢i ukazuje na to, ze mlady c¢lovék neustale tihne k minulosti a obava se nového
nejistého zacatku. Do této doby to byli rodiCe, kteii se starali a rozhodovali za néj, ale ted’ se
predpoklada, Ze to zvladne bez nich. Ocekava se od néj urcitd ddvka emancipace a odpoutani se od
rodi¢i. O potiebé seberealizace hovoifime pravé v kontextu uvédoméni si nové budoucnosti
a premysSleni o novych moznostech. Nebot’ nevi, co bude v budoucnu, zaziva pocit, ktery mu
v détstvi chybél, protoze se takovymi pochybnostmi nezabyval. Odkladani problémi je v tomto
obdobi spiSe obrannym mechanismem, ale v détstvi ma pocit, ze tak problém definitivné vytesil.
Posledni postoj se vyznacuje zménou chapani budoucnosti. Nejde uz jen o strach a nejistotu, ale
zejména o nad¢ji, kdy dospivajici o budoucnosti uvazuje jako o mozné vyhlidce. Je otevien o ni
uvazovat a je zvédavy, co ho ¢eka.'™

V knize Problematika identity se dozviddme o lidské identité¢ v postmoderné, chépané
,»zvnittku”. V tomto pojeti jde nejen o to, jak clovék posuzuje a vnima sdm sebe, ale 1 pravé o to,

jestli je sam sebou. Kniha poukazuje na to, ze je dulezité, jestli ¢lovek zlstdva ve svém projevu

16 Srov. http://monalisa.bloguje.cz/621586-sebepoznani-a-sebeurceni.php [cit. 2012-03-11].
17 Srov. Muchova, L. Uvod do nabozZenské pedagogiky, s. 116.

18 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1. Détstvi a dospivani, s. 324, 335-336.
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autenticky, spontdnni. K autenti¢nosti a jeji spojitosti s identitou Cloveéka se jest€¢ dostaneme (viz
nasl. kapitola 1.1.1). Zajimava myslenka autorti je, ze identita Cloveéka se nejvice projevuje

v okamziku, kdy se jedinec dostane do urcitého stfetu a potfebuje se vici tomu vymezit. S tim
souvisi v soucasné dobé€ 1 problematika globalizace, kdy dochazi k pomyslnému otevirani veskerych
hranic. Diky tomu se d¢je propojovani nejriznéjSich kultur, a praveé proto je nutné ono ,,védomi j4”.
Clovek, ktery byl do této doby zvykly, ze nékam patii, pfichdzi ¢aste¢nd o pocit bezpedi a je si
védom rizika, které je s tim spjaté. Citi potfebu se vymezit, identifikovat, aby opét ziskal pocit
vlastni identity a ukotvenosti. Vyvstava otazka, zdali identita neni vlastné¢ jen odrazem naseho
strachu z nezndma."” V knize se také docteme, ze rozdvojeni identity, jeZ je zptisobeno zmé&nou

v chapani reality, v nas probih4, aniz bychom o tom v&déli.?

Pokud se fekne autenticky ¢loveék, jak bylo uvedeno v predchozim odstavcei, predstavime si
takového Cloveéka, ktery je schopen byt sam sebou, a tim také ukazovat svou identitu. Nemusi hrat
role, které mu nasazuji masku, nebot’ se neboji odkryt a byt sim za sebe. Autentickému chovani
muzeme rozumét jako skutecnému chovani clovéka oprosténého od spoleCenskych omezujicich
konvenci. Je to chovani projevujici se pfirozenymi neuhlazenymi projevy, jez délaji clovéka

takovym, jaky opravdu je. Chovani, které jako by pomysIn¢ fikalo: ,,Jsem to ja.”

Friedrich Wilhelm Nietzsche hovoti o spontannosti v kontextu s moralkou. Tvrdi, ze ¢lovek je
ve svém jednani ovlivnén naucenymi zpusoby a fixuje si faleSné hodnoty, jez timto zptisobem vzal za
své a tézko je muze zmenit. V tomto piipad¢ je nutné, aby byli lidé schopni své mysleni zvratit, své
hodnoty zménit, a ,,pfevychovat” tak sami sebe. Tuto zménu hodnot Nietszche nazyva moralkou.
Nietzsche nardzi na kiestanskou moralku, nebot’ tikd, ze lidé svymi hodnotami dospéli k tomu,
ze doslo ke ,,smrti Boha”. Tvrdi, ze Zijeme v pfetvafce a s myslenkou, Ze zijeme v souladu
s kiestanskymi hodnotami, ale pfitom to tak neni. Negativni strdnku véci vidi v tom, Ze moralka
k ndm promlouva formou zdkazili, a tak dochazi ke ztraté¢ spontannosti. Nietzsche hovoii o tom, ze
pokud takovou moralku budeme schopni opustit, staneme se skute¢né spontdnnimi, sami sebou,
neboli jsouci. Tento zplsob zivota oznacuje jako ,.fict ANO zivotu”. Jen Cloveék, ktery se citi byt
nezavisly, nepfemozeny a neomezovany je ,,nadlidsky”. Pojem nad¢lovek tedy Nietzsche nechape ve

smyslu nadfazeného postaveni mezi lidmi, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, pravé naopak.

19 Srov. http://www.vsociologiel.WZ.cz/download/ZSO/identitaOR.doc. [cit. 2012-26-02].
20 Srov. Bubikova, S.; Zderadic¢ova, O.; Kaylor, M. K. Problematika identity: ldentita a globalizace, s. 84.
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Tento pojem popisuje také jeho vztah k Richardu Wagnerovi (viz kap. 1.3.2).?!

Kritiku Nietzscheho, o0 moznosti ¢loveéka byt spontanni, sdili i Helen Arendtova, kterd navic
tvrdi, Ze autenti¢nost jednani se proménuje na chovani. Jednani rozumi jako ,,principu po¢inani”, kdy
je ¢lovek aktivni, chee ,,uvést véci do pohybu”. Princip po¢indni chape jako schopnost odpoutat se od
nauc¢en¢ho jednani k napodobovéani a je schopen jednat. Jedndni ma v tomto kontextu uzkou
souvislost s feci. Jak by jinak ¢lovék mohl odpovédét na otazku ,,Kdo jsi?” Jednani je uchopeno feci,
kterou se ¢lovek identifikuje s tim, co ,,d€la, udélal a hodla délat”. Pfi jednani uskutecnovaném
mluvenim ¢loveék vyjadiuje podle Arendtové svou identitu. Pokud dojde ke zméné od jednani
k chovani, dochazi ke vzniku socidlniho statusu, kdy vlivem masové spolecnosti se jednotlivé
skupiny sjednoti a vytvoifi jednu celistvou skupinu. Na Arendtovou dile navazuje Nietzsche
a pfichazi s myslenkou, Ze ¢lovek se stava obéti ,,stddniho” chovéni, pokud je ovlivnén tzv. stadnim
instinktem. SkuteCnost, ze toto Clovék necha na sebe pusobit, je disledkem jeho netec¢nosti
a strachu. Clovék, jenz ma problémy odkryt svou identitu, se snazi schovat za spole¢enskou

konzervativnost.?

Podobnym zptsobem jako v knize Problematika identity se na identifikaci diva i Erik
Homburger Erikson. Rik4, Ze identita Glovéka pro ndj piedstavuje identifikaci s uréitou skupinou
a dopliyje ji o pojem ideologie. Takova identita se vyznacuje tim, Ze clovek Ipi na urcité ideologii.
Ovsem Erikson nechépe toto Ipéni jako pasivni pfizptisobeni a odevzdani se, ale naopak. Clovék
k identité pfistupuje kreativné, posuzuje ji pomoci kritického mysleni a radikalné ho mtize obménit.
Erikson poukazuje na vliv kulturnich podminek na kazdého jedince, ktery se odrazi na jeho identité
a poklada identitu za jakysi druh stejnosti.” Rozvoj osobni identity uvadi Erikson do souvislosti
s vyvojem Ega. Clovék je schopen svou identitu uchopit, az potom je jeho ego dospélé. Riké, Ze
dilezité je spravné sebepojeti, nebot jedin€é pokud mé clovek dobry vztah k sobé samému, je
schopen mit uspokojivé 1 mezilidské vztahy. Pokud narazi na rozpor v tom, jak chape sdm sebe a jak

ho chapou ostatni, vytvofi si nejasny obraz sebedefinovani (blize viz kap. 1.1.1).%

21 Srov. Magee, B. Wagner a filosofie, s. 284-285.

22 Srov. Kruzik, J.; Novotny, J. Nietzsche a clovek: Koreny filosofické antropologie v mysleni Friedricha Nietzscheho,
s.189-192.

23 Srov. Pechar, J. Byt sam sebou, s. 58-59.

24 Srov. http //webcache. googleusercontent com/search?

%3A+Osm+veku+cloveka&ct—clnk cit. 2012-03-02].
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Jifi Pechar na identifikaci nazira ponékud odlisné. Rika, Ze i kdyZ n&které sociologické studie
pojmy identifikace a identita ztotoznuji, je tfeba je od sebe oddé¢lit a nahlizet na kazdy z nich z jiného
uhlu pohledu. V identifikaci se skupinou jde ptedevsim, a je tfeba si to uvédomit, o projev az socidlni
patologie. Pokud se identifikujeme se skupinou, pak jde o urcitou historickou tradici, do niz svou
identitu viazujeme, napf. identita narodni. Clovék je soucasti nékolika spole¢enskych skupin, ale tou
zakladni je pro ngj identifikace pravé s narodem, napf. totalitaristické pojeti tfidniho uvédomeni. Jde
o nezdravy jev, ktery se nékdy mize projevit az jako urcity druh fanatismu. Pro pfedstavu miizeme
uvést naptiklad nacionalismus nebo, i do jisté miry, rasismus. Na identifikaci se tedy mizeme divat
jednak z pohledu vyjadieni stejnosti néjaké osoby, nebo pravé z hlediska identifikace s urCitou
¢lovék svou Ucast na identifikaci s ur€itou skupinou ¢i osobou povazuje za nezavislou, a mohl by ji
tedy brat jako vedlejsi, je tomu mnohdy jinak. Clovék je za ur¢itych okolnosti nucen se identifikovat
i s tim, s ¢imZ se neztotoziuje, nebot’ je vystaven nutnosti ,,se identifikovat”. Casto ho k tomu vede
to, ze neni schopen nechovat solidaritu vii¢i pronasledovanym. O tom vi své napi. Henri Bergson,
zidovsky francouzsky filozof, ktery za okupace, kdy nacisté zacali pronasledovat Zidy, ze solidarity
k nim odmitl ustanoveni tykajici se Zidf, jejichz obsah je znadn& protizidovsky. Identifikace by se
m¢éla tedy chapat jako totoznost se skupinou jen do té miry, kdy dava ¢lov€ku moznost se pro ni
svobodné rozhodnout a neni pfedem striktné dana.

V tomto kontextu pak Jifi Pechar i vymezuje pojem identity. Pohlizi na identitu ve smyslu
,harodni identity”, kdy nezahrnuje jen ¢lovéka samého, ale na celou spolecnost, popt. narod.
Poukazuje na skuteCnost, Ze ¢loveka vytvari zvyky, jez se nachazeji ,,v prostoru”, kde se pohybuje,
a které se vyznacuji nepifebernym mnozstvim svych stanovisek, mySlenek a nazorti. Vyjadienim se
a vymezenim pak ¢lovek projevuje svou identitu, kdy se rozhoduje na zéklad€ toho, co prozil. Proto
je dulezité vidét identitu a identifikaci od sebe oddélen¢. Je nutné chapat zde i kontext historie, tj.
skutecnosti, Ze neni mozné, aby se ¢lovek od tradice vyde¢lil a nebral na ztetel jeji vliv v utvaieni své
osobnosti. Naopak. Clovék se do této historické souvislosti vpravuje a ma na vybér se identifikovat
s jejimi rovinami, tj. seznameni se s tradici, ktera Clovéka obklopuje, a utvaieni kritického
hodnoceni. Identité ¢loveéka ale rozumime pon€kud jinak. Hovotfime o identit¢ cloveéka tehdy, pokud
plati, Ze neni dana védomim jedince, nybrz jde o projev, jenzZ neni zdmérny a vyjadiuje to, co délame
nebo fikdme. Takto by se dala vyjadrtit i mySlenka Hannah Arendtové, ktera tvrdi, Ze identitu ¢lovéka
nelze chépat jako dané neménné vlastnosti ani identifikace, ale jako projevy, kdy ¢lovek mluvi nebo

jedna. Rika, Ze obé tyto roviny pak vedou ¢lovéka k tomu, aby byl schopen odpovédnosti
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(viz kap. 1.1.2).

V souvislosti s pojmem identita se také setkdvame se spojenim krize identity, o které se vice dozvime

v nasledujici kapitole.

1.1.1 Obdobi dospivani

Ne nédhodou byla vybrana cilova skupina mladych lidi v obdobi pozdni adolescence, nebot’
pravé u nich dochézi k nejzédsadnéjSimu rozvoji jejich identity, tedy uzce souvisi s tématem prace.
Nez se budeme zabyvat pozdni adolescenci, je tieba ji nejprve uvést do systému. Dospivani, nebo se
také uziva pojmu adolescence, je obdobi ve vékovém rozpéti od 10-20 let, kdy dochazi k zasadnim
celkovym zménam osobnosti ¢loveéka. Adolescence je pojem vzesly z latinského slova adolesco, coz
mizeme prelozit jako dospivani, vyvijeni se ¢&i sileni ve smyslu ziskdvani vétsi sily.” Pojem
adolescence zni ponékud ,,neobratné”, budeme tedy pouzivat predev§im nam bliz§i pojem dospivani.
Toto obdobi ptedstavuje nelehky meznik v zivoté, kdy dochdzi nejen k biologickym zménam,
pohlavnimu dozravani, ale také k tomu, ze jedinec byl mél byt schopen zvladnout tuto pfeménu
a pocitit pifijeti vzhledem ke spolecnosti i sdm k sobé. Pravé vymezeni dospivéani, adolescence,
jakozto obdobi vyznacujiciho se biologickymi zménami a pohlavnim zranim se ukazuje byt dost
zjednodusené. Sami adolescenti chapou toto obdobi jako vstup do dospélosti a dozaduji se svych
prav. Chtéji, aby s nimi bylo zachazeno jako s dospélymi. Ukazuje se, Ze nejde jen o zmény
biologické a pohledem rozpoznatelné, ale dochazi k tomu, Ze na tyto procesy ma vzdy svij vliv
1 psychika ¢lovéka a socialni faktory. Je patrné, ze €loveék jako bytost socidlni citi nutnost byt piijat
spole¢nosti, nebot’ je ji neustdle obklopovan a je vystaven socialnim podminkdm (viz kap. 1.1).

V soucasné dob¢ se dospélosti neptisuzuje takova vaha. Neni jiz chapana jako ritual ptichodu nového

24

,,vekové uidobi mezi pubertou a dospélosti” >’

Dalsi slovnik ho popisuje trochu konkrétnéji. Adolescenci rozumi: ,,Obdobi mezi pubescenct,
ktera se vydeéluje jako samostatna faze, a ranou dospélosti, nastup sekundarnich pohlavnich znaku,

dosazeni pohlavni zralosti, dozrdavdani rozumovych schopnosti a dotvarent integrity osobnosti.”*

25 Srov. Riéan, P. Cesta zivotem, s. 205.
26 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1. Détstvi a dospivani, s. 321.
27 Klimes, L. Slovnik cizich slov. 4.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. s. 5. ISBN neuvedeno.

28 Hartl, P.; Hartlova, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 18. ISBN 80-7178-303-X.
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Pro porozuméni vyse uvedenému pojmu, pubescence, piedstavime nyni rozdeleni dospivani
podle Marie Vagnerové. Obdobi dospivani roz€lenila na dvé faze. Prvni fazi oznacuje jako ranou
adolescenci a druhou fézi, kterou se budeme hloubé&ji zabyvat v dalsi kapitole, pak jako adolescenci
pozdni. Rana adolescence se oznacuje praveé jako pubescence a casové je ohrani¢ena 11.-15. rokem.
Véze se k ni pohlavni dozravani, coz oznaCujeme pojmem puberta. T¢€lesné zmény, které doprovazi
mladého Cloveka, ¢asto ovliviiuji jeho pohled na sebe sama a stdva se pro néj dilezité to, jak na n¢j
reaguje spolecnost. Dochéazi ke zméné emocnich projevil. Pubescenti jsou ¢asto emocné piecitlivéli,
coz se projevuje citovymi vykyvy ¢i zménami nalad. Marie Vagnerova v knize uvadi myslenku Pavla
Ricana, ktery tvrdi, Ze se u pubescentii vyskytuje tzv. mechanismus kyvadla. Pokud dosahnou
vyzralej$i urovné, maji tendenci se vratit opét k détskému chovani, nebot’ si nové ptichozi obdobi
zcela neupevnili. Kromé tohoto projevu se také mlize objevit regrese ¢i unik do fantazie. O regresi
hovotfime, pokud je jedinec ,,v Gtlumu” z divodu nezvladnutelné zatéze a do svéta fantazie se
uchyluje, jestlize je vystaven situaci, kterou neni schopen zvladnout. Jde o obranny mechanismus
dospivajiciho, jenz ho za takovych podminek uklidni. Ztrata pocitu bezpeci je spjata s tim, Ze pro
kazdého Clovéka, at’ uz jde o dospivajiciho nebo ne, je dalezité ,,né¢kam patfit”, mit ,,misto na svéte”.
Toto chapani se ale 1isi od chapani détského. Nelze uz se chovat tak, aniz bychom neptemysleli nad
dasledky. O své misto se musi clovék néjak zaslouzit. V tomto obdobi dochazi k pocitim nejistoty
1 proto, ze dospivajici uz ztraci, mirn€ naivni, pocit, Ze svét je prirozen¢ dobry a spravny a Ze je jim
dospivajici pfijat bez vyhrad. Za ptedpokladu, Ze dité neprozivalo v détstvi silny pocit nejistoty,
nezradilo se a pocitovalo jistotu - napf. protoZze mélo matku u sebe a nebyli odlouceni, pak je tento
pocit nejistoty v rané adolescenci piirozenou fazi zivota dospivajiciho.?

Pavel Ri¢an konstatuje, Z¢ identita v obdobi adolescence je ,,vrcholem osobniho zapasu
o identitu”. Poukazuje na problematiku pfijeti dospé&losti. Rika, ze dochazi ke komplikacim, pokud se
mladym lidem nepodafi pteklenout se do dospélosti, nebot’ se nedokazali spravné vypotadat
s vyvojovymi ukoly z dfivéjSich let. Z pocitu, ze se nabaluji ukoly a naroky, se uchyluji
k tomu, Zze dochazi k urcité prozatimni existenci, aby se tomuto bfemenu vyhnuli. Odmitaji se stat
dospélymi a utvaii se tzv. kult nezralosti. Nechtéji byt ve svété dospélych, protoze jim dospéli nejsou
schopni rozumét a brani se pomyslnému predani Stafety star$i generace. Hovofime o tzv.
generaCnim moratoriu. Jde tu o vyhybani se problémim, jez jsou odlozeny na neurcito
a povazuji se za nedulezité. U mladych lidi pfevlada pocit, Ze byt dospélym je prili§ tézke, a tak se

uchyluji k jakési pasivité. Snazi se nic nefesit, citi se naprosto nezavisli a prevlada u nich minéni, ze

29 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1. Détstvi a dospivani, s. 323-324, 342-343.
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dospclost chapala s vétsi vaznosti. Konaly se ritudly, kdy mlady ¢lovék musel projit sériemi obtada,
aby byl uznan dospélym, napft. ritualy australského kmene Karadjeri ¢i krvavé ritudly u nas pfi
prijimani do femeslnického stavu. Konkrétné nase ritualy byly povazovany za brutdlni a nelidské,
ovSem dnes chapeme, jakou funkci tyto obfady opravdu plnily. Aniz bychom souhlasili s nésilim,
musime pfiznat, Ze timto zpisobem se dospélosti uznala vaznost. Hledani identity ¢lovéka se tak
stava velmi obtiznym a dava cClovéku na védomi, Ze ji musi hledat sam. Ritudl, jenz je doplnén
o slib, kdy si je doty¢ny védom dilezitosti a odpoveédnosti, jez mu dospélost dava, a ktery je zalozen
na dobrovolné volb¢ jednotlivce, by se mohl stat zdsadnim emotivnim okamzikem pfti hledani osobni
identity.*

Vlivem vySe zminénych generacnich konfliktl je ¢lovek vystaven vétsimu tlaku premyslet
o sob¢é a o smyslu zivota. Zafinad si uvédomovat své vlastni nedokonalosti a nedostatky svého
jednani. Casto dochazi k vy¢itkam, napf. ,,nemél jsem to délal”, .k ¢emu to bylo”. Jde o tzv. krizi
identity, kterou je mozné téz chapat jako patrani po otazce ,.kdo jsem” nebo ,,co mohu”. Tato krize
muze prijit 1 mimo obdobi adolescence. Mize se vyskytnout prakticky kdykoli, kdy clovek
o sobé& pochybuje tak, Ze se mu borti piedstava o sobé samotném. Milan Nakone¢ny to ptipodobnuje
k situaci zajatych americkych vojaki béhem korejské valky, ktefi byli véznéni ve vazbach v Ciné.
Byli izolovani v nepfiznivych podminkéch, jez v nich mély vyvolat pocit viny. Tento pocit pak
s sebou nesl rozpad sebeakceptace a podepsal se na tom, Ze u nich vznikla krize identity. V tu chvili
ptichazeli ti, ktefi je veéznili, aby jim nabidli lep§i moznosti a byl jim pfedan novy hodnotovy fad.
Bylo zjisténo, ze pocity viny s sebou piindsi i trestani sebe samého a hlavné snahu o nalezeni nové
identity. Jak jinak se ¢loveék, v tomto ptipadé letec, ktery zabijel nevinné, s touto skute¢nosti mize
vyrovnat? Nalezenim identity nové, jez bude oprosténa pravé od mucivych pociti viny. Autor knihy
uvadi, ze mnozi tito americti letci se po pfichodu ze zajeti stali komunisty kvili ,,propirani mozku”.
Spolu s pocity viny se tu projevuje dalsi dilezitd stranka identity, totiz autenticita neboli pravost.
Tato pravost jedndni se objevuje spolecné s ohrozenou identitou v okamziku, kdy se ¢lovék dostane
do stfetu se svou sebereflexi, kdy premysli na tim, ,jak jsem to mohl udé€lat”. OvSem mize se
vyskytnout, i kdyz se jedinec citi nenaplnény. Tato autenticnost se tedy ukazuje zejména, pokud
¢lovék pochybuje o svém jednani a ma pocit osobniho mravniho selhani.*!

Nachazeni stanoviska, jez je dllezité pro to, aby ¢lovék zaujal misto ve spolecnosti, je pro néj

slozité. Krize identity je proto také zavisla na mnozstvi miSeni riznych kulturnich vlivi, které se

30 Srov. Riéan, P. Cesta zivotem, s. 232, 239-245.
31 Srov. Nakoneény, M. Socialni psychologie, s. 70, 258-259.
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v roding vyskytuji.*?

Krizi identity se zabyval 1 Vaclav Havel, jenZ ve své knize O lidskou identitu piSe z v€znice
Bory roku 1982 o tzv. krizi zkuSenosti absolutniho horizontu. Autor hovoii o tom, Ze dochazi ke
ztraté celistvosti byti. Uz neuvazujeme o byti v souvislosti, v jeho tajemnosti, ale zaménujeme to za
»pouhost* a takovym jednanim se dopoustime toho, ze se ¢loveék neni schopen stat zodpovédnym ,.ke
svétu a za svét”. Pokud toto na sobé dopustime a odpovédnost chybi, pak se nutné vytraci i naSe
identita. Havel toto pfipodobiiuje na nésledujicim ptikladu: ,,Krdva uz neni zvie, je to stroj, ktery ma
sveé | vstupy® /krmiva/ a své ,vystupy® /mléko/, ktery ma sviij vyrobni plan a svého strojnika, jehoz
ukolem je totéz, co je ukolem dnes celého naseho hospodarstvi: pri nizsich vstupech zvySovat
vystupy.”

Zde jde nejen o ztratu identity zvifete, ale také o ztratu identity ¢loveka. Pokud lidé pfijmou
konzumni zplsob Zivota, stadnost, plné se ptizplisobi ,,obecné platné mravni normé”, pak skute¢né
hrozi krize identity. Ona ,,mravni norma” souvisi se stadnosti, nebot’ se vyznacuje tim, ze Clovek

neni schopen vlastniho postoje a nazoru a jde radé&ji tzv. ,,se staidem™.*

Mladi lidé nechtéji jit s davem a pfijmout véci konvencné, ale chtéji si na vSe pfijit sami.
Stava se ale pak, ze ustrnou na misté, 1 kdyz by se méli posunout dal. V pubescenci je spravné, ze se
clovek dostava do urcitych situaci, kdy hraje role (viz dale) a netesi rozpory, ovsem v adolescenci je
na misté, pokud je schopen se ptat: ,,Kdo doopravdy jsem, kdo jsem, kdyz odlozim vsechny masky?

A jak vSechny ty mé Zivotni role patri dohromady, jak navzajem harmonuji, jaky smysl davaji
veelku?”®* Toto hrani roli se uskute¢iiuje tim, Ze ¢lovék neni schopen sebepoznani tak, ze by si fekl
.jsem, jaky jsem”, ale vzdy se snazi ,byt nékym”. Clovék méa tedy tendenci se identifikovat
s nééim, co ho vystihuje, napf. snazit se byt muzny, proto hraje box.*

V obdobi dospivani uz neplati to, Ze vS§e mizeme nechat voln¢ plynout bez toho, abychom si
vytvorfili urcity postoj anazor na véc. Mlady c¢lovék se nyni dostdva do stetu s tim, jak ho vidi
a hodnoti ostatni lidé a jak na sebe nahlizi sdm. Nelze uz na ptipadnou kritiku své osoby reagovat
nezaujaté. Clovéku zaleZi na tom, aby byl svym okolim pfijat, a pfipadny rozpor, kdy je hodnocen
lidmi jinak, nez sdm sebe hodnoti, t€Zko nese a je zmateny. Najednou nevi, jak mé definovat sam

sebe (viz kap. 1.1). V obdobi dospivani, jak o tom hovoti Erikson, jde o nalezeni sebeidentity, ktera

32 Srov. Pechar, J. Byt sam sebou, s. 56.

33 Havel, V. O lidskou identitu. 3.vyd. Praha: Rozmluvy, 1990. s. 349-351. ISBN 0-946352-04-6.
34 Srov. tamtéz, s. 350.

35 Rican, P. Cesta Zivotem. Praha: Pyramida, 1990. s. 234. ISBN 80-7038-078-0.

36 Srov. tamtéz, s. 237.
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se ukazuje jako ono ,,nasazeni role, masky”. Piesptilisné zabyvani vzhledem, touhy po bezchybném
obleceni 1 ucesu. To vSe mlady ¢lov€k povazuje za prezentaci své osoby a doufd, ze se tak zalibi
a ,,zapadne” do spoleCnosti. Rizikem tohoto obdobi je, dle Eriksona, zmateni roli. Mize dojit
k trestné Cinnosti ¢i ke zmateni sexudlni identity, a proto je dulezité, aby byly ptipadné projevy
diagnostikovany a poté 1éCeny. Dospivajici neustale pracuje na svém sebepozndvani a ¢im dal vice
ho rozlisuje.*’

V knize Socialni psychologie se docteme, ze podle Allporta je vlastn€ proces hledani identity
projevem, kdy si mladi zkousi ur¢ité masky. Chtéji se zalibit a vyhnout se tomu, Ze by nebyli
uznavani. Maji své hrdiny, ke kterym vzhlizi, a snazi se byt jako oni. OvSem mtizeme fict, Ze prave
toto je skute¢nost, o niz jsme se zmitiovali v souvislosti s autenticitou. Clovék je neautenticky pravé
tehdy, pokud se ukazuje v ,roli”, ale pokud se stane, ze se s ni identifikuje, stane se diky ni
autentickym v jiné své identité. Kdy tedy mizeme ¢loveéka povazovat za opravdu autentického? To je
otazka, na kterou neni zcela lehka odpovéd’. Clovék, jenZ se pohybuje ve spole¢nosti, je nékdy az
nucen se pietvarovat, aby byl spolecnosti pfijat, k cemuz se snazi dobrat kazdy z nés. Phillip Lersch
tvrdi, ze zalezi na svédomi jedince. Za ptedpokladu, ze ¢lovek si je védom toho, jaké chovani se od
n¢ho ocekava, a zejména pokud je skutecné uznava a bere za své, se svédomi stava jakousi dvoji

odpovédnosti ¢loveéka (viz nasl. kapitola 1.1.2).%

1.1.2 Odpovédnost jako cesta k dospélosti

Identita mladého Clovéka se vytvari pomoci mravnich zdsad a jejich fixovéani. Vychazi
z predpokladu, Ze je schopen rozliit spravné jednani a rozhodne se pro takové svobodné. Ri¢an
poukazuje na to, ze pokud se adolescent rozhodne ,,byt hodny a poslusny”, je to pravé ono hrani roli
a upozoriiuje na to, Ze neni schopen se stat dospelym. Jen si ur¢it¢ moralni zasady vzal jako
,»poucky”, které je tieba pfijmout. Tato absence svobodného rozhodnuti pak vede k tomu, Ze si mlady
clovék neuvédomuje odpovédnost sam pied sebou. Autor o tom mluvi jako o tzv. détské forme
mravnosti. Mravni odpovédnost se tak stdva jadrem identity clovéka. Muzeme to 1épe pochopit,

pokud vysvétlime tzv. mravni hledani, které se vaze k samotnému jednani. Pokud uzndm, Ze spravné

37 Srov. http //webcache. googleusercontent com/search?

%3A+Osm+veku+cloveka&ct—clnk cit. 2012-03-02].
38 Srov. Nakoneény, M. Socidlni psychologie, s. 258-260.
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jednani je takové, jez je pravdivé, pak ona pravdivost je pro mne zavaznd. Musim mit na paméti, ze
jednéni, které zlstane bez disledku, mi nepomize, naopak. Nestaci jen véfit, ale podle vlastniho
presvédceni zit. Pokud je ¢lovék néceho odpirce, nestaci jen vyjadiit ndzor, ale mel by si fict, co sdm
udélal pro to, aby to bylo jinak. Neméné dulezita se jevi otazka: ,,Co dokéazu, co vlastné¢ umim?”
Ukazuje se, ze Casto dochazi bud’ k ptiliSnému sebevédomi a piesvédceni o vlastnich schopnostech,
nebo naopak k pocitu ménécennosti. V tomto obdobi je ¢lovék a jeho sebev€domi vice zranitelné,
zejména na projevy posméchu, a vita jakakoli slova chvaly, projevy obdivu, pochvaly a ocenéni.
Hledanim své identity ptichdzeji adolescenti na nové vlastnosti nebo na ty, kterych si
nevsimali diive ¢i je popirali. Tento novy pfistup k sob¢ Casto odhaluje identitu clovéka v jeho Cisté
podobé&. Mladi lidé pfichazeji na to, jakou inteligen¢ni kapacitou vlastné disponuji, ovS§em dochazi
také ke ztraté iluzi. Pfitomnost téchto rozporuplnych pociti je ¢asto vede k soustfedéni se na vlastni
nitro, proto hledani identity v adolescentovi zintenzivituje introvertni povahu. Rozporuplné pocity
mohou vyvolat zmatek a pocit, ze sami sebe nemiizeme pfijmout. Zmatek ma podobu citové
neuspotadanosti. Mladi 1idé se snazi vypotradat s tim, Ze se odchyluji od ponékud naivni identity
ditéte a premysleji o sobé. Dochazi tak k pteruseni kontinuity (viz diive), kdy citi odvahu, ovS§em
predchozi emoce jsou doprovazené silnymi pocity prazdnoty, nejistoty a rozlouceni se s ,,détskym
ja”. Opét se pak uchyli k hrani roli, kdy se tyto pocity snazi potlacit, a hraji si na suverénni dosp¢lé.
Citovy zmatek je pak feSen také tim, Ze se lidé uchyluji napt. k experimentiim, jako by véfili, Ze svou
pravou skute¢nou identitu a cestu mohou najit pokusem a omylem. Tato nezdvaznost je kritizovana
pro urcitou davku tékavosti a nevyhranénosti, ale je pfirozenou cestou pii tazani se, hledani
a poznavani sebe sama. Je ovSem na misté uvédomit si i rizika, ktera tu hrozi. Touto cestou se nelze
vydat pfi zivotnim hledéani, kdy je pfitomno ,,celé mé vlastni j4”, nebot’ vSe, s ¢im ptichazime do
styku, nas dotvaii a hrozi nebezpec¢i nenavratnosti. Je proto dobré si uvédomit, ze jedna ze znadmek

dospélosti je védomi toho, ze jsem zodpovédny za to, co délam.*

Vaclav Havel ovsem hovoii o riziku identifikace. Rika, ze ¢lovék timto ztraci sam sebe, sam
sob¢é se vzdaluje a svou roli, kterou autor spiSe nazyva manipulaci, se vnitin¢ identifikuje. Clovek
a jeho osobni identita se pak stava jakousi ,materializovanou frazi” ¢i ,,libovolné¢ zaménitelnou

figurkou na socialni $achovnici,”*

jak to uvadi Jifi Pechar, ¢imZ znevazuje vyznam lidského ,,ja”.
Neni schopen uchopit svét a vlastni odpovédnosti k nému. Stat tu vlastné funguje jako obraz stavu

¢lovéka. Neni vinou statu, Ze clovek takto jednd, je chyba clovéka, Ze je k tomu lhostejny. Co ma

39 Srov. Riéan, P. Cesta Zivotem, s. 235-239.
40 Srov. Pechar, J. Byt sam sebou, s. 7.
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tedy Clovek pro to délat? Na to Vaclav Havel odpovida nasledovné: ,,SnaZit se chovat tak, jak si
myslim, Ze je spravné se chovat a jak by se podle mého nejhlubsiho presvédceni méli chovat vSichni
— odpovédné.” ¥

Dalsi autor, ktery poukazuje na dilezitost odpovédnosti a na jeji vliv na identitu ¢lovéka, je
Jifi Pechar, jenz cituje Hellen Arendtovou. V tomto kontextu hovoii o identité ¢lovéka nikoliv ve
smyslu vécné vlastnosti, ale podtrhuje to, Ze je s ni uzce spjato ujmuti se odpovédnosti. Odpovédnost
zde chape jakozto slib dany druhym lidem. Tvrdi, Ze pokud by clovék dal slib jen sdm sob¢,
nepocitil by jeho skute¢nou dutlezitost a zdvaznost, a proto se odpoveédnost vzdy nutné poji
k ptisobeni lidi mezi sebou navzajem. Arendtovou ve svych tivahach podpofil 1 Paul Ricoeur. Tvrdi,
7e identitu nelze vidét jako ,,soubor individudlnich vlastnosti a schopnosti” a Ze v souvislosti s ni si
nemuizeme pokladat otazku ,kdo jsem”, ale ,,co jsem” (viz kap. 1). Ricoeur to vysvétluje tak, ze
otazkou ,,co jsem” dochazi k tomu, ze vznika naSe hledajici ,,ja*, které¢ patra a dotazuje se po nasi
opravdové identité a jehoz prostiednictvim lze dojit k uskutecnéni a nalezeni nasi identity. Souhlasi
také s Arendtovou v tom, Ze tu spatfujeme urcitou jazykovou bariéru. Dochazi k tomu, Ze na otazku,
,.kym” n€kdo je, vlastné¢ nevédomky odpovime na to, ,,co” doty¢ny je. Narazi na to, Ze ¢lovéka nelze
jazykove uchopit tak, aby to bylo dostacujici k vypovédi, a nelze se o ném vyjadrovat tak, jako se
vyjadfujeme o vécech. Poukazuje na skuteCnost, ze pokud jde o véci, mizeme si vSimnout
neménnosti ¢asu. V souvislosti s Zivymi bytostmi pozorujeme, Ze t€lo zlistava totoZné, ale neni to
z diivodu toho, Ze by se neménilo. Zivy organismus vyznaluje to, Ze se v ¢ase méni. Ricoeur déle
dodava, ze jde o Ciny, ale doplnéné o to, ¢im jsou vazany. Dostavame se tak konecné k vyse
uvedenému slibu. Riké: ,,70, co clovéku davd védomi, Ze ziistdvd v proudu casu se sebou samym,
miize podle ného spocivat jediné ve skutecnosti, Ze ziistavame verni danému slovu, a to navzdory
ménicim se citim. Jediné odhodlanim dodrzovat zavazky, které bereme na sebe ve vztahu k druhym
svym slibem, charakterizuje identitu.”*

Marie Vagnerova se na otdzku, kdy se dospivajici Cloveék stdva dospélym, diva trochu
z jiného thlu. Pokud dospivajici mlady ¢loveék ukonc¢i vzdélani a najde si praci, stane se to pro jeho
zivot dulezitym socidlnim meznikem. Véagnerova dale tvrdi, ze v dneSni dobé se za dospé€lého
povazuje ten, kdo dosahne finan¢ni samostatnosti a neni v tomto ohledu odkdzan na pomoc rodict.
Ziskanim dospélosti pak jako by se Clovéku dostalo vysSich prav a vysSiho uznani. Po dosahnuti

véku dospélosti, u nds 18 let, pak ¢lovek ziskava nejen moznost zalozit rodinu, ale ocekava se od négj,

41 Havel, V. O lidskou identitu. 3.vyd. Praha: Rozmluvy, 1990. s. 350-351. ISBN 0-946352-04-6.
42 Pechar, J. Byt sam sebou. Praha: Hynek, 1995. s. 33-35 . ISBN 80-85906-13-9.
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7e ma na paméti, ze za veskeré své jednani je plné zodpovédny (blize viz nasl. kapitola).*
Odpovédnost dospivajiciho je spjata s ¢im dal menSim vlivem rodicl, ale pfesto jsou pro
dospivajici rodinné 1 jiné vztahy s lidmi velmi diilezité a zdsadni. V oblasti mezilidskych vztaht
muze dojit k obtizim. VétSinou se tak déje dusledkem Spatného rodinného ¢i Skolniho prostredi
a jinych socidlnich vztahi. Hlavni vahu maji problémy, které probihaji mezi nejblizSimi, napt. prave
v rodiné. Dit¢ miize pochazet z neuplné rodiny nebo nemit rodice viibec. Takové déti jsou citove
vyprahlé ¢i nejisté a stavaji se citové deprivovanymi. Pokud dojde k silnému konfliktu, déti
vyhledavaji jinou spolecnost a hrozi jim, Ze se dostanou do riiznych part, které¢ jim mohou ublizit.
V takovém piipadé mize pomoci Skolni prostfedi, jez se snazi o napravu toho, co se nepodatilo
v rodindch. VSe ovSem zaleZi na osobnosti pedagoga, nebot’ je mozné, Ze neplijde o pomoc, ale
naopak o nepfiznivé plisobeni na zdka. Dulezity je i vztah ditéte s vrstevniky, se svymi kamarady.
Praveé vrstevnickd skupina vynika tim, Ze se v ni integruji stejné stati mladi lidé, které poji podobné
€1 stejné nazory a shodné jednani. V této skupiné se Casto projevuje silny pocit identifikace se
skupinou, kdy je upozadén sebestiedny pocit, zaméfeni na sebe, a spise prevlada pocit sounalezitosti,
tj. pocit ,,my”. Ucastnici ¢asto nejsou vyhranéni, proto dochazi i k tomu, Ze od sebe navzijem

piejimaji i zplisob oblékani, ritualy nebo hodnoty. *

Je nezbytné, aby se déti zapojily do kolektivu uz v ptedSkolnim roce, jinak by mohlo dojit
k porucham v oblasti socidlni adaptability. Jde o prvni krok zapojeni se do spolecenskych vztahii,
kdy ptipadny netspéch si pak mize dit€ nést 1 cely Zivot. Pfi zvazovani pfi€in poruch v socidlnich
vztazich si musime uvédomit skute¢nost, ze ¢lovek se dotvaii cely zivot.*

Mezi zésadni ukoly dospivéani tedy patfi osvobodit se od rodicli, umét navazat vztahy se
svymi vrstevniky a schopnost zapojit se do spole¢nosti. Adolescence je obdobi, kdy dochazi
k utvafeni identity dospivajiciho a zaroven zeslabuji jeho vazby k rodiné. Jde o dilezity meznik
v Zivoté, nebot’ si voli své budouci povolani, snazi se v ném uplatnit a stava se rodi¢em.* O pojem

odpovédnost se opird 1 muzikoterapie (viz kap. 1.3.5).

43 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1. Détstvi a dospivani, s. 325.

44 Srov. http://www.seminarky.cz/detail-21281 [cit. 2012-03-02].
45 Srov. Pavlova-Zahalkova, A. Biologické problémy adolescentii, s. 98.

46 Srov. Ri¢an,P.; Krej¢itova, D. Détska klinickd psychologie, s. 82, 139.
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1.1.3. Identita ¢lovéka v pozdni adolescenci

Jak jiz bylo feceno v predchozi kapitole, Marie Vagnerova obdobi dospivani déli na ranou
adolescenci a pozdni adolescenci. O prvnim zminéném obdobi jsme se jiz dozvédeEli, ovSem vice nas
zajimd druhé obdobi dospivani, tedy pozdni adolescence. O pozdni adolescenci hovoiime, pokud
je mladému clovéku 15-20 let. Véagnerova ji vymezuje jako obdobi pohlavniho dozravéani
a biologickych télesnych zmén, ovSem nas bude zajimat pfedev§im ta skutecnost, Ze jde o hledani
identity jedince a celistvé psychosocialni promény. Clovék po dosazeném vzdélani se snaZi o to, aby
naSel préaci a vymanil se z ekonomické zéavislosti na rodi¢ich, ¢imz se stdva dospélym. Najednou ma
vSe jakousi vétSi vaZnost a dulezitost, najednou se stava soucasti dospélého svéta bez naivity.
V tomto obdobi také dochazi k tomu, ze mladi lidé trdvi hodn€ ¢asu se svymi vrstevniky, se kterymi
se déli o své zkusenosti, postoje ¢i hodnoty. V tomto vymezeni se vici skupiné dochéazi k vétsimu
uvédomeni si své socidlni identity. Co se tyka jejiho hledani, ¢loveék se snazi uchopit takovou, ktera
by odpovidala jako pojeti. Je mozno vidét souvislost prave s vlivem vrstevnické skupiny, jez mu tak
dava moznost vice nahlédnout na sebe sama. V tom mu pomaha pii sebereflexi, kdy na zaklade
kritiky od lidi, které ma rad, si své chyby uvédomi, a to ho pfiméje ke zmeéné. V tomto obdobi se
zpusob mysleni neproménuje nikterak zdsadnim zplisobem, ale ma tendenci uzivat nové zptsoby
reSenti.

Pro pozdni adolescenci, ostatné¢ jako pro celé obdobi dospivani, plati, Ze jedinci nejsou
schopni se pfi svém vystupovani oprostit od emoci. Jsou emocné nevyzpytatelni. Mladi lidé Casto
neodhadnou meze toho, co je jesté piijatelné, a tak se uchyluji pii svém chovani k riznym pokusim
(viz kap. 1.1.2). SnaZi se najit néco nového a prosadit si to, o ¢em jsou presvédceni, ovSem
neuvédomuji si, ze to nejde za kazdou cenu, a uchyli se tim spiSe k nekompromisnosti. Miize se stat,
ze o dospélost nestoji, a proto se snazi o jakési pfechodné obdobi. Davaji sami sobé oddechovy cas.
Této skuteCnosti fikame psychosocialni moratorium (blize viz.kap. 1.1.1), pfi némz dochézi k tomu
ze se Clovek citi nezavisly a svobodny. Odpovédnost, ktera se tolik vaZze s nabytou dospélosti, odmita
a povazuje ji za stereotypni. Uéelem pozdni adolescence je dat ¢as, aby byl mlady &lovék schopen
poznat sam sebe, aby si porozumél a stal se nezavislym i ve smyslu osamostatnéni.*’

Ri¢an hovofi i o jakémsi rozporu mezi tim, e dospivajici touzi byt sam i ve spole¢nosti lidi.
Jde o rozpor, ktery je oviem zadany. Clovék ve spoleénosti lidi ziskava zkuSenost, jak mluvit

s druhymi lidmi, jak k nim mit Gctu nebo si z nich umét udélat ,,citlivé “ legraci. Prvek samoty tu pak

47 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie 1. Détstvi a dospivani, s. 324-325, 339.
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funguje jako moznost v klidu premyslet nad sebou samym i nad ptisobenim v mezilidskych vztazich.
Pro dospivajiciho se tak stava moznost sebereflexe i zhodnocenim jeho socidlnich vztaht.*

Mlady clovek, ktery se nachézi v obdobi pozdni adolescence, jak o tom hovoii Vagnerova,
ma na vybér, zda svou identitu nalezne pfijetim urcitého vzorce chovani, nebo vlastnim nalézanim
sebe sama. Prvni moznost je samoziejm¢e snazsi, ale pokud se o to pokusi sim a podafi se mu
pfekonat nastrahy s tim spojené, pak ma i v&t$i Sanci realizovat se. Specificky zplsob tohoto
vlastniho snazeni se mlize projevit jako antiidentifikace, kdy je ¢lovék v opozici k tomu, co od ngj
chce jeho okoli. Takovy jedinec spiSe jen napodobuje chovani druhych vyjadfenim svého
negativniho postoje vii¢i nim a zaroveii se o nic nesnazi.*

Ri¢an tvrdi, Ze v tomto vékovém rozmezi se projevuje velky zijem o sport, avsak
v souvislosti s rozvojem osobnosti se zdd byt na ustupu. V dne$nim slova smyslu se sportem rozumi
spiSe rekreace ¢i mozny ,,spoustéc”, ventil emoci, které se projevuji diky soutézivosti. Vyskytuje se
1 snaha o to byt v kolektivu, kde je ¢loveéku pfijemné a kde miize zajem o sport sdilet. Podili se na
spravné Zivotospraveé Clovéka ¢i na schopnosti odhadnout své sily, ovS§em ukazuje se, ze existuje
zpusob, kterému déavaji mladi lidé prednost. Vyjevuje se, ze je néco, co ¢loveéku dava vic. Mizeme si
vSimnout, ze v soucasné dob¢ davaji mladi lidé prednost tvorivejsim, vaznéjSim zajmiam, mezi které

patii i hudba (viz piiloha 1). *°
1.2 Vymezeni pojmu hudba

Pfi definovani hudby se budeme drzet Cisté vysvétleni tohoto pojmu, nikoliv objasiiovani
dalsich hudebnich terminti, které se bez pochyby k hudbé vazou, jako napt. zvuk, intonace,

harmonie, tempo, rytmus ¢i dynamika apod.

Co o hudbé tikaji hudebni slovniky? Pro Uplnost informaci a autenti¢nost zachyceni budeme

citovat vyjadreni doslova.

48 Srov. Ri¢an, P. Cesta Zivotem, s. 205, 213.

49 Srov. http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/adolescence.htm [cit 2012-03-03].
50 Srov. Rican, P. Cesta zivotem, s. 214.
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Hudebni slovnik pro kazdého o hudbé sdéluje: ,Je to nejobecnéji kazdy strukturné
organizovany celek, jenz je clovek vniman jako ,hudebno ‘. Hudba neni jen hudebni skladba, ale
i ton a tvori nejelementarnéjsi strukturovanou jednotku hudby. Tim spise je tedy mozno za hudbu
povazovat jiné, daleko strukturovanéjsi tonové jevy prirody. Clovek hudbu od nepaméti tvoii
a komunikuje s ni. Neni svou existenci jen veci o sobé’, ale je vzdy vazana na lidské spolecenstvi
a jeho kulturu. Miize se tak stat soucdsti obradu ¢i byt sdruzena s uméleckou tvorivosti a vstupovat
tak na verejnost. Hudba lidského rodu je produktem mnohaveké kultivace cloveka slouzici k rozvoji

jeho dusevnich sil a emotivnimu uspokojeni.”"

Dalsi slovnik vymezuje hudbu stru¢né jako: ,,Umeni, jehoz vyjadiovacim prostiedkem jsou
tony.”** Podobné o tom pise i Strucny hudebni slovnik: ,,Hudba je uméni projevené tony.”

Bozena Némcova v knize Pohorskd vesnice uvadi: ,,Hudba je sladka, libezna mluva,
kazdému srdci srozumitelna. Pro city, pro néz by v zZdadné reci slov se nenaslo, ona ma vyraz, v ni
kazdy najde ohlas.”*

Ulrich Michels v Encyklopedickém atlasu hudby konstatuje: ,,Hudba obsahuje dva prvky:
akusticky material a duchovni myslenku. Oboji nestoji jako forma a obsah izolované vedle sebe,

nybrz se v hudbé spojuji do uceleného tvaru.”

Friedrich Wilhelm Nietzsche ve své knize Rané texty o hudbé a reci pise: ,,Viastni citovy
Zivot je nam nejméné jasny. Odtud skutecnost, Ze struny, které v nas rozezniva hudba, nerozeznavame
podle jejich ténii, nybrz je pouze citime podle zachvévii.”®

V publikaci Pedagogika volného casu se docteme, Ze hudbu €1 hru na néstroj 1ze zatadit mezi
estetickovychovnou zajmovou cinnost, konkrétné hudebni zajmovou cinnost. Takova Cinnost se

zamétfuje na rozvoj vlastni kreativity, povazujeme ji za stimulacni prvek a dochazi tu k novym

a citové silnym prozitkim.>’

51 Vyslouzil, J. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice: Lipa, 1995. s. 110. ISBN 80-901199-0-5.

52 Vrkocova, L. Slovnicek zakladnich hudebnich pojmai. 3. vyd.vlast. nakl. 1996. s. 64. ISBN 80-901611-3-8.

53 Barvik M.; Malat, J.; Taus, K. Strucny hudebni slovnik. 5. ptepr. a doplii.vyd. Praha, Statni nakladatelstvi krasné
literatury a umeéni, 1960. ISBN neuvedeno.

54 Némcova, B. Pohorska vesnice [online].[cit. 2012-03-03]. Dostupné na: http://www.knihyzdarma.net/bozena-

nemcova/pohorska-vesnice/87.

55 Kde konci umeni a zacind véda, a naopak: Sbornik praci z konference poradané u prileZitosti 60. vyroci zaloZeni
AMU. Praha: Akademie muzickych umeéni, 2007. s 56. ISBN 978-80-7331-084-4.

56 Nietzsche, F. W. Rané texty o hudbé a reci. Praha: Oikoymenh, 2011. s. 120. 978-80-7298-419-0.

57 Srov. Pavkova, J. a kolektiv. Pedagogika volného casu, s. 96.
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Adolf Cmiral uvadi, ze hudba je ,,mluva tona”. Zabyva se hudebnim mysSlenim, které se
vyznacuje védomou cinnosti mySlenek, kdy dochédzi k soustavé zvukovych ptredstav, jez maji
,presnou vysi”. Zminuje se o tom nasledovné: ,Jako Fe¢ mluvena uziva hlasek, slov a vet, tak
i hudba hovori svymi prvky, tony, které se spojuji v hudebni motivy a delsi utvary ve véty a téemata.
Hudebni 7ec¢ na rozdil od mluvené veci, v niz mame hlasky nepresné vySe, uziva tonii, které maji
presnou vysSku, délku a rozmanité zbarveni. Stejné jako pri reci mluvené, tak i pri reci tonu predchazi
slysitelnemu projevu uvedomela myslenkova cinnost, ktera uvadi predstavy v soulad, spojuje je, co

k sobé nadlezi a oddéluje, co k sobé nepatii.”*®

Radim Bacuvcik se zamysli nad tim, jaka je hranice hudby, tedy co lze za hudbu jesté
povazovat a co hudba uz neni. Riké, Ze vlivem toho, Ze je ¢lovék vystaven nepiebernému mnoZstvi
nejruznéjsich zvukdl, nejsme schopni a nemame ani kapacitu, abychom ji vS§echnu vnimali. Stava se
spiSe rusivym elementem. Otdzky po hranicich hudby vedou k jejimu konkrétnéjSimu vymezeni.
S obdobnym nahledem pfichazi i Jaroslav Volek, ktery ji popisuje jako ,,fonovou, melodickou
a rytmickou strukturovanost”. Radim Bavcuvcik tvrdi, Ze v soucasné dobé je trendem povazovat
nehudebni zvuky za hudebni. Diky této myslence miizeme logicky usoudit, Ze hudba mtize byt vse,
za co ji sam Clovek poklada, tudiz i zvuky, jez posuzovany jako hudba nebyly. Tvrdi, Ze na otdzku po
on¢ hranici hudby ndm mohou dat odpoveéd’ autofti tzv. sound artu. Tito autofi tvrdi, Ze hudbu vlastné
nevytvareji, jen produkuji ,,hudebni struktury”, které se zdaji byt hudebni, ale nelze je tak pojimat,
nebot’ jejich uspofadani hudebni neni.*

Z vySe uvedenych definici bychom mohli fici, Ze se hudba vyznacuje tim, ze jde zde o tony.
Pokud se fekne hudba, nemusi ndm jit nutné o skladbu nebo pisnicku, ale kazdy zvuk, ktery slySime,
za hudbu muzeme povazovat. Opravdova definice je tézko vymezitelnd, nebot pro kazdého
predstavuje hudba v této souvislosti néco jiného. To, co je pro jednoho ¢lovéka jen zvuk ¢i tén, pro
druhého vnimavéjsiho ¢lovéka miize znamenat hudbu a vyvolat podnét k tomu, aby si pod nim

ptedstavil a sestavil urCitou konkrétni hudbu.

V nésledujici kapitole se budeme jiz zabyvat pojmem hudebni identity.

58 Cmiral, A. Hudebni pedagogika pro konzervatore, hudebni skoly a soukromé studium. Praha: Jednota hudebnich
stavi, 1937. s. 100-101. ISBN neuvedeno.
59 Srov. Bacucik, R. Jak poslouchame hudbu: Vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu, s. 8-9.
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1.3 Vzajemny vztah identity ¢lovéka a hudby

Z divodu toho, Ze se nemiizeme opfit o dostatek literatury a pojem ,,hudebni identita” se jevi
jako neznamy, jsme oba pojmy nejprve vysvétlili. Nyni uz se zamétime na jejich vzajemny vztah.

Jaroslav RauSer v ¢lanku s rozhovorem ftika, Zze hudba, v souvislosti s rozvojem identity
cloveka, vytvari jakysi komunikaéni kanal. Hovofi o tom, Ze hudba se miize stat, diky své vypovédni
hodnoté, prostfedkem ke vzajemnému pisobeni lidi mezi sebou. Toto plsobeni vznikd diky
pocitovanému prozitku a moznosti sdilet silné emoce. Zminuje, Ze muze dojit k tomu, ze skladatel
nebo ten, kdo hudbu ztvariuje, je schopen vzpomenout si na konkrétni skladbu, pokud byla
doprovazena jeho silnym prozivanim. Tyto autentické prozitky je pak schopen si uchovat
a vybavit si je, je-li tfeba. RauSer hovoii o tom, ze vyzkum prokdzal, Ze poslechem ¢i hranim
oblibené hudby jakéhokoliv zanru, se v mozku vytvaii dopamin, hormon, jenz ma schopnost pfivodit
libé pocity. Jaroslav RauSer také poukazuje na mozné negativni vlivy, které se vyskytuji
a ovliviluji to, jak spolecnost hudbu vnima. Tyto negativni vlivy pak také souviseji i s rozvojem
identity ¢lovéka. Jde napt. o manipulativni vliv komerénich médii. Zamérem komerce neni nabidnout
informace, ale zprostiedkovani ¢asto nepravdivych bulvarnich zprav. V hudb¢ si miizeme vSimnout
toho, Ze 1 kdyz existuje fada hudebnich styla, posluchaci se vétSinou zaméii na jeden styl, nebot’
ostatnim nerozumi, a nejsou tak pro n¢ zajimavé. I v hudbé pak vznika hudba komer¢ni, tzv. ,,libiva”,
ktera se objevuje napi. v reklamé. Je to do urcit¢ miry znevazeni hudby pro jiné ucely nez
k poslechu. Hudba je tu jen jako prostfedek, ktery upoutdva pozornost k reklamé. Problematika
komer¢niho vlivu souvisi také se skuteCnosti, ze lidé Casto hudbé nerozumi a nestoji o to, aby
poznavali nové trendy. I zde vyhrava socialni Gi¢inek. Lidé se spiSe chtéji srocovat nez pfichazet na
nové veci. Tento fakt vede k tomu, Ze komerce zde ma své pole piisobnosti, a ¢lovéku je tak
predstavena spiSe lacina komer¢ni hudba.

Pokud se budeme zabyvat identitou v hudbé, je tu dalezity fakt, a to ten, ze hudebni identita
je také otazkou ochrany autorskych prav. Je tézké fici, co je hudebni identita, pokud je v popularni
hudbé vétSina textl v jiném, vétSinou anglickém, jazyce. Je snad chyba Britd a Americand, Ze se
z naseho hudebniho folkloru stal spise folklor anglo-Cesky? Rauser tikd, ze kazdy si musi svij
kulturni odkaz chranit a peCovat o n¢j sdm. Neni spravné, aby se nase hudba nechala zastinit jinou
zahrani¢ni hudbou. Také tvrdi, Ze si n¢kteti lidé pletou poznavani novych véci, tvofivost a rovnou se
vyjadii negativné. Je jednoduché, pokud je ¢loveék nevyhranény, sdhnout rovnou po negaci, nebot’

neni nucen k tomu, aby se nejdiive fadné seznamil a teprve poté hodnotil. Tito lidé se proto rovnou

28



uchyli k negativnimu hodnoceni, aniz by méli vlastni umélecky zazitek z posuzovaného poslechu.
Hodnocené tak skute¢né nepoznaji a vyhovuje jim to, nebot’ nemusi piemyslet. Jde o projev jakési

vvvvvv

z nazorového piesvéd&eni opieného o poznatky, ale o nepodlozené informace (viz kap. 1.3.2).%

1.3.1 Nietzsche: O tiech proménach

Z pocatku budeme vychazet ze Zarathustrovy feci o tfech proménach z knihy Jak pravil
Zarathustra, jejimz autorem je Fridrich Nietzsche. Toto dilo vzniklo jako psychické reakce na ztratu
nejbliz§iho pfitele a odmitnuti Zeny, kterou miloval. Nietzsche se s timto pocitem prazdnoty
a trpkosti vyporadava vytvorenim postavy, ktera se stane jeho pfitelem a je zvéstovatelem jeho
mysSlenek, tj. Zarathustra.®' Nietzsche se ve své tvorbé zabyval lidskou identitou a v této knize uvadi
troji proménu Clovéka. Z velblouda na lva, ze lva na draka a z néj pak k ,hrajicimu” ditéti. Kazda
z promén vlastné vyjadfuje urcitou souvztaznost s clovékem. Velbloud je zvife vyznacujici se
trpélivosti 1 houzevnatosti, jez vynikd tim, ze dokéze vézt velky naklad, a kterym je pii svém
putovani pousti i obtézkan. Toto zviie je mozné prevést na Cloveéka, ktery, obtézkan informacemi,
ziskava nové a nové znalosti. S takto nabytymi znalostmi pak ¢lov€k odchazi do pousté, kde ziistava
sdm a oprostén od okolnich vlivll. Pravé na tomto misté¢ dochéazi k prvni proméné, tj. proména
z velblouda na lva. Lev, jakozto kral zvifat, se mlize pochlubit takovymi vlastnostmi, jako je sila,
moudrost ¢i odvaha a ma schopnost osvobodit své mysleni od tradic a uréenych ukola. Setkdvame se
zde ale spiSe s tim, Ze se jeSt€ neprojevuje schopnost samostatného uvazovani. Je zde tendence
zaméfit se na silu k mysleni. Takto vyzbrojen se dale ¢lovék musi vypofadat s drakem. Dochézi
k druhé proméné ze lva na draka. Draka charakterizuji vlastnosti jako moc a vlada. Ve starych
biblickych textech byl povazovan za krutého vladce, ve stiedovéku pak byl ztélesnénim negace
a zla. Drak byl viak i povazovan za mytické zvife a byl uctivan napf. v Ciné ¢&i Japonsku.
V souvislosti s ¢lovékem se jeho moc ukazuje jako schopnost byt si védom toho, co ,,musi” a co
naopak ,,nesmi”. Drak tedy vystupuje v ¢lovéku jako bytost, kterd je schopna rozlisit, co je jeho

ukolem a co nema dovoleno. Pokud pak dospéje k tomu, ze je schopen odmitnout to, co pro n¢j neni

60 Srov. http://blog.bandzone.cz/clanek/jaky-je-vas-nazor-na-ceskou-hudebni-identitu?comments-
2012-03-06].
61 Osloveni Zarathustra vznika od stejnojmenného predchiidce z 6. stoleti pfed n. 1.
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spravné, co tedy nesmi, dochazi k posledni preménd. Clovék se odvraci od draka a pokracuje
k pfeméné na ,,hrajici” dité. Dité tu predstavuje nezavislé individuum, které je piipraveno k vlastni
tvorbé.®

Co tika Nietzsche o posledni preméné na ,,hrajici” dit€? ,,Nevinnosti je dité a zapomenutim, je
novym pocetim, je hrou, je kolem sebe se roztacejicim, je prvym pohybem, je posvatnym Ano. Veéru,
ke hie tvorby, bratii moji, je treba posvatného Ano: svou viastni vili chce potom duch, sviyj viastni
sveét si zbuduje, svétu jsa ztracen.”®

Ono ,hrajici” dité je takova bytost, kterd je nejen schopna obsahnout nové poznatky a ty
vstfebat, nejen ta, ktera je schopna myslet, rozlisit, co ,,musi” a ,,nesmi”, ale predevsim takova, jez je
to schopna udélat svym vlastnim pfi¢inénim. Je rozdil, pokud vime, co nesmime udé¢lat, a pfitom
jsme k tomu netecni, od skutecnosti, kdy se sami aktivné¢ podilime na zméné (viz kap. 2.1.2).
Nietzsche hovoti v knize o ,,nad¢loveku”, ktery je posledni ve vyvoji a jenz ma vlastnosti, které jsou
mu hodny a délaji z néj moralni osobnost. Nad¢lovéka charakterizuje to, ze je schopen jednat aktivné
sam za sebe, nepietvafovat se nebo nepotladovat své pocity. Clovék tohoto vyvoje si je védom, Ze
jeho osobnost je propojenim pravdy a 1zi, duSevna a télesna, pozitivnich i negativnich sil ¢i
racionality a emocionality. VSechny tyto dvojice je nutné sloucit do jednoho celku, nebot’ to vse je
obsazeno v osobnosti ¢lovéka. Nietzsche se, podle minéni autort zivotopisd, v knize vypotradava
1 s postavou Richarda Wagnera, kterého obdivoval, stejné jako vzhlizel k jeho hudbé, ale poté se
rozesli ve zlém (viz blize nasl. kap.). V knize ho ptipodobnuje ke kouzelnikovi, ktery ,,ztélestiuje
umélecké stadium lidstva“. Zarathustra ptedava kouzelnikovi jeho uceni, jez je jim pfijimano. Pro

kouzelnika zde Zarathustra pfedstavuje jeho vidce. *

1.3.2 Vztah Richarda Wagnera a Friedricha Wilhelma Nietzscheho

Fridrich Nietzsche se velmi zajimal o hudbu, pfitahovala ho. Sdm hral na klavir a vénoval se
1 komponovani, ale zvetejnil pouze jedinou svou skladbu. Hudbou se zabyval do t¢ miry, az dospé€l
k tomu, ze hudbou miize ¢lovek nalézt saim sebe. Jeho zdjem o ni byl tak znacny, Ze neslo jen

o amatérskou préci, ale skuteCné se v této oblasti opiral o fadu teoretickych poznatkli a znalosti.

62 Srov. http://www.schacco.savana.cz/vlastni web/zobrazit prispevek.php?id=60 [cit. 2012-05-03].
63 Nietzsche, F. Jak pravil Zarathustra. Olomouc: Votobia, 1995. s. 21. ISBN 80-85885-79-4.

64 Srov. http://www.schacco.savana.cz/vlastni_web/zobrazit prispevek.php?id=60 [cit. 2012-05-03].

30


http://www.schacco.savana.cz/vlastni_web/zobrazit_prispevek.php?id=60
http://www.schacco.savana.cz/vlastni_web/zobrazit_prispevek.php?id=60

Mezi skladatele, kterych si vazil nejvice, patfili Beethoven, Mozart, Hayden a také Schumann.
Friedrich Nietzsche se poprvé potkal s Richardem Wagnerem, kdyZ mu bylo ctyfiadvacet let,
Wagnerovi o jedenatficet vice. Stali se blizkymi prateli. Sam fika, ze kdyz se s Wagnerem setkal,
vyjadfil mu respekt a oba poznali, Ze si velmi rozumi. Oba zjistili, Ze je spojuje nejen laska k hudbe,
ale také zdjem o fecké drama a také zejména o Schopenhauerovu filozofii. Jak se Nietzsche
konkrétn€ vyjadiuje o Wagnerové hudb&? V knize Richard Wagner v Bayreuthu uvadi: ,,Nejmocnéjsi
Wagnerovo nadani je cosi, v cem miize uspet jenom velky mistr: schopnost razit pro kazdé dilo jeho
viastni jazyk a dat mu také novy tvar a novy zvuk. "

Déle se o jeho hudbé vyjadiuje nasledovné: ,,Je stesti, ze se Wagner nenarodil na néjakém

vy$sim misté jako Slechtic a nevénoval se politické draze.”*

Sam Wagner o svych pocitech pii hudbé ¥ika: ,,Uzasné blaho, jaké ve mné probouzel zvuk
orchestru pri poslechu z bezprostiedni blizkosti, mi ziistalo ve vzpomince dodnes. Uz ladéni nastrojii
ve mné vyvolavalo mystické vzruSeni, zvilasté kvintové intervaly housli mi pripadaly jako pozdrav ze

svéta duchii.”®

Mezi dalsi témata hovorti patfila napt. filozofie, literatura nebo naboZenstvi. Vznikalo pevné
pratelstvi, kdy se oba umélci navstévovali a travili hodné ¢asu pospolu. Pozdé€ji spole¢né prozivali
1 Véanoce a Nietzsche u Wagnerovych po néjaky ¢as i bydlel. Z dopisti, které psal svému nejbliz§imu
ptiteli, se docitame, jak Nietzsche Wagnera obdivoval a vazil si jejich pratelstvi. Napsal mu
v dopise: ,,Nejlepsi a nejvelebnéjsi okamziky mého Zivota jsou spojeny s vasim jménem a znam jenom
jediného druhého clovéka, vaseho duchovniho bratra Arthura Schopenhauera, na ného pohlizim se

stejnou tictou.”®®

Wagner mél na mladsiho Nietzscheho velky vliv. Jejich spoleénym tématem bylo pfedevs§im
fecké drama. Studoval Wagnerovy spisy a pfevzal jeho mySlenky, kterymi se inspiroval, a hovofil
s nimi ¢asto i se samotnym Wagnerem. Jeho myslenku, ze drama je ,,zviditelnénim hudby” z pohledu
estetiky, Nietzsche piretransformoval na historii. Tvrdi, Ze drama je 1 z hudby historicky vytvofeno.
Tyto myslenky pak uplatnil v knize Zrozeni tragédie z ducha hudby, kterou Wagnerovi vénoval a jez
je také ,,pénim 6dy” na jeho osobu. Obliba Schopenhauera méla za nasledek to, ze Nietzsche po ném
prebira i jeho zpisob svérazného projevu, ktery vede i k osobnim urazkam. Choval se, jako by byl

pln potlacované agrese, a s tim souvisi i jeho neschopnost fict sviij nazor. Jeho problému si v§iml

65 Magee, B. Wagner a filosofie. Praha: Jifi Buchal, 2004. s. 278. ISBN 80-7341-337-X.

66 Marcuse, L. Pamétihodny Zivot Richarda Wagnera. Praha: Edition supraphon, 1970. s.249. ISBN neuvedeno.
67 Reittererova, V. Richard Wagner: Miij Zivot. Praha: Narodni divadlo, 2007. s. 33. ISBN 978-80-7258-005-7.
68 Magee, B. Wagner a filosofie. Praha: Jiti Buchal, 2004. s. 265. ISBN 80-7341-337-X.
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1 Wagner a snazil se mu byt oporou. Chtél, aby byl schopen byt sdm sebou. Nietzsche piiznal i po té,
co se nepohodli, Ze na Wagnera bude vzpominat vzdy v dobrém, nebot’ mu v mnohém pomohl.
Nietzsche na sobé poznal, Ze ona potlacovana agrese pramenila z toho, ze mél potiebu zbavit se
Wagnerovy autority, a ziskat tak pocit nezavislosti. Byl si védom toho, Ze mu Wagner nahradil otce

a spolecné s Schopenhauerem piedstavoval osoby, ke kterym Nietzsche vzhlizel nejvice.

Bryan Magee tvrdi, Ze pokud bychom méli vypodobnit vztah, jaky tito dva umélci mezi sebou
meéli, pak by to dobtfe dokladal pomér mezi kradlem a mladym dvofanem. Sdm Wagner nesdilel obdiv
ke svému priteli. Povazoval ho za schopného védce, ovSem spiSe ve smyslu jeho ,,dvora”, nikoliv
jako osobnost vybavenou vlastni ,,velikosti”. Bylo otazkou casu, kdy Nietzsche nebude spokojen
s timto vztahem a bude prahnout po vlastnim prosazeni a uznani. Citil se byt ponékud vyuZzivany,
utlaCovany a vzpiral se tizivému pocitu nesvobody. Nechtél se spokojit s tim, aby byl ten, kdo
,opévuje” krale, ale chtél jit vlastni cestou, proto od Wagnera odesel. M¢l pocit, Ze ho Wagner chape
spise jako ,,prostiedek” k tomu, aby mél své dalsi pokracovatele, avSak ne jako osobnost, ktera ma
kvality. Z knihy Wagner a filosofie se doc¢itame 1 to, Ze Nietzsche si byl védom rtiznorodosti jejich
povah a postaveni. Wagner, povazovany za génia, pafil mezi extroverty, ktefi jsou radi ve
spoleCnosti. Ve jeho pfipadé se jednalo o osobnosti nejvyssiho formatu. Naopak Nietzsche byl
introvertné¢ zalozeny. Wagnerovu povahu vylicil v knize Richard Wagner v Bayreuthu nésledovné:
,»Chtél dobyvat a vladnout jako zadny umélec pred nim. /.../ Jeho usudek podlehl nestridmosti. /.../
Vidi, Ze utrpeni patri k podstaté véci a od nynéjska prijima svij podil utrpeni klidneji. Touha po
absolutni moci, dédictvi predchazejicich let, se plné presunula do umélecké tvorivosti; nyni hovori

svym dilem jenom sam k sobé.”®

Ono vladnuti, o kterém ¢teme v uryvku, souvisi s divadlem. Nietzsche jako zaryty odptrce
divadla nechapal Wagnerovu tendenci, aby ,,divadlo vladlo nad uménim”. Podle néj je divadlo néco
podruzného, nepravdivého. To, co slouzi pro velké masy lidi. Wagnera se sdélena slova jeho pritele
dotkla, a to proto, Ze jeho hudba byla pfedevsim hudba v divadle. Sam dobie védél, ze ma Nietzsche
pravdu, kdyZ o ném fika, Ze touZzi ,,vladnout”, ale radéji tvrdil, Ze to tak neni. Slova Nietzscheho byla
dvojsmyslna a Wagner to dobie rozeznal, nebot’ ho dobfe znal. S pocitem kiivdy a zrady uz k sobé
nenasli cestu a jejich neptatelstvi se stupniovalo. Nietzsche v roce 1876 navstivil Bayeruth a vidél,
jak Wagner ,,nadbihd” mocnym lidem, kteti by mohli vice zviditelnit jeho dilo. Pfijimal je do svého
domu a Nietzsche, jenz byl pfitomen, to vnimal tak, Ze jde vlastn¢ jen o povrchni vztahy, které maji

Wagnerovi pfinést vlastni uzitek. Nietzsche byl zdéSen, nebot’ to bylo zasadné v rozporu s jeho

69 Magee, B. Wagner a filosofie. Praha: Jiti Buchal, 2004. s. 278-279. ISBN 80-7341-337-X.
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filozofii. Tvrdil, Ze lidé si své hodnoty spoleCensky a historicky utvareji sami a funguje zde prosté

hajeni svého Zivota. Zivy tvor se vyznacoval soubojem jednoho proti vSem.

Nietzsche tika, Ze takovyto zplisob Zivota trval do doby, nez vznikla moralka. Uvédoménim si
toho, jak by se Clovék mél chovat, uz najednou nejde, aby mocni zabijeli bezmocné, ale dochézi
k tomu, Ze by si méli lidé poméahat. Ukolem moralky je poukazat na to, co ¢lovék nesmi. Nietzsche
tu zminuje vznik falesnych hodnot, které jsme se naucili a zafixovali si je, a nejsme schopni to
zménit (viz kap. 1.1). Oznaluje to jako tzv. ,smrt Boha”. Tvrdi, Ze lidé neustile mluvi
o ktestanskych hodnotach, ale pfitom podle nich neziji. Také hovofti o tom, ze pokud se oprostime od
moralky, kterd se vyznacuje jen jako vyjadieni zdkazu, dojdeme k tomu, ze se staneme nezavislymi,
neutladovanymi a neomezovanymi. Timto se podle néj cloveék stava ,,naclovékem”. Nadc¢lovek tedy
neni ten, ktery by se povySoval nad ostatni, naopak. Svym myslenim jen dostava néco, ¢im ostatni
prevysuje. Siln€ vnimal to, ze lidé Ziji ve 1zi a pfetvarce, a sam tuto skutecnost Spatné snasel. Proto
bylo pro néj nesnesitelné, kdyz vidél Wagnera, svého pritele, ktery se takto vypocitavé choval
k lidem. Jako zradu a zaprodani také vnimal skutecnost, Ze se Wagner piestal zajimat o zménu
a napravu spolecnosti, v kterou oba tolik vétili. Presto vSechno Bryan Magee ve své knize pise
o tom, ze si neustale dopisovali a byli ve spojeni. Nietzsche si byl védom toho, i pies vSechny pocity
hnévu, Ze na n¢j m¢l a stale ma Wagner znacny vliv. V letech 1875 Nietzsche vazné onemocnél a byl
nucen opustit univerzitu v Basileji, kde plsobil. Trpél vaznymi bolestmi, migrénami i zalude¢nimi
obtizemi a dusledkem silnych bolesti a pocitu osamélosti u n¢j ve ctytiactyficeti letech doslo
k Silenstvi. V této dobé se Nietzsche vénoval naplno psani a tvorb¢. Jeho zplisob psani se staval
subjektivnéj$i a snazil se ziskat si pfiznivce svymi nazory prostiednictvim necekanych metafor.
O jeho tvorbé se tik4, Ze je, kromé Schopenhauera, obrazem ,,nejdiikladnéjSiho psychologa mezi

filozofy*.

Nietzsche se ve svych dilech zabyva i Wagnerem, ovSem jeho kritiky k jeho osobé& nemaji ptilis
podobu skute¢né kritiky. Nepodrobuje soudim uméleckou hodnotu Wagnerovych dél, nybrz jde
spiSe o sprosté a sarkastické pripominky. Nietzsche Wagnera napada za jeho teatralnost, kdyz tvrdi,
ze veskeré jeho dilo je ,hrané“. Dokonce vyjadifuje myslenku, Ze jeho tvorba pod ,,radoby”
hlubokymi myslenkami neschovava nic. Ma jen vyvolat hluboké pocity, ovsem nejde o pocity pravé,
ale uméle vyvolané, hrané. Tim samym zplusobem se vyjadiuje o i Wagnerové hudbé. Jeho
nelichotiva slova proti Wagnerovi Casto vystiidaji ptfevladajici pocit obdivu, a tak si Nietzsche
protife¢i. Pro¢ najednou takovy ndzorovy obrat? Jako diivod jeho protifeceni se uvadi to, Ze

vyjadieni svého nazoru proti nékomu, kym se citil ovladany, bylo zptisobem satisfakce. Dlouho
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potlacovany pocit odporu se pak projevil formou slovniho napadani a plnil funkci projevit se
svobodné. Sam pochopil, Ze jeho kritiky zcela postradaly kontakt s jeho dily, osobni zkuSenost, tj.
vlastni umélecky zazitek (viz kap. 1.3). Ctyii roky po Wagnerové smrti slysel Nietzsche jen piedehru
k jeho opete Parsifal a zjistil, ze veskeré jeho pokusy o kritiky se naprosto minuly t¢inkem, nebot
poznal, ze musely nutn¢ selhat. Seznal, Ze v uméleckém zéazitku z hudby, doplnéném navic
o bezprosttednost, neni misto pro feSeni osobnich kiivd a slovni pfekrucovéni. PiiSel na to, Ze

umélecky zazitek je dobré si ponechat a neni nutné o ném psat nebo se vyjadrovat.

Co bylo tedy diivodem toho, Ze se Nietzsche a Wagner rozesli? Kromé toho, co jiz bylo feceno,
v knize Wagner a filosofie se docteme o tom, ze Slo o velkou vnitini bolest, kterd sice nebyla
divodem jejich rozkolu, ale byla pti¢inou vzteku Nietzscheho. Nietzsche byl velmi rozpolceny. Na
jednu stranu viici Wagnerovi pocitoval odpor, na druhé stran¢ ho velmi obdivoval. Z jeho
soukromych dopist se mizeme docist: ,,Mam tolik zkusenosti s timto c¢lovekem a jeho dilem, z mé
strany to bylo zboznovani a trvalo dlouho — zbozZnovani je jediné spravné slovo. To, Ze jsem se ho
musel zrici, Ze nakonec bylo nezbytné, abych znova nasel sam sebe, patri mezi to nejtezsi

a nejsmutnéjsi, co mé potkalo.””

Po Wagnerové smrti si ovSem Nietzsche uvédomil, ze si Wagner vybudoval takovy respekt,
7e je uznavan, i kdyz je po smrti. Nietzsche pocit'oval zarlivost a chybél mu pocit uznani. Zatimco
Wagnerova slava stoupala vic a vic, dila Nietzscheho byla stidle neznamé. Posledni kapkou pro néj
byla zprava o tom, Ze ho Wagner ponizil. Nietzsche byl vySetien, nebot’ trpél velkymi bolestmi hlavy,
a priSlo se nato, ze také trpi vaznym onemocnénim, které muize mit za nésledek oslepnuti. Lékart
vSe tehdy fekl i Wagnerovi, ktery tvrdil, ze je to dasledkem Nietzscheho pohlavniho Zivota.

I dnes bychom se na takové tvrzeni od pfitele divali Spatné, ovSem v devatendctém stoleti byla
takova slova naprosto urazlivd. Tato skuteCnost objasiuje, pro¢ se Nietzsche pii zmince

o Wagnerovi choval Casto agresivng, ublizené¢ 1 dotéené. I proto se v kritice spiSe opiral o Wagnertiv
charakter nez o dilo samotné.

Bryan Magee tvrdi, Ze Wagner si uvé€domil, ze zaSel pfili§ daleko, a proto nemél tendenci své
jednani obhajovat a na dotazy rad¢ji neodpovidal. Autor uvadi, ze Wagnerovo jednani nebylo tcelné,
nechtél Nietzschemu uskodit. Naopak, spise z jeho strany Slo o ,,otcovsky” pristup. Snazil se mu
pomoci, ale Nietzsche to pochopil jako pomluvu a velmi mu to ublizilo. Jedinym opravdovym
vinikem je tu lékat, ktery Wagnerovi prozradil jeho zdravotni stav a se kterym vSe nepravem

konzultoval. Tato udélost se povazuje za jeden z hlavnich divodu jejich nepfatelstvi a toho, Ze se

70 Magee, B. Wagner a filosofie. Praha: Jiti Buchal, 2004. s. 299. ISBN 80-7341-337-X.
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roze$li ve zIém. To byla ona velka vnitini bolest, kterou Nietzsche pocitoval.”' V obdobi, kdy se
Nietzsche odebird do samoty, déla mu pieci jen nékdo spolecnost, hudba. Sdm fika, Ze hudba ho
probouzi a doslova fe¢eno: ,, Bez hudby by pro néj byl Zivot omylem.""

Je mozné, ze mu hudba mohla pomoci? Védou, ktera se zabyvala vlivem hudby na psychiku ¢loveka,

je psychologie hudby, jak se do¢teme v nasledujici kapitole.

1.3.3 Psychologie hudby

Jiz v dob¢ antiky a stifedovéku se projevuje vliv hudby na psychiku ¢lovéka. Objevuji se
nazory, jez dokladaji, Ze hudba clov€ka aktivizuje. Vznik psychologie hudby jakozto védecké
discipliny se vSak datuje az do devatenéctého stoleti. Cilem tohoto védniho oboru je tedy zkoumani
psychiky clovéka ve vztahu k hudbé. Zabyva se utvafenim hudebnich schopnosti a dovednosti
a také muzikoterapii. V soucasné dobé se psychologie hudby déli do dvou skupin. Prvni skupinu
tvoii tzv. zékladni vyzkum, tykajici se vnimdni hudby. Zahrnujeme sem préce, jez se zabyvaji
akustikou, az po ty, které se zamétuji na emocionalni zazitek z hudby. Druhou skupinu oznacujeme
jako aplikovanou psychologii hudby, kde se uplatiiuji hudebni Cinnosti a hudebnépsychologické

poradenstvi.

Pokud se podivame na troveil psychologie hudby u nas a v jinych evropskych zemich, pak
dochazime k zavéru, Ze u nas neni zadné pracovisté, které by se problematikou rozvoje hudebni
psychologie zabyvalo. Tato skute¢nost mozna i ¢astecné vysvétluje fakt, ze se pojem hudebni
identity neopird o literarni zdroje (viz kap. 1). Nemiize se opfit ani o bazi poznatkii nebo nabytych
zkuSenosti. Diisledkem toho se tento obor potyka s nejednotnou terminologii. Jako pfinos, pro zrod
novych podnéti ve své Cinnosti, se zdal byt vznik Metodického centra Hudebni Akademie
muzickych uméni pro piipravu a dalsi vzdélavani pedagogt zékladnich a stfednich uméleckych skol.
V psychologii hudby narazime zejména na problematiku rozvoje lidskych hudebnich schopnosti
a dovednosti. Literatura zabyvajici se psychologii hudby hovoii o problematice pieceniovani
dovednosti zaku ¢i efektivité hudebniho vyvoje, ale pokud se zamétime bliZze na nase téma, tj. hudba
a jeji vliv na osobnostni rozvoj ¢lovéka, hudebni identita clovéka, je informaci o poznani méné. Na

tutéz skute¢nost poukazuje i Bohumil Dusek v knize Zivd hudba (viz kap. 1.3.4).

71 Srov. Magee, B. Wagner a filosofie, s. 258-307.
72 Mackt, M. Schopenhauer a Nietzsche: Srovnani [online].[cit.2012-03-11]. Dostupné na:
http://www.ped.muni.cz/wphil/studenti/macku/vule.htm.
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V knize Psychologie hudby od Milana Holase se dozvidame o vlivu hudby na psychiku. Rika,
ze pro ¢loveéka, ktery se zabyva hrou na nastroj a koncertuje, je dilezity autogenni trénink, jenz mu
mize pomoci zvladat napjaté situace. Podstatou tohoto tréninku je vyvolat mnoZzstvim piedstav
takovou situaci, kterd je v danou dobu zadana. Vychdzi z poznatku, ze psychické napéti vznika
dasledkem napéti svaldi, proto se pii autogennim tréninku snazime prave o uvolnéni svalstva. Pracuje
se s relaxaci, uvolnénim svalii a celkovym zklidnénim, koncentraci a soustfedénim se na danou
predstavu. Holas uvadi i skutecnost, ze pokud se Zaci uci kolektivnég, je dulezité, aby s nimi ucitel
umél jednat a naslouchal jim. Jednat spravné s zaky znamena nejen nechat je projevit nazor, ale
1 projevit své pochopeni k jejich problémiim. Tento pocit vzajemnosti jim pak dava pocit podpory
a pocit, ze jsou pro ucitele duleziti. Dochazi ke vzniku vztahl nejen mezi Zdkem a pedagogem, ale
1 mezi zaky navzdjem. Vychazime opét z ptredpokladu, ze Cloveék jakozto bytost spolecenskad se
pohybuje ve spoleénosti a musi se umét pohybovat v mezilidskych vztazich (viz kap. 1.1). Zaci se
uci vzajemné si naslouchat, byt si oporou, brat na sebe ohledy, byt vii¢i sobé tolerantni, trpélivi, ale
umét se 1 spravné asertivné prosadit. A. ValiSova uvadi, Ze asertivité nutné predchazi poznani sebe
sama, az poté jsme schopni poznat druhého Clovéka. Samotna asertivita pomaha mladému clovéku
vice si véfit, tedy zvysuje sebevédomi, pomaha pti pohybovani se v mezilidskych vztazich a dotvari
prostiedi pro ucinnou spolupraci mezi sebou. Veskeré tyto vlastnosti, které se stdvaji soucasti

identity, se pak samoziejmé projevuji i v hudbé.”

Jaka je tedy vlastné osobnost Cloveka, ktery se hudbé vénuje? Muze zde dochézet k potlacovani

vlastni identity, nebo je tomu naopak? Tim se zabyva dalsi kapitola.

1.3.4 Clovék jako osobnost hudebni a jeho identita

V knize Zivd hudba se Bohumil Dusek ve svém piispévku zabyva ,,problematikou psychologie
osobnosti hudebniho umélce”. Poukazuje na skutecnost, ze i kdyZz se psychologie osobnosti jako
védni obor rozviji, pojmu hudebni psychologie osobnosti, tedy hudebni identity Clovéka, si zatim
nikdo nevSiml. Ve svém piispévku se tedy snazi tuto skulinu zaplnit. PiSe o podminkach, které
mohou hudebni osobnost clovéka ovliviiovat a utvaret. Konstatuje, ze pokud se jedinec hudbé chce
vénovat, je potfeba, aby byl motivovan k této ¢innosti. Motivace je v tomto ptipadé mozna, pokud si
bude védom toho, ze k hudebni ¢innosti ma dobré piedpoklady, a také pokud bude presvédcen, ze

v ni chce byt Gspé$ny (viz pfiloha 2 b, otdzka €. 1). Nazyvame to urovni aspirace ¢loveka, kterou lze

73 Srov. Holas, M. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychove, s. 15-21, 118-121, 133-134.
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chapat jako touhu po nejlepSim vysledku a pocitu uznani. Aspirace se Casto chybné zaménuje za
pojem ocekavani. Ocekavani ovSem vyplyva z toho, Ze clov€k jiz poznal své redlné moznosti.
Aspirace je n¢kdy tak vysoka, ze prevysi i redlné moznosti Cloveéka, a ten se potom neciti byt
uspokojeny. V nékterych pripadech mize dojit k tomu, Ze ¢lovek, i kdyz si je védom toho, Ze by mél
miru aspirace zménit, se dostane do konfliktu se sebou samym, protoze snizenim aspirace se
dostavuji pochybnosti. Reseni mtize byt takové, Ze ¢lovék si stanovi jen takové cile, na které staci,
ovSem to nese riziko, ze bude Uroven aspirace sniZena na nulovou hodnotu a ¢lovék se pfestane
o hudebni ¢innost zajimat Gpln¢. Autor hovoii o tom, ze naro¢né zivotni situace ovlivituji aspiraci
1 miru ocekavani. Uvadi, ze ¢im je pro nas vykon dilezitéjsi, tim mensi o¢ekdvani mame, ale o to
vétsi vykon touzime podat. Cim je vyssi touha po dobrém vykonu, tim vétsi je i riziko trémy. Tréma
je spjata s ,,psychickou strankou hudebni Cinnosti” ¢loveka a s jeho schopnosti adaptovat se na
neobvyklé situace, kdy prevazuje aspirace nad ocekavanim. Projevuje se strachem, neschopnosti
soustiedit se a doprovodnym projevem jsou fyziologické pfiznaky. Jak se trémy vyvarovat a je to

vubec mozné?

Bohumil Dusek fik4, Ze tréma pied vystoupenim je vlastné spojeni nasi predstavy se silné
negativnim, jiz prozitym, pocitem. Uvadi ptiklad, kdy divka se bala koncertovani, protoze méla silny
negativni pocit zplisobeny z nedavného netspéchu. Ucitel ji pfed dalsim vystoupenim tvrdil, ze
vystupovat nebude, ale pak ji rovnou poslal na podium. Divka sama pfiznala, zZe na trému neméla ¢as
a s dalSim vystupovanim neméla problém. Trému pied vykonem tedy lze odbourat tim, Ze
odstranime negativni pocit, ktery ji spousti. OvSem pokud hovofime o motivaci a touze po uspéchu,
je mozné vibec stanovit veék, kdy se ¢lovék miize stat hudebni osobnosti? Podle Duska je zfejmé, ze
velka dila vznikala uz v obdobi dospivani.” Jsou znama dila Mendelssohna, ,,Sen noci svatojanské”
vytvoteny v jeho sedmnadcti letech, Suk a jeho ,,Serendda Es dur” zkomponované v jeho osmnécti

letech a také Wagnerovy ,,Vily” sloZzené ve dvaceti letech.

Autor hovofi o tom, ze ke skutecnému hudebnimu mysleni je tfeba osobni vyzrélosti, a tak
dochézi k zavéru, ze toho je clovek schopen dosdhnout az kolem osmnactého roku ¢lovéka. Bohumil
Markalous dale tvrdi, Ze toho neni mozné docilit pfed patnactym rokem zivota ¢loveéka, nebot’ neni
schopen pochopit uméleckou podstatu.”” Rika: ,.Za téchto okolnosti nelze pripustit, Ze by
prepubescentni a pubescentni déti byly schopny osobité a umélecky prinosné hudebni ¢innosti, nebot

kdo nechdpe podstatu uméni, nemiize ani umélecky tvorit.”"

74 Vzhledem k zaméfeni se na vek 15-20 let neuvadime tzv. ,,zazracné déti”, napt. osobnost Mozarta.
75 Srov. Ziva hudba: sbornik praci hudebni fakulty Akademie muzickych uméni k 30 vyroci vzniku Skoly, s. 159-186.
76 tamtéz, s. 187.
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Pozdni adolescence, autor ji nazyva postpubescenci, je obdobim, kdy dochazi k nejvétsSimu
rozvoji osobnosti ¢lovéka v hudbé. Mlady ¢lovék ma hodné zajmii, a proto se i vice profiluje praveé
jeho aspiracni uroven (viz diive). Nejprve se diva na cizi model, ale poté zacne mit vlastni zkuSenost
a vytvari vlastni ,,hudebni fe¢”. Autor uvadi, Ze o osobitosti hovoiime uz v prvnich projevech hudby.
Mezi faktory, které¢ ovlivituji osobnost hudebniho umeélce, patii faktory kvalitativni a kvantitativni.
Jako kvalitativni faktor oznacujeme skute¢nost, zda jde o extroverta inspirujiciho se okolim,
ptirodou nebo spolecnosti nebo o introverta, ktery se uzavira sam do sebe
a zajima se o své vlastni, ale 1 cizi duSevni stavy. V hudbé se pak tyto faktory neméni, a tak ¢lovek
zlustava cely zivot bud’ extrovertnim, nebo introvertnim. Jako kvantitativni faktor se uvadi ovladani
nastroje, lehkost projevu a citového prozitku v piednesu.”’

Ukazuje se, e osobnost ¢lovéka se v hudbé projevuje ve své &isté formé. Clovék hudbou
neztraci svou pravou identitu, naopak diky ni mize projevit ¢asto to, co sam neni schopen vyjadrit.
Miizeme to nalézt napf. u introvertni osobnosti. Introvertné zalozenému c¢lovéku hudba piinasi

moznost projevit se tak, jak by on sdm od sebe nebyl schopen. Hudba tak ptinasi 1é¢ebné ukliditujici

ucinky, o nichz se miizeme docist v pfisti kapitole.

2.3.5 1.3.5 Vliv muzikoterapie

Muzikoterapie byla vymezena Federaci muzikoterapie takto: ,,Muzikoterapie je pouZiti hudby
a/nebo hudebnich elementii zvuku, rytmu, melodie a harmonie kvalifikovanym muzikoterapeutem pro
klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni,
pohyblivost, sebevyjddreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni
telesnych, emociondlnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencidal a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni
nebo interpersonalni integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota prostrednictvim prevence,

rehabilitace nebo 1écby. ”"®

Tento pristup se uplatiiuje pomoci hudby, pasivni muzikoterapie, a vytvareni zvuki, aktivni
muzikoterapie. Pomoci muzikoterapie dochazi k silnym emotivnim prozitktim i ke kontaktu s vlastni

identitou cloveka. Jde o formu terapie, ktera se jako kazdy terapeuticky pfistup vyznacuje

77 Srov. Ziva hudba: Shornik praci hudebni fakulty Akademie miizickych uméni k 30. vyroci vzniku Skoly, s. 187-197.
78 Plechackovi, M. D. Muzikoterapie [online].[cit.2012-03-13]. Dostupné na:
http://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie.

38



nasledovné: ,,Terapeuticky pristup lze obecné vymezit jako takovy zpusob odborného a cileného
jednani cloveka s clovekem, jez sméruje od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo
odstranéni jejich pricin, k jisté prospésné zmene (napr. v prozivani chovani, fyzickéem vykonu). Tomu
odpovida rovnéz etymologie terminu terapie, jehoz recko-latinsky puvod odkazuje na léceni, ale také

na stardani se, pomdhdani, cviceni.«”

Muzikoterapie vychazi z predpokladu, Ze hudba samotnd ma moc ¢lovéka rozechvét. Tento
terapeuticky pfistup pracuje s tim, ze hudba ovliviiuje tyto sféry: blizsi spojeni se sebou samym,
harmonizaci a samolécbu, osvojeni diveéry a utvareni vztahdi, empatii k druhému, energetické

obohaceni, radost z vlastni hudebni produkce nebo rozvijeni kooperace a komunikace.*

Léceni hudbou probiha bud’ jejim poslechem, nebo vlastnim tvofivym zplisobem. Léci ¢lovéka
celostné, tj. pusobi na télo, mysl i dusi. Ma schopnost regulovat to, jak ¢lovék hodnoti sam sebe, jak
pusobi v mezilidskych vztazich a také miize pomoci v zivotnim sméfovani c¢loveéka. Pri
terapeutickém ptlisobeni se uplatiiuje uziti motivace i hudby, kterd tu slouzi jako zpiisob, jak uvést
dotyéného ¢loveéka do pohotovosti. V muzikoterapii se pracuje i s rezonanci téla, kdy vychazime ze
skutecnosti, Ze kazda ¢ast se rozezni jinym zvukem. Timto zplsobem, doprovazenym jizZ zndmou

praci s dechem, dochazi ke kyZenym terapeutickym G¢inkiim uvolnéni.®

Muzikoterapie je zavisld na etice a vychazi z hodnotového systému. Cilem clovéka je zit
svobodny Zivot v Ucté a distojnosti. Zakladem kazd¢ terapie je projev tcty k ¢lovéku, coz znamena
nejen respektovat jeho préva, ale brat ho za sob& rovného. Terapeut by nemé¢l pusobit tak, aby
v druhych vzbudil pocit viny nebo naopak pocit nete¢nosti vici jednani. Mél by clovéku ukazat
hodnotu Zivota, probudit zodpovédnost a chut’ zménit ho podle svého uvazeni. Uctu k druhému
¢lovéku mizeme mit, pokud jsme schopni sebetcty, tj. vazit si vlastniho ,,ja“. Sebeucta se vyznacuje
tim, jaky méme vztah sami k sobé&, z ¢ehoZ se odviji i vSechno prozivani ¢lovéka. Neni mozné chovat
uctu k ¢loveéku, pokud ji nemame sami k sobé. Sebeucta vznika na zaklad¢ toho, ze ¢lovek je
schopen sebeurceni (viz 1.1) a je si védom svych moZnosti i omezeni. Spravna terapie se zamétuje
pravé na vztah ¢lovéka k sobé samému. Otazky mohou byt nasledujici: Jakou k sobé& ¢loveék chova
Gctu? Jaka jsou jeho o¢ekavani? Je svobodny pii svém jednani?™

Experiment uskute¢nény v devadesatych letech prokazal, ze hudba ma pfiznivy vliv nejen na

psychiku cloveéka, ale také na rozvoj inteligence a paméti. Dospélo se k odhaleni tzv. Mozartova

79 tamtéz.

80 Srov. http://www.muzikohrani.cz/muzikoterapie. [cit.2012-03-13].
81 Srov. http://mg-muzikoterapie.cz/wp/?page id=2 [cit.2012-03-14].
82 Srov. http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=23278 [cit 2012-03-13].
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efektu, kdy byla skupiné osob pusténa Mozartova hudba ¢i jina klasickd hudba a lidé byli podrobeni
testu, ktery prokazal lepsi vykon v ptedlozenych inteligencnich testech. Efekt byl docasny a trval
kratkou dobu. Tento objev pfitahl pozornost psychologt, jiz ucinili dalsi dlouhodoby experiment
a dospéli pfi zkoumani k zavéru, ze hudba je vskutku zptsob, jak docilit zlepSeni inteligence.
Experiment byl urCen specidln¢ pro déti, u kterych se dostavilo zlepSeni naptf. v matematickych
dovednostech. Kromé zvySeni inteligence se u nich projevil zejména piiznivy dusevni rozvoj.®

Muzikoterapie, jakozto védecky obor obsahujici psychologii, estetiku, medicinu ¢i hudebni
pedagogiku, svymi U¢inky pozitivné¢ podporuje lidsky organismus a obzvlast’ psychiku ¢loveéka.
Podili se na zlepSeni ¢innosti nervového systému, zmirnuje svalové napéti a napomaha ke spravnému
dychani. UZivani hudby v muzikoterapii ma vliv na pfiznivou psychosomatiku ¢lovéka.
Muzikoterapie se podili na regeneraci organismu, zaméfeni se do svého nitra a podporuje rozvijeni
komunikace mezi lidmi. M4 vliv na snizeni inavy, krevni ¢innost a také pomaha proti nezddoucim
emocim, jako je agrese nebo zlost. Je povazovana za medicinsky obor, a tak se poklada za schopnou
alternativu v léCeni rlznych nemoci i v prevenci. V muzikoterapii se pracuje i se specidlnimi
ladickami, které jsou schopny pomoci tonu 1é¢it psychickd i fyzickd onemocnéni. Tento konkrétni
ton pak miize pomoci pii 1é¢eni neurdzy ¢i u predéasné narozenych déti. Hudba zde slouzi jako
relaxacni prvek, zlepSuje se pii ni schopnost ucit se, zvysSuje se sebevédomi. Tento zpiisob uplatnéni
se uziva 1 pfi autogennim tréninku (viz kap. 1.3.3). Muzikoterapie ma podil na rozvoji osobnosti
a jeho obohaceni v oblasti tvofivosti, estetického pozndni a ziskani zkuSenosti s dosud neznamymi
emocemi, doprovazenymi psychodelickymi a extatickymi stavy.

Muzikoterapie se v praxi uplatiiuje formou pasivni a aktivni. Pasivni muzikoterapii nazyvame
zpusob, kdy poslouchame hudbu a poté vyjadiujeme pocity, které v néas vyvolala. Aktivni
muzikoterapie je ucast na vytvafeni tonl. Barbara Angel Romanowska uvadi, Ze pii takové terapii
Cloveék hraje na nastroj a zaméfi se na pocity, které ma, a snazi se je uchopit. Mize popsat jejich
smyslovou podobu i emoce. Autorka uvadi, ze postupné ¢loveék dospéje k tomu, ze najde sviij ton, se
kterym se ztotoziiuje. Do tohoto tonu se mé ¢lovek plné ponofit, vnimat ho a nechat plynout veskeré
emoce s nim spojené. Ton ma terapeutické u€inky v ptipadé, pokud je €lovek schopen byt otevien
tomu, co v tuto chvili prozivd. Romanowska tvrdi, ze z téchto afektli a Spatnych emoci se takto

muizeme ,,vyhrat” a po odeznéni tonu odeznivaji i tyto pocity.*

83 Srov. http://casopis.mensa.cz/veda/mozartuv_efekt.html [cit.2012-03-14].
84 Srov. Romanowska, B. A. Muzikoterapie: Ladicky a léceni zvukem, s. 73-84.
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2 Vysledky a zhodnoceni dotazniki

Dotaznik vypliovali respondenti ve véku 15-20 let, kteti studuji obor hra na kytaru.
Vzhledem k nizkému poctu respondentl, ktery je dan tim, Ze ne vSichni studenti se vesli do
vékového rozmezi, a také tim, Ze nelze obsdhnout vSechny respondenty studujici tento obor, jsem se
rozhodla pro kvalitativni vyzkum. S hrou na kytaru mam vlastni zkuSenost, hrala jsem na ni dvanact
let. Pokud se zamyslim nad tim, jaky vliv ma na osobni rozvoj, pak je to duSevni rovnovéha nebo
jakysi zpasob vnitini osobni terapie. Chapu piednes jako zpusob sebevyjadieni, kdy mohu
,odevzdat” sama sebe. PfesvédCeni, ze jde o ,,niternou zpovéd™, muze byt divod toho, ze jsou lid¢,
kteti mivaji trému. Pfednesem se mohu ,,vyhrat”, jak jiz bylo fe¢eno v ptedchozi kapitole, ze vSech
pocitl. MiiZe se stat vyjadfenim momentalnich prozivanych pocitil, jako napf. radosti, smutku nebo
vzteku. Piednes je ukézkou osobni citlivosti a mize odkryt bolest ¢loveéka. Neslouzi jen k rozvoji
motorickych dovednosti ¢lovéka, pohotovosti, schopnosti improvizovat, umeét interpretovat naucené,
ale zejména pomaha k rozvoji osobni identity. Skutecnost, ze néco dovedeme, je silny stabilizator
¢lovéka, ktery nam posiluje sebedlivéru i sebevédomi, jez jsou nezbytné pro zdravy rozvoj psychiky
clovéka. Pokud clovék neni schopen vyjadiovat své pocity, hudba muize poskytnout prostor pro
vyplaveni pociti a zabrafiuje tomu, aby byly tyto afekty potladeny. Clovék ziskava hudbou
a prozitkem zni pocit sebediivéry. Opét tu plati skutecnost, Ze pokud cloveék véti sobé, pak je
schopen uvéfit tomu, co hraje, a uvéii mu tak i divaci. Timto zptisobem pak dochédzi ml¢ky k pfedani
,informace” mezi lidmi beze slov. Dochazi k autentickému prozitku, ktery se tézko slovy popisuje,
jak bylo fedeno z ust Friedricha Nietzscheho, a pokus o jeho vymezeni se zda byt neuplny. Clovék
ma moznost ho pln€ popsat pouze €loveku, ktery méa podobnou zkusenost. Jediné tak je moZné tento
pocit oboustranné pln¢ sdilet.

Pti procitani dotaznikii, mne zaujalo, Ze respondenti, ktefi obor studuji, maji podobné pocity,
jez jsem uvedla sama za sebe. Jejich odpovédi meé upoutaly tim, jak jsou podobné. Na otdzku, jak si
predstavuji aktivni vyuZiti volného ¢asu, tvrdi, Ze tento pojem pro né piedstavuje realizace v hudbé,
hie na nastroj, ¢etbé, v kulturnim vyziti, sportu, ale také je odpo€inkem a relaxaci. Otazku jsem do
dotazniku zaradila zcela zdmérn¢, 1 kdyz ptisobi mozna kontraproduktivné. Dtivod, pro¢ jsem tuto
otazku pouzila, je ten, Ze jsem chtéla poukazat na to, ze v praci nejde o jakési vyzdvihovani hudby
nad sportem. Price se v nejmens$im nezabyva srovndvanim diilezitosti hudby a sportu. Dotaznikem
spiSe zjistujeme, Ze sport je pro ¢loveka, ktery hraje na nastroj, a ma tak sedavy zpiisob zivota, velmi

dilezity. Dozvidame se z néj, ze lidé, ktefi cvi¢i na nastroj, by si méli udélat ¢as i na sport
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a naplanovat si cviceni tak, aby netrpé€li bolestmi zad. Pravé bolest zad je nejCastejSi zdravotni
komplikaci, ktera se vyskytuje. Respondenti jednohlasné uvadéji, Ze na néastroj hraji z vlastni vile
a zajmu, coz podle mne odraZzi i dalsi odpovédi. Stejné tak se shoduji v tom, ze hudba 1é¢i, ze hra na
nastroj je pro né¢ smysluplné traveni jejich volného Casu a ze se ji chtéji dale vénovat.

Nejzajimavejsimi odpoveéd'mi se jevily ty, které reaguji na otazku ohledné piinosu hudby
a popsani proZivanych pociti. Hudba, podle respondenti, pfindsi emocni vybiti. Je schopna umozZnit
to, aby c¢lovek, ktery se neprojevuje, se druhym lidem oteviel. Déle je doprovazend pocity radosti,
uvolnéni. Je popisovana i jako zpusob relaxace (viz kap. 1.3.3) a pomahd ke kultivaci ¢loveka.
Hudba také ptispiva k tomu, aby byl ¢lovek lepsi a mél vétsi radost ze zivota. Pokud néco druhému
¢loveéku hraji, mam z toho dobry pocit nejen j4, ale i druzi lidé. Hudba tak dokaze lidi stmelit. Pocity
prozivané pii hudbé jsou tézko popsatelné (viz kap. 1.3.2). Objevilo se, ze jde o smes emoci a Ze pfi
prednesu se snazi hra¢ hrou vyjadiit své vnitini pocity. Pokud se podafi emoce projevit a uvolni se,
citi se ¢lovek uvolnéné a klidné€ (viz kap. 1.3.5).

Druhy dotaznik, ktery obsahoval stejné otazky, byl uren pro ucitele hudby, jenz ma
zkuSenost s takto starymi zdky a muize posoudit, jak se jejich osobnost diky hudbé rozviji. Tento
dotaznik nenese hlavni vyznam, ale slouzi ke zjisténi zpétné vazby. Umoziuje vidét vSe fecené
1 z jiného hlu pohledu. Dozvidame se z jeho vlastni zkuSenosti to, ze u mladych lidi, kteti se vénuji
hte, dochazi k rozvoji v momentu, kdy se dostavi pocit uspéchu z provedeni skladby. Dobry pocit
z toho, Ze vynaloZené Usili nebylo bezvyznamné. Lidé, ktefi do této chvile méli pocit, Ze hudba je
vSude kolem nich, ale oni vlastné neumi nic zahrat, najednou zjisti, Ze to dokazali a néco umi.
Nastane tak obrovska zména v rozvoji osobnosti ¢loveka, kterou v takovéto mife miize zachytit prave
ucitel.

V odpovédi na otazku, jeZ se pta na vlastni rozvoj identity ucitele, se dozvidame, ze hudba je
schopna vyzdvihnout dobré vlastnosti ¢loveéka. Utvareni identity vznika diky tomu, ze pokud se
nauc¢ime néjakou skladbu, mame povédomi o tom, ze nam to nikdo nevezme a nami naucené ma
trvalou hodnotu. Pokud se clovek nauci skladbu, dochéazi k tomu, Ze se nauc¢i stale pracovat a vice
a vice poznavat sam sebe. Jde o tvuréi nikdy nekoncici proces, ktery dava clovéku pocit naplnéni.
Pocity pii hudbé se daji té¢zko popsat, ale jde o emoce projevené samotnou hrou. Na posledni otazku
dotazujici se po tom, zda hudba 1é¢i, respondent odpovida, Ze je tvrzeni pravdivé a ze se hudba
skute¢né pouziva terapeuticky k 1éceni psychickych problému. Tvrdi, Ze pokud jednou do hudby

pronikneme, chceme ji i vice poznavat.
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Hlavnim cilem prace bylo dokdzat skutecnost, Ze hudba je zplsob, jak rozvijet identitu
cloveéka. Prace se opira o vyzkum, ktery poukazal na to, Ze hudba je povazovéna za dilezitou ¢innost
ve volném case. Hudba je podle n&j dileZzitéjsi ¢innosti neZ sport. Cilem prace ovSem neni soupefeni
a porovnavani toho, co je vice dilezité. Prace sviij hlavni cil doklada nejen prostiednictvim kniznich
zdroju, ale i praktickou c¢asti- na zakladé dotazniku respondentii ve vékovém rozmezi 15-20 let
a z pohledu ucitele, ktery zastupuje pohled nestranného pozorovatele na zéklad¢ vlastni praxe a své
individudlni prace s zaky.

Prostfednictvim kniZznich zdrojii jsme se nejprve zabyvali struénym vymezenim samotného
pojmu ¢lovek, nebot’ nelze pojednavat o identité ¢loveéka bez zminky o ném samotném. Poté jsme
rozdé¢lili oba pojmy. Vénovali jsme se nejprve identité clovéka a pak hudbé, nebot’ jsme narazili na
skute¢nost, Ze spojeni hudebni identita nenajdeme v zadném kniZznim zdroji. Zminili jsme se
o problematice odpovédnosti, kterou s sebou dospélost pfindsi, i o tom, ze mladi lidé ¢asto ,,hraji
role a nasazuji masky, nebot’ na dospélost nejsou pripraveni. Pokud jsou schopni tyto ,,role nehrat”,
pak maji moznost stat se opravdu autentickymi, a byt tak sami sebou. Pravé toto jim hudba nabizi.
UZ nemusi byt n€kym jinym, za které¢ho se budou zbabéle schovavat, ale mohou se stat autentickou
osobnosti, jez v hudebnim projevu vyjadiuje sebe samého. Obdobi dospivani se vyznacuje i tim, ze
se mladi lidé snazi odpoutat od rodi¢i, ale potfebuji mit i dobré mezilidské vztahy. Touzi po tom, aby
se jim dostalo obdivu, uznani nebo pochvaly. Po vysvétleni a vymezeni obou pojmu jsme se zaméiili
na samotny pojem hudebni identity.

Jakym zptisobem hudba rozviji identitu clovéka? Ovliviiuje psychiku clovéka diky
emociondlnimu zazitku z hudby. Vlivem autogenniho tréninku se ¢lovék uci nejen naslouchat, brat
ohledy na druhého ¢loveka ¢i byt tolerantni, ale také asertivite, ktera ve zdravé podobé¢ pfinasi to, ze
si Cloveék véfi a umi se prosadit. Hudba ma bezesporu terapeuticky ucinek. Muzikoterapie jako
terapeutickd metoda pfinasi silny emocionalni prozitek, vnitini spojeni se sebou samym, harmonizaci
duse, pocit davery, rozviji mezilidské vztahy, podili se na rozvoji sebeucty i nasledné tcty k druhému
¢loveéku. Ukézalo se, Ze 1 pocit samoty je pro dospivajiciho ¢loveéka dulezitou chvili pro sebereflexi ¢i
ptfemysleni nad sebou samym. I pfi této chvili ho mlze doprovazet vlastni produkce hudby. Mladému
clovéku mize hudba ptindset pocit, ze je schopny byt uspesny, po ¢emz v tomto véku silné touzi.

Tento pocit také mlize zakusit pfi svém interpretacnim vykonu. Z kniznich zdroji se muze ¢lovek
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pozastavit 1 nad fakty, kterd mohou vyznit jako ,,rady”, jez jsou mu timto predkladany k zamysleni.
Hudba je komunika¢nim kandlem, ktery muize zprostfedkovat vztahy mezi lidmi. Hrozi nebezpeci
komerce a vznik tzv. ,libivé hudby”, jiz ovSem lze do jist¢ miry ovlivnit vlastnim zajmem o véc
a presvédcenim, ze se s ni nelze jen tak spokojit. Pii kritice mit na zfeteli, ze nez zaneme néco
kritizovat, je dulezit¢ mit s hudbou vlastni autenticky zézitek a povédomi o tom, ze hudba ani
vyjadieni nepotiebuje. Jde tu mnohdy vic nez o hodnoceni kritika. Posledni ,,radu” by jisté vzkazal
Friedrich Nietzsche, ktery tvrdi, konejme vzdy sami za sebe. Nebojme se vymanit z ciziho vlivu
a pokusme se sami prosadit, ovS§em nezapomenme, ze takové prosazeni vyzaduje vlastni aktivni
pricinéni.

Dotaznik, ktery je kvalitativnim vyzkumem a byl pfedlozen respondentiim ve véku 15-20 let,
nam potvrdil i teorii v uzité literatute. Hudbou, konkrétné¢ hrou na kytaru, mohou vyjadfit sebe samé.
Jeden respondent uvedl, Ze by nebyl schopen se oteviit druhému clovéku tak, jako to dokaze
autenticky prostfednictvim hudby. Diky hudb¢ se dokaze oteviit a dochazi k predani ,,informaci”
beze slov (viz kap. 3 Vysledky a zhodnoceni dotaznikll). VSichni respondenti se shodli v tom, Ze
hraji na nastroj z vlastni ville, ze povazuji hudbu za smysluplné traveni volného casu, a rovnéz
souhlasi s tvrzenim, ze hudba 1é¢i. Co jim hudba ptinasi? Radost ze hry i ze Zivota, uvolnéni, emoc¢ni
stabilitu, relaxaci a také tvrdi, Ze se diky ni stadvaji lepSim Clovékem a ze je kultivuje. Potvrzuje se
1 to, Ze jsou pro n¢ dilezité¢ vztahy mezi lidmi. Jedna z odpovédi znéla, Ze hudba déla radost
samotnému cloveku, jenz hraje i ostatnim lidem, ktefi ho poslouchaji, a tak vytvaii a prohlubuje
mezilidské vztahy. Dalsi respondent uvedl, ze diky hudbé, vlastni produkci, je schopen vyplavit ze
sebe Spatné pocity, které ,,vyhraje”, a pak je klidnéjsi a veselejsi. Potvrzuje tedy skute¢nost, ze hudba
je dilezitym prostiedkem k dosazeni psychické rovnovahy ¢lovéka.

Pfi studiu daného tématu jsme narazili na skutecnost, ze rozvoj identity clovéka v hudbé neni
mozné opfit o literaturu. Prace je tedy snahou o to, aby byl tento nedostatek asponi Caste¢né

odstranén, a poukazuje na nutnost dalsiho zkoumani této problematiky.
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Ptiloha 1 Graf
Ptiloha 2 Vysledky dotaznikli a) Respondenti ve véku 15-20 let
b) Respondent: ucitel hudby
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Priloha 1

Graf:
Diilezité ¢innosti, jeZ osoby, které byly dotazovany, uskuteciiuji béhem svého volného ¢asu. Graf
predstavuje vzorek eskych studenttl. U¢astniktl vyzkumu bylo 106, 45 muzii a 61 Zen. Slo o

studenty rznych obori Univerzity Hradec Kralové.¥
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85 Franék, M. Poslech hudby v kazdodennim Zivoté: Souvislost s hudebni preferenci a strukturou zajmii. [online].[cit.
2012-03-05]. Dostupné na: http://acta.musicologica.cz/05-02/0502s01.html
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Priloha 2

Vysledky dotaznikii

Otazky dotazniku urceného pro respondenty ve véku 15-20 let

1.) Jak si piedstavujete aktivni vyuziti volného ¢asu? Lze jej chapat jako fyzickou aktivitu

(napf. sport) nebo jsou i jiné zptusoby takového volnocasového vyuziti?

2.) Jak dlouho se vénujete hie a vénovali jste se diive hie 1 na jiny néstroj?

3.) Povazujete hru na nastroj za smysluplné traveni volného casu? Ano - ne

4.) Hrajete na nastroj z vlastniho zajmu? Ano - ne

5.) Co Vam hudba piinasi?

6.) Myslite, ze Vas hudba zménila, popt. jak?

7.) Jste schopni popsat, co citite pti hie?

8.) V8imli jste si n¢jaké zmény na VaSem zdravi (citite se 1épe, hiif)? Zkuste byt konkrétni.

9.) Souhlasite s tvrzenim, ze ,,hudba 1é¢i"? Ano - ne

10.) Planujete se vénovat hie dale? Napft. stane se VaSim zaméstnanim? Ano - ne
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Odpovédi respondentii na dotaznik:

a) Respondenti ve véku 15-20 let®

8)
1.) Vsimli
Jak si 2)) 3) jste si
predstavujete Jak dlouho se | Povazuje 4) 6.) 7.) né&jaké 9.) 10.)
aktivni vyuziti vénujete hfe a | te hruna | Hrajete 5) Myslite, Jste zmény na | Souhlasite | Planujete se
volného Casu? | vénovali jste se | nastroj na Co Vam ze Vas schopni Vasem S vénovat hie Vek/
Lze jej chapat dfive hie i na za nastroj z hudba hudba | popsat,co| zdravi | tvrzenim, | dale? Napfi. pohlavi
jako fyzickou jiny nastroj? | smyslupl | vlastniho | pfindsi? | zménila, | citite pfi | (citite se | Ze ,,hudba | stane se respond.
aktivitu né zajmu? popt. hie? lépe, léci"? Vasim
nebo jsou i jiné traveni jak? hur)? zamestnani
zpusoby takového volného Zkuste m?
volnocasového Casu? byt
vyuziti? konkrétni
Poslech hudby- Emocio-
vlastni produkce i Kytafe se nalni Kfiva
cizi, Cetba, vénuji pres 10 vybiti, zada,
oprasovani let a pted ni nedavam Ne,jeto | obcasné

znalosti, preklady, | jsem hrala 4 ANO ANO své pocity | Nemys- smes bolesti

studie nového roky na najevo limsito. | emocia | zad,ale ANO ANO 19 let/zena
repertoaru, ale i zobcovou mezi pociti. | nebude to
pohybové aktivity flétnu. lidmi, ale jen od
— prochazka se vkladam je hrani.
psem, hrani her s do hudby.

détmi, jizda na

kole, autem.

Hra na kytaru,

klavir, zpév, Radost, Slovy Citim se
koncerty, ptatelé, 7 let, ne. ANO ANO uvolnéni, Urcité. nepop- Iépe. ANO ANO 17/zena
rodina. zabava. satelné.
Kdyz
Spise odpocinek, | 7 let na kytaru, cvi¢im
relaxace - sauny. | 13 let na klavir, Radost, Urcité Radost, dlouho,
Bazény, vylety do | 7 let na housle, relaxace, mé naplnéni, | bolesti
pfirody a vSe s | okrajové flétna, dobrou zménila neékdy | citim, ale
tim spojené, akordeon. ANO ANO naladu, na bolest kdyz ANO ANO 20/zena
zaliba ve kultivova- | chovani a zad, cviéim
zvitatech, jizda na nost. na pozadi podle
kole, bruslich, ideologii | nohou a svého

86 Dotaznik byl pfedlozen studentim konzervatore, ktefi se specializuji na hru na kytaru. Maly pocet respondentti je
zpusoben tim, Ze nekteti studenti se nevesli do stanoveného vékového horizontu.
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plavani. nahledu | rukou. planu,
na svét. citim se
dobfe.
Myslim, ze | Jelikoz | Snazim se | Studovat
hudba jsemv | soustiedit | hruna
vychovava | hudebni na kytaru
Predstavim si pod k lepsimu m jednotlivé | vyzaduje
tim sport, Na kytaru hraji Clovéku. | prostiedi fraze pomérné
prochazky v uz 10 let, dfive | ANO ANO Dava vyrustala | skladby, hodné
prirode, ale i jsem se radost do uz od chei Casu
obohacovani se o zabyvala zivota mali¢ka, | vystih- | stravené-
kulturni zazitky zpévem. nejen mné, | prili§ nout ho
(divadla, vystavy, ale i jsem jejich | cvicenim.
koncerty). Prosté ostatnim, | nevnimal | vyznamy, | Myslim,
néco, co mi kteti hudbu | a, jakym | emoce, | Ze pravé
pomuze se slysi, zpluso- | které maji | muzikant,
seberealizovat dokaze lidi bem predsta- | ktery se
spojit.. hudba | vovat. Pfi | kazdode-
ovliviuje | hie na nné
moji nastroj se | vystavuje
osobnost, sama této
prislami | emocio- jedno-
jako nalné stranné
samoziej | vyboutim | zatézi, by
ma pak jsem mél
soucast | mnohem pravi-
mého | klidnéjsi, delné
zivota. | spokoje- | fyzicky ANO ANO 18/zena
Bez ni néjsi, je cvicit.
bych to takova | Obcas me
urcité terapie. | pobolivaji
byla zada.
nékym
jinym.
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Otazky dotazniku urceného pro ucitele

1.) Myslite, ze u mladych lidi, které ucite he na kytaru, dochézi k individualnimu rozvoji

osobnosti? Jak konkrétné?

2.) Jak chapete spojeni ,,aktivni vyuzivani volného ¢asu"? Je nutné chépat to jen jako fyzické vybiti

téla pii sportu, nebo jinak?

3.) Jak jste se ke hie dostali? Z vlastniho zajmu?

4.) Myslite, ze Vas hudba zménila, popt. jak?

5.) Jste schopni popsat, co citite pii hie?

6.) Co si myslite o tvrzeni ,,hudba 16¢i"?
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b) Respondent: Ucitel hudby

1)
Myslite, ze u
mladych lidi, které

ucite ve hie na

2)
Jak chapete spojeni
aktivni vyuzivani

volného ¢asu"? Je

3)
Jak jste se ke
hie dostali? Z

4)
Myslite, ze Vas

5)

Jste schopen/a

6.)

Co si myslite o

kytaru, dochazi k nutné chéapat to jen vlastniho hudba zménila? vyjadfit, co citite pfi | tvrzeni ,hudba 1é¢i"? | Jméno | Vék
individualnimu jako fyzické vybiti zajmu? Popt. jak? hie?
rozvoji osobnosti? | t€la pii sportu, nebo
Jak konkrétné? jinak?
Dochazi, jakmile Chéapu ho jako Postupné, Neftekl bych, ze mé¢ | Jednoduchou vétu na | Ta véta je pravdiva v
zjisti, ze investovana | naprostou klasickym zménila, jen ve mné | tak obsahly soubor ptimém i pfeneseném
energie do hrani se | samoziejmost, opak | studiem. V rozvinula to lep$i z | pocitll a emoci fict vyznamu. Jako ono
jim zadina vracet v | by znamenal urcité dobé mé | mych vlastnosti. pochopitelné nelze. lidové réeni
podob¢ zliroc¢ené zakrnéni. To plati o | zkratka pustilo | Zahrat kus hudby Rozhodné ale plati, znamena, ze hudba
namahy. Vétsina vsech oborech lidské | modelateni, totiz neznamena se | Ze tyto pocity a nam déla jednoduse
mladych lidi ¢innosti. Je to na kresleni, psani | né¢emu naucit a pak | emoce vyjadiuji radost, zv1aste jeji Lukas 28
posloucha hudbu individualnim basnicek a uz to cely zivot Lhrou", nikoliv ,,pfi | aktivni provozovani. | Sommer

aktivng, ale bere ji
jako jiz néco
hotového, néco, co
neni nutné se ,,ucit".
Hudba prosté ,je" a
je - bohuzel - vSude.
Najednou tito lidé
zjisti, ze sami neumi
spojit dva akordy.
Nastupuje silna
instrospekce. A
potom eventualni
uspéch, ktery je
korunovén zdatné
provedenym ,,kusem
hudby". To je velka
odmeéna, Casto tak
zéasadni osobnostni
zménu nepostihnou
ani rodice, ale ucitel

vzdy.

ustrojeni kazdého z
nas. Nékdo aktivné
¢te noviny, béhem
této aktivity obdaii
sam sebe velkym
osobnostnim
vyvojem. Nékdo se
pii mechanickém
provozovani ,,tzv.
volno¢asovych
aktivit" nedozvi sam
0 sob¢ viibec nic.
Coz je odpovéd’ i na
druhou otazku.
Pokud nékdo tak
Siroky a
vseobsahujici, navic
velmi subjektivni,
pojem vmeéstnava do
ptehlednych
~chlivkil" a jeste tyto
pochybné
kategorizace
pausalizuje, hraje si

pouze se slovy.

napfimil jsem
svuj pretlak
pouze na

hudbu.

umét. Znamena to
stale pracovat,
hledat, zase
odhazovat, poznavat
sam sebe. Pokud si
na tento tviréi
proces ¢lovek
jednou zvykne, vi,
Ze je to cesta, ktera
nikdy nekonéi. Toto
védomi bez konce
¢loveku dava
zaroven pocit

neustalého naplnéni.

hie". Protoze hra
hudby je natolik
pohlcujici, zZe si 1ze
tézko ,,schovat"
né&jaké pocity a
paralelné je prozivat
spolu s hranim.
Samoziejme ze v
prubéhu napt.
koncertu je pozornost
rozptylena o obavy,
rusivé elementy,
soustiedéni nad
okolnostmi,
technikou. Pfi hie
,»pro sebe" tyto véci
pochopitelné

odpadaji.

Praveé ono ma na
psychiku dobry a
ozdravny ucinek,
stejné jako jeji
interpretace jinymi
prostiedky (napf-.
tancem, pantomimou,
mimikou). V pfimém
slova smyslu pak
skute¢né plati, ze
nékteré konsonantni
souzvuky mohou
pusobit jako cilena
terapie na psychické
poruchy, pietizeni
nervové soustavy.
Oboji se da shrnout
do poznani, ze ¢im
vice do hudby
pronikame, tim vice
ji potfebujeme ke

svému zivotu.
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ABSTRAKT

SOMMEROVA, L. Volny &as jako hledani vlastni identity prostiednictvim hudby a jeji vliv na
osobnostni rozvoj ¢lovéka. Ceské Budgjovice, 2012. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v
Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Zuzana
Svobodova, Ph.D.

Klicova slova: antropologie, filozofické antropologie, identita ¢loveéka, sebepojeti, adolescence,

hudba, vzajemny vztah identity a hudby, osobni rozvoj.

Prace se zabyva vyuzitim volného ¢asu po duchovni strance. Poukazuje na to, ze volny cas lze
aktivné vyuzit nejen fyzickym vybitim téla. V tvodu se zabyva filozofickou antropologii i
antropologii obecné, jakoZto védou o ¢loveku, a uvadi i jeji historii. Dale se zamétuje na identitu
cloveka v souvislosti s hudbou, konkrétné hrou na kytaru, a zkouma vse z hlediska osobniho rozvoje
cloveka. Prace neni zamétena na identitu narodni ¢i problematiku mensin ani se nezabyva
dynamickym vyvojem v rozvoji identity ¢lovéka ve smyslu vyvojové psychologie. Blize se zaciluje
na mladez ve véku 15-20 let, tedy pozdni adolescence. Prace obsahuje dotazniky a rozhovor

kytaristi, ktefi bud’ uci, nebo sami na kytaru hraji.
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ABSTRACT

Leisure time as searching own identity through music and it’s influence on personal evolution of a

human

Key words: anthropology, philosophic anthropology, identity of a human, self-concept, adolescence,

music, correlation between identity and music, personal evolution

The thesis is concern with using leisure time in a spiritual way. It points to that a leisure time can be
spent not just with a physical unload of a body. It concerns with philosophic anthropology as well as
anthropology in common at first qua sciences about a human and presents its history. Its concerns
with identity of a human in context with music further, concrete playing the guitar and explore
everything in the personal evolve of a human way. The thesis is not focused on national identity or
minority issues within the meaning of developmental psychology. It is focused closely on a teenagers
in age from 15 to 20 years, so the latest adolescence. The thesis includes questionnaires and short

sample conversation with guitar players, who teach guitar play.
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