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Vony ¢€as jako hledani vlastni identity prostfednictvim hudby a jeji vliv na osobnostni
rozvoj clovéka

Formailni strianka prace
Préce je pfehlednd. Svym rozsahem odpovida poZadavkim na bakalafskou praci. Citace jsou
uvadény podle norem. Technicky je price dobfe zpracovana.

Jazykova stranka prace
Autorka se vyjadiuje jasné a vystiZné. Autory interpretuje srozumitelng. Jazykové kontrola byla
provedena disledné.

Obsahova stranka prace

Autorka vychdzi z postiehu a nasledné reflexe pojmu efektivni vyuZiti volného ¢asu. Tento pojem
byl nahrazen pojmem akrivii vyuZiti volného ¢asu. To nemusi znamenat jen sport. Velky vyznam
pro rozvoj ¢loveéka ma jeho rozvoj po strance duchovni.

Prace vychdzi z vyzkumu, ktery byl proveden se studenty riznych obor University Hradec
Kralové. Bylo zkoumano, které ¢innosti jsou pro cloveka dilezité. Ukazalo se, Ze hudba ma vy3si
hodnotu nez sport.

Cilem préce je dokazat, ze hudba se podili na utvafeni identity ¢lovéka.

K tomuto cili postupuje autorka tak, Ze se nejprve zabyva identitou €loveka, pak identitou hudby a
nakonec vztahem identity ¢lovéka a hudby.

Prostfednictvim kniznich zdroji hled4 autorka identitu &lovéka na roving psychologické a
filosofické. Uvadi myslenky autord jako Nakoneény., Rigan, Muchova, Vagnerova, Erikson, Alport;
Arendtova, Havel, Pechar, Ricoeur, Nietzche. Hovoii také o identité v postmoderni dobg. V celé
této Casti prokazuje velmi dobré znalosti.

Déle se zabyva identitou hudby podle podle muakologu hudebnich pedagogt. Také cituje
Némcovou, Michals, Nietzcheho.

Nakonec fesf vztah identity ¢lovéka a hudby. Hovoii o hudbé jako o komunikaci. Zabyva se
psychologie hudby, osobou hudebniho umélee. Také rozebira hudbu jako terapii.

Vy8e uvedenymi kroky smétuje k zakladni otazce:

Jak hudba rozviji identitu ¢lovéka?

To zjistuje kvalitativnim vyzkumem. Je realizovan u mladych lidi ve vékovém rozmezi 15 -20 let.
Dotaznik potvrdil teorii v uzité literatufe: Mlady ¢lovek je v hledéni své identity ohroZen hranfm
roli, nasazovani masek — pokud mladi lidé maji moZnost role nehrat- pak maji moZnost stat se
autentickymi: byt sami sebou. Pravé toto jim hudba nabizi: v hudebnim projevu vyjadiuji sebe
sama. Prostiednictvim hudby dovedou ofevFir druhému éloveku tak, jak by to bez hudby
nedokazali, pii otevienf se dochazi k preddni informaci beze slov. Respondenti se shoduji, Ze hrani
na nastroj z vlastni ville ptindsi radost ze Zivota, uvolnéni, emocni stabilitu a relaxaci. Hudba
piinasi védomi, Ze se jejim prostiednictvim stdvaji lep§imi, ze hudba kultivuje. Hudba také
podporuje vztahy nezi lidmi. Dava jim dimenzi sdilené radosti. Tim se hudba stadvd smysluplnym
trévenim volného &asu. Hudba ziskévé také dimenzi terapeutickou: interpret vlastni produkei
vyplavuje ze sebe Spatné pocity. Umoziluje je vyhrat. Tim sndze dosdhne klidu. Hudba je tedy
prostiedkem k dosaZeni psychické rovnovahy a to je predpoklad k budovéani identity.

Prace je originalni. Autorka se musela vyrovnavat s nedostatkem literatury. Téma zvladla
vynikajicim zptsobem. Praci doporu¢uji k obhajobé. Navrhuji zndmku vyborng.
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