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Uvod

Na stiedni Skole jsem se poprvé seznamila s dramatickou vychovou, kterd mé
zaujala, protoze mize byt také pouzita zaroven jako metoda uceni. V této praci
vyuzivdm poznatki, jez jsem ziskala pii lekcich s PaedDr. Ivanou Becvarovou, kterad
vyucuje dramatickou a vytvarnou vychovu na Vys§i odborné Skole socialni a Stfedni
pedagogické Skole v Prachaticich, atak ve svych lekcich casto vyuziva vytvarnych
¢innosti. Projekt Barevné svéty, jimiz se prace zabyva, jsem méla moznost vyzkousSet uz
na stfedni Skole a vim, ze byl pouzit 1 nékolikrat pied tim.

Na vysoké Skole jsem méla moznost ddle se zabyvat dramatickou i vytvarnou
vychovou, kde jsem se naucila novym vécem, které me posunuly dal. Ackoli se tyto dvé
vychovy vyucuji kazda zvlast, mohou probihat i soubézné anavzijem si poméahat
a doplnovat se; napi. studenti vytvarné vychovy vytvofili kostymy pro studenty
dramatické vychovy, ktefi méli na Teologické fakulté divadelni vystoupeni. Prace se
proto zaméiuje na ob¢ oblasti vychov a na barvu, kterd je spojuje v jeden celek.

Ukolem préce je z faktll vytvofit plnohodnotny projekt pro déti mladsiho $kolniho
veku, jenz si klade za cil seznamit déti prostiednictvim hry se zakladnimi barvami ve
vytvarné vychové a se vznikem sekundarnich barev. Soucasné cvi¢i empatii skupiny
anapomdhd krozvoji komunikace mezi détmi, samostatnym slovnim projevem
a k spontanni tvofivosti.

Préace vychazi z piimé praxe. Pro pochopeni projektu, pouzitych metod a postupii je
dilezité vymezit v teoretické ¢asti zakladni pojmy, které jsou s nim uzce spojené. Tzn.,
ze se zamétuje predevSim na mladsi Skolni v€k, vytvarnou vychovu a dramatickou
vychovu.

Prvni kapitola se zabyva definici ditéte mladsiho Skolniho véku, jeho télesnym
a emociondlnim vyvojem a détskou fantazii. V dals§i kapitole se prace zaméfuje na
vytvarnou vychovu, jak rozviji intelektudlni schopnosti déti, jaky vyvoj ma détsky
vytvarny projev a popisuje jeho stadia. Prakticka ¢ast je zaméfena predevsim na barvy,
proto je dilezitou soucasti vymezeni barev ve vytvarné vychové a zdkladni nazvoslovi,
které je tfeba znat pro realizaci projektu.. Kapitola o barvach podrobné popisuje

charakter a vlastnosti tfi zakladnich barev (zlutd, ¢ervend, modrd) i z pohledu arteterapie



a praci s barvou jako takovou. Ctvrtou kapitolou je dramaticka vychova a jeji stru¢ny
vyvoj, je vni uvedena klasifikace metod a ptehled dal§ich z mnohych vyznamnych
metod. Dale se prace zabyva lekci dramatické vychovy, jejim planovanim
a uspotadanim. V posledni, praktické, ¢asti je podrobné popséan projekt Barevné svéty,
jeho ukol a postup, jimz se k danému cili ma dojit. Cinnosti vychazi ze zkuSenosti
z praxe, z hodin vytvarné a dramatické vychovy a z piisobeni v ochotnickych divadlech.

Prace vyuzivd odbornou literaturu piedevSim zvyvojové apedagogické
psychologie, didaktiky vytvarné vychovy a skript zdramatické vychovy. Mnoho
zkuSenosti vychdzi z praxe, z divadelniho prostfedi, v némz se Casto pohybuji a ze

zkuSenosti a znalosti ziskanych z hodin vytvarné i dramatické vychovy.



1.  Dité mladSiho Skolniho véku a jeho vyvoj

Dle Priichy (2003, s. 126) je mladsi skolni vk ten, ktery miizeme vymezit jednak
casove (priblizné€ od 6 do 10 let), jednak dochézkou (1. - 4. ro¢nik $kolni dochazky).

Cacka (1997, s.20 - 21) uvadi rozdéleni dusevniho vyvoje dle H. Wallona, ktery
kazdé stadium charakterizoval z hlediska rozvoje jak rozumové-poznévacich, tak
imaginativné-emocionalnich funkci. V kazdém stadiu se sice vyviji cela osobnost, av§ak
sledovanim promén charakteru slozek dané duality Ize vystizné vyjadrit specificnost
jednotlivych fazi. Uvadi tedy nasledujici stadia vyvoje, ktera H. Wallon vymezuje
casové a to naslednym zpisobem:

Prvni stadium (prvni rok Zivota) — novorozené a kojenec
Druhé stadium (do tfi let) — batole

Tteti stadium (do Sesti let) — predskolni veék

Ctvrté stadium (do jedenécti let) — détstvi a puberta

Paté stadium (do patnacti let) — puberta

Sesté stadium (do dvaceti let) — adolescence

Zamétime se tedy na cCtvrté stadium; jak dale autor popisuje, je stadiem
pievazujiciho rozvoje mysleni 1 ptfizpiisobivosti. Zajem o lidi je tedy ponékud zastien
vécnou orientaci na svét predmétil, spojenou s Usilim o objektivizaci poznani. Rozviji se
analyza¢ni schopnost, srovnavani a klasifikace podle vice kritérii, v€etné zobeciovani.
ZlepSuje se chapani prostorovych, c¢asovych kvantitativnich vztahd i pfi¢innych
souvislosti. Posun duSevni disciplinovanosti koresponduje i s nartistajici umyslnosti
pozornosti a paméti pii uceni.

Vyvojové etapy dale vyzaduji i splnéni urcitych vyvojovych ukolii ato pro fazi
mladsiho Skolniho véku a puberty je hlavnim pozadavkem zvladnuti skolni prace (Cteni,
psani, pocitani, naukové predméty), osvojeni postupu samostudia, racionalniho feSeni
problémt, vcetné vytvareni vztahl k vrstevnikiim, ucitelim i cizim lidem, socidlni
kooperace, dal$i posileni nezavislosti a sebekontroly, soutézivost a posileni frustra¢ni
tolerance. Pfibyvajici dovednosti potladuji mozné pocity nezpuisobilosti (Cacka, 1997,

5. 21 - 22).



1.1 Charakteristika télesného vyvoje

Jak uvadi ve své knize Petrovskij a kol. (1977, s. 67), dochazi ve véku mladsiho
Skolniho ditéte k podstatnym zméndm ve vSech organech a tkanich téla. Vyvijeji se
vSechny ohyby patefe — kréni, hrudni i bederni. AvSak osifikace kostry neni jesté zcela
ukoncena.

Rychle sili svaly a vazy, zvySuje se jejich objem i celkova svalova sila. Pfitom se
velké svaly vyvijeji diive nez svaly drobné. Proto jsou déti schopny provadét relativné
prudsi a diiraznéjsi pohyby, hiife vSak zvladaji pohyby jemné, které jsou naro¢né na
presnost. Osifikace ¢lankd zaprsti rukou konéi v deviti az jedenacti letech, osifikace
zapesti pak v deseti az dvandcti letech. Tato okolnost vysvétluje, pro¢ déti zvladaji
pisemné ukoly s velkou nadmahou. Je tfeba mit na paméti, Ze ruka se velmi rychle
unavuje, nemuze psat ptili§ dlouho a rychle.

Méni se vzajemny pomér procesti vzruchu a utlumu. Utlum (zaklad sebeovladani,
sebekontroly) za¢ina byt markantnéjsi nez u piedskolnich déti. Sklon k vzruchu je vSak
jesté hodné silny — odtud prameni neposednost déti nizsich rocnik.

V mladS$im Skolnim veéku tedy ve srovnani svékem predskolnim dochazi
k znacnému upevnéni kosterniho asvalového systému, pomérné se ustaluje
kardiovaskularni (srde¢ni a cévni) ¢innost, procesy nervového vzruchu a utlumu jsou
vyrovnangj$i. To vSechno je dilezité pro pocatek Skolniho Zivota, ktery je pocatkem
zvlastni ucebni Cinnosti, vyzadujici od ditéte nejen zna¢né rozumové vypéti, ale 1 velkou

fyzickou dovednost.

1.2 Vyvoj fantazie déti

Fantazie, toto operovani s predstavami, které bylo v ptfedskolnim obdobi jesté velmi
Zivé, se v prib¢hu détstvi doc¢asné zbavuje nejen subjektivity (oddélenim ,,ja a svét™),
ale s narustajici ptfevahou vécné orientace také doprovodné pievahy emotivity. I to je
jednim z diivodd ochabujici expresivity spontannich projevi ve hie, kresbé, atp. Také
piisun hotovych odpovédi jakoby dusil détskou tvofivost a iniciativu. Vyuka se v tomto
obdobi postupné stale vice opird o vécnou reprodukéni fantazii, doprovazejici uciteliv

vyklad. S Grovni nartstajiciho raciondlniho porozuméni a verbalniho vyjadfovani pak



ponckud kontrastuje napadné se snizujici pohotovost a jistota nejriznéjSich nazorné-
-prozitkovych aktivit subjektu, véetn¢ schopnosti expresivné vyjadrovat jejich obsah. To
doklada naptiklad i obecna banalita slohovych praci a dalSich samostatnych projeva
koncem této faze. Jediné rovnocenny a vyvaZeny rozvoj obou zakladnich duSevnich
oblasti je podminkou i vSech forem tvofivosti (kreativity), pii kterych je v kooperaci
s rozumoveé-poznavacimi funkcemi zvlasté fantazijné-prozitkovou aktivitou subjektu
formovana nejen cilova piedstava, ale také volba prostiedki realizace (Cacka, 1997,

s. 82).

1.3 Emocionalita ditéte

Podle Cagky (1997, s.95 — 97) rozvoj emocionality do znatné miry souvisi
s vnitinim svétem imaginaci a prozitkli. Citové procesy u déti snadno vznikaji
apomérn¢ lehce odchézeji. Po nastupu do Skoly postupné ztraceji afektivni raz,
priznacny pro predchozi obdobi, a jsou stale Iépe ovladany. Vyssi urovni zpracovani
a rozsahem podnétll ziskavaji tak i city bohatsi a diferencovanéjsi obsah.

DuSevni vyvoj umozniuje nejen dostatecné porozuméni jevim reality, ale i zivé
a osobité prozivani. Celkova adaptovanost, véetn¢ jistoty a bezpeci poskytované rodici,
udrzuje pozitivni naladu a vyrovnanost.

Nejpiiméjsi cestou do détského svéta prozitkli je jejich dosud mimotadné Ziva
schopnost projektivni exprese, napt. prostfednictvim kresby. Kresba se ve svém vyvoji
stava od pocatecnich izolovanych znakl postupné stale syntetic¢téjsi. V prepuberté vSak
je jiz schopnost exprese na ustupu. Piedzvésti negace tvofivé bezprostiednosti je
1 nastup ,.kopirovaci manie*. I ta vS§ak mlze poslouzit alespon k rozvoji senzomotorické
koordinace. Utlum kresebného projevu vyvolava kromé jiného také zvySena
sebekriti¢nost, kterou zpravidla preklenou jiz jen skute¢n¢ talentovani jedinci.

Raciondlni realismus, Skolni unifikace, ostych a obavy z hodnoceni druhymi vsak
blokuji nejen spontanni sebevyjadiovani kresbou, ale nasledné €asto i ostatni tvofivost.
Kazdd tvorba slouzi vedle rozvijeni fady schopnosti a vlastnosti, vCetné¢ jemnosti
prozivani, ijako komunikacni prostfedek. Kresbou, hudebnim projevem, tancem atp.

dité ,,mluvi®, tzn., ze vicemén¢ podvédomé vyjadiuje své city a piani a tim také je 1 sebe
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kultivuje.

Rovnéz pozitivni a tvofiva atmosféra v tiidnim kolektivu mize podnécovat
tvofivost a soucasn¢ 1uchovani schopnosti nachdzet vni Zzivé zdroje ,nadSeni‘
v pozdéjSich fazich Zivota. TfebaZe z mnohych déti nevyrostou tviréi umélci, uchova
rozvoj emotivity spontdnnost a autenti¢nost jejich subjektivniho prozivéni, vcetné
zjemnéni vcitivosti a kultivace vnéjSich projevi. Jiz détskd kresba, stejné jako jiné
tvaréi Cinnosti, by méla byt vzdy spiSe dilem ,,srdce* nez ,,ruky*. Soucasti rozvoje
osobnosti by tedy mélo byt i podnécovani k nezéavislosti vnitiniho prozivani, osobitosti,
véetné schopnosti porozumét znakiim neverbalni komunikace.

Emotivita, ktera je do znacné miry jiz dilem stalé vlastni autokultivace kazdého
jedince, se vyznacCuje postupnym zjemnovanim vnimavosti k zvlasté¢ estetickym
prozitkim, tj. i pfesunem orientace prozivani od siln¢ kontrastnich podnétl k jemné&;j$im
aspektim — at’ kompozice, aplikace barev, pohybtl, zvuki atp. Rozvoji téchto stranek
imaginativné-emotivni oblasti osobnosti mizeme do jisté miry napomoci také esteticky

podnétnym prostiedim, tj. harmonii tvarti, barev a funk¢ni pohodou.
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2.  Vytvarna vychova a vyvoj détského vytvarného projevu

Vytvarnou vychovu chapeme jako vyucovaci pfedmét, ktery zndme jako vytvarnou
vychovu vSeobecnou a odbornou. Se vSeobecnou vytvarnou vychovou se setkavame
v 1. az 9.ro¢niku zakladni Skoly, kde ve form¢ povinného vyucovaciho predmétu
vystupuje jako vyznamny ¢lanek vzdélavani a vychovy zakt Skolou povinnych. Na
gymnaziich se objevuje ve formé volitelného, respektive nepovinného predmétu.
Zvlastni postaveni ma vSeobecnd vytvarnd vychova v matefskych skolach, jeslich,
Skolnich druzinach, kde je diilezitou soucésti vychovného a vzdélavaciho procesu.

O odborné vytvarné vychové hovotime tehdy, kdyz je vyu€ovani vytvarné vychovy
soucasti pfipravy na budouci povolani. Jsou to napiiklad pedagogické Skoly pro
pripravu ucitelek matefskych skol a vychovnych pracovniki, stfedni primyslové skoly
a ucnovskeé skoly se zaméfenim na konkrétni uméleckou nebo femeslnou ¢innost (Banas

akol., 1989, s. 13 — 14).

2.1 Vytvarna vychova

Podle BanaSe akol. (1989, s. 13 — 17) se vytvarnd vychova realizuje ve dvou
zakladnich formach — jako vyu€ovaci pfedmét nebo jako zdjmova ¢innost. Obé uvedené
formy dale ¢lenime podle jejich pedagogického cile a odborného zaméieni, ptipadné
podle toho, o ktery typ Skoly nebo vychovného zatizeni se jedna.

Nejvyznamnéj$im rysem vytvarné vychovy je, Zze vytvarna vychova ma vsestranné
integrujici charakter. Pfi vyucovacim procesu dochazi k aktivizaci veskerych stranek
osobnosti, k propojeni riznych sfér Cinnosti, nutn¢ vznikd hluboky kontakt subjektu
zdka s prostfedim aobjektivni skuteCnosti. Propojuji se smyslové poznatky
s rozumovymi védomostmi, citovymi zazitky, dosavadnimi znalostmi a navyky. Stejné
se tu uplatiiuje vnimani a vyjadfovani, reprodukéni a tvofivé schopnosti. Formuji se
volni a moralni vlastnosti, téibi se individualni dispozice a zajmy. Ve vytvarné vychové
se uplatiuji a spojuji védomosti zraznych oblasti poznani, ziskané¢ v ostatnich
vyucovacich pfedmétech ve Skole, jako i1 ze Zivota v mimoskolnim prostiedi.

Vytvarna vychova je typickym piikladem predmétu s otevienym, stale se ménicim

a vyvijejicim obsahem. Variabilita obsahu je podminéna prostfedim, ve kterém se Skola
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nachdzi, zavisi na individualnich schopnostech z4kl a na celkovém vyvoji a pohybu ve
vytvarné kultute.

Dalsim charakteristickym znakem vytvarné vychovy je, ze vychovné-vzdélavaci
proces se uskuteciiuje v uzkém spojeni duSevni Cinnosti a fyzické manudlni prace.
Vysledek tvofivého mysleni, ndpadu, fantazie, pracovniho vypéti, jako i moralni osobni
postoje zaka se materializuji do konkrétni, smysly vnimatelné podoby. Vznika kresba,
malba, uréity vyrobek. Zak si z vyudovaci hodiny odnasi nové poznatky, zku$enosti,
navyky, ale 1 viditelny vysledek své vlastni prace, kterym se miize navenek prezentovat,
spoleCensky se realizovat. Uciteli poskytuje obraz o tvofivych schopnostech a kvalité
mysleni zakd, zaroven je vyrazem jeho vlastniho pedagogického usili. Na zakladé
konkrétnich vysledkii prace zakti mtze ucitel zpétné korigovat svlij metodicky postup,
hodnotit a poznavat zaka. Zalezi jen na uciteli, jak dokaZe tuto osobitost, typickou
zejména pro vytvarnou vychovu, vyuzit ve své pedagogické praci.

Obsah vytvarné vychovy nemuze urCovat ani teorie vytvarného uméni, ani
prakticka umélecka tvorba. Oblast vytvarné umélecké tvorby je velmi rozsahla
a riiznoroda. Vytvarné uméni pronikd do jinych uméleckych oblasti, zasahuje do sféry
techniky, védy, vyroby, kazdodenniho Zivota do takové miry, Ze neni mozno uvazovat
oucelené rovnomérné redukci obsahu vytvarného uméni do jednoho vyucovaciho
predmétu. Vybér ukazek uméleckych dél a volbu konkrétnich vytvarnych problémi,
technik, technologickych a vytvarné-tvotivych postupt si pro kazdou hodinu vytvaii
sam ucitel podle vlastniho uvdzeni a moznosti, s ptihlédnutim na urcité¢ pedagogické

a psychologické aspekty.

2.2  Rozvoj intelektualnich schopnosti dité ve vytvarné vychové

Bana§ akol. (1989, s.30 — 33) uvadéji, Ze rozvoj intelektudlnich schopnosti
acitové stranky osobnosti ditéte tvori dialektickou jednotu, obé dvé soucasti se
navzajem podminuji, umociiuji a doplituji. Citové stavy vyvolané estetickym vnimanim
muizou motivovat touhu po poznani, vyvolavaji potiebu ucit se, ptisobi na hloubku
osvojenych poznatki, védomosti jsou trvalej$i. A naopak, rozumové poznani fakti,

uvédomeni si objektivni existujici skutecnosti je predpokladem vzniku subjektivniho
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citového vztahu k obsahu poznéni, ke skutecnosti. Citovy zazitek je pfimo podminény
poznanim. O princip jednoty estetické a raciondlni vychovy se opird i vytvarna vychova.

Vytvarné praktické Cinnosti, jako je kresleni, malovani, modelovani, se obvykle
hodnoti jako prostfedek obohacovani pojmotvorné soustavy ditéte. Vychdzi to ze
skutecnosti, Ze v procesu vytvarného zobrazeni zaci zobrazované dokonaleji poznavaji,
pripadné vytvarnym ztvarnénim se upiesnuje predstava, dotvari se obsah novych pojmd.
Nové poznatky se ukladaji v paméti, obohacuje se vécné poznani vidéného svéta. Zaci
si naptiklad vSimaji morfologické stavby pfirodnin, diferencuji jednotlivé druhy
a zatazuji je do systému, poznavaji ekonomické a praktické hodnoty objektii apod.
Kresleni v tomto smyslu nachazi plné opodstatnéni a uplatnéni v prvouce, v ob¢anské
nauce, v zemepisu, biologii atd.

Smyslové poznani ve vytvarné vychové navazuje na poznatky, které Zaci doposud
ziskali a ziskavaji v pfirodovédnych pfedmétech. Tyto vSak dale dopliluji o novy druh
smyslovych pocitl a vjemtl. Zaci se uéi v§imat si skute¢nosti z jiného aspektu vnimani
nez doposud: zajem soustied’uji na tvar, barvu, strukturu materialu. Kromé téchto
vngj$ich znakt si uvédomuji prostorové vztahy, vzajemnou zavislost svétla a barvy.

Obsahem rozumového poznani je objevovani vztahl a souvislosti, které jsou
priavodnimi jevy nebo charakteristickymi projevy v zivoté¢ cloveka, lidi, zvitat, zivé
anezivé prirody — jak se shoduji s Matyskovou (1984, s. 72) — tvofivymi vytvarnymi
¢innostmi 1 vniménim a prozivanim uméleckych dél, jez se stdvaji soucasti vnitiniho
svéta zakd, se kultivuje estetickd citlivost, rozviji se tvofivd fantazie i citova
a intelektualni stranka, harmonizuje a integruje se osobnost ditéte. Vytvarné ¢innosti, pti
nichz se uplatiiuji arozvijeji tvofivé sklony, podnécuji a uspokojuji potiebu zaka
vyjadfovat vlastni postoj k lidem a vécem.

Na hodinéach vytvarné vychovy, pfi feSeni praktickych vytvarnych uloh, intenzivné
pracuji nejen analyzatory, ale i organy vyssi nervové soustavy. Vnimanim se podminuje
mysSleni a vznik ptedstav, predstavy zase ovliviiuji intenzitu emociondlnich stavi,
emocionalnimi zaZitky se posiluje vnimani. Zak piijima informace o vn&jsim svété
a vzapéti vyjadiuje svoje predstavy, hodnoti je a pretvaii. Ve vytvarnych ¢innostech se

jedné o trvaly, stale se opakujici proces, pfi¢emz kvalita mysleni spiralovité stoupa,
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protoze v kazdém cyklu se mechanizmus dusevnich ¢innosti obohacuje o nové poznatky
a zkuSenosti. Takto se vlivem vytvarnych aktivit urychluje a obohacuje vyvolani
predstav, aktivizuje se latentni zkuSenost a zpétné se tak ovliviiuje samostatné vnimani.
Zvlastni vyznam uloh sehrdvaji vytvarné c¢innosti pii vytvareni intelektudlnich
schopnosti racionalniho poznavani a tvofivého mysleni. Rizné zobrazovaci postupy,
feSeni uloh dekorativni kompozice a prostorového vytvareni, vytvarné ztvarnovani
urcitych déjovych vyjevit vzdy probihd v Grovni pfedmétového mysleni, ve formeé
operaci s konkrétnimi prostiedky a obrazy. Pii feSeni Uloh Zik jednotlivé elementy
nezbytné skladd, rozklada, vyhledava vSeobecné platné znaky, zjednoduSuje formy,
objevuje podstatné a vedlejsi, uplatiiuje podobnost znakl atd. Postupné dochazi ke
zvnitiiovani vnéjSich predmétnych Cinnosti, vznika zkusSenost, jak postupovat pii feSeni
analogickych problémil v abstraktni poloze. Vytvarnd ¢innost se stava jednoduchou,
avSak ucinnou, zadkim pomérné dostupnou metodou predpiipravy osvojeni si
myslenkovych poznéavacich postupd, jako je analyza asyntéza, analogie, abstrakce,
indukce a dedukce, generalizace. Zak se uéi vytvaret soudy, chapat vztahy, diferencovat
individualni od vieobecného, vidét dialektické souvislosti. Zak se tedy rozviji viemi

moznymi sméry (Banas a kol., s. 32 —33).

2.3 Détsky vytvarny projev

Dité se projevuje od narozeni. Pocind jistymi instinktivnimi touhami, které musi dat
najevo vnéjSimu svétu — svétu, ktery zprvu predstavuje témef vyluéné matka. Prvni
vykiiky a pohyby ditéte jsou tedy jakousi primitivni feci, jejiz pomoci se dité¢ pokousi
dorozumét s druhymi (Read, 1967, s. 129).

Podle Banase a kol. (1989, s. 73 — 80) se s vytvarnym projevem déti setkavame od
nejutlejsiho veéku. Tvoii vyznamnou soucast aktivit v rodinné vychové, v predskolnich
zafizenich, ve Skole.

Zvlastni pozornost v tizeném pedagogickém procesu se vénuje détskému
vytvarnému projevu. Na strané jedné se snazime, abychom pfirozeny zijem zaka
o vytvarné aktivity vyuzili v celkovém vychovné-vzdélavacim procesu, na druhé strané

navazujeme na spontanni vytvarny projev pii rozvijeni a prohlubovani esteticko-citové
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slozky osobnosti zdka, pfi vychové vztahu k vytvarnému uméni a vSemu, co tvofi
souc¢ast hmotné a duchovni kultury. Vytvarny projev chapeme jako specifickou formu
interakce subjektu s okolnim svétem. Pozorovanim skute¢nosti a vnimanim umeleckého
a ptirodniho esteti¢na si dit€¢ obohacuje vnitini svét, celkové poznani, védomosti.
Kresba se stdva vyznamnym prostiedkem autorelaxace a vyrovnavanim se jedince
s ptirodnim a spolecenskym prostiedim.

Read spojuje pricinu kresleni s otazkou, pro¢ dit¢ chce néco povedét, vyjadrit, néco
ozndmit. Tato touha néco oznadmit je v podstaté vyzvou, kterd vyzaduje odpovéd od
druhych. Kresba miize byt prostfedkem piekonavani tzkosti a odloucenosti (Read,

1967, s. 189).

2.4 Rozvoj vytvarného projevu déti mladsiho Skolniho véku

Banas a kol. (1989, s. 78 — 81) ve své knize uvadéji, ze jak se vyviji psychicka
a fyzickd stranka détské osobnosti, tak se vyviji a meéni 1 vytvarny projev. Vyvojovym
zméndm podléha vnéjsi forma projevu, obsahova bohatost zobrazenych prvki, zpisob
zobrazeni skutecnosti, stupen citové a intelektudlni ucasti, celkova technicka a vytvarna
urovenn ztvarnéni daného tématu a podobné. Podobnost détskych kreseb, urcité
spolecenské znaky objevujici se ve vytvarnych vypovédich déti, vedly psychology
k domnénce, Ze v daném véku obdobi kresli kazd¢é dité stejn¢ a ze vyvoj détské kresby
prochdzi piesné ohranicenymi obdobimi — stadii.

Vyvoj détského vytvarného projevu je podminény vice Ciniteli. V prvni fadé je to
individualni typologické uzptisobeni, piisobeni rodinné, respektive Skolni vychovy, vliv
socialniho a pfirodniho prostfedi, genetické dispozice aj.

Pfi postupném rozvoji détského mysleni, které na zéklad¢ feci a zkuSenosti smétuje
ke zevSeobeciiovani a vydélovani znakl ze skutecnosti, zacina si dité uvédomovat, ze
kresba ma urcity vyznam, ze kresbou miizeme zobrazit vnimanou skutecnost. To, co dité
nakresli, koresponduje s ptimo vidénym svétem nebo v paméti uloZenou skutecnosti.
Vytvarny projev dostava obsah. Obsahem zobrazeni jsou riizné predméty, vyjevy ze
zivota lidi a zvitat, vlastni zazitky a predstavy. Jednd se o pomérné dlouhé obdobi, jez

zacina v predskolnim véku a vrcholi koncem mladSiho Skolniho véku (do 4. - 6. ro¢niku
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zékladni skoly).

Charakteristické pro toto obdobi je, ze déti se vyjadiuji bezprostfedné a bez
viditelnych zabran. Kresli z vnitini potfeby a vnitiniho podnétu. Zobrazuji vSechno, co
je zajima, s ¢im ziji, co vidi, o ¢em sni, po ¢em touZzi, co je poji s kazdodennim zivotem
a potfebami. Zobrazend skuteCnost je silné poznamenand subjektivnim hodnocenim,
fantazii, détskou naivitou. Grafické projevy umoziuji prohloubit kontakt jednotlivce
s prostifedim, vést dialog s okolim, poskytuji vypovéd’ o myslenkovém svété ditéte.

Zobrazovani v tomto obdobi — détského naivniho realismu — se opira o komplexni
zazitky, obsahuje vSeobecnou pfedstavu o skutecnosti. Pozornost ditéte se soustfed’uje
na jevy, které ho nejvice zajimaji (pohyb, barva, vyjimecnost), k nimz ma citovy vztah.
Kresba obsahuje vSechno to, co ma pro dit€¢ vyznam. Spojuje pfitomnost s minulosti,
bezprostfedni vnimani s ptedchazejicim zazitkem.

K vytvarnému zpracovani naméti piistupuje dit€ nebojacné. Nema tézkosti ani pfi
zobrazovani komplikovanych tvari. Umysl zobrazit urditou skutenost na zakladé
piedstav vykona dité pohotové, bez zdbran. Vytvarny projev se stava hravou ¢innosti,
jez dité zaujme, uspokoji, poskytuje mu radost a seberealizaci.

Read (1967, s. 139 — 141) uvadi déleni genetické teorie vyvoje détské kresby dle
Burta, ktery rozeznava nasledujici stadia:

Carani — ve véku 2 — 3 let s vrcholem ve 3 letech
Linie — ve véku 4 let

Popisny symbolismus — ve véku 5 — 6 let
Popisny realismus — ve véku 7 — 8 let

Vizualni realismus — ve véku 9 — 10 let
Potlaceni — ve véku 11 — 14 let

Umélecké oziveni — v raném dospivani

Dité mladsiho Skolniho veéku se tedy dle tohoto d€leni zahrnuje do tiech fazi od
popisného symbolismu az k vizudlnimu realismu, které jsou nasledné¢ popsany.
2.4.1. Popisny symbolismus

Lidska postava podana jiz viceméné piesné, ale jako syrové symbolické schéma.

17



Obecné ,,schéma“ vykazuje u riznych déti jisté typové odchylky, ale totéz dité se drzi
ve vetsing pripadt a po dlouho dobu téhoz oblibeného tvaru.
2.4.2. Popisny realismus

Kresby jsou dosud spiSe logické nezli vizualni. Dité ,klade na papir to, co vi,
nikoliv to, co vidi, a dosud mysli spiSe na rodovy druh nez na ptitomného jedince.
Pokousi se sdélit, vyjadfit nebo vypocitat vS§echno, nac¢ si vzpomind, nebo to, co je na
kresleném objektu zajima. ,,Schéma* vérnéji vystihuje detaily; jednotlivé podrobnosti
vSak vyplyvaji spiSe z myslenkové asociace nezli z rozboru vjemi. Objevuji se pokusy
otvat zprofilu, ale dit¢ dosud nedba o perspektivu, neprtihlednost, zkracovani
a v§echny disledky jednotnosti stanoviska. Vzrista zdjem o dekorativni podrobnosti.
2.4.3. Vizualni realismus

Dité prechazi ze stadia kresleni z paméti a podle piedstav do stadia kresleni podle
ptirody. Zde jsou dvé faze:

(a) dvojrozmérna faze — kresba pouze v obrysu

(b) trojrozmérnd faze — pokusy o zndzornéni hmotnosti. Pozornost se vénuje
1 prekryvani a perspektivé. Mohou se objevit 1 pokusy o lehké stinovani a ptilezitostné

1 0 zkraceni. Dité se pokousi kreslit krajiny.
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3. Barva ve vytvarné vychové

Lamserova a Preissova (1986, s. 8 — 9) uvadéji, ze dosud neexistuje (a mozna ani
nemuiZze existovat) presnd, jasna a jednozna¢na definice pojmu barva. NejrozsifenéjSim
nazorem uz tiiadvacet stoleti od dob Aristotelovych je, ze se jedna o vlastnost pfedmétu,
viditelnou jen za svétla. Po prudkém nastupu rozvoje fyziky a Newtonovych objevech
barevné slozky svétla se tento nazor poopravil v tom smyslu, Ze barva je predevSim
vlastnost svétla.

Slovem barva oznacujeme také barvu vnimanou naSimi smysly. Nejsme totiz na
prvni pohled schopni rozeznat objektivni barvu pfedmétu, protoze nas§ vjem zavisi na
osvétleni, vzdalenosti od pfedmétu, atmosféie apod. Proto se zobectiuji urcité barevné
vjemy pod obecny vyznam ,,Cervend, modra, zelend... hnéda*“ bez ohledu na to, zda jde
o barvu svétlou ¢i tmavou.

Barvu je mozno chépat z n¢kolika hledisek, a to podle toho, jaky védni obor se
o barvu zajima.

Zakonitostmi barvy se zabyva piedevsim fyzika. Definuje barvu jako zrakovy vjem,
vyvolany viditelnou ¢asti emalgacniho zatizeni.

Problematikou vnimani barvy se zabyva fyziologie. Z jejiho hlediska je ,,barva
vlastnost zrakového pocitku, ktery dovoluje ¢lovéku vnimat zmény spektralniho slozeni
svétla.”

Zcela jiny pohled ma na barvu vytvarné uméni. Z jeho hlediska je barva jen jedna
ze zakladnich slozek vytvarného uméni, ovliviiujici psychologickymi a estetickymi
vyznamy vSechny jeho druhy. Vyznam barvy se utvafi a méni s historickym vyvojem
kulturnich okruhd, etnickych spolecenstvi a socialnich skupin.

Vsechna tii hlediska jsou pro toho, kdo se chce barvou zabyvat, dilezitd. Jejich
zakonitosti si musi uvédomovat, aby védél, jak s barvou nakladat a jaky uc¢inek bude ta

ktera barva v obraze mit.
3.1 Nazvoslovi spojené s pojmem barva

Podle Lamserové a Preissové (1987, s. 24 — 26) je barva charakterizovana tfemi

zakladnimi vlastnostmi:
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Ton barvy (konkrétni charakter barvy)

Samotné slovo ton je vyptjceno z hudby, protoze tento pojem jako barva barvy se
nezdal pfili§ vhodny. Obsah slova ton je vykladan dvéma rozdilnymi zptsoby.

Nekteii autofi oznacuji slovem ton konkrétni charakter barvy, napt. Cervend barva
ma tony rumélku, karmin, kraplak, alizarin, Sarlat, indickou Cerven, caput mortuum
apod.

Druzi slovem ton oznacuji vlastni kvalitu kazdé barvy, tedy barvu samotnou — to je
cervena, fialova, modra, zelend, apod.

Hodnota (svétlost barvy)

Je to stupen svétlosti urCité barvy. Svétlost je jednak pfirozend vlastnost barvy

(zIuta je svétlejSi nez modrd), a jednak ziskana vlastnost vzniklad pfiddnim bilé, nebo

Cvwr

Cistota barvy (samotna barva)

Cista barva je takové, ktera je bez piimési jiné barvy. Jakakoli zména ¢istého
barevného tonu je odstin. Mlze byt oznaovan i jako nuance, naddech, zabarveni.

DalSim pojmem spojenym s barvou je odstin, jenz se ziskd zménou svétlosti barvy,
tedy pfidanim bilé, nebo Cerné. Dalsi odstin Ize ziskat také lomenim neboli zménou
barevného charakteru pfidanim jedné nebo vice barev ostatnich (ne vSak ptibuznych).

Sytost je maximalni koncentrace intenzity barvy. Prakticky se jedna o pouZiti
barevné pasty pfimo, nefedéné ani nemichané. Opakem sytosti je bledost.

Intenzita je sila, kterou barva ptisobi na nase smysly.

Neutralnimi barvami se nazyvaji achromatické, nepestré — bila, Seda, cerna, zlata,
stiibrna.

Zivé barvy, nazyvané také chromatické, pestré — to jsou vSechny ostatni barvy
spektra.

Zivé, chromatické barvy, pestré barvy se dale rozdéluji na zdkladni barvy,

podvojné (eventuelné potrojné) a na doplitkove.

3.2 Zakladni barvy

Teorie barev ve vytvarném uméni nazyva zékladni barvy také monochromatické,
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primarni, jednoduché a oznacuje jimi ty barvy spektra, které nejde dal rozkladat a to
jsou zlutd, Cervend — purpurova a modra — azurova. Pro malife to znamend, Ze tyto
barvy se nemohou namichat z jinych barev, a naopak z nich se misenim daji ziskat skoro
vSechny barvy ostatni.

Ze zékladnich barev lze ziskat barvy podvojné, které vzniknou smisenim vzdy dvou
barev zakladnich. Jsou to oranzova, zelend a fialova. Vznikly misenim Zluté a ervené —
oranzova, zluté a modré — zelena, modré a Cervené — fialova.

Misenim tii zdkladnich nebo dvou podvojnych barev dostaneme tzv. barvy potrojné
neboli terciarni: kupf. oranzova s fialovou daji kastanovou hnéd’ apod. (Lamserova,
Preissova, 1986, s. 22 — 27).

3.2.1 Zluta

Vyjadiuje svétlost, jasnost, veselost, draZdivost az lehkomyslnost, expanzivnost
a uvolnéni. Plsobenim zluté sice také vzrasta krevni tlak, tepova a dechova frekvence,
ale tento prib&h neni staly. Emociondlné muize vyjadfovat nadé€ji, pocity zavislosti
a zadost. D¢ti, které tuto barvu preferuji 1 v pozdéjSim veéku, se pfiliS spoléhaji na
jiné, jsou rozmazlené. Pfevaha Zluté také naznacuje, Ze je dit¢ obklopeno prostiedim bez
lasky, je citové frustrované, a proto po lasce touzi (Lamserova, Preissova, 1986, s. 18).

Z pohledu arteterapie dle Sickové-Fabrici (2002, s. 118) ma Zlutd barva jesté dalsi
vyznamy. Lidé preferujici Zlutou barvu byvaji jasni myslitelé. Odbornici upozoriuji, ze
by se ji neméli pfedavkovat lidé intelektudlné ptili§ aktivni.

V psychoanalytickém kontextu je barvou otce. Odpor ke zluté mize signalizovat
strach nebo neschopnost vnitiniho pohledu do sebe.

3.2.2 Cervena

Je symbolem ¢innosti a vzruSeni, reprezentuje fyziologicky stav vydeje energie. Jeji
vnimani zrychluje puls, zvySuje krevni tlak a dechovou frekvenci. Vyjadiuje vitalni silu,
nervovou a hormondlni aktivitu. Predstavuje raznost, impulzivnost, schopnost vitézit,
tyka se prosté vSech forem vitality a sily. Nejcastéji odpovida temperamentu cholerika.
V emocich pfevazuje zadostivost. Kdo mé v oblibé Cervenou, nejen ze aktivné jedna, ale
ziskava intenzivni zazitky, spoustu zkuSenosti, Zije plny zivot. Mlizeme i fici, Ze ¢ervena

wewr

je nejenergictéjsi barvou, je barvou zivota, vasnivé lasky, intenzivniho Zivotniho pocitu

21



1 pocitd moci, pychy, hnévu. Z hlediska diagnostiky znamend ve vytvarném projevu
svisly aobly tah Stétcem zdravi a spokojenost, vodorovny znamend nespokojenost
a vybojny pocit. V pfedSkolnim véku je pievaha Cervené v pracich déti symbolem
zdravi, ale déti, které Cervenou pouzivaji ive star§Sim ve€ku, jsou nestdlé a vybojné.
Cervena je hraniéni barvou spektra a psychologové tuto hranici srovnavaji s hranici
dusSevniho Zivota, za niz za¢inaji duSevni poruchy. Tedy pfemira Cervené signalizuje, ze
muze jit o zaCinajici potize v duSevni oblasti (Lamserova, Preissova, 1986, s. 17).

Sickova-Fabrici (2002, s. 117) se shoduje s autorkami Lamserovou, Preissovou;
uvadi, Ze je to barva vitality, sily, zivota, revoluce, pozaru. Dodéava, ze ¢ervenou maji
v oblib¢ ve svych malbach predevsim hyperaktivni déti, déti agresivni. V mlad$im véku
je to barva, kterou preferuji viechny déti. Cervena barva podporuje sexualitu.

3.2.3 Modra

Je to barva introvertni, klidna, vazna. Tmavomodra navozuje pocit klidu, redukuje
krevni tlak, tepovou a dechovou frekvenci, pifi jejim vnimani télo relaxuje. Modra
predstavuje sjednoceni, pocit sounalezitosti a vazanosti, hloubku a intenzitu prozitk.
Ukazuje na empatii, hluboké estetické a meditativni védomi. Obliba modré vyjadiuje
touhu po klidu auspofadaném prostfedi, vnémz jsou vztahy bez problémd.
Symbolizuje viru, zdrzenlivost, chlad, vzbuzuje touhu a snéni. Asociuje predstavy vody,
motské hloubky, ledu a délek (Lamserova, Preissova, 1986, s. 17).

Podle Sickové-Fabrici (2002, s. 117) je modra barva také barvou konzervatismu
a povinnosti, sebepozorovani. Je barvou matky podle asocia¢niho fetézce modra — voda
— plodova voda — symbol Madony v modrém plasti — matka.

V kontextu diagnostickych moznosti barev se pravé modra jevi jako wvelice
vyznamnd. Zejména jestli je pouZita bizarné€, na mistech, kde je neobvykla, napt. modry
strom, modra ruka trestajiciho otce, upozoriiuje terapeuta na prozité trauma v souvislosti
s rodinou. V psychoanalytickém kontextu vyjadiuje vztah s matkou. Modrda muze
disponovat studenymi nebo teplymi odstiny. Nese v sobé velmi protikladné vyznamy.

Modra jako by byla zrcadlem nitra.
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3.3  Prace s barvou

Podle Banase a kol. (1989, s. 216 — 220) se v osnovach v porovnani s ostatnimi
vytvarnymi vyrazovymi prostfedky hodné prostoru vénuje praci s barvou. Barevné
cviceni veénované barevné citlivosti by se mélo rovnomérné rozdélit a rozlozit
v narocnosti tloh i v technické praci s barvou. Déti jednoduse vyhledavaji a porovnavaji
predmeéty, které jsou si barevné blizké. Vybrané odstiny ttidi, sklddaji podle intenzity,
svétlosti a kvality. Barvy s pfili§ malym kontrastem navzijem v nasem oku splyvaji.
Pocit piijemného vjemu se pfi malych barevnych rozdilech zmensuje, pfipadné uplné
mizi. Taktéz barvy s pfili§ velkym kontrastem nevnima oko jako pfijemny, esteticky
ptsobici vjem. V disledku velkého rozdilu se jedna z barev muze jevit jako bild, nebo
cerna.

Pomérné narocnym problémem je ladéni doplikovych barev. Uz samotné
vyhledavani dvojic dopliikovych barev je pro dité tézka tiloha. V nizsich ro¢nicich sam
uditel oznaduje dvojice doplitkovych barev. Cervené pismo na zeleném podkladu se
stava tézko Citelnym. Podobné zeleny dekor na stejné intenzivnim cerveném podkladu
vyvolava v oku nepfijemny pocit, hiife se vnima. Tudiz by se déti mély vést k tomu, aby
spravné vnimaly dopliikové barvy a umély s nimi zachazet tak, aby bylo uspokojeno

estetické citéni, aby vysledky ptsobily vyvazené, piijemné¢ a harmonicky.
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4. Dramaticka vychova

Dramaticka vychova pifejima svlij ndzev dramatu ve vétSin€ jazykt (v anglickém
jazyce se setkdvame s pojmy drama, tvofiva dramatika, détské drama, drama ve
vychové, vychovné drama apod.).

Aristoteles v Poetice odvozuje slovo drama od feckého dran — jednat.

V pocatcich rozvoje oboru je vyuzivan termin dramatickd vychova (koresponduje
s vzitym Skolskym nazvoslovim — hudebni, vytvarna, literarni vychova). Po roce 1990
se u nas ujimd termin tvofiva dramatika a se vznikem samostatné katedry na divadelni
fakult¢ AMU 1inazev vychovna dramatika — divody rozliSeni jsou spiSe vn&jsi
a jazykové, obsah je totozny. Nazvy lze vyuzivat i jako synonyma: termin ,,dramaticka
vychova®“ je vhodny pro Skolu, ,,vychovnd a tvofivd dramatika“ se 1épe hodi pro

zajmove aktivity, které zahrnuji 1 divadlo (Be¢varova, 2004, s. 9).

41 Vyvoj divadla a dramatické vychovy

Kazda (1998, s. 11 — 12) ve sv¢ knize uvadi, Ze divadlo je zvlaStnim druhem uméni,
zalozenym na akci herce areakci divdka. Vzniklo v dob& kamenné spolu s feci
a myslenim jako vysledek ,,védomé a zdmérné Cinnosti ¢loveéka®. Hru nachazime jiz
u zvitat. Dalezitym okamzikem je ten, kdy se hra méni ze hry pro sebe na hru pro druhé
nebo hru s nimi jako partnery.

Lidska hra se li§i od zvifeci tim, Ze je schopna vyvoje. Clovék se hrou nejen
odreagovava, ale také vrista do lidského spolecenstvi. Pfi hie a hrou dité¢ poznava svét
a chybéjici zkuSenosti si dotvaii fantazii. Ve hie ¢lovek pouziva svou fantazii, promita
vlastni pfedstavy, sny a prani.

Podle Machkové (2005, s. 13 — 15) ma dramatickd vychova pocatek v roce 1924
jako hnuti tvofivé dramatiky v USA. Jeho zakladatelka je Winifred Wardova.

Wardové zacina svou knihu Playmaking with Children vétou: ,,Co déti délaji, je pro
n¢ mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi.“ Tvorivé dramatice stanovuje tyto cile:

Dat ptilezitost ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti.

Poskytnout kazdému ditéti koridor pro sebevyjadieni v uméni.
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Povzbuzovat a vést tvofivou obrazotvornost ditéte.

Dat mladym lidem pfilezitost vyvijet se v socialnim porozuméni a spolupraci.
Poskytnout détem zkuSenost samostatného mysleni a vyjadfovani vlastnich
myslenek beze strachu.

Pedagogika 19. stoleti, v naSi praxi dodnes piezivajici, stavéla na pojeti ditéte
jakozto tvora nedokonalého, jehoz je tfeba vychovou zménit k idedlnimu obrazu
dospélého a naplnit ho pfitom vydobytky lidské kultury existujici mimo n¢ho a pred
nim. V centru vychovy a vyucovani se proto ocitla latka (obor, predmét), dité ji mélo
piijmout a ptizpisobit se ji. 20. stoleti je ,,stoletim ditéte* pfedevSim v tom smyslu, ze
do centra pozornosti stavi dité ne jako objekt, ale jako subjekt vychovy a vzdélavani,
jako bytost v mnohém jinou nez dospély, ne vSak proto bez vlastni hodnoty. Pojeti
individuality ditéte ve vztahu ke kultufe ik zivému organismu spole¢nosti vyvolava
potiebu zahrnout do vychovy a vzdélavani nejen hotové produkty v jejich kodifikované
aracionalizované podobé, ale také procesy cinnosti, tvotfivost jedince. Reformni
pedagogika proto zdiraziiuje vedle dosud preferované slozky raciondlni i slozku
emocionalni, uméni vedle védy, konkrétni sociadlni dovednosti konkrétniho clovéka
vedle obecného kodexu moralky.

Zakladem dramatu a dramati¢nosti je dramatické situace, tj. takova situace, v niz
dochazi k vzajemnému pusobeni osob na sva jednani. Je tedy piirozené, ze se
dramaticka hra stala jednim z podstatnych prostfedkii oblasti experimentace a ziskavani
zkuSenosti v mezilidském styku a vztahu osvojovani si praktickych dovednosti
obCanskych, ziskavani praxe, zkuSenosti s chovdnim demokratickym, tolerantnim,
svobodnym, s poznanim sebe sama skrze zrcadleni v druhych. Proto dramaticka
vychova neni soufadna s vychovou hudebni ¢i vytvarnou, proto také oblast estetické
vychovy piesahuje podstatnou mérou, prestoze vyuziva jak uméleckou vychovu, tak
mimoumélecké esteti¢no a prestoze estetické city rozviji. Proto také neni jen vychovou
k tvotivosti, a¢ na jeji rozvoj vyznamné pisobi, vyuziva ji a uplatiiuje v nejriznéjSich
smérech. Proto také tvotiva dramatika mize byt jak pfedmétem, tak metodou.

Becvarova (2004, s. 9) ve svych skriptech dodava, ze dramaticka vychova je uceni

zkuSenosti, tj. jednanim, pozndvanim socidlnich vztahti a d&ji. Je zalozena na
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prozkoumavani, poznavani mezilidskych vztaht, situaci. Tento proces mize vyustit
v produkt (predstaveni).
S Machkovou se shoduje, Ze dramaticka vychova a jeji postupy mohou slouzit

nejen jako pfedmét nebo z4jmova Cinnost, ale 1 jako metoda vyu€ovani jinym metodam.

4.2 Kilasifikace metod a technik dramatické vychovy

Becvarova (2004, s. 15) uvadi, ze pojmem metoda v dramatické vychové lze
oznacit jako cely systém dramatické vychovy (jako metodu vyu€ovani), zakladni
koncepéni princip, soubor nebo skupinu dil¢ich postupt, konkrétni postup.

Metody dramatické vychovy vyuzivaji principy dramatu a divadla. Jde o budovani
ptibéhd, hledani typickych a symbolickych situaci, postav, vztahi pfi hie v roli. Tento
postup vede k zrcadleni zivota, k zivotni analogii.

Ve svych skriptech Be¢varova vyuzila déleni klasifikace metod podle J. Valenty:
4.2.1 Metoda (i)plné hry

Tato metoda prvniho fadu je zaloZena na modelovani bézné reality zivota. Podle
Valenty je ,hrou univerzalni, schopnou napliiovat prakticky vSechny cile dramatické
vychovy...“. Komplementarni (dopliikkovou) metodou vici plné hie je pozorovani
a poslech.

4.2.2 Metody pantomimicko-pohybové

Jsou to metody druhého tadu, vyzaduji od hradct pohybové aktivity, a naopak
nezdiraziiuji zvuk ani fe¢. V metodikdch dramatick¢ vychovy se wuvadi, Zze
pantomimické a pohybové aktivity jsou pro déti a nezkuSené hrace snazSimi nez ¢innost
verbalni. Proto se doporucuje vést metodickou pripravu od nich. Piiklady metod: Zivy
obraz, zrcadleni, tane¢ni drama, pantomima — narativni, zpomalend, ptedavana, ¢aste¢na
apod.

4.2.3 Metody verbalné-zvukové

Verbalné-zvukové metody jsou metody druhého fadu, zkvalitiuji naslouchdni

a techniku feci. Jsou samoziejmé zaloZeny na slové ¢i zvuku. Metodiky dramatické

vychovy vychazeji ztoho, ze verbalni projevy jsou pro déti a nezkuSené hrace

vvvvvv
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hréach. Priklady metod: alej (ulicka), brainstorming, dabing, diskuze, rozhovor, zastupna
fe¢, monolog, predavana fe¢, dotazovani, porada, reportaz apod.
4.2.4 Metody graficko-pisemné

Jsou to metody tfetiho fadu, maji doplitujici funkci. Jsou v podstaté zaloZeny na
tom, ze hraci vytvareji pisemny nebo kresebny ¢i malovany artefakt. Ten muize byt
vytvaten v rolich i mimo né. Hra¢i mohou byt piimo tvirci, ,,polotvirci® (tj. pretvareji
¢1 dotvareji) nebo piijemci (uzivatel¢) artefaktu. Tyto metody v obecné roviné téz
kultivuji vnimani a mysleni zakl, rozvijeji pfedstavivost a fantazii, trénuji motorické
dovednosti. Priklady metod: Zivotopis, mapy, inzerat, denik, dopis, dotaznik apod.
4.2.5 Metody materialové-vécné

Tyto metody se fadi do tfetiho tadu, maji rovnéz dopliujici vyznam. Jejich
zakladem je prace s hmotou (materidlem). U¢i Zaky poznéavat svét prostiednictvim véci,
rozvijeji predstavivost, fantazii i estetické citéni. Tyto metody se velmi Casto vyuzivaji
predevsim pii budovani kontextli, atmosféry a prostiedi. Skrze tyto funkce pomahaji
charakterizovat 1ipostavy ahlavni mysSlenky pfibéht. Priklady metod: prace
s kostymem, loutkou, maskou, s prostorem, papirem, rekvizitou, svétlem a stinem,

zastupnymi predmeéty apod.

4.3 Nékteré z metod dramatické vychovy

V oblasti socialniho rozvoje pouziva dramaticka vychova zejména dvou zékladnich
metod: improvizace a interpretace plus metody dalsi.
4.3.1 Improvizace

Improvizace je zakladni metodou dramatické vychovy, projev, vykon tvofeny bez
piipravy, tzv. ,,spatra‘.

Poskytuje autentickou situaci, kterou dit¢ musi aktivné fesit. Ve hie mlize piijimat
rizné socidlni role avyzkouSet si feSit navozené problematické situace raznymi
zpisoby s moznosti navratu svého chovani. Tato metoda vyznamné poméha détem
v pfipravé na Zivot.

Podminkou pro vznik improvizace je tvofivost, fantazie, obrazotvornost.

Improvizace se dale mizou délit na rGzné druhy podle poctu tcastniki — sélove,
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parové, hromadné (simultdnni) se souhrou, bez souhry, podle poc¢tu druhu vyjadiovacich
prostfedkii — pantomimické (pohybové, beze slov), slovni a kombinované (spojujici
slovo a pohyb). Podle odstupiiovani slozitosti improvizace a miry jeji déjovosti, podle
zpusobu a rozsahu zadani ndmétu, podle druhu rekvizit — s redlnymi rekvizitami, se
zastupnymi rekvizitami, s imaginarnimi rekvizitami, podle miry déjovosti — bezd&jové
a déjové.

Improvizace bez dramatického déje jsou takové, které si nekladou za cil feSit
konflikty. Jsou zaméfeny k rozvoji ur€itych dovednosti nebo uspokojovani fyzickych
a psychickych potieb, tj. k uvolnéni, soustfedéni, pohybu, ke zdokonaleni vnimani ¢i
predstavivosti. Jednd se o improvizace prupravné, které vytvaieji predpoklady pro

U improvizaci s déjem jde o hromadné improvizace, etudy pro dvojice a malé
skupiny €i o dramatizaci. Pii praci s d§jovymi improvizacemi je dulezité vést hrace
disledné ke konkrétnosti.

4.3.2 Interpretace

Interpretace je vyklad dila a jeho tvofivé zpracovani za pomoci prosttedki, které
srozumitelné tlumoci interpretiiv vyklad. Jde o proces vazany ptedlohou.

Opakem interpretace je reprodukce. Reprodukce je mechanické, netvotivé
zpracovani textu, které ho o nic neobohacuje, nepfispiva k hlubSimu pochopeni. Jde
o ucelové sdé€leni (napf. hlasatelské ¢innost), jeZ si neklade za cil obohatit emotivné, ale
sdélit fakta bez ovlivnéni.

Predloha méa byt kvalitni, bohatd. M¢l by to byt text, ktery nas oslovil a ke kterému
mame vztah. Kazdy text je kviili néCemu napsan. Toto poselstvi je nutné s recitatorem
odhalit a zaujmout stanovisko. Cilem muZe byt napt. odhalovat svét humorem, hra se
slovy, rytmem ¢i pohybem, poznavat svét nesmyslem — nonsensem apod. Rozkryva
obsah ¢i formu literarniho dila (Becvarova, 2004, s. 16 — 20).

4.3.3 Projektova metoda

Na konci 19. a zacatku 20. stoleti vznikla tzv. projektovd metoda jako reakce na

nedostatky ,,staré Skoly“, jiz se vytykalo, ze opomiji socialni u€eni, Ze fadu postojli

vytvaii jen mimochodem a ucivo podava encyklopedicky, tj. ,,ve Skatulkadch“, opomiji
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prozitky izkuSenosti ditéte atd. Z této plidy vyrostly projekty. Zazemim projektii je
koncentrace — ve smyslu stanoveni spole¢nych ,jader”, ,,zédkladd“, ,,jednotnych
myslenek®, kolem nichz je koncentrovano ucivo.

Zdroj koncentra¢nich jader je v zivotni realité¢ nebo v pfedepsané ucebni latce. Jsou
ruzné typy koncentracnich jader jako je obecné téma — jaro, pravda, Zelezni¢ni doprava,
konkrétni téma — jadro vyrusta z realné udalosti, situace (povoden, cesta do hor), jako
problém — jadrem je urcita ,,nezndma®, obtiz, kterou je nutno prekonat né¢kdy ve forme
otazky (Jak se délaji noviny? Pro¢ vznikaji valky?) a jako vychovné vzdélavaci cil —
jadrem je zadouci zména osobnosti zaka.

Projektova metoda navozuje cilenou ucebni ¢innost, promyslenou a organizovanou,
teoretickou 1ryze praktickou, vyhovujici potfebam zaka i ucitele, koncentrovanou
kolem zakladni ideje, zaméfenou prakticky a smétujici k upotiebitelnosti v zivoté,
pfinasejici zmény v osobnosti zaka, ¢innost, kterou zak ptejima odpovédnost.

Nejtypictejsim druhem jadra je problém, obklopen tfadou dil¢ich problému, krokii,
jez zék musi udélat, chce-li zdkladni problém vyfesit. Tak se zak zdokonaluje v mysleni,
ziskavéa védomosti a dovednosti, formuje svou zkusenost.

4.3.4 Narativni pantomima

Pielozeno jako ,,vypravéna pantomima®. Je zaloZena na soub¢hu paralelni ¢innosti
ucitele a hraci. Ucitel nebo specificky urCeny zak vypravuji a podle jejich vypravéni
(narace) hraci hraji pantomimu. Vypravéni musi byt postaveno, vymysleno tak, aby
umoznovalo hra¢im akci. Vypravéni o Sumotu barevného listi nebude idealnim
prikladem narace. Vhodné budou jednoduché pohadky s akénim zamétenim.

Autonarace — postup, kdy hra¢ paraleln¢ se svou pohybovou akci hovotii. Vede
k déleni pozornosti mezi pohyb a fe¢, kdy pantomima zlstava prioritou.

4.3.5 Plna pantomima

Je nejvyhodnéjsi pro pantomimické hrani postav. Zakladem hry je komplexni

aktivita téla, beze slov.
4.3.6 Zivé — nehybné obrazy
Sehrani urcitého jevu, situace, osoby jednim nebo vice hraci beze slov a pohybu,

dechem, konfiguraci t€la, mimikou. Napi. fotografie, sochy, album, zmrzly obraz,
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pomnik, voskové figuriny, Stronzo.

,Ozivlé Stronzo* — pfeména nehybného obrazu v pantomimickou nebo plnou hru.
»Zastavena pantomima, pohyb* — zastaveni pohybové¢ akce.

Zivé obrazy jsou vd&éné jako samostatné hry, ale rovnéz byvaji souéasti dramat.
Jsou vyhodné i pro méné zkuSené hrace. Lze je spojovat s prvky verbalné-zvukovymi.
4.3.7 Alej — ulicka

Nazev je odvozen z anglického alley. Jadro spociva v tom, Ze hraci udé€laji ulicku
tak, Ze se postavi do dvou tad proti sobé (v mezefe asi 1,5 m). Touto aleji vétSinou
prochdzi jedna z postav hry. Zaroven je dana instrukce hracm (stromim, zdem), co
maji délat.

Alej vychéazi zreflexi asebereflexi naSich problémt, zempatie. Je metaforou
,kolektivniho* podvédomi. NepouZziva se jako samostatna hra, ale jako sekvence v téch
4.3.8 Mapy -Plany

Kresleni map je znamenitou individualni 1 spole¢nou ¢innosti, jezZ pomahé budovat
kontexty hry. Myslenkové mapy jsou grafickym zachycenim volnych asociaci.

4.3.9 Diskuze

Jde o dialog dvou a vice osob, ktery se to¢i kolem feseni problému. Vyjadiuje tad,
efektivnost, citlivost. Aktivuje béznou zkuSenost z riznych Grovni zivota. Je to Casto
zakladem pro rozjezd dramatu, pro jeho reflexe, hodnoceni.

4.3.10 Schémata, sociogramy

Schémata jsou grafickd znazornéni riznych vztahti mezi jevy. Mivaji dvé zakladni

formy: linearni a vétvenou. Oblibenou formou vétveného schématu jsou sociogramy.

Znazornuji vztahy mezi lidmi nebo postavami dramatu.

Je nutno podotknout, ze metod a technik dramatické vychovy je mnoho, zde je

uvedeno jen stru¢né vymezeni nékterych pojmt (Becvarova, 2004, s. 20 — 27).
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5. Lekce dramatické vychovy

Podle Machkové (2005, s. 36) si ucitel nebude formulovat specidlni cil, jestlize je
dramatickd vychova prilezitostnou aktivitou nebo metodou a v planu pedagoga ma
misto dil¢i nebo alternativni prvek, protoze tvofiva dramatika je tu prosttedkem. Jestlize
ucitel jen neuvazoval z hodiny na hodinu, z tydne na tyden, ale zformuloval si také
dlouhodobé perspektivy obecné i pro kazdou skupinu zvlast. Pak bude také schopen
svym svéfencim nabidnout motivaci, ktera ovlivni hloubku a trvalost jejich zdjmu a tim
1 miru pozitivnich zmén v nich samych. Od hodiny k hodin¢ by déti mély pocitovat
jistou miru napéti, co nového a poutavého bude pfisté a jaké to bude. Mély by se na
dalsi hodiny tésit.

Diilezité je ovSem i dovrSovani urcitych etap prace. U docela malych déti to mize
byt dokonceni prace na urCité improvizaci ¢i dramatizaci a jeji pfedvedeni nékolika
vybranym divakim z jejich nejblizsiho prostfedi. U vétSich déti a u dospivajicich miva
tuto funkci vefejné vystoupeni jako provérka spravnosti zvolené cesty a ovétreni
vlastnich schopnosti a dovednosti.

Vzdalengjsi cile si obvykle uvédomuji jen zaci starS$i a vyspélejsi, néktefi uz

v pubertg, jini az v adolescenci.

5.1 Planovani

Becvarova (2004, s. 31) uvadi, ze predpokladem kvalitni prace kazdého pedagoga
je planovani uciva. Ucitel nemiize uvazovat jen z hodiny na hodinu, z tydne na tyden,
ale je nutné, aby si zformuloval dlouhodobé perspektivy obecné i pro kazdou skupinu
zvlast’. Vzdalengjsi cile si obvykle uvédomuyji jen zéci star$i a vyspélejsi.

Je dobte, kdyz si ucitel formulaci cile napise, nebot” se tak pfinuti k vétsi jasnosti
a presnosti. Malokdo dokadze jasnou formulaci vytvofit na samém zacatku prace.
VyZzaduje to jistou praxi a zkuSenost s détmi 1 se sebou samym.

Planovani muze byt dlouhodobé, sttednédobé nebo kratkodobé.

Kratkodoby cil znamena stanoveni naplné a zdméru nejblizsi lekce. S tim souvisi

priprava na lekci. Protoze v dramatické vychové hraji velmi podstatnou roli citové
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momenty, nalada, atmosféra, nelze vzdy bezpe¢n¢ odhadnout, za jak dlouhou dobu se
podaii ukol splnit. Lze ho vSak odhadovat, jestlize ucitel ma tzv. fundovanou intuici,
schopnost bleskovych odhadii na zakladé vzdélani a osobni citlivosti. Pokud se uciteli
nepodaii situaci spravné odhadnout a motivovat skupinu pro sviij program natolik, aby
ho vzala za sviij, musi se situaci piizplsobit jeho plan, a proto je potfeba mit v zdsobé

vice variant.

r /4 4

5.2 Usporadani

Podle Becvarové (2004, s. 31) je zdvaznym predpokladem ucinnosti dramatickych
her a cviceni plynulost prace v hodin¢ a pohrouzenost do hry. Tomu slouzi tvodni
cviceni na rozehiati, soustiedéni auvolnéni, né¢kdy nazyvana ,ldmani ledd*. Tato
cviCeni nelze na zacatku lekce vynechavat. Zbavuji hrace zabran a usnadni kontakty.
Hrac se rychle fyzicky unavi a rad pak ptejde ke cvi€enim klidnym, zvnitinélym.

Uginnym prostiedkem udrZeni plynulého toku tvofivosti pro celou lekci je jeji
monotemati¢nost, tj. spojeni vSech typt cviceni jedinym tématem. Tyto lekce se zatazuji
obcas. Nekdy mlize byt tématem pojem (kulatost, strach, zvifena apod.), pfedmét nebo
uryvek z literatury. Kazdé cviceni by se mélo uplné vycerpat az do té miry, do jaké mayji
hraci schopnost a chut' ho dale rozvijet. Ucitel nemlze Ipét na svém planu hodiny
a pokouSet se probrat vSe, co si pfipravil. VéEtsi bloky nebo celé lekce maji byt
zakonCovany rozhovorem, jehoz tucfelem neni zhodnoceni hodiny, ale zvefejnéni
a verbalizace nékterych zazitkli a zkuSenosti z her. Hovor je tieba taktné¢ udrzovat
v obrazné a obecné roving, dat najevo pochopeni bez zvédavosti. Zavér lekce byva téz
spojovan se sociogramem a reflexi. Osnovy dramatické vychovy mohou byt vzdy jen
ramcové a maji mit spiSe charakter pojeti koncepce predmétu nez pfedem stanoveného,
obecné platného vyctu ucebnich témat. Konkrétni, ale pfitom variabilni plan lze

ustanovit pro jednotlivou hodinu nebo blok hodin (projekt).
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6. Projekt Barevné svéty

Praktickéa Cast prace se zabyva projektem — Barevné svéty, ktery byl uzit dvakrat
v piimé praxi. Tento projekt je zaméfen na déti mladsiho Skolniho véku a vychazi
z predlohy Ivany Bec¢varové zvetejnéné ve Skriptech z dramatické vychovy.

Projekt jsem osobné€ realizovala dvakrat, vzdy s vétSimi ¢i mensimi obménami, dle
vhodnosti, ¢asového planu, moznosti dané organizace. Prvni realizace probéhla v roce
2008 pod vedenim Ivany Becvarové za dramatickou vychovu a Jitiho Stejskala za
vytvarnou vychovu pod zastitou Stiedni pedagogické skoly v Prachaticich na ZS Zlata
stezka v Prachaticich. Kde jsem spolecné s dalSimi studentkami tfetiho roc¢niku
pfedSkolni a mimoskolni pedagogiky byla pfitomna pii piipravé projektu, realizaci
1 zaveérecné reflexi.

Druhé realizace projektu probéhla ptfi mé téitydenni praxi na ZS Nedabyle v roce
2012. Konzultantem mi byla pfimo pani feditelka Mgr. Magdalena Bichova, ktera mi
poskytla k projektu vSechny mozné a potiebné materialy pro realizaci nezbytné nutnych,
jako napt. Orffovy nastroje, Stétce, vytvarné potieby. S projektem jsem seznamila Editu
Ranftlovou a Damiana Viktora, ktefi mi pomohli s organizaci a ve vysledné akci
vystupovali jako zastupci barevnych svéta.

S détmi jsem méla moznost pracovat jiz pfed vyslednym vystupem ve Skolni
druzing, védéla jsem jak déti pracuji, jak mezi sebou komunikuji, jak reaguji na nové
podnéty. Pfi praxi jsem se zamétfovala na vytvarné Cinnosti, abych zjistila, jak déti
pouzivaji barvu, jaké prostiedky preferuji a s jakymi se jesté neztotoznily. Prevazovalo
kresleni se suchymi prostiedky — pastelkami, voskovkami, tuzkami, kiidami. Starsi déti
uz zvladaly koordinaci ruky a oka pfi vytvarnych ¢innostech zaméfenych na malbu
a v nanaSeni barev na plochu, ale prace pro n€ byla zajimava, objevovaly nové zptsoby,
zjiStovaly jak na sebe barvy reaguji, kdy se prekryvaji nebo kdy se michaji.

V této praci podrobné popisuji metodicky postup projektu provadéného na ZS
Nedabyle a vychazim z vysledk praxe. Obrazové piilohy jsou z obou realizovanych

projektl pro porovnani vysledk prace.
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Téma: Barevné svéty
Ukol:
sezndmit se prostfednictvim hry se vznikem sekundarnich barev

cvicit empatii skupiny

Pomiicky:
kostymy pro zastupce zlutého, Cervené¢ho a modrého svéta
zakladni tempery Zlutd, Cervend, modré + tempery na vysledny spolecny svét
Stétce, hadriky, palety, nadoby na vodu
ctvrtky A4, A3, cedulky, odznacky
vata, ntizky, lepidlo (Herkules), fixy
predméty, latky, Satky apod. podle barevnych svéti
Orffovy nastroje
balici papir
klubicko

Organizace:
aréna (kruh)

usporadani volné po prostoru

poloaréna

Pocet hracu:

16

VéKk hraci:
7—111let (1. - 5. trida)

90 minut
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6.1 Metodicky postup

Mistnost, kde se konal projekt byla pfipravena pted ptichodem déti. A zéstupci

kazdého svéta byli prevleceni do svych kostymi charakteristickych pro danou barvu.

6.1.1 Uvod projektu

Ptivitani a uvedeni déti do mistnosti. Zastupci kazdé barvy si vybrali postupné déti,
jimz dali oznaceni pro svij svét. Détem vsak netekli pravé divody, pro¢ mé kazdé dité
jinou barvu a pro¢ jim je davaji. Timto uvodem se ulehéilo rozdélovéani déti do skupin,
protoze si kazdy zastupce vybird déti tak, aby mél riznorodou skupinu (vék, pohlavi)
a aby byl vyvazeny pocet déti v kazdé skupiné.

V tvodu se s détmi zacaly vytvaret cedulky tak, aby kazdé dit¢ mélo sviij Stitek se

jménem. To pomohlo pfi komunikaci ve skupindch ptedev§im pro hlavni zastupce

......
e vawv

b413

aby se déti citily jako v ,,jiném svété”, kde jeSté nevi, co maji oc¢ekavat, k cemu jsou

barvy, které dostaly a jakou roli budou hrat lidé obleceni v kostymech.

Seznamovaci cviceni - ,,Na viadce *

Seznamovaci cviceni jsme uvedly, aby se déti zklidnily a zacaly vnimat samy sebe.
Pomohlo ndm poznat se vice navzdjem a novym vedoucim se tak upevnila jména déti,
které jesté neznali.

Cviceni probéhlo na zemi v aréné (kruhu). Kazdé dit¢ se postupné piedstavilo
jménem a pfifadilo k nému barvu — kterd ho charakterizuje nebo odpovidala jeho
aktualni nalad¢ — a zdivodnilo vybér barvy jednoduchym vysvétlenim. Napft. ,,J4 jsem

Tereza Modrd, jako barva nebe, protoze se rada divam, jak se na ném honi mracky.*

Rozehrivaci cviceni - ,, Barevna blecha

Pfi tomto cviceni se déti mély uvolnit pohybovou formou, dochdzi v ném
k odstranovani zabran, ostychu a ,,Jamani leda*.

Na uvod cviceni probéhla kratka diskuze o barvach kolem nas v mistnosti, v niz
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jsme se nachazeli. Déti si tak zacaly uvédomovat, kde jaké barvy jsou a zacaly se na né
soustiedit.

Hra probiha podobné jako ,,Pan Cap ztratil &epicku®. Ne§lo nam v této hie
o soutézivost ani o rychlost a déti se nevyluovaly ze hry, kdyZ barvu v daném case
nenaSly. Déti se prochazely po prostoru do zvuku bubinku: kdyZz jsem do bubinku
prudce udeftila, fekla jsem nahlas jednu z barev v mistnosti a déti se ji musely co

nejrychleji dotknout.

Uvoliiovaci cviceni — relaxace na téma ,, Muj Barevny svet

Toto cviceni bylo cilené na vnitini uvolnéni a koncentraci na dany problém. Déti pii
relaxaci mohly leZet nebo sedét tak, jak se citily pohodln€, se zavienyma ocima
a vnimaly jen vypravéctv (muj) hlas. Vypraveée vedl a sméfoval déti k danému cili,
prohluboval tak détskou fantazii, déti se tak uci uvolnit a nechat ,téct své myslenky
voln¢ ve svych ptredstavach.

Pti relaxaci byl pouzit tento text: ,, Uvédomte si svou oblibenou barvu, ktera vas
charakterizuje. Predstavte si jak vypada, jaky ma tvar, co o vas vypovida a soustredte
se jen na ni. Wytvorte si jen svij svet, ktery ma vasi oblibenou barvu. Vse co v tomto
sveté potkate — zvirata, lidi, stromy, kvétiny, reky — vSe ma jen jednu barvu, tu vasi. Je to
vds barevny svét, svét jedné oblibené barvy. Projdéte se po tomto svété a rozhlédnéte se,
Jjak to v nem vypada. Miizete mit ve svém sveté cokoli, ale jen jedné barvy. Barvy, kterou
mate tak radi. UZijte si ten pocit, tady jste vy samy tvirce svéta... Ted’ si uloZte ve své
hlave obrazy, které jste videly, a pocity, které jste mély, a nezapomerite na ne. Pomalu se
posadte se zavienyma ocima, promnéte si ruce tak, az se vam zahveji a prilozte si je na

oc¢i a pomalu je otevrete. *

Soustred'ovaci cviceni — motivace textem ,, Neposlusna Barborka
Soustfed’ovacim cvicenim jsme se snazily dit¢ zaméfit na problém, ktery se v lekci
nasledné tesil. V tomto projektu byl vyuzit text od Daisy Mréazkové, jenz slouzil 1 jako
motivace pro praci a béhem ni. Text se necetl cely najednou, ale jen Casti, aby déti byly

v napéti a ocekavani, jak ptibéh dopadne.
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Uryvek textu od Daisy Mrazkové: ,, Byl jeden svét a ten byl cely Zluty.

A byl jeden svet a ten byl cely cerveny. A byl jeden sveét a ten byl cely modry.

A byla jedna mala holka jménem Barborka, a ta by se rada podivala do Zlutého
svéta. Do Zlutého svéta se nesmi, rekli ji. Zluty svét by se zlobil; kdybys do néj sla. Ale
Barborka rekla, Ze tam piijde. Tak si aspon vezmi zluté saty a zluté ponozky a zluté

I3

stievice a Zlutou sponku do viasii, at tam nejsi tak ndpadnd. Rekli ji..."

6.1.2 Hlavni ¢ast

Uryvek z textu pfipravil déti na hlavni &ast projektu. Hlavni naplni této &asti byla
piedeviim vytvarna ¢innost déti, jejimz vysledkem byly tii barevné svéty — Zluty svét,
Cerveny svét a Modry svét. Déti mély moZnost rozvijet svou fantazii a prohlubovani
citu pro esteti¢nost.

Déti mely od zacatku lekce barevné oznaceni, jez dostaly od zastupcl svéti.
Rozd¢leni bylo hotové, jen si nasly barevného zastupce podle své barvy, kazdy ¢ekal v
jiném rohu mistnosti. Diky tomu nevznikla prodleva mezi ¢innostmi, které na sebe

voln¢ navazovaly a pielévaly se jedna na druhou.

Vytvarna hra — stavba Barevnych sveéti

Déti byly jiz namotivované k této Cinnosti z Uryvku pfibchu a zastupci svéta déti
smétovali a dale motivovali ke stavbé svych vlastnich jednobarevnych svéti.

Nejprve si kazdy namaloval na ¢tvrtku ,,svou® zvolenou barvu — kazda méla a
mohla mit jiny odstin. Déti si tak postupné zvykaly na dany svét a uvédomovaly si jeho
barvu. Z namalovanych ctvrtek se vytvotrila pida daného svéta a svét se dozdobil
predméty, které byly v mistnosti tak, aby barevné ladily a do svéta zapadaly. Kazdy svét
tak ziskal nejen svou barvu, ale také tvar a prostor. Déti tvotily dle své fantazie, zastupci

svetl jen déti smérovali k vlastni pfirozené tvoiivosti.

Diskuze

Diskuze nésledovala po dokonceni stavby svétl, aby se déti opet koncentrovaly na

dany problém, aby se uvolnily a vnitiné zklidnily sebe asvé mySlenky, jez mély
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sméfovat na novou ¢innost.

K danym svétim se snazily déti vymyslet asociace, v ¢em je dany svet uspesny,
k ¢emu je dobry, pro jaké lidi je vhodny. Déti vymyslely 1 asociace k ostatnim svéttim,
aby si navzdjem pomahaly. Zamezilo to tak trochu rivalité, kterd mohla z détské
soutézivosti pfi Cinnostech vzniknout. Déti si mély uvédomit, Ze i ostatni svéty jsou
dobré.

V diskuzi jsme zaméfily pozornost na dal§i Cinnost, aby se déti namotivovaly

a porozumély ukoliim, které budou nésledovat.

Tvorba mapy Barevného svéta

Byla to skupinova prace zaloZena na spolupraci a kreativité¢ déti. Hlavni dtraz byl
op¢t kladen na Barevné svéty. DéEti si uvédomovaly, ze kdyZz do mapy zanesou feku
v ¢erveném svéte, feka musi byt také cervena. Mohly pouzivat rizné odstiny barev, ale
vzdy jen barvu svého svéta.

Kazdy svét si vytvofil svou mapu, kde znazorniovaly napft. Skolu, sportovni arealy,
feky, pohoti, domy ineexistujici instituce. Bylo dulezit¢ vSechno pojmenovat
a vymyslet nazvy rybnika, mést, pristavi apod.

Podtextem zapojeni této Cinnosti bylo to, aby si déti uvédomily, ze riizné véci
v naSich Zivotech, a ve svété¢ obecné, maji urCité rysy, tvary i barvy, které¢ jsou pro né

charakteristické.

Tvorba hymny Barevného svéta
Vyuzili jsme skupinové hudebni improvizace pro vytvoreni hymny kazdého
z barevnych svétli za pomoci Orffovych nastrojti 1 improvizovanych hudebnich nastroja.
Dé&ti mohly pouzivat slova a rymy, opakujici se melodie 1 pohyby svého téla a hry na
své télo.
Hlavni zastupci sveétl uz piipravili v této ¢innosti déti na to, ze budou svij svét
prezentovat, ato nejen predstavenim svéta a mapy ostatnim, ale i hymnou, ktera je

diilezitou soudasti kazdé zemé. Podotkly jsme, Ze i Ceska republika ma svou hymnu.
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Prezentace Barevnych sveétii

V této Cinnosti se vyuzila poloviéni aréna. Jedna skupina prezentovala sviij svét
a ostatni dvé byly v roli divakl. Postupné se predstavil kazdy svét — déti uvedly ostatni
do svéta, jenz vytvorily za pomoci barevnych Ctvrtek, latek a predmét, podrobné
popsaly svou mapu a ukazaly ji ostatnim. Nakonec zazpivaly (zahraly) vytvorenou
hymnu.

V této Casti byly déti velmi pozorné, protoZze byly zvédavé, co vymyslely ostatni.
Objevil se tu zdravy prvek soutézivosti. Déti mély zde moznost volné se projevit a pii

prezentacich pfidaly i nékteré véci navic.

,»Neposlusna Barborka “

Nasledovalo dokoncit ptibéh, ktery mél jak vavodu, tak 1vtéto Casti déti
motivovat k dalsi jejich praci.

,,Ale Barborka si vzala modreé saty s cervenym vysivanim. A jednou v lété po obéde,
kdyz bylo horko a ticho a mouchy bzucely a kazdy odpocival a nikdo se nedival.
Barborka HUPS...

... A skocila do Zlutého svéta.

A HOP! A skocila do cerveného svéta.

A jeste HOP! A byla v modrém svété.

A odmykala brany a vitr z cerveného svéta a modrého svéta zanesl do zlutého svéta
seminka cervenych a modrych kvétin a kvetiny se ujaly a zacaly tam kvést.

Modré vody se prelily do Zlutych skal a na skalach hned zacala riist Cerstvad zelena
travicka. Cerveny mdk se rozvinul ve Zlutém obili — a co to? Vzlétl nad nim prvni
oranzovy motylek.

Odmykani bran povazuji za diilezité, pravila Barborka.

A modri ptackové ted volne létali po cerveném sveté a moc jim to v nem sluselo.
Cerveny svét byl prijemné prekvapen. Maliny, jahidky a tFesné zrdly v modrém svété.
Jsi rad, modry sveéte, Ze mas v sobé také néco cerveného? Modry sveét rekl, Ze je velice
rad.

Uz Barborka odemkla vsecky tri brany. O, kdo vSecko prichdzi, to sama necekala.
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A prochazela se v tom barevném svété a divala se na vsecko a vypravela pohadky

kazdemu kdo chtél.

Zlutd pohadka pro pampelisku
Malé slunce spadlo na zem
ujalo se v trave

a vesele sviti dal

Zelend pohddka pro proutek
Lezely zaludy na tvrdé zemi
Slapalo se po nich

a prece klicily

a to byl zacatek velkého dubu

Oranzova pohadka pro oranzovaska
Byl jeden maly oranzasek
meél cerveny plast

a zluty pasek

Modra pohadka pro cerveny strom

Byl jednou kral v modré veste, modrém plasti a modrém klobouku a ten Sel modrou
noct, modrymi horami, modrymi doly, az dostal veliky hlad. Zastavil pod Svestkou,
zatrasl silne, Svesticky mu popadaly, ale protoze byla modra tma a Svestky byly také

modré, neuvidel ani jednu. NenasSel nic, musel jit hladovy dal.

Cervend pohadka pro oblohu

Bylo jedno Slunécko Sedmitecné, celé cervené, a to mélo od narozeni veselou naladu.
Meélo dost préce, to Slunécko! Bydlelo na louce u lesa za Ceskymi Kiizankami a rano
si vzdycky sedlo na nekterou kveétinu, nejspis na riizovy jetelicek, a rozhlédlo se, aby

vedelo, jak ma letét. A kdyz jsi byla modra, obloho, letélo Slunécko vzhuru. A kdyz jsi
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byla cervena a zamracend, samé mraky a studeny vitr foukal a treba hrmélo, letelo

Slunécko taky vzhuiru. Co tomu rikas, obloho?

Fialova pohadka pro fialku
Jedna fialka se porad schovavala a to nebylo od ni hezké, protoze déti ji hledaly.
Prohledavaly travu a krovi, chtely ji videt, chtely vini. Fialko, fialko, pro¢ nevystrcis

hlavicku?

A ted’ mél svet tolik barev, Ze to neslo ani spocitat. A nikdy to uz spocitat nepiijde.

Vidis, co jsi provedla, Barborko!*

Ze svéta do sveta

,,Oteviely jsme brany svétim a svéty se mezi sebou prohodily.

Kazdému ditéti jsme namalovaly prst barvou jejich svéta a Sly jsme zanechat stopy
do svéta druhého. Déti udélaly otisky svych prstl v kazdém svété a smichaly svou barvu
s barvou ostatnich svétl a zjistily tak, Ze modra a Cervena je fialova, Cervend a zluta je
oranzova, a modra a zluta je zelena.

Pro déti to bylo dobrodruzstvi, protoze se citily jako ,,rebelové®, ktefi se najednou
dostali ven a mohou zménit okolni svéty. V této ¢innosti bylo proto hodné dtlezité, aby

byly déti citlivé k vytvorim ostatnich.

Vytvarnd skupinova prdce
Uvodem zavéreéné tvofivé &innosti jsme s détmi prosly opét viemi svéty, aby vidély
to, jak vypadaji, kdyz jsou barevné a co diky jejich zdsahiim vzniklo za jeden velky
a krasny svét. VSechny svéty se spojily dohromady a déti vytvorfily na balici papir
spole¢ny svét, kam mohly namalovat cokoli a jakoukoli barvou. Dé&ti uz je spontanné

a bez vedeni malovaly.
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6.1.3 Ukonceni projektu

Po dokonceni hlavni casti nasledovalo hodnoceni a ukonceni celého projektu. Je
vzdy stejné dilezity zacatek, prubéh i konec a shrnuti vSech ¢innosti, aby si déti mohly
udélat obrazek o tom, pro¢ to délaly aco jim to pfineslo a zdrovenh nam déti daly

zpétnou vazbu.

Diskuze a zaverecna reflexe
Probraly jsme s détmi, jaké Cinnosti délaly, jak se jim pracovalo, jaké barvy
vznikaji pfi miseni zékladnich barev, co je bavilo nejvice. Shrnuli jsme tak spole¢né

s détmi cely projekt.

Sociogram
Pouzily jsme barevné klubicko, jez kazdy poslal ¢lovéku, kterému jsme chtéli za
néco podékovat, ktery ndm néjak pii projektu pomohl, kterého jsme chtéli pochvalit za
né&jakou aktivitu apod. Vznikla tak barevna sit), jez znadzornovala, Ze jsme vSichni jeden
svét, 1 kdyz mé kazdy rad jinou barvu, a i kdyz jsme na druhé strané svéta, tak jsme

potad spolu provazani a Zijeme na stejné planetg.
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Zavér

Bakalarska prace struéné vysvétlila zakladni pojmy sni pfimo spojené. Byla
zaméfena na mladsi Skolni ve&k, ktery popisuje auvadi vyvoj ditéte, rozvoj ve
vytvarném projevu a jeho zvlastnosti.

Praktickd ¢ast vystupovala na zaklad¢ vytvarnych aktivit s pfesahem do dramatické
vychovy. Propojenim fakti o primarnich a sekundarnich barvach, s vyuzitim znalosti
o planovani a usporadani dramatické lekce, byl vytvofen projekt Barevné svéty, ktery
byl praktikovan nasledné na ZS Nedabyle.

Cilem bylo vytvofit projekt zaloZeny na znalostech z teoretické Casti prace a na
zkuSenostech z praxe vytvarné i dramatické vychovy. Vznikl projekt, jenz smétoval
k uvédomeéni si zakonitosti prace a michani barev za pomoci hry. Stanoveny ukol byl
splnén, vétSina mladSich déti se sezndmila s michanim barev poprvé a star§i déti si
upevnily svoje jiz nabyté védomosti. Kazdy mél moznost vyjadiit se pii vSech
¢innostech jednak verbalné v diskuzich, ataké svym vytvarnym projevem, ktery
zamlklej$im détem pomohl pii formulaci svych myslenek.

Vysledkem projektu nebylo jen dilo vytvorené détmi, ale také uvédomeéni si toho,
ze ,,vSeho moc Skodi“ a Ze ibarvy jsou v zivoté¢ dulezitou soucasti pro uspokojeni
nasich estetickych potieb.

V priibéhu projektu ani mimo néj nedoslo k zddnému incidentu. Déti mély z tvoreni
radost a jejich spolecny vysledek si chtély vystavit. Nékdy muze pii takovychto
¢innostech, kdy se déti rozdéli do skupin a néco tvoti, dochazet k rivalité, protoZze se
déti snazi byt za kazdé okolnosti lepsi nez ostatni. Déti vSak byly zaujaté jak svou praci,
tak 1 praci ostatnich a z vytvort jinych svéti byly nadSené. V zavére¢né Cinnosti, kdy
déti malovaly dohromady spole¢ny svét za pouziti Sirokého spektra barev, se ukézalo, ze
nckteré — zejména star§i — deti zacaly vyuzivat 1 michani barev na palet€é mimo papir.
Jiné déti vyuzily kresleni voskovkami.

Zpétn€¢ bych vytkla projektu jednu véc, kterd souvisi s vékem hract. Protoze
skupina byla riznorodd, byl ¢as vénovany ¢innostem pro mladsi déti pon¢kud dlouhy,
zato pro star$i déti mohl byt vice naro¢ny.

Jelikoz jsem tento projekt jiz absolvovala na stfedni Skole, mohu ohodnotit
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vysledky obou realizaci pozitivné. Ackoli jsem nékteré Cinnosti obménila, konecny
vystup byl stejny a cile byly splnény.

Pfinos této prace mimo jiné spoCivd vtom, ze jsem se naucila planovat
a organizovat projekt s détmi mladSiho Skolniho véku a procvicila jsem se v piimé

praxi, kterd byla obohacujici o nové poznatky a zkusenosti.
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Priloha I. Text pohadky od Daisy Mrazkové

Neposlusna Barborka
Daisy Mrazkova

., Byl jeden svét a ten byl cely zZluty.

A byl jeden sveét a ten byl cely cerveny. A byl jeden svét a ten byl cely modry.

A byla jedna mala holka jménem barborka, a ta by se rada podivala do Zlutého
svéta. Do Zlutého svéta se nesmi, rekli ji. Zluty svét by se zlobil; kdybys do néj §la. Ale
Barborka rekla, ze tam piijde. Tak si aspon vezmi Zluté Saty a Zluté ponozky a Zluté
strevice a Zlutou sponku do viasii, at tam nejsi tak ndpadnd. Rekli ji. Ale Barborka si
vzala modré Saty s cervenym vysivanim. A jednou v lété po obéde, kdyz bylo horko
a ticho a mouchy bzucely a kazdy odpocival a nikdo se nedival. Barborka HUPS...

... A skocila do zlutého svéta.

A HOP! A skocila do cerveného svéta.

A jeste HOP! A byla v modrém svéte.

A odmykala brany a vitr z cerveného svéta a modrého svéta zanesl do zlutého svéta
seminka cervenych a modrych kvétin a kvétiny se ujaly a zacaly tam kvést.

Modré vody se prelily do zlutych skal a na skalach hned zacala rist cerstva zelend
travicka. Cerveny mdk se rozvinul ve Zlutém obili -a co to? Vzlétl nad nim prvni
oranzovy motylek

Odmykani bran povazuji za dulezité, pravila Barborka.

A modri ptackové ted volné létali po cerveném svété a moc se jim to v ném sluselo.
Cerveny svét byl prijemné piekvapen. Maliny, jahidky a tiesné zraly v modrém svété.
Jsi rad, modry svéte, Zze mas v sobé také néco cerveného? Modry svét rekl, zZe je velice
rad.

Uz Barborka odemkla vSecky tii brany. O, kdo vSecko prichdzi, to sama necekala.

A prochazela se v tom barevném svété a divala se na vsecko a vypravéla pohadky

kazdéemu kdo chtél.
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Zlutd pohddka pro pampelisku
Malé slunce spadlo na zem
ujalo se v trave

a vesele sviti dal

Zelena pohddka pro proutek
Lezely zZaludy na tvrdé zemi
Slapalo se po nich

a prece klicily

a to byl zacatek velkého dubu

Oranzova pohadka pro oranzovaska
Byl jeden maly oranzasek
mél cerveny plast

a zluty pasek

Modra pohadka pro cerveny strom

Byl jednou kral v modré veste, modrém plasti a modrém klobouku a ten Sel modrou
noct, modrymi horami, modrymi doly, az dostal veliky hlad. Zastavil pod $véstkou,
zatrasl silné, svesticky mu popadaly, ale protoze byla modra tma a Svestky byly také

modreé, neuvidel ani jednu. Nenasel nic, musel jit hladovy dal.

Cervend pohddka pro oblohu

Bylo jedno Slunécko Sedmitecné, celé cervené, a to mélo od narozeni veselou naladu.
Meélo dost prace, to Slunécko! Bydlelo na louce u lesa za Ceskymi KiiZankami a rano
si vzdycky sedlo na nékterou kvétinu, nejspis na rizovy jetelicek, a rozhlédlo se, aby
vedelo, jak ma letét. A kdyz jsi byla modra, obloho, letélo Slunécko vzhiru. A kdyz jsi
byla cervena a zamracend, samé mraky a studeny vitr foukal a treba hrmélo, letelo

Slunécko taky vzhiiru. Co tomu rikas, obloho?

49



Fialova pohadka pro fialku
Jedna fialka se porad schovavala a to nebylo od ni hezké, protoze déti ji hledaly.
Prohledavaly travu a krovi, chtély ji videt, chtely vuni. Fialko, fialko, proc¢ nevystrcis

hlavicku?

A ted mél svét tolik barev, Ze to neslo ani spocitat. A nikdy to uz spocitat nepiijde.

Vidis, co jsi provedla, Barborko!*
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Piiloha II. Fotky pofizené p¥i realizaci projektu na ZS Nedabyle

51



52



53



54



55



56



Piiloha III. Fotky po¥izené pii realizaci projektu na ZS Zlata Stezka
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Abstrakt

RANFTLOVA, T. Rozvoj déti mladsiho Skolniho véku s vyuzitim vytvarnych aktivit
s presahem do dramatické vychovy. Ceské Bud&jovice 2012. Bakalaiska prace.
JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace 1. Kovarova.

Kli¢ova slova: mladsi skolni vek, vytvarna vychova, détsky vytvarny projev, barva,

zakladni barvy, dramatickd vychova, metody dramatické vychovy, lekce.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Teoreticka Cast prace charakterizuje mladsi Skolni veék, télesny a emocionélni vyvoj
s nim spojeny. Popisuje pojmy vytvarna vychova, rozvoj intelektudlnich schopnosti dité
ve vytvarné vychove, vyvoj vytvarného projevu u déti mladsiho Skolniho véku.
Vymezuje barvu ve vytvarné vychove, zakladni barvy a popisuje praci s barvou. Zabyva
se dramatickou vychovou, klasifikaci jejich metod a uvadi nékteré z dalSich metod
dramatické vychovy. Seznamuje s pojmem lekce, s jejim planovanim a usporadanim.
Tato Cast prace Cerpad z odborné literatury a vyuziva teoretickych poznatkll o této

problematice.

Praktickd c¢éast se zaméfuje na vytvarné-dramaticky projekt praktikovany s détmi
mladsiho Skolniho véku. Klade si za ukol seznamit déti se zdkladnimi barvami a se
vznikem sekundarnich barev pomoci hry. Vytvari prostor pro cviceni empatie ve

skuping, pro rozvoj kreativity, komunikace a sebevyjadieni déti.
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Abstract

The Development of young school age children, using art activities with an

overlapping to drama education.

Key words: young school age children, art education, children’s expression, color,

primary colors, drama education, drama methods, lesson.

The bachelor thesis is divided into two parts: theoretical and practical.

The theoretical part characterizes the young school age children, the physical and
emotional development which are connected. It describes these concepts: art lesson,
developing intellect or process of thinking in the fine arts field, developing the
potential of young school age children’s creative expression. This thesis defines the
color in the art lesson, specifies the primary colors and describes how to work with
color. It deals with the drama in education, classification of its methods and shows other
methods of drama in education. It introduces the concept of a lesson, its planning and
organization. This thesis is based on a professional literature and deals with theoretical

knowledge about this problem.
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