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Abstrakt: Prace se zabyva otcovskou figurou v sou¢asnosti a minulosti a jejim
vlivem na osobnost syna. Teoreticka ¢ast popisuje zakladni definice rodiny,
intimity, identity a sexualni spokojenosti. Hlavnim cilem vyzkumné ¢&asti bylo
nalézt rozdil ve skupiné 70 synu, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin, a
odpovédét na tfi hlavni hypotézy — H4, Absence otce ma vliv na sexualni
spokojenost muze, Hz, Absence otce ma vliv na uzkostlivost muze a Hs,
Sexualni uzkost muze ma vliv na jeho sexualni spokojenost. Vyzkum byl
koncipovan jako kvantitativni a to formou srovnavaci studie. Pro sbér dat byl
pouzit dotaznik sexualni spokojenosti GRISS a druha Skala dotazniku pro
zjiStovani uzkosti a uzkostnosti STAI X-2. Data byla analyzovana pomoci
Studentova t- testu a pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu. Hypotéza Hj
nebyla podpofena, ale u tvrzeni H, a Hs; se zjistila statistickd hladina

vyznamnosti a proto byly obé dvé podporeny.
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Abstract: This work deals with a paternal figure nowadays and in the past and
its influence on the personality of a son. The theoretical part describes the basic
definitions of family, intimacy, identity and sexual contentment. The main aim of
the research was to find differences in the group of 70 sons, who were divided
into two groups, and to answer three main hypotheses - Hq, Father's absence
influences sexual contentment of a man, Hy, Father’s absence has an effect on
anxiety of a man and Hs, Sexual anxiety of a man can influence his sexual
contentment. The research was designed as a quantitative and a comparative
study. For data collection a sexual contentment GRISS questionnaire and the
second scale of survey Anxiety STAI X-2 questionnaire were used. Data were
analyzed via Student's t-test and the Pearson correlation coefficient. Hypothesis
Hi could not be supported, but for hypotheses H, and H; a statistical

significance was found and therefore they could be supported.
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l. Uvod

Posledni dobou se ozyvaiji vice a vice hlasy, které hovofi o rozvodovosti,
o mensim poctu déti v rodiné nebo o nespolehlivych otcich. Autor, ktery je sam
z neuplné rodiny, si po precteni vice publikaci o otcovstvi uvédomil, Ze otcovstvi
v historii a dnes se diametralné liSi. Tam, kde otcové dfive vystupovali jako
dastojni a ctihodni muzi, se v dnesni dobé mluvi o muzich, ktefi jsou spise
kamaradi ¢i osobnosti autoritairské. Kam se podéla vazenost této otcovské
.profese“? Pfi shlédnuti nékterych prvorepublikovych filml by se dneSni mladez
musela smat a klepat si na €elo, zejména pfi pohledu na otce, ktery je oblecen
v obleku, a kterému syn vyka. Co se stalo, Ze otcovska figura se proménila do
podoby, kterou zname dnes a co tato zména znamena pro vyvoj syna?

Po prostudovani vicero knih, které se touto problematikou zaobiraji, se
chtél autor dozvédét vice. Vzdyt dnesni hlasy volaji po obnoveni pozice
otcovské vychovy, po zrovnopravnéni matefstvi a otcovstvi. | ¢etné vyzkumy na
téma rozdil mezi vychovou matky a otce hovofi o jejich vyrovnaném vlivu na
dité. Jaky vliv ma otec na tvorbu identity syna? MUzZe se u nich objevit Uzkost,
kvuli absenci ,velkého vzoru“, pfed kterym se neplace? Jak vychova matky
mize zastoupit otce? Co znamena vztah mezi otcem a synem a jak ho mize
syn vnimat? Maze otcovska nepfitomnost ovlivnit vnimani vlastni intimity syna,
¢i ma sama absence vliv na spokojenost v budoucim partnerském vztahu?
Jakym zplsobem se mlze syn vymanit z podru¢i matky, aby potvrdil viastni
identitu a umoznil jeji dalSi rdst? Jsou synové, které vychovava pouze matka,
vice pfimknuti k jeji figufe a nemohou se tak zbavit urcité zavislosti na matce?
celkovou intimni oblast syna, jak tvrdi néktefi odbornici?

Na podobnych otazkach se autor rozhodl zaloZit svoji vyzkumnou praci,
ktera se zabyva hledanim odpovédi a rozdill. Autor chce nejen poukazat na
zvolenou otcovskou problematiku, ale pfedevsim zjistit rozdily v intimni roviné a
partnerské oblasti synl a vznik mozné uzkostlivosti. Konkrétné, zda ma
absence otce vliv na uzkost, sexualni spokojenost ¢i ma podil na strachu syna

z zenského téla.
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Il. Teoreticka cast

1. Rodinné prostredi

Rodina je samostatna jednotka, ktera ma v jadru rodiCovskou dyadu a
dité. Podstata samotné rodiny, vyplyvajici ze sociologickych teorii, tkvi ve
vychové a plozeni déti (Vagnerova, 2012). Pravé vychova a predavani
zkuSenosti je hlavni napli rodicovstvi. Spravny proces by mél byt v idedlnich
podminkach zajistovan nejenom ze strany rodi¢l, ale i ostatnich rodinnych
prislusniku a v neposledni fadé také ucitell, vychovateld ¢i trenéru. Je
nasnadé, Ze v nynéjSi uspéchané dobé pFejimaji vice odpovédnosti za vychovu
jini. Je to hlavné rozmélnénost rodiCovské vychovy, jeZz se stala symbolem
dnesni doby.

Instituce rodiny je v dneSni dobé provazena tézkostmi, které uz
Z podstaty zpuUsobuiji, Ze jsou jeji primarni funkce ohrozeny. Socialni, kulturni
situace a ztoho vyplivajici nedostatek zdroji a &asu k vychové ditéte,

znesnadriuje mladym pardm rodinu zalozit a i rozSifovat.

1.1 Rodina

Rodinu délime na nuklearni, sloZzenou vyhradné z otce, matky a déti, a
sirsi. Sirsi rodina je predstavovana prarodii, stryci a tetami, bratranci a
ostatnimi pfibuznymi (Hartl, Hartlova, 2000). Charakterizovat ji mizeme jako
dynamickou jednotku, ktera svym ¢€lenim poskytuje zakladni podminky pro rust
— bezvyhradnou akceptaci existence, ochranujici prostfedi (hmotné i socialni),
zajisténi zZivotnich potfeb, vzajemnou oporu a podporu. V neposledni fadé jako
skupinu, ktera reprezentuje vychodisko a zprostfedkujici ¢lanek pfi pronikani do
makrosocialniho prostfedi’ (Rezag, 1998).

Zakladni funkce této socialni skupiny se vyviji v kontextu spoleCenskych

a kulturnich zmén, které nepfimo ovliviuji postaveni rodiny ve spolecnosti, ale

' Makrosocialni skupina je velka skupina lidi, jako napf. narod, rasa , cirkev (Hartl, Hartlova,
2000)



také vztahy uvnitf. Vyrost a Slaménik (1998) uvadéji Ctyfi zakladni funkce
rodiny : reprodukéni, materialni, vychovna a emocionalni.

Reprodukce, plozeni déti je dulezita podstata rodiny. Pokud tento
potencial zUstane nevyuzit, popf. nemuze, nemohou byt naplnény ani ostatni
funkce rodiny. V takovémto pfipadé nemluvime o rodiné v puvodnim slova
smyslu.

Drive velmi dulezita materialni funkce je dnes ve svété socialnich davek
a pFispévkd méné markantni. Socialné slabsi ¢lenové jiz nejsou tolik zavisli na
ostatnich silnéjSich rodinnych pfislusnicich.

Vychova ditéte hrala vzdy vrodiné jednu zhlavnich roli. Pravé
specificka dynamika vztahovosti v rodiné definuje jedinec¢né prostfedi pro vyvoj
postoju ditéte ke spolecnosti, lidem ¢&i Zivotu. Rodina figuruje jako regulator
nezadouciho, protispoleCenského jednani, vytvafi zakladni bazi pro formovani
vlastni osobnosti, hodnotové orientace a zaklad pro koncepci vlastniho Zivota.

Emocionalni funkce rodiny je nezastupitelna a jedine¢na. Poskytuje
pomoc, oporu, prijeti a uspokojeni vétsiny potfeb. Pravé rodina disfunkéni maze
byt pro tuto oblast velmi zrariujici.

Aby tyto zakladni funkce mohli byt naplnény je potfeba pfitomnost vSech
jejich €lenl. Z pohledu ditéte je dulezita hlavné pozice matky a otce. Pravé
nepritomnost kohokoli z rodiCovské dyady je pro socialni a emocionalni vyvoj
ditéte nepfiznivym prvkem, ktery se v zakladu nemuze projevit bez nasledku
(Cerna, 2001).

1.2 Smysl rodiCovské dyady

RodiCovska dyada ma ten nejvétsi mozny vliv na svého potomka. Vytvari
domov pro dité, kde jsou vSichni plné akceptovani, a toto pfijeti a lasku si
nemusi nijak zaslouzit (Vymétal, 2004). Jestlize se podivame na rodinu
z SirSiho hlediska, tak se tomuto idealu akceptace vice ¢i méné pfiblizujeme. Je
znamo, Ze v prvnich stadiich vyvoje ditéte hraje matka primarni roli, ale otec i
matka maiji kazdy svou specifickou funkci a silné se podileji na vyvoiji ditéte.

LZcela jisté je optimalni, je-li ditéti umoznén kazdodenni dostatecny styk

s rodi¢ovskou dvojici. Ma-li moznost od pocatecni vlastni ranné zkuSenosti



vnimat, Ze otcova tvar picha stristém vousu, zatimco matéina nikoliv, a
vytvaret si tak postupné mentalni reprezentaci obou pohlavnich péla. Je treba,
aby kazdodenné a nenasilné vnimalo své rodiCe, jak si spolu povidaji, a slySelo
odlisnou intonaci hadky a smifovani. Aby pozdéji vnimalo, Ze matka voli odliSné
strategie usmifovani nez otec. Aby si postupné zacalo formovat predstavu
svého viastniho pohlavi a pfFislusnosti k urcitému chovani, vazanému na
pohlavni specifika, jeZ mu kaZzdodenné predvadi svym chovanim jeden z rodi¢u
a poskytuje mu moznost korekce jeho viastniho jednani“ (Sulova, 2004, s. 136).

Pokud role matky predstavuje bezpedi, lasku a péci, tak prototyp otce je
jakymsi mostem, ktery vede do spoleénosti (Sulova, 2004). Kontakt s otcem
dité pfipravovano na vnéjsi, mimorodinné prostiedi.

Netfeba pfipominat, jak dulezité a spravné je vytvorit ditéti optimalni
prostiedi, které ho bude chranit a podnécovat k dalSimu rastu. Pocit bezpedi a
potfeb (Matéjcek, 1994). Pro spravny rist, at jiz fyzicky & psychicky, je
zapotfebi ochrana, jistota a laska rodiCovské dyady. Neschopnost spravné

naplnit tuto rovinu pak vytvafi u ditéte citovou deprivaci.

1.3 Rozvod

Rozvodové fizeni je udalost velice bolestna a traumaticka nejen pro
rodiCe, ale prevazné pro dité. Déti ve vétsiné pfipadu tézko chapou co se déje,
Ci co se stalo. Z rodinné konstelace se vytraci pocit jistoty a bezpeci a mohou
se domnivat, Ze tuto situaci zapficinily (Trapkova, Chvala, 2009).

L,Dusledky stresu se projevuji jesté dlouho po rozvodu. U déti je Ize
pozorovat ve vzorcich chovani v puberté i na zacatku dospélosti. Kratce po
rozvodu roste u déti negativismus, impulsivita, agresivita a neposlusnost. U
divek po pfekonani rozvodového obdobi tyto projevy slabnou a ustavaji, u

chlapct vsak maji dlouhodobéjsi charakter. | kdyZz uZ neni navenek

% Citova deprivace je stav, ktery vznika, jestlize nejsou uspokojovany zakladni psychické
potfeby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu (Langmaier, Matéjcek, 1963).
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pozorovatelné neZadouci chovani a lze mluvit o urcité adaptaci na novou
situaci, pocit ztraty a nejistoty trva u divek i chlapcii” (Cerna, 2001, s. 36).

Minimalizovat bolestné zazitky by mélo byt hlavni naplni obou rodicu.
Dopad rozvodu na dité by nebyl tak silny, pokud by se uc€astnici shodli a
udrzovali co nejvétSi kontakt s ditétem. Bohuzel jsme dnes v situaci, kdy je
bézné, Zze vzajemna nesnasenlivost rodi€l, ktefi i po rozvodu jimi zlstavaji,
pfevazuje nad obecnymi zajmy ditéte. To se Casto stava obéti, mocnou zbrani,
kterou pouzivaji rodi€e, i valCici strany, proti sobé&. Pocet rozvodl v dnesni
dobé stale roste a v naprosté vétsSiné pfipadd dostava dité do péce matka.

L,DuleZita je kvalita vztahu mezi rodici, jejich spokojenost, vzajemna ucta
a respekt. Je-li jejich vztah poznamenan nesouladem, je pro dité obtizné
pfijmout je oba za svuj vzor. Negativné ladény &i poniZzovany rodi¢ Casto ditéti
postupné prestava imponovat. Ve zvySené mife to plati také v situaci rozvodu a
po ném - malé déti obvykle pfejimaji optiku rodice, s nimz Ziji* (JanoSova, 2008,
s. 128).

At je dité svéfeno otci ¢i matce, je zfejmé, Ze kontakt s jednim z rodicl je
do zna¢né miry naruSen a omezen, coz muze veést k nékterym negativnim
vlivim puUsobicich na dité (Corneau, 2012). Studie Yablonskeho (1995), ktera
zjiStovala zplsob ZzZivota rozvedenych otcu v riaznych obdobich po rozvodu
prokazala, ze se v pribéhu Casu snizuje pocet kontaktll mezi rozvedenymi otci

a jejich syny.

1.4 VVychova v rukou zeny

Fenomén svéfovani ditéte do péce matky, je dlouhodobé&jSim faktorem,
ktery hraje v sou€asné dobé znacnou roli ve spoleCnosti (Badinterova, 2005;
Cerna, 2001; Yablonsky, 1995). Hovofime zde o kultu matefstvi®. | kdyZ je v
této otadzce spolenost naklonéna hlavné zenam, nyni se zacinaji ozyvat hlasy
usilujici o rovnopravnost i vtéchto ohledech — napf. Ceska Unie Otcl Ci

vrwve

vyzdvizenim matefstvi a jejiho nadfazeni nad hodnotou otcovské vychovy.

® Kult matefstvi je precefiovani tlohy matky v Zivoté rodiny a pfi vychové déti; nazor, Ze zeny
jsou vrozené lepSimi rodi¢i nez muzi a Ze uloha matky je pro vychovu ditéte zasadni a
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Historicky se klima rodiny pfeorientovalo z nadvlady otcu do podruci Zenského
vlivu a maskulinita zaala zahy upadat (Corneau, 2004).

Wildova a Diekmanova (2005) v USA a Némecku provedly vyzkum, pfi
kterém zjistily, Ze vnimani feminity se €asem vyrazné& proménuje, zatimco
muzské stereotypy jsou mnohem vice statické. Jedna z mala zmén ve vnimani
muzl predstavuje narlst negativnich maskulinnich osobnostnich rysu.

»~Rovnostarské touhy tradicni maskulinitu rozloZily a zbavily ji prestiZe.
Projevilo se to zavrZzenim muZskych hodnot a idealizaci hodnot Zenskych®
(Badinterova, 2005, s.140).

NejvétSi proménu prodélavaji rodi¢ovskeé role. Otec, ktery opousti rodinu,
se ve vetsSiné pfipadld stava mnohem tolerantnéjSim a shovivavym. Neklade na
dité své plvodni naroky, ¢imz se prestava chovat rodiCovsky. Naopak matka,
ktera supluje funkci i druhého rodi¢e, se ve své roli stava mnohem
dominantnéjSi a autoritativnéj$i. Je to samoziejmé zpUsobeno tim, Ze cela
vychova a dalSi starosti pfechazi na ni a ve vysledku ji nic jiného nezbyva
(Vagnerova, 2012).

Zajimavé zjisténi pfinesla studie J. Uhlarikové (2010), ktera se zabyvala
zkoumanim zivotni spokojenosti adolescentli. Zavér studie ukazuje také
zZjiSténi, ze adolescenti vyrustajici pouze s matkou jsou obecné spokojené;si
nez jejich vrstevnici Zijici v uplné rodiné. Nejvétsich hodnot dosahovali v pfimé

spokojenosti s volnym ¢asem a vlastni osobou.
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2. ldentita chlapce

Utvareni muzské identity je kifehky proces, ktery mlize byt naruSen
neprebernym mnozstvim rlznych proménnych. | pfi idealnich podminkach je
vyvoj nejisty, jelikoZz do jeho tvorby zasahuji mnohdy takové prvky, které
nemuzeme a mnohdy ani neumime ovlivnit. Proces utvareni identity je svazan
s kazdym ¢lovékem po cely Zivot. Je to neustaly vyvoj a pokud neni podporovan
¢i pokud je naru$en, mlze vyustit v komplikace, které postizenou osobu
provazeji az do smrti. Jiz prvotnim krokem k idealni zakladné je péce obou
rodi¢l — vychovatell. Pfitomnost stejného zastupce pohlavi je poté zapotrebi
jak v prvnich mésicich Zivota — identifikace s muzskym ¢i zenskym vzorem, tak i

v pozdéjSim véku (Badinterova, 2005).

2.1 Obecny pojem identity

RUzné psychologické Skoly, které pracuji s pojmem identity, jej popisuiji
spiSe nejasné a explicitni formulace chybi. Shodnou se pfedevSim v tom, Ze
identita jedince se postupné vyviji vdaném kulturnim a sociohistorickém
kontextu (Bacova, 1997). Tradicné jde o reakce osobnosti v riznych
specifickych situacich (rozhodovani, prozitky, védomi smrti ...) a vyvojovy ukol
v obdobi adolescence. Aktualné se spiSe pfiklanime k nazoru, Ze identita je
formovana po cely Zivot (Vagnerova, 2012).

»,V psychologii chapeme identitu jako proZivani toho, &im jedinec je
(vlastni autenticity, jedinecnosti a konzistentnosti v ¢ase a prostoru), at’ uz jako
individuum nebo jako clen lidskych spolecenstev® (BaCova, 1997, s.211).

Identita je tedy chapana jako aktivni vyvojovy proces, ktery vychazi
prevazné ze sebedefinovani v interpersonalni a socialni oblasti. V nynéjsi
postmoderni spole¢nosti dochazi k proménnam v oblasti nuklearni rodiny, v
tradicnim chapani roli a forem a jejich fungovani. Takové zmény vedou
k Stépeni, které poskytuje moznost alternativnim stylim ZzZivota, podle nichz
muze jedinec zit. Tyto styly posléze sméfuji k pluralité riznych identit uvnitf
subjektu (Schneiberg, 2012). V pfedchozich letech pfedmodernich spolecnosti,
byla takovato rozmanitost voleb, socialnich pozic ¢&i zivotnich styld velmi
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omezena. RozSifovani definic a nasledna realizace novych identit ztéZuje
vymezeni pojmu identity (Bacova, 2003).

Pro formovani osobnosti ditéte je nezbytné, aby si uvédomilo vlastni
odliSnost a jedine€nost od ostatnich. Prozivani a uvédomovani si sebe sama se
v prvni fadé odrazi pfevazné v rodinném kruhu. Nesrozumitelnost muzského a
zenského svéta se mlze odrazet v pomalejSim upeviiovani identity ditéte a u
nékterych jedincl muze také vést k uzkostem (JanoSova, 2008). Dité se
v prvnich letech Zivota pfimyka k matce a zaroven pozoruje rozdily uvnitf
interakci rodi€h. Prozivani téchto zmén v kontaktu mezi muzem a Zzenou
pomaha ditéti pochopit vlastni smysl sebe sama a jeho pozici v rodinném
prostfedi (Vagnerova, 2012). Pro chlapce je dllezité oprostit se od matefského
vlivu a identifikovat se s otcem, ktery pfed néj stavi obraz muze. Pokud otec
v rodiné chybi, hleda chlapec podvédomé tento symbol muzZstvi ve svém okoli.
Chlapec se potfebuje nutné zbavit pfemiry tlaku, ktery pocituje ze strany matky

— pfekonani této situace je zakladem pro spravny rust identity (Corneau, 2004).

2.2 Intimita

Intimita, jako rys pratelského vztahu, se vyznacuje divérou v danou
osobu, potfebou jeji blizkosti a sdilenim prozitki. Také ovSem spojuje pojmy
jako pfijemnost, komfort, pohodli, soukromy Zivot a tésna pouta (Corneau,
2012). Objevuje se jiz vrodinném prostiedi a k viditelnému narlGstu vici
vrstevnikiim dochazi ve stfedni adolescenci, mezi 13. a 16. rokem (Vyrost,
Slaménik, 1998).

Potfeba intimity ve vztazich je provazena osobni vyrovnanosti, posiluje
sebevédomi a sebejistotu. Intimni oblast jedince zahrnuje divéru v pfitele a
znamena také vylu¢nost — jedineCnost ve vztahu k ur€itému ¢lovéku. Rozdily
v potiebé intimity jsou genderové odlisné. U divek se intimita rozviji kontinualné
¢i dfive nez dozrani jejich individualni identity, zatimco u chlapci se tato
potfeba rozviji az v pozdéjSim véku. Mozna pfi€ina tohoto jevu je, Ze blizkost a
intimita jsou vlastnosti obecné povazované za femininni (JanoSova, 2008).

»S intimitou si chlapci ¢asto nevédi rady, i kdyZ nelze fici, Ze by o ni

nestali, ale nemaji s ni zkuSenosti, zatim u nich prevazuji spiSe extenzivni
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vztahy ke skupiné, resp. vétsimu poctu raznych vrstevnikd“ (Vagnerova, 2012,
s. 482).

Zde hraje dulezitou roli potfeba pfitomnosti otcovského vzoru v roding,
ktery ma dopad jak na matcin vliv na chlapce, tak klade i ddraz na formovani
jeho identity. Pokud otec chybi a muz nema moznost oddélit se od své matky,
jeho hlubokda ambivalence ve vztahu k partnerkam se bude do jisté miry

projevovat uzkosti z intimity (Corneau, 2012).

2.3 Uzkost ve vztahu

PFitomnost strachu &i uzkosti ve vztahu ma negativni dopad na vzajemné
interakce partnerd a samotnou kvalitu vztahu (Roéhr, 2012). Strach ve vztahu,
popf. ze vztahu, u muzid muze byt zpusoben riznymi faktory. F. Riemann
(2007) popisuje Ctyfi zakladni formy strachu, které mohou naruSovat intimni
vztah.

Strach z neschopnosti individualizace mlze ¢lovéka nutit k zavislosti
sebe sama na partnerovi €i naopak. Takovyto Clovék se nedokaze osamostatnit
a potfebuje neustale prozivat pfitomnost druhého jedince.

Lidé, ktefi maji vSe ve svém okoli pevné v rukou maji strach z promény.
Vice planuji, pfedvidaji a jsou opatrni. To mize vyvolavat ve vztahu konflikty.

Strach z nutnosti, ktery mize byt prozivan jako nesvoboda, vznika
v lidech obavajicich se jakychkoli zakonitosti, tradic ¢i omezeni, které ve vztahu
mohou nastat.

V neposledni fadé je strach ze ztraty své individuality. Muz ma strach ze
sebeodevzdani, protoze jej vnima jako urcitou zavislost na partnerce. Boji se
prozivat intimitu ve vztahu, aby neztratil své ,ja“.

Dal$i moznou prfekazkou muze byt strach z Zenského téla, ktery vznika
diky absenci muzského vzoru vrodiné. Takovyto muzi, diky nevyfeSenému
vztahu s matkou, popf. otcem, pocituji strach, ktery v nich, pfi pohledu na

Zenske télo, evokuje vlastni nejistotu identity (Corneau, 2012).
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2.4 Sexualni spokojenost

Kvalitni partnersky vztah nezahrnuje pouze potfebu vlastni identity a
dosazeni intimnich prozitk( v paru, ale také kvalitni sexualni zZivot.

Sexualni spokojenost v ramci paru pfedpoklada, ze oba dva uc€astnici
pocituji spokojenost se svym sexualnim zivotem v kontextu svého partnera.
Sexualni problémy se zfidka kdy vyskytuji pouze u jednoho jedince. Obyc¢ejné
se stava, Ze problém, ktery vznika u jednoho z paru, posléze spousti jiny
problém u druhého. Vzajemné mezipohlavni rozdily, jako umisténi erotogennich
oblasti, kvalita orgasmu ¢i frekventovanéjsi potfeba kontaktu, mohou vzbuzovat
nespokojenost (Golombokova, Rust, 1999).

LUrcitou komplikaci na pocatku sexualniho Zivota je ponékud rozdilné
prozivani sexuality u muzi a Zen, dané nejen odliSnym oCekavanim, ale téz
rozdily biologickymi. Jedna se o ponékud odliSnou anatomii erotogennich zén
muZe a Zeny i o obecny rozdil mezi jejich kfivkou vzruSeni a vyvrcholeni.
Spokojeny sexualni Zivot, podobné jako jiné oblasti, je vysledkem spole¢ného
hledani spokojenosti obou ztucastnénych” (JanoSova, 2008, s. 227).

DalSim faktorem muze byt také uzkost jako povahovy rys. Barton a
Vattell (1972; in Ruisel a kol., 1980) zkoumali jaky vliv muze mit uzkostlivost na
rodinny sexualni Zivot. Zjistili, Ze muZi s vysokou uzkosti pocituji mensi
uspokojeni ze sexudlniho styku, ale také méné spolupracuji v plnéni
manzelskych roli a pfi FeSeni spole€nych partnerskych problému.

Jednim z aktualnich problematik se stava negativni dopad pracovniho
stresu na sexualni spokojenost. Podle Hastrmanové (2007), ktera zjiStovala
sexualni spokojenost v Ceské republice, ukazuji respondenti, Ze vliv pracovni
vytizenosti jim sexualni Zivot spiSe ochudil. DalSim zjisténim této studie byl

celkovy pokles sexudlni spokojenosti napfi¢ CR, a to pfedevsim u Zen.
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3. Otec a jeho vliv

Problematika otcl a jejich vztahu kditéti byla az donedavna
neprobadanou krajinou. Vztah otec — syn je stary jako lidstvo samo a historie,
nabozenstvi i myty jsou jej plné. Jen vzpomenme na Antiku a Oidipa, popfipadé
na baji o lkarovi a v neposledni fadé nesmime zapomenout na Krestanstvi a
vztah Boha a JezZiSe. V téchto starych moudrostech jsou nepfimo popsané
vztahy, které nam napovidaji, jak mohly vypadat vazby mezi otcem a synem
v dfivéjSich dobach (Rohr, Martoz, 2002).

Pokud pohlédneme do minulosti, tak vztah muze — otce a ditéte — syna
byl vzdy zaloZzen na pfedavani zkuSenosti. Dfive tak striktné rozdélené
rodiCovskeé role, tedy role otce vystupujiciho jako prototyp dokonalého muze a
hrdiny pfedavajiciho zkuSenosti, ktery podnécuje syna k vétSim a lepSim
vykonim, a role matky, ktera udrzuje teplo rodinného krbu a funguje jako
utésitelka a laskava naru€ plna pochopeni a lasky, jsou dnes smazavany.

V dnesdni dobé spéchu a honby za penézi je prototyp otce rozloZzen na
elementy, které jsou rozebrany mezi matku, vrstevniky, internet a jiné edukacni
faktory. Otcové jiz v dnedni spolecnosti neberou tolik ucty a nevystupuji jako

hrdi stvofitelé, tak jako v dobach minulych.

3.1 Prototyp otce

Pokud chceme vidét rozdil mezi minulou a souc€asnou figurou otce,
musime se podivat o vyvojovy stupefl nize. U primati je samec — otec
povazovan za vlOdce smecky, ostatni samci mu slouzi jen jako stupné
evoluéniho zebfiCku. AC i samice primatl maji samozfejmy matefsky vztah ke
svym potomkim, u samcu zadny zvlastni vztah nenastava. Jestlize samci
primatu ani ostatnich opl nemaji otcovsky vztah k potomkam, jak mazeme my?
Otcovstvi se tedy projevuje az svolnim aktem ,adopce®, coz muzeme
pozorovat pravé u Clovéka (Zoja, 2005). Tento akt, kdy muz participuje na
vychové a zacne budovat vzajemny vztah, je obousmérné vyhodny &in uceni.

To, Ze se muz uvoli k tomu, ze za¢ne otevirat ditéti cestu do svéta a budovat
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vzajemny vztah, znamena nejen formu davani, ale i pfijimani z druhé strany —
od ditéte. Tato vzajemna cesta u€eni je ve zvifeci FiSi jev zcela nevidany.
Prototyp otce se béhem dé&jin ménil, ale nejmarkantnéjSi zménu prodélal
az za poslednich nékolik desetileti. V minulosti byl otec symbolem muze,
predavace zkusenosti, Damokltiv me¢ nad hlavami neposlusnych a vzpurnych.
Vystupoval jak laskyplné, tak bezcitné. Syn vidél svého otce pevného a
nezdolného, at’ uz to byl sedlak ¢&i vojak. Ritualy, které byly pfevazné fizeny a
provadény otci a mély nezastupitelnou roli v pfechodu ditéte do dospélosti,
dnes jiz téméF vymizely. Postupné vytraceni ucty a zpovrchnéni hodnot, které

otcové pozivali, dnes z otce déla jen stin toho, co byval dfive (Bly, 1999).

3.2 Krize otcovstvi

Od zacatku 20. stoleti se v literatufe objevuje termin ,krize otcovstvi® a
vétSina autord ho datuje srozpadem patriarchatu a primyslovou revoluci
(Baninterova, 2005; Corneau, 2004; Rohr, Martos, 2002; Yablonsky, 1995).
Tento pojem symbolizuje pfevazné ztratu vlivu otce na déni v rodiné a narust
povinnosti matek. Badinterova (2005) vztahuje vznik této krize pfedevsim ke
spoleCenskému usporadani, které zacalo nutit otce vice opoustét rodinu a
vzdalovat se od béznych rodinnych povinnosti — ,Fyzickou silu a ¢est nahradil
uspéch, penize a oceriovana prace, které ospravediriuji otcovo vzdalovani.”

Krize otcovstvi symbolizuje touhu po otci, ktery za€ina pozbyvat svych
rodiCovskych povinnosti a tim se vzdaluje matce i détem. Jeho otcovsky
potencial, ktery by mél vlozit do vztahl mezi nim a svymi nejbliz8imi, je pfesto
nevyuzit a sméfovan na povrchni hodnoty (penize, uspéch, slava apod.). Ackoli
dité touzi po silném a uspésném otci, daleko vice potfebuje jeho kontakt a lasku
(Corneau, 2004).

Muz ztratil svou dominantni roli ve spole¢nosti. Kde dfive pracovali muzi,
Zeny a déti dohromady, je dnes otec samostatna vydélecna jednotka (Rohr,
Martos, 2002). Situace se transformovala do rozkladu maskulinnich hodnot,
jejich silné kritiky a degradace, coz automaticky vedlo k navalu otcovskych
povinnosti na matky. Hlavni dopad mizeme vidét napfiklad ve svéfovani déti

po rozvodu do rukou matek (Yablonsky, 1999).

18



3.3. Otcovsky komplex a paradox

Role otce a syna jsou vécnou ulohou lidstva. Otcovsky komplex je
reakce, kterou chlapec rozvine vuc&i svému ofci, tak jak jej ve svém détstvi
prozival (Kast, 2004). RozliSujeme pozitivni a negativni komplex. Zatimco
pozitivniho je dosaZeno prebytkem kladnych emoci a nevédomé identifikace
s otcem, tak u negativniho pfevlada zklamani, nepochopeni a vzpoura jak
emocni, tak i vzpoura Cinem. Mizeme se pouze domnivat, jestli se tyto jevy
vyskytovaly i v minulosti, nebo zda jsou zpusobeny upadkem otc. Muzi, ktefi
jsou v zajeti pozitivniho otcovského komplexu se chtéji naplno ztotoznit
s osobnostmi svych otcl. Jiz od détstvi byli vystavovani obdivu a chvale, a to
vyzaduji i v pozdnim véku. Charakteristickd je pro né zvlasté aspirace po
autorité, ktera by na né mohla byt pysSna. To, co v mladi délali jejich otcové,
ktefi postupem ¢€asu o pozici autority pfisli (napf. stafim, prohfeSkem atd.), je
nyni pfefazeno na jinou subjektivni autoritu (napf. vedouciho v praci,
profesora).

U negativniho otcovského konfliktu vznika tenze mezi otcem, ktery
stanovuje pravidla a sam je nedodrzZuje, a synem, ktery musi poslouchat a divat
se, jak otec porusuje zakony, které sam stanovil. Otec ovliviiuje do zna¢né miry
syna tak, aby se stal jim.

» Otec je proZivan jako mira vSech véci, jako tvirce zakont stanovenych
Jediné a pouze pro syna. Syn je tak sice pozvedan do stavu jedinecnosti, ale ten
Je draze zaplaceny, nebot syn, otrok téchto zakond, je nedokaZe naplriovat. Tim
Jje syn vypuzen do osaméni, do jiného svéta, neZ je otcuv svét, a navic je
presvédcéen o tom, Ze neni schopen dostat poZadavkim otce a otcova svéta.
Stale vSak jesté existuje fantasie, Ze by mohli byt i svobodni lidé Zijici mimo
ramec pfikazu a poslusnosti“ (Kast, 2004, str. 135).

V minulosti otcové pozivali ucty, za kterou se nemuseli zodpovidat.
V tomto pfipadé si pravé déti nemohly dovolit protestovat Ci jinak vzdorovat
svému otci. Nejvétsi tuzba chlapce, jak v minulosti, tak v dnedni dobé, je mit
otce, ktery projevuje a pouziva silu. Silny otec byl vzdy dobry otec. Vnitfni
rozpor otce se projevuje ve zpusobu chovani k potomkovi a vnéjSimu svétu
(Corneau, 2004).
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,VUCi otci chova dité zpravidla rozporuplna oCekavani: uvnitf rodiny se
ma otec fidit moralnim zakonem, ve spolec¢nosti naopak respektovat predevsim
zakon sily, pfesnéji feCeno, zakon darwinovské evoluce, podle néhoz ,dobro*
znamena schopnost zajistit preZiti sobé a potomstvu. ... Drfive tuto nejistotu
neslucitelnou s jeho roli skryval; déti nemély ani pravo, ani moznosti posuzovat
Jjeho moralku a uspésnost. Dnes ji maji“ (Kast, 2004, str. 16).

Stretavani biologického a kulturniho aspektu se u otce projevuje snahou
byt vici rodiné laskyplny a ochranitelsky, smérem ke svétu vitézny a
dobyvatelsky (Zoja, 2005). V dnedni dobé je bézné, Ze vliv na dité timto

smérem uz neni tak samoziejmy.

3.4. Vliv otcovského vzoru

Otcova nepfitomnost v rodiné a pfi vychové syna byla dlouhou dobu
zlehCovana diky pfejmuti otcovskych povinnosti matkami. Otec ma vSak pro
vyvoj syna zasadni roli, ktera spoCiva nejenom v jeho moznostech materialniho
zabezpeceni. Stava se dulezitym pilifem pfi tvorbé synovi identity a jeho snaze
o separaci od matky. Podnécuje syna k vykonim a pfedava moralni hodnoty.
Stava se synovi cilem, ktery ho v mladi vede k zodpovédnosti a iniciaci
(Corneau, 2004).

»,Otec bude ditéti pomahat, aby se vnitiné strukturovalo. Presnéji fe¢eno,
Jjeho pritomnost umozni ditéti, a to zvliasté muZského pohlavi, ziskat pristup
k agresivité (sebeprosazeni a schopnosti se branit), pfistup k sexualité ve
smyslu zkoumani a také logu jakoZto schopnosti abstrakce a objektivizace”
(Corneau, 2012, s. 24-25).

Vliv otcovského vzoru maze byt také nevhodny, dokonce az nebezpecny,
pokud se otec k synovi nechova pfijatelné. Corneau (2012) popisuje situace

v rodiné, které zpusobuji az pfilis velkou frustraci syna:
- Dlouhodoba absence otce bez ohledu na pfi€inu, at uz se jedna o

prosté a jednoduché opusténi, nebo tfeba pobyt v nemocnici, ktery

pfinese dlouhou separaci od ditéte.
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- NedostateCna reakce otce na citové potfeby ditéte a jeho potiebu
vztahu, pfipoutani. Otec si nev§ima chovani, kterym dité dava najevo
svou potiebu pozornosti a odmita ho.

- Hrozba opusténim ze strany otce, kterou otec pouziva s cilem dité
potrestat nebo ,umravnit‘. Mlze se jednat o hrozbu, Ze opusti rodinu,
Ze odepre ditéti lasku, nebo o hrozbu sebevrazdou, pokud se dité
bude chovat nadale urcitym zplsobem, dale hrozbu zabitim &i zabitim
druhého rodice.

- Vzbuzovani pocitd viny v ditéti. Jedna se o tvrzeni, jejichz cilem je
ucinit dité zodpovédnym z nemoci, nebo dokonce smrti jednoho
z rodica.

- Otec, ktery se ,povési svému ditéti na krk“ napfiklad u otce
alkoholika se dité citi nuceno k tomu, aby se stalo rodiCem. A tak
dozrava pfilis rychle na svij vék.

- Pravidelné fyzické napadani ditéte nebo druhého rodiCe, které
vyvolava obavy a strach v ditéti.

- Vyuziti ditéte jako prostfednika v patologické rodiné. Napfiklad

puzeni proti jednomu z rodi¢u i systematické programovani.

Je tedy zfejmé, Ze vzor otce se u syna objevuje at uz formou vlastniho
otce Ci z pozice urcité subjektivni autority (Bly, 1999). Do jisté miry nezalezi na
figufe biologického otce, ale prototypu otcovské role, kterou potfebuje k vyvoji

kazdy syn.
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lll. Vyzkumna ¢€ast

1.Vyzkumny problém a cil

1.1 Vyzkumny problém

Problematika otcovského vzoru a jeho vliv na potomka je pomérné
aktualnim tématem. Jak bylo nastinéno v teoretické Casti, otec pfimo pusobi
nejen na situacni vyvoj syna, ale také na jeho pozdéjsi v¢lefiovani do socialniho
prostfedi a na jeho budouci vztahy (Corneau, 2012; Cerna, 2001; Vagnerova,
2012; Yablonsky, 1995).

Minimalni intenzita pfitomnosti otce &i jeho absence ma vliv na pfijeti
sexualni role syna, jeho partnersky Zivot a jeho sebeprofilovani. Diky tomu si
muze odnasSet do milostného vztahu nejistotu, ktera se pozdéji odrazi
na uspokojeni v lasce (Yablonsky, 1995).

Cerna (2001) popisuje jaky dopad ma otec na osobnost syna a nepfimo
na jeho kontakt a vztah s vrstevniky. V interakci s okolim se tito muzi ukazuji
méné asertivni a vice zavisli na ostatnich. Casté&ji trpi pocity osamélosti, izolace
a odcizeni. Pokud tento trend po vétSinu zivota trval, mize zapfiCinit menSi
frustracni toleranci €i vétSi miru uzkosti.

Corneau (2012) zminuje uUzkost z Zenského téla, ktera plsobi jako
omezujici faktor pfi sexualnim styku, ¢i mu muize i zabranit. Projevuje se zde
takova zavislost na matce, Ze muz nedokaze sam pfijimat télesnou rozkos. Tu
sam degraduje jen na télesny akt, ktery mu mize byt mnohdy az nepfijemny.

Z téchto tvrzeni mizeme usuzovat, Ze absence otce ma pfimy vliv na
spokojenost v milostném Zivoté, na moznou uzkostlivost muze a vznik strachu
z Zenského téla.

Vyzkumna studie, ktera by se zaméfila na podobné téma, zatim nebyla
vypracovana. Existuji vyzkumy tykajici se zjiStovani sexualni spokojenosti i
uzkostnosti v kontextu riznych proménnych, ale srovnani téchto dimenzi mezi

dvéma skupinami, rozdélenych na bazi absence otce, zatim nebylo provedeno.
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1.2 Cil vyzkumu

Ty

Cilem vyzkumné ¢&asti je srovnat skupinu mladych muzd, Zijicich bez
pritomnosti otce vrodiné a skupinu muzi z uplnych rodin. Pfedmétem
srovhavani je sexualni spokojenost, uzkost a jejich vzajemné propojeni. DalSi
sledovanou proménnou je vztah otce a syna a vliv délky partnerského vztahu
na spokojenost v milostném Zivoté.

Z vySe zminéného vyvozujeme hlavni vyzkumné hypotézy:
Hi:  Absence otce ma vliv na sexualni spokojenost muze.

H,:  Absence otce ma vliv na uzkostlivost muze.

Hs:  Sexualni uzkost muze ma vliv na jeho sexualni spokojenost.
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2. Metodologicky ramec

2.1 Typ vyzkumu

Vzhledem k cilim prace byl pouzit kvantitativni pfistup a to formou
srovnavaci studie. Prace porovnava data z dvou skupin respondentu, ziskana

pomoci standardizovanych dotaznikil a anamnestického dotazniku.

2.2 Metoda sbéru dat

Pro naplnéni cile vyzkumu byl pouzit dotaznik sexualni spokojenosti
GRISS a dotaznik pro méfeni uzkosti a uzkostlivosti STAI.

Dotaznik sexualni spokojenosti od autorl Rusta a Golombokové (1999)
je standardizovany dotaznik, ktery je zaméfen na zjiSténi pfi€in nékterych
sexualnich dysfunkci a urceni celkové sexualni spokojenosti. Obsahuje soubor
28 otazek pro muze a pro Zeny a predpoklada, Ze respondent se nachazi
v aktualnim heterosexualnim partnerském vztahu s jednim partnerem. Ziskana
data se transformuji do hodnot mezi 1 az 9, se kterymi dale operujeme.

Pro dotaznik GRISS plati, Ze ¢im vy3Si je hodnota dosazeného skoére,
tim vy8Si je sexualni dysfunkce. Vyzkum je zaméfen pfevazné na praci
s celkovou hodnotou sexualni spokojenosti a subskalou AVM (Vyhybani se),
ktera symbolizuje strach z Zenského téla ¢i z télesného kontaktu s partnerem.

Reliabilita hlavnich Skal je velmi vysoka (-0,94 pro Zeny, 0,98 pro muze)
a reliabilita jednotlivych subskal se od nich minimalné odliSuje ve vnitfni

konzistenci. Jednotlivé subskaly pro muze a jejich reliabilita je uvedena v tab. 1.

Tab. 1: Interni konzistence subskal a pfedpokladana reliabilita testu a retest(
(Zdroj: Rust, Golombokova, 1999)

Subskala Vnitini konzistence Reliabilita testu a retestu
Impotence 0,78 0,79
PfedCasna ejakulace 0,78 0,84
Absence smyslnosti u muz( 0,69 0,57
Vyhybani se muzmi 0,76 0,64
Nespokojenost 0,69 0,61
Frekvence 0,79 0,66
Komunikace 0,61 0,52
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Vlastni validita dotazniku je uspokojiva. Validizaéni postup byl
praktikovan v nékolika fazich a zjisténé vysledky ukazuji na korelacni hodnoty u
muzl v hlavni Skale r = 0,56 (N = 63, p<0.001) a pro zeny r = 0,53 (N = 68,
p<0.001), coz je pro metodiku tohoto typu pfijatelné.

Dalsim pouZitym nastrojem je dotaznik uzkosti a uzkostnosti STAI
(Ruisel et al., 1980), ktery je sloZzen ze dvou samostatné pouZitelnych Skal,
obsahujicich 20 polozek. STAI X-1 je konstruovan na méfeni aktualniho stavu —
subjektivniho pocitu napéti, tenze a strachu. Skala STAI X-2 je zamé&fena na
zjisténi uzkostlivosti jako vlastnosti ¢i sklonu k uzkosti. Vzhledem k zaméfeni
vyzkumné prace byla pouzita pouze Skala STAI X-2. Zjisténé hrubé skore se
pfevadi za pomoci stenové, popf. percentilové, normy do transformované
hodnoty.

Validita dotazniku byla potvrzena srovnanim s jinymi testy, kdy hodnoty
korelaci jsou r = 0,67 (N = 101, pro Cattell 16 PF) ar = 0,75 (N = 101, pro
DOPEN). Reliabilita byla zjistovana na silném vzorku (N = 410), kde zjisténa
hodnota r = 0,77 je uspokoijiva.

Anamnesticky dotaznik byl vytvofen za ucelem lepSi deskripce
vyzkumného vzorku. Byly zde zjiStovany dodate¢né informace o
respondentech, jejich vék, subjektivni hodnoceni vztahu s otcem, zda maji

stalou partnerku a jsou ji vérni a dalSi doplfujici udaje.

2.3 Zpracovani a analyza dat

Jednotlivé dotazniky byly administrovany klasickym zpusobem papir-
tuzka. PFfi vyhodnoceni dotazniku STAIl byla pouzita Sablona specialné
aktualizovana na novy format dotazniku, se zachovanim jeji pfesnosti. Dotaznik
GRISS byl skérovan pomoci pokynu a vlastniho profilu, které jsou k dohledani
v pfiruCce. Ziskana data se pfevadéla do transformovaného skére, pficemz u
dotazniku GRISS byla pouZita originalni devitibodova skala a u skaly STAI X-2
bylo pouZzito stenové normy.

Vysledna transformovana data byla pro vétsi pfehlednost zanesena do

tabulek v programu Excel a statisticky zpracovana v programu Statistika 6.0.
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2.4 Etické aspekty vyzkumné prace

Seznameni respondentl s etikou prace bylo zajisténo kratkou formuli
v uvodu anamnestického dotazniku, ktery byl respondentim predkladan

spole¢né s obéma dotazniky.

»lento dotaznik je naprosto anonymni a informace v ném obsaZené budou
pouZity pouze jako data v probihajicim vyzkumu. Dékuji Vam za zodpovézeni vsech

otazek.”

Pro vyplnéni dotaznikd bylo zajistovano klidné prostfedi a soukromi.
Pfevazné dotaznik GRISS, jak varuji autofi, je velmi nachylny na zkresleni
zadavanych intimnich dat vlivy z okolniho prostfedi Ci strany tfeti osoby. Tato
doporuceni byla vzata v potaz a respondent byl vzdy zabezpec€en proti témto
vlivim.

Pro praci s daty byly jednotlivi u€astnici oznaCeni zkratkou a Cislem
(napf. PSH028 atd.) a byla jim poskytnuta moZzZnost zjistit anonymné sveé
vysledky. Autor si vzal za povinnost osobné seznamit doty¢ného respondenta,
ktery pozada, o jeho vysledcich a v soukromi mu objektivné vyloZit jeho interni
data. Autor si je védom vlastni nezkuSenosti a zcela jisté nebude tyto vysledky
respondentovi dogmaticky vnucovat ani vyvozovat odborné soudy. | kdyZ tato
moznost byla respondentiim nabidnuta jako odména, zatim se zadny z nich

nepfihlasil.
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3. Vyzkumny soubor

3.1 Zpusob a kriteria vybéru

Vyzkumna prace byla zaméfena na mladé muze tzn. zlom mezi pozdni
adolescenci a dospélosti. Vagnerova (2012) toto obdobi popisuje jako fazi
osobnostni promény a je pro néj typicka zkuSenost s pohlavnim stykem. Dale
zminuje stabilizaci v rodinnych vztazich a rozvoj v oblasti partnerskych. Pro toto
obdobi je charakteristicky rozvoj vlastni identity a snaha o sebevymezeni a
sebepoznani.

PFi vybéru vyzkumného vzorku byl pouzit namatkovy kriterialni vybér, kdy
byli intuitivné autorem vytipovani ti respondenti, ktefi splfiovali poZadovana
kriteria — muzi ve véku 18 az 25 let. Hlavnim sledovanym kritériem byla
absence otce v rodiné a celistvost rodiny na druhé strané. Poslednim kritériem
byla podminka pfi administraci dotazniku GRISS, ktery maze byt pfedkladan
pouze respondentlim v stalém heterosexualnim vztahu.

Celkem bylo rozdano 101 dotaznikovych baterii a mortalita byla celkem
vysoka — 23 respondentl odpadlo z ddvodu nesplnéni hlavnich kriterii, 8
respondentld muselo byt vyfazeno kvuli nespravnému vyplnéni otazek nebo

jejich vynechani.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vlastniho vyzkumu se po zhodnoceni vSech ucastnikl zapojilo 70
respondentd. Ti byly rozdéleni do dvou skupin, kdy hlavni kritérium pro
rozdéleni souboru bylo, zda dotyCny Zije v uplné rodiné &i zda otec v rodiné
chybi. Obé& skupiny byly pocetné vyrovnané — skupina muzu, ktera uvedla
absenci otce v rodiné (= Sk.1) obsahovala 35 subjektl, skupina z Uplné rodiny
(= Sk.2) obsahovala také 35 subjektu.

Vyzkumu se zucastnili muzi ve véku 19 az 24 let. Detailni vékova

charakteristika vyzkumného vzorku je uvedena v Tab. 2 a v Grafu 1.
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Tab. 2: Deskripce véku respondent

CELKOVA DESKRIPCE VEKU (n=70)

AM SD MD Sk.1 Sk.2
AM SD MD AM SD MD
21,55714286 1,4797 21 21,8 1,5269016 22 21,314 1,3892 21
Graf 1: Vékové rozlozeni respondentl (n=70)
Pocet repondenti v zavislosti na véku B Sk.1 m Sk.2

Nevyrovnanost mizeme pozorovat u skupiny 20 a 24letych muza.
Presto je vékova variabilita respondentd ve vyzkumném vzorku uspokojivé
zastoupena. Jak uvadi Tab. 2, primérny vék prvni ani druhé skupiny

nedosahuje vétSich odchylek.
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4. Vysledky

4.1 Popis vysledk

Vysledky jednotlivych §kal byly ve formé standardizovanych skoru
analyzovany pomoci Studentova t-testu. Analyzu uréenych dimenzi v zavislosti

na rozdilu skupin uvadi Tab. 3 az 5.

Tab. 3: Analyza sexualni spokojenosti

GRISS (n=70)
b , s Sk.1 Sk.2

AM SD MD| AM SD  MD
0,28693 1073 68 2657 1532 2 2314 1105 2

Po srovnani dvou skupin respondentl v tab. 3 zjiStujeme, Ze dosazena
hodnota t= 1,073 nepfesahuje kritickou hodnotu, a proto neshledavame Zadnou
statistickou vyznamnost. Nemuizeme podpofit Hq, tedy Ze absence otce ma vliv

na sexualni spokojenost jedince.

Tab. 4: Analyza Uzkostlivosti

STAI X-2 (n=70)
> , s Sk.1 Sk.2
AM SD MD | AM SD MD
0,00138 3,335 68 4,514 2,214 6 2,8 2083 1

Pro Skalu uzkosti v zavislosti na rozdilu skupin, kterou uvadi Tab. 4,
sledujeme vysokou statistickou vyznamnost, kdy dosazena hodnota t= 3,335 (p
< 0,01) prevySuje hodnotu kritickou. Z toho mizeme usuzovat, Ze mezi Uzkosti
jakozto osobnostnim rysem a absenci Ci pfitomnosti otce existuje statisticky
vyznamny vztah. Timto mdzeme podpofit H, — Absence otce ma vliv na

uzkostlivost muze.

Tab. 5: Analyza vlivu AVM na celkovou sexudlni spokojenost

VYHYBANI SE (n=70)
> , sy Sk.1 Sk.2
AM SD MD | AM SD MD
0,00000 5533 138 1,228 0,489 1 1685 093 1
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Pfi analyze dosazenych skoéri ze subskaly AVM a celkové sexualni
spokojenosti muze, kterou udava Tab. 5, byla zjiSténa hodnota t= 5,533 (p <
0,01), ktera pfesahuje kritickou hodnotu. Zjistujeme statistickou vyznamnost a
muzeme predpokladat, ze hodnota AVM (,Vyhybani se“) je ve vztahu se
sexualni spokojenosti. Tedy podporujeme Hs — Sexualni uzkost ma vliv na
sexualni spokojenost muze.

Pro pfehlednost jsou jednotlivé dosaZzené hodnoty uvedeny v Tab. 6 a
Grafech 2 az 4.

Tab. 6: DosaZené hodnoty a skory

CETNOSTI DOSAZENYCH STANDARTIZOVANYCH
SKORU U JEDNOTLIVYCH TESTU
Sk.1 Sk.2
AVM GRISS STAI X-2 | AVM GRISS STAI X-2
1 28 9 7 19 7 13
2 6 11 2 11 16 8
> 3 1 6 2 3 9 4
w4 * 3 2 1 1 2
@ * 4 5 1 1 3
iy 5
x| 6 * 2 11 * 1 2
Cx) 7 * * 6 * * 2
w
8 * * * * * 1
9 * * * * * *
10 * *
n 35 35

Graf 2: Procentualni zastoupeni dosazenych skoér u dotazniku GRISS
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Graf 3: Procentualni zastoupeni dosazenych skoérl u Skaly STAI X-2
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Graf 4: Procentualni zastoupeni dosazenych skoérl ve Skale AVM
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4.2 Doplnujici vysledky

Jako dalSi vystup vyzkumu byl vztah mezi délkou trvani vztahu a
sexualni spokojenosti, v€etné jejich subskal. Pro analyzu byl pouzit Pearson(v

korelacni koeficient a vznikla korelaéni matice je znazornéna v Tab. 7.

Tab. 7: Porovnani korelacnich matic délky vztahu v mésicich a subskalach dotazniku GRISS

ZAVISLOST DELKY VZTAHU NA JEDNOTLIVYCH SUBSKALACH

Sk.1 Sk.2
SKALY DELKA TRVANI DELKA TRVANI
AM  SD VZTAHUV AM sD VZTAHU V
MESICICH MESICICH
DELKA | 18,2857 19,4854 19,1714 11,9963
IMP 4,2000 1,4100 0,501** 3,8000 1,1832 -0,270
PE 4,0000 1,6627 0,305 3,1429 1,2866 0,286
NSM 1,7714  1,3951 0,343 1,7714  1,3951 -0,501***
AVM 1,2286  0,4902 -0,249 1,6857  0,9632 0,048
DISM | 2,0000 0,9393 0,024 1,6571  0,9684 0,066
FRE 33143 1,2071 0,094 3,2857  1,4667 0,103
COM 3,6571 1,7140 0,040 2,3429 1,2353 -0,040
CELKEM| 2,6571 1,5328 0,259 2,3143  1,1054 -0,455

*=p<.05 " =p<.01; "™ =p<.005

Z vySe uvedeného muzeme vidét rozdily mezi jednotlivymi subskalami u
muzU zrodin s nepfitomnosti otce a z uplnych rodin. U prvni skupiny byly
zjistény statisticky vyznamné korelace u subskal IMP, “impotence” (r= 0,501,
p<0,01) a NSM, ,absence smysinosti u muza“ (r= 0,343, p<0,05), zatimco u
muzl z uplnych rodin byly zjistény statisticky vyznamné korelace u subskaly
NSM, ,absence smysinosti u muzu“ (r= -0,501, p<0.005) a v celkové sexualni
spokojenosti muze (r=-0,455, p<0,01).

Z toho muzeme usuzovat, Zze u muzl z neuplnych rodin se s délkou
vztahu stupnuji tézkosti s impotenci a pocitem smyslnosti. U muzi z rodin
uplnych mizeme usuzovat, Zze €im je vztah delSi, tim se u nich zvySuje mira
sexualni spokojenosti a sniZuje mira impotence.

Soucasti anamnestického dotazniku byla i posuzovaci $kala vzajemného
vztahu mezi respondentem a otcem. Vté vybirali respondenti z nékolika
riznych adjektiv, ktera meéla charakterizovat jejich vztah s otcem. Pouzita

adjektiva a rozloZeni Cetnosti udava Graf 5 a Tab. 8.
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Tab. 8: Pfehled Cetnosti jednotlivych hodnoceni

BEZ
n=70 NENIi | ZAUIMU | NAPJATY | PRATELSKY | DUVERNY | AM SD | MD
Sk.1 6 4 0 23 2 1,5714 1 0,9035| 1
Sk.2 0 0 10 10 15 3,4285 11,5907 | 4
Graf 5: Hodnoceni respondentt vztahu s otcem (n= 70)
VZTAH S OTCEM
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Z uvedeného je mozno vycist, Ze respondenti z neuplnych rodin hodnotili

svUj vztah s otcem prevazné jako ,pratelsky”, zatimco respondenti z rodin

uplnych posuzovali svij vztah sotcem jako ,duvérny“. Ztohoto mizeme

usuzovat, Ze vztah mezi synem a nepfitomnym otcem, ktery nebyva tolik

frekventovany, je spiSe povrchnéjsi, jednodusi a nevznika v ném toliko konfliktd,

aby se mohl posunout na hlubSi Uroven. Vyrovnané hodnoty u muzd, ktefi se

svym otcem prozivaji Ci prozivali vétSinu zivota jsou zastoupeny celkem

vyrovnané. Tedy, Ze jejich vztah muze byt hlubSi a maji ¢as i prostor pro

vzajemné interakce, které u prvni skupiny chybégji. Také vysledky muzeme

vysvétlit jednoduseji a to, Ze synové a otcové z neuplnych rodin k sobé maji

spiSe dal, nez v rodinach uplnych.
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5. Diskuze

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na porovnani respondentl, ktefi jsou
z uplnych a neuplnych rodin. Cela prace byla situovana jako srovnavaci studie.

Stanovené hypotézy znély:
Hi:  Absence otce ma vliv na sexualni spokojenost muze.
H,:  Absence otce ma vliv na uzkostlivost muze.
Hs:  Sexualni uzkost muze ma vliv na jeho sexualni spokojenost.

Vysledky koresponduji do znacné miry se stanovenymi hypotézami,
krom tvrzeni Hy. Neprokazani zadného vztahu mezi absenci otce a sexualni
spokojenosti syna muze byt zapfi¢inéno nékolika vlivy. Vztah s partnerkou ma
pravdépodobné vétsi ucinek na sexualni spokojenost, nez formovani ze strany
otce. Jako dalSi proménné mulzou byt oznaleny délka partnerského vztahu,
pfedchozi zkuSenosti v oblasti sexualni a partnerské, Ci frekvence kontaktu
Vv paru.

Nalezeni statistické hladiny vyznamnosti u tvrzeni H, a Hz odkazuje na
problematiku absence otce, uvedené v teoretické &asti. Uzkost syna tedy mdze
mit souvislost s absenci otce, ale musime vzit v potaz, ze pfi¢ina muze tkvét
napfiklad v okolnostech rozvodového fizeni, mozného programovani ditéte
jednim z rodicd, &i v idealizaci €asto nepfitomného otce. Stejné tak spojeni
mezi uzkosti v sexualni roviné, charakterizovana Skalou AVM a celkovou
sexualni spokojenosti koresponduje s tvrzenim o strachu z Zenského téla. Je
otazkou, zda do tohoto pfipadu nezasahuje napfiklad mat€ina vychova, Ci
negativni zkuSenost vintimnich okamzicich Zzivota. Tyto vlivy by v dalSim
vyzkumu meély byt oSetfeny, nejlépe pouzitim nastroje pro lepSi deskripci
rodinné situace.

Do dané vyzkumné problematiky zasahuje vice proménnych a nékteré
téZkosti. Variabilita vyzkumného vzorku by mohla byt zpfesnéna peclivym
roztfidénim respondentt do kategorii podle délky absence otce, ¢i oznacenim
urcitého otcovského vzoru/vzor( v blizkosti respondenta. Predikce pfi absenci
otce je takova, Ze si mlady muz bude podvédomé hledat otcovsky vzor ve svém

okoli. Takovyto vzor, popf. vice vzord mu muze suplovat vlastniho otce a zadny
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z negativnich vlivi nemusi nastat. Jako dal$i proménna, v kontextu neuplnych
rodin, mize vystupovat osoba, ktera mize ovlivnit vztah syna a matky, mozné
programovani syna jednim z rodi¢u ¢i idealizace nikdy nepoznaného otce.

Tézkosti se ukazuje mensSi pocet respondentu. Vétsi poCet by zpresnil
celkové vysledky. Riziko zkresleni mizeme spatfit i ve vékovém rozlozeni, které
neni zcela vyrovnané. Jako jedna z proménnych muize figurovat i partnerka,
ktera ma ve vétsSiné pfipadld na respondenty znacény vliv. Také sama osobnost
muze - respondenta ma vliv na chapani jak partnerského vztahu, tak otcovské
figury.

Pro dalSi srovnani v problematice sexualni spokojenosti by bylo vhodné
administrovat dotaznik nejenom respondentovi, ale i jeho partnerce. Vznikly
profil by korespondoval s celkovou spokojenost paru jako celku a mohl by

ukazat i rozdilné aspekty pohledu na souziti s muzem z uplné a neuplné rodiny.
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6. Zaveér

Ve vyzkumné praci byl zakladni pfedpoklad, Zze absence otce bude
ovliviiovat sexualni spokojenost, uzkostlivost a dimenzi AVM - sexualni
uzkostlivost. Pfi srovnavaci studii byly porovnavany data od skupiny 70
respondentu, ktefi byli rozdéleni, dle kritéria zda je v rodiné pfitomny otec Ci
nikoliv, na dvé stejnomérné skupiny o 35 respondentech.

Ve srovnani téchto dvou skupin byla zjisténa statisticka hladina
vyznamnosti vlivu mezi absenci otce a uzkostlivosti muze (Hz) a mezi sexualni
uzkostlivosti a celkovou sexualni spokojenosti (Hs). Naproti tomu se v predikci,
Ze absence otce ma vliv na sexualni spokojenost syna (H1), neprokazala
statisticka hladina vyznamnosti, a proto tato hypotéza nemohla byt podpofena.

Rozdil ve skupinach byl dale pozorovan i pfi hodnoceni jejich vztahu
s otcem, kdy vétSi pocet respondentl z prvni skupiny popisoval vztah jako
pratelsky a vétSina z druhé jako divérny. Dale byl zjistén rozdil i v nékterych
subsSkalach u dotazniku GRISS v zavislosti na délce partnerského vztahu
respondenta. U skupiny muzl bez pritomnosti otce se s délkou vztahu
zvySovala dysfunkce u subskal ,impotence” a ,absence smysinosti u muza*,
zatimco u skupiny s pfitomnosti otce v rodiné se snizovala subskala ,,absence

smyslInosti u muzu“a zvySovala se celkova sexualni spokojenost.
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IV. Shrnuti

Bakalarska prace si vzala za cil prozkoumat vliv absence otce na muze
v nékolika dimenzich. Teoreticka Cast je zaméfena na zakladni deskripci rodiny,
vychovy, rozvodového fizeni a aktualnich fenoménd, jako svéfovani ditéte do
péCe matky Ci podcenovani figury otce ve vychové, které ve spoleCnosti
pretrvavaji. Popisuje proces vzniku muzské identity, jeji obecnou definici a
poukazuje na nékteré spoleCenské vlivy, které ji ovliviiuji. Zkouma zrozeni
intimity u muze a jeji propojeni s vlivem otce.

Dale zmifuje interakce v partnerském souziti v kontextu mozné
uzkostlivosti jedince, jak v oblasti intimity tak v komunikaci s protéjskem, a
v kontextu sexualni spokojenosti (tedy spokojenosti v intimni télesné oblasti).
V posledku dava zminéné kapitoly do souvislosti s vlivem otcovského vzoru. U
tohoto propojeni jsou rozebirany jak jeho pozitivni vlivy, napf. na tvorbu identity
v détstvi ¢i pomoc ku snaz8imu odpoutani se od matky, tak i vlivy negativni,
jako je otcovsky komplex €i paradox.

Vyzkumna cast prace byla zaméfena na zjisténi rozdili mezi dvéma
skupinami, pfi¢emz prvni zahrnovala respondenty z rodin neuplnych, kde otec
chybél, a druha zrodin uplnych. Hlavnim cilem vyzkumu bylo nalezeni
statistické hladiny vyznamnosti mezi vlivem absenci otce a sexualni
spokojenosti, uzkostlivosti a sexualni uzkosti.

V prvnim pfipadé nebyl nalezen Zadny vztah, a proto nemohlo byt
podpofeno tvrzeni o vlivu chybéjiciho otce na celkovou sexualni spokojenost.
Nalez byl u€inén az pfi druhé a tfeti hypotéze, kde bylo prokazano, Ze staly
otcovsky vzor mlze ovliviiovat vznik Uzkostlivosti a syna. Také byla nalezena
statisticka hladina vyznamnosti mezi sexualni spokojenosti a uzkosti v sexualni
roviné, coz pfimo podporuje teoretické vychodiska o strachu muze z Zenského
téla. Doplnkové byly zjiStény nékteré vztahy, jako subjektivni hodnoceni vazby
mezi otcem a synem ¢&i odchylky v jednotlivych subskalach v dotazniku GRISS,
které z Casti navazuji na jiz probéhlé vyzkumy.

Kvantitativni vyzkum na uvedené téma u nas nebyl nikdy proveden.
Bakalarska prace by mohla podpofit otce v diskuzi o otcovské vychové. Autor
podporuje tuto snahu, pfesvédcCit spolecnost o dulezitosti otcovské vychovy a

otcovského vzoru. Zarovehn si je i védom toho, Ze nic neni cernobilé.
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