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UvVoD

Volny ¢as je dulezitou soucasti zivota kazdého z nas, je to Casovy prostor, ktery
nam zbyde po splnéni v§ech pracovnich a skolnich povinnosti 8 umozituje ndm rozvijet
své zajmy a potieby. Je to ale také doba, ktera svadi k ,,nicnedélani a lenoSeni‘.
V minulosti se problematikou volného ¢asu zabyvalo mnoho odbornika (napt. Pavkova,
Hofbauer, Hajek, Vazansky), ktefi publikovali velké mmnozstvi teoretickych ale 1
empirickych praci a prave tyto publikace se staly stézejnimi pii psani mé prace.

Tato prace je zaméfend na déti v mladsim skolnim véku, na zptisob a predpoklady
pro kvalitné straveny volny ¢as. Myslim si, Ze zpusob trdveni volného casu u takto
malych déti je zcela jesté v kompetenci jejich rodi¢t popiipadé pedagogti. Pohlizet na
kvalitu traveni volného ¢asu urcitym zplisobem je dle mého nazoru zcela subjektivni.
Objektivni kritéria pro kvalitni traveni volného ¢asu jsou v odborné literatuie
zmitiovany velmi zfidka (Spousta, Cech). Proto je hlavnim cilem mé prace tato kritéria
stanovit a rozpracovat jejich aplikaci na predpoklady spojené s travenim volného Casu
v riznych socidlnich a geografickych prostiedich. Co tedy znamena kvalitné straveny
volny ¢as? Podle ¢eho miZeme tuto kvalitu urcit? Jaké jsou pfedpoklady pro kvalitni
volny ¢as? Jaké predpoklady ma rodina pro kvalitni tradveni volného casu déti? Jaké
predpoklady maji rizné volnocasové zatizeni? Na tyto otdzky se pokusim svou praci
odpoveédet.

V teoretické Casti se vénuji obecnému pojeti volného ¢asu. V prvnich kapitolach
vymezim vékové obdobi mladsiho Skolniho v€ku z pohledu vyvojové psychologie. V
dalsi kapitole se budu zabyvat volnym casem, jeho definici a riznymi pohledy na volny
¢as, zminim zdjmovou ¢innost a zajem. Jadro prace tvofi stanoveni kritérii pro kvalitni
traveni volného Casu. Vénuji se mu v kapitole 3. V kapitole 3.2 potom popisi rizna
prostiedi, v nichz déti mladsiho Skolniho véku travi volny €as, a pokusim se o analyzu
predpokladli, za nichZ budou v urcitych prostfedich napliiovat kritéria kvality traveni
volného Casu. Svou praci zakon¢im porovnanim nékolika vyzkumi individualnich
¢innosti déti a mladeze ve volném Ccase s pfihlédnutim k rizikiim, jaka v sobé miize
obsahovat soucasny styl trdveni volného casu. Za piinosné povazuji i naznaceni
vyvojovych trendi s ohledem na budouci vyvoj mladSich Skoldkd (problematika

adolescence).



1 OBECNA CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vzhledem Kktomu, Ze je md prace zaméiena na déti mladSiho Skolniho véku,

povazuji za dualezité vymezit toto vyvojové obdobi z hlediska vyvojové psychologie.

Obdobi mladsiho Skolniho véku zahrnuje prvni stupen zakladni skoly — tedy
od Sestého az sedmého do jedenactého az dvanactého roku zivota ditéte. Zacina
vstupem do skoly, ptechazi na druhy stupen a pomalu vstupuje do puberty. Pro dité,
které vstupuje do skoly, se méni celkovy zpusob zivota. Hlavni cCinnosti Se stava
uceni. Hra, charakteristickd pro ptfedskolni obdobi, ustupuje do pozadi. To vyzaduje
velkou psychickou i fyzickou zatéz. Hra ma i v tomto véku stale velky vyznam, méni
se v8ak jeji charakter. Déti Si vice hraji ve skupinkach, a pti hie spolupracuji. Piibyva
her s pravidly, zejména pohybovych, které maji v tomto véku velky vyznam z divodu
kompenzace dusevni prace a dlouhého sezeni ve skole.*

Dit¢ mladsiho Skolniho véku ma velkou potiebu pohybu. V souvislosti
se zdokonalovanim ¢innosti smyslovych organti, svalstva a s vyvojem kostry se zlepSuje
pohybova koordinace. Pohyby déti jsou rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitéjsi,
vytvareji se predpoklady pro organizovanou télovychovu. Do osmého roku véku se vSak
dit¢ jesté prilis nezaméfuje na vykon, ma potiebu spiSe spontanniho pohybu. Ucitel
i vychovatel je pro dité¢ v tomto véku silnou autoritou, jejich nazory dité pfijima Casto
bez vyhrad. Po osmém roce véku ditéte, nékdy i diive, pribyva ve vztahu k vychovateli

v . Cey .2
a uCiteli na kritiénosti.

1.1 Psychicky vyvoj v mlad$im $kolnim véku

Vnimani se zdokonaluje, dit¢ vnima Iépe apiesnéji to, CO je nazorné, Zzivé,
covném vzbuzuje bezprostiedni emocialni reakci. Nedokonalé¢ je stale vnimani
prostoru a casu. Zvlasté¢ ke konci tohoto vékového obdobi, pod vlivem vyucovani,

vvvvv

vV pozorovani.?

LPAVLAS, I., VASUTOVA, M., Vyvojovd psychologie 1, REPRONIS: Ostrava, 1999, s. 77.

>HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I., Pedagogické ovliviiovéni volného casu: soucasné
trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 86-90.

3 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogicke ovliviiovani volného casu. soucasné
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Osmileté déti dokazi fadit rizné udalosti, chapou pojem diive a pozdé&ji, vedi,
7e &as je nevratny a b&zi jen jednim smérem.”

Pozornost ma vtomto obdobi velky vyznam, rozhoduje o kvalit¢ ostatnich
poznavacich procestll, a tim 1 o uspéSnosti nebo neuspésnosti V oblasti uceni. Pozornost
se vyviji systematickym pusobenim vyucovani a jeho organizaci. Na zacatku obdobi
pfevlada mimovolna pozornost (dit¢ upoutd vSechno to, €O je nové, neobvyklé,
napadné), skola naopak podporuje vyvoj zamémé pozornosti.” Vzhledem k dosud
nestalé pozornosti je vhodné cCastéji stiidat rizné druhy a formy ¢innosti, nebot’ se tak
déti méné unavi. U Cinnosti, které déti zaujmou, vsak jejich opakovani nevadi, naopak,
d&ti si Gasto jejich opakovani vynuti napf. obliben4 hra, fikadla, pohadka.®

Pamét’ se vlivem vzdélavaciho avychovného procesu méni z nezdmérné
nazamérnou. D¢Eti  Sisnadno zapamatovavaji  konkrétni udaje. Maji  sklon
k mechanickému zapamatovani, pfestoze uz by si stacily latku zapamatovat logicky.
Déti se rady uci ,,nazpamét™, protoze jesté nemaji takovou slovni zasobu, aby se umély
vyjadiovat volng.’

Piedstavy a fantazie déti jsou nazorné, konkrétni a velmi zivé. Kvalita predstav
a jejich mnozstvi zavisi na jejich vjemech a souvisi se zazitky ditéte. Fantazie jiz nema
tak vysadni postaveni jako v predSkolnim véku, neni chudsi, je vSak vice kontrolovana
mysSlenim. Dité si dok4Ze odliSovat fantazijni piedstavy od skute¢nosti.?

Mysleni je nazorné, konkrétni. Dité€ si pfi mysleni predstavuje konkrétni predméty
nebo jejich nahrady, zobrazeni. J. Piaget nazval zpisob mysleni typicky pro mladsi
Skolni ve&k fdzi konkrétnich logickych operaci (dité respektuje konkrétni realitu
a respektuje zadkladni zdkony logiky).9

Rozvoj feci probiha v souvislosti s rozvojem ostatnich psychickych procesi. Roste
schopnost souvislého vyjadiovani. Vlivem Skolniho vyucovani si dit€ osvojuje také
spisovny jazyk, gramatickou spravnost pisemného a tstniho vyjadfovani. Do Sesti let

veéku vnimé dit€ jazyk pouze akusticky (sluchem), postupné zacne vnimat jazyk

trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 86-90.

* VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000.

> KONCEKOVA, L., Vyvinovd psycholégia, 3. aktualizované. vyd., Presov, 2010, s. 163.

®HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogicke ovliviiovani volného ¢asu: soucasné
trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 86-90.

"PAVLAS, 1., VASUTOVA, M., Vvojovd psychologie 1, REPRONIS: Ostrava, 1999, s. 80.

® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogické ovliviiovéni volného casu: soucasné
trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 86-90.

*PAVLAS, 1., VASUTOVA, M., Vvojovd psychologie 1, REPRONIS: Ostrava, 1999, s. 88.
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I opticky, vizualné (zrakem), nauci se ¢ist, poznavat pismena a uskute¢iiovat pienos ze
zrakové oblasti do oblasti sluchové-slovni.™

City v mladsim Skolnim véku pievazuji kladné. Ze zapornych citi pievazuje
strach, naptiklad strach ze Spatné znamky, trestu, apod. City déti jsou dost povrchni
anestalé, i kdyz zejména ve druhé poloviné obdobi dochézi k jejich rychlému rozvoji.
Stfidani nalad jiz neni tak rychlé, gestikulace a mimika jsou pfirozengjsi. Déti v tomto
véku sejest¢ neuméji vzit do pocitd druhych, tak sesnadno stane, Zze zaluji

nebo se posmivaji.*

Y HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 86-90.
1 Tamtéz.



2 VOLNY CAS

Volny ¢as predstavuje Vv naSem zivoté velmi dilezitou kategorii. Tento pojem je
pomérn¢ novy avznikl z nutnosti vymezeni volna vuéi pracovni dobé. Kdybychom
mohli zobecnit lidsky zivot, mohli bychom jej rozdélit na praci a volny ¢as. Za volny
Cas povazujeme dobu, kdy si mizeme svobodné a dle vlastnich potieb a zajmu vybrat
¢innost, kterd nas bude bavit, pfinese nam piijemné zazitky a uspokojeni. 12

Volny cas ve smyslu od prace osvobozeného c¢asového tuseku je obdobim
nezavislym na pracovni dobé¢, jako casovy prostor vazany pfirozenou a socidlné
vyznamnou potiebou. Volny cas, v nejuz§im slova smyslu znamenajici efektivni
skute¢nou, svobodnou a pln¢ disponibilni dobu, je obdobim nezdvislym na dobé
spanku, zaméstnani i na polovolném case (jako prostoru pro uspokojeni vSech
prirozenych i spoledenskych potieb, vyjma doby spanku a prace).™

Jakuvadi J. Pavkova, volny cas lze definovat jako opak knutné praci
a povinnostem. Znamena relativné nejsvobodné&jsi volbu ¢innosti Ve srovnani s Ostatnim
ivotnim asem &lovéka.! Cinnosti ve volném &ase nam p¥inaeji pocit uspokojeni
a mély by mit takovou strukturu a napln, aby vedly k rozvoji osobnosti ¢lovéka. Volny
Cas je Cas, kdy Eloveék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zv1asté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot." Priicha
definuje volny cas jako ¢ast mimopracovniho, mimoskolniho casu, ktera zbude
po zabezpeceni individualnich, rodinnych, existen¢nich a biologickych potieb. Pod
pojem volny ¢as mizeme zahrnout odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmovou cinnost,
zajmové vzdélavani i Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené.16

Pro volny cas je charakteristické, Ze je sférou vlastni svobodné volby. Kazdy z nas
si muze vybrat, jak se svym volnym ¢asem nalozi — dle svych kritérii, zajmu a potieb.

Volny ¢as sepodili nautvafeni hodnotového systému déti, podporuje
mnohostranny rozvoj lidské osobnosti, vytvari a ovliviiuje socialni vztahy, podporuje
zdravy télesny vyvoj a zdravy zivotni styl. Dulezita je také jeho wloha pii prevenci

socialn¢ patologickych j evit

2 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13.

B Srov. VAZANSKY, M., Zdklady pedagogiky volného casu, 2. dopl. vyd., Brno 2001, s. 26.

4 Srov. SPOUSTA, V. aj., Kapitoly z pedagogiky volného casu, 1. vyd. Brno: 1996

5 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 13.

° Srov. PRUCHA, J., Moderni pedagogika, 3. prepracované a aktualizované vyd., Praha: Portal 2005.
Y. CECH, T., Volny cas a zpiisob jeho traveni Skoldky v Brné. Brno: 2002 MU Brno.
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2.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni v zivoté ¢lovéka velmi dalezité funkce. Mohli bychom uvadét
mnoho riznych ¢lenéni funkci volného Casu. VSechna ndm zndmd cClenéni vztahuji
funkce bud’ ke spole¢nosti, nebo k individuu. Ve vymezovani jednotlivych funkci se
prolind, zda jde o optimistické, kritické nebo realistické piistupy k moznostem volného
casu. Identifikace rGznych funkci ukazuje, zZe nékteré jsou spi§ vymezenim vyznamu
volného cCasu, jiné tvoii spiSe navody k tomu, co a jak podpofit a zlepSit z hlediska
pusobeni volného asu.'®

Podle M. Kaplana ma volny cas pfispivat k pocitu ,,néjak k néemu patfit,
rozvijet védomi vlastni individuality, zprostiedkovat a uvadét v soulad rlizné
individualni funkce. R. J. Havighurst se domnival, Ze volny ¢as se musi starat o Gcast
obfanii na socidlnim Zivoté¢ a soucasné¢ jim ma poskytnout dostatek moZzZnosti
K zajimavému prozivani a tviréimu vyjadieni osobnosti. Uvahy téchto dvou autort
doplnily obecné¢ znamé funkce volného casu, které B. Filipcova specifikovala na
odpocinek a rekreaci, kompenzaci jednostrannych zatézi, informaci a orientaci

(vzd&lani).*®

Zatimco ve starovéku a stfedoveéku mohl mit volny ¢as vedle funkce rekreacni
také funkci socialni (navazovani spolecenskych kontakti) a ndbozenskou (bohosluzby,

rozjimani), V soucasnosti rozliSujeme minimalné tfi hlavni funkce volného ¢asu a to:

Regenerace sil (odpocinek) - lidé, kteti aplikuji pracovné orientovany Zivotni styl,
vnimaji volny ¢as hlavné jako ¢as odpocinku a regeneraci sil.

Kompenzace jednostranné prace (zabava) - tento styl je charakteristicky pro vétSinu
obyvatel, ktefi si vydélavaji praci. Pokud je prace dostatecné neuspokojuje, realizuji své
touhy a zajmy ve volném case, a tak prozivaji volny Cas jako opak k pracovni dobé.
Integralni soudast Zivota (rozvoj osobnosti) - vlastni orientace v Zivoté (volny ¢as jako

prostor k hledani a nalézani smyslu Zivota).?°

B KNOTOVA, D., Pedagogické dimenze volného ¢asu, Brno: Paido, 2011, s. 32.

M. KAPLAN, R. . HAVIGHURST, B. FILIPCOVA citovani podle VAZANSKY, M., Zdklady
pedagogiky volného casu, 2. dopl. vyd., Brno 2001, s. 32.

2 Srov. KAPLANEK, M., Nauka o volném case - studijni texty pro pedagogy volného casu. Ceské
Budgjovice 2011. Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky.



Némecky pedagog volného ¢asu Opaschowski vymezuje funkce volného ¢asu takto:

1) Rekreaéni - odpocinek, ¢as k zotaveni a relaxaci.

2) Kompenzacni — vyrovnani toho, co se nam v zivoté nedostava.

3) Enkultura¢ni a eduka¢ni — ptilezitost K celoZivotnimu uceni a vzdélavani.
4) Kontempla¢ni — hledani smyslu zivota.

5) Komunika¢ni — podpora socialnich kontakta.

6) Participacni — obc¢anské a spolkové aktivity.

7) Konzumni — spotieba materialnich statk. !

Vyse uvedené funkce dle Opaschowského tvoii vzajemné propojeny celek, v némz
rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace jsou funkce pievazné individualni,

, . oo y ;22
zatimco enkulturace a komunikace maji vyznam spolecensky.

2.1.1 Vychova ve volném case

Vychova ve volném ¢ase ma cinnostni charakter. Pfedstavuji ji odpocinkove a

relaxacni ¢innosti, rekreacni ¢innosti, z4jmoveé ¢innosti, spoleCensky prospésné ¢innosti
- tyto ¢innosti jsou zaloZené na dobrovolnosti. Sebeobsluzné ¢innosti a ¢innosti spojené
S pfipravou na vyucovani maji charakter povinnosti.
Odpocinkové a relaxacni ¢innosti jsou psychicky a fyzicky nenaro¢né ¢innosti. Jedna se
o klid na Iizku, stolni a spolecenské hry, sbératelstvi, modelovani apod. Vyuzivaji se i
specifické relaxacni cviceni pii hudbé. Jde hlavné o rychlé a efektivni odstranéni tnavy
a stresu.

Rekreacni ¢innosti se realizuji pfevazné venku na Cerstvém vzduchu. Kompenzuji
unavu z dlouhodobéjsiho vyucovani. Jejich soucasti jsou pohyboveé narocnéjsi aktivity
télovychovného, sportovniho, turistického nebo manudlniho zameéteni. Rekreaéni

¢innost mize byt organizovana nebo spontanni.

Spolecensky prospeésné ¢innosti jSou ¢innosti zaméfené na ochranu piirody, pomoc

star§im, nemocnym a slabs$im lidem. Patii sem i kulturni a osvétové Cinnosti. Cilem

21 Srov. OPASCHOWSKI citovan dle KNOTOVE, D., Pedagogické dimenze volného ¢asu, Brno: Paido,
2011, s. 33.
22 Tamté.



téchto Cinnosti je vést déti k dobrovolné praci ve prospéch jinych lidi bez naroku na

odmeénu.

Sebeobsluzné c¢innosti vedou déti k samostatnosti. Formuji hygienické navyky,

navyky spolecenského chovani a vhodného jednani s jinymi lidmi.

Ptiprava na vyucovani je ¢innost spojend S plnénim si $kolnich povinnosti. Méla by
se realizovat po 15. hodiné, kdyz se vykonnost déti znovu zvySuje. Zatazujeme sem i
ruzné didaktické hry a aktivity. Nejedna se jen o vypracovani pisemnych a jinych na
vyucovani ulozenych tloh, ale i o rozSifovani poznatk. Tento Cas povazujeme za

7% s . . s e ;v 2
pracovni &as d&ti, nikoli za jejich volny &as. %

2.1.1.1 Zajmova ¢innost

vvvvvv

uspokojovani a rozvijeni z4jma déti. Uspokojuji se potieby, rozvijeji se schopnosti a
talent d&ti a mladeze.?

Podle Némce jsou zamové Cinnosti cilevédomé aktivity zaméfené na
uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, z4jmu a schopnosti.25 Z4mova ¢innost
se mize oznaCovat ijako ,koniek“. Koni¢ek se definuje jako cinnost cloveka,
kterd neni jeho hlavnim zaméstnanim, vénuje seji ve svém volném case a pro svou
vlastni potfebu — upokojit svij zdjem. Na zdkladé téchto dvou definic mizeme
konstatovat, Ze rozdil mezi koniCkem a zajmem neni v obsahu, alevtom na
co se zaméfuji. VSechny typy zajmovych ¢innosti umoziuji prozivani kladnych citi.
Odreagovani citd negativnich, poznavani vlastnich moZnosti na zakladé¢ svobodné
moznosti volit druh ¢innosti, dobrovolnosti 1 individudlnich pfani. Zajmova cinnost
vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvorivost a zdravou spoleenskou
aktivitu. Plni funkci vychovnou i vzdélavaci, rozviji celou osobnost, pisobi motivaéné
I socializa¢né, podporuje seberealizaci. Plni také tkoly zdravotné hygienické. Mize byt

p v y e v ;s < 1 )
také prostfedkem relaxace, odpocinku, dusevni 1 fyzické rekreace a regenerace sil. ®

Z BRINDZA, J., BABIAKOVA, S., DUROSOVA, E., Pedagogika volného casu a skolské kluby deti,
Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Banska Bystrica, 2007, s. 39 — 40.

** Tamté s. 40.

® NEMEC, J. a kol., Kapitoly ze socidini pedagogiky a pedagogiky volného casu. Brno:2002 s. 23.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I, Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 164.
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Tradi¢né se déli zajmové Cinnosti podle obsahu:

Zajmové Cinnosti spole¢enskovédni — Cinnosti, které vedou K poznani spolecenského
déni 1 historickych souvislosti. Péstuji a upeviiuji vztah k vlasti, matefskému jazyku,
rodiCovstvi, partnerstvi, demokratickym a humanistickym tradicim a ke spole¢enské
vychové. Poskytuji mnoho moznosti pro ¢innost individualniho charakteru (sbératelstvi
apod.) i pro nenasilné ziskavani poznatkd z ostatnich obort lidské ¢innosti. Piiklad
téchto cinnosti: poznavani vyznamnych objekti v misté¢ bydlisté, seznamovani
se s historickymi objekty, informace o zivoté a dile vyznamnych osobnosti, které maji

vztah k regionu apod.

Zajmové cinnosti pracovné-technické — prostfednictvim mnohostranné ¢innosti se
prohlubuje zdjem zaka o tvofivou praci, o pfiméfenou ucast na feSeni soucasnych
problémi védy a techniky. Méla by podporovat prirozenou touhu déti po aktivnim
uplatnéni v oblasti techniky, rozvijet jejich technické mysleni a predstavivost. Piiklad
téchto Cinnosti: modelafstvi, elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, prace

se stavebnicemi, prace s riznymi materidly (papir, dievo, kov, plasty, sklo, apod.).

Zajmové cinnosti prirodovédné — prohlubuji védomosti o déni v pfirodé a péstuji
vztah Kjeji ochrané. Rozviji zajem o chovatelstvi a péstitelstvi. U zakti mladSiho
Skolniho veku je vhodné zamétovat piirodovédnou ¢innost na poznavani zpisobu jejich
Zivota 1 vyznamu zivo€ichll v pfirozenych Zivotnich podminkach. S pfibyvajicim vékem

stoupd zajem o specializované ¢innosti (rybafstvi, velafstvi, péstitelstvi, apod.).

Zijmové cinnosti esteticko-vychovné — formuji a utvareji vztahy déti k pfirode,
spole¢nosti ajejim materidlnim i kulturnim hodnotam. Cinnosti jsou zaméfeny
narozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového
projevu. Zvlast¢ vyznamné jsou vlastni tvofivé aktivity. Priklad téchto ¢innosti:
poznavani a chapani vytvarného uméni, vyuziti riznych vytvarnych technik (malba,
kresba, modelovani, apod.), sborovy zpév, hudebni hry, hra na hudebni néastroj, tanec,
ziskavani poznatkli o hudebnich umélcich, Cetba, tvotivé literarni a dramatické ¢innosti,

navs§tévy kulturnich ptredstaveni (divadlo, kino, apod.).

Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni — pfispivaji
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pfiméfena télesna aktivita je podminkou

zdravého vyvoje déti. Cinnost by méla byt zaméfena na vybrané prvky z atletiky,
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gymnastiky, sportovnich her, turistiky a podle mistnich podminek na plavani, brusleni,
lyzovani a jiné sporty. Dulezitost se ptfiklada zejména Cinnostem, které je mozno konat
v ptirod¢. Priklad téchto Cinnosti: kondi¢ni cviceni s na¢inim, akrobacie, turistika p&si,

vodni, cykloturistika, sezonni sporty (plavani, brusleni, lyZovani, sankovani, apod.).27

2.1.1.2 Zajem

Zajem muzeme charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se piedméty
nebo cinnostmi, které c¢loveéka upoutavaji po strance citové nebo poznéwaci.28
Vyjadiujici vztah k pfedmé&tiim, kterym &lovek piipisuje zvlastni vyznam,” nebo jako
silny motiv, ktery vyvolava potiebu ho realizovat.*® Zajmy jsou nejéast&ji vyvolavany
potiebami, ale nejsou s nimi totozné. Zajmy se rozvijeji na zakladé existujicich potieb,
umoznuji jejich uspokojovani. 3

U déti v predskolnim véku pfevazuje zajem O Cinnost samu. Déti v mladSim
Skolnim v€ku nemaji zajmy jeSté rozliSeny, proto je nutné témto détem nabidnou
¢innosti, které se 1isi v obsahu ¢innosti, ale i prostiedi, v némz probihaji. U téchto déti
prevazuji  zajmy kratkodobé, ale s postupujicim ve€kem se zajmy prohlubuji
a specializuji. ,, Zdci si zkusi, co jim jde snadno, co je bavi, v cem dosahuji dobrych
vysledkii. Mohou tak objevit své predpoklady, schopnosti pro urcitou aktivitu. «32
Zajmy déti v mladSim Skolnim véku se odvijeji od schopnosti, ale 1 od podminek
prostfedi (mnoZstvi volného casu, postoj rodict k z4jmim déti, moznosti navstévovani
riznych krouzkl apod.). V mladSim Skolnim vé€ku jsou na prvnim misté sportovni
z4jmy, hlavné¢ aktivni povahy — fotbal, volejbal, plavani atd.** Ke gkolnim z4jmim patii

zajmy O jednotlivé predméty, poznavaci zajmy a K mimoskolnim zajmim patii

Y PAVKOVA, I. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s 98-102.

?® Srov. Tamtéz s. 96.

% Srov. NEMEC, J. a kol., Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno:2002 s. 23.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E., Pedagogika volného casu - teéria a prax: zbornik z vedeckej

konferencie s medzinarodnou ucastou v dioch 25. - 26. oktébra 2007 pri prilezitosti 15. vyrocia

obnovenia pdsobnosti Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave pod zastitou rektora Trnavske;j

univerzity a dekana Pedagogickej fakulty TU / Katedra pedagogickych $tudii v spolupraci so Slovenskou

pedagogickou spolo¢nostou pri SAV. Trnava: Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, 2008.

S. 288.

31 Srov. PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného ¢asu, 1. Vyd. Praha: Portal, 1999. s. 96.

2 NEMEC, J. a kol., Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu, Brno: 2002 s. 24.

3 GABOROVA, L., Zdjmové preferencie deti a mlddeze. In Telesny rozvoj a pohybova vykonnost’ deti
a mladezZe: zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie konanej 7. - 9. Novembra 1996 v Presové.
Presov: Vychodoslovenska pobocka Vedeckej spolo¢nosti pre telesna vychovu a Sport, 1997, s. 211.
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sportovni, sbératelské, technické a kulturni. Déti rady sbiraji rizné predméty, jako jsou
znamky, rizné karticky napf. Shokejovymi hraci, sportovci C¢izvifaty. Objevuje
se zajem o Cteni Casopisu (hlavné u divek), o divadlo, filmy, televizi a pocita¢. Zajmy
maji v mladSim Skolnim veéku piechodny charakter. Dité se zatim jeSté¢ neorientuje
v nabidce riznych aktivit ani vesvych schopnostech.® Star$i d&ti miZeme vést
k uvédomélejsimu vybéru specializovangj$i zajmové problematiky, je zde ale nutné
soustavné podnécovani, rozvijeni a usmeériovani vytvarejicich se zéjmﬁ.35 Podnécovani
a usmériovani jejich zdjmové Cinnosti tvofi predpoklad pro budouci profesiondlni
orientaci.

Na zaklad¢ vlastni aktivity déti obohacuji své znalosti a rozsituji Si obzor. Maji
prilezitost K samostatnému planovani ¢innosti a k feSeni problémut napt.: formulovat
samostatné cile své Cinnosti, promyslet zpiisob jejich dosahovani, postupovat podle

predem stanoveného planu, piekonavat piekazky apod.®

% KONCEKOVA, L., Vyvinovd psycholégia, 3. aktualizované. vyd., Prefov, 2010, s.

¥ PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999.

% Tamtéz.
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Jak uvadi J. Pavkova, zajmy mohou byt rozdéleny do péti skupin:

1)

2)

3)
4)

5)

Podle urovné cinnosti rozdélujeme zajmy a Cinnosti aktivni a receptivni.
Aktivni zajmy jsou takové, pfi nichz jedinec sdm vyviji Cinnost a zabyva
se aktivn¢ predmétem svého zajmu. Receptivni zdjmy jsou ty, pii jejichz
realizaci se aktivita omezuje pouze navnimani predmétu zajmu. Je zde
nebezpeci pasivity. Obé tyto aktivity Se mohou prolinat a dopliiovat.

Z hlediska ¢asového trvani hovofime 0 zajmech kratkodobych, docCasnych ¢i
ptechodnych, jejichz opakem jsou zajmy trvalé. Intenzita zajmu a délka jeho
trvani je ovlivnéna vyvojem jedince a jeho zranim.

Podle stupné¢ koncentrace lze rozlisit na zajmy jednostranné a mnohostranné.
Podle spolecenskych norem mizeme pouzit oznaceni zajmy zadouci a zajmy
nezéadouct, které se neslucuji s obecné platnymi ¢i pravnimi normami.

Podle obsahu d¢lime ¢innosti  na spoleCenskovédni, pracovné-technické,
ptirodovédné-ckologické,  esteticko-vychovné,  t€lovychovné,  sportovni

a turistické. ¥’

*PAVKOVA, I. a kol., Pedagogika volného ¢asu, 1. Vyd. Praha: Portal, 1999. s. 97.
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3 KRITERIA KVALITY TRAVENI VOLNEHO CASU U DETI

Kvalita traveni volného Casu u déti muze byt rizna. Existuje mnoho okolnosti,
které brani efektivnimu a kvalitnimu traveni volného ¢asu. Hlavni problémy lze spatfit
v roding, ktera neplni dobfe vychovnou funkci, ve finan¢nich moznostech rodiny,
V nespravném nebo nedobrovolném vybéru aktivit, zalezi také na véku ucCastnika,
pohlavi ¢i zdravotnim stavu. ,, Urcujicimi okolnostmi, korigujicimi sféru volného casu a
Jjeji kvalitativni stranku (bez naroku na poradi): spolecenské prostredi (jeho vyspélost,
Vztahy, apod.), aktualni stav spolecnosti (Zivotni uroven, prislusnost, narodnost, bytové
poméry atd.), sociodemograficti cinitelé (Migrace, klasifikace Zivotnich etap, vzdélani
aj.), psychologické a fyziologické faktory (mezilidské vztahy, potreby, resp. vék, pohlavi,

zdravotni stav atd.). %8

Volny ¢as by nemél byt ,hluchym casem periodické zahalky spojené s nudou,
kterd odlid$t'uje Clov€ka a vraci ho zpét do primarni Grovné, a nemél by mit patrné

vyluéné rekreacni charakter. %

Napln volného ¢asu ma ryze subjektivni kritéria a vyznacuje se silnou subjektivni
motivovanosti. Pfesto bychom vybér aktivit ve volném case neméli ponechat nahod¢. Je
velmi obtizné hledat jednotné kritérium spravné volby aktivit pro volny cas. Jakasi
obecna pravidla vSak zminit miizeme, a to, zZe €innosti ve volném Case nesméji mit
protispolecensky charakter, nesméji omezovat prava druhych ani nicit a poskozovat
vetejny a cizi majetek. Tato kritéria by ve volném case neméla byt, proto je mizeme
uvést jako negativni kritéria volného €asu. Vyhodnéjsi jsou vzdy kritéria pozitivni, ktera
nam fikaji, jaké znaky a charakteristiky mame sledovat. Miizeme tedy fici, ze kritériem
spravného vyuzivani volného Casu je rozvoj osobnosti ¢lovéka. Na rozvoji osobnosti

¢loveéka se nepodili jen ¢innosti ve volném Case, ale fada aktivit kazdodenniho Zivota,

které znamenaji pfekonavani prekéazek a plnéni povinnosti.40

* VAZANSKY, M., Ziklady pedagogiky volného ¢asu, 2. dopl. vyd., Brno 2001, s. 35.

% MEISNER, J., Skola dusevniho zdravi, 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1976, s. 188.

“OSPOUSTA, V., Teoretické zdklady vychovy ve volném case, 1.vyd., Masarykova univerzita, fakulta
pedagogické, Brno: 1994, 33-35.
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Muzeme si strucné charakterizovat rozvoj osobnosti jako sledovani nasledujicich dil¢ich

cila:

- fyzického a psychického zdravi,

- aktivniho socialniho pfizptisobeni,
- seberealizace,

- tvofivosti,

- adekvatni sebekontroly.*!

Kvalitu ovliviiuje i zpisob traveni volného Casu. Zptsob je jednim z dulezitych
ukazateld zivotniho stylu. Pojem Zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Zahrnuje
hodnotovou orientaci ¢loveéka, projevuje seVjeho chovani i ve zpisobu vyuZzivani
materialnich a socidlnich podminek. Kazdy ¢lovék mé sviyj individuélni systém hodnot,
ktery se utvari vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného ¢asu
muzeme délit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému Casu pfisuzuji. Pro n€které lidi
je nejvétsi hodnotou prace, volny ¢as dokonce nékdy posuzuji jako néco nepatiicného a
nespravného. Plnéni povinnosti chapou jako své jediné Zivotni poslani. 2 Cilem celé

spolecnosti by mélo byt naucit déti vyuzivat efektivné sviij volny cas.

Kvalitné proZity volny cas:
e Je protipolem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve Skole 1 zaméstnani).
e Podili se na vytvareni hodnotového systému déti 1 dospélych.
¢ Podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince.
e Vytvaii a ovliviiuje socialni vztahy, socialni interakci a komunikaci.
e Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy Zivotni styl.

o Pisobi efektivné jako prevence socidlné patologickych jev1°1.43

41 SPOUSTA, V., Teoretické zaklady vychovy ve volném case, 1.vyd., Masarykova univerzita, fakulta
pedagogicka, Brno: 1994, 33-35.

2 PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 28.

* CECH, T. Volny ¢as a zpiisob jeho traveni skolaky v Brné [online]. Brno: katedra socialni
pedagogiky, Pedagogicka fakulta MU, 6. 3. 2008 [cit. 5. dubna 2008]. Dostupné na Www:
<http://www.skolavpraxi.cz/wpimages/other/Cech>.
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Problém mizeme zkoumat i z hlediska psychologie osobnosti:

3.1 Osobnost

Kazdy jedinec je individualni a prezentuje se Sirokou Skalou rozli¢nych
psychickych 1 somatickych znakl. V pedagogické psychologii ,,volny Cas* predstavuje
oblast, kde dochazi k vyznamnému formovani osobnosti ¢lovéka. Stejné tak, jak jsme
kazdy z nas individudlni, tak se individudln¢ ,,divame* na problematiku volného Casu.
Kazdy sam za sebe, jako individuum si piedstavi pod pojmem kvalitné naplnény cas
néco jiného. Abychom ale mohli urcit obecné ptedpoklady pro ,kvalitni volny ¢as* a
ptedpoklady pro ,,nekvalitni volny ¢as* musime nahlédnout do psychologie. Konkrétné
do psychologie osobnosti.

Osobnost je terminem pouzivanym jak odborné, tak voln¢ v hovorové feci.
Odborn€ je jinak chapan pravnimi védami, historii, politologii, pedagogikou ¢i
psychologii. Laicky a nezavazné nazyvadme osobnosti ¢lovéka vyjimecnych kvalit a
zasluh. V psychologii uzivame tohoto nazvu, chceme-li zdlraznit jedinecnost a

v 17 , 44
neopakovatelnost kazdého z nas.

3.1.1Struktura a dynamika osobnosti

Strukturalni ptistupy ke studiu osobnosti hledaji slozky vnitini stavby osobnosti,
jejich znaky a vztahy. Pfitom se snaZi nalézt na pozadi vSech permanentnich zmén
osobnosti urcitou uspotradanost a pravidelnost, jiZ jsou si lidé pfes v§echny individualni
rozdily Vv podstat¢ podobni. Strukturu osobnosti muzeme dobie postihnout
prostiednictvim péti zékladni kategorii vlastnosti oznacovanych jako ,,Velkd pétka“
(,,Big five®). Dynamické pfistupy se zabyvaji zejména tim, jak osobnost za urcitych
okolnosti funguje Vv daném prostfedi, pfi¢inami vzniku, pribéhem a disledky
psychickych procesti a vyvojovych zmén osobnosti. Sleduji, jak osobnost S urCitou
vnitini stavbou vstupuje do zivotnich podminek. Snazi se pfitom nalézt zékladni funkce
osobnosti v daném cCase i vyvoji. Mezi zakladni funkce osobnosti, kterymi se

psychologie zabyva, patfi: poznavani, emoce, motivace a fizeni. K funkcim nezbytnym

* SPOUSTA, V., Teoretické zdklady vychovy ve volném case, 1.vyd., Masarykova univerzita, fakulta
pedagogicka, Brno: 1994, s. 39.
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pro Zzivot osobnosti patii adaptace. Adaptace vychdzi zpoznavani reality, jejiho

emocialniho hodnoceni a souvisi i s motivaci a fizenim &innosti.*®
Pétifaktorovy model osobnosti ¢lovéka

Pétifaktorovy model osobnosti je vysledkem dlouhého vyzkumného vyvoje, jehoz
zavérem bylo, ze se opakovan¢ objevuje pét faktord, které se nazyvaji extraverze,
privétivost, svédomitost, emocCni stabilita a intelekt.

Nyni si pomoci téchto péti faktori vymezime kritéria kvality traveni volného Casu u
déti. Jak jsem jiz zminila, vyhodnéjsi jsou vzdy pozitivni kritéria, kterd nam ftikaji, jaké

znaky a charakteristiky mame sledovat. Nyni si pozitivni kritéria uvedeme:

e Extraverze - druzny, hovorny, pribojny.

e Privétivost — dobrosrdecny, laskavy, snasenlivy.

e Svédomitost — disledny, peclivy, zodpovédny.

¢ Emocionalni stabilita — klidny, uvolnény, psychicky vyrovnany.

e Intelekt — premyslivy, inteligentni, vzdslany.*®

Existujyi také negativni kritéria vyuZivani volného Casu a témi jsou protipdly jiz

zminénych kladnych kritérii.

e Extraverze — samotaisky, nemluvny, nepribojny.

e Privetivost — necitelny, nelaskavy, nesnasenlivy.

e Svédomitost — nedisledny, nepeclivy, nezodpoveédny.

e Emocni stabilita — neklidny, napjaty, psychicky nevyrovnany.

e Intelekt — nepfemyslivy, neinteligentni, nevzdélany.*’

*® PAULIK, K., Nérys obecné psychologie, Ostravska univerzita Ostrava. Pedagogicka fakulta, Ostrava,
2003, s. 47.

*® HREBICKOVA, M., Lexikdlni a dispozicni pFistup k pétifaktorovému modelu osobnosti, Teze
disertace k ziskani védeckého titulu ,,doktorka véd* ve skupiné socialni a humanitni védy, Akademie
véd Ceské Republiky, Brno/Praha, 2008.

* Tamtéz.
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Predstavili jsme si psychologicka kritéria spravného a nespravného traveni volného casu

a nyni se témito kritérii budeme fidit v nasledujicich kapitolach.

Zavér:
Kritéria kvality traveni volného casu pétifaktorovy model rozviji a konkretizuje do

pozorovatelnych projevi ditéte.

3.2. Jak by déti mély travit volny ¢as

Specifickou zvlastnosti volného cCasu déti je to, ze z vychovného divodu je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jest¢ nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych c¢innosti, potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené cinnosti
pestré a pritazlivé, ui¢ast na nich dobrovolnd. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na
véku déti, jejich mentdlni i socidlni vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy.
Prostiedi, ve kterém déti travi volny cCas, je velmi riznorodé. Mize to byt domov, Skola,
rizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile ve
vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu. Timto je

ohroZena vychova déti 1 jejich bezpecnost. 48

3.2.1 Rodina jako vychovny ¢initel volného ¢asu

Traveni volného cCasu déti ovliviiuje pievazn€ rodina. DéEti jsou ovliviiovani
ptikladem rodici, sourozenct, ale i ostatnich ptibuznych. Tim, ze dé&ti piebiraji zivotni
styl rodict, ptrebiraji i kvalitu a zpasob traveni volného ¢asu. Rodina hraje kli¢ovou roli
pii vychové jako primarni socidlni skupina. Rodina mé nezastupitelnou roli, poskytuje
ditéti ochranu, financ¢ni 1 socidlni zdzemi, vychovava. Jsou to pravé rodice, ktefi maji
za ukol svoje déti naucit ke spravnému pfistupovani k volnému casu, k rozvoji vlastnich
potieb, zajmu a K rozvoji vlastni osoby. Zptsob traveni volného ¢asu v rodiné se odviji
zejména od socialniho statusu, zpusobu zivota rodiny a jejich postoji k volno¢asovym
aktivitdm. Ve zplsobu zivota rodiny se odrazi také vztah rodicti k sobé navzajem, vztah

K penéziim a majetku, vztah k praci, protoze na utvareni vztahi déti k jejich okoli a ke

a8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I, Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 16.
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spole¢nosti viibec, na tom se podili pravé rodina. Vlastni rozvoj rodi¢t by mél smérovat
K ur¢itym hodnotdm a znich vyplyvajicim aktivitam, které ovliviiuji hodnotovou

orientaci deti a jejich cinnosti. * Rodina je nejdualezitéjsi Skolou v navazovani

socialnich kontaktt.
Rodice jsou ptikladem pro své déti:

e Napodobou a reprodukci vzorcl pozitivniho volnoc¢asového chovani rodi¢h
prostiednictvim Ucasti déti na aktivitach rodiny, napi. pfi rodinnych oslavach,
setkanich s ptibuznymi, pii spoleénych navstévach zabavnych a kulturnich
zatizeni. Napodoba zivotniho stylu rodi¢d je ovSem nezadouci, pokud
by reprodukovala  ,nicnedélani anudu, Konzumni  zpisob  zivota
nebo protispoledenské aktivity.® Takto fungujici rodina t&Zko vychova déti
s laskou ke sportu, nebo k néjaké zajmové ¢innosti, i kdyz nic neni nemozné. V
ur¢itém obdobi totiz déti zacinaji jednat a rozhodovat se sami za sebe a mohou
tak objevit kouzlo sportu, tance ¢iuméni. Stejné nebezpeCnym je idruhy
rodi¢ovsky extrém, kdy sirodice plni sny skrze své déti. Jako nejznamé;jsi
ptiklad ze svého okoli mohu uvést otce, ktery touzil stat se profesionalnim
fotbalistou, bohuzel se mu to ale nepovedlo. Proto nyni trénuje fotbal kazdy den
se svym synem, piihlasil ho 1 do fotbalového krouzku a ptredpoklada, ze syn
jednou bude hrat fotbal na profesiondlni Urovni. Rodi¢e vzdy zajisté chtéji
prosvé déti jen to nejlepsi, neuvédomuji si vSak, jak tenka je hranice mezi
vychovou k volnému casu Vv rodiné a omezovanim prav, potieb a v neposledni

fadé i zajma ditéte.

e Uskute¢novanim pravidelnych zajmovych ¢innosti v rodiné. Mezi takové ¢innosti
muizou patfit sportovni C¢innosti, napf. pofddani rodinnych soutézi, vyletd,
turistickych akci, cviceni, posilovani, lyZovéani, navstévy sportovnich utkani
apod. Dale sem spadaji estetickovychovné ¢innosti, napt. nacvik hry na hudebni
nastroj, navstévy divadla, kina atd. Navstévy ptibuznych, ptatel, a v neposledni
fadé nesmime zapomenout ani na chvile herni ¢innosti rodi¢t s détmi napf.

stolni hry apod.

* HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004.
*® Tamtéz s. 61-62.
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e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potfeby, z4jmy, a nadéani
déti, které se k takové Cinnosti sami prihlasi. Pokud rodina rozpozna
ptedpoklady pro jakoukoliv zajmovou c¢innost u svych déti, mé¢li by détem

. . X s . . 1, 51
umoznit navstévovani tohoto zajmového krouzku.

Rodina ztstavd pro dité prvnim prostiedim, které pro jejich volny Cas vytvaii
piiznivé podminky. Je diilezité takové uspoiadani zivota rodiny, aby détem poskytovalo
dostatek asu a vytvafelo podminky pro spolutdast na jeho planovani.’? Rodice
ovlivilyji dité nejen tim, jak na né&j vychovné pisobi, ale i svym kazdodennim Zivotem.
Puisobi na dité jiz od nejutlejiiho véku a rozvijeji jeho kvality. Rada rodi¢t nevénuje
svym détem takovou pozornost, jakou by méli a rodice netravi s ditétem urcitou sumu
Casu, nepovidaji SisSnim anenaslouchaji mu. Rad&ji mu koupi drahé hracky
nebo znackové obleceni, ale nedbaji na to, co ve svém volném case dit¢ déla.
,,Spolecnym vychodiskem pri tom je dostatek casu vénovany rodici détem, jejich
pouceny a aktivni pristup k tomu, aby se déti ucily sviij volny cas vyuzivat k rozvoji sebe
i ve prospéch druhych. Takovy pristup vsak dnes neni zdaleka viastni kazdé rodiné,

v vov r . ’ . v . er Jage ’ v ’ .r ¢«b3
pomérné casty je naopak nezdajem o to, cim se jeji déti ve volném case zabyvaji.

Zavér:

Piedpoklady rodiny pro kvalitn€ straveny volny ¢as déti je vychovavat déti tak,
aby umély samostatné a smysluplné vyuzivat sviij volny ¢as, rozvijely své schopnosti,
ucily se novym dovednostem, rozvijely samostatnost, tvofivost, hravost, dislednost
a zdravou spolecenskou aktivitu. Vyuzivani volného ¢asu je dulezité pro zdravy télesny
I dusevni rozvoj ditéte. Muzeme fici, Zze vychovny cil rodiny je ptedpoklad pro kvalitni
traveni volného Casu. Vychova zavisi do zna¢né miry na podminkach, ve kterych déti
tak, aby své déti ovliviiovali pozitivnim smérem. Pozitivni projevy extraverze,
privétivosti, svédomitosti, emocionalni stability a intelektu v rdmci traveni volného Casu
vV rodin€é déti prejimaji napodobou. Pokud si rodice nepfipusti své vlastni chyby a
nedostatky, nezabyvaji se vlastnim rozvojem a sebevychovou, mohou tyto nekvalitni
vzorce chovani pfenaset na své déti.

Zadoucim, dosud zdaleka nedosazenym cilem je navic pouceny, aktivni zajem

> HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 61-62.
> Tamtéz s. 61.
>3 Tamtéz s. 62.

21



kazdé rodiny 0 to, aby jeji déti mohly sviij volny Cas prozivat bohaté a smysluplng,
na zéklad¢ svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze strany
rodici, ptipadné dalSich piislusnikt rodiny.54 Pokud rodina nezajisti bohaty, smysluplny

a dobrovolny volny ¢as déti, jedna se o piedpoklad nekvalitniho traveni volného ¢asu.

3.2.2 Skola a jeji vliv na dité

Od urcitého véku ditéte nemuze rodina zabezpecit komplexni vSestranny rozvoj
ditéte. ,,Na vychovné pusobeni rodiny navazuji a dopliuji je predskolni zarizeni a

“>> Nastupuji

pozdéji  Skola jako jeden 7 nejvyznamnéjsich vychovnych Ccinitelil.
specializované instituce jako je Skola, statni, soukromé a vychovné instituce nebo

naptiklad sportovni organizace.

Zahéjenim Skolni dochazky ptichazi kazdé dit€ o své postaveni, které do t¢ doby
mélo vroding. Skola je mistem, kde i to dité, které je mnohdy doma vychovavano
liberalnim pfistupem, néco musi. Musi se naucit sedét v lavici, poslouchat, davat pozor.
Ocekava se, Ze se dité prizpusobi a bude se chovat ukaznéné. Pokud se dit¢ nedokaze
pfizplsobit pozadavkim ucitele ¢&i8koly, byva hife hodnocené, méné Uspé$né
aspoluzdky odmitano. Ve skole neni dit¢ stfedem pozornosti rodicl, ale musi
poslouchat. Ucitelé po ditéti vyzaduji plnéni povinnosti, jsou autoritou stejné jako
rodice, a pfitom nemusi k ditéti sdilet rodi€ovsky vztah. Ostatni déti pak vytvareji
spolecenstvi, ve kterém ma kazdé dité své misto a toto misto nemusi byt pozitivni. Dité
zde muze poprvé pocitit osamoceni, ohrozeni, nepochopeni, negativni zpétnou vazbu
nasvé chovani. To v§e muze vyvolat obrannou reakci, kterou mize byt mimo jiné

i agrese.”®

Zavér:

Ptredpokladem Skoly pro kvalitni vyuzivani volného Casu je rozvijeni interaktivity,
vzdélanosti, pfemyslivosti a dalSich zplisobt inovace. Jsou zaméfeny piredevSim na
osobnost ditéte, rozvijeji inteligenci, hravost a diislednost. Skola miize na déti pisobit a
ovlivitovat je ploSné. Volnocasové aktivity v ramci Skoly zprostfedkovavaji détem

poznani, moznost praktického konani, kontakt s vrstevniky a kamarady. Probouzeji

* HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 61.

*® PAVKOVA, I. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 35.

% PROKESOVA, M., Volny ¢as a co s nim? Studijni text, Ostrava: 2004, s. 37.
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v détech druznost, kamaradstvi, hovornost, prubojnost, peclivost a dobrodruznost.
Nekvalitni pfedpoklady Skoly mizeme sledovat v nedostate¢né nabidce volnocasovych
aktivit, nebo ve Spatném pedagogickém, popiipadé vibec zadném, vedeni téchto aktivit.
V tomto piipad¢ déti prichazeji o socialni kontakty, mohou byt samotarské, neprubojné,

nedusledné a napjaté.

3.2.2.1 Organizovana ¢innost

Pod pojmem organizovana c¢innost si miZeme piedstavit zejména zajmovou
¢innost, ale také aktivitu v ramci zajmovych organizaci (center volného ¢asu, domu déti

a mladeze, mladeznickych organizaci, sportovnich oddila atd.).

Pravidelna z4jmova cinnost se uskutecniuje vV pravidelnych intervalech, celoro¢né

a pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Organizuje se Vv téchto zajmovych ttvarech:

krouzek - mensi zajmovy Utvar, zaméefuje se Na vnitini zivot
utvaru (napft. rybatsky krouzek, modelarsky krouzek, ¢tenarsky

krouzek, apod.)

soubor — zajmovy utvar, jehoz ¢innost smétuje k vetejné produkei vysledki

¢innosti (pévecky, hudebni, tane¢ni, divadelni apod.)

klub — zajmovy ttvar s volnéjsi organizacni strukturou (filmovy Klub)

oddil — toto oznaceni se uziva zpravidla u t€lovychovnych nebo turistickych

utvard, utvar je soucasti vétsiho organizacniho celku

kurz — atvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla kratsi nez jeden rok, a jeho
¢innost smétuje k osvojeni védomosti a dovednosti (kurz vypocetni

techniky, kurz vafeni, kurz angli¢tiny apod.).>’

Zajmova ¢innost prileZitostna je organizovana nebo pfimo fizena pedagogem

ajecasové vymezena, zahrnuje nabidku  organizovanych  pfilezitostnych

5 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I, Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, 1. Vyd., Praha: Portal, 2008, s. 169.
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nebo cyklickych akci, pfes pravidelnost to v§ak neni Cinnost prubézna. Zahrnuje

soutéZe a turnaje, prehlidky, vylety, zajezdy, exkurze, piednasky.”®

Spontanni aktivity jsou cinnosti, které jsou pedagogicky a organizaéné
ovliviovany pedagogy nepiimo. Jejich nabidka je vyuZivana neorganizovang,
individualné a podle momentéalniho z4jmu. Nemaji pevné stanoveny zacatek ani konec,
jsou vymezeny pouze pracovni dobou zafizeni. Jsou pfistupné vSem zdjemcim (pf.

oteviené détské herny, &itarny, sportovists, posilovny, dopravni hiisté, herny, apod.).>®

3.2.2.2 Skolska zarizeni pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case

Vychova ve volném c¢ase probiha zpravidla vramci ur€ité instituce. Typ
organizace definuje do urCité miry cile plisobeni, moznosti spoluprace S dalSimi
odborniky, dobu a misto setkavéani s détmi atd. *°

Volny ¢as déti maji tedy nastarosti rizné instituce, které se staraji 0 vyplnéni
volného Casu déti amladeze. Mezi nejzakladnéj$i Si mizeme uvést Skolni druziny
a skolni kluby, stiediska pro volny ¢as déti a mladeze, domy déti a mladeze, détské
domovy a dal$i komer¢ni spole¢nosti zaméfené napiiklad na tanec, malovani, sochaftstvi
nebo sport. Je mnoho déti, které své zajmy nemaji zcela vyhranéné a potiebuji pomoc
s vybérem zajmové ¢innosti, od rodi¢l, vychovateli ¢i pedagogu. Existuje také fada déti
tzv. introvertt, které si vysta¢i pouze sami se sebou anepotiebuji tak spolecnost
ostatnich déti. Ke smysluplnému naplnéni jejich volného Casu jim staci pouze kniha
nebo Casopis. U téchto déti je nutné rozliSit miru, zda je to jeSt¢ ku prospéchu jich
samotnych nebo naopak, zda je to jiz zavislosti, ktera zdravému rozvoji osobnosti ditéte
brani.

K zékladnim zafizenim vychovy mimo vyucovéni a péci o déti mizeme zatadit
$kolni druziny a $kolni kluby. Skolni druziny jsou zpravidla uréeny zakam 1. - 5.

ro¢nikt a Skolni kluby Zaklim 6. — 9. roéniki. ™

¥ PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 129.

% Tamtéz.

® Tamtézs. 117.

* Tamtéz s. 112.
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Skolni druZina se d&li na oddé&leni, kterd jsou naplnéna maximaln& do po&tu 25
zakid denné. Navstévovani druziny neni povinné a jedné se o placenou sluzbu. Druziny
zajistuji bezpecnost deéti a péci o né v dobe, kdy jsou rodice v zaméstnani. Hlavnim
ukolem skolni druziny je mimoskolni vychova, zaloZena na pedagogice volné¢ho Casu.
Déti ve skolni druziné maji moznost odpocinku, uskuteciiuji se zde Cinnosti rekreacni,
zajmove, verejné prospésné. Zakladni formou cCinnosti ve skolni druziné je ¢innost
pravidelnd — tj. kazdodenni pedagogickd prace szaky piihlaSenymi k pravidelné
dochazce. Prilezitostna ¢innost je viceméné nad ramec ¢innosti odd€leni — jsou

to vylety, sportovni dny, besidky apod. *

Zakladem c¢innosti Skolniho klubu jsou z4jmové aktivity organizované formou
riznych krouzki a pfilezitostnych akci. Jsou vice specializované na ruzné zajmové
ginnosti. Zaci se mohou do $kolniho klubu piihlasit k pravidelné dochazce nebo pouze
do n&jakého krouzku, souboru nebo oddilu.?®®* Skolni kluby pracuji na bazi
dobrovolnosti. Cinnost klubu ma hlavni cil zapojit déti do aktivni ¢innosti ve volném

Case a preventivng tak plsobit proti socidlné-patologickym jevim.

Dalsim dilezitym zafizenim jsou stirediska pro volny ¢as déti a mladeze a Domy
déti a mladeze (dale DDM). Tyto stiediska se zamétuji na realizaci specifickych
zajmovych cinnosti, at’ uz v pravidelnych schiizkdch po dobu S$kolniho roku
nebo o prazdninach. Stfediska maji vétSinou Sirokou Skalu nabidek mimoskolnich
aktivit pro déti, aleidospélé. Ziizovateli DDM mohou byt obce, cirkve, soukromy
nebo jiny subjekt. Jsou zfizovany do sité Skol a skolskych zafizeni a z toho jim také
vyplyva narok na statni pfispévek na jejich cinnost, kterd je pfevazné rekreacni,
vychovné — vzdelavaci se Sirokou zajmovou pusobnosti. DDM maji tedy snahu
obsahnout vSechny zajmové oblasti, které jsou rozd€leny na Spolecenskovédni,

télovychovné a sportovni, turistické, ptirodovédné a technické. o4

® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, 1. Vyd., Praha: Portal, 2008, s. 144.

* Tamtéz s. 147.

*“PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 127-128.
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Zavér:

Piedpoklady skolskych zafizeni pro kvalitni volny c¢as mizeme najit
v odpocinkové c¢innosti, plni psychohygienické poslani, rozvijeji osobnost ditéte,
umoznuji seberealizaci, popiipadé¢ kompenzaci moznych Skolnich neuspéchti. Rozvijeji
dovednosti, vlastni aktivitu déti, z niz vyplyvajici radost, uspokojeni a uvolnéni. Vedou
déti k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu déti, k odpovédnosti, k motivaci ke
studiu a podporuji samostatnost a svédomitost. Jako nekvalitni pfedpoklady muizeme
zminit, pokud tyto instituce omezuji Cinnost jen na socialni sluzbu, neboli pokud
vykonavaji pouze dozor nad zaky. Skolni druziny byvaji totiz ¢asto povaZzovany za
zatizeni, kterd poskytuji pouze ,,hlidaci sluzbu* détem, jejichz rodi¢e museji brzy rano
do zaméstnani a vraceji se pozd¢ odpoledne. Déti se v takovém zafizeni mohou citit

neklidné, napjaté a samotaisky.

3.2.2.3 DalSi instituce pracujici s détmi v jejich volném case

O volny ¢as déti a mladeze pe€uje rodina, Skola, ale i dalsi organizace a zafizeni,
které si kladou, dle svého zaméfeni, rizné cile vzd¢lavaciho, vychovného
nebo rekrea¢niho zaméfeni.

Po roce 1990, kdy se v nasem staté rozpadla nasiln¢ sjednocena détska organizace
(Pionyrska organizace Socialistického svazu mlddeze), vznikla fada novych détskych
organizaci a byla obnovena i ¢innost organizaci, které navazovaly nasvou cinnost
pred rokem 1948.%

PIONYR

Détska pionyrskd organizace, ktera byla soucasti mladeznickych organizaci,
vznikla vr. 1949, jako obdoba sovétské détské organizace, navazovala na levicove
orientované piedvaletné organizace. Soucasny Pionyr vznikl v dobé rozpadu jednotné
organizace. Umoznuje svym ¢lenim uspokojovat zajmy a potieby, v riznorodych
kolektivech, zejména pravidelnymi, rGznorodymi, celorocnimi c¢innostmi. Svou
nabidkou aktivniho vyuZivani volného ¢asu poméha v boji proti kriminalit¢ a dalSim

socialné patologickym jeviim pusobicim na déti a mladez. Pionyr je demokratické,

®PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 149.
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dobrovolné, samostatné, na politickych strandch, hnutich a ideologiich nezavislé
sdruzeni déti, mladeze adospélych. Zabyva se osvétovou, kulturné vychovnou,
charitativni ¢innosti, obhajobou a uspokojovanim zajmu a opravnénych potieb déti

a ostatnich ¢lenti sdruzeni.®®

JUNAK - Svaz skautii a skautek

Skautské organizace pusobi ve vice nez 214 statech svéta asdruzuji cca 39
miliont skautd a skautek. U nas hnuti zalozil A. B. Svojsik a pravé z jeho iniciativy
bylo nazvano Jundk. Poslanim Jundka je ptisobit a vést své détské idosp€lé Cleny
Kk povzneseni duchovni, mravni a télesné zdatnosti tak, aby byli pfipraveni plnit své
povinnosti va¢i bliznim, spole¢nosti, vlasti. Prostfedkem je ¢innost zaméfena
na turistiku apobyt v pfirod¢, ktera skauty vychovava k praktickym dovednostem,
druznosti a sebekazni. Dulezity princip skautingu je druzinovy systém. Tento systém
vyuziva velkého vlivu vrstevnické skupiny a pozitivnich vzori vékoveé blizkych

, 1 67
vedoucich.

wev

Nejtypictéjsim znakem skautingu je jeho vychovny charakter. Rozpracované jsou
Vv ném vSechny slozky vychovy: mravni, rozumova, estetickd, télesna, pracovni. Dale
klade diiraz na aktivni sebevychovu jednotlivce, kterd je transformovana do principt:

sluzba Bohu, sluzba ostatnim, sluzba sobg.%®

CESKA TABORSKA UNIE

Organizace voln¢ sdruzuje na zakladé spolecného zajmu déti, mladez a dospélé.
Navazuje na ¢innost svych piedchidct, z nichz za sobé nejbliz§i povazuje historické

trampské hnuti.*

DUHA

Oteviené sdruzeni jednotlivet i kolektivii bez ohledu na ¢lenstvi Vv dalSich
organizacich. Hlavni duraz klade na vytvafeni arealizaci programu pro déti a mladé
lidi. Poskytuje i moznost aktivniho zapojovani dalSich genera¢nich skupin. SdruZeni

porada spoleCenské akce Vpfirodé 1 ve mésté. Zameétuje se naherni aktivity,

% Tamtéz s. 150.

* PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 143.

%8 BRINDZA, J., BABIAKOVA, S., DUROSOVA, E., Pedagogika volného casu a Skolské kluby deti,
Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Banska Bystrica, 2007, s. 15.

% Tamtéz s. 150.
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psychologické hry arecesi. Duha je obCanské sdruzeni, které na principech zazitkové

pedagogiky organizuje volno&asové aktivity pro déti a mladez.”
HNUTi BRONTOSAURUS

Hnuti brontosaurus je nezavislé hnuti sdruzujici déti a mladez. Svou cinnost
zamé&fuje naochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi, na ochranu pamatek ana rozvoj
osobnosti. Jeho ¢innost je celoro¢ni a oteviena Siroké vefejnosti. K zakladnim cilim
Hnuti brontosaurus patii vychovavat sebe i druhé, zajimat se 0 problémy spolecnosti
a pomahat zejména mladym lidem vytvaiet kolektivy umoznujici pocit sebepoznani,

sounalezitosti a seberealizace.”
YMCA - Kiestanské sdruzeni mladych lidi

Kiestansky orientované nepolitické anevydélecné sdruzeni, které usiluje o
plnohodnotny Zivot mladych lidi. Ndzev YMCA je zkratkou anglického ndzvu ,,Young
Men’s Christian Association, jehoz ¢eskym ekvivalentem je ,, Kiestanské sdruzeni

yoc 12

mladych muzi“.
Zavér:

Piedpoklad instituci mimo Skolu pro naplnéni kvalitniho volného ¢asu déti, spociva
ptevazné v pravidelnosti navstévujicich instituci, ¢imz se dité vede k daslednosti a k
peclivosti. Je dulezitd dobrovolnost déti k navstévovani zdjmovych tutvari, jejich
samostatnost a zodpovédnost. Tyto instituce déti vedou naptiklad k ochrané zivotniho
prostiedi, z cehoz vyplyva, ze v détech probouzeji zajem o Zivotni prostiedi, zajem o
kiestanstvi, zdjem o sport, uméni, tanec apod. Podporuji vzdé€lanost a inteligenci.
V détech vyvoléavaji pocit naplnéni, rozvijeji jejich fantazii a tvotivost. Mnoh¢ aktivity
podporuji télesny vyvoj a zdravy zivotni styl. Piedpoklady pro negativni traveni
volného casu jsou, pokud tyto instituce stavéji na komerénim zaklad€, nerozvijeji

détskou osobnost, neptisobi efektivné jako prevence socialné patologickych jevi.

0 Tamtéz s. 151.

""PAVKOVA, J. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 151.

72 s
Tamtéz s. 145.
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3.2.3 Lokalni prostiedi

Lokalni prostiedi je prostor, spojeny zpravidla s bydlistém (meésta a jejich casti
aobce). Muzeme ho definovat jako skupinu lidi Zijicich na ohrani¢eném teritoriu,
uznavajicich spolecné tradice, symboly, hodnoty, vyuZzivajici stejnych instituci a sluzeb,
zijici v jistém pocitu sounalezitosti a vnitini bezpecnosti a pripravenych ke spolecnym
&innostem. Zakladni typy lokalniho prostiedi jsou prostiedi méstské a venkovské.”

Do jaké miry nés ovlivituje prostfedi, do kterého se rodime, ve kterém vyrtistime
azijeme je predmétem mnoha uvah a diskuzi, ales jistotou mizeme fici, Ze nas
zarucen¢ poznamenava a ovliviwje. , Nékteri mladi lidé Ziji a rozvijeji se v tésném
kontaktu a v souladu se svym prostiedim, k jehoZ rozvoji zacinaji sami prispivat. Jini
vuci nému zustavaji neutrdlni, dalsi vSak podléhaji nezadoucim viiviim a jejich vztahy
kK prostiedi se stavaji konfliktnimi. Z mnoha ditvodii proto obce i mésta zvysuji zvilasté
od devadesdatych let 20. stoleti koncepcni i praktickou pozornost veénovanou
volnocasovému Zivotu a vychové déti a mladeze. “™

Dnes jiz neni tak velky rozdil mezi vyristinim déti na vesnicich a ve velkych
méstech. Vesnice i mésta maji své klady i zapory a nemtzeme tvrdit, Ze ve mésté se zije
lépe akvalitngji nez na vesnici ¢inaopak. Déti ve meéstech maji vétsi nabidku
organizovanych volno€asovych aktivit, zatimco déti z vesnice maji zase vétsi svobodu
Vv individualnich ¢innostech. Z mého pohledu by bylo idealni, kdyby déti vyrustaly
na vesnici aprozily ,,opravdové détstvi, a pozdéji, aby se piest¢hovaly do mést,
za skolou a za praci. OvSem z praktického hlediska je to neuskutecnitelné.

Vesnice a mésta se od sebe odliSuji tradicemi, socidlnim a profesnim profilem,

ekonomickou kulturni urovni, postavenim mladé generace 1 pozornosti k jeji vychove a

“1r o7
vzdglavani.”

3.2.3.1 Méstské prostiedi

Velka mésta maji vyhodu v rozmanitosti volnocasovych aktivit, sportovniho,
kulturniho a zdbavniho druhu. Tyto aktivity dokazi uspokojit nejednoho naro¢ného
jedince azaroven smysluplné naplni jeho volny cas. Détem umoziiuje mésto

neformalni, individudlni ispole¢né zajmové nebo vefejn¢ prospésné cCinnosti. Pri

® KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky, 1.vyd. Brno: PAIDO, 2008, s. 95.
" HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 116.
> Tamtéz.
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volnocasovych aktivitich organizovanych institucemi a sdruzenimi Se lze setkavat
s mnoha vrstevniky 1 pfislusniky starSich generaci, vytvaret cCetné kontakty a byt
zéaroven chranén pied zdravotnimi, bezpecnostnimi, socialnimi a vychovnymi riziky.76
Obrovskou nevyhodou velkych mést je paradoxné pravé jejich velikost. Ve mésté
se lidé malo znaji, nezdravi se na ulicich, bézné si nepovidaji. Mésto se tak snadno stane
prostiedim, ve kterém pievazuje anonymita. , Mésto je vSak soucasné prostiedim,
V némz prevazuje odtazitost socidlnich vztahi, nékdy také neodpovédnost K sobé | svému
okoli a projevuji se socialné patologické jevy (nasili, negativni zavislosti, rozsirovani
poctu bezdomoveii apod.). "’ Odtazitost socidlnich vztahi ve mésté miZe jeho
obyvatele vést k Sikan¢ spoluobcanil, nasili, kradezim, vystfednimu chovani, apod.
Lidé, pfevazné mladez, si mylné¢ mysli, Ze si mohou takovéto chovéni dovolit, prave
kvuli tomu, Ze je zde nikdo nezna a Ze jim nehrozi zadny postih. Témé&f na kazdém
panelovém domé ve mést¢ najdeme posprejované zdi, rozbitd okna. Na vefejném
prostranstvi mizeme vidét zni¢ené lavicky ¢i détska hiisté, nedopalky od cigaret, lahve
od alkoholu a vtomto vyétu bych mohla pokracovat jesté n€kolik fadkid. Z téchto
divodl se rodi¢e boji své déti poustét samotné, bez dozoru, ven. Pravé zde vznika
problém, co maji tedy déti délat, kdyz je rodiCe samotné ven nepusti? Sleduji televizi,
hraji hry na pocitaci, nudi se. Rodi¢e v dnesni hektické dob& na své déti nemaji Cas,
proto je nechavaji. Svému svédomi ulevi alespoil o prazdninach, kdy své déti poslou na
rizné détské tabory, dokonce hned na nékolik tabord, aby jim vyplnili veskery volny

¢as v letnich mésicich.

Zavér:

Predpoklad mésta pro kvalitni trdveni volného casu je kontakt s vrstevniky i
ptislusniky star§i generace, vytvareji se socidlni kontakty, které podporuji druznost a
komunikativnost v riznych volnocasovych zafizenich. Dé&ti maji vétsi moznost
organizovanych (pedagogicky vedenych) cinnosti, které podporuji vzdé€lanost a
daslednost. Piedpoklady pro nekvalitni traveni volného casu je neodpovédnost
vzhledem k sobé i svému okoli, ve méstech se mohou projevit prvky nasili, agrese a

negativni zavislosti, které mohou vést k necitelnosti, nelaskavosti a nesnaSenlivosti.

"® HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 30.
" Tamtéy.
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3.2.3.2 Venkovské prostiedi

Venkovské prostredi se zda byt do jisté miry protikladem k prostfedi mestskému.
Déti vyrustajici na venkove, vétsinou bydli v rodinném domé se zahradou. Rodice své
déti nechéavaji volné si hrat na zahradach, polich ¢i loukdch. Déti si tak zvyknou travit
vétSinu volného Casu venku, na zahradé, se svymi kamarady, vrstevniky, sousedy a
hlavné srodi¢i, atim serapidné zmen$i riziko Kk zavislostem na hromadnych
sdélovacich prostiedcich - televizi, pocitaci a videu. Je zde velka blizkost k ptirod¢,
ktera déti obohacuje a sebevzdélava. Negativem venkova ovSem bohuzel je relativné
mald (nikoli vSak Zadnd) moZznost navsStévovat nckterou ze zajmovych Cinnosti. Na
venkov¢ kvili malému poctu déti, nevznikaji zajmové organizace, domy déti a mladeze
apod. Pokud chtéji déti ziskavat dovednosti arozvijet se ve svych zajmech, musi
zpravidla dojizdét do vétSich mést. Z vlastniho piikladu mohu uvést, ze takové
dojizdéni miize byt problematické z mnoha divodi. Rodice pro své zajmy, nebo
Z pracovni vytizenosti nemaji dostatek Casu na své déti, nebo nemaji potfebné finanéni
moznosti. Na venkové je celkové nizs$i uroven sluzeb, vétSinou zde nebyvaji kina,
cukrarny, kavarny, obchody se znaCkovym zbozim apod., je zde alejindA mozZnost
kulturniho vyziti, ktera lidi stmeluje, kde se lidé schazeji, povidaji sia udrzuji tak
pratelské sousedské vztahy. Zachovala se zde lidova kultura, folklor, rtizné kulturni

»akce®. Hlavnimi ¢innostmi jsou:

e Sportovni, kulturni a interkulturni ¢innosti — utkani, soutéze a turnaje v riznych
druzich sportu. Vystoupeni hudebnich, tanecnich (Casto folklornich) nebo
divadelnich souborti déti a mladeze (napt. Folklorni sdruzeni Soumrak, které¢ho
jsem clenkou, Folklorni soubor Radost — viz ptiloha II.; soutéZze dobrovolnych
hasi¢li (ddle jen SDH) Zlatd Koruna nebo SDH Zaluzi, taktéz se mohu

prezentovat jako ¢len, viz pfiloha L.).
e Zabavné, spolecenské a rekreacni akce — sem spadaji oslavy mistnich vyroci

(napt. Oslava 100 let od zaloZeni dobrovolnych hasicli), kazdorocni masopustni

pravody, maskarni plesy, hasicské plesy, apod.

31



e Vychova k obCanstvi a vefejné prospéSné Cinnosti — patii sem napt. poradani
snémi a parlamentii déti a mladeze; soutéz, v niz déti vyjadiuji nazory na

socialné patologické jevy, apod.

e Rozsifovani prostorovych a hmotnych podminek volnocasové Cinnosti — déti
pfinaseji navrhy nebo se podileji na jejich realizaci. S navrhy ptichédzeji
prabézné také sdruzeni déti a mladeze, zabyvajicich se soucasnou a budouci
vybavenosti pro volnocasové ¢innosti. Takova iniciativni ¢innost zvySuje zajem

d&ti o obec a region a podil na jejich Zivots. "

Zavér:

Ptedpoklady venkova pro kvalitni trdveni volného ¢asu jsou riizné vystavby areala
htist, kurtt, détskych koutkti, apod. (viz pfiloha IV.) UdrZzované a vetejnosti oteviené
arealy, kde by obcané obce mohli travit svlij volny Cas a pofadat spolecenské aktivity
(viz priloha III.). Na venkové se v détech podporuje druznost, hovornost a
komunikativnost. Déti zde prozivaji prvni roky zivota a nasledn¢ odtud vstupuji do
SirStho socialniho okoli, venkov podporuje aktivni socidlni pfizpiisobeni. Nabidka
individudlnich ¢innosti (ne ve smyslu zdjmovych krouzkl, nybrz ve smyslu jakékoliv
neorganizované ¢innosti), kterd je pro venkov typicka, rozviji tvofivost déti, poznani a
ochranu pfirody a stim souvisi sebevzdélani. Pfedpoklady pro nekvalitni volny c¢as
straveny na venkové je az pfiliSna samota déti, ze které mulze vzejit nepribojnost a
nekomunikativnost déti. Dé&ti se mohou setkat s casem ,,prazdnoty”, nudou,

nicnedélanim, ktera mtize vést k psychické nevyrovnanosti.

"® HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 124 — 125.
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4 JAKA JSOU SOUCASNA RIZIKA KVALITNIHO TRAVENI
VOLNEHO CASU DETIi A MLADEZE

I kdyZ je ma prace zamétena na déti mladSiho Skolniho veéku, v této kapitole budu
porovnavat traveni volného Casu déti a mladeze. Myslim si, ze déti, které si navyknou
jiz od tlého veéku urcitym zplsobem nakladat se svym Casem, si tento zptsob nesou do
puberty, nasledné do dospélosti, a pozdéji takto uci své déti, mozna nevédomky, travit
volny cas.

V soucasné dob¢, disledkem techniky a civilizace, se ¢lovek stal zajatcem svého
Casu asvého soukromi. Vymozenosti techniky jako jsou: radia, televize, pocitace,
internet, telefony, mobily — to vSe nam sice napomaha k rychlé komunikaci s ostatnimi
lidmi, ale zaroven uzavira ¢lovéka v samoté. Kontakt s jinymi lidmi neni podminén
osobnim kontaktem, nemusime se kvili nému setkavat, nemusime do ulic, nemusime

e 11 T
tzv. ,,mezi lidi*. 9

4.1 Sdélovaci prostiedky a informacni technologie

Komunikace mliZe byt tvaii v tvar, tedy bezprostiedni, stale ¢astéji vSak informace
zprostiedkuji média. Zeyména masmédia (hromadné sdélovaci prostiedky),
ktera umoznuji ovlivitovani velkych skupin lidi najednou. Déti a mladi lidé se s médii
denné setkdvaji v roding, Skole i ve volném case. Prostfednictvim médii déti a mladi
lidé ziskavaji informace o svété dospélych, uspokojuji a rozvijeji svoje zajmy, prozivaji
chvile napéti, dobrodruzstvi, radosti a nékdy se sami na medialni tvorb& podileji.?® Déti
a dospivajici mladez predstavuji nejsnadnéji ovlivnitelné publikum, nebot’ ¢im méné ma
jedinec predchozich zkuSenosti, tim jsou pro n¢j informace ziskané prostfednictvim
médii siln€jsi a snadnéji dokazi détského adresata zmanipulovat. Z hlediska medidlniho
plisobeni tvofi déti zvlastni skupinu. Jsou velmi citlivé, nemaji jesté¢ dostatek
zkuSenosti, nedokazi striktné rozlisit fikci od reality a postradaji jistou davku nezbytné

kriti¢nosti k sob& samym i k okolnimu svétu.®!

" PROKESOVA, M., Volny ¢as a co s nim? Studijni text, Ostrava: 2004, s. 15.

% Srov. HOFBAUER, B., Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 129.

8L JECHOVA, K., Interakce masmédii a déti starsiho §kolniho véku jako vychodisko pro realizaci
medidlni vychovy. Olomouc 2010. Diserta¢ni prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Pedagogicka
fakulta.
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V poslednich obdobi se prohloubily vlivy hromadnych sdélovacich prostredkd,
pocitacovych médii, televize, videa nebo komer¢nich zafizeni volného Casu, jejichz
pusobeni ma 1 vyslovené¢ negativni disledky (nésili, pornografie). Od tradi¢nich i
novych zafizeni volného Casu si tato skuteCnost zada zvySeni ucinnosti a zlepSeni
stimulace aktivit, umoziiovat aktivni podil na nich tak, aby se zatizeni pro déti a mladez

stavala zafizenimi déti.®

Détsky  piijemce v porovnani s dospélym adresatem medidlnich sdéleni

zranitelngj$i z nasledujicich dtvodu:

o D¢éti jsou velmi zvidavé, proto usiluji o velké mnozstvi informaci, jez vSak
hodnoti tumérné¢ svému véku, mnohdy tak vyhodnoti komunikacni zdmér

mediovaného sd€leni nespravne.

o Psychika ditéte jesté neni dostatecné vyvinutd, jeji nepfipravenost mize vést ke
skute¢nosti, ze si dit¢ nedokaze uvédomit nésledky nasili prezentovaného ve

sd¢lovacich prostiedcich.

o Vraném véku si jedinec snadno osvoji mediované obsahy do vlastnich postojii a

vzorcu chovani.

o Détsky piijemce neni schopen odlisit mediovand sd€leni od reality, piijimana
sdéleni nedokaZze vzhledem ke svému veku kriticky vyhodnotit. Déti si jeste

neuvédomuji rozdil mezi skuteCnym svétem a svétem prezentovanym médii.®®

Jak uvadi ministerstvo Skolstvi, mladeze até€lovychovy, soucasny vyvoj
volnocasovych aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni. Prohlubuje se spiSe pasivita,
konzumnost a nenaroénost aktivit.** Vyzkumy volného Gasu déti ukazuji, Ze velka &ast
déti vénuje vétSinu volného Casu konzumnim aktivitdm a neucelnym pasivnim formam
zabavy. O vlivu médii a zejména televize na socializaci déti a mladych lidi nemtze byt
pochyb. Od utlého veku se dit¢ setkava s televizi, kdyZ zrovna maminka nema cas

a potiebuje dité zabavit, pusti mu pohadku. Dé&ti si sSamoziejmé vytvoii jakysi navyk

# PAVKOVA, I. a kol., Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 160.

8 MUSIL citovan podle JECHOVA, K., Interakce masmédii a déti starsiho Skolniho véku jako
vychodisko pro realizaci medialni vychovy. Olomouc 2010. Disertacni prace. Univerzita Palackého
v Olomouci. Pedagogicka fakulta.

® Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [online]. MSMT, 2002.
Dostupné na www:<http://www.msmt.cz:>.
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a1V pozdé¢jsim veéku divani se na televizi vyzaduji. To vede k faktu, Ze ¢as, ktery déti
amladez vénuji sledovani televize je delsi nez vSechny dal$i mimoskolni Cinnosti.
Nemiizeme ale fici, ze naptiklad sledovani televize je Cinnost, ktera dité ovliviuje
pouze negativné. Mnohdy nezalezi na tom, jestli se dit¢ diva na televizi nebo jestli
poslouché hudbu, ale co je dulezité je obsah téchto ¢innosti. Pokud dité sleduje akéni
filmy nebo filmy pro dospélé nebo pokud posloucha hudbu s nevhodnou tematikou,
muzeme to povazovat za ¢innost, ktera dit€ negativné ovliviiuje, vede ho k agresi, a tim
padem muzeme fici, ze dit¢ travi nekvalitné volny cas. ,, Nadmérné mnozstvi casu
stravené u televize sledovanim akcnich filmii a jinych programii nevhodnych pro déti,
Cas straveny u pocitacovych her piisobi na osobnost ditéte negativné.“® Velkého
rozmachu se v dne$ni dobé ,,t€8i* také internet. Jen mala hrstka déti neumi pracovat
s internetem. Misto toho, aby se déti sesly venku na hiisti, pisi si na ,.chatu diky
internetu pies socialni sité.

Dusledkem toho dochazi k né€kolika zavaznym, ale negativnim jevim ve vychové
ditéte iV zivoté dospélého ¢loveéka. Prohlubuje se pasivita u déti, nezajem, a pokud
uz dité zajem projevi, tak je to pro mén¢ narocné aktivity.86 Aktivity, které se setkavaji

s kazdodenni frekvenci, si nyni porovname v n¢kolika vyzkumech.

® BRINDZA, J., BABIAKOVA, S., DUROSOVA, E., Pedagogika volného casu a Skolské kluby déti,
Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Banska Bystrica, 2007, s. 23.

% Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy [online]. MSMT, 2002.
Dostupné na www:<http://www.msmt.cz:>.
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4.2 Dosavadni zjiSténi z vyzkumii o traveni volného ¢asu déti a mladeze

V této kapitole se pokusim porovnat néekolik jiz zpracovanych vyzkumi od

ruznych autorti, abychom méli porovnani, jak travi déti a mladi lidé ¢as ve svém volnu.

Sociologové se po tadu let pokouseli uspotadat zpiisoby jednani ve volném case
podle spolecenskych méfitek a rozebrat jednotlivé Cinitele jejich uc¢innosti pomoci
empirického socidlniho vyzkumu. Zavéry teoretiki volného Casu napomahaji vytvoreni
realné predstavy o osobitém individualnim stylu prozivani volného Casu a zivota v siti
socio-ekonomickych podminek. Faktory, které spolu zna¢né souviseji (napt. hodnoty a
postoje, slozeni obyvatelstva, socialni systém, kvalita prace, struktura sidlist, média,
mobilita apod.) pfesto neupozoriiuji na jejich faktickou diilezitost pro jednani ve volném

case. &

P. Sak upozornioval na skute€nost, Ze volny ¢as a jeho obsah vyznamné ovliviiuji
tendence k socialné patologickym jeviim u mladeZe a naopak rozvoj talentu a aktivni
zivotni styl. Toto tvrzeni dokumentoval vysledky Setfeni mnohozna¢nych souborl
respondenttl. 43 zjisténych druhli sméfuje sestupné v poradi: sledovani televize, poslech
rozhlasu, Cetba tisku, poslech CD nahravek, povidani s ptateli, ¢etba knih, domaci prace
a uklid, schlizky s partnery, prochazky, atd. Autor souc¢asné podtrhl vyznam ¢innosti ve
volném case jako vyrazu subjektivni stranky ¢loveka, jeho potieb a zajmii, navazujicich

na hodnotovou orientaci, kulturu i zptisob Zivota rodiny respondenta. 88

T. Cech se ve svém poslednim vyzkumném projektu zaméfil na vyuzivani a
organizovani volného casu déti mladsiho Skolniho véku. Vyzkum byl provadén na
prvnim stupni ve tfidach brnénskych zakladnich Skol. Celkovy pocet respondentt
tvoftilo 863 zakl z 10 skol (primérny vék respondenti 10 let).

Z vyzkumu T. Cecha také vyplynulo, Ze kvalita traveni volného &asu je zavisla
na moznostech jednotlivych ¢asti mésta, nabidkach skol, instituci a zafizeni pro volny
¢as, na dostupnosti sportovist’ apod. A také, ze nabidku fizenych Cinnosti vyuZzivaji

zejména déti mladsiho $kolniho véku.®

8 VAZANSKY, M., Zdklady pedagogiky volného casu, 2. dopl. vyd., Brno 2001, s. 32-33.

8 Srov. P. SAK citovan podle VAZANSKEHO, M., Zdklady pedagogiky volného casu, 2. dopl. vyd.,
Brno 2001, s. 35.

8 Tamtéz.

36



Graf 1: Neorganizovany volny ¢as (rozvrzeni v prib&hu jednoho kalendainiho tydne)
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Zdroj: CECH, T., Volny ¢as a zpiisob jeho traveni skoldky v Brné. [online]®

Uvedeny graf z vyzkumu Cecha ndm zcela zfetelné ukazuje, Ze sledovani televize
je u déti nejoblibengjsi ¢innosti, nasleduje pobyt venku s kamarady a zajimavym udajem

je, Ze témé&f 20% déti travi volny Cas ptipravou do Skoly a uenim.

% CECH, T., Volny cas a zpiisob jeho traveni Skoldky v Brné [on-line]. Dostupné na www:
<http://www.skolavpraxi.cz/wpimages/other/Cech> : Skola v praxi, 2002.
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Nasledujici graf je z vyzkumu Zivotniho stylu déti. Vyzkum byl proveden v oblasti
medialniho chovani, ¢innosti a aktivit volného ¢asu, hodnotovych postoji a spotiebniho
chovani televiznich divakl. Ve vyzkumu bylo dotdzéno celkem 730 déti ve véku od 4
do 14 let.

Televize je pro témét 90% déti kazdodenni naplni volného casu, 8% déti sleduje
televizi nejméné jednou tydné. Zde miizeme vidét shodu s grafem ¢&. 1. Cteni knih je
aktivita, se kterou se shledava denné¢ nebo alespon jednou tydné 74% dotazanych. Hned
za ni se umistil internet, ktery at’ uz doma ¢i ve $kole navstévuje 69% respondentii. Za

to hudbu poslouché denné jen 22% déti.

Graf 2: Neorganizovany volny ¢as
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Zdroj: Vyzkum Zivotniho stylu d&ti. ATO mediasearch. [online]®

% MEDIAGURU, Déti a média: vyhravaji televize a internet, Vyzkum Zivotniho stylu déti [on-line].
Dostupné na www: <http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-
internet/#.UVCmME8XCTsQ>: [27. 3. 2012].
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4.2.1 Jak travi volny ¢as mladi lidé

Posun hodnot v poslednich dvou desetiletich neztistal bez nasledk. Mlada
generace, kterd vyrostla v blahobytu, si nové hodnoty volného ¢asu ptivlastnila mnohem
jednoduseji nez generace valecné a povalecné. Volnost, lenivost, zdbava, tak by se dala
popsat filosofie volného Casu mladistvych. Mladez jako pfedzvést posunu hodnot
naznacuje vyvin v budoucnu. Odpovédi na piibyvajici zatéz v praci je obhajoba prava
na leno3eni, obhajoba suverenity volného asu a naroku na radosti ze Zivota.*”

Velka ¢ast mladeze se kazdy den vénuje praci s poéitaem. Cinnosti spojené
s pocitatem, co do ¢asového objemu, prevySuji klasické aktivity jako je Cetba knih,

Gasopisi a deniki.*

Dle vyzkumu z roku 2006 s ndzvem Aktualni problémy mladé generace Ceské
republiky, se mladi lidé vénuji nejcastéji poslechu hudby. Vice nez 70% ji posloucha
kazdy den atoz divodu toho, aby se odreagovali, uklidnili, pfisli na jiné myslenky
a zapomnéli na kazdodenni starosti. Mnozi se hudbé vénuji také aktivné — hraji
na hudebni nastroj, tanci.

Po hudbé se mladi nejéastéji vénuji sledovanim televize ¢ividea. Na televizi
se kazdy den diva 41% mladych lidi.

Velka ¢ast mladeze se také vénuje kazdy den préci s pocitacem. Nejveétsi oblibé
se t&si internet, hry a programovani. Této ¢innosti se kazdy den vénuji pievazné chlapci
—49% dotdzanych a 28,5% dévcat.

Cetb& knih, novin, asopisti se denné nebo alespont jednou tydné vénuje 73%
mladych lidi, pficemzZ vice ¢tou divky neZ chlapci.

Pasivnimu odpocinku se denné ¢ialespon jednou tydné vénuje pies 50%
dotazanych.

Schiizku s partnerem podnika denné ¢i alespoii jednou tydné 60,4% respondentt,
divky jsou v tomto ohledu aktivnéj$i nez chlapci.

Pokud porovname aktivity typu: vylety do pfirody a turistika versus navstéva
kavéren, restauraci a Cajoven, zjistime, Ze dotazovani se Castéji vénuji druhé moznosti.

Navic srostoucim veékem se navstéva kavaren arestauraci zvysuje. Denné

% OPASCHOWSKI, H., Einfithrung in die Freizeitwissenschaft, 3. Auflage, Opladen: Leske + Budrich,
1997, s. 275 -276.

% Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [online]. MSMT, 2002.
Dostupné na www: http://www.msmt.cz:: [27. 3. 2012].
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si v kavarnach ¢i restauracich posedi 46,7% dotazanych, za to do piirody se ¢asto vyda
20% mladych lidi.

Studiu a pfipravé na Skolu se denné ¢ialespoit jednou tydné vénuje 60,5%
dotdzanych. Vyzkum také prokazal, Ze vice studuji divky 35,6% divek a o celych 16%

o o 94
méné chlapct.

Zavér:

Vyvojovy trend v traveni volného ¢asu od $kolniho détstvi po adolescenci ukazuje
Z pohledu nasich kritérii pfevazné na pasivni traveni volného cCasu. U déti prevazuje
sledovani televize, u mladistvych poslech hudby. Ob¢ tyto Ccinnosti pfispivaji
k samotaistvi déti a mladeze, nerozviji se u nich druznost a komunikativnost,
nepodporuji socialni vztahy. Tyto €innosti uzaviraji déti i mladez v samoté. Co se tyce
aktivnich ¢innosti, u tdch je zfejmé, Ze rostou se stoupajicim vékem respondentti. Cim
jsou respondenti starsi, tim vice se schazeji s ptateli, nav§tévuji kina, kavarny, hledaji si
partnery a stémi pak travi veétSi mnozstvi cCasu. Z ¢ehoz vyplyva, ze druznost a
komunikativnost rostou spole¢né s vékem. Je ale i velké procento déti, které rad&ji travi
volny ¢as venku s kamarady, kdezto mladi lidé se vénuji praci s pocitatem. MoZna
praveé proto, ze V dneSni dobé€ si studenti dé€laji veSkerou pfipravu na vyucCovani pies
pocitac a internet. DéEti tuto moZnost zatim nemaji, pocita¢ vyuZzivaji spiSe pro hry a
zabavu. Jak mizeme vidét, volny Cas déti a mladeze je zcela na individualnim zajmu
kazdého znich. NemiiZzeme proto konstatovat, ze déti nebo mladdez zarucené netravi
kvalitné¢ svlij volny cas, vzdy je ale lepSi pfedchdzet problémiim, nez je pozdéji
napravovat. Proto si myslim, ze rodi¢e by méli byt velmi ostraziti, co se tyce volného
Casu jejich déti, méli by se zajimat, jak jejich dité travi volny Cas, s kym ho travi a jestli

nepotiebuje s vybérem aktivit ve volném ¢ase pomoci.

% Narodni institut d&ti a mladeze. Aktudlni problémy mladé generace CR [online]. [2006].
Dostupné na www: http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1174039212.pdf: [27. 3. 2012].
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ZAVER

Téma této prace jsem si vybrala z jediného diivodu a tim bylo, Ze jsem chtéla poznat,
jak déti v dnesni dobé travi Cas a jestli je tento ¢as opravdu kvalitné naplnén.

Déti se nejprve setkavaji s volnym ¢asem vlastnim i druhych lidi v rodiné, do niz se
rodi, a ve Skole, kterou povinné navstévuji. Jiz zde poznavaji moznosti i uskali volného
Casu (svého, rodinnych piislusnikli, spoluzédkll) a ziskavaji vtomto ohledu prvni
zkuSenosti. Postupné vstupuji i do dalSich prostiedi, kde se jim jiZ nabizeji moznosti
alternativni volby. Do nich mohou ve vy$§i mife vnaset vlastni pfani a ambice a zde
samy rozhoduji o svém praktickém konani, kterym rozvijeji vlastni osobnost. Vytvareji
si pfitom socialni vztahy a poznavaji i samy sebe. Rozvojem vlastnich zajmi a
socialnich kontaktii spoluvytvareji sviij zivotni program. Obsahem tohoto procesu je (¢i
ma byt) nikdy nekoncici snaha prosazovat pozitivni pfistupy a omezovat negativni
Vlivy.95 Pokud c¢as ditéte neni napliiovan zadoucimi aktivitami, ma dité (ale i dosp€ly),
sklon k patologickym ¢innostem (destrukce, agrese apod.). Nenaplnénost Zivota se
kompenzuje napt. gamblerstvim nebo sledovanim nekonecnych telenovel. Vlastni
zazitek je nahrazovan zastupnymi ptibeéhy vyrabénymi zdbavnym pramyslem tzv.
virtualni reality. Vlastni aktivni ¢innost je nahrazena virtualni realitou a zapomina se na
moudrost, Ze §tésti je vedlej$im produktem vlastni ginnosti zaméfené na mysl. Cinnost
provadéna se zajmem piinds$i uspokojeni zdkladnich lidskych potteb. Vychovu jako
takovou musime chapat nejen jako manipulaci s ditétem, ale také jako socidlni sluzbu,
coZ neni jen sluzba individuu, ale spoletenské nutnost pro reprodukci celé spolecnosti.”

Cilem mé prace bylo stanovit kritéria kvality traveni volného ¢asu a rozpracovat
jejich aplikaci na predpoklady spojené s travenim volného Casu v riznych socialnich a
geografickych prostiedich. Tento cil jsem naplnila v momenté, kdyZz jsem Si pomoci
pétifaktorového modelu osobnosti stanovila kladna i zaporna kritéria, ktera mi
naznacila, jaké znaky a charakteristiky mam sledovat.

V prvni kapitole jsem se zabyvala obecnou charakteristikou a psychickym
vyvojem déti v mladSim Skolnim véku. Charakterizovala jsem obdobi mladSiho
Skolniho veéku a zabyvala jsem se v€kovymi zvlastnostmi v tomto vyvojovém obdobi.
Ve druhé kapitole jsem definovala volny ¢as z pohledu riznych autor. Vyjmenovala

jsem funkce volného ¢asu, vychovu ve volném Case a zaméfila jsem vEétSi pozornost na

% HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 55-56.
% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I, Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné
trendy, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 165.
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posledni jsem se Vvtéto kapitole zabyvala zajmy déti. Ve tfeti kapitole jsem
charakterizovala subjektivni kritéria kvality traveni volného Casu, ktera uvadi Spousta.
,Nahlédla“ jsem do psychologie osobnosti a stru¢né jsem definovala pojem osobnost,
strukturu a dynamiku osobnosti a pétifaktorovy model osobnosti, podle kterého jsem si
urcila kritéria kvality traveni volného ¢asu pro tuto praci a kterymi jsem se nasledné
fidila ve vSech socialnich a geografickych prostiedich. Stanovila jsem si, za jakych
okolnosti plni rodina pfedpoklady pro kvalitni volny ¢as déti a naopak, za jakych
okolnosti neplni, totéz jsem ud¢lala se skolou, Skolskymi i mimo Skolnimi zafizenimi
pro vychovu mimo vyucovani a venkovskymi i méstskymi prostfedimi. Ve Ctvrté a
zaroven posledni kapitole jsem porovnavala, na zaklad¢ jiz uvetejnénych vyzkumd, jaka

jsou rizika kvalitniho trdveni volného ¢asu u déti a mladych lidi.
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ABSTRAKT

STROPKOVA, 1., Predpoklady pro kvalitni traveni volného &asu u déti v mladsim
$kolnim véku. Ceské Budg&jovice 2013. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Doc.
PhDr. L. Muchova, Ph.D.

Bakalatska prace na téma Predpoklady pro kvalitni traveni volného casu u déti v
mladsim skolnim veku, pojednéva o volném case a 0 kritériich kvality traveni volného
Casu Vriznych socidlnich a geografickych prostiedich. Ptinos této prace spociva
v dal$im subjektivnim pohledu na danou problematiku. Ugel prace je ziskani piehledu o
tom, jakym zplsobem v soucasné dob¢ déti travi volny cas, a jaké jsou moznosti a

ptedpoklady pro kvalitni vyuzivani volného ¢asu u déti.

Kli¢ova slova: Volny ¢as, zajmy, déti mladSiho Skolniho véku, kvalita volného Casu,

rodina, $kola, venkov, mésto.

ABSTRACT

Prerequisites for quality of leisure time by children in younger school-age.

My thesis Prerequisites for quality of leisure time by children in younger school-
age, deals with spare time and its criteria of quality spending of free time in various
social and geographical environments. The contribution of this study is to see another
subjective insight into this issue. The purpose of this thesis is to achieve general
knowledge about the way the kids spend their free time nowadays and what are the

possibilities and presumptions for better or quality spending of their free time.

Key words: Leisure time, hobby, the younger school-age children, quality free time,

family, school, country, city.
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PRILOHY

Seznam piiloh

Priloha I. — Hasi¢ské soutéz déti - SDH Zlatd Koruna
Priloha II. — Détsky Folklorni soubor Radost
Priloha III. — Centrum sportu a zabavy — Véncovna Chlumec

Priloha I'V. — Détské hiisté — Obec Chlumec
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Ptiloha I.

Hasiéska soutéz déti — SDH Zlata Koruna
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Ptiloha II.

Détsky folklorni soubor Radost z Kamenného Ujezdu
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Ptiloha III.

Centrum sportu a zdbavy - Véncovna Chlumec
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Ptiloha IV.

Détské hiisté — Obec Chlumec
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