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ABSTRAKT

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit a popsat oot které ditelky matdské Skoly
pouzivaji ke zklidani a uvolrni Uzkostnych é&ti. V teoretickécasti jsem se &novala
z&kladnim psychologickym téniah, které tvéi zakladnu pro pochopeni problematiky
vzniku, projevi a disledki Uzkosti u dite predSkolniho w¥ku. Soudasti je i popis
vychovnych rodiovskych postaj, které se mohou na vznikti prohloubeni Gzkostnosti
ditéte podilet. V zagru teoretickécasti je strany exkurs tykajici se vyznamu pohadek,
predevsim z pohledu psychoanalyzy.

V metodologickésasti jsem vysétlila pouzité metody vyzkumu: zakotvenou teorii,
z(Eastrené pozorovani, polostrukturovany rozhovor asgby jeho kdédovani.

Ve vyzkumné ¢asti jsem analyzy rozhowvbrrozvedla vtematicky zagrenych
ucitelek, kterymi se snazi dosdhnout pozitivniémm v prozivani Uzkostného dié. Na
uvedena zjigi navazuje stiina charakteristika a vyznam specifickych metodigktgitelky
pouzivaji ke zklidani a uvolgni céti v matéské Skole.

V z&®ru prace jsou shrnuta &biv4 fakta, ktera se tykaji jak obecnych, tak
specifickych metod, jeZz Uzkostnémuétlitmohou pomoci vyrovnat se s Uzkosti Aspgji

k jeho osobnimu rozvoiji.

Kli ¢éova slova:uzkost, uzkostnost, emoce, vychova, Maslowovamiga poteb, autogenni
trénink, artefiletika, dramaticka vychova, spirituémedita&ni metoda, pohadky,iibehy,

relaxani metody, zakotvena teorie

FOJTIKOVA, K.: Kvalitativni vyzkum metod uzivanych k uvoin Gzkostného dite
ucitelkami v mateské SkolyCeské Budjovice 2013. Bakalka prace. Jineska univerzita
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prace Mgr. Jan Vask.



ABSTRACT

The main aim of my research was to find out anamiles the methods which are used
to calm down and relax anxious children in kindegas.In the theoretical part | described
elementary psychological topics which are a baseufalerstandingproblems of origins,
symptoms and consequences of preschool childreristg. This part includes description of
educational parental approaches and their possitact on the rise and development of the
child's anxiety. At the end of this part there'draef excursus concerning the meaning of
fairy-tales, especially from the psycho-analytigaint of view.

In the methodological part | tried to explain theed methods of my research:
grounded theory , involved observation, half-dinued interview and the ways of its cosiny.

In the research part | developed the analysisntérviews in the concerned chapters.
The main meaning lies in description of the methadsl approaches used by teachers
to achieve positive change in feelings of an ariohild. | extend my findings with a brief
characteristics and impact of specific methods twhace used by teachers to calm down
and relax children in kindergartens.

In conclusion | summarized the key facts. Thestsfaocern both general and specific
methods which can help an anxious child cope wighamxiety and support his personal

development.

Key words: anxiety, emotion, education, Maslow's pyramid e¢ds, self-controlled training,

drama education, fairy-tales, stories, relaxati@thods, grounded theory

FOJTIKOVA, K.: Qualitative research on methods used for stressasd of anxious
children practiced by kindergarten teacherSeské Budjovice 2013. Bachelor thesis.
University of South Bohemia. Pedagogical FakultyepBrtment of Pedagogy and
Psychology. Supervisor of the bachelor thesis Mgn. Vagk.
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UvoD

Na paatku kazdého vyzkumu stoji otazka, e danému tématnovat. Na
problematiku Uzkostného die v prostedi matéské Skoly m§ privedla osobni
zkuSenost s takovymi étmi behem «itelské praxe. Uvedu ¢kolik davoda, prod
pokladam tuto problematiku zdldZitou a aktualni.

Uzkostné dit na sebe nemusi vzdy poutat pozorngitelky,® ktera se verids
s pimérnym patem 24 dti,° nejprve ¥nuje dtem s viditelnymi vychovnymi
obtizemi zpisobenymi nap ADHD, détem s agresivnimi projevy, které narusuji
celkové tidni klima, a dtem se smyslovou vadou. SlozZetidy byva velice rozmanité
a v této pestrosti mohouigtat obtiZze Uzkostného & nepovSimnuté. Prozivana uzkost
sourasrt blokuje spontaneitu dite, coZ ditelce stZuje jeho spravné poznani, oghoz
se vSak odviji i jeji vychovnyifstup.

Zvysena uzkostnost vSakie mit za nasledek i agresivni chovani. V tomto
piipadt se witelka mize mylit v @iciné jeho vzniku a nasledna vychovna dpaf se
budou mijet dinkem. Vranném &ku si di€ vytvéi navyky jak ieSit problémy
a zvladat stres. Pokud si vytvaespravny model, @ize to negativé ovlivnit cely jeho
Zivot a plati to samdejme i opané. KdyZz mu rodée a witelka pomohou najit Zjsob,
jak s uzkosti zachazet, e mu to pomoci tento psychicky handicap zvladas. N
vyznam pedskolniho obdobi poukazuje i Hoskovcova (2006219; ,...predSkolni
obdobi je dlezité pro to, jakym zjsobem budou strach, obavy Uzkost ovliiovat
vykony di¢te po nastupu do Skoly."

Pro uzkostné ditje ©zké o svém problému hokib | dosgly ¢lovék ma obtize
piesré popsat Uzkostny stav, natoz &dfiredSkolniho ¥ku. To potvrzuje i vyzkum,
ktery proved! prof. Matjcek v nizSichitidach zakladni Skoly. &@em nedlalo problém
nakreslit @gicinu svého strachu, ale byly bezradne, kdytymrytvarré vyjadrit Gzkost.
(Matejcek, 1996). Zakladni rozdil mezi strachem a Uzkjestz pohledu psychologie
takovy, Ze zatimco strach jereplmétny, Gzkost pedmét nema, vztahuje se pouze
k subjektu. (D#lek, Kusék, 2001). To je jeden Zivbdi, pros je pro dit v matdéské
Skole obtizné siit, jak se v pipact Uzkostného stavu citi, a @ree tak citi. Uvéme

mozny dialog mezititelkou a tzkostnym ditem.

! Stejre tak i Train, 2001, s. 117.
2 paset zapsanychddi na jednuitidu vak niZe byt az 28. Tento pet plati i pro ¥kové smigenéitdy,
ve kterych jsou &i od i (dvou) do Sesti (sedmi) let.
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Ucitelka: ,Vidim, Ze jsi smutna. Stalo se tiao smutného?*

Dité: ,Ne."

Ucitelka: ,Aha, tak & néco boli?*

Dits: ,Ne.”

Ucitelka: ,A nechces si zkusittoo nakreslit nebo si jit hrat?"

Dit&: ,Ne.”

Ucitelka: ,A opravdu & nic neboli?*

Dité citi, ze musi ¢gak odpowdét, aby uspokojilo titelku, a tak odpovi: ,Boli @hlava.”

Ucitelka: ,To se gkdy stava. MizesS si na chvili lehnout na postylku v kuthg, feknu dtem,
aby € tam nerusily."

Ucitelka odchazi a ditje ponechano samo se svou Uzkosti a bezradnp#tisidobrou wli
ucitelky.

Uvedeny piklad jsem vzala ze své fmeni praxe, kdy jsem se s takovym
ditétem setkala a nédéla jsem, wWem je hlavni fi¢ina jeho obtizi.

VySSi Uzkostnost Ize objevit i w&tll s naruSenou komunikai schopnosti. Nelze
tvrdit, Ze kazdé dét spadajici do kategorie naruSené komutmikaschopnosti je
Gzkostné, ale velmgasto se Uzkostnost projevuje v komugikian projevu dikte,
zejména v naruSeni plynulogeci. Chceme-li dosahnout zlepSeni v jazykové oblasti,
nelze opominout psychiku dfe. Fi blizSim zkoumani izeme v ®gkterych gipadech
dojit k zawru, Ze primarni ficinou komunik&nich obtizi je prav Uzkost dikte.
Prehlizet tento fakt rive zpisobit, Ze vystavime ditriziku neuspchu a k zasadnimu
zlepSeni v oblasti komunikace nedojde, coZensnizit sebadéru ditte, kterou jiz
beztak ohrozuje prozivana uzkost.

Ve ftidé v3ak jsou i ¢ti, které budou obdobim zvySené Uzkostnosti pouze
.prochazet”. V jejich pipact pajde jen o kratSti delSi obdobi, kdy se budou chovat
Uzkostrji nez div.® Prcin nahlych zmin v chovani ditte je vice, jednou z nich je
I pozitivni desintegrace (regrese) souvisejicitecpodem dée do jiné vyvojové
arovre.

Negativni vliv na psychicky vyvoj dite ma i supersaturace, ktera je dneslikv
celospoléenskym zminam moznacasgjSi nez dive. ,Podle odhadu Z. Mafcka
(1991) je problematika uzkosti na 3. rdisb do p@etniho zastoupeni v klienteletskée
poradenské sluzby (hned za problematikou intelgktovschopnosti a lehkych

mozkovych dysfunkci)(Polediovd, Rajnic in Smékal, 2002, s. 99).

%V potizenych rozhovorech se jednalo ibpadtyileté hoticky, ktera proZivala dkolik mesiai Gzkost
z toho, Ze jeji matka ji uz nema rada, protqueusi chodit do Skolky, zatimco maminka je doma
s mladSim sourozencen{Rozhovor s kédem F).



Poslednim uvedenymidodem, prdé se chci timto tématem zabyvat, je fakt, Ze
existuji zpisoby a metody, kterymi Ize Uzkostnyndteim pomoci. Je jim &novana
prakticka cast této prace. Je vSak nutné podotknout, Ze z#émsakntériem jejich
vybéru, byla moznost vyuzit je veskové smiSenéitdé pii pramérném pd@tu 24 dti.
Toto kritérium mohlo do jisté miry vyl@it i U¢inné a prosgsné metody, majici ale
uplatréni spiSe v rodinném prdsti. Jde o metody vyZadujicétsi soukromi déte,
ticho, dostatek prostoru &su, coz v progedi kEZzné mateské Skoly neni mozné
zajistit. Vysledky zkoumani zaroieotvrzuji, Ze,nejvyznamm@jsSim cinitelem, ktery se
podili na utv@eni uzkostné osobnosti, je rodinné pfedt.” (Polediova, Rajnic in
Smékal, 2002, s. 99). Ztohotoiwbdu je nutné poukazat na naprostou nutnost
spoluprace mezi dgitelkou a rodéi ditéte. Ackoliv jsem se jako titelka setkala
I srodgi, ktefi nentli o takovou spolupréaci ip vychow svého ditte zajem, pesto

zustava tato spoluprace ideélem, o kterygba pro dobro dite stale usilovat.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA
VYCHOVY UZKOSTNEHO DIT ETE

Chceme-li spravwh pochopit problematiku Gzkostnosti &#, je nutné ji vnimat
komplexré. Z tohoto divodu nasledujici kapitoly &enou zakladni psychologicka

témata, ktera se sledovanou problematikou souvigirafundament zkoumani.

1.1. Struktura a dynamika osobnosti

Kapitola rozvadi definice it pojma: osobnost, struktura a dynamik&ojem
,0S0bnost* ma vice vyznarina sodasna psychologie nema jedinou, okiegmnavanou
definici osobnosti. Pro srovnani uvadintkalik definic, které pochazi od naSich
sowasnych, uznavanych psycholog oblasti teorie osobnostOsobnost Ize definovat
jako relativre stabilni systém, komplexnvzajeméd propojenych somatickych
a psychickych funkci, ktery determinuje prozivawdzovani a chovani jedince, a z toho
vyplyvajici vztah s prosdim.” (Vagnerova, 2004, s. 215). Tato definice vyhovuje
nejlépesystémovému pojeti osobnosti

V duchu humanistické psychologie kterou u nas reprezentuje Vladimir Smékal,
muze byt pojem ,0sobnost“ chapan i jako hodnoticiepajale zaroveje uzivan i pro
vystizeni psychické individuality jedince a struktury celé jeho psychikyRidan,
2010). Na jedingnost kazdehoclovéka upozofiuje i pistup humanistického
psychologa G. Allporta, ktery chapal osobnost jgdineny trs rysi. Nakoneény
(1995, s. 9) pak popisuje osobnost takfdojem osobnosti v psychologii vyjage
vnit/ni organizaci duSevniho Zivotboveka, skuténost, Ze je jednotou dith funkci, ze
tedy funguje jako jednotny celek interindividualodliSnych dispozic, a jako takovy
vytv&i smysluplné souvislosti s chovanim individua.”

U ditte v predSkolnim ¥ku vSak neni osobnost zformovana, proto Klinicka
psychologie mluvi o poruchach psychického vyvojétei V rekterych gipadech maji
také lepSi progndzu, nez je tomui pporuSe osobnosti doslgch, a to diky
probihajicimu psychickému vyvaoiji, ktery lze vyrgawvlivnit.

Kazdou osobnost Ize charakterizovat pomoci jejikstiry a dynamiky. Struktura
i dynamika osobnosti jsou spolu Uzce provazanégjiehjeozliSeni ma vyznam spiSe

teoreticky nez prakticky. Pojenstruktura osobnosti zahrnuje vSechny osobni
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vlastnosti, jejich usp@dani, vzdjemnou souvislost a vztahy. (Vagnero@d,02 Na

zaklad odliSnych teoretickych a filozofickych hlediseknildly postupi rizné modely

struktury osobnosti, n@ppsychoanalyticky, faktor@vanalyticky a dalSi. Zjednodu&en
Ize tici, Ze strukturu osobnosti tvoii psychické vlastnosti osobnostitemperament,
schopnosti (inteligence, tiigost, kognitivni styl), postoje, emoce, motivy eamenné

rysy osobnosti, které zkouma faktorovd analyza. k{Mé&ny, 1995). Spravné
rozpoznani vlastnosti dfe ma velky vyznam pro v¥b Gcelnych vychovnych metod.
V piedsSkolnim ¥ku probiha socializace dfe a jeji ptibéh do zn&né miry rozhodne,
jak se budou vrozené vlastnostictitdale vyvijet.

Dynamika osobnostise snazi porozuhsilam, které utvigeji lidské chovani a maji
vliv na psychické procesy. Tyto sily mohou biitrapersonalni — maji vztah
k vnittnim pochodm, nebo interpersonalni — uguji vztah k okolnimu s$tu.
Prednttem zkoumani jsou tedyrgdevsim pudy, emoce a motivy. Otazka dynamiky
lidské psychiky zamstnavala v minulosti mnoho psychoioga vysledkem jsou
nagiklad psychodynamické modely, které vyitMaZ. Freud, C. G. Jung a V. E. Frankl.
(V. J. Drapela, 1997).

Do dynamiky osobnosti péati obranné mechanismy které maji za cil udrzet
vnitkni rovnovahu osobnosti,kterd je Uzce spjata s motivacemi a emocemi, thebo
jedinec se snazi vyhnout rg§pmnym pocitim, a v co nejtSi mire dosahovat podit
piijemnych.Obrannych mechanisni, které slouzi k redukci Uzkosti, je celaada.
Nejc¢astéjSimi jsou: Uték do fantazie, regrese, staZzeni se ze situaceét rezignace,
apatie, represe a fixacdlpéni na utitém zpisobu chovani, i kdyZz nevederdSeni).
Rozpoznéavat v chovani dieé rekteré z uvedenych obrannych mechariige dilezite,
protoZe je nutné ho nahradit jinym, vhé@im mechanismem, ktery na jedné stran
bude Gzkost zmiiovat, ale na druhé strannebude branit harmonickému vyvoji
osobnosti. Zarowve chci upozornit i na skuteost, Ze prozivana Uzko&asto souvisi
spocitem ohrozeni vlastniho sebepojeti a sebelcty praxi to pak znamena, Ze je
potteba posilovat sebelctu Uzkostnéhoétdita pomahat mu vyttt zdrave
a optimistické sebepojeti.

1.2. Temperament

Temperament je ,vrozena, potencionalni a dynamicka stranka lidgk@vahy,
obecna somatopsychicka dispozice chovat séyor zpisobem.“ (Kohoutek, 2000,

s. 79). Definice je jasn& a vystiznda, ale teorkiajicich se temperamentu je cé#la.
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Obecrk nejznamdjSi, a také nejstarSi, jdippokratovsko-galenovska teorie ¢ty
temperamerit spojenych sétyimi Zivly, pozdji se ctyimi télesnymi $avami. \&decky
zdjem o zkoumani a popis temperamentu se za pdchediyticet let vyrazg zvysil
a vysledkem je nejméndeset odliSnych aresto uplatnitelnych pojeti temperamentu.
VSechny tyto teorie vSak spojuje shodny nazor, Jemperament je zakladni
konstitwne podmirny styl chovani a reaktivity, které jsoucase relativid
konzistentni.“(Pavlikova, E. a kol. in. Smékal, Macek, 20055.

Ze vztahu meziétesnou konstituci a temperamentem vychErétschmerova
teorie, ktera rozliSujeit télesné typy pyknicky, leptosomni a atletickyigemz s nimi
koresponduji if temperamentové typy: cyklotymni, schizotymni, kéni. Rican,
2011). Obdobé je tomu i v gipact Sheldonovy teorie ktera rozliSuje row¥ ti typy
temperamentu: viscerotonii, somatotonii, cerebrint@idohoutek, 2000).

Vyznamny Svycarsky psycholog a filozof C. G. Jumligil dva zakladni
temperamentové typyntroverzi a extroverzi a jejich étyti podtypy. Jeho teorii dnes
vyuZiva osobnostni test MBTI. Pojmy extroverze taowerze naslednpievzal, ale ve
své teorii obsahav poznenil Eysenck a ppojil k nim dalSi dimenzi:labilita -
stabilita.

Eysenckiv model temperamentu Ri¢an, 2011, s. 70)

labilni

melanholik cholerik
introvertn extravertni
flegmatik sangvinik

stabiln

Souwasné modely temperamentu vychazeji z jeho bioche@nmodstaty a zohladji

vztahy mezi vyvojovymi pravidly, @licnosti acinnosti mozkovych systéim Tomu
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odpovidd model amerického profesora genetiky a tpayte C. R. Cloningera,
uvaejrény v r. 1993. Jehgsychobiologicky modelrozliSuje étyti temperamentové
dimenze: vyhledavani nového (dimenze ,NS*), sklgtybat se poSkozeni (dimenze
,HA"), zavislost na odminé¢ (dimenze ,RD*) a vytrvalost (dimenze ,P*“). Rozdjsou
dané odliSnostmi v dopaminovém a serotoninovém lmoétanu mozku a hladinou
noradrenalinu v witych oblastech mozkuDopamin je chemickd latka vznikajici
v mozku, fungujici jako neurotransmiter (nervovyemase). ,Ovliviuje zejména
projevy odpovidajici jednotlivym aspgkt extroverze, citlivost mozku na pozitivni
stimulaci a gispiva k navozeni pocitu subjektivni slasti. Vi&dina posiluje citlivost
na stresujici podéty a modifikuje tak i intenzitu jimi vyvolanych ke&a Serotoninma
urcitou vazbu k neuroticismu, nizka hladina posill@s k depresivnimu a tzkostnému
ladeni... a projevuje se impulzivitou, drazdivosti a eémdabilitou.” Noradrenalin je
hormon a neurotransmiter, ffose v nadledvinkdch a v oblasti mozkového kmene
(locus coeruleus), Ovliviiuje sklon k negativnimu edmmu proZivani¢i naopak
tendenci usilovat o pozitivni nabuzeni..., s nim isouvzvySena drazdivost lidi.”
(Vagnerova, 2010, s. 59-61).

Klinicka praxe ¢asto vyuZziva vyvojo¥ interak¢ni teorii temperamentu A. H.
Busse a R. Plomina (1975). Na rozdil od ostatnéchiit vychazeji z fedpokladu, Ze
.vrozené dispozice jsou jiz od ¢dtku ovliviovany prostedim a prosedi take
ovliviiuji“. (Smékal, Siiicek J. in Smékal, Macek, 2002, s. 37). Temperanmepojlle
nich tvaren ¥emi slozkami, zndmé jako EA®mocionalita, aktivita a sociabilita
Jejich kombinaci Ize podle autopopsat vSechny dosud znamé modely temperamentu
Emocionalita je v této teorii definovana jakgrapivodni Uzkost,...a je vy&iovana
prirozenou reaktivitou autonomniho nervového systéfkdivitou se rozumi fimy
vydej psychické energie... Reakce aktivnieti thaji vysokou amplitudu a velkou
intenzitu. Sociabilita je vymezena jako preferovani spolesti jinych lidi ped
samotou... .(Pavlikova, E. a kol. in Smékal, Macek 2002, s58Y.

Z hlediska zkoumanié&tského temperamentu jsou vyznamné vyslegégorovani
vyvojového psychologa J. Kagang1999), ktery sledoval reakci¢td ve wku 14
meésial na nové podety. Vysledky pozorovani analyzoval a nasledkti rozclil: na
inhibované, které nové poely zneklidnily, takZze hledaly Gt@st¢ u rodict, a na dti
neinhibované, které na nové pétnreagovaly se zajmem. V jejich désgm wku pak

bylo zjis€no, Ze,amygdala mladych dostych, klasifikovanych v ranény¢tdtvi jako
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inhibovani, reaguje na nové padin strachem silgji nez amygdala neinhibovanych.”
(Ri¢an, 2010, s. 71). Tyto vysledky dokazujiniga Gzkostnosti je vrozena.

Na konci Sedesatych let 20. stoleti vyilioA. Thomas, S. Chessova a H. Birch
koncepci temperamentu charakterizovaném deviti ole@ei a podle nich rozliSiliit
zakladni skupiny &i: vyrovnané dité (40%), problémové dit (10%), pasivni dig
(10%). V praxi se uplatuji i kategorie E. Bernehq ktery rozliSuje éti: klidné
a spokojené, radostné a optimistické, vztekajica sgresivni, bojacné nebo smutné.
(Smékal, Macek, 2001).

Psychologie dnes zkoumawiv individualnich zvlastnosti ditéte na zpisob
interakce mezi nim a matkou, neba existuje provazanost mezi vrozenymi
dispozicemi osobnosti dfe a zgisobem vychovy, ktera Zme pasobi na vyvoj ditte.
(Pavlikova, Lacinova, Sitek in Smékal, Macek, 2002). Tato skirtest potvrzuje
velky vliv vychovnych pistupi na vyvoj osobnosti dite. Vychova respektujici
temperament dite muaze vyrazré prispét k pozitivnimu vyvoji dit éte a naopak
vychova, kterd na temperament di#te ohled nebere, vede k oboustrannym

stresovym situacim diéte i jeho vychovatei.

1.3. Osobnostni rysy

Uzkostnost mze byt relative stalou povahovou vlastnosti osobnosti, a proto se
strikné zminim o osobnostnich rysech, které psychotoglouZi pro popis osobnosti.
Osobnostni rysy jsou vlastnosti, kterymi se dandbasodliSuje od ostatnickemuz
odpovida definice J. P. GuilfordaRys je relativa setrvaly zgsob, jimZz se jeden
jedinec lisi od druhého.(Nakone&ny, 1995, s. 62). ii° teoretickém studiu vSak &p
narazime na rozmanitost pojeti, kter4 je mimo gp&sobena odliSnou vychozi teorii
nebo filozofii. Za nejfijatelngjSi pojeti osobnostnich rysje dnes podkladan
interakcionismus, ktery klade stejny iwraz jak na osobnost, tak na situaci a snazi se
porozungt jejich vzajemnému vlivu. (Nakogmy, 1995).

V zésad se rozliSuji d¢ zakladni kategorie rys rysy popisujici zppsob chovani
(rysy popisné) a rysy vyjadjici relativre trvalé dispozice k éitému chovani
(vyswtlujici pojmy). R. B. Cattel tyto kategorie oziilajako: povrchové rysy —
zpisoby jednéani @aramenné rysy- determinanty chovanir@métem vyzkuni je pak

jejich stalost a s ni souvisejici moznost predigoevani. Jak se ukazuje, vyznamnym

15



spolwinitelem je motivace neba@ muze vyrazg poznenit obvyklé chovani jedince
a dat mu zcela odliSny smysil.

Rysy (vlastnosti) jsou rowz ckleny na obecné, skupinové a individualnig¢emz
vyvojove nejstarSi a relativnstalé jsou rysy obecné. (Kohoutek, 2000). Studigsi
osobnosti se zabyva psychometrie, ale jeji vysled&yazi na miru objektivnosti,
protoze velkacast udaj ziskanych dotaznikovou metodou,uie byt zkreslena
zkoumanou osobou Zidodu lepSi sebeprezentace, coZz je snahd@spéit dobrym
dojmem a skryt fipadné nedostatky.

Existuji rovréz riznéklasifikace rysi osobnosti Nejjednodussi jerfdéni rysi na
kategorie temperamentu, schopnosti, péstanotivi, nowji se knim gidava
kognitivni styl osobnosti. dnto kategoriim odpovidaji i konkrétdispozice dispozice
ke vzruSivosti (temperament), dispozice k mentalnimabo senzomotorickému vykonu
(schopnosti), dispozice k hodnoceni (postoje),aigge k zamtovani jednani (motivy).
(Nakoneny, 1995).

Vysledkem dlouhodobého zkoumani iryssobnosti jeSestnactifaktorovy model,
ktery vytvail na zéklad dotaznikového S&ni R. Cattel. Cilem tohoto modelu bylo
najit zakladni vlastnosti, kterymi by bylo mozZznéppat variabilitu kazdé osobnosti.
Uzkostnost pafi podle tohoto modelu mezi pramenné rysy Il¥adu a ma spojitost
s citovou zralosti, podeziravosti, nejistotou, sebkddou a pudovym nagtim.

Z Catella vychazi i dnes nejpopuldsi rysovy model zvanyelka pétka. Zahrnuje
pouze pt nejobecwjSich faktofi osobnosti aficet rydi, které tyto faktory definuiji.

K péti zakladnim faktokim pati: neuroticismus (emociondlni labilita — stabilita),
extroverze — introverze, otevenost ke zku$enosti, vétcnost a seédomitost. (Rican,
2011). S uzkostnosti nejvice souvisi neuroticisntog, potvrzuje i Eyserikv model,
podle kterého jsou,osoby s vysokym neuroticismem a nizkou extroverzi
predisponova#iSi k neurotickym porucham a uUzkost{Polediova, Rajnic in Smékal,
Macek, 2002, s. 101).

1.4.Emoce

Psychologie z&ala emoce kladngji zkoumat az v sedmdesatych letech 20. stoleti,

ale festo je sotasna teorie emoci velmi obs&hlalasledujici kapitola je vysledkem

* Jednou z #icin sloZitosti a obsahlosti teorie emoci je i jejiibjektivnost.
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Mriviw s

Uzkosti, ktera je pokladana za jednu z primarniobd.

Pojem ,emoce” je odvozen z latinského ,emovere“piekladu odpovidajici
seskému slovu ,vzruSovat®. 3kdy se pro oznni emoci pouZiva i termin afékt
a spolu s kognitivnimi a moti¢aimi procesy pdt k zakladnim psychickym proaes.
U emoci se tradné rozlisSuji i vzajemr propojené slozky, howbse o trojrozrdrnosti
emoci:individualni prozivani, fyziologické zmény a vyrazova slozkaprojevujici se
vngjSim chovanim.

Emoce maji predevSim motiv&ni vyznam a jsou evoldnim nastrojem
adaptace. Jsou vyvojo¥ starSi nez kognitivni procesy, ale jak vyzkumy au§g
navzajem se ovliwiji, coz je poznatek velmiutezity zejména pro vychovu &eni.
.Emoce ovliviuji naSe deni, pands, rozhodovani, volbu cila naSe usilovani oen
a mnoho dalSich kazdodennich aktivifStuchlikova, 2007, s. 9). N&klad negativni
emoce (smutek, Rm, strach) zuzuji naS uhel pozornosti, zatimco tpodi emoce
(radost, &isti) ,zlepSuji chapani komplexnich situaci, rog§i rozsah pozornosti
a rozsah asociaci, zvySuji kreativitu a umgi ,vidét“ souvislosti.* (Stuchlikova,
2007, s. 122-123). Vagnerova dodava (2004, s. fethoce jsou rovez projevem
naSeho subjektivniho vztahu kestavi k solz.“ O vlivu emoci na osobnost &\ti
skute&nost, Zze naruSené emmd prozivani ma negativni dopad na interpersonalni
I intrapersonalni oblast a doprovéadu psychickych onemoéni.

Emoce jsou Asti zddsné — primarni emoce®, z&asti formované vychovou
a vlastni zkuSenosti sekundarni emoce Toto rozliSeni je dlezité mj. i pro regulaci
emoci, nebt co je nadené, je snaze ovlivnitelné. Jednou z teorii snada rozliSeni
primarnich emoci je i teorie C. E. Izardéeerie diskrétnich emoci(DET). RozliSuje 6
primarnich emoci: radost, smutek,étanznechuceni, zahanbeni, strach. Kazda z nich
pIni konkrétni adaptivni funkci, n&p funkci strachu je vyhybani se nebadpdimto
nebezp&m mize byt iohrozZeni vlastniho sebepojeti nebo vlastni integyit piipadré
psychické pohody a povede k vyhybani se takovyonasim. (Stuchlikova, 2007).

Pokusem o strukturu ,afektivniho prostoru® je immgany model, ktery je do jisté
miry analogii Eysenckovy struktury temperamentukl@@em jsou d¥ bipolarni
dimenzepfijemny — negijemny (subjektivni prozZitek)aktivovany — neaktivovany,

®> Termin afekt je odvozen z latinského ,afficeredionit.

® Patet primarnich emoci se ¥iznych teoriich 1isi, nafklad americky psycholog S. Tomkins popisuje
dewt primarnich emoci: radost, zajentekvapeni, tryze (Gzkost), strach, kv, zahanbeni (pokeni),
hnus a odpor. (Plhakova, 2008).
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Integrovany model prostoru afektivnich stawi (Stuchlikova, 2007, s. 19)

aktivovany
(nap. vzruseny)
negijemre aktivovany piijemre aktivovany
(nap. Gzkostny) (nap. nadseny)
™~ NA A /
PA
negijemny piijemny
(nap. N p ——— (naf. ¥astny)
neastny)
ND 5 PD
negijemre neaktivovany piijemrg neaktivovany
(unaveny, znughy) (klidny, uvolreny)
klidny

Vedle emoci pdt k afektivnim jewim také nalady a endni epizody. Emoéni
epizoda (vzorec, scérid se od emoce liSi kratSi dobou svého trvapbywé tvarena
sekvencemi rozdilnych emoci aesimemoci.” (Stuchlikova, 2007, s. 16).riRladem
emani epizody je nap hadka.Nalada ma naopak ve srovnani s emoci delSi trvani,
mensi intenzitu a ut¥ase nezavisle na objektu (emoce vznik4 na zékadkrétniho
objektu). MiZze do zn&né miry ovlivnit naSe vnimani a igob hodnoceni \#si
situace.V pripadé uzkostné nalady niize di® hodnotit béZznou situaci jako hrozbu.
(Stuchlikova, 2007).

V psychologii Ize rozlisit «zné gistupy ke zkoumani emoci. K trédim pati:
psychodynamicky, neurobiologicky a behavioralfsychodynamicky Fistup je
zantieny na emocionalni prozivani a jeho hlavnifedgtavitelem je Sigmund Freud.
Pro naSe téma je vyznamna jeho propracovana teéakesti. Uzkost je podle ni
dusledkem konfliki ega s id (neuroticka Uzkost), ega se superegemalmiaizkost)
nebo prameni z realného ohroZeni ega (objektivkdsty. Z psychodynamického pojeti
vychazi i Bawlbyho teorie raného citoveho pilnuti (attachment). (Stuchlikova,
2007).
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Neurobiologicky pFistup zkouma pedevSim fyziologické z#my, ke kterym
dochazi p emainim prozivani. Vysledky zkouméni potvrzwyjyznam limbického
systému pro fizeni emoci, fedevsim amygdaly, ktera jefidicim centrem strachu®.
(Goleman, 1997, s. 281). Zadnéasti mozku viak nefunguje nezavisle, a tékmost
limbického systému je propojena zejméngelsimi laloky’ a s mozkovym kmenem

(prodlouzena micha, Vairiol most a sedni mozek).

Limbicky systém (Koukolik, 2008, obr. 10)

fornix

sisinka

talamus

hypotalamus

hypofyza corpus mamillare

amygdala

hipokampus

Behavioralni pristupy jsou pak zamrené na vyraz a projevy chovani: gesta,
pohyby, vyrazy tvée, viditelné aktivity. Tentoifistup ma sveé velké opodstatn, nebd
emoce vyjatljeme z 90 % neverbalni komunikaci. Na zakla&#oumani eménich
vyrazi a chovani byly vytvieny izné metody behavioralni kontroly emoci, jako jsou
nag. habituace (zvyknuti si na opakovany poéh), pirekryti (protikladné chovaniugi
praw prozivané emoci s cilem ji zamaskovatjhybani se situacim, které nechibu
emoci vyvolavaji.Emoéni vyraz je sdm o sabvelmi dilezity, neb@ mj. ovliviiuje

intenzitu prozitku a y,soucasné dob vetSina psycholog souhlasi s ndzorem, Ze nase

", Cinnost limbického systémsneruje k vyrovnavani odchylek viitho prostedi ve vztahu k wi$imu

a je mozné si jejifedstavit jako trojuhelnik. Jednim ramenem jsowyslové soustaykteré limbickému
systému finaseji informace o zevnim &w...Limbicky systém jim/padi zakladni citovy vyznam...
Druhym ramenem jspojeni limbického systémudelnimi laloky, které rozhodnou, jak se #jptymi
informacemi naloZi.../&tim ramenem je spojeni limbického systémmit#nimi organy (prostednictvim
nervovych vlaken nebdgs Zlazy s vnihi sekreci).“(Koukolik, 1995, s. 36).

8 Pogkozeni vnihich¢asticelnich lalok porusi ,spoudni“ pohybové a dusevrinnosti. U postizenych
se projevi jako apatie, neschopnost rozhodove®R@&réni zadnicasti spodni plochyelnich lalok miva
opany &inek. Poskozeni nejsou schopni aktivitingtens tlumit. (Koukolik, 1995, s. 67).
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emoce jsou ovlitovany do utité miry tim, jaky mame vyraz v afdji.“ (Stuchlikova,
2007, s. 58). Bypotézou obltejove z@Etné vazbypriSel jako prvni v r. 1962 americky
psycholog S. Tomkins a pokusy J. Lairda (1974, 198potvrdily. Jedinci, kté& se
béhem pokusu usmivalise citili SrastrejSi nez skupina meécich se osob, v jejichz
pocitech pevladala zlost.“(PIhakova, 2008, s. 420).

Vyznamnym tématem jeegulace emoci Souvisi s procesem socializace
a s nutnosti usémovat vrejSi projevy emoci, tak jak to vyZzaduje konkrétnolgpnost
a kultura. Schopnost zvladat odpovidajicimisgbem své emoce je Vv podstat
celoZivotni Ukol a Gzce s nim souvisi pocit osopohody a vyrovnanosti. Prvnim
krokem je schopnost rozpoznat vlastni emoce a popsat. j@ento Ukol je mozné
realizovat jiz v pedskolnim ¥ku. Nedje se to vSak automaticky, ale je nutriésyt
k rozvoji této schopnosti cilenymi aktivitami. Vyiva se k tomu ndjklad tzv.emaéni
kostka,? nebo utovani emociirznych postav ip poslechu pibéhi a pohadek,Znalost
emoci v pedSkolnim &ku prispiva vyvoji socialnich dovednosti a u®ai sebepojeti ve
strednim dtstvi.* (Stuchlikova, 2007, s. 69). Moznost rozvijet salagt emoni
regulace od ranéhoéttvi potvrzuji ,neuropsychické poznatky tykajici se struktury
frontalnich laloli, které umozuji emani regulaci. Tyto struktury jsou vyvinuty zhruba
ve wku 9 n#siai, a zhruba do &ku 6 let si dti vytvoi velmi sofistikovany repertoar
strategii emeoni regulace.“(Stuchlikova, 2007, s. 181).

Emaini regulace se fize uskuténovat prostednictvimiady proces, jako je
nag. vybavovani vzpominek nesouhlasnych s naladouleggirani socialni podpory,
poméahani druhym, fyzické a&eni, socialni porovnavani. Existufi testy, jak emoce
regulovat: kognitivni,*® fyziologicka (biofeedback, focusing) a behaviorélni
vychazejici z klasického nebo operantniho padwéani. Ke kazdé existuj¢ada
specifickych technik, ale nejt8i &innost ma jejich situmi kombinovani. Zajem
zkoumani se obrétil fpdevSsim na dva hlavni regtd procesy -prehodnoceni
a potlaéeni (suprese). €innost obou procésje u fiznych emocitizna, zavisi vzdy na
osobnosti jedince. Vyzkumy vSak ukazuji, Ze st@apovani (suprese) emocionalnich

impulzi ma negativni dopad na zdravi, adaptaci i gam

® Na stranach kostky jsou otjové vyrazy tiznych emoci. D& kostku hodi a nasledrse snaZi emoci
rozpoznat, popfici, za jakych okolnosti se citi st&jn

10\ zasad® se jedna bdf o metodu postavenou na odklonu oditéremoceci myslenek, které emoci
vyvolavaji, nebo o za#i®eni pozornosti (zaujeti) ke zcela jiné akéivit(Stuchlikova, 2007, s. 183).

' Focusing je strategie postavena na rozvijeni subsip sebereflexe s cilem réuse gijimat

a zpracovavat své pocity a emoce a tak dosahiiipeti gebe sama. (Stuchlikova, 2007, s. 185).
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Schopnost emimi regulace je sa@asti ematni gramotnosti. Emaini gramotnost
lze definovat jako,soubor zakladnich &omosti o emocich a dovednosti emoce
rozpoznavat, regulovat a vyuZzivat ke svému prdsp” (Stuchlikova, 2007, s. 123).

Frekventovanym tématem s@snosti jeemaéni inteligence. Zajem byl vyvolan
vysledky vyzkuni, které dokladaji, Ze uspny a Sastny Zivot souvisi mnohem vice
praw s emani inteligenci nez sinteligenci rozumovou. Terndavedli ametiti
psychologové P. Salovey a J. Mayer vr. 1990 a jpulawizaci tématu se zaslouzil
psycholog D. Goleman v dile Erd inteligence. (Pffefer, 2003).

Emocni inteligence v sol¥ zahrnuje jak emimi gramotnost, tak i schopnost
emani regulace. K emmi gramotnosti a regulaci v3Sakigojuje i oblast vztah
s druhymi lidmi. Salovey vymezil emioi inteligenci v pti oblastech. Jedna se
o znalost vlastnich emoci(vedouci k sebewdoneni), zvladani emoci (vychazi
z rozvinutého sebeddoneni), schopnost sebemotivace (schopnost entmiho
sebeovladani jako zaklad @spu),vnimavost k emocim jinych lidi (empatie)uméni
vytvaicet uspokojiveé lidské vztahy (Goleman, 1997).

Vyzkumy v oblasti eméni inteligence dokazuji, Ze od ranéhsstivi je mozné
ema:ni vyvoj velmi silré ovlivnit vychovou v rodig a v SirSim okoli déte. Vysledky
vyzkumi J. Kagana dokladaji, Ze vhodna vychovazen pomoci pra¥ uzkostnym
détem: ,Zhruba kazdé #eti dig, které se narodi sffznaky zvySené drazdivosti
amygdaly, ztrati svoji plachost deku, kdy vstupuje do maske Skolky.“(Goleman,
S. 213, 1997).

V emaénim vyvoji predskolniho digte je mozné rozlisit &kolik vyvojovych
milnika, které se tykaji rozvoje emoci. Obdobi mezi drukgytetim rokem je znamé
jako obdobi negativismy kdy dit projevuje mnohem vice vzdoru agwn. Ficinou je
rozvoj vlastni autonomie. Nasletlee objevuji emoce: soucit, zahanbeni a vjRadle
teorie DET je dosazeni a udrZovani optimélni roamyv hrvu, zahanbeni, viny
a soucitu, dlezitym vyvojovym krokem7&dstavuje prvni kroky ve vyvoji sebereflexe
a autonomniho ,ja“.“ (Stuchlikova, 2007, s. 98). Vzhledem k tématu @rdpokladam
za dilezité zdiraznit ¢tyii vyvojové milniky ditte predSkolniho ¥ku: pocit
sebeu¥doméni, rozvoj schopnosti chapat druhé coz je vysledek socialnich
zkuSenosti déte, narist citlivosti via¢i moralnim normam a socialnim pravidiam
a ¢tvrtym milnikem je nastugebehodnoticich emocfzahanbeni, hrdost, pycha),tby

zatim ve velmi elementarni podob(Stuchlikova, 2007, s. 99).
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Pri vychow uUzkostnych &i je tteba mit na pasti, Ze jejich schopnost
ematniho uéeni a tim i emd@ni regulace je portkud ztizeng protoZe u nich dochazi
ke zkreslenému vnimani sebe i okoli, které se pugge zvySenou bojacnosti
a ostrazitosti. (Vyrtal, 2004). Z tohoto @/odu je nutné poskytnoudrmto ditem vice
¢asu, aby ziskaly pfgbny pocit bezp#, plynouci z dobré znalosti prosti a dju,
které v m probihaji. Pozitivni vSak je skuteost, Ze vySSi Uzkostnostdasto spojena
s WtSi vnimavosti a citlivosti a¢i swétu. Pokud se podatuto schopnost vatech
rozvijet, mohou se z nich stat vyhledavani ,kaméy@&az jim zpitné¢ doda pocit vlastni
hodnoty.

1.5. Autoregulace

Autoregulace pati do volnich vlastnosti osobnosti. R. B. Cattelagdrfaktor vile
jako ,silu superega“. (Vagnerova, 2004, s. 206). Jeho protipdlem jediaktbecné
emocionality, ktery se projevuje slabou autoredulac chovani jefizeno pevazre
vlastnimi emocemi. i vychow ditéte je nutné si wdomit, Ze vile ,neni vrozenou
sloZkou, ale rozviji secanim, tj. pod vlivem zkuSenost{\Vagnerova, 2004, s. 209).

Psychologie rozliSuje aktivni vili, projevujici se rozhodnosti, raznosti,
iniciativnosti, ¢inorodosti, pruznosti, gasivni uili, jez se upldiuje pedevsim
vrealizaci a je spojena s vytrvalosti, stalostebevladou a sebekontrolou.
V piredSkolnim wku hraje roli p Fedevsim aktivni vile. E. Erikson oznél tento wk
jako stadium iniciativy, kdy se v dft utvéri swedomi a musi se vypadat s pocity viny,
které jsou dsledkem jeho vlastniho volniho Usili narazejichlacodpor svého okoli.

Vychodiskem pro vykladdle je teorie Bmeckého psychologa J. Kuhla, ktery mimo
jiné rozliSil sebekontrolu a autoregulaci,,.Sebekontrolavyuziva k dosazeni Zzadouciho
stavu ¥domych zfisohi, ¢ini tak prostednictvimpotlaceni vlastnich pedstav, pocit
a poteb... Seberegulace funguje prostednictvim nesdomych, intuitivnich
a nevyjadenych proceg vedoucich Integraci ruaznych funkci, informaci
a motivanich tendenci, které vyustirazhodnuti“ (Vagnerové, 2004, s. 208-209).
Z této definice jeiejmé, Ze jiz v rannémeku ditéte je mozné howidt o volnim jednani,
které se v batoleciméleu projevuje nejiejmeji v détském negativismu Prvni p@atky

T

k fizeni svého chovani pouzit i vlassebeinstrukce.
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Vyznamnym autoreguéaim mechanismem die je sedomi, které pravtpodobri
souvisi dnteriorizaci rodi ¢ovskych néroki. Z toho vyplyva, Zerozvoj schopnosti
seberegulace je zavislygrevsSim na vztahu dié k rodezm.” (Langmaier, Krgjirova,
2006, s. 95). V souvislosti s Uzkostnosti je nutpézornit na to, Zg¢ nadm¢grné silné
swdomizvySuje sklon reagovat strachem a Gzkosti, limitugiativu jedince anticipaci
negativnich dsledli c¢ini... Projevi se i zemou sebepojeti a z&kladnich Zivotnich
strategii ve smyslu fixace pasivity, nejistoty, riibpjnosti a nizkého sebehodnoceni.”
(Vagnerova, 1999, s. 90).

Z uvedenych dvoda je nutné pistupovat k diti citlivé, vzdy s ohledem na jeho
specifické zvlastnosti a v postaveniitalky si vSimat zpsobu rodiovské vychovy.
Détem také pomaha, kdyz pochopi, z jakélioatlu je teba utitou ¢innost vykonat,
nebo naopak nekonat, tedy znaji-li odgdwna otazku ,pré?* (Langmaier, Krgjirova,
2006).

Rozvoj volnich vlastnosti souvisi srozumovymi gquimstmi a s drovni
socializ&niho vyvoje, a proto Kk jejich zasadnimu rozvoji kézi az s nastupem do
Skoly. V predSkolnim ¥ku je vSak dit jiz schopno seberegulace, coz je zéklad, na
kterém bude vyvoj volnich vlastnosti pokmaat a bude mit vliv nejen na Skolni
aspEsSnost.

1.6. Uzkost a strach

Pojem uzkosti zavedl do psychologie koncem minulého stoleti Sigdh Freud
(1856-1939).,Povazoval ji za nasledek separacectht od tla matky @i porodu.”
(Vymeétal, 2004, s. 19). V dalSim vyvoji ji pak chapatganech&ény produkt potl&dovani
(vytésnsni) tlesnych pani souvisejicich s libide?.Odlisil Gzkost od strachu a popsal
jeji razné druhy (neuroticka, moralni, realistickd).

Z evoluéniho pohledu je strach pokladan za vyvojovstarSi, Uzkost je spiSe
spojovana se socializaci aemim. Vzajemny vztah mezi strachem a Uzkostnodifedo
vyjadrila Molicka (2007, 10);,p 7irozena forma strachu je prvotni a Gzkost — jakkoli
vznika na zaklad strachu — se nadm postups stava stéle vice nezavislouStrach
I bzkost jsou,neprijemné, do budoucna nafahé emocionalni stavy a jsou provazeneé

nepijemnymi &esnymi zrhami (obtize f dychéni, stiseny pocit v hrudniku

12 Vytésiovani je psychicky obranny mechanismus,kperém jsou spotensky nefijatelné impulzy
vytesreny do nevdomi. FiliSné vygsiovani vSak zvySuje Uzkostnogiymétal, 2004, s. 19).
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a v hrdle, tes, svalova slabostjStuchlikova, 2007, s. 146). Mezi strachem a UtZles
tedy silnd provazanost, takZe jedna emoce se sriegthsiormuje v druhou.

V sowasné psychologii izeme rozlisitctyii hlavni gistupy ke zkoumani strachu
a Uzkosti. Prvni a zarowenejstarSi je jiz zntiovany Freudv psychoanalyticky
pristup. Jeho sotasti je i teorie obrannych mechanisniungujicich na nelddomé
arovni, které majélovéku pomoci vyrovnat se s Gzkosti.

Fyziologicky pristup zkouma &lesné reakce na uzkost. Uzkost i strachsppuiji
v organismu mnoh@tné zndny: zrychluje secinnost kardiovaskularniho systému
(tachykardie®® zvy3uje se krevni tlak), dochazi k sekreci katemhini (adrenalinu
a noradrenalinu), roste kozni vodivost i svalovpétiaa klesa teplotatke. Dychani se
zrychluje nebo naopak zpomaluje. Pohyby jsoudik@ordinované a népsne.

Behavioralni piistup™ vyswtluje vznik strachu a Gzkosti na zakégoroces uceni
(klasické podmiovani, modelovani, piijimani informaci, které strach vzbuzuii).

Kognitivni pFistup poukazal na spojeni mezi strachem (Gzkosti) a hoErim
situace. Nepmeérené hodnoceni situace spojené se sebepodéarim (,nedokazi to"),
vede k nefimérenému strachu éasto také khaucené bezmocnostitak jak ji v r. 1967
popsal a experimentaloeril M. Seligman. (Plhdkova, 2008).

Existuje roviZz dvouslozkova teorie Uzkost jejimz tvircem je L. Morris
(1967). Uzkost rozlisil na slozku kognitivnich oba& slozku autonomniho
emocionalniho vzruSenjKognitivni slozkazahrnuje negativnidekavani, myslenky na
sebe sama v Ukolové situace a ndpadné nasledky Spatného vykor@omaticka
emociondlni sloZzkase tyk&d vnimani vlastniho fyziologického vzrugeowvazejiciho
Gzkost (tes, napti apod.).” (Stuchlikova, 2007, s. 150).

Uzkost i strach maji velkynotivaéni a adaptasni vyznam. Vliv Gzkosti na
motivaci je zcela zasadni, protoZeéd#te bude vzdy snazit Uzkost zmirnit, coz se
promitne v jeho chovani. Vzhledem k tomu, Ze Uzkadtach maji rové¢ adaptani
vyznam, jsou do jisté miry vyvojovou zakonitostipiipact Uzkosti je mozné rozliSit
dvé vyvojové faze jejiho vzniku. Prvni vyvojova fazekasti byva oznéovana jako

reaktivni Uzkost — , objevuje se jako/edstava o ohroZeni, které &jiz prozilo, a na

13 ZvySena srdi innost, (nad 90 tepza minutu).

14 7aklad tohoto Hstupu poloZil J. B. Watson (1878-1958, zakladagtlaviorismu v Americe) a to svym
experimentem, ozgavanym jako ,Maly Albert*. Na zéaklad spojeni nepodmémého poditu (zvuk
ocelové tye, ktery malého 9 #sicniho chlapce rozplakal) sipodré neutralnimi podéty (bila krysa,
kralik, atd.), doséahl toho, Ze chlapec gaovréz reagoval strachem. (Soudkova, 2009, s. 112-113).

!> Modelovani — vidime-li &koho, Ze ki¢i strachy a utiké, jsme sami pémd postrageni. (Stuchlikova,
2007, s. 148).
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niz reagovalo strachem.(Molicka, 1999, s. 10). V ZivétpiedSkolniho dite se pak
objevuje fantazijni Uzkost, ktera souvisi s rychlym rozvojem fantazie ,svédci

o dynamickém rozvoji duSevnich pratesyicemz intelektuakhzdatné dti si s velkou
predstavivosti vytv@ji vice ,straSak” nez jejich ostatni vrstevnici.{Molicka, 1999,
s. 10).

Psychologové rozliSujiizkost stavovoy projevujici se v konkrétni situaci
a Uzkost rysovoy ktera je v podstat trvalym rysem osobnosti a projevuje se
»nachylnosti prozivat aktualni Uzkost #znych situacich®(Stuchlikova, 2007, s. 146-
147).

Teorie zabyvajici se Uzkosti je velmi obséhla (ejés nkolik vykladovych
modefi). Fri¢inou je i skuténost, Ze individualni projevy Uzkosti byvaji velmi
rozmanité. Pro svou praci jsem vybrala definitiezékladnich termiin se kterymi
operuji.

., Uzkost(anxieta) je aktualni endai prozitek, signalizujici ohrozeni. Aktivizuje
cloveka, aby byl pipraven branit se &emu, co je sice zatim nejasné a w@aar ale
mohlo by mu #jakym zgsobem ublizit.

Uzkostnost (anxiozita) je trvalejsi osobnostni rys, je to kskae zvySena
pohotovost pocovat nejistotu a reagovat Uzkostnymi proZitkyetwe aktivizace
obranych reakci.

Stachlze chapat jako konkretizaci Uzkosti, jako prdzibav z Bceho uritého.
Dité v tomto gipade dovedesici, ceho se boji.“( Vagnerova, 2005, s. 218-219).

Z definic je Zejmé, Ze Uzkost i strach jsou normalnim, i kdyZifjemnym
prozitkem kazdého zdravého jedince. Majitjsvochranny vyznam, aktivizuji
organismus k rychlé reakci na nebedppiedpokladané nebo realngd/ neextrémni
podol¥ ¢ini dit¢ i doslého vnimawjSim a bohadji vnit/ne zijicim." (Vymétal, 2004,
s. 9). Ohrozujici pro vyvoj jedince je vSak i opaklyz dit ¢i dosgly ma trvale
zvySeny prah pro vnimani Ozkosti a strachu, a dakgji vystavuje sebe i druhé
nebezpéi.

Uzkost a strach tedy pomahaji lidsky Zivot désfovat. Jinak je tomu
s Uzkostnosti, ktera nabyvazné intenzity a nize se stat patologicko®Patologicka
Uzkost je stéla, intenzivni, naruSujéamé fungovani déte a,brzdi jeho vyvoj v jedné
¢ vice vyvojovych oblastech(Krej¢itovd, inRi¢an a kol., 2011, s. 226). Patologicka
Uzkost se mize v gedskolnim ¥ku projevit jednakinhibici, kdy se di¢ stahuje a stava

se pasivnim..., nebo naopak naginym neklidem. Uzkostné hyperaktivieti dnohou
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byt rekdy, zejména vipdsSkolnim &ku, chybd diagnostikovany jakodti s ADHD."
(Krejeitova, in Rican a kol., 2011, s. 226). Jak uvadi Vagnerova (2@05219),
patologicka Uzkost vede zaravé& maladaptivhimu chovani které je,neprimeéreng,
nelrelné, zbyténe aktivizujici* a maradu negativnichigledk.

Ackoliv ucitelce nepislusi stanovovat diagnozu, je dobré mit orieémtanalosti
0 zakladnich diagnostickych jednotkach v oboru pmtde, které se tykaji
emocionalnich poruch.

Separatni Uzkostna porucha v dtstvi. (F93.0)!° MuaZe se objevit jiz
v predSkolnim ¥ku. Projevuje se népnéienou Uzkosti déte @i odloweni od péujici
osoby, na které je e zavislé. Di¢ trpi strachem, Ze pajici osobu ztrati, a proto se
doZaduje jeji staléifgomnosti. K dalSim projeéim pati strach ze tmy, nmi mary,
obtize se spankem projevujici se neochotou jitagastym nénim buzenim.

Fobicka uzkostné porucha v dtstvi (F93.1).V pripact této diagndzy je nutné
odliSit uvedenou uUzkostnou poruchu od normalniheojgvého procesu. Mnohoetd
ma ve ¥ku mezi tetim acétvrtym rokem strach z konkrétnickEai, zvicat a lidi. Tyto
strachy vSak postuprodezni a nelze v nich vitinéco abnormalniho, nelbgsou dany
stuprém vyvoje rozumovych schopnosti &é a jeho velkou ffgdstavivosti. O poruchu
se miZze jednat tehdy, kdyZ ke zlepSeni nedochazi ardgiaz strach je gehnany.

Socialni uzkostna porucha v dtstvi (F93.2).V piedSkolnim ¥ku se projevuje
zamernym vyhybanim se kontakn. , Castym projevem je pda vybuchy vzteku,
odmitani komunikace s mutismem, poruchy spanklkytviesnych obtizi.* (Mala,
Uzkostné poruchy vastvi a adolescenci, 2010, [online]).

Vyhybava porucha v dtstvi (F60.6). K pfedchozim uvedenym projgém se
pridruzuje i pocit mé&cennosti, stiznosti na Unavu, negativni sebehodroce
piecitlivélost na kritiku a vyhybavé chovani.

Generalizovana uzkostna porucha - GAD (F41.1)Typicka je pro ni trvala
Uzkost, jejiz picinu nelze odhalit’ Jde o UGzkost ,z pibshu vSedniho dne®,
z nedostatych schopnosti, z kritiky. Projevuje se podgabti, motorickym
neklidem, vrénim se, zvySenou unavitelnosti, nespavosti (MalZkostné poruchy

v détstvi a adolescenci, 2010, [online]).

'8 Mezinarodni klasifikace nemoci.

17 Dit¢é mohlo podiovat Gzkostasto a nadilo se reagovat neklidem na velké mnoZzstvi fakie? se
objevily spolu s prvotnim podiem nebo situaci, a nyni si jiz nédemuje, ktery faktor tuto reakci
vlastre vyvolal.“ (Molicka, 2007, s. 13). Ditpak pod¥dom® reaguje na podobné paiy vzdy znovu
Uzkostr.
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Tak jako na jednu stranu hrozi nebedpé&e obtize Uzkostného & budou
bagatelizovany atstanou nepovSimnuty, existuje i nebedpée se zvySena Uzkostnost
bude ihned pokladat za poruchu, na kterou seceodi ucitelka @ilis zameii
a zapomenou vnimat div celé jeho komplexnostir@dskolni ¥k je pro di€¢ nara&nym
vyvojovym obdobim ai@chodné zvySeni Uzkostite byt pouze doprovodnym jevem
mnoha kognitivnich, socialnich a etmich promén ditte. | v £chto gipadech je vSak
vhodné postupovat citléva vyuzit metody dopotmvané pro uUzkostnéét. Dité pak
muze shaze takové stavygbonat a vytviit si zdravé sebepojeti. Vyznam vychovy
predSkolniho diite shrnuji slova Golemana (1997, s. 21Bmocni postoje ziskané
v detstvi mohou mit na povahu hluboky vliv:dbaesiluji, nebo zeslabuji vrozené
dispozice. Pra¥ diky vysokeé plasti@itdetské psychiky mohou mit zazitkyehto letech
trvaly dopad na usp@dani nervovych drah po cely zbytek Zivata.”

1.7. Pri¢iny Uzkostnosti a Uzkostnych poruch

V z4sad se rozliSuji d¢ zakladni piciny vzniku Uzkostnosti jako trvalého rysu
osobnosti a uzkostnych porudBrvni pri¢inou jsou biologické faktory, ke kterym
pati také dédiénost, pricemz ,odhad miry heritability dispozice ke vznikwjaké
Uzkostné poruchyini asi 30 %.* (Mala, Uzkostné poruchy wtbtvi a adolescenci,
2010, [online]).

Stale nové poznatkyimdsSi neurologicky vyzkum mozku, ktery vyzdvihuje
vyznam ,ti uzli“, které se spolupodili na vzniku a prozitku Uzkdat jakékoliv jiné
emoce):mozkovy kmen, limbicky systém— zejménaamygdala® a ¢elni mozkové
laloky. (Koukolik, 1995). Vyznamnou roli dale majieurochemické latky, které
ovliviiuji uspdadani nervovych drah &zanou arové drazdivosti amygdaly.Bojacné
deti maji dédicne zvySenou hladinooradrenalinu™ nebo jiného mozkového mediatoru,
jenz aktivuje amygdalu a snizuje tak prah drazdivos (Goleman, 1997, s. 210).
Vyvojovy psycholog J. Kagan, zabyvajici se vyzkumgeurochemickych rozdilech
mezi odvaznymi a bojacnymiétini, ,vypozoroval u bojacnych dfi vySSi aktivaci

8 Amygdala neboli mandlové jadro ti#ol6 skupin nervovych beik, v dosglém mozku @ asi 1,5 — 2

cm a nachazi se podifou prednichcasti spankovych lalakmozku. Je /kZovatkou mnoha systém

jejichz informace se zde zpracovavaji, a je propaje kltovymi oblastmiidicimi pozornost, emotivitu,
socialni vztahy i systémy vegetativnich funk@g{dukolik, 2008, s. 37).

9 Noradrenalin, ktery je spojovan s negativnim &nfim lacknim, vytv&i v mozku miniaturni oblast
mozkového kmenu (2 — 3 mm), odb&rozna&ovanou jako locus coeruleus (,modré misto“). Odsed
dostava do limbického systému a mozkotuéyk(Koukolik, 1995)
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sympatického nervového systému — od vysSiho Khidokevniho tlaku a vyrazjsi
dilatace zorniek az po vysSi hladinu metabélibhoradrenalinu v mé.” (Goleman,
1997, s. 210). Blezitou roli ma takébloudivy nerv (nervus vagus), kteryp revadi
impulzy z nadledvinek do amygdaly. Ty v ni sgpustkreci katecholamihzahajujici
stresovou reakci organismu(Goleman, 1997, s. 216). DalSi vyzkumy pak potjyze
na funkci bloudivého nervu ma pozitivni vliv emp&t a citlivA vychova, kterd ve
svych disledcich zvySuje prah podrard tohoto nervu. (Goleman, 1997).

Nutné je zminit i vyznamsynaptickych spojenj které zajiSuji prenos
nervového vzruchuCéast synaptickych spojeni je vrozena, alSwa se vytvé
(i zanik& v procesu zvanemrifteni“) v pibchu Zivota na z&kladvngjSich i vnitnich
podrti.?° Vysledkem jeneuronalni si’, metaforicky ozngovana jako ,citovy mozek®,
ktera se mimo jiné podili i na ufteni ,ema@niho pozadi“ a tim i na vzniku Uzkostnosti.
Pripojim, Ze nej¢tSi plasticitu m& mozek v prvnich letech po nardzepak v pitbéhu
dospivani. (Koukolik, 2008).

Druhou pri¢inou podilejici se na vzniku Uzkostné poruchy jsou
psychosocialni faktory. , Radime k nim formativni zkusenostiiepazujici obranné
mechanismy a sebepojeti(ymétal, 2004, s. 24). Tyto faktoryipobi v interakci
s genetickymi dispozicemi. V negativnichiigadech tyto dispozice umiagi,
v pozitivnich gipadech naopak zeslabuji. Zasadni vyznam jpéoces weni
a individualni zkuSenost se¢tam*, které podle J. Vygtala nejvice podniuji vznik
obou emoci. (Vyrital, 2004, s. 20).

Humanisticka psychologie poukazujéegevSim nasouvislost mezi Uzkosti
a sebepojetim V predSkolnim ¥ku je obraz sebe sama utea Fedevsim na zakl&d
hodnoceni druhych lidi, zejména osob, ke kterym diit& citovy vztah. Akoliv
k nejintenzivigjSimu rozvoji vlastniho obrazu dochazi mezi Seséydvanactym rokem,
piesto je dit predSkolniho ¥ku velmi citlivé na ocetni nebo kritiku. Jiz v tomtodku
intenzivreé prozivapocit selhani, mégcennosti, neschopnosti, odmitnutiDochézi-li
k nim ¢asto a nejsou-li kompenzovany o&emm, vytv&i si di€ negativni scénd
o svych moznostech a schopnostecbizkostnost je pak logickymudledkem pocit
mérgécennosti a nedostait®osti.

Uzkost nize pramenit i Zyziologické nebo psychické deprivaceZavaznost

rané deprivace souvisi i existengritickych obdobi“, ktera jsou dlezita pro svou

%0 Synapticka spojeni se tibradow v hodinach a dnech. Zazitky, zejménaitsitti, tak doslova formuiji
nas mozek.(Goleman, 1997, s. 215).
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neopakovatelnost,V tomto obdobi systém dekava“ dostateény pfijem sprava
strukturovanych informaci. Jestlize se tak nestaystém se navzdygstavi a jeho
funkci jiz nelze opravit. U lidi jde néiklad o vyvojeci a jazyka stejé jako 0 vyvoj
citového Zivota.“(Koukolik, 2008, s. 91-92). Nasledky deprivaciamém ¥ku jsou
vazné a maji mnoketné projevy, nejen nast Uzkosti. Z pohledu neurologie dojde
k ,p restavig neuronalnich siti, kterou je pagdnemozné zemit, nebo jen s krajnimi
obtizemi a neuplt (Koukolik, 2008, s. 93).

Swij vliv na vznik Uzkostnosti fize mit isledovani nevhodnych televiznicki
jinych programi a agresivni p&ita¢ové hry. ,Malé déti secasto divaji na programy,
kterym nemohou rozuf.. Dit# nechape obsah, ale podléhd emocim strachu”.
(Molicka, 2007, s. 14). Situacitippm nenuize nijak ovlivnit a je nuceno byt pasivni.
Obrazy vzbuzujici strach se pak mohou kdykolivit@tnavodit strach, ktery je svou
pri¢inou iracionalni, a prot@&ko zpracovatelny.

NejdulezitejSi kategorii psychosocialnich faktorjsou vSak rodi¢ovské
piistupy, které mohou prohloubit biologickou dispozici Ugkwosti. Za hlavni rizikovy
faktor je pokladanmalo bezpeény vztah k matce... Geneticka dispozice dohromady
s prozitkem stresu v rané, kritické vyvojové fdpi i let wku) vytvéeji vulnerabilitu
pro vznik Uzkostnych, ale i jinych neurotickych yobr* (Mald, Uzkostné poruchy
v détstvi a adolescenci, 2010, [onling]).

Vzhledem k zasadnimu vyznamu, ktery todiska vychova v oblasti
psychického vyvoje dite ma, ¥nuji tomuto tématu nasledujici kapitolu, kterd se
pokusi nartnout zakladni fakta.

1.8. Vliv rodi¢ovskych postoji na vznik tzkostného diéte

Zasadni vyznam pro psychicky vyvoj &@& ma rané obdobi, a proto zminimgdv
teorie, které pspély k pochopeni dlezitosti vztahu mezi rodi a dittem v tomto
kritickém obdob?*

Nejprve v kratkosti pfpomenu teorii psychoanalykly Margaret S. Mahlerové,

ktera se intenzivhvénovala vyzkumu psychického vyvoje &é v raném obdobf: Sva

2L vyznam raného obdobi pro nasledny psychicky vyeajiéen tim, Ze v tomto obdobi probihé& postupny
vyvoj mozkové Kry a neni tedy mozné ji zapojit do hodnoticich oéaka ohrozujici podity. Tyto
reakce jsou wovany pouze podkorovymi oblastmi a intenziviéésto prozivand lGzkost ma naédit
negativni dopad. (Molicka, 2007).

29



pozorovani zagfila na vztah matka — dit a nasleda rozliSila # vyvojové faze:
autistickou (od narozeni do dvou ésioi), symbiotickou (do étvrtého ngsice)
a separané-individualni?® Autistickou fazi dits ,prospi“, prvni ndznaky vztahu mezi
matkou a diftem lze pozorovat symbiotické fazi, kdy se objevuje kolemidtiho
meésice socialni Ustév. Faze separéné-individualni je nejdelSi a dochéazi
k postupnému fyzickému vzdalovani se od matky (Mstasti na rozvoji lokomoce).
Tato faze je roztlena nait vyvojové subfaze. \subfazi diferenciace(4. — 10. ndsic)
dit¢ z&tina odliSovat svou matku od ostatnich lidi. Jednidisledii tohoto uedomeni

je i separ&ni uzkost, kterd se objevuje kolem osméhagite. Nasledujesubfaze
procvi¢ovani (10. — 16. misic), kdy se dé zatina vzdalovat od matky, ale zaravee
snazi udrzovat s ni kontakt (zrakovy, sluchovycive k ni),Uspésna zkuSenost z této
subfaze je podle Mahlerové zakladem asertivityoraarnie a zédavosti pro cely Zivot".
(Langmaier, Krgjitova, 2009, s. 64). V subfazi oziemé jakoznovusblizeni(16. — 25.
mesic) dochazi k prvnim pokas ditte navazovat vztahy k jinym lidem ve svém
okoli. V posledni fazi oziané jakoindividuace (25. — 36. misic) je obraz matky se
vSemi dobrymi i Spatnymi vlastnostmi &&m internalizovan a integrovan. Bije
schopno fungovat samostata je si ¥domo samo sebe (zrozeni psychologického ,ja").

Nyni poukazi na dvvelka rizika, kterd mohou cely uvedeny vyvoj ohtoRrvnim
rizikem je malo akceptujici a empatickd matka,kterd se nesnazi d#iit porozungt.
,Dité si své Ja nefite radre vymezit, strukturovat a ohrafit, coz byva dvodem
pozdjSiho nerovnorrného osobnostniho vyvoje, projevujiciho se/kdigdu malo
diferencovanou emocionalitou a mensi mirou sougitliuhymi osobami.(Vymétal,
2004, s.71).

Druhé riziko se tyka dti, které se jevi jako bazliveP¥iliSné ochranitelské
(protektivni) chovani matky pak bazlivost déte jen podporuje a vysledkemige byt
trvale zvySena Uzkostnost. Naopak pomalé a citladeni bazlivych &i k prekonavani
piiméienych gekazek jim nize pomoci bazlivostipkonat. (Goleman, 1997).

Americkd psycholozkaM. S. Ainsworthov&* (1913-1999) a britsky léka
J. Bowlby (1907-1990) jsou fuci druhé vlivné teorie. Vztah mezi matkou a¢tim

22 M. S. Mahlerova (1897-1985) byla spolupracovniciFéedové. Ve Vidni zaloZilastské poradenské
centrum a v r. 1957@ila v New Yorku centrum pro psychotické a autieéi ctti. (Sulova, 2004).

%3 Sowasna psychologie poopravilakteré jeji nazory ohled@nprvnich dvou fazi, ndfklad to, Ze jiz

v autistické fazi Ize sledovatkteré protosocialni naznaky &t. (Langmaier, Kregjiova, 2009).

24 Bshem zkoumani interakci mezi matkou aswiin vytvdila (vr. 1969) metodu zvanou ,strange
situation test (SST)" — ,podivna, nova, neznamaasie“. Sleduje se chovanidé v situaci, i niz dojde

k jeho separaci od matky. Podle chovanitdise utuje druh vazby. (Koukolik, 2008).
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oznaili jako vazbu (pouto) =attachment. Rozlisili tfi zakladni typy primarni vazb?,
doplréné posléze kou J. BowlbyhoM. Mainovou, o typ étvrty. V bézné reali¢ se
vSak vyskytuji spiSe jejich smiSené typy.

Vazba bezpéna - jistd. Matka je pro di# diky svému empatickému
a vyrovnanému jednani zdrojem pocitu b&tpd&ato vazba umadaitije digti rozvijet
jeho divéru a sociabilitu w¢i okoli. Je sni také spojena vySSi mira sebelcty
a psychické odolnosti.

Vazba nejista — ambivalentni.Typické pro tuto vazbu jeiétlani zajmu — nezajmu
matky k ditti, podle jeji momentélni nalady. Toto kolisanfigpbuje u difte nejistotu
vedouci k nedivére, ktera se pak nasletistdva zakladnim postojem &é wici okoli,
Jjez vniméa jako nevypitatelné. Caseji byva Gzkostné&i vzdorovité, miva tendenci
k prozitkim viny.“ (Vymétal, 2004, s. 72). | v dosjosti pak niize vytvaet ,uzkostre
ulpivajici vazby k druhym lidem a byt depresiviiiKbukolik, 1995, s. 23).

Vazba nejistad — vyhybav&® Matka je ici ditsti odmitava,,reaguje na poteby
ditéte s delSim prodlenid s hrevem.“(Vymétal, 2004, s. 72). isledkem této vazby je
agresivita, projevy néptelstvi Wi¢i vrstevnikim a,nutkava poteba sobstachosti za
kaZzdou cenu.(Koukolik, 1995, s. 23). Tyto postoje byvaji réZrceloZivotni.

Vazba chaoticka.Pro tuto vazbu je typicka nevygtatelnost projet matky \aci
ditéti (pricinou mohou byt drogy, alkohol, psychické onemwdnmatky). Tento typ
vazby ma pro détnejhorsi nasledky, nebto posSkozuje v jeho psychickém i fyzickém
vyvoji. ,Pozdéji u techto dtti dochazi nejednou k nerovnémmému vyvoji osobnosti
a porucham chovani,ckdy i k nadrérné stazenosti a uz#gsnosti do sebe.(Vymé¢tal,
2004, s. 72).

Longitudinalni studie prokazaly, Zze druh uteoé vazby fetrvava a stava se
jakymsi vnignim modelem pro vyte@ni mezilidskych vztah®’

Ve své stZejni praci o diské uzkosti a strachu vyjadvyznam gedskolniho
obdobi pro budoucnost die¢ J. Vyngtal (2004, s. 88); Cim Gzkostji prozije dit
predskolni vk, stim ¥tSi prav@podobnosti bude uUzkostné éhem Skolnich let,

v dospivani a v dogfosti.”

% Koukolik ozn&uje vysledek vazby jako ,fenomén bezpé zakladny.“ (Koukolik, 2008, s. 32).

% vazby nejisté (vyhybava i ambivalentni) jsoii¢mou zvySené Uzkosti die. M. Ainsworthova
oznd&ila chovani matek &i ditéti jako ,syndrom odmitnuti“. V 70. létech, kdy vyak provadla,
zjistila takovy typ vazby fiblizné u 1/5 zkoumanycheti. (Sulovéa, 2004, s. 199).

2" Jako alarmujici se jevi prohlaSeni J. Bowlbyheréuinil na svém poslednim yejném vystoupenim
(1992), kdyz hodnotil svou celozivotni praci. Poglbo nadzoru dochazi k'etézeni negativnich model
interakce matka—dft které se v nasledujicich generacich opakuji avagtd se zavazjSimi
a komplexgjsimi, picemz je pirovnava ke sehové kouli.“(Sulova, 2004, str. 199).
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V nasledujicichiadcich se pokusim stmg popsat nespravné vychovné postoje
rodica, které ve spojitosti s ditymi dédicnymi dispozicemi mohou mit za nésledek
trvalejSi Uzkostny rys dite. Pro popis zpsobu vychovy dite v rodirt se uziva
terminu vychovny styl, ktery zahrnuje d&pgjSi chovani rodia vaci ditéti. J. Cap
(1925-2001) odvodil dv zakladni dimenze, které uniafi doke zdadit hlavni

vychovné styly?® Jedna se dimenzi emdni a dimenzi vedeni.

Vychovné styly ve vztahu k vedeni a k enéni dimenzi (Vymétal, 2004, s. 142)

neustala kontrola, maximalwizeni
ditete

rozmazlujici vychova

potlaujici
vychova

tvrda a nepatelska

vychova

ctizadostiva vychova

socialré-integrovanéa
vychova

DIMENZE EMO CNi

emani velost, citovy chlad,
naprosta odmitani digte
akceptace déte

o Ihostejna vychova
volna vychova

zadna kontrola, détnenirFizeno

DIMENZE VEDENI

Na rozvoj Uzkostnosti ma negativni viyperprotektivni vychova rodiéa, ktefi se
snazi dié¢ ochraiovat ged kazdym skutaym i hypotetickym nebezpan. Z tohoto
duvodu dit vice kontroluji, sleduji a poskytuji mu pomoc situacich, které by mohlo
zvladnout zcela samo. Bitse pak jevi svému okoli jako nesamostatné a pasivn

Vazrgjsi je, Ze tento postoj matéZzuje budovani pocitu vlastni hodnoty protoze

% Pojem ,rozmazlujici vychova“ bych ve schématu maila pojmem ,sluzebnd vychova“ nebo
»Sluzebny protekcionismus®, coz je ozieai, které ve své klasifikaci ragivskych sty uziva i Helus
(2007, s. 159);,Rodice zaujimaji wci ditéti postoj podidivosti, za kazdou cenu mu ghtvyhowt
a poslouzit, vSechno mu usnadnit..., dochazi k edagngické inverzi: ditovlada rodie a diktuje jim."
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chovani rodit mu vlastg scluje: ,nedokazes to, proto ti musime pomahat a chranit

]

te". Je Zejmé, zetakovy pristup rodi¢a musi naruSovat vlastni ,self —efficacy”
(preswdceni o vlastni zdatnosti), které se vSak vyznamnérompodili na usgEném
zvladani éiznych zivotnich obtizi arpkonavani pekazek. (Plhakova, 2008).

U Gzkostnych éti Ize pozorovanhadmérnou fixaci na jednoho z rodii. Davodi,
které ktomu vedou, je vice, rfaprozvod, ale v kazdémiipads takovy zpisob
piipoutani blokuje di v jeho rozvoji, zejména pak v navazovani kontage svymi
vrstevniky. Vzfistd tak socialni izolace die v kolektivu a pocit osamocenosti
prohlubuje jeho nejistotu a Uzkost.

Uzkost nmize podmiovat a zvySovat i postoj roghi, ktefi maji na své dit
nepiFimérené naroky. Tento postoj odpovida ctizadostivému vychovnémiustyebo
byva spojen se sklonem rdédi k perfekcionismu. Rodie prehlizi individuélni
zvlastnosti difte a kladou draz gedevSim na vyborny vykon die. Tento postoj byva
spojen s projekci vlastnichigmi a cili do ditte. Dig se tak dostava do stresu, protoze
na jedné stran chce plnit ¢ekavani roditt a na druhé stré&ntato gani nemusi
odpovidat jeho peebam a schopnostem.

Zdravi em@éni vyvoj miZe ohrozit iautokrativni postoj rodicu. V takové rodig se
dit¢ musi zcela paddit vali rodi¢a. (V uvedeném schématu bychom ji mohli umistnit
mezi vychovu potléujici a tvrdou). Autokrativni postoj vede k tomwe #it prilis
kontroluje a potlauje své emoce. Postupsi vytvai rizné maladaptivni prasdky,
které v samotnémigledku mohou zvysit Uzkostnost. (Molicka, 1999).

Musim uvést i zdvazné nésledky dawmw konfliktniho manZzelstvi, které ,jsou
snad nej¢tSim zdrojem neurotizace a nezadouciho osobnostvihmje dti.”
(Vymétal, 2004, 118).

Pro ilustraci uveduiklad z vlastni praxe. Rotk pEtileté hokicky byli jiz rozvedeni, ale vzhledem
k tomu, Ze nadale zili ve stejné vesnici, dochazakzi nimi kéastym hadkam. Na hokce byl
patrny stres, uzdgla se do sebe,igstala mit zdjem otpdchozi aktivity, dochazelo dastému
sttidani emoci, snadno se béeddns rozplakala. Jednoho dné¢ifla do Skolky a sedla si do kouta.

Kdyz se ji @itelka vyptavala, co se stalo, grei nehraje, odpa@deéla: ,J& se chci osit, protoze s
nikdo nemé rad."

Specifickym postojem jepostoj ambivalentni, ktery se na jedné str&n
prezentuje po WjSi strance zajmem o djtale na druhé strandité citi z rodta
(z rodice) negativni laghi, ,obvykle ne¥domé odmitani Ambivalentni vztah k diti
muze vznikat v manZzelstvich, ktera jsou udrZzovanaljeidi ditéti, ale mezi manzeli
panuje zasadni nesoulad. (V§tad, 2004). Di¢ vnima utity rozpor, nechape ho, a tim

spiSe v diti roste vnitni naggti, nejistota a Uzkost. Je to velmi némé situace, nelfo
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a’ se di¢ pokusi o cokoliv, ke zlepSeni nedochéazi, protofigina problému netkvi
v chovani ditte, ale ve vztahu mezi raili

V souvislosti s dsledky nepméiené vychovy lze zminit i teorii K. Horneyove,
kterd poukazala ngbazalni Gzkost“. Definovala ji jako pocit osamocenosti
a bezmocnostiii potencidl® nep-atelskému situ“. (Horney, 1950 in Drapela, 1997,
s. 53). Ricina a hladina této Uzkosti v zagakoreluje s kvalitou rané vazby mezi
matkou a dittem, posléze s jeho nejbliz§im okolith.

Pokud bychom i vybrat pocit, ktery je pro malé dinhejhorsi, byl by to pocit
odmitnuti a zatracenfVede k zoufalstvi, nejistat strachu a velmiasto i k pociém
viny." (Vymétal, 2004, s. 154). Toto odmitnuti miva v praxietokomunikaéni
podobu® J. Vymstal (2004, s. 154) uvadiasty fFiklad, kdy rodé(e) fikaji ditti:
.Neotravuj po7ad, ja& mam moc prace!” a jde se divat na televigmial ¢i sportovni
prenos.

V souvislosti s vychovou je mozné zminit i term&ocialni dédiénost”. Timto
terminem se ozkaje skuténost, Ze,osobnostni rysy rodi: vedou k ufitému zgsobu
vychovy jejich déte. Neumyskv nem vytvaeji vlastnosti, jez maji sami.(Vymeétal,
2004, str. 88). S jistou mirou zjednoduSeni takkiaestatovat, Ze z Uzkostnychitidse
stavaji uzkostni rode.

Souasné psychologické z&y jednoznéné dokladaji vzajemnou provazanost
biologickych, psychickych a socialnich fakiptakze se howd o biopsychosocialnich
pri¢inach. To je dilezité i @i vychow Uzkostnych &i, kdy musime brat naietel
vSechny tyto slozky. Prévkomplexni, celostni filstup @i zvladani Uzkosti byva
nejefektivrejsi.

1.9. Vyskyt v populaci

Ucitelka se v matiské Skole setkava wetd s Uzkosti, kterd maiznou intenzitu,
rozmanité piciny a projevy. Zejmeé nejvice se houd o uzkosti dti, které pichazeji do
Skolky poprvé a prochazeji adagtém obdobim. Po dité dokE vSak Uzkostné projevy
v podolg pl&e a bazlivosti vymizi, ditsi v kolektivu najde své misto, jeho projevy

zanou byt girozené a spontanni. Wekterych dti vSak projevy uzkosti fetrvavaji

29 Za jeji protipdl by bylo mozné ozeia ,bazalni divéru“, ktera je prvnim krokem vyvoje osobnosti
v pojeti E. Eriksona.

%" Metakomunikace je souhrn mimoslovnich prdjeggesta, mimika, vzdalenost a roznsfst
komunikujicich), picemz obsah slovniho &éni mize byt zdirazrén, pogen nebo posunut jeho
vyznam. (Hartl, 2004).
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a v iznych situacich se objevuji vzdy znoyKolem 10 procent dti (a ml&/at vSech
dosud zkoumanych driahobratlovai) prichdzi na set svrozed nizSim prahem
Uzkosti.“ (Koukolik, 1995, s. 22). Uzkostnost je pré vrozenou vlastnosti, jejiz dalsi
vyvoj ovlivni rodinna vychova a nejblizSi socialakoli. i vhodnych podminkéach
muze byt vysledkem jerzvySena rozvaha, opatrnost a &sSi citlivost, v op&ném
piipadt se v pozdSim wku mize rozvinoutizkostnaéi depresivni porucha

V pedagogické praxi secitelka zcela jist setka s détem, jehoz uzkost bude
jeho povahovym rysem. O @i ckti trpicich mén vaznou formou Uzkostnosti vSak

miZzeme pouze spekulovat, protozZe oficialni statigtitéta pra’R nejsou.

Exkurs: Pohadky jako zrcadlo vnitfniho swta ditéte

V matdské Skole se dits pohadkami setkava vice ngépravidelr® pri
odpolednim odpsinku a pohadkam byvaémovan cely tématicky celek. Pohadky se
vypravi, dramatizujf’ vytvarrs zpracovavaji a#i maji moznost vyuZit kostyinpro
vlastni pohadkovou hru. V této praci se zém na psychologicky vyznam lidovych
pohadek®

Vychodiskem je Freuds psychoanalyticky model osobnosti, rozliSujiti
subsystémyyizené vzajenmen rozpornymi principy a cili, které v osobnosti ¢xjs
pospolu a jsou mezi sebou v neustalém bdtapela, 1997, s. 21). Jedna sédo
(ono), které seidi principem slasti, ego(ja), fidici seprincipem reality a superego
(nadjd), fidici seprincipem dokonalosti*® V disledku vzajemného isttavani &chto
subsystému je ditvystaveno intrapersonalnim konflikh, ambivalentnim podim
a silnym emocim, zejména pak Uzkosti.

Dité stoji pred mnoha vyvojovymi ukoly: musiigkonat narcisticka zklamani
z roditt, uzkost oralniho, analniho a falického stadiayyporadat se sidipovskym
konfliktem, vzdat se &skych zavislosti a ziskat pocit vlastni jedinesti. To vSe je
spojeno s existencialni Uzkosti, &dte citi bezmocné, slabé, nepochopené, odmitané,
ackoliv vng¢jSi realita je jina. Btské mysleni je vSak egocentrické a subjektivrkolng

realistické a objektivni. Zarovieje také animistické a magicke, takZze nedostatek

3L viz. Svobodova, E., Svejdova, H.: Metody dramatioichovy v matiské Skole.

32 yyychodiskem celé kapitoly je publikace rakouskéisychologa Bruna Bettelheima: Za tajemstvim
pohadek.

33 Jednotlivé principy obraznzpracovava pohadka ®eth prasatkachZ vnitiniho hlediska popisuje
pokrok od osobnosti ovliddané pudy (id), k osobrmsdivréné s¥domim (superego), ale v zagatdzené
rozumovym ego.(Bettelheim, 2000, s. 43).
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informaci a zkuSenosti si daplie viastni fantazii, kterd pomaha davat jeho pradii
smysl. Vzhledem k limitovanému rozsahu prace seimuasnezit pouze na ¥gt toho,
s jakymi problémy rmize lidova pohadka diti pomoci.

Pohadka pomaha dit ,usporadat si vnitni prostor a na zakladtohovytva:it
Fad ve svém Zivet.., aby mohlo lépe rozuinsamo so8' (Bettelheim, 2000, s. 55).
DulezZité je, Ze pohadky pinrespektuji vyvojovy stav dite, které je&t neni schopno
abstraktniho mysSleni atgsto se pdebuje zorientovat ve slozitostech wnito
i vn¢jSiho s¥ta. Nabizi ditti celoufadu metaforickych obr#éz jednoduchych zapletek
a charaktera¥ jednoznanych postav,Niterné duSevni pochody prafiuje na vejsi
a stavaji se tak srozumitelnymi(Bettelheim, 2000, s. 27). Bitse nize zarové
identifikovat s pohadkovym hrdinou nebo do pohadkovych postav promitnout
vSechny své negativni emoce, a tak se od nich ashtob

Z pohadek dé& pochopi jasné poselstyboj proti krutym Zivotnim nesnazim je
nevyhnutelny a péit k lidské existenci; kdyz se atovek boji nevyhyba..., lemize
vSechny pekazky a nakonec vyjde jakoexit.” (Bettelheeim, 2000, s. 12). K tomu se
piipojuje fakt, Ze v pohadkach vel@asto pra¥ slabi a opovrhovani ziskavaji nakonec
kralovstvi, které je symbolem vlady nad sebou.¢ Bit tak mize vytvdit pozitivni
scén& o sol¥ samém uwiit ve swij Uspich a s nagi celit pocitim osanglosti
a opu&nosti.

V prostedi matéské Skoly jecastym problémenseparani uzkost ktera je
skrytym tématem mnoha pohadélDits skrze tyto pohadky vriité pochopi, Ze svych
skrytych gani nedosdhne, bude-li se stale drzet matky. Zarowve vSak pohadka
prislibuje pomoc ,dobrotivych sil“, které dti pomohou a nenechaji ho optrst
a bezmocn&imz zminuji vnitini obavy a nejistotu. Pohadka posiluje \¢tiljistotu, Ze
nakonec ,vSe ddle dopadne”. Zaroveje vSak nenasilna, nic nevnucuje, dava moznost
vybéru, takZe dit se citi zcela svobodné.

Pohadky berou vazri vSechnyemoce které diktem hybaji, nenuti je potiavat
a tim dit pochopitelg zklidiuji. Vzhledem k tomu, Ze do ,zlych postav* promstée
Gzkosti, strachy, nenavist, agresigchnpocit nespravedinosti atd., jsou prvky krutosti
v pohadkach pochopitelné. K tomu Ize §eppznamenat, Ze ditse nachazi veéku,
kdy potebuje byt uji&no o tom, Ze dobro bude odn¢no a zlo po zasluze potrestano,

tedy zcela zrieno a naplni sefislovi: ,Kdo jinému jamu kopa, sdm do ni pada.”

% zakladni zapletkou je odchod pohadkového hrdidpmova, & svobodny, nebo vynucenyiikladem
je pohadka o Jetkovi a Maence, O Séhurce.
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Vzhledem k tomu, Ze obsah pohadek je pré déimi zivy, mize se také stat, Zze budekterou pohadku
silné odmitat. Jako itklad Ize uvést velmi prudkou reakéiyrletého chlapce, které odmital poslouchat,
natoz dramaticky ztvarnit, pohadku O pernikovélaiygce. Odpor projevoval zoufalym pEm a na dané
téma se odmital bavit gitelkou i s matkou. Teprve po tydnu vySlo najeve, Gzkost difte vzbuzovala
postava jezibaby. Teprve kdyz byl chlapk ubezp&en o tom, Ze jeZibaba skiirsama v peci, kde cHa
upéct ols déti, zklidnil se, a proti pohadce jiz nic nenamitabpis situace Ize doplnit tim, Ze chlagpk zije
pouze s matkou, otec mu z&h kdyZz mu byly dva roky. V rodinvznikly v disledku nového méina
pritele vazné rozep s rodéi prvniho manzela, ktézasali matce jejiho nového partneracitat a zarove si

na svého jediného vnuka&ldt prehnané naroky. Uvedendtské reakce nakonedipedla Witelku i jeho

matku k hlubSimu pochopeni it situace déte.

Pohadky pomahaji dii zvladat jeho rozporuplné pocity, zejména uci
rodicam, které na jedné stramitt vnima jako osoby milujici ad#éryhodné, ale také
jako nespokojené, trestajici, zakazujici a omezjgfo gani.,Typické je pohadkové
rozSepeni matky na dobrou (obvykle mrtvou) matku a m@mcechu...Fantazie o zlé
macesSe nejenZze ponechava dobrou matku oedlod, ale umozni dit také nemit
pocity viny za zlostné myslenkysapi mrici na ni“ (Bettelheeim, 2000, s. 70).

Pohadky roveZ naznauji ditéti cestu vedouci kntegraci osobnosti, ktera
znamena propojeni a dialog mezi Ono, Ja a NadjgaitV jejich potencialu, aniz by
jedno z nich pevazilo®

Na zawr uvedu hlavnikritéria, kterd musi pohadka splvat, aby odpovidala
psychologickym pdebam dite predSkolniho wku, protoze mnoho modernich
pohéddek je nesplije. K vlastnostem dobré pohadky ipatfantazie, unik z velkého
nebezpéi, Utécha... a prvek ohrozeni{(Bettelheim, 2000, s. 142-143)il@Zity je také
opakovany poslech pohadky, ktery umozniétditplné vyuzit, co pibeh nabizi
z hlediska porozueni sol samému a ... paide mu vypgadat se s doléhajicimu
problémy* (Bettelheim, 2000, s. 60).

Srovnam-li oblasti, ve kterych pohadkyinaseji dtem pomoc se zakladnimi
pottebami ditte, jak je popsali M&jcek a Langmaier, zji%ji vyznamnou shodu.
Pohadky pomahaji di#ti vybudovat si vnitféni, smysluplnou strukturu a ukazuji
cestu k integrité. Davaji ditéti nadéji do budoucnosti, Wi ho orientovat se ve svych
emocich a tim zlepSovat jeho socialni vztahy k bkgm lidem. Umélecka kvalita

pohadek pak digti dava nameéty kjeho hram a pozitivné ovliviiuje jeho

% Tématu integrace se tykaji pohadky Hr&rimmi: Veli kralovna, Brafcek a sestcka, Trojires, THi
péra.
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piredstavivost a tvdivost. To vSe potvrzuje, Ze pohadka je vyznamnymcanym

nastrojem i pro zvladanitské uzkosti.
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2. PRAKTICKA CAST
2.1. Kvalitativni vyzkum

Na paéatku prace jsme musela najit nejvh&@nh vyzkumnou metodu, s jejiz
pomoci bych mohla odpéuét nazakladni vyzkumnou otazku: Jaké metody uZivaji
ucitelky materské Skoly k uvolréni Gzkostného ditte? Problematika Gzkostného
ditéte je na jednu stranu velmi Siroka, nélizkostnost ovlisiuje celou osobnost die,
ale na druhé stranje i velmi specificka, protozefiginy i projevy Uzkostnosti jsou
riznorodé, neexistuje pra fednoduchy popis, a tim m&njednoznané metody, které
maji €®mto dstem pomoci. Vlastni pozorovani trvale Gzkostnyaiti d rozhovory
s witelkami MS n¢ utvrdily v preswédéeni, Zze nejvhodijdi metodou k dosazeni
sledovaného cile, budkvalitativni metoda opirajici se o rozhovory, kazustiky
a vlastni pozorovani. Kvalitativni vyzkum totiz lépe vyhovuje individusli
a miznorodosti projefr a umo#uje zachytit danou problematiku vetsi Sfi. V pripads
Uzkostného déte by iliSné zjednoduSeni mohlo mit za nasledek nelie#pekresleni.
.Kvalitativni metoda vyhovuje vice vyzkumu multifaialnich jevi... (Hoskovcova,
2006, s. 83), a ki problematika vychovy Uzkostnéhodtiét zcela jist pati.

Pouzitim kvantitavnich metod bych Zejm¢ dosgla k statistickému zjiStni
procentualniho zastoupeni takovycti dre #idé nebo ke zjig&ini nefasgji pouzivanych
piistupi. F¥i vychow uUzkostnych &i je vSak nutné takové metody hledat na zaklad
individualnich specifik déte, a to znamena jehdikladné, co mozna nejkomple{gi
poznani. V op&ném gipac by mohlo dojit k selhani i jinak dobré metody. Kaexni
poznani se rodi na zakkadlouhodobého pozorovani é#, zejména jehinterakce
s ostatnimi détmi a s Witelkou. Tuto interakci vSak nefize kvantitativni vyzkum
zachytit, ale stoji ve sdu z4jmu kvalitativniho ffstupu. Pra¥ individualni gistup
k ditéti a osobnost titelky jsou vychodiskem pro nalezeni té nejlepsSitadg, jak
Uzkostnému déti ve Skolce pomoci. Hendl (2008, s. 50) updzipe na to, Zgvyhodou
kvalitativniho gistupu je ziskani hloubkového popisippdi. NeZistdvame na jejich
povrchu.”

Kvalitativni vyzkum mi také umoznil vyuZzit i vlagtityileté zkuSenostiditelky
MS, ale i zkuSenosti z pedagogickéhbs@beni na osmiletém gymnaziu, kde jsem
rovneéZz pasobila jako ditelka & roky a s uzkostnymi @mi se setkavala i zde. iyl

vztah ke zkoumanému jevu je tedy velmi &sny, coz je dalSi dvod pro zvoleni
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kvalitativni metody zkoumani. Na &#ku jsem se opirala pouze o vlastni zkuSenosti
a teoretickd vychodiska psychologie étbt predSkolniho ¥ku. Vyslednateorie se
rodila postupné, tak jak jsem sousta¥n shromad#d’ovala a propojovala teorii
a provadla rozhovory a jejich analyzu.

Hlavnimi slozkami kvalitativniho vyzkumu jsou Udaje z riznych zdroj
(nejéastji jsou vysledkem rozhovér a pozorovani),interpretaéni (analytické)
postupy, pro které se pouziva termin ,kédovani“,vgzkumna zprava. (Strauss,
Corbinova, 1999). Kvalitativni vyzkum miéadu rozdilnych fistupi, které jsou takeé
spojeny s odliSnymi vyzkumnymi tradicemi. Ve své@qrjsem pouzilazakotvenou
teorii vychazejici ze symbolického interakcionismuJeho kéeny najdeme v USA ve
dvacatych letech 20. stoleti. Symbolicky interak@onus ma uitou spojitost
s pragmatismem a evahi teorii Ch. Darwina (1809-1882) a za jeho zalieldaje
povazovdn George Herbert Mead (1863-1931). Mezozdifickou zakladnou
symbolického interakcionismu a problematikou UGzkébb dikte jsem objevila
spojitost, kterou nejlépe vystihuje nasledujici imieg, jak ji ve své publikaci
o kvantitavnim vyzkumu uvadi Hendl (2008, s. 8 8ymbolicky interakcionismus
predpoklada, Ze chovanfloveka neni ani tak ufeno vejSimi vlivy jako spise
subjektivnimi vyznamy, které lidéikpadaji objekim, osobam a interakcim vdite
situaci. Shrnutim tohoto /fstupu je tzv. Thomag teorém: Jestlize lidé definuji
situace jako realné, pak jsou realné ve svyarskkdcich.”

Zamyslime-li se nad chovanim UGzkostnéhoétditv MS, pak dojdeme
k obdobnému tvrzeni. Uzkostné &itasto vnima i &zné situace jako ohroZzuijici,
ackoliv ve skuténosti mu zZadné nebezpenehrozi. Takovy zjsob zkresleného
vnimani ma vSak realnéusledky, mj. i takove, Ze ditelka nemusi projeim
Uzkostného déte porozunit, protoZe stejnou situaci vnima a vyhodnocuje afebk.
Tuto skuténost vystihuji slova jedné z dotazovanydciitelek, kdyZ popisovala chovani
Uzkostné hdalicky: ,Mn¢ pripada, Ze bré kwili naprosté hlouposti.“(I) Uvedena
souvislost m utvrdila v geswdceni, Ze zakotvena teorie, vychazejici ze symbdhcké

interakcionismu, je nejlepSim nastrojem mého zkauma

2.2. Zakotvena teorie

Cilem zakotvené teorie (grounded theory) je névrh teorie, ktera vychazi
z nasbiranych a analyzovanych dat, v méfipgut tedy =z analyzy rozhovor
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a z pozorovani Uzkostnychstd v prostedi MS. Aplikovanim zakotvené teorie tak
k zakladni vyzkumné otazcetykajici se metod vedoucich k uvai Gzkostného dite
piibyla otazka:,Jakou teorii nebo vysitleni Ize odvodit analyzou nashromaich
dat o daném fenoménu?Hendl, 2008. s. 101). Na tuto otdzku se pokusiipogedet
v zawrecném shrnuti.

Kvalitativni pfistup vyzkumu, ozrimvany jako ,zakotvena teorie”, je dilem
americkych sociolog B. Glasera a A. Strausse (1967),rkteymezili jeji jednotlivé

kroky.

Blokové schéma zakotvené teorie podle Glasera a 8trsse(in Hendl, 2008, s. 246

» shir dat
piiprava dat
A 4
uloZeni dat
pocatecni
v analyza
koédovani
A
A 4
zjermovani deskriptivniho systému
: P Y zakladni
I analyza
psani propojeni
poznamek kategorii
zakladni koncepty
vysledky

definice

|

rozStené poznamky

|

grafy, modely

Shér dat, uloZeni dat a jejich kddovanijsou kroky, které v zakotvené teorii
spolu Uzce souvisi a vzajemse ovliviuji. Jednotlivd sebrana data jsou totiz \&ap

kodovana, ficemz vyzkumnik pokraje ve sbru dalSich dat, ale zaravee jiz
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ovlivnén vysledkem pedchoziho kédovani. Soust&vpak provadi analyzu, ktera je
i interpretaci. Tento Zsob vyzkumu mbZze vést k postupnémuigiormulovani
vyzkumnych otazek nebo k jejich specifikagvyzkumnik roz3uje své zkoumani na
dalsi pripady, které maji finést novou informaci pro rozvoj teorie... a provadi
porovnavani mezispady, testuje své poznatky a valorizuje &jidtfakta“. (Hendl,
2008, s. 126). Pozornost vyzkumnika se taii enpootdit jinym smérem, nez pvodns
zamysSlel, protoze dhem ziskavani a analyzy ddospél k definicim (propozicim),

o kterych nerdl piredtim ani tuSeni. Zakotvena teorie totiz nenérovanim rjaké
teorie, jak to byva i kvantitativnim vyzkumu, aleéeorie je ,induktivh¢ odvozovana
v procesu zkoumani jevu. To znamena, Ze je objeapudzvijena a provizoen
verifikovana...” (Strauss, Corbin, 1990, s. 23). Poznamenavam,b&e dat korti

v okamziku saturace, kdy vyzkumnik dosgje k preswdceni, Ze ziskana data jsou
dosta&ujici pro vytvdaenidavéryhodné (validni) a pfenositelné teorie.

»Tvorba zakotvené teorie vyZaduje vstoupit do ,teréa shromazovat data.”
(Hendl, 2008, s. 125). Tato zakladni podminka sghena vlastni titelskou praxi,
béhem které jsem se z&hila praw na uzkostnédi.

Mé-li byt zakotvena teorie skut® kvalitni, je nutné sprawnpochopit jeji
zakladni prvky: koncepty, kategorie a propozit&ncepty jsou teoretické pojmy
vznikajici na zaklatl kddovani dat a ozgasji rizné udalosti, jevy nebo &pb.

Z koncept majici podobny vyznam nebo spolu souvisi, viitvgzkumnikkategorie,
které jsou jiz na abstrakyjsi a obec§Si Urovni a tvéi ,zakladni kameny vznikajici
teorie*. (Hendl, 2008, s. 244). i&im prvkem jsou propozice (hypotézy)®

V propozicich formuluje vyzkumnik vztahy mezi kopte a kategorii a meazi
kategoriemi. Bhem celého procesu analyzy dat (kddovani) je nsiffié zaznamenavat
vlastni dojmy, posehy, nove otazky. Ty se stavaji gasti poznamek, jez se vyznaimn
podileji na vzniku vysledné teorie.

Z uvedeného popisu je patrné, Ze velkou Ulohu ketwa&né teorii sehrdva
spravné kodovani, ip kterém dochazi krozkryti dat snerem Kk jejich interpretaci,
konceptualizaci a nové integraci‘{Hendl, 2008. s. 246). Podle toho, jaky prvek
vyzkumnik koduje, lIze rozlisit: otégné kodovani, axialni kdédovani a selektivni
kodovani. Ve své praci jsem pouzivala vSechny uwedgpy, a proto se je pokusim

v kratkosti charakterizovat.

% Termin propozice se jevi jako vhagli, protoZe,propozice zahrnuji konceptuélni vztahy, zatimco
hypotéze vyzadujidiené vztahy.(Hendl, 2008, s. 245).
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Otevirené kodovanije prvnim stupém analyzy dat. PouzZivala jsem ho ve fazi
prvniho pra&itdni pozndmek atppsanych rozhovér ve kterych jsem hledala dita
témata, jez ®la vztah k poloZzenym otazkam nebo k prostudovariibwe literatie.
Vysledkem byly vySe zmibvanékoncepty a kategorie.

Axialni kodovéani je vy3Sim stupgm zpracovani dat. iP tomto zpisobu
kédovani jsem hledala figiny a disledky, mozné souvislosti a vztahy mezi
jednotlivymi tématy. Vysledkem tohoto &gobu kdédovani jeqbraz o vztazich mezi
ruznymi kategoriemiHendl, 2008, s. 251)edypropozice.

Pri selektivnim kdédovanijsem se snazilaajit Ustfedni témata a kategorie,
pod které jsem mohla zahrnout (integrovVatstatni témata a kategorie. Vysledkem
tohoto procesu byla tsivzajemr propojenych vztalha vazeb, jeZz vytviily ucelenou
teorii tykajici se zkoumaného tématu. Nejgaegsim ukolem vSak bylo vytweni
ustedni kategorie, ktera by byla nosnym igilh celé teorie. Hendl fipovnava
selektivni koédovani k,hledani hlavni postavy nebo motivu, poldaciho cely dj
dopredu®. (Hendl, 2008, s. 252).

Ze strikného popisu zakotvené teorie jgejme, Ze nezastupitelnou ulohi p
vyzkumu hraje vyzkumnikovivorivost a to,cemu se odborniika teoreticka citlivost.
Strauss a Corbinova (1999, s. 31) ji definuji jakchopnost rozpoznat, co je v Udajich
dilezité, a dat tomu smysl.Zdrojem teoretické citlivosti je jednak prostudosan
odborna literatura vztahujici se ke zkoumanému problému, jedpidesni i osobni
zkuSenost. Teoretickou citlivost je mozné dale prohlubovasteynatickou praci se
ziskanymi daty, jejich @ibéZnym a opakovanym koédovanim. Jde o stalé hledani
odpowdi na otazku;O co tu jde?"(Strauss, Corbin, 1990, s. 29).

2.3. Rozhovor a pozorovani

Zakotvena teorie vychazi z analyzy rozhdver pozorovani, a proto se v této
kapitole pokusim o jejich stény popis*®
Metody pozorovanilze rozdalit podle iznych hledisek. Nepstji se cli podle

prednetu pozorovani tak, jak to zobrazuje nasledujicésud.

3" Integraci se rozumi procesedouci ke stale komple#§i organizaci jednotlivychiasti teorie, ale
dochazi k ni od samého d@&ku analyzy, pouze se postépstava,kompaktresSi a stabilejsi“. (Hendl,
2008, s. 252).

% Ucelenou teorii podava monografie: Miovsky, M.: &itativni pistup a metody v psychologickém
vyzkumu.

43



Clenéni metod pozorovani(Miovsky, 2006, s. 142)

Metody pozorovani o .
> Skryté
| Introspektivni | Zucastrené
| metody pozorovani | Otewené
| Extrospektivni R ;
"| metody > Skryté
.| Nepime
"| pozorovani
_| Otewené

Vzhledem ktomu, Ze ukolem ¢itelky v MS je provadt pedagogickou
diagnostiku a zaznamenavat aktualni staételido diagnostickych zaznémbylo moje
pozorovani Uzkostnychétd extrospektivni, zkastnéné a skryté ,pozorovatel se
primo pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji jevygkpezoruje. Stava se tak sasti
techto jevi, je jednim z aktér V pribehu pozorovani tak dochazi mezi pozorovatelem
a pozorovanym jevem Kk interakci..(Miovsky, 2006, s. 152), ale¢tl pochopitelr
nevi, ze si titelka o nich vede zaznamyg¢Roliv skryté pozorovani ize byt v rozporu
s etickymi normami, v progtdi MS se to takto neda hodnotit, protoZze nedochéazi
k n¢jakému ,klamani“ dti. Takovy zmisob pozorovani je séasti vychovné prace
s dtmi a nutny pro vedeni pedagogické diagnostiky. udloy dti o zangrném
pozorovani a zadznamecledély, ovlivnilo by to jejich gistup k provadni ¢innosti
a doslo by ke zkresleni vysladkozorovani. BEkladem mohou byt pr&izkostné i,
které €zko snasi aktivity, ve kterych se citi byt sledov@nhodnoceny. &kdy jsem
déti pochopitel@ pozorovala bez interakce s nimi, ale vzdy o ffitopinosti &dély.

Na kvalitu pozorovani ma velky vliycitlivost a vnimavost* pozorovatele
(Miovsky, 2006, s. 143). Nemohu zcela objek#iymosoudit, nakolik jsem byladvi
projevim d&ti citliva a vnimava, mohu pouze konstatovat, Emnjse o to maximéaén
snazila.

V pozorovani byva je&trozliSovanmolekularni pristup, ktery se zan¥ruje na
detailni pozorovani a popis...ale rizikem je pehlédnuti celkového kontextilolarni
pristup se naopaksnazi objekt pozorovat v SirSich souvislostech)e.naohou pi nem
uniknout gzné detaily(Miovsky, 2006, s. 143)Domnivam se, Zefppozorovani dti

sttida witelka oba pistupy podle pdeby. Nekdy musi sledovat celou situaci, ve které
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se utity jev objevi: Uzkostné ditje pri interakci s ukitym ditétem klidné, ale
kontaktu s jinym se uzavird do sebe a odmita kokewat. V jinych situacich musi
naopak zvolit molekularniifstup, napiklad @i popisu komunik&nich obtizi, kdy musi
posouditartikulacni obratnost, fonematicky sluch, praci s decheovyrglzasobu atd.
Méa prace je postavenarggevSim napolostrukturovanych rozhovorech
(interview), které jsem provada pribézré s deseti titelkami MS. Interview je
.,fozhovor, ktery je moderovany a provay s uritym cilem a tdelem vyzkumné
studie.” (Miovsky, 2006, s. 156). Tento typ piak nejlEzn¢jSim, protoze v sabspojuje
vyhody nestrukturovaného i @rstrukturovaného rozhovoru, nebamoziuje velkou
flexibilitu ve vedeni rozhovoru, ale zaravearwuje moznost srovnavani odpall na
zakladni sadu otazek. Jejichipdi je mozné #em rozhovoru mnit podle reakci
dotazovaného. V zasad/Sak plati, Ze nejprve klademe otazky vSeobexantiené
a teprve pak otazky sfhijici k jadru sledovaného vyzkumného jevu. Vedekdvého
rozhovoru ma za cil ziskat od dotazovaného maximpoarétnych informaci.
Vyznamnou roli hraji, inquiry, tedy ugesrni a vys¥tleni odpovdi Ucastnika.
Nechame si najfklad vysvtlit, jak danou ¥c mysli. O¥rfime si, Ze jsme ji spra¥n
pochopili a interpretovali.“(Miovsky, 2006, s. 160). Uveduiglad inquiry z jednoho

rozhovoru:

Ucitelka: ,Osvedcily se nam hry s riém.*

Ja:,Myslis to tak, Ze si ditelka hraje s Uzkostnym diiem?

Ucitelka: ,Nejen s nim, ale pozvu si dalsi."

Ja:,Jak to probiha?"

Ucitelka: ,Hru zacnu ja s Uzkostnym dtem, a pak se ho zeptam: ,Chces, aby se s namy hrél

i ostatni @ti?* Ale okruh se musi roz&ivat postupa...."

Z uvedeného fikladu je jasné, Ze inquiry jsou velmildzite, neb6é upresiuji
uréitou informaci, a bez nich by mohlo dojit i k zasadu nepochopeni mezi
dotazovanym a vedoucim rozhovoru. V&év této kapitoly chci uvést, Zze sedm
ucitelek jsem znala jiz f@d rozhovorem, coZz mi pomohlo vést s nimi rozhovor

v otewené a uvoliné atmosfee.
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2.4. Ziskavani rozhovoi a jejich U¢astnici

Vysledky vyzkumu se opiraji o teoretickou zakladgkajici se problematiky
uzkostného déte, analyzu rozhovéra kasuistik. Zarovejsem vychézela z vlastniho
pozorovani &ti, se kterymi jsem se visehu své ditelské praxe setkala,ripemz
jedno z nich mlo odklad Skolni dochazky prévz divoda psychické nezralosti
projevujici se zvySenou Uzkostlivosti a psychicladilitou.

Rozhovory mi poskytlodeset wWitelek. Jejich vylér nebyl zcela nahodny.
Hlavnim kritériem vyb éru byla délka jejich pedagogické praxe, trvajici mhimalné
pét let. Rozhovory probihaly v MS, kde ¢itelky pasobily (A,B1,B2), v arealu
pedagogické fakulty, protoze rozhovor mi poskyityii studujici witelky MS (D,E,
F,G). Ve dvou fipadech rozhovory probihalyipszzajemné navsve (C, 1) a v jednom
piipadt probihal rozhovor iffes skype (J).Mista jejich piasobenijsou rozdilna a liSily
se i podminky jednotlivych Skolek jednalo se jak o jednidtlky, tak i o Skolky
s WtSim pa@tem #id (4 tidy). V nekterych Skolkach byly &i rozdilené podle wku,
jiné byly naopak ¥kové smiSené. Jak se ukézalo, i tyto okolnosti mayi n& vychovu
Uzkostného déte. Chci podotknout, Ze ziskatitelky pro rozhovor nebylo jednoduché.
Ptimo v Brre jsem oslovila dvacetd Skolek, ale pozitivétodpovdély jen ti. Jak jsem
jiz uvedla, jeden z rozhovbprobihal pes skype, ale musim k tomu poznamenat, Ze ve
srovnani s rozhovory ,tvav tva&" se mi tento zpsob jevi jako méh (cinny, coz se
projevilo v mnohem #3i strohosti odpasdi. Vysledny rozhovor byl nejkratSifgstoze

pani &itelka jevila o téma rozhovoru zajem &lenvelmi zajimavé posthy.

Tabulka s prehledem &itelek a jejich kéd

Kod™ | Délka praxe Mistojsobeni Peet tid Typ tid podle &ku
A 30 Brno 2 heterogenni
Bl 20 Brno 2 heterogenni
B2 24 Brno 2 heterogenni
C 11 Brno 4 heterogenni (3-5 let)

5-6 let samostatnéita

23 Jihlava

w

heterogenni

E 5 Holubov 2 homogenni, stabithi

% pridanécislo u kédu B znamena, Zedotitelky pasobily ve stejné $kolce.
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F 6 Svihov 4 homogenni, postuplije
G 29 Moravské Bugovice 1 heterogenni
I 15 Ceské Budjovice 4 heterogenni
J 20 Humpolec 4 homogenni, stabiln

Délka gepsanych rozhovarse v ptiméru pohybuje okolo Sesti stranek formatu
A4 (jednoduchéiadkovani). Polostrukturované rozhovory byly vedeny formou
dophujicich otdzek podle toho, co se m¢hbm rozhovoru jevilo jako zajimavé
a podriitné, nebo podle toho, co &strena Witelka pokladala za zvlaStulezité. Ve
vSech se vSak objevila zakladni sada otazek, jak {sredeny v filoze. Rozhovory
byly nahravany na diktafon, naslédijsem je pepisovala a pokusila se o jejich
pribéZnou analyzu, takze v kazdém dalSim rozhovoru jsermohla zeptat i na Udaje
a nazory, které mne gdeslém rozhovoru zaujaly.

Nasledujicitadky se pokusi o komplexni pohled na zkoumanou l@nodtiku,
piicemz jsem se rozhodla postupovétSinou podle struktury fiedkladanych otazek.
Vysledkem ma byt uceleny pohled na problematikuogghkého ditte a na metody,
které witelky pouZivaji ve své praxi.

3. ANALYZA ZISKANYCH ROZHOVOR U

3.1. Vyznamnost zkoumané problematiky

Vliv na kvalitu rozhovoru ma mj. i ndzor zkoumanéoby na vyznamnost
zkoumané problematiky. Z tohotouvbdu byla tato otazka zkneéna jako pevna
souwast rozhovoru. Vzhledem ke skémesti, Zze rozhovory byly vedeny sitelkami,
které o téma iy zajem, neni fekvapenim, Ze vSechny pokladaly tuto problematiu z
dulezitou, &koliv si byly védomy toho, Ze se véid¢ jedna maximalé o jedno az d¥
déti s trvale zvySenou uzkostnostinddy k tomuto jejich nazoru bylo mozné poznat
v kontextu jejich dalSich odpeédi, pricemz zakladem byla jejich snahanalividualni
pristup k ditti: ,Kazdé di¥ je dilezité a jeho obtiZze jedba brat vaza | kdyby bylo
jen jedno takové za 30 let mé praxe, tak jededté.“(A) Individuélni gistup je Uzce

propojen osobnostnim pojetim diéte, které stavi na jeho nezpochybnitelné ho&not

9 Homogenni-stabilni: titelka ma trvalefidu pro @ti od 3-4 let.
“1 Homogenni-postupuje:ditelka méa dti az do nastupu do Skoly.
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a klade draz na citlivy gistup:,KdyZ mame k déti pristupovat citlié a nebudeme se
pritom zabyvat Gzkosti, tak asi moc citlivé nebudefg®.Snazi se poznat realny stav
ditéte: ,S kazdym ditem by se #o jednat individuald podle toho, co
potebuje...(C), ale zaméiuje se také na jeho budoucnost,Musime se zajimat
o0 kazdé di& a pomahat mu, aby bylo v budoucnu vautku.“(B1) Nekteré witelky
meély pro svij nazorosobni motivy, neba byly v détstvi také zvySehlzkostné:tak
jsem to vyzkouSela na vlastnizk..“(G), nebo se takto projevuje jejich vlastniédit
nebo partner. To je pochopitelné, néiptati, Ze to, €im mame osobni zkuSenost, nas
disponuje k tomu, abychom obdobny jev rychleji pdgn ve svém okoli.

Nelze opomenout i ivod, ktery je spojen se snahamdvratit nebezpeti
nepkijeti a nepochopenikteré hrozi ze stranyitelky (i déti). Uzkostlivé di¢ se niize

pro Wwitelku stat zdrojem napi a frustrace, protoZze nesipje jeji aekavani,

//////

]

spravre.” (B2) Vysledny pocit vyjatila jedna z ditelek takto:, Clovéka to wécéné
kizourani vytai..."“(1). Takovy vnitni stav niize fatal@ ovlivnit dalSi jednani &itelky,
a proto v kratkosti poukéazi na jedno z moznych ¥lewi, pr@ u Wwitelky toto najgti
vznika.

MoZné vyswtleni poskytujeteorie transakéni analyzy? jejimz zakladnim
terminem jesgostav,ktery,popisuje stav ¥domi a s nim spojené chovan{Henning,
Pelz, 2008, s. 26). RozliSuji sé& tegostavy, ficemz vSechny jsou soasti Ja:
rodi¢ovsky (vSe, co bylo fejato od druhych)détsky (vlastni zkuSenost) dospély
(orientuje se na realitu). Tento model m& mnohasgaryuZziti pro popis funkéni
a nefunkéni komunikace, vnitfnich procedi i jako vyklad rodicovskych
vychovnych styhi. V praxi je uzivan i jako vychodisko pro psychoterapporadenstvi.
V uvedeném fipact mohlo dojit k tomu, Ze asky egostav oslovil vditelce oblast
Kritického Rodiée, ktery nema pro Uzkostné projevy pochopeni. VysgiovSak
domrenku, Ze mohl v titelce oslovit i jeji oblashegativné Reagujiciho Ditte, ktera
ma zkuSenost svlastni prozitou uUzkosti, a to wwywolava stav podrazdosti
a odmitani. ProtoZze model egosidwe vyuzit pro vysstleni fady popisovanych jév

pokladam za vhodné &dnout jeho zakladni schéma.

42 7a zakladatele trans&ki analyzy je pokladan Berne (1961), ktery takégabmakladni ekostavy jako
¢éasti Ja.
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Model egostavu(Hennig, Pelz, 2008, s. 28)

negativni forma negativni forma
Peujiciho Rodée - PeRoYX Kritického Rodie - KrRo

pozitivni forma L
Pesujiciho Rodée + PeRo pozitivni forma
Kritického Rodte + KrPo
Dosgly: Do
pozitivni forma
Reagujiciho Ditte + RDi
Svobodné Dit SDi
negativni forma
Reagujiciho Ditte -RDi

Z rozhovoti rovréz vyplynulo, Zze pokud ditelka nengla s Uzkostnosti osobni

zkuSenost, ziskavala citlivost pro vychovu uUzkosknykti aZz s pribyvajici praxi:
»V dok¥, kdy jsem zénala wit, coz bylo vr. 1987, jsem jeéStedokazala pogthnout
a popsat vSechny projevytd To clovek dokaze az s praxi{D) Nebo: ,Ja tenhle
problém vnimam vic sipyvajicim vkem. Cim jsem star$i, tim jsem ktomu
citlivejsi.“ (J)

Posouzeni vyznamnosti zkoumané problematiky je Uzcgpojeno se snahou
o individualni p¥istup k ditéti a jeho osobnostnim pojetim. Zarova je ovlivhéno
osobni zkuSenosti, délkou praxe a vychovnym zaujeti u¢itelky, p¥i kterém se
snazi minimalizovat nebezp& neprijeti a nepochopeni Gzkostlivého déte
a naopak ma zajem o jeho rozvoj se za#henim na budoucnost. Pro pochopeni
vzajemné interakce Uzkostné dié — uéitelka je mozné pouzit i vykladovy model
transakéni analyzy, ktera vyswtluje mozné pri¢iny vnit¥niho rozladéni a frustrace

ucitelky a dava i navod, jak dosédhnout smysluplné konmikace.
3.2.Cetnost tzkostnych @ti v dnesnich kolektivech

Tato otdzka se jevi mozna trochu népgat, protoZze spiSe spada do oblasti

zajmu kvantitativnino vyzkumu. V mém zkoumani maak/Stato otazka své
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opodstatani, nebd se pro mi stala mj. i pibliznym indikatorem citlivosti titelky na
projevy Uzkostnych &i.

Kolik Gzkostlivych dti se nachazi vdiné tidé MS? Koukolik (s. 22, 1995)
uvadi, Ze, kolem 10 procent &i (a mlaZat vSech dosud zkoumanych diubratlovai)
prichazi na s¥t s vrozed niZzSim prahem UzkostiTFidy jsou dnes gevazre vékoveé
heterogenni (smiSené)maji v pfiméru 24 dti ve wku 3-6 let. V ptiméru se tak ve
stejné ¥kové kategorii nachazi 6¢t. Je to vSak skute¢ pouze hypoteticky pet,
protoZze porarné \wkoveé zastoupenidti je v realu velmifiznorodé. Prawipodobnost,
Ze se veffdé bechem jednoho roku takové Uzkostnéedibjevi, neni fliS velkd, ale
nelze vylowit, Ze se objevi hned dvVyskyt Uzkostlivych dti bude logicky vysSi ve
Skolkach, kde jsowléti rozdéleny do tfid podle wku (homogenni ¥idy), coz se
rozhovory potvrdilo. Prav witelka pisobici stabila na tidé u cti ve wku 4-5 let
uvedla: S ditetem, které je do udité miry Uzkostné, se setkdvam skoro kazdy rok.
Rozdil je v mie Uzkosti.” (J) Extrémni odpovédi byla odpo¥d witelky s 15letou
praxi: ,Vic se touto problematikou zaobiram odisého roku, kdy mam veide
takovou haticku, pedtim to byly takové zvlastni typy, ale vysléevérkostné dét si
nevybavuiji."(I) Tototvrzeni pokldddm za nerealné a domnivam se, A& raininé
,ZVIAStni typy“ mohly byt dti se zvySenou uUzkostnosti. Je to vSak pouze moje
domreénka. Tento vyrok vSak potvrzuje mou prvotni hypotézu, Zese miZe stat, ze
Uzkostné dig€ bude v kolektivu déti piehlédnuto a nebude mu poskytnuta
odpovidajici p&e. Béhem dalSich otazek si vSak dotazovadiéelka sama usdomila,
Ze Uzkost na sebetde brat i jinou formu, nez pouze klasickou bazliytaskze se jeji
pohled na uzkostné diporekud upravil.

Podotazkou bylo, zda se vyskyt Uzkostlivyati déhem poslednich let zvysil,
snizil, nebo je stejny. VSem dotazovanym se zd&kmvych dti je zhruba stejh

Vyskyt déti se stabilré zvySenou hladinou Gzkosti je v jednotlivych itidach
velmi rizny. Ve smiSenychitidach se je jedna o 1-2 &i za 3 roky, ve t#idach
rozdélenych podle ¥ku je pak vyskyt uzkostlivych déti logicky vysSi: 1 di€ za rok.
Podle nazoru dotazovanych &itelek s praxi delSi nez 20 let se jejich @et nijak

neméni.
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3.3. Vztah mezi Uzkosti a agresivitou

S pgedchozi otdzkou souvisi i to, ca@itelka poklada za ibledek Uzkostné
povahy a co ne. &em rozhoval jsem narazila na problematiku vztahu mezi Gzkosti
a agresivitou. Jak se ukazalo, nebyly nazaigee jednotné. Na jedné stéatu byl
nazor, ze,koren agresivniho chovani sfiga v reccem jiném nez v Uzkosti. Naopak
Uzkostné éi se stavaji dobrym teem pro agresivnidi...” (D) a na druhé strg&mazor
témet opany: ,Agresivni chovani nize byt obranou Uzkostnéhoétkt wici tomu, co mu
dela problém.(A) Uvedené roz§ti mize vyswtlit i znAmy Karpmaniv dramaticky
trojuhelnik ,** ktery znazatuje i zakladni socialni role, filem? dochazi k jejich
stiidani. Uzkostné dit které je ohrozovano ,agresorem“jibe za witych okolnosti
»vybuchnout" a pejit do utoku, nebo se stane ,ochrancerKato slabSiho (poméaha

mensimu diti v oblékani).

Karpmaniv dramaticky trojuhelnik (Hennig, Pelz, 2008, s. 49)

pronasledovatel _ zachrance

v

olgt’

VétSina witelek (5)nedokazala na tuto otdzku jednozné&né odpowdét. Jedna
Z nich popsala vztah Uzkost — agrese taktb:Uzkostnych chlap&:i: to mize byt,
protoZe svou hrou na supermaniekonaji v sob strach a uzkost(F) V téchto hrach
se vSak nemusi jednat o agresivitu, aleebavioralni zpisob zvladani Guzkosti.Tim,
Ze se dit vZije do role odvazného a st&eého hrdiny, pekonéva skj vlastni strach
a uzkost. Z psychologického hlediska jde o tpirekryti (protikladné chovani ugi
praw prozivané emoci s cilem ji zamaskovat).

Souvislost mezi Uzkosti a agresi existuje al#sptom, Ze Uzkostlivé i agresivni

vz

ditt maze prozivatpocit ohrozeni. Uzkost v3ak nema objektivnitipinu, zatimco

43 Steven Karpman (1968) studoval pohadky a dramatalle typickych sekvenci her a naleil t
charakteristické role: of, zachranci, pronasledovate(agresor). (Hennig, 2008, s. 48).
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agrese je adresné&; az se tyka osobgi véci. Nelze také tvrdit, Ze kazda agreseisya

z Uzkosti, protoze existujeaigrese, ktera je vysledkem obsengaiho uéeni, nebo je
pouhym odreagovanim #i frustraci. (Helus, 2007, s. 124). Cela problematika je tedy
podstaté slozig€jSi, nebd ,agresivita je symptomeniady nriznych diagnostickych
kategorii a souvisi row¥ s kterymi socialnimi jevy(Touzimska irRi¢an, Krefitova

a kol, 2011, s. 245). Téma vztahu agrese a Uzgtetahuje mj vyzkumny zandr, ale
upozonuje na dlezitou skuténost:uzkostnost se niZze projevovat i jinak, nez pouze
klasickou bazlivosti, unikovymi manévry a pasivitou V nékterych pi¥ipadech se
transformuje do agrese, nebo se fife projevit agitovanostt* a vystednim

chovanim az $askovanin®

3.4. Hiciny uzkostnosti

Nazory na ficinu zvySené uzkostnosti velmésiné koresponduji s uvedenou
teorii v prvnicasti prace. Jeigjme, Ze titelky jsou si wdomé toho, Ze Uzkostnost ma
pFiciny biopsychosocialni Uzkostlivost sprawh chapaly jakovrozeny charakterovy
rys a jako hlavni biologickouiftinu uvadly dédiénost. Casto vypozorovaly, Ze jeden
z rodid, ¢astji matka, ma rovéZ uzkostnou povahu, ale byly tipady, kdy zadny
z rodict Uzkostlivy nebyl. Biologicky zaklad d@te vnimaly jako ufité dispozice,
rozhodujici vliv pro rozvoj tzkostnosti vSakigpudily vychovnému stylu rodii.

Za nejmén vhodné ozndly hyperprotektivni a autoritativni zp dsob
vychovy. Oba vychovné styly spojuje silna rédvska kontrola déte, ale zcela zasaéin
se lisSi vdimenzi emmi, neb@ hyperprotektivni vychova byva spojena s kladnym
a silnym emonim pijetim, zatimco autoritativni vychova je spiSe dnla
Hyperprotektivni chovani popisuji taktqrodice za @ vSechno udaji, vSechno
uzpisobi tak, aby nikde nenastal problgi) ,...dite omlouvaji a pak nemusi vSechno
delat.” (B1) S hyperprotektivni vychovou souvisel ¢kvrodica, ktefi byli vétSinou jiz

starSi, nebo se jednalo se o jejich jeding, dia které museli dlouh&ekat: ,chlapecek

4 Agitovanost — motoricky neklid projevujici se welnym, rychle se #nicim jednanim. Nize byt
pravodnim jevem fi Gzkosti, panice, psych6zach. (Hartl, 2004).

“> Prikladem takového Gzkostného projevu tiylilety Davidek, ktery proZil doméci néasili ze stramge.
Jeho projevy &¢i détem nEly ¢asto podobu p@sichovani, strkani afpspol&nych ¢innostech na sebe
upozonoval SaSkovanim. Pokud vSak byl potrestan timj aeusel jit sednout ke stalku, zaal useday
plakat. Ri odpolednim odp&inku se bal usnout a pokud usnul, byl jeho spareiany a velmicasto se
probouzel s pkem.

52



byl doslova vymodlené djtmaminka ped nim sedmkrat potratila a bylo to tak, ze
maminka plakala fed Skolkou a chlapek plakal ve Skolce(G)

Autoritativni gistup byva zase spojen s pozadavky, jeZ nemajnyezdklad
v piirozenosti diéte a vedou k pottamvani skuténych poteb ditte. Jeden z tatirik
Uzkostného déte to vyjadil slovy: ,nechci mit z holky babovkB2). Na tomto mist
je vhodné zminit i negativni vliv obou vychovnyctyl8 na rozsiirovani komfortni
z6ny,*® co? je pro dtsky wk zaleZitost firozena a zadouci a $fuje k progresivnim
zménam osobnosti. Oba vychovné styly vSak mohou t@ntmes zablokovat, netho
zvySuji v ditti strach z mozného selhani a strach z reakce.ditkzak, Jak dosahnout
zmeny, 2010, [online]). Vysledkem paktbe byt stagnace vyvoje uanych oblastech
a osvojeni si maladaptivnichigohi chovani.

K autoritativnimu pistupu ma blizko ctizadostivy postoj rodid, ktei ,od
ditéte a’ekavaji to, néd jeSt nema“(B2) Z popisovanych fipadi i z vlastni zkuSenosti
vyplyva, Ze dlouhodabnegimérené naroky rodii na di€, mohou vést podjaké dol
k velmi silné regresi,a to nejen v fipact uzkostnych &ti. Vyvoj ditéte v predSkolnim
véku probiha skokay, takZze wita mira regrese tpd dosazenim dalSiho, vysSiho
vyvojového stup#é je normalni a &na. V rekterych gipadech je vSak velmi silna —
dit¢ se vraci do stavu, v jakém byi@ba ped vice jak d¥ma roky. V praxi se objevuiji
potize s vymSovanim (enuréza, enkopréza), dumlani palce, zadénha/reci, nebo
ztrata zajmu ocinnosti, které dit bez problém zvladalo (kresleni, manipuiai
¢innosti, schopnost komunikace).

V n¢kterych gipadech byla Uzkostlivost die zpisobenanedostatkem ¢asu
a zajmu a dochazelo tak k zanedbavani jehorgimtzejména v citové oblasti, nebo
v oblasti vzajemné komunikace &t rodie.

Zanedbavani p&eb ditte nas tak posouva k problematicgeprivace
a subdeprivace jak je ve svém dile popsal Matek. Uvedu pipady, které ilustruji
mozné piciny uzkostnosti: Rodie byli v rozvodovéntizeni a chlapg&ek byl z toho
rozhozeny. Ne¥dél, co od koho ma dekavat a neclit ani dotek. Kdyz jsem nalmo
mluvila, tak plakal, kdyZz se ho et dotknout, tak to bylo jeSthorsi..."(G) Na di¢
pochopitel’ silné pasobi ivztahy mezi rodii a velka Uzkost prameni z toho, je-lidit
swdkem domaciho nasili, coz jéipad chlap&ka, kterého mam v s¢asné dob ve

6 Komfortni zéna —,prostor, ktery clovek obyva, je muiiérné znamy a pobyt v ni nevyZaduje 74dné
zvlastni asili...Pokud tuto zénigkradime, ocitame se v zéosobniho rozvoje.{Prazék, Jak dosahnout
zmeny, 2010, [online]).

53



tiide, ale odpovida tomu i nasledujidildad: ,Chlapecek nastoupil jakorflety a téndr
nekomunikovat... Postupmi doslo, Ze i maminka je z@édnutd, protoZe se oba boji
tatinka, ktery byl agresivni(D) Nékdy dojde i kregresi psychického vyvoje
i v dasledku zmény rodinnych poméri: ,Chlapecek nel adapta’ni obdobi celkem
dobré, ale v pti letech nastal velky zlom, kdyZ jeho maminkad&aprace. Tim, Ze
musel #Zstavat ve Skolce i odpoledne, se jeho Uzkostnas§ileha zaal plakat kvili
vSemu.(B1) Spoustéem zvySené Uzkosti nemusi byttitpm jen negativni jevy, ale
muze se jim stat harozeni mladsSiho sourozence,hol cicka odmitala vSe, co bylo
nejak spojené se Skolkou. Rtyiech az pti tydnech miekla, Ze ona je smutnd proto, ze
maminka ma doma jinou hiddku a proto ji dava do Skolky (F)

V zawru kapitoly w¥nované picinam chci uvést postiehy Wwitelek, které se
tykaji vhodnych podminek, které uzkostlivym &em ve Skolce vyhovuji, nebo naopak
mohou pro B byt dalSim stresovym faktorem, ktery jejich UzkastorSi. Jednim
z prezentovanych nazobyl i poukaz na vyhodyensSiho kolektivu ,je rozdil, zda je
ve tide 20, nebo skoro 30et. V tom druhémjpact se Uzkostné dirozhodw neciti
dobe.”(C) Vici tomuto nazoru lze vznést namitku, z&kterym Gzkostnym étem
muze naopak vyhovovatpiSe ¥tSi kolektiv, ve kterém se Iépe ,ztrati“. Podle mého
nazoru nehraje velikost kolektivu tak zasadni roli, aby mohla sama o s&b
vyznamji ovlivnit miru Uzkostnosti déte. Na druhé stranvSak tento nazor spra¥n
upozonuje na velkou hlénost, ktera zcela jistnedtla dolde Zzadnému diti: ,hluk ve
Skolce je akdy opravdu hrozny. ditteré dti si pak prost zakryvaji ouska, kdyz je
hladina hluku pro & moc velka“.(E)

Uzkostné dit si ponerné dlouho zvyka na nové prastli, a tim padem 3kolky,
ve kterychucitelky maji stabilné ur¢itou vékovou skupinu, nejsou pro ré idealni,
neba’ sotvaze si na svokitelku zvykne, pechazi do jinéitdy, kde je nova ditelka.
Za jediny rok ¥tSinou neni mozné navazat s Uzkostnyniteih divérny vztah, ani ho
hloubsji poznat. Velmi dileZitou roli pak samadejmeé hraje iatmosféra, kterd panuje
ve tridé, a na které se podili vSichni z&stnanci Skolky:,kdyz je kolektiv sehrany
a deti vidi, Ze si ditelky rozumi, maji se rady a maji dobré vztahypr®/oznimi
zan¥stnanci, jeden druhému pomohou, tak se pak v takopéostedi citi dobe
i Uzkostlive dit. (B2)

Priciny détské uzkostnosti maji biopsychosocialni podstatu, Hemz
biologické faktory piredstavuji konkrétni dispozice a zavisi na wWjSich podnétech,

jak tyto dispozice ovlivni. Uzkostlivost je viak vozenym povahovym rysem, ktery

54



bude dité¢ vice ¢i méné ovliviiovat po cely Zivot. Negativni dopad na dalSi vyvoj
ditéte mize mit hyperprotektivni a autoritativni vychovny styl, které ditéti ztézuji
rozSirovani jeho komfortni zény, a tim brzdi jeho osobnirozvoj. Ctizadostivy
piistup rodi¢i, ktery dlouhodobé nebere v potaz realné moznosti dite, mize vést
k silné regresi, ktera je ve své podstétobranou pietizeného organismu dite.
Nedostatekéasu, ktery rodi¢e ditéti vénuji, at’ uz jsou divody jakékoliv, maze mit
za nasledek citovou deprivaci a zaostavani schoprib&komunikace. Dité se tak
dostava do izolace, ktera oft prohlubuje jeho Uzkost. Rozvod, domaci nasili¢asté
rodinné konflikty, mohou Uzkost ditéte nejen vyvolat, ale jsou-li tu vrozené
dispozice, tak i zhorsit. Spousi¢em vSak mohou byt i normalni znény v rodinnych
pomérech: nastup matky do prace, narozeni mladsiho soorzence, nebt) vSechny
VetSi zmény naruSuji pocit jistoty Gzkostliveho ditéte. | prostiedi Skolky mize
prispét ke zvySeni uzkosti digte: nevhodnd organizace denniha‘ddu vedouci
k ¢astému skidani ucitelek v disledku spojovani ¥id, Spatnd atmosféra mezi

zameéstnanci Skolky, to vSe se pro Uzkostlivé ditstava dalSi Fitézi.

3.5. Specifické projevy Uzkostného dét

Nasledujici kapitola Gzce souvisi s hlavni vyzkumradazkou, protoZze nelze
najit spravny fistup ¢i metodu, ktera by Gzkostnému ditpomohla, pokud titelka
nerozpozna projevy jeho Gzkostnosti. Uzkostnosivéiuje celou osobnost dfe, takze
jeji projevy lze pozorovat v mnoha psychickych iolbgickych projevech dite.
Ukolem witelek MS je sledovat kazdé it psti zakladnich oblastech, tak to pozaduje
RVP PV, a proto pi popisu projeu Uzkostného déte budu postupovat podléchto
oblasti, nebt witelkdm jsou obechznamé a v praxi jedin¢ pouzivaji. B popisu
projevi Uzkostného déte witelky vétSinou zmihovaly jeho obtize, pouze v kontextu
jejich odpowdi bylo mozné rozpoznat i vlastnosti, které mohdttidpomoci a byvaji
pozitivné prijimany i jeho okolim.

V biologické oblasti je smysluplné rozliSit oblast tykajici se zdravioblast
pohybovych schopnosti. Uzkostlivétidbyvaji spiSekonstituéné subtilngjsi, cassji
nemocné. Ve Skolce si mohotaestji stézovat nabolest hlavy, kfiSka, obtize
S pfijmem potravy: , hol¢icka n¥la obtiZe s jidlem, a kdyZkla ,ne* — tak ne. Ani
neochutnala{A,D,E), a rtkdy i s vymeSovanim: ,mely casgjSi prijmy a obtize
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s udrzenim stolice"(Dhebo naopak nedhy jist a pit, aby nemusely chodit na zachod.
Byvaji ¢astéji unavené, ale gresto mivaji obtize se spanim v ntake& Skole. Mohou se
objevit i nkteré neurotické navyky: ,cucani palce, okusovani nehttrhani vias ¢i
nadnerna masturbace. Tyto aktivity slouZi diitk uvolreni tenze, #tSinou jsou vSak
okolim sankcionovany, cozémp hladinu tenze jedtzvysuje.“(Krejcitova, inRican a
kol., 2011, s. 226). Jedna ¢itelek popisuje fipaddtyileté hoticky, ktera vykazovala
znamkyobsedantré-kompulzivni poruchy. ProtozZe se jedna o velmi zajimavjpad,
ucitelka ho oznaila jako ,pripadcervené 8&iarky”, tak jej uvedu v nezkracené podob
.Evicka (4 roky) se #bec nezapojovala mezetg byla pozorovatelem. Z domova si
nosila paad reco, co si namotavala na prékly...\étSinoucervenou nitku. Davala si ji
do kapsiky a vytahovala ji asi jen tehdy, kdyZ ji bylo héjiPak si ji namotavala na
prst a to ji uspokojovalo...to trvalosiplizné pil roku po jejim nastupfl. Kdyz ji
ztratila, spustila hystericky zachvatc@a a piskala a museli jsme ji hledat, protoze
prestala upld fungovat. Nemohla jit na s&iau, prost viibec nic. Pak gesla na noSeni
hracek z domu a v druhém roce odeSla do druhéhdéledd | tak vSak platilo, Ze pokud
se hraka ztratila, opt spustila pla a hracka se musela hleda(E) V tomto gipad
doporwila ucitelka mamince nav&tu PPP centra. Maminka na teéigtoupila pouze
neochot® a spiSe vytykala ditelkdm nedostatek empatie. Vyjadi PPP ¢&itelka
nezna, nebdSkolka maitidy vékové homogenni a hoicka pesla do jinéifdy. Navic

je situace takova, Ze ra@i nejsou povinni ditelky s vysledky vySéeni seznamit, je to
otazka jejich dobré ite a vzajemné wéry. Weitelce se vSak hoicka jevila jako
nadpfmérné inteligentni:,méla neuvritelnou slovni zasobu, pad mi chéla vyprawt
pohadky, artikulane ovladala vectyrech letech vSechny hlasky...Kdyz jsem se ji na
neco ptala, tak vSechnagi¢la. ObtiZze rdla jen s emaeni strankou.(E)

Uzkostlivé dit maZe unikat do nemoci, ktera mu zajisti fitomnost paujicich
rodict a bezp& domova, algpo kazdé nemoci si musi znovu zvykat:apgodokola*“.
(B1) Velmi dol¥e tento jev komentuje jedna Zitelek: ,dit¢ je casto nemocné dasti
nemoc mize byt somatizaci Uzkosti(D,l) Tomu odpovida hypotézgze lidsky
organismus se #iZe zbavovat naddmé uzkosti tim, Ze ji transformuje v jiny symptom.
Dojde nap. k funknimu postiZzeni dkterého Ustroji — dychaciho, pohybového apod.,
ale pivod potizi vyZzaduje psychologick@udokonce psychiatrickou pig* (Vymétal,

47 \lyswétleni tohoto zpsobu zvladani tzkosti by bylo moZné hledat v oblpstikdomi. Zda se, Ze
namotavanicervené #irky na prst, mze byt symbolickym vyjagtnim snahy déte o ,spoutani* —
ovladnuti vlastni uzkosti. (VARK, Jan. Ustni sfleni. 2012-11-16).
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2004, s. 128). Hypotéza potvrzujéleitost spravné diagn6zy a odhaleni sé&ogeh
pri¢in fyziologickych obtizi.

V pohybovych ¢innostech byvaji Uzkostlivé &t mén: obratné, motoricky
vyvoj miZe probihat pomalejj,vSechno u ni nastupovalo pagil teba jizda na kole."
(B1) Nemaiji rady hoiiky: ,nechtela vitbec hrat hontky” (1), ani jiné rychlé pohybové
hry, nejradji zastavaji divaky:;,do mnoha aktivit se nezapojovalgB1l), ,...SpiS jen
pozoroval(a) (B2,C). Na druhou stranu se Uzkostnosizen projevovat agitovanosti,
hyperaktivitou a v pohybovych aktivitach jsou nabdd Urovni. O Zadném takovém
piipact se vSak ditelky nezmiiovaly.

V odpowdich na otazku, jak uzkostné d@iteaguje nafyzicky kontakt, se
ukazalo, Ze o tom rozhoduji i jiné osobnostni viasti ditte: ,Je to individualni.
Nekdo ma svoji bublinku a nesnese fyzicky kontakspat ne na zaatku, protoze je
tFeba navazat d@éru.“ (D) Teprve po navazaniudéry s Witelkou, nebo s jinym
ditétem, dovoli, aby se ho tyto osoby dotklgde m¢ prijal pohlazeni az po:j roce".
(G) Nekdy dit zatne fyzicky kontakt u &itelky vyhledavat:,holcicka se zpéatku
jevila jako ta, ktera nema rada doteky...nakonec vkekm@ nenapadd prisla
a pritulila se ke ma a ja jsem ji mohla pohladit. 8dy u n# tak zistala i 5 minut — a ja
jsem si pitom normalw vykladala s ostatnimietimi. (A,C,E) Uzkostlivé dti mohu mit
introvertni povahu a jejich pi@ba navazovat vztahy je tedy celkaownensi. Zda se mi,
Ze ¢asto nejsou ve svgomfortni zon & jeS€ dostaténé sebejisté, a proto je fyzicka
blizkost ,neznamé osoby“ znekiidje. Popis biologické oblasti Uzkostnycktidlze
tedy shrnout takto:

Uzkostlivé déti byvaji konstituéné spide subtil@jsi, éastji nemocné, i kdyz
jejich zvySena nemocnost mze byt pouze somatizaci jejich Gzkosti. Mohou mit
obtize s @ijimanim jidla, nékdy i s vyprazdiovanim. AEkoliv nebyvaji prilis
aktivni, zdaji se byt ¢astji unavené. V rékterych pripadech se u nich projevuji
neurotické navyky, vyjimeéné i priznaky obsedant@-kompulzivni poruchy.
Pohyboveé ¢innosti nemaji v oblibé, byvaji spiSe nepiliS obratné, vyjimkou jsou
déti, u kterych se uzkostnost transformuje do hyperakvity a projevuje se
agitovanosti. Jejich postoj k fyzickému kontaktu jeovlivnén jejich osobnostnim
nastavenim a také mirou jejich divéry k druhé osobé. Z tohoto divodu u nich
muazeme pozorovat extrémni projevy — od naprostého odiani fyzického

kontaktu, aZz po zavislost na dgitelce ¢i jiném ditéti. P¥i¢inou tohoto jejich postoje
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je vniténi nejistota a pofeba zabydlet se ve své komfortni zé&nv novych
podminkéach, na coz uzkostlivé dit potifebuje mnohem victasu.

Psychologicka oblasje v RVP PV rozdlena do i podoblasti, kterych se budu
drzet i ja: 1. jazyk a@ec, 2. poznavaci schopnosti a funkceéeftstavivost, fantazie,
mySlenkové operace), 3. sebepojeti, cififiev

V podoblasti jazykové komunikace, jsou mezi Uzkostnymi &mi nekteré
podobnosti, ale i vyrazné rozdily, zejména v obkagtlovnosti. Navic plati, Zgvyskyt
dyslalie ma kolem 4. rokwku 60 % dti“. (Krahulcova, 2007, s. 34). Zpatku vSak
pro vSechny uzkostlivéétl plati ostychavost v komunikaci, takZze se zda,rdema
potrebu komunikova(), ,jsou spide zakknuté"(D, J). Casto mluvi velmi tiSe:
.Lenicka mluvila zpoatku velmi tiSe, ale jak jsme ji postémvedly sebeddomi, tak se
zved| i hlas.” (B1) ,N¢kdy maji jakousi komunikai bariéru, ktera vSak p@ase
odezni, pokud si zvykne na presti a citi se vém dobe.” (C) Nékdy komunikuji
.pouze individudl@...a s #kym tisSim? (E) NefasgjSim problémem jenespravna
dechova ekonomienadechuji se uprasd slov,¢i vét, zakoktavaji se (D, I), protoze
Uzkost @isobi na hlasivky, které jsou gemé a v tenzi. Tyto@btize vSak mohou byt
vazané na osobui prostredi. ,Dit ¢ se mnou nemluvilo Updrplynule, ale s maminkou
ano.” (J) Z uvedenych ivoda je nutnénejprve zmirnit Uzkost ditéte a teprve pak
pracovat na narusené komunik&ni schopnosti V opa&ném pdadi by witelka mohla
oboji jen zhorsit.

Podoblast kognitivnich schopnosthegativié ovliviiuje nizké,self —efficacy*
(preswdeeni o vlastni zdatnosti{ astou odposdi na pokusy titelky zapojit dit do
¢innosti je odpowd™: ,Ja to neumim.”(A) Nizkeé ,self-efficacy” ve spojeni s petou
ditéte usgt, také vede k tomu, Ze stale dokotdédencinnosti, které dote ovlada (je si
jisté, Ze v nich usfe) a odmita roz&t svij repertoar aktivit:;,Martinek si pil roku
hréal jen se stavebnici Clix a bylo hrezt#zké, az nemozné, aby si vzal na hrardcon
jiného.” (F)

Uzkostlivé @ti byvaji na druhou strandobrymi a petlivymi pozorovateli:
,vsechno pozoruje, i kdyZ se nejedna o jeho osot,B1,C,D,E,G,F) Tim se zvySuje
vyznamnosbbservaniho uéeni, které je pro tentodk typické, ale u Uzkostnychetd
hraje roli je& vyznammjSi. To je dilezité wdét, protoZe Uzkostlivé ditsi o Wwitelce
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déla obraz na zakladjejiho chovani nejenii nému, ale vici druhym ditem?® Byva
také velmi petlivé, diasledné, az punttkarské: ,Kdyz si Martinek hraje s kluky se
stavebnici a dojdou kostky, tak to kluciesi tak, Ze si dilo dostavi z jinych kostek, ale
Martinek chce jen dily zipodni stavebnice, nahrazku odmitédiipada mi jako
perfekcionista’, nebo:,i kdyZz musime kafit, tak ona patebuje svowinnosti dokogit,
obrazek dokreslit za kazdou cen).

K poslednimu vyjateni je poteba dodat, Ze pitba dokotit vlastni praci je
zcela girozenym jevem jak udi, tak i u dosplych. Pro toto chovani se v psychologii
pouZiva termin ozavany jakoefekt Zeigernikové® (1927). Pateba dokotit tkol je
dana tim, Ze jsme do jeho pin obvykle emoné vtaZzeni, coz v nas vyvolavacitiou
miru vnitniho napti. Pfi dokorteni Ukolu se naopak dostavuje pocit uéain Jev je
véku uritou ¢innost samo zvolilo, pak jeho osobni zaujeti, agadem i eméni nagti
byva velké a nutnostierusitéinnost se setkava s nelibostiétht U GUzkostnych &i je
pak poteba dokotit cinnost je& vétSi, nebd i tenze byva #Si a witelka se nize
setkat az se zarputilym odmitnutim, kterézZe nespravh vyhodnotit jako projev
neposlusnosti. Je-li z&dhto okolnosti na ditze strany titelky stale vyvijen tlak, pak
tato situace prawgbodobré skorti pl&em uzkostného dite. (Plhakova, 2006).

Pro dalSi vyvoj uzkostného di¢ se jako zasadni jeveti podoblast, ktera
byva Uzkostnosti poznamenana nejvice: sebepojetityca viile.

Zietelna jevelkd precitlivélost Gzkostlivéeho digte: ,vS8echno ho rozplée,
jakékoliv situace &ného Zivota“(A,J) Velmi €Zce se vyrovnava s nedshem nebo
prohrou, neb takové situace zhorSuji i tak nizkébehodnoceni,kdyz prohréa(l)a,
nebo se ji (mu) dto nedailo, tak plakal(a).” (B1,G) ,Nebyl schopen/eSit urkité
situace jinak nez pl&m, akoliv jste Sla po dobrém.{(C,D) ,Velmi Spatre snasi
jakékoliv spory a konflikty. /Eba se rozplkée, nebo se vztekne(F) ZvySend citlivost
v8ak miZe hrat ipozitivni roli: ,Mohla by se u nich mnohem séiinrozvijet empatie,
protoZze jsou vnim&si a mohly by se v kolektivu stat dobrymi rad@) Jedna

z &itelek k tomu poznamenalglzkostné di# ma citlivost, kterou nikdo jiny nema

“8 pro ilustraci pouziji fiklad z vlastni praxe.dfleta Kaenka rtkolik mésiai sledovala dti, které si ke
mne piiSly pro pohlazeni. Kdyz vida, ze vzdy vSechny&tl piijmu, tak se porech ngsicich pozorovani,
osntlila prijit si pro pohlazeni spolu s nimi.

49B.V.Zeigernikova (1900-1988) byla ruska psychomAerlinska doktorandka K. Lewinaedstavitele
tvarové psychologie. V laboratornich podminkachvpdba pokus se 164 osobamijgemz,zjistila, ze
nedokodené Ukoly si ¢astnici pamatuji fiblizné dvakrat |épe nez Ukoly ukéemé.” (Plhdkova, 2006,
s. 144).
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a mize byt nakonec obohacenim, pokud se s &inditi pracovat...diky své citlivosti
nam Evika jednou hroz&pomohla, nebyt ji, tak bychom si toho, co namilopwibec
nevsimli“.(E) Pokud se ditnawi se svou citlivosti pracovat, pak se v kolektivialy
miZze stat velmi obliben®.

V doke adaptace je u uzkostnycktdvelkym problémem jejictsilna zavislost
na rodi¢ich: ,Dlouho byla plattiva a dozadovala serfilomnosti maminky.“(G)
Obdobnou charakteristiku uvedly udé vSechny &itelky. Projevy v psychické oblasti
jsem tedy shrnula takto:

Jednozna&né se nepotvrdilo, Ze by kazdé Uzkostné ditmélo naruSenou
komunikaéni schopnost, pouze maji jisté zabrany v komunikacipfed WwtSi
skupinou. Komunikaéni aroven i vyvoj fe€i je u nich velmi rozdilny, i kdyz
nejéastéji mivaji obtize s plynulosti Fe¢ového projevu v disledku nespravne
dechové ekonomie a mluvi spiSe tichym hlasem. Veslgvnosti jsou individuélni
rozdily nejvétsi a pohybuji se od diagn6zy OR (opozdény vyvoj ¥eti) az po
akcelerovany vyvoj: dit¢ hodnocené jako uzkostlivé jiz vaftyfech letech zvladalo
vSechny hlasky. Jejich komunik#&ni obtize mohou byt vazané na prosedi ¢i
osobu.

Kognitivni oblast je negativré ovlivnéna jejich nizkym ,self-efficacy”, a tak
¢asto dosahuiji vysledk pod urovni svych schopnosti. Nizké ,self-efficacyspojené
se snahou byt Uspdny se niiZe projevit i tak, Ze se upnou n&innosti, které znaji
a odmitaji vSe nové. Vyhodou rmaze byt jejich vyspild pozorovaci schopnost,
peclivost a preciznost. Jejich role pozorovatele zvy$e vyznam observ&niho
uéeni.

Sebepojeti byva ovlivieno obavou ze selhani, a tim padem z odmitnuti. Jsou
pirecitlivélé, na vzniklé skut&né ¢i domnélé obtize reaguji pl&em. Velmi tzko se
vyrovnavaji s neusgchem, Zejmé z divodu nizkého sebehodnoceni. Jejichéisi
citlivost se vSak niiZze stat i zakladnou pro rozvoj empatie ¢ druhym. To se mi
jevi jako velmi dilezité, neba@’ v zavislosti na dalSich osobnostnich rysech, sekpa
mohou stat v kolektivu déti i velmi oblibené, coZ pochopiteld posili jejich
sebe¥domi a zmenSi miru Uzkostnosti. Pro pedagoga jeatkzité dosahnout jejich

priméireného odpoutani se od rodii, na kterych byvaji velmi zavislé.

* prikladem byla i hali¢ka, kterou jsem #a po ti roky ve svéitids. Byla oblibena u vSechst, rady
s ni chodily na vychazku a hrdly si s ni, protoaganvelikou schopnostijzptsobit se jejich fe a vyjit
jim vstric. S jednim z chlag&d (rovréz byl citlivejsi) vytvarila nerozlgnou dvojici.
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V interpersonalni oblasti hraje zpéatku velkou roli vztah &itelka — dit.
Pokud uitelka ziska dvéru uzkostného dite, mize mu nasledh pomoci s jeho
zatlerénim do kolektivu. Po ziskanidéry ditéte, vSak nize dojit k tomu, Ze se diha
ucitelku silné upne: ,kdyz jsem ji ztratila z dohledu, tak byla uplrvynervovana,
protoZze za mnou chodila jako ocasek. Ja jsem ptoylai jakoby jediné bezpe' (A)
| tento projev by rla Witelka akceptovat a jen velmi zva@lma citlivé vést di€ k vétsi
samostatnosti.

Mira zaclenéni uzkostlivych déti do kolektivu je velmi rozdilna, zavisi na
dalSich charakterovych vlastnostecleéw®it nebé se mezi popisovanymiétini objevily
takové, které byly v kolektivu velmi oblibené pnos bezkonfliktnost a citlivost, nebo
naopak odmitané, zejména tehdy, kdyZz se u nichgfizé&st projevoval&askovanim
a vystednim chovanim.Schopnostnavazat kamaradské vztahyje Gzkostnosti
ovlivnéna, ale zalezi i na dalSich vlastnostecktéitCelko¥ vSak trva déle, nez si
Uzkostné dit k nekomu vytvdi daveérny vztah, zpoatku,se drzi spis na okraji" (D, J),
pokud si vSak vztah vyt¥g tak byva velmi pevny arptrvava az do nastupu do Skoly.
Za kamarady si WtSinou vybiraji déti klidné a vyrovnané, nékdy i déti vékové
mladsi: ,Evicka si po f@l roce naSla kamaradku, takovou jemnoudhidu, takovou
vilu, skuténé se zdalo, Ze se tak trochu ,nadnasi“ jako vilalaBg rok mladsi nez
Evicka a spolu si na vily také hraly. Vzaly si Satlalydi je na sebe a taily jako vily
VvV jiném s¥te. To jim @lalo hrozre dobe. Rady si hraly také na Zatka, zvlas na
kocicky.* (E) ,VeétSinou si hledaji kamarady mezi klg&imi ctmi, nebo mezi
mladSimi dtmi a jsou to vyborné avy.“(G) ,Loni nengla jeS€ Zadného kamarada,
letos si naSla jednoho chlagiea, o rok mladSiho. ™ si spolu hraji tak, Ze ani
nevnimaji, ze se po nicléao chce.”(l) Nekteré uzkostnédi se upnou na jednohdi
dva kamarady a maji pak problémiggtim dalSiho ditte do skupiny;Martinek ma i
kamarady. Problém je v tom, kdyZ do téhle skupthieg vstoupit dalSi dit Ti t kluci
ho vezmou Uplhv pohod, ale Martinek reaguje strachem, aby rAépl o ty své
kamarady...a neftSi vazbu méa na Bertikagkoliv Bertik neni ¥bec vidci typ, je spiSe
klidny, nekonfliktni.tF)

V interpersonalni oblasti zistdva di€ zpotatku na okraji skupiny,
kamaradské vztahy si buduje az po delSi dab ale pak jsou tyto vztahy stélé. Za
kamarady si vybira spiSe dti klidn &Si, nékdy i vékové mladsi. EtSinou mu stati
jedno takové di€, nebo mensi skupinka, ale e se pak stat, Ze na vztahu Ipi

a dalsi di€ prijima s obtizemi.
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Socialné-kulturni a enviromentalni oblast: je ovlivnéna silnou potiebou
Uzkostlivého ditte po stalosti aradu: ,jakakoliv znena v rezimu, v progedi je pro
takoveé di¢ velky problém“(A,l,J) Dit Spati snasi organiza¢ nutné pechody do jiné
ttidy, nagiiklad na spani;vSeho se boji, vSechno ho jak #ika ,vynervuje’, takze neni
schopncaiinnosti a ani o ni nema zajem. Uizep ¢innosti je v opozici — Ze ne(A) Dité
se jevi jako pasivnj mize byt hodnoceno jako ,pohodiné a linétkaliv takové ve
skute&nosti vibec neni. ,Zpocatku ze spoknych aktivit odchazi, je spiSe
pozorovatel,(D,G,J),do spolenychcinnosti se zapojovala nerad4E) ,,...zacala se
zapojovat az po roce aip* (1) Délka adaptatniho obdobije velmi dlouha;od zé&si
aZz do prosince vSechno stagnovalo. Uz jsen¥ikaia, Ze se snad dal ani neposuneme.
Maminka z toho byla také SpatngA, B1) ,Upln ¢ se to upravilo az v poslednim roce
pred nastupem do Skoly(B1, B2, D,G,J)A i kdyz si ve Skolce détnakonec zvykne,
jeho zvySeny narok na delSi adaptiadobu petrvava:,V kazdém cizim progedi ma
obtiZze s adaptaci.(B1) Ve dvou pipadech zvySenou Uzkostigmbovala indvstéva
divadla: ,plactivou zalezitosti istavaly navivy divadla, protoze tam byla tma.
V divadle mi sedl na klire a rekdy i plakal.” (F) ,Kdyz mame jit na divadlo, tak se mu
to nelibi a nechce jit.{J)

Ja sama mam zku3enost s Uzkostnym chilegme, ktery ndl po celou dobu dochazky do MS
panicky strach z loutek a z Zivych tati, zejména z hdd jeStrek, ale i zelviek, které jsme chodili
s ditmi pozorovat do firodowdné stanice. Nikdy se na& mechtl ani podivat a muselistat téngt po
celou dobu ve vedlejSi mistnosti. Na jednom z loufich vystoupeni mi celou dobu séda klins
a krecovité se ng drzel kolem krku. Moznouiftinou tohoto jeho strachu byla velmi silna a zivatéaie,
kterd se projevovala v jeho kré&shy komunikaci i v konstruknich ¢innostech, které sty az bizardni

podobu. Petrvavalo u 8ho zrcadlové vidni a objevovaly se uého znamky SPU (dysgrafie, dyspraxie),

stejre jako u jeho starSiho bratra.

V poslednich dvou sledovanych oblastech, byva dithodnoceno jako
pasivni, charakteristické je pro ntho dlouhé adaptd&ni obdobi. K Uplné adaptaci
dochéazidasto az v poslednim roceifed nastupem do Skoly. Kazda z&na v dennim
rezimu miZe byt pro toto dit spouS€éem uzkosti a je Feba na ni di€ pripravit.

V nékterych gipadech byly obtiZze natolik velké, Ze PPP byl dopen odklad
Skolni dochazky z divodu socialni a psychické nezralosti. V rozhovorsehjednalo
0 4 ckti, ve vSech fipadech se jednalo o chlapce (B1,C,D,G), v i tse jednalo
o hokicku. VSechny dotazovan€&itelky se vyjadily, Ze odklad diti velmi prosgl

a do Skoly odchazelo dibpipravené a psychicky vyzrélejsi.
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V jednom rozhovoru vyvstala otazka, nakolik jsakastnéprojevy odlisné
genderow: ,dcera je Uzkostnd a reaguje tak, Ze se déeho nezapoji a syn (13 let)
zase dla vylomeniny“(E) Na zaklad popisu projeu uzkostnych &ti v predSkolnim
véku se domnivam, Ze gende&oypodmirgné rozdily v chovani se projevi az
v pozcjSim wku, nebd v uvadnych gipadech se divky i chlapci chovali v zakladnich
rysech stejr béazlivost, pasivita, nizkd komunika apetence, dlouhé adaptd

obdobi, silna zavislost na ratich (rodi‘i) a precitlivelost projevovana pléem.

3.6. Metody a prostedky slouZici k uvolréni Uzkostného dikte

V této kapitole chci nejprve poukazat na to, ctadované &itelky pokladaly
p¥i vychowvé Uzkostného dikte za nejdileZzitéjSi. Tétocasti gisuzujizasadni vyznam,
protoze se ukazalo, Ze specialni metody (relaxagkadky, pibéhy, joga, autogenni
trénink, dechova cveni aj.), které titelky uzivaly k uvol@ni Gzkostného dite,
nently v jejich pedagogickémusobeni rozhodujici vliv. Odpé&di na otazku;Co se
Vam nejvice ogdcilo pri praci s uzkostnym diem*, potvrdily, Ze prév pozitivni
zkuSenost s ufitym pristupem je vede k tomu, Ze jej pokladaji za nepilezité]Si:
.Klid, netlagit* (A,B1,B2,F, 1), individualni gistup (C,D,E,G), empatie (C,D,J).
byly odpowdi nasledujici (uvadim podle jejidetnosti):

1. Ziskani divéry ditéte: ,Ziskat si diveru uzkostného dite je naprosty zaklad.
Dokud se boji, tak s nim nic nesved{f;B2,D,E,F)

2. Posileni sebeédomi a sebedvéry. (A,B1,D,1,J)

3. Pocit bezpei: ,uzkostné di¢ potebuje citit bezp®#, Ze jsem pro ého
Jbezpeny clovek™... ,ve findle mi pomohl fyzicky kontakt — dloukbBovani na
Kline, tFeba i mtky.” (E,G,J)

4. Nenutit dité do ¢innosti, které odmité;netlacit na reho®. (A,B1,F)

5. Spoluprace s rodéi: ,pokud budu s ditem pracovat jenom ja a neZni se
podrety v rodire, tak stim nic moc nenddm“ (D,G,J), nebos kolegyni
»Ziskany obraz o déti konzultovat s kolegynigkdy i sreditelkou”. (B2)

6. Empatie: ,nezlobit se na dj, kdyZ reaguje pléem, ale podpst ho i vtom
pladi,“ (D,J),vyjadreni lasky ici ditéti je pro ne zcela zasadni krok(C)
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7. Komplexni poznani osobnosti ditte: jeho nedostatky, fpdnosti, (B2) co ho
zajima, (D) proé reaguje utitym zpisobem. (E)

8. Individualni p Fistup: ,musim respektovat jejich individualni gebu mit na vse
vicecasu, prostoru.“(C,D)

9. P¥ijeti ditéte v jeho jedingnosti. (A,J)

10.Trp élivost (B2): ,je to takova tierna prace, jako kdyz skladate mozaiku.”

Ze ziskanych nazérjsem se pokusila vyt¥id piehledny mode] ktery zohleduje
vSechny ziskané odpédi a zarové je propojuje s Maslowovou pyramidou peti
(zjednodusSena verze), ktera plati i pro uzkostte& @idpowdi jsem rozdlila do dvou
zakladnich skupin:

A) Jakouzménu v prozivani uzkostného dikte weitelka sleduje, aby pak zmirnila

jeho uzkost (pocit bezpe davéry, sounalezitosti, posileni seliedry, seberealizaci).

Mrivriw s

e

NejdilezitéjSi metody (pFistupy)
k dosazeni uvolgni tzkostného ditte

[
prozivani ditéte — vytyceny cil ucitelka — jeji pristup n
(postoj) d
[
v
poznani difte, s|!
Seberealizacet— habidkasinnosti | p| d
] ol U
ocereni, || &
Sebelicta, sebédra +—— Pozitivni ul !
zpetna vazba p| N
i
Sounalezitost—— prijeti, empatie, trglivost, ;
c| P
Diavéra~—_ < empatie, trplivost el r
. |
/v observani weni s
Pocit bezp& P s . t
< nenutit docinnosti u
(respekt) D

Pfi analyze rozhovdr bylo dilezité nejen to, co ditelka sama ozridla jako
.nejdalezitjsi“, ale bylo nutné analyzovat jeji konkrétnfigiup k dikti: jak s nim
komunikuje, co mu nabizi. \Ekterych gipadech nap wuitelky neuvedly, Ze pro

zmirrgni Uzkosti di¢te je nutné ziskat si jehdie€ru, ale @i popisu svého chovaniivi
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ditéti ji naopak zdraznily. V nasledujicictiadcich se pokusim konkrétpopsat, jakym
zpisobem se k diti chovaly, aby zmirnily prozivanou uUzkost, aédite postup#

posunovalo ve svém uzkostném prozivani:

od pocitu ohroZeni k pocitu bezp#,
od izolace k vytv&eni vztahi,
od nizkého sebehodnoceni k nalezeni seltedry

od stereotypi k rozvinuti kognitivhich schopnosti.

3.6.1. Pocit bezpé

Jakym zjisobem se titelky snazily vyvolat v izkostném dit pocit bezpéi?
O nutnosti navozeni takového prozivani hdyaucitelky EGJ:,kdyZ maminka odesla,
tak za'ala hrozr plakat. Ja ji vzala na klin. ...Nechala jsem ji tak&casu na to, kdy
akol spini...u ni neSlo nic pausélh (E) V pripact této hoticky sehrél nejvyznanijsi
roli fyzicky kontakt, nenuceni do¢innosti a citlivy, individualni pristup uditelky,
ktery vynistal z jejiosobni zkuSenostse d¥éma vilastnimi Uzkostnymiatimi. (G):,Sla
jsem do toho s instinktem...a zkusila jdenmu pevného objetiackoliv se v té dab
0 jeho vyznamu jeStwizbec nemluvilo...objeti je vic nez tisic slowkitelka tak
intuitivné vycitila to, co poz#éi Prekopova explicité vyjadrila ve své knize: Pevné
objeti®* | v tomto fFipadt svou roli sehrél fakt, Zecitelka byla v dtstvi Gzkostliva,
a tak ngla pro tyto projevy ¥tSi citlivost a dokazala vhodrempaticky zareagovat.
V kazdém pipact vSak plati, Ze;je dobré se ditte zeptat, zda si fyzicky kontakeje,
nebo si mysli, Ze mu to poke.“ (D)

Ucitelky ¢asto zmiiovaly: ,nenutit dite do c¢innosti“. Domnivam se, Ze tento
piistup vychazi z respekty coz je: ,nic¢im nepodmieny ohled na jeho lidskou
diistojnost a pijeti jeho odliSnosti.“(Koptiva a kol., 2008, s. 15). Oscbmam respekt
spojeny s fistupem, ve kterém ,beru divazre“. Za vyznamné povazuiji i to, ze se
ucitelka snazilaspolupracovat s rodgi: ,od rodicu zjistim, jaké pisdky maji rady...
pres maminku jsem zjistila, které bkg ma rad a uz jsem si je dgou nachystala
a nabidla ges dti, protoZze se mnou nekomunikoval.”

Pro pocit bezpdg ma zasadni vyznam,iad, pravidelnost, struktura, padek".

(Kopftiva, P. a kol., 2008, s.194), na cakieré Witelky samy upozornily a podle toho

*! Kniha u na$ vysla v nakladatelstvi Portal vr. 200r. Jfina Prekopova je vyznamnamecka
psycholozkaeského pvodu, kterd sednuje problematice duSevniho vyvoj&id
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se i chovaly:,Vzdy jsem dti informovala, kam jdeme a co budemdat” Rad
potrebuje mit ijasna a pevna pravidla (mantinely) ktera jsou vSemi dodrZovana:
.KdyZ jsou tyto mantinely nastaveny,cma se i Uzkostné div necem snazit, protoze
rozumi situaci.“ (A) Ze svych zkuSenosti vim, Ze Uzkagsh di€ jsou ,prisnymi
straZci* dodrzovéani pravidel.

Pro Gzkostné dit jsou velmi dileZité i ritualy, které maji v progedi MS
podobu svolavacich piswk, ritualniho pozdravu na &itku tydne,tikanka ped
obé¢dem, niize se také jednat o{ikZné opakovani ditych pravidel (jak se chovat
v Satré, na vychazce atd.). dilelky se o jejich vyznamu ve svych rozhovorech
nezminily, ale ja sama mam s nimi velmi dobrou ekwSt, protoZe ysobi a maji
zKklidnujici efekt na celou skupinu.

Ke kazdodennim rituain ve tidé u me pati na z&atku tydne ,posilani pohlazeni kamaiédv kruhu*,
svolavaci pisrtka pred zapdetimfiizenécinnosti, gipomenuti pravidel §) odchodu do Satny a na pobyt
venku, fani dobrého olla a pohadkaipd odpolednim odginkem zakotiena pisnikou a hrou na
kytaru, gicemz pisnika a kytara &i také probouzi (adi se gidavaji ke zpvu). Na konci tydne pak
déti v diskusnim kruhu navrhuji, koho by ocenily acra

Nekdy mize, alespd z paséatku, ditti pomoci i to, Ze si z domova vezme do
Skolky svou hrafku: ,je dobré, i kdyz se to vélterych Skolkach nepovoluje, Ze &iid
mohou donést z domu plySaka, nebo jiny zastupegnpt. Pak s nami chodi plySaci
I na prochazku, na spani.d jsme haficku, ktera chodila s plySakem do Skolky cely
rok.“ (G) Tato zkuSenost vychazejici z praxe ma své tiekéeopodstaténi, kterym je
tzv. teorie prechodového objektu (1953) britského psychoanalytikaDonalda
Winnicotta (1896-1971). Souvisi se schopnostétditimezi 4.-6. résicem) zvolit si ve
svém bezpsém prosiedi domova uity a prenositelny objekt, néasgji plySovou
hratku, ktera se prodno stava symbolickym reprezentantem jistoty a pobezpéi.
.Pro jeho vznik je nezbytna schopnost matldsqbici skry v pozadi a poskytujici
diteti ,iluzi bezpeného s¥ta’. (Vymeétal, 2007, s. 46). itomnost tohoto objektu
(hratky) pak ditti pomaha zvladnout pocit Uzkosti a strachu v nemra prostedi,
nebo v situaci, které se obayfpickym pikladem je obava ze spanku”.

Ve své praxi jsentasto s¢dkem toho, Ze si ditdo Skolky ginese z domova svou lial, ale
pouze ji odloZi v Sathnebo veitidé a bere si ji s sebou jenom na spani. Pokud jenraa zapomenuta
doma, pak situace kéhpl&em ditte a jeho snahou jit danjiz po okedé. Nahrada v podab,tiidniho

plySaka“ ho piliS neuspokoji. Zajimavé je vSak i to, ze¢ditzko usina i v fpads, kdy si svou hréku

zapomene ve Skolce. Prékteré rodée je pak véerni ukladani déte ke spanku velmi natoou situaci.
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3.6.2. Oivéra

Duvéra je prvnim stadiem v Erikson®vpopisu psychosocialniho vyvoje

osobnosti, tyka se nejragjiho wku ditste®

osobnosti. Ziskanitery ditéte pokladalo za rozhodujiciépuweitelek (A,B2,D,E,F):

a Zistava zakladnou dalSiho rozvoje

.nejdilezi]si je, aby di zacalo divérovat, aby si skrze dodpgho vybudovalo d@/eru
k celému situ,” (A) pricemz jejich postup k dosazeni tohoto cile byl pogoiskat si
duavéru uzkostného dite vSak neni jednoduché, protoZze na projevy zajeaguje
zpaiatku odmita¥: ,nechtéji do svého teritoria nikoho vpustit.(A) Ucitelky se tak
snazily pisobit na dité nepfimo, skrze ostatni, neba’ Uzkostné d& vSe bedli¢
pozoruje a z chovankitelky vici ostatnim dtem pak vyvozuje, zda ji e divéiovat.
(A,D) Jedna z nichijtom zdiraznilaspravedinostve smyslu:,vSichni jsou si rovni,
nikdo nema Zadné vyhody¢itel ma pohlazeni pro kazdéh@X) Tato witelka se
snazila vhodnym zisobem projevovatajem o kazdé di€, predevsim s@rientovala
na individualni pokroky a snahu. Uzkostné hali¢ce nechala velkou miru volnosti,
netlacila ji do €innosti. Tato faze trvala u haicky celéétyti mésice.Détem davala
tataz @itelka moznost volby ,kdo chce, & si zpiva, kdo chcesai zatadi, nemusis
ani ke Kklaviru, zpivej sitba ve ftide.“(A) Obdobr se wi¢i Uzkostné hali¢cce chovala
i ucitelka (B2):,M ¢la strach, Ze ji budu nutit, ale pak se ji rodiéoci, kdyz zjistila, ze
ne.” (B2) Ruku v ruce jde s timtdigtupem iempatie: ,tak jsem se snazila vcitit se do
této hoticky,“>*(B2) , je dileZité, podpfit ho i v tom pl&i.“ (B1) Empatie nemusi mit
jen slovni podobu, velkou roli sehravggsta, pohledy ,My jsme spolu ani nemusely
moc mluvit. Stalo ji, kdyZ jsem k ni/es @ti natahla ruku a pochopila, co chciekdy
ji stecil muj pohled, ktery jiFikal, Ze o ni vim.(E) Posléze ditvybidly k¢innosti, ale
nabidly mu svou pomoc ,Pojd’, zkusime to spolu,fA, B2) ,pojd, dneska dame
tohle. Mizeme se na to spolu jit podivdC) Pokud di tuto nabidku Hjme, je to
zésadni krok, ktery ho posune degu, protoZze dochazi ke spolupréaci, ke které se
postup’ mohou pipojit dalsi dti, a tim se dostavame k dalSimu stupni, kterymoeit
sounalezitosti.

Empatie hraje ve vychéwsSech dti nezastupitelnou Ulohu a je také zakladnim
pojmem humanistické psychologie, kjejimz nejvyzng8im predstaviteim pati

2 Pocit zakladni (bazalnitdsry) je zaloZzen pedevsim na stalosti p& a na kvalit vztahu matky
k diteti.” (Langmaier, Krefifova, 2006, s. 245).

3 O empatii a jejim vyznamu pojednava: Kisp, P., a kol.: Respektovat a byt respektovan pitiake
4.1V.Prijeti pocith — empaticka reakce (97-112).
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vedle A. H. Maslowa i C. R. Rogers, ktery empatipgal jako,zpisob byti s druhym
clovekem... Empatie je vstupovani do osobniho peérdbp svta druhého... znamena
to dafasre zit zivotem druhéhdoveka, takte se v @m orientovat a vzdat se vlastniho
hodnoceni.“(Siffelova, 2010, s. 61). Podle Rogerse ma empidtsama o soblécivy
acinek, coZz potvrzuji i satasné neurobiologické vyzkumy tykajici se vyznamu
bloudivého nervu, ktery se podili na stresové reatganismu. Na funkci tohoto nervu
ma pozitivni vliv empaticka vychova, ktera ve svydisledcich zvySuje prah
podraZdni tohoto nervu, takZe se zvysuje odolnost nagiidpodrity.>*

Pro poteby praxe Ize zminit it slozky empatické reakcejak je uvadi Kofiva
a kol. (2008, s. 99):

»L. aktivni naslouchani (sousdené naslouchani provazené projeviasti).

2. pojmenovani pogcit zaneri, ocekavani druhé osoby

3. vyjadeni podpory*

K tomu chci je&t poznamenat, Ze rozruSenéédiude spiSe vnimat neverbalni
projevy witelky, nez jeji slovni komentatakZze projevy empatie musi byt skirn&
pravdivé, nebth ambivalentni chovanicitelky (nesoulad mezi obsahem - &&a -

a formou — jakym tonem tiokd), by v ditti tzkost je&t zvysilo.

3.6.3. Sounalezitost

Uzkostné dti mivaji nejzetelrsjsi obtize se zgenénim do kolektivu, ¥t3inou
zastavaji na jeho okraji. Pokud seéitelce pod#, aby si di¢ ve tidé¢ nasSlo kamarada
nebo kamarady, aby ho ostatnitidrespektovaly, tak se odvazuji tvrdit, Z®Slo
k rozhodujicimu obratu a vSechny ostatni ainté cile, tykajici se rozvoje sebeucty
i seberealizacegpdou mnohem snadji a piirozere. Ucitelky se snazily vtahnout dit
do kolektivu nenasilny Zsobem, ale az po té, kdy ziskalyivdru ditte. Hi
z&lenovani Uzkostného d@ie do kolektivu je nutné poukazat na to, Ze fieba
pracovat s celou Fidou, vést vSechny é&i k prosocialnimu chovani: ,pokud bych
nepracovala s celym kolektivem, tak tot@ ¢y se mohlo dostat mim@jra déti by ho
odstrkovaly a nebraly by ho. Uté je teba podporovat kamaradské vztalfip)
Zasadni roli vtom bude hratostoj ucitelky, neba déti musi vidkt, Ze witelka

Uzkostné dit respektuje aifjima. To neni vzdy tak samifgme, jak by se zdalo:

> Viz kapitola 1.7. Biginy Gzkostnosti a izkostnych poruch.
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~-musimrict, Ze to Evika n¥la opravdu hoda tézké. Pochopeni pedagbgebylo @kdy
takové, jaké by #fo byt.“ (E)

Uvedu dva pklady, ve kterych se potlo ucitelce Uzkostné dit GspsSne
zapojit: ,ja jsem ji nechavala p kolektivni kresl# delat teba jen travu. bti zmakaly
papir do kuliek, nabarvily barvou adaly pak s nimi obtisky na papir, jako travu. Ona
zjistila, Ze ji to jde a zalo ji to bavit. Pak v tom chia pokracovat.”

,Osvedcily se namhry s micem...hru zanu ja s uzkostnym dfe a po chvili se
ho zeptam: ,ChceS, aby si snami hrali i ostatnmksadi?' Ale okruh se musi
rozSiovat postupa“ (G) Witelka vSak musi postupovat velmi pomalu a vzdy
respektovat vyjéigni ditte. Dopordovanym prosedkem pro rozvoj kamaradskych

vztahi jsou tedykooperativni hry, ke kterym paf i uvedené spotmé kresleni.
3.6.4. Sebedlcta, sebédéra

Jak jsem jiz uvedla, sebelcta a sébeédh Uzkostnych &i byva velmi mala.
Z rozhovoii vyplynulo, Ze ditelky posiluji sebetivéru ditte i tim, Ze mu projevu;ji
vlastni divéru. Fredchozi pistup, ktery se projevoval slovyPojd’, zkusime to spolu*
je nahrazen postojem uitelky: ,Prosim, pot¥ebuji (tvou) pomoc.“ Jedna z &itelek
to popisuje takto;Sla jsem si do kuchiky uvait kavu a @lala jsem, Ze mi to nejde.
Nahlas jsemrekla, Ze bych stim pebovala pomoci. Lucinka/gla a zaala mi
radit...” (F) Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, Ze &adit je hrdé na to, kdyz
poradi, pomze ,pani ditelce”. Béhem celého dne vznikaji ve Skolce situace, kdy
ucitelka potebuje pomoc: prostirani na jidlofieseni poricky, pomoc B pé&di
o kwétiny atd. MiZe se takobratit na dité s prosbou o pomodprojev divéry), ale
zaroven mu musi dat moznost volby(respekt k diiti). PredevSim vSakmusi vzdy
zvazit, zda di€ pozadavek zvladne, neb cilem je, aby di€ uspélo a witelka mu
mohla podkovat. Pokud takto zapoji i Uzkostnégdiposili tim jeho pozici v kolektivu
i jeho sebesdomi> TotéZ plati i o Ukolu, kterymditelka dit powii. U tGzkostnych
déti je velmi dilezita pra¢ moznost volby: ,Rozhodni se sama. Jestli si to chces

odnést do Satny sama, nebo jestli ne, tak to tadj.f(A)>°

* Timto zpisobem se vlastnaktivizuje a posiluje v diti egostav dospého. (VANEK, Jan. Ustni
sdéleni. 2012-11-16).
*% Musim dodat, Ze v tomtoiipadt se Gzkostna hoikka bala chodit do Satny samaefto se nakonec
rozhodla do Satny jit.
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Ucitelky se snazily u déte ocaiovat i jeho snahu a aktualni schopnosti:
LUMis pasitat, poznégislice, kdyZ si hrajeme na pismenka, tak poznég ktismenko
je na za@atku slova a krashho pojmenujeS.“(B2) Velmi dilezita je gitom praw
konkrétnost, nejen obecné konstatovani ve smygusikovny“ nebo ,je to hezké*”.

V rozhovorech jsem se dotazovalételek, nakolik se jim osidcilo swéirovat
Gzkostnému digti na starost nékoho z mladSich @ti (ve smiSenych fidach).
Pochopiteld k tomu dochazi &Sinou az v poslednim rocega nastupem do Skoly.
VSechny dotazané&citelky s tim nély dobré zkuSenosti:Ano, myslim, Ze je tailkbzité
a pro vSechny di plati, Ze uz od/ let musi mit &aké pimerené ukoly, které musi
plnit.“ (A)

3.6.5. Seberealizace

Tohoto stupa se witelky dotkly pouze okrajo¥. ,je t/eba postup#i tyto die
ucit jednotlivym dovednostem(l) ,snazim se najit to, co ho zaujme, gpést jeho
pozornost iieba k vytvarné nebo k jindnnosti“. (C, D) Nabidcecinnosti by ndlo
piredchazet poznani ditte. Plati, Ze,chceme-li s di¢tem efektivé pracovat, musime
stawt na tom, co je hotové, co existuj¢Zelinkova, 2007, s. 22).

Poznavani déte je dlouhodobym procesem, ktery¢ired gichodem ditte
a korti az jeho odchodem z M$®oznat aktualni vyvojovy stav Uzkostného déte
vSak neni snadné, protoZze Uzkost ditvyrazné blokuje a prvni dojem ¢&itelky
z takového déte mize byt velmi zkresleny. Pokud vSak bylo dosazemalghozich cil
v oblasti prozivani dite, pak se i Uzkostné dita*ne projevovat spontanrg, aktivné
a jeho zajmy ziskaji vyhranéjSi podobu. Z vlastniho pozorovani mohu uvésklad
holkicky, ktera Bhem prvniho roku po nastupu do MS odmitala kréstgjrs jako ve
ostatni). Kdyz v3ak poprvé vzala v MS pastelky d&yr(doma kreslila), nakreslila
obrazek, ktery byl obsah&wropracovany a technicky zdg. Postupi se u ni projevil
vytvarny talent. Stegatak se to miZze tykat i vSech ostatnich oblasti. Neni vzacnésti,
Gzkostné dit odmita ve Skolce sélévzazpivatfici basntku, ale od rodiu ucitelka vi,
Ze je doma vSechnyrgzpiva a odrecituje. Jita mira stydlivosti, nesiosti a trémy
vystupovat ped ostatnimi, majici povahu socialni fobigizm Uzkostné ditprovazet po
cely Zivot, nicmén nemusi byt pro ¢ho limitujicim faktorem, ktery by branil jeho

osobnimu rozvoiji.
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3.7. DalSi metody slouZici k uvokni uzkostného ditte

Na za&atku chci pipomenout, Ze id vychow vychazime z psychologické
z&konitosti, Ze,pripadné negativni zkuSenosti se ufpgv posilovanim, a naopak
zeslabuji a odstrauji neposilovanim, eventua@mavozeninpozitivni zkuSenostiktera
je neslditelnad s uzkosti a strachem(Vymétal, 2004, s. 21). Prévskut&nost, ze
projevy uUzkosti jsou do jisté miry vysledkem pracageni, vede k optimistickému
pieswdéeni, Zze je mozné je v tézemmbvlivnit.

O specialnich metodachcady Wwitelky hovdit teprve tehdy, kdyz jsem se jich
na ré primo zeptala. Gitelka pracuje s kolektivemeétl a volba ur¢itych specialnich
metod je ovlivnéna reakci kolektivu. Pokud se ji uwitd metoda v celém kolektivu
neosedéi a WtSina dti na ni nezareaguje pozitign(nezaujme je), tak od ni
pochopitel@ upusti. Plati to i opmé. Co se libi ¥tSing, to se¢astji opakuje, coz mMze
byt ¢innost, kterd je pro Uzkostnétdnepijemna.
llustrovala bych to na hotkach, které maji &i velmi rady. Uzkostné ditma v3ak s hottkami velky
problém a odmita se do nich zapojovat. Vyjdu-liszé praxe, pak se dhizkostné hdalicky, které jsem
ve tidé méla, zapojily az v druhém detim roce své dochazky, a to jeniab — ¥tSinou tehdy, kdyz se
jednalo o horiiku se zachranou a ony hraly roli ,zachrancé®.

V rozhovorech jsem se konkrétptala na: autogenni tréninketbu klasickych
pohadek, jogu. Na zakladodpowdi witelek jsem okruh roz&la na relaxani
a dechova c¥eni. Z rozhoval vyplynulo, Zevolba ur¢ité metody je také ovlivréna
osobnosti w@itelky a tim, co sama rada dla.

Vzhledem k tomu, Ze ve vychévizkostného déte je mj. dilezita prace s celou
téidou, uvadim vSechny metody, které satalkdm jevily jako ginosné, i kdyz je
neuplatiovaly vyluéné na uUzkostné di€. HlubSi analyza jednotlivych uvédych
metod a jejich finos pro Uzkostné ditby presahly rAmec mého zkoumani. Proto se
zametim jen na jejich strénou charakteristiku a jejich mozny vliv na zngimh Gzkosti
ditéte. Metody jsem gadila podle abecedy, v zavorce je uveden koeblky, ktera tuto

metodu pravidel&apouziva.

> Stoji za povsimnuti, Zeskteré Gzkostné i, zejména haficky, preferuji jednoznag roli zachrance,
ktery podle vySe uvedeného Karpmanova trojlhelrdkamatu, ma moc, ale neskodi. | tosdf
o socialni citlivosti, ktera byva pro Gzkostné&idtharakteristicka. (VARK, Jan. Ustni stleni. 2012-11-
16).
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3.7.1. Artefiletika (D)

Slovo ,arte* je odvozeno z latinskéh@rs, artis“ a znamena uémi, zatimco
Jiletika® pochazi zeckéha,-fil-“, ktery tvai kofen slova,mit rad” . (MeSkova, 2008).
JArtefiletika je nazev pro specificky #istup k uplatani umeleckych aktivit ve
vSeobecném veldvani a ve vychav.. a vyrstd z vytvarné vychovy.{Slavikova
a kol., 2007, s. 13).

Ucitelka, ktera tuto metodu pravidélrpouziva, se navicénuje arteterapii
a vede v mist svého fisobeni i krouzek pro rothk a dti. Déti jsou @i artefiletice
citivé motivovany, nejasgji n¢jakym pribéhem nebo vypra¥nim. Nasleduje pak
vytvarné tvdeni, ale dti nejsou do tvorby nuceny. Prawytvarné tvoieni mize
ucitelce umoznit nahlédnout do prozivartida Iépe jim porozut. Nekteré ¢innosti
jsou individualni, jiné kolektivni adti pti nich kooperuji v skupinkact dvojicich. Na
tvorbu pak navazujeeflexe a dialog mezi étmi. To je rovieéZ velmi vyznamné a @p
plati: tebaze se uUzkostné d&iaktivie nezapoji, poriize mu pozorovani porozuin
ostatnim dtem a lépe je poznat. Artefiletika se také snafiropojeni poznavani s¥a
s poznadnim sebe samého...a rozviji socialni dovedmegBuje citovou odolnost a
obohacuje vyjatbvaci dovednosti“(Slavikova a kol., 2007, 15¥yznam artefiletiky
pro uzkostné di€ vyjadila witelka takto:,Uzkostné di# bude zpdatku opatrné
a bude potebovat vicetasu... niZze vSak déti pomoci odpoutat se od Uzkosti. Vzdy je
ale dobré mit za cil, aby se citilo beapge“ Domnivam se, Ze artefiletikate prospt
celému kolektivu &t i Uzkostnému déti. Neni v ni Zadny tlak na vykon, je obsalov
vyvazena: objevuji se v ni jednoduché pohybovéahslyamatické prvky. Dava poéty
k rozvoji tvarivosti apomaha vytvaret bezpé€né prostiredi a atmosféru divéry .

Pod artefiletiku jsem 2zadila i vyznam tvofivych a vytvarnych ¢&innosti,

i kdyZz neobsahuji vSechnyi kroky, které artefiletika ma. Na jejich mozny fptdani

vliv upozornila jen jednaditelka (C), kter&d ma k vytvarné tvarlmsobni vztah;U mé

je to tak, Ze skoro dednnachystam é¢jakou vytvarnoucinnost, i kdyz sereba
opakuje...nejvice i bavi barvy, obtisky, barevna razitka, prace kee plochou
papiru.* Uzkostné halicky (3), které jsem mla ve ¥idé, mely o vytvarné a tviivé
¢innosti zdjem a jejich tvorba byla velmi 2da. | u nich vSak platilo, Ze nejprve
pozorovaly, teprve po delSiase se samy zapojily. Vyznamna britska terapeutka
V. Oaklander (2003, s. 65) z mnohaitvgch a vytvarnych technik vyzdvihuje zejména
praci s hlinou:, T ém, kdo se citi nejista vystraSe#y mize prace s hlinou poskytnout
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pocit kontroly alesp® nad re¢im...a @ti s nizkym sebehodnocenim zazZivaji pomoci ni
jedine’nost svého ja...“Déti predSkolniho ¥ku také rady maluji prsty, coz Oaklander
(2006, s. 49) row¥ doporduje, protoze,malovani prsty ukliduje, vybizi k plynulé
praci.

3.7.2. Autogenni trénink(D)

O autogennim tréninku (AT) &¢a powdomi jen polovina &itelek, ale v praxi
ho pouzivala pouzecitelka wnujici se artefiletice a arteterapiitigemz tuto metodu
piizptisobuje dtem gredSkolniho ¥ku. Tato metoda byva dop@avana aZz &em po
¢tvrtém roce ¥ku, kdy je di¢ jiZ schopno orientovat se ve svéftesném schématu.

Zakladatelem autogenniho tréninku jgmecky profesor J. H. Schultze (1884-
1970), ktery ho wvytvl na zaklad zkuSenosti svych paciéntpii hypndze
a orientalnich meditativnich postupechii Rwutogennim tréninku jde v podstat
0 autosugestivni dani napti a uvohovani. ,Prostednictvim formulek a pomoci
autosugesce je postupnv jednotlivych kotetinach a castech #la navozovan
a pocrovan stav tihy a prozitek tepla, ...coz vede k dmdlsvalového nafi.” (Miiller,
2010, s. 12). Autogenni trénink ve své podstguziva provazanosti oblasti psychicke,
somatické (svalové) a visceralni (vegetativndvigdnutim jedné sféry Izeigobit i na
ob¢ zbyvajici. Nejjednodussi cesta vedespovladnuti oblasti motorické - svalové -,
a pres jeji relaxaci. Skrze ni dokadzeme ovlivnit i vageni oblast a zgtne i oblast
psychickou.“(Drotarovd, E., Drotarova, L., 2003, s. 132), Vietlobie tuto provazanost
zachycuje nasledujici model, ktery jsefajpla od vySe uvedenych autorek:

N\

télesna zmna

predstava

instrukce
(autosugesce)

NS —~+ T N
TN O

/

psychicka zrina
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Pri vyuZziti této metody v progdi MS je mozné vyuzit knihu:iBehy
z mssini houpaky,”® kde jsou zékladni prvky autogenniho tréninkilemény do
pohadkoveého ibéhu, ktery di¢ posloucha, proziva a vditych ¢astech pak kona podle
navodu ditelky autogenni trénink,Pohadkoveé pibehy maji bezprogedre uklidiujici
vliv na vegetativni nervovy systém a také poztowiiviiuji psychosomatické poruchy,
normalizuje se cely organismus a dychani, iv@ se tenze(Miiller, 2010, s. 8).
Autogenni trénink ndfmo souvisi i se ziskanim schopnosjuklidnit se
prostednictvim sebeinstrukci‘coz je teti krok v terapii ditte se sociakh izkostnou
poruchou. (Hoskovcova, 2006, s. 116).

Ucitelka, kterd tuto metodu pouziva, k tomekla: ,spiSe si ale tvéim své
vlastni pibehy,...podle paeby skupiny, se kterou pracuji.iiMpribeh se dotyka
konkrétni situace, konkrétniho problému a vych&zinkrétni atmosféry.*

Muj osobni nazor na vyuziti této metody je takovy, Wgelka ho spravé
pouZije tehdy, kdyZ tuto metodu sama osoblakie ovlada a vyuziva. VelmiuteZitou

roli bude hrat jeji hlas, ktery bydhbyt pro dti prijemny.

3.7.3.Cetba pohadek(A, B1,B2,C,D, E, F,G, |, J)

O vyznamu pohadek z hlediska psychoanalyzy (B. eBedim, 2000)
pojednavala exkurz: Pohadky jako zrcadlo initio s¥ta ditte. VSechny dotazované
weitelky se domnivaji, Zze pohadky hrajfi prychow déti, nejen &ch Uzkostnych,
duleZitou roli. Rozdil v jejich ndzorech byl pouzeéom, jakému typu pohadek davaji
piednost.

Dulezity je vykér vhodnych pohadek;aby nebyly straSidelné” (B2) Nektere
pohadky mohou byt profedsSkolni dti skute&né nevhodné.

Sama si vzpominam na pohadku, ve které vystupowdiylé mrtvoly. Cetla jsem ji dtem gi
odpolednim odpéinku, aniz bych si ji dofedu fecetla, nebd to bylo v dols, kdy jsem z&inala Wit,

a nenapadlo ® Ze by na prvni pohled klasicka pohadkova knizkdalenobsahovat takovy ,horor" P
poslechu této pohadky neusnulo ani jedn&,diSechny s napjaé sledovaly acekaly, jak pohadka
skorti. Pohadku jsem ukdila predtasrt nejakym vlastnim vymyslenym koncem, ale diky této
zkuSenosti si kazdou neznamou pohadkgjradpiedu rychle pectu.

S vybirem pohadek souvisi i dalSi ndzgvlyslim, Ze Uzkostnému diit pomize

spiSepohadka, ve které problém kgsi hlavni hrdina Treba v pohadce O Budulinkovi

%8 Miiller, E.: Ribshy z mésiini houpaky. Autogenni trénink prodi od 4 let. Praha, 2010.
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si to pokazi Budulinek, ale péae mu bakika s ¢deckem — problén¥eSi rekdo jiny.

V Pernikové chaloupce si naopaitidoomohly samy.“(F) Osobg se domnivam, zZe
Uzkostné dig€ prochazi riznymi fazemi zvladani uzkostitak, jak jsem to vyjada ve
schématu: Prozivani die — postoj titelky. V prvni fazi pro 8ho mohou byt finosné

i pohadky, ve kterych hrdinovi paiae i rekdo jiny. Je to mj. obraz i jeho situace. Je
v cizim prostedi, ma strach, ale pohadka ik, Zze tam rize byt kdo, kdo to s nim
mysli dol¥e, kdo mu rozumi, a tak ho i takovy typ pohadekengiblizit k navazani
duvery. Za ginosny pokladam nasledujici piat: ,V klasickych pohadkach se zrcadli
vSechno a je v nich zakédovana veskera lidska nogudkMizeme v nich najiteSeni
vSech situaciVelkou roli hraje i hlas pedagoga, jeho modulacklize byt hladici, to
ma také vyznam. Skrze hlas se projevuje naseilid®y Jina gitelka (G) poukazala
na nutnost spravného Wio z trochu jiného Ghlu pohledyty uzkostnych dti bych
zacala pohadkou, kterou ony samy znaji. Co jim vypdoima. Pak bych Zazovala
jiné pohadky, ale zeptala bych se, kterowjtldlySet, aby jim pohadka byla blizka.“

Poslech znamé pohadkyjge skutén¢ tzkostnému déti pomoci zklidnit se.

3.7.4.Cetba a vyprawni pribéhi (A,B1,B2, C,D, F)

.Pribéhy a prace si#znym vyugnim pibehu je nedilnou sodasti kognitivid
behavioralni terapie s Uzkostnymitiohi, ale i dosplymi.” (Hoskovcova, 2006, s. 138).
Pro praci s malymi &mi je vhodnédramatické ztvarnéni pribéhu pomoci loutek
VétSinou se jedna dgitloutky, z nichZ jedna magjaky problém. Druha loutka hraje roli
kamarada, ktery se snazi povzbudit a pomagtiToutka pak nabidne konkrét@Seni
problému a nabidne ro¥h svou pomoc. V podstatato technika vyuzZivénodelove
uceni, ,kdy prave pribehy a postavy, které v nich vystupuji, sloudeoh jako modely
pro nove zpsoby chovani.‘(Hoskovcova, 2006, s. 140). Peeprani pibéhu se niZze
rozvinout diskuse, nebo seétd mohou stat Ehem ehravani fibéha radci
a pomocniky.

Pribéhy vSak maji jest jiny vyznam. Obraznge¢ pribéht oslovuje oblast
fantazie a intuice agsobi na pravou polovinu mozku, ktera je mj. centy@m city
a vztahy. Jejich terapeuticky vyznam je nejvicejepcs tim, Zepribéhy ukazuiji
»moznost i‘eSeni, poskytuji ochrariu a pomahaji ziskavat odstup od problému.
(Peseschikian, 1999, s. 54). Vyznamné je také to,sic dit z pribéhu nejlépe
zapamatuje, nelfoprdw riznorodost odpaxdi miZze pomoci ditelce nahlédnout do
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nitra digte. Ribéh mize také dit inspirovat k nakresleni¢fakého obrazku nebo k jiné
tvaréi aktivité, ktera niZze roviéZ napomoci rozkryt vnihi stav digte. Sama tvir i
¢innost pak ditéti pomaha uvolnit se, neb@ nepFimym zpisobem dava pfichod
svemu strachu nebo UzkostiVyhodou gib¢hu je, Ze jej titelka mize ,usit na miru®
konkrétnimu ditti, aniz by se tim citilo ¢§ak ohroZeno. Celyproblém mize byt
piresunut do fiSe zvfat nebo ¥ci, mize se odehravat &jaké jiné rodig ¢i Skolce.
,D eti miluji smySlené fbehy a maji rady i povidani, které si vymyslim sanmse
napsklad stalo mé, nebo @komu znamému. Tyhleéibehy maji nejradSi...agsobi na
ne nejvic.“(G)

Pribshy hraji velkou Glohu v pozitivni terapii,”® kterd vychazi z celkové
osobnosti ditte a spiSe se zaije na oblasti, ve kterych je ditsgsne, aby posililo

jeho sebetivéru a vliastni uzdravujici silu.

3.7.5. Dechova c¥eni (A, B1, G, J)

Dechova cwvéeni byvaji zaazovana do denniho programu MS zejména
s ohledem na ipdchazeni naruSené komurika schopnosti a maji podobu
kolektivniho cvteni. Diraz se klade igdevSim na néacvik bramiho dychani. Asi
negasgjSim a oblibenym cvikem je ,houpéani plySaka righu“, ¢imz se dosahuje
prohlubovani dechu,Nejvice je (cely kolektiv) zklidni ,balonek” — brécni dychani
v leze."(G)

Spojitost mezi dychanim a tzkosti je velmi silnébar pii Gzkostiéi strachu je
dychani zrychlené a povrchni, neboédiaopak tér¥ nedycha.Vztah mezi Gzkosti
a dychanim je obousndrny, takze prosednictvim dechového aiéni Ize ovlivnit miru
tenze:,Dechové cvieni jsem pouzivala i tehdy, kdy2lanlvetka zachvat pte.” (B1)
VyuZziti hlubokého a pomalého dychani pro zkéidhditte je ve Skolce asi n&gjsgjsi
zpisob, ja sama ho vyuzivam ve vSech situacich, kdytjesilné rozruSeno — nemusi se
jednat jen o uzkost. Pro tsmy vysledek je iezité na di¢ mluvit klidnym a tichym
hlasem, ktery se tite nenit az v Septani. Sama s#tpm snazim o hluboké a pomalé
dychani, di& si mi mize sednout na klin. K ukli@ni dochazi #tSinou Ehem rgkolika

minut.

% Z7a jejiho zakladatele je pokladan Nossrat Pesémehksmecky psychiatr a neurolog pochazejici
z Iranu.
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3.7.6. Dramatick& vychovaB1,D,l)

Dramaticka vychova v MS souvisi #iagtji s pohadkami, které si &t
piehravaji, ale dramaticky Ize ztvarnit vSechniibgh, problém, bastku, pisnéku...
Déti maji dramatizace velmi radyDgti prost vstupuji do jednotlivych pohadkovych
roli, ale poad to cheji stridat. VSichni chfji zkusit vSechno, takze seigaji.* (1)
Dramaticka vychova maipvychow déti predskolniho ¥ku mimaéadny vyznam, ale
jeji podrobrjSi rozbor je rovidZ nad ramec této prace, a proto se pokusim pouze
odpowdét na otazku, jak dramaticka vychovaize Uzkostnému diti pomoci k jeho
uvolreni.

Na zaklad vypowdi witelek i z vlastniho pozorovani konstatuji, Ze mira
zapojeni uzkostnychétl do dramatizaci byva zpatku nulova. Jejich aktivita bude
odvisla od jejich pocitu bezpea divéry. Pokud se vSak Uzkostnédiaine ve fide
citit bezpé&né a navaze prvni vztahy, bude se do dramatickjohosti v izné mie
zapojovat.Hra v roli mu zajisti pocit bez@é a nize si v ni vyzkouSet i jiné chovani,
nez které je mu vlastni. To muige pomoci rozs$it repertoar jeho projeév Domnivam
se vSak, Zelramatickd vychova je pro Uzkostné di¢ prinosem i v pd&ate¢ni fazi,
kdy hraje roli divaka, neba’ tak ot maze Iépe poznatditelku i ostatni dti. Nekteré
déti takovymi divaky Zistanou ptad, ale byt divakem, i to je c&ma tloha. O vyznamu
dramatické vychovy vypovida i nazoéiielky (D): ,D éti si projdou tiznymi gibehy
a dokazi pak pochopit a porozeneden druhému. Proje takovy.” (D) Tento nazor se
opét dotyka toho, Zevychova uzkostného dite je do jisté miry provadzana

I s vychovou celého kolektivu, aby siFoval k toleranci a prosocialnimu ciéni.

3.7.7. Hudebré-pohybovécinnosti (A,G)
a poslech relax&ni hudby (B1,B2,D,J)

Ucinky hudby na psychicky i fyzicky staslovéka jsou prokazané a stavi na nich
piedevsim iizné druhy muzikoterapie: Hudba ovliyje mySleni a,ma uzké spojeni
s limbickym systémem, kterjdi naSe emoce. Migledku této vlastnosti je hudba
naladotvornd — dokaze ovlivnit chovani jednotlivecelych skupin.“(Kontor. J. a kol.,
2009, s. 144). V prostdi matéske Skoly se &i pravidelré setkavaji s hudbou:cuse
pisntky, pouzivaji jednoduché Orffovy hudebni nastrofd,se rytmizovat, mohou na

pisniky tancovat, poslouchat jefipodpolednim odp&inku. O vyznamu hudby ip
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vychow Uzkostného déte hovdilo Sest ditelek: ,Uzkostné di¢ to v3e nejprve jen
pozoruje, ale pak si to péase také zne zkouSet“(G) nebo:,Hol cicka si rytmicky
nastroj vzala az pa‘ase. Nejprve ho jenom drzeladteiz hraje...spoke s nami

I zpiva...Kdyz hdlcky zainaji tarrit, tak si k nim stoupne a @@ se pohupovat(A)
Mé zkuSenosti jsou zcela totozné. Jsem si jistjakgoslech, tak vlastni reprodukce
hudby pomaha diti zmirnit jeho Uzkost, spateé zpivani posiluje jeho pocit
sounalezitosti se skupinou a pomaha mu posilit pFme¢domi: dokaze se pisthiu

nawit a zazpivat, i kdyz solo si zkusi prapddobré jen doma.

3.7.8. J6gaA,B1,B2,F)

Joga ma sy puvod v Indii, kde je také Uzce provazana s filogatfiatimco
v Evrop je vnimana fedevsim jako c¥ebni metoda pro dosig. Samotny pojem
»j6ga nmel v sanskrtu vyznam ,jhoti ,jaimo' — neboli tedy dvojité jho, do kterého se
zagahovali voli, aby mohli tahnouttz. V pribéhu let dostalo toto slovoieneseny
vyznam ,spojeni*. (Bannenberg, 2011, s.11). Dnesvpgak jiz mozZzné setkat se
s nabidkou kurz jogy i pro Skolky. Winky jogy jsou velmi rozmanité atipspravném
provadni mohou skuténé velmi priznivé ovlivnit psychicky stav déte. Dotazované
ucitelky uplatiovaly z jogy rkteré zdravotni a protahovaci cviky (A,B1,B2),
nejrozstergjsi byl Pozdrav slunci (B1,B2,F), kterycitelka (F) dophuje slovnim
komentdem:

»Pozdravime sluniko, usrdgjem mali'ko.

Jsi tam rkde na obloze, ukryté ve zlatém voze."

Pozdrav slunci ,Sarja Namaskara“ ma staletou tradakze existuje &kolik
raznych variant tohoto cveni, které psobi gedevSim aktivizén¢é, protoze p ném
dochazi k protahovani vSech velkych skupin &vaVnitini organy jsou masirovany
acasténé odlelteny, krevni obh se zrychluje.” (Bannenberg, 2011, s. 89).

Osobré se domnivam, Zecitlelka musi mit se cvenim jogy osobni zkuSenost,
nejlepsi je, pokud ji sama &vi Aby se dtem cvieni libilo, bude velmi dlezita
spravna motivace. | pro jégu plati, zei¢eni musi mit prvek motivani (kratky
piibéh, uvedeni do tématwg realizace musi obsahovat herni¢astji metaforicky
prvek: jsem strom,...k&ka, kterda sprav probudila a protahuje se,...jsem vysoka

hora,...atd.
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3.7.9. Relax&ni cvi¢eni (A)

Zakladem pro vyuziti relaxaich cvteni jako metody ke zvladani Gzkosti je
skute&nost, Ze,nelze sowasre prozivat Uzkost a relaxaci(Stuchlikova, 2007, s. 186).
Teoreticky zaklad tohotoifstupu je roviZz spojen s psychologickou teorii, sgmoce

« 60

nésleduji fyziologické zmy“®" (Jamesova-Langeova teorie emoci). V psychologickém
smyslu se relaxace tyka psychického i fyzickéholndrda a spolu se spravnym
dychanim je nefinngjSim zpisobem, jak se zbavit n&p a Uzkosti vyvolané stresem.
Béhem relaxace dochazi v organismu k cédék zmen: ,dychani se zpomaluje

a prohlubuje,...snizuje se krevni tlak a puls a zpojmase celkovy metabolismus.
Dochazi k biochemickym 2Znam. ZvySuje se produkcekierych neurotransmitér
zejména serotoninu, ktery pozitvovliviiuje naladu...Relaxace je spojena i sezami
elektrické aktivity mozku.(Drotarova, E., Drotarova, L., 2003, s. 78).

Dnes existuje celfada fiznych zfisohi relaxace i pro &i predSkolniho ¥ku.
Uvedu d¢ publikace, které nabizeji vhodné relé&xiacviceni pro dti predskolniho
véku. Tou prvni je: Relaxace v més&é $kol&', kde jsou relaxani hry rozpracovany
podle r@nich obdobi, coZz usnadje Wwitelce vykEr a orientaci, ficemz se postupuje od
téch nejjednodussich (hry s prsty, jednoducha madagtniho &la, az po sestavy
konkrétnich cvik). Druhou je kniha: Relaxai hry s @tmi, kde jsou hry postavené na
teoretickém zakladu E. Jacobsona aj. H. Schultzglatilje se v nich i metoda
opakovaného hranifigemz se v nich kombinujegkolik relaxanich technik;,sevieni
— uvolreni, kyvani, protazeni- uvolreni, ochabnuti, praepani, znehybkmi.“ (Nadeau,
2011, 16-17). Dlezité je, aby sedpaka forma relaxace pouzivala pravidekazdy den
a citi si tyto metody osvojily.

V rozhovorech ré piekvapilo, Zeu¢itelky tyto relaxaéni hry nezmiiovaly,

s vyjimkou jedné, ktera se orientuje na pohybov§chevu dti, a proto¢asto zéazuje
do fizenych ¢innosti i relaxani cviceni. V praxi je podle mych zkuSenosti velmi
dulezité jejich vhodné zazeni datizenych aktivit, nejlépe po pohybovyémnostech,

ve kterych byly dti pohybow aktivni (honéky).

% Jamesova-Langeova teorie emoci. Upla se i v sokasné psychoterapijDo jaké miry kontrolujeme
fyziologické reakce na podndo té miry ovladame erTd reakci.” (Soudkové, 2009, str. 75).
®1 Guillaud, M.: Relaxace v mateké Skole. Program relasich¢innosti a her na cely rok. Praha, 2006.
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3.7.10. Spiritualné-meditaéni metoda(E)

Nasledujici metoda je do jisté miry originalni, foiee vznikla jako satast
bakald&ské prace dotazované&citelky, v dok® jejiho studia na teologické fakélt
v Ceskych Budjovicich. Byla jsem za jeji iifispivek vdéna, protoZze poukazuje na
velmi dilezitou spiritudlni dimenzi dite, ktera byv&asto opomijena.isto by nila
mit tato oblast ve vych@vsvé pevné misto. Osabmimam velmi dobré zkuSenosti
s aplikovanim obdobnych spirituéghmedit&nich g@istupi, pokud jsou ovSem dob
metodicky propracované astem pgedskolniho ¥ku srozumitelnd? Ucitelka svou
metodu popisuje taktoGast pibehu jsem vyprédta, ¢ast jsme poslouchali jako hudbu,
vetSinou rjakou relaxani, a ktomu pak byla pohybova hra, kterarbghem
souvisela. Nafiklad v piibehu o Snekovi jsme si hrali na Sneka, ktery zalézé&\e
ulity, je v ni sdm, je mu v ni teplo, a zase Zlit§ uyléza...impulziv)Si deti to moc
nemusely, nedly na to trglivost, ale citlivym dtem to @lalo dobe a dlaly by to

u63

Klidne i pul hodiny.

Zawrem této kapitoly konstatuji, 2&ybér specifické metody, ktera ma za cil
zklidnéni a uvolnéni déti, je ovlivnén predevSim zgtnou vazbou celé skupiny
a ,osobnosti pedagoga - on si voli svou oblibenouetodu“ (D), takze mnou
uvedeny vyfet specifickych metod neni v Zzadnémigppadé Uplny. Faktem vsak je,
Ze vyznam Echto metod pro zmirnéni Gzkosti ditéte, bude urken aktualnim stavem
ditéte, respektive tim, na kterém stupni se podle Maskeovi pyramidy potieb bude
nachazet a nakolik budou jeho pateby saturovany.

62 7a nejlepsi metodiku, kterd se zaobira spiritudinienzi ditte, povaZzuiji metodickoutfrucku: Aby
malé bylo velké. Jednéa se sice o metodiku nabogewmgthovy pedskolnich dti, ale mnoho jejicteasti
Ize pouzit pra¥ pro rozvoj spiritualni oblasti diie bez ohledu na konfesi. (Ederova, M.: Aby malko by
velké, Brno, 2008).

83 Stoji za povsimnuti, Zetitelka zvolila pro ztvaréni $neka v ulit polohu ,skgence, co? je poloha, ve
které se di nachazi i vdle matky. Spolu sigdstavou tepla, tiZe mit na uvoléni digte velmi silny
vliv, neba’ mu podédome mize navodit pocit bezgé ktery zakouselo v prenatalnim stadiu. (VA
Jan. Ustni séleni. 2012-11-16).
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3.8. Zawkreéné shrnuti

V piedchozich kapitolach jsem popisovatetody, které dotazované titelky
MS pouzivaji ke zklidnéni a uvolnéni Gzkostného ditte. Cilem této posledni kapitoly
je shrnout kikova fakta tykajici se zkoumaného jevu a odyplty také na druhou
otazku, ktera vyvstala ip aplikaci zakotvené teorie:Je mozné analyzou
nashromazdnych dat odvodit o daném fenoménu &akou teorii nebo vyswtleni?
Nasledujiciradky jsou tedy pokusem odpakét i na tuto otazku.

Na zéklad analyzy rozhovdr jsem nejprve vytviila schéma®® ve kterém
rozlisuji:

1. Prozivani uzkostného ditte — vytyéeny cil: pocit bezpgi, davéry,
soundlezitosti, posileni sebddéry, seberealizaci.

2. Pristup (postoj) witelky, kterym se snazi dosadhnout pozitivni zrny
Vv prozivani uzkostného diéte a zmirnit tak jeho Gzkost.

Ucitelky se snazilynejprve saturovat aktualni potreby Uzkostného dikte,
které fi svém nastupu do maské Skoly pdebuje nejprve ziskatocit bezpei.®® Byly
si védomy toho, Ze Uzkostné ditma velmi dlouhou dobu adaptace, coz se snahily
respektovattim, Ze jej nenutily d@innosti a nechaly hofedevsim v roli pozorovatele.
Urcitou pomoci pak bylo i tolerovani geby ditte nosit si s sebou do Skolky i svou
hratku z domova. K rozvoji déte vyuzivaly v této fazi igdevsSim jeho velmi dobrou
pozorovaci schopnost, ktera seé&lmplatni i observainim uéeni, které je pro tento
vék typicke.

V néasledujici fazi se ditelky pokouselyziskat si divéru ditéte,°® pricemz
zésadni roli vtomto sénu hraje mireempatie, kterou witelka ma. Vzhledem k tomu,
Ze Uzkostné ditma velké obtiZze se zapojenim do kolektivu, &8ina Witelek snazila
stat se prostednikem mezi GUzkostnym di@tem a ostatnimi détmi a postups mu
pomahat najit si v kolektivu své misto a kamard&@tynnivam se, zgkmile je v ditéti
saturovana jeho poteba sounalezitostf’ je velmi pravdépodobné, Ze se tim bude
posilovat i jeho sebedvéra®® a Gzkost digte se upravi natolik, Ze ditelka bude

moci jej stimulovat k aktivitam, které ho budou rozvijet po strance kognitivni,

%4 Schéma na s. 64.

% Kapitola 3.6.1. Pocit bezpe s. 65.

% Kapitola 3.6.2. Dvéra, s. 67.

¢ Kapitola 3.6.3. SounéleZitost, s. 68.

% Kapitola 3.6.4. Sebelcta, sebetfa, s. 69.
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ematni i socialni®® Vhodna stimulace Uzkostného &é pak bude zaviset na jeho
komplexnim poznéniiehoz neni jednoduché doséhnout, protoZze Gzkostmiost dit
vyrazre limitovat a blokovat v mnoha jeho projevech. Zdth divodu je nutné
postupovat opatena vlastni posehy i vysledky diagnostického procesu konzultovat
s rodti ditéte a s kolegyni na&ite.

Pokusim-li se ssouhrn nejdilezitéjSich pristupta ucitelky viaéi Uzkostnému
ditéti, kterymi mu miZe pomoci, pak je to: respekt, empati€® trpé&livost,
individualni p#istup, divéra v potenciality ditéte’’, nezbytnd mira optimismu,
ocereni, pozitivni zpétna vazba a snaha o komplexni poznéni die.

Vyznam specifickych metod, které ditelky vyuZivaji v mateiské Skole, bude
natolik p¥inosny, nakolik se podéi u Uzkostného ditte saturovat alespdé potirebu
bezpei a divéry. Vybér téchto specifickych metod navic nebyl dafinpou potebou
uzkostného déte, ale pedevSim zgtnou vazbou celé skupiny a osobnim nastavenim
ucitelky. Konkrétni metody uvedu nyni v{awi od nejuzivaySich po nejméh
pouzivané. V poznamce pathrou odkazuji na konkrétni kapitolu, kterd se danou
metodou a jejim vyznamem pro zminh Uzkosti digte zabyva, a zakladni literaturu, ze
které jsenterpala.

NejvétSi  vyznam z €chto metod prisoudily uditelky jednoznaéné
pohadkam’? a piibéhiam.” Napriklad skrze identifikaci s pohadkovym hrdinouiie
Gzkostné dit ziskat silu k fekonani pekazek a diky tomu, Ze v pohadkaelsto viézi
praw slabi, nfize &tit ve swij Uspech a s nagi ¢elit negativnim pocitm.

Ctyti z dotazovanych ditelek ve své pedagogické praci pouzivaly pro zidid
a uvolréni dsti relaxa&ni hudbu,”® nékteré prvky z jégy,” zejména cvik ozrmvany
jako Pozdrav slunci, ktery v daniédé ziskal podobu kazdodenniho rituédudechova
cviteni.”® Daraz byl kladen na nécvik bramiho dychani v podaboblibeného cviku
~houpani plySaka naiSku“- pri nadechu se zveddibho, @i vydechu naopak klesa.

Tt z Wwitelek vyuZivajimetody dramatické vychovy nejvice hru v roli, &jiz

jde o simulaci, alteraci nebo charakterizaci posfdwyznam tvdivé dramatiky velmi

% Kapitola 3.6.5. Seberealizace, s. 70.

00 vyznamu respektuivi ditsti a empatii: Kopiva a kol., 2008.

L O potencionalitach dite: Helus 2004.

2 Kapitola 3.7.3Cetba pohadek, s. 74. Bettelheim, 2000.

3 Kapitola 3.7.4Cetba a vyprééni pribéhi, s. 75. Peseschkian, 1999.

" Kapitola 3.7.7. Hudelinpohybovésinnosti a poslech relakai hudby. Kantor a kol., 2009.
> Kapitola 3.7.8. J6ga. Bannenberg, 2011.

’® Kapitola 3.7.5. Dechovéa aéni, s. 76. Drotarova, E., Drotarova, L., 2003.

" Kapitola 3.7.6. Dramaticka vychova, s. 77. Svoh@j&vejdova, 2011.
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dohkie vystihuje Oaklanderova (2003, s.12(rama se stava firozenym nastrojem
k nalezeni a projeveni ztracenych a ukryvany@sti vlastnino ja& a k posileni
sebedvery a individuality.”

Dv¢ z &itelek poukazaly navyznam hudebni vychovypro zmirgni tenze
Uzkostnych &t a jeji Finos pro vyjaeni emoci a posileni pocitu sounaleZit&sti.

Pouze jedna ditelka vyuZiva prvkyautogenniho treninku’ a artefiletiku ,2°
sama vede v missvého fisobeni arteterapii pratd piredSkolniho ¥ku a jejich rodie.

K artefiletice maji velmi blizko tvorivé a vytvarné ¢innosti, které opt zminila jedna

Z Witelek. Jejich vyuziti pro zmigmi Gzkosti digte bude zaviset na tom, zdaédit
k takovym¢éinnostem inklinuje a ma oéredjem. Z terapeutického pohledu mé vyznam
zejména ,vlastni proces malovani...neBojeho pribéh se bezprosedre odrazi

i vemocich... jelikoZz odstin, barva a plynulost matd samy o sab vyvolavaji
emoce.“(Oaklander, 2003, s. 47).

Jedna z&itelek zminila i metodu zaloZenou na spiritual@-medita¢nim
zakladé.®! Tato metoda se ji ossila zejména u klidgsich dti, které se dokéazaly
lépe ztiSit a koncentrovat. Jen jednételka si vzpomgla na relaxaéni cviceni.
Domnivam se, Ze jejich vyuZiti by mohlo byit$i, nebd@ k nim existuji velmi dote
propracované publikack Relaxace je v nich uchopena jako hra a je doyrnvhodnou
motivaci a konkrétnim metodickym postupem.

Z rozhovoii vyplynulo, Ze jen nékteré ucitelky vidi v Gzkosti i pri¢inu
hyperaktivity nebo nevhodného chovani ditte. Prehlédnuti mozné souvislosti vSak
muze hrat v dalSim vychovném postuptitelky zasadni roli a tato skuteost znovu
poukazuje nanutnost zjistit pravou pri€inu jeho chovani Dilezitym poznatkem také
je, Zevychova uzkostného digte se nenize omezit pouze na &, ale je nutné vest
cely tFidni kolektiv k prosocialnimu citéni, ve kterém je pfjimani odliSnosti toho

druhého zcela normélnim gFistupem.

8 Kapitola 3.7.7. Hudelinpohybové&innosti a poslech relagai hudby, s. 77.
"9 Kapitola 3.7.2. Autogenni trénink, s. 73iilér, 2010.

8 Kapitola 3.7.1. Artefiletika, s. 72. Slavikova alk2007.

81 Kapitola 3.7.10. Spirituathmeditani metoda, s. 80.

82 Kapitola 3.7.9. Relaxai cviceni, s. 79. Nadeau, 2011.
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PRILOHY

Piiloha&. I.

Otézky polostrukturovaného rozhovoru s W&itelkami MS

. Kdy jste se poprvé setkala s problematikou vychaekostného déte?

. Pokladate tuto problematiku v s@sné doba v prostedi MS za dleZitou?
. Jak byste charakterizovala chovani Uzkostnéliedit

. Co je podle VaSeho nazortignou trvalejSi uzkosti dite?

. Co pokladate i vychow Gzkostného dite v MS za nejileZitsjsi?

. Jaké metody, nebo prostky ve své praci s Uzkostnymatém pouzivate?
. Ktera z tchto metod se Vam nejvice @skila?

. SlySela jste o met@dautogenniho treninku?

. Domnivate se, Zéetba klasickych pohadek a prace s niniizen Uzkostnému
ditéti pomoci?

10.Co si myslite 0 moznosti vyuziti jogy v prieti MS?

11.Vidite souvislost mezi Uzkostnosti & a naruSenou komunika schopnosti?

12. Muzete mi popsat konkrétniipad Uzkostného die, se kterym jste Vy sama

pracovala?



Priloha¢. Il. Ukazka piepsaného rozhovoru (A)

Kdy jste se poprvé setkala s problematikou vycliakgstného dite?

No, ono vzdycky se po par letech najde,diteré ma s tou adaptaci trosku problémy,
takZze se vlasth adaptani obdobi prodlouzi, protoZze to &ima skuténé obavy
skuteéné ze vSehoA to zname, Ze jakmilse upne na #jaké prostiedi — na tu jednu
téidu, na své panicitelky, tak jakakoliv zména v rezimu, v prosedi je pro to dé&
velikym problémem. Setkala jsem se s opravdu Uzkostnynitelih asit¥ikrat — neni
jich zase tolik, protoZze kdyz se t@éHem roku upravi, tak fizeme jedt pardd mluvit

0 prodlouZzeném adaggtam obdobi. Jsme kazdy jiny a zvykdme si na nowst@di

jinak.

Rikala jste, ze jste se setkala jenremi Gzkostnymi éimi. Pokladate tedy tuto
problematiku za édezitou?
Ja si myslim, Ze i kdybya 30 letbylo jen jedno takové dittakje to velice dilezité.

Urgité.

Jak dlouho ve Skolstvi pracujete?
30 let.

Za 30 let nmiZete porovnavat. Zda se Vam, Ze Uzkostnythpdbyva, ubyva, je to
stejné?

Ja bychiekla, Ze je to stejné. Je to vlastiharakterovy rys ditéte, takze bych niekla,
Ze by spolénost nebo vyvoj spobmosti a rodiny mil n¢jakou souvislost s vyskytem

vice Uzkostnych&i. To si nemyslim.

KdyZz byste éa Uzkostné dit ngjak charakterizovat, jak poznéate, Ze je Uzkostné?
Zminovala jste, Zesvko snasi zému. Co jeSt?

VSeho se boji, ze vSeho ma obavy, vSechno ho rozglgakéakoliv situace &ného
Zivota — ze vSeho ma obrovské obavy, vSechno ksg#ika, ,vynervuje”, takzeneni

schopnoéinnosti a ani 0 ni nema zdjemUzZ pred ¢innosti je v opozici — Ze ne.

Myslite si, Ze existujezjaka souvislost mezi Uzkosti a agresivitou?

Ur¢ité.



TakZe to nize byt dalSi projev Uzkosti?
Urcité. Maze to byt projev Gzkosti, protoje to obrana. Dit¢ nevi, jak by se branilo,
a v té agresivét ta obrana je, je to jediny @pob, jak se rize branit ¥ci tomu, co mu

déla problém.

Co myslite, Ze bylo/inou Uzkostného chovani &&?

Dalo by serici, Zev rodiné neposunovali di€ dal, nesnazili se mu pomoci tim, Ze by
mu vyswitlili, Ze tahle ¥c neni problém, pokud $ekne. Ja bych vidia jako nejétSi
problém — celko¥ i ve vycho¥ ostatnich &ti, nau¢it se formulovat své poZzadavky
Tak bych to shrnula. A pokud ta rodina podporujai v tom, Zeza néj vSechno
udéla, vSechno uzjisobi tak, aby to di€ nebylo GUzkostné jenom aby nikde nenastal
problém, tak ho v tom vlastrpodporuji a nic se na tom negm. Coz si myslim, Ze
plati i v MS. Pokud déti nevyswtlime, Ze vzit do ruky 8tec neni problém, Ze totrbe,
jak sefika lidowt ,pomydlit®, Ze mize chytit Sktec, jak chce, zp@tku & si tam udla,

co chce, ptad je to UZzasné a nadherné. Jenom to, Ze muéta tatlost. Zjisti, Ze mu
barvy nic neudaji a nic se neje, kdyZ to nedokéze. Tak touhle formou, byekla, je
jedind moznost, jak to dizbavit £chto projevt. Kdyz zjisti, Zeje vSechno bezpéné,
Zeho nikdo neposuzuje protoze to uz je u toho die probléml to kdyz vidi, Zze dit
vedle ngj to dokaze a ono neJe nutne, abychom ztilnectlali roboty, ale abychom je
podporovali vtom, ¥em jsou dol. A to v nich rozvijely a to se tyka i uzkostnych
deti.

TakZze vidite jakblavni problém ve vych@izkostného déte pfistup rodici?

Rekla bych, Ze ano.

Myslite to tak, Ze diti umetaji cestiku, aby nerfio obtize?
Presré tak. Tim se to zvySuje. A pak také to,rbi¢ ztrati trp élivost a ,smete to ze

stolu“. TakZe se tim problémeniilvec nezabyva.

Ano, to je dalSi mozna varianta.
Rodk uz ma toho prostdost, protoZze gad ma di se vSim problém, coZz ma, ... a neni

se taky co divit.



Rekla jste také, Ze jste poznatalizkostné éi. Z jakych rodin byly?
VSechny byly z apinych rodin.
Co pokladate ve vychévizkostného dite za nejdlezitjSi?

Nejdulezit¢jSi je davéra.

TakZe vybudovatieru?
Presré. To bychiekla, Ze je to nejdezit¢jSi, aby za&alo divérovat a aby si tak skrzegjn
(dosglého) vybudovalo tivéru k celému sétu, aby byl takovym progdkem, aby byl

jeho vodéem k poznavani okolniho &a a k ziskavaniiéry ve vieckinnostech.

A jak tu diveru ziskat? Co byste vypichla jako zasadni pro nisttésery ditete?

J& bych vypichlSPRAVEDLNOST. D¢ti ziskavaji velkou dveéru k ¢loveku, kdyz je
spravedlivy. To by rl byt witel na prvnim mist A i to Uzkostné dé to pozoruje.
VSechno pozoruje. Rsobi na r&j vSechno. Nemusi se ani jednat o jeho osobale
pokud zjisti, Ze je ditel spravedlivy, Ze jsou si vSichni rovni, Ze nikdiema zZadné
piednosti, by je dobry na to, nebo na to, zéital m& pohlazeni i pro tady toto &it
které teba se v tom kolektivu neumi tak prodrat, nenidedve, tak tyhle &i to moc
oceni. Pak také to, kdyz jilovék nechavolnost. VétSinou si nechi hrat, nechji
nic. Takze kdyz jenecham, & blouma po tidé, at’ pozoruje, tak je to vyborné.
ProtoZe si to progdi prozkouma. Co mam zkusenost, takdkdy trva i pal roku, Ze
jen blouma a vSe pozoruje, nema poebu komunikovat. A pra ne. Pokud to tomu
ditéti pomiZe a je takhle spokojené, nechejme ho v tom. PakamiZzeme. Kazdy den
si ale musime tohotditéte vSimat a chvalit ho za sebemensSi U&th a snahu.Je
dulezité, aby pedagog tomuto &itvénoval maximalni pozornost, ale nedaval to moc
najevo, aby to bylo takové (smich) maskované. Takze jado €Zka prace, ale vrati se
to.

Toto vSechno byl takovy obecnyistup k digti — ziskat jeho #éveru, nechat ho
pozorovat, dojit ke zji&hi, Ze prostedi je bezpimé. Pouzivate djaké specialgjsi
metody pro zklideni deti?

Ano, pouzivali jsme. Ja jsengldla logopedii, takze najklad nacvik spravného

dychani, zpevréni téla, relaxace.Tyto wci zarazujeme v pibéhu celého dne, myslim



si, Ze je to mocezité. Deti se dnes obe¢medokdzou samy zklidnit a uvolnit se. To
je velky problém této doby.

Jak tedy vnimate schopnost vSech dnesSndtihzllidnit se, ztiSit se. Je to stejné jako
driv, nebo se to zmilo?

Ted’ je to horsi. Bti se nedok&zi zklidnit, uvolnit, je to pré& moc €zkeé, aleodpotinek

je zarové moc dilezity. Pro budoucnost toho &i¢ — tel’ to jeS€ neni tak znatelné.

Kdo nedokéaze vypnout, tak ma pak obtize.

Ano, ono to souvisi také se saadtnim.

Presrt tak.

A ¢im myslite, Ze to je iépobené?

J& si myslim, Ze ani v rodinach to neni. Zmizekote ty chvilky, kdy se vyprély
pohadky, kdy si rode s diktem promluvily, rozebraly cely den, nebo mluvitaor, co
dit¢ zajima. Ono vlast) ja bychiekla, Zze je Uplnd absence komunikaceitmd
v rodinach. Ona tam komunikace je, ale takova: $€di libilo? Co se ti nelibilo? Jak
se ktole chovali?...” Jen to, jestli se to okoli chovalo kititak, jak si to rodie
predstavuji, aleneni tam takové to povidani ,0 nfem“ — o pocitech dti, to tam

vlastné Uplné chybi a déti to neznaji. Pak se nedokazi souvisle se vyaat.

Nekdy se uvadi, Zéetba a prace s klasickou pohadkou je velmi vhodej@m pro
Uzkostné dé ale i pro sebewdoneni dittte, Ze pomaha mkesit jeho problémy. Je to
podle vas pravda?

Ano, mam vybornou zkuSenost. iAaujeme i¢etbu na pokréovani. Kazdy den. Ja to
moc podporuji. Kazdy den sifgiteme ukitou kapitolu, zavzpomindme, co bylo
v ptedeslé Rekneme si, co budenigst zitra nebo st a dti na to vzpominaji. Kdyz
se jich ale pak zeptam, co budeme dtist je jen velmi malogth, ktdi si vzpomenou
a co dokazi popsatipeh z minulého dne. A kdyz se jich zeptam na ¥ylewi toho, co
se v fibéhu stalo, tak je to proénnadlidsky vykon. Kdyz jsem jakocitelka pred 30
lety zainala, tak jsme mohlyist dttem i bajky. T@ to neni absoluth mozné.
Nerozumi jim, nezajima je to... (odéily jsme nasled& od tématu — zajemed

0 zvirata, o hry — neumi si hrat). ..Nejprve ale musinagit zkratkymi gibehy.



Napiklad pohadku Kraska a zei by najednou nezpracovaly. Je moc dlouha, bez

vizualniho pod#tu nejsou schopny tergjdsledovat a soustdit se na &§.

Mate smisSengidy?

Ano, mame smisSenédy.

SlySela jste ¢kdy o metod autogenniho tréninku?

Ano, ale nikdy jsem hoippraci s étmi nepouzivala.

Vratim se zgt k tzkostnému dti. Uplatnila jste vici nemu i rejaky fyzicky kontakt,
napsiklad pohlazeni?

Ur¢ité ano. Ale jsou i uzkostné i, které nechtéji, aby se na @& sahalo. Ani do
svého ,teritoria“ nechtéji nikoho vpustit. | to je poteba respektovat. Jsostil které
maji rddy doteky, jsoudti, které nemaji rady doteky. Mam ale i zkuSenosedavné
doby, Ze halicka, kterad se zp@tku jevila jako ta, ktera nema rada doteky, tak, pa
kdyz zjistila, Ze se jidto povede, pomalu Zala mluvit s dtmi, fikat, co by chtla, co
by nechéla. Opravdu malymi Kicky jsme postupovaly \pd, tak pak byla nadSena,
kdyZz ke mr nenapad# piiSla a mohla se ke mirpritulit a ja jsem ji mohla pohladit.
Nekdy u nme tak Zistala i 5 minut — a ja jsem sfipm normali vykladala s ostatnimi

détmi.

Mate rejakou zkuSenost s vyuZzitim jogy jraci s dttmi?
Ano, ja se vlasth jiz pres dvacet let seénuji predSkolni &lesné vychow, takze
vyuzivam nékteré prvky jogy — napriklad zdravotni a protahovaci cviky, tak nizné

to stfidame.

Myslite si, Ze pohyb, fd¢ba joga ma pro Uzkostnétdvyznam? NMze jim pomoci?

Urcité moc.V pohybu dité mysli na zcela jiné ¥ci. J& mam tu zkuSenost, Ze kdyz si
v za&i sednu ke klaviru a 2au jim hrat jakoukoliv pisiku, tak nikoho u klaviru
neuvidim a ani je to nezajima. Kdyz to srovnawi vedunu, kdyz sednu ke klaviru,
mame ho v her) tak si d@ti zatnou zpivat nebo tancovat. Co se pak tyka toho

Gzkostného déte, je dobré pravto, Ze plati, ,kdo chcetasi zazpiva, kdo chcet &i

zatargi, nemusis ani ke klaviru chodit, zpivejigha ve #tidé“. Pro uzkostné ditje to

fantastickéVse,éemu se nepiklada vaha a pozornost.



Chapu to tak, Ze tat@innost odvede ditod jeho Uzkosti, ale zarovee v tétafinnosti
citi svobodné.

Ano.

Nikdo ho nehodnoti, kdyZ se piai zpiva v kolektivu, tak seibe pidat a neciti
napeti. Zarove: se citi bezp#e, protoze dkam pati.

Hudebni vychova je taky dilezita. Mam hoticku, ktera si nikdy nic nevzala
z rytmickych nastrdj, asi ngéla strach — jak se na to hraje, jak to ma drzek $tdo

sama jednou vytahla z velké krabice. Ja vZzdyekyu: ,Kdo chcete, tak si to vezia,

kdo nechcete, tak nemusit®¢ti tedy vi, Ze mohou. Nejprve to jenom drzelal’ &

hraje — a ubec ji nevadi, Ze je mimo rytmus.

Vy jsterikala, Ze (zkostné ditna strach, Zedto u@la Spat. To ho asi vyrazh
blokuje.

Ano. U €chto dit je to oobrovskeé trpélivosti a pedagogickém taktu.Srazet umime
vSichni, to nam jde. Na kritiku jsmegbornici — na hodnoceni toho, co je dobré, co je
Spatné, hlawa u druhého. Ja tady apeluji na vSechgti, chby se kazdy zamyslel sam

nad sebou a neublizoval.

Vy jsterikala, Ze jste seemovala logopedii. Domnivam se, Ze Gzkostnagtensouviset
s naruSenou komunikai schopnosti. Vnimate to takeé tak?

Ano, velmi souvisi.

Jaké problémy ma uzkostnéediti komunikaci?

Skoro ve vSem. Souvisi to také s pohybeBmoubi se vady v hrubé i vjemné
motorice. Uzkostné dti maji v této oblasti problémy. J& byébkla, Zefed souvisi
s pohybem. Bzn¢ zatazujeme utité pohybovértikanky. Pro dit je také modlilezité

pravé toto spojeni — pohyb aret.

Mohla byste mi blize popsat jeden konkrétipad Uzkostného die?
Uvedu giklad ¢tyrleté hoticky, kterd opravdu sbec nekomunikovala,ibec do nieho
se nezapojovala. Vlastnsem g celém rozhovoru mluvila o ni, je to takovy postéd

piipad. My jsme ji nechaly Uplnou volnost, takZze &iku skutén¢ jen bloumala,



a kdyZz jsem se ji ztratila z dohledu, tak byla dplynervovand, protoZze za mnou
chodila jako ocasek. Ja jsem pro ni byla jakobyn@dezpéi. Pak jsme vyuzily&ch

¢innosti, kterym se nélada zadna vaha. Ja jsentgkla: ,Poif’, zkusime to spolu. Ja

si tady s tebou sednu, vezmi si do ruk§teit. Ona odpogdéla, Zze to neumi. ,Ale

umis, zkus to. J& ti zkusiméeo udilat, chces?“Pak udlala prvni ¢aru a timto

zpisobem jsme poktavaly. U nas dame dtem portfolia, na kterych sledujemgvoj
kresby. Vyuzivame i kreseb podle PPP: kresba stromu, darmpostavy. Podle toho se
sleduje vyvoj kresby. Todhme v zéi, pak zhruba na konci ktna a podle toho to
muzeme sledovat. Je to UZzasng.vZa ten rok mi to ¢kdy aZ bere dech, jak velky
pokrok nastaneJ této hoki¢ky jsme méli v zaFi pouze bily papir, coz je také dkaz.

V lednu to byly émaranice, tak ted’ jsem zwdava na vysledek v kétnu. Ja jsem ji
nechavala $ kolektivni kresl treba dlat jen travu. Zmeékali jsme papir do kulek,
nabarvili barvou a &ali pak s nimi obtisky na papir jako travu. Onsstiljg, Ze ji to jde
a za&alo ji to bavit. Pak v tom cbia pokr&ovat. Tel' uz s nami i spolaé zpiva, sama
si vezme do ruky nastroj a sama r zahraje. KdyZ hd@icky zainaji tartit, tak si
k nim stoupne a Zae se pohupovat. To uz je nadhera. Kdyzilshme, kdo jde po
obeéd¢ a zji¥ujeme dochazku, tak je schopna sdfona ,,Jdu po okde.” Uz tedy dokaze
fict, jak se ¥ci maji, uz dokaze sama za sebe promluvit. Od pblai z&ala sedat
k nekomu, jehoZ hra se ji libila, uz siczaa sama sami hrat. Neni ud¢i postavou, to
asi ani nebude, nicmérchodi do Skolky bez pi&, je tady gastna. V posledni déb
jsem vidtla moc jejich Usrvi. Jsem ztoho rada, nemyslela jsem si, #glgme
takovymi milovymi kroky, kdyZ do prosince vSechriaghovalo. UZ jsem siiikala, Ze

se snad dal ani neposuneme. Maminka z toho bytaSjg&tna.

Ja mam zkuSenost, Ze Uzkost#térdaji obtize s jidlem. Plati to i o této tieke?

Ano, plati to i pro niNechtla jist, kdyz rekla ,ne" — tak ne. Ani neochutnala.Mé¢li
jsme v8ak hodhdéti, které necty na za&atku jist. Byla jsem z toho aZzgkvapena.
Problém jim délaly zejména zdravééei — nagiklad celozrnné pgvo. Zavedla jsem to,
Ze dti si samy mazou pomazanky na chleba, samy si ajiysta&iny i obed, sklizi po
sokg, vySkrabavaji tate do misky, kdyz jim &co nechutna. Naily se fikat: ,Mné to
nechutnd.” VSechnyati také mohou jist fiborem, také tato hékka uz to dokaze.

Chci se jest zeptat na Vas nazor ohleaimé zkusenosti. Véide jsme ndly tzkostnou

holcicku, kterou jsme posléze, kdyz uz bykedgkolaka, zamérné zapojovaly do pie



a pomoci menSimetem. Myslite si, Ze i toto je préstlek, jak Uzkostnému dtitpomoci
posilovat jeho sebégteru?

Ano, myslim, Ze je to dilezité a pro vSechnydi plati, Ze uz odif let musi mit gjaké
piiméiené ukoly, které musi plnit. Kdyz ma&takovy dkol a spini ho, no tak to je...
na pochvalu. | u Uzkostného &é& se na to nesmi zapominat. Jednat s nim jako by
nentlo Zzadny problémPoukazovat na jeho problém ped ostatnimi by znamenalo,
vystavit ho jeS€ VvétSi pozornosti a za€zi. Kazdé di¢ oceni, kdyZz s nim mluvite jako
se sob rovnym, & je tiileté, nebo Sestileté. Je takéleZité nastavit mantinely. Déti
musi &dét, Ze o ®#¢em rozhoduji jen ony samy, @&dem spolurozhoduji a oétem
rozhoduji pouze ja aips to nejede vlak. KdyZ jsou tyto mantinely nastgyeane se i
Uzkostné di&& v né¢em snazit, protoZe situaci rozumi. Jednou jsem afpostuto
Gzkostnou hdalicku do Satny, aby si tam Sl&ao odnést &ekala jsem, co bude. Ona to

vzala, pak se na ¢podivala._J4 jsem jekla: ,Rozhodni se sama. Jestli si to chce$

odnést do Satny sama, nebo jestli ne, tak to tadi.hZ pijdeme doh spol&né, tak si

~

to tam vezmeS.” Ona se ¢tla, vzala to do ruky a odnesla si to. Ja jsemgjéskla;

.V _poradku se vratis?* ,Ano.” Za chviku byla zgt. Dulezita je tedy moznost volby.

Nepostavit dit# pired hotovou Wc. Dat mu ukol, ale musi mit péad zadni vratka

pro moznost, ze &co nechce.

AZ k tomu vyvojevdosgje, tak to udla. Predtim by to steghnenelo cenu.
Ano, pesre tak. Aby nElo moznost volby na to, na co si opravdu troufreezeladne.
Pak to skutéen¢ sebe¥domi pozvedne.

Zeptam se na rock té hoticky. Projevovala maminka zvySenou uzkostnost?
Ne. S maminkou se vybafrspolupracovalo. Maminka jedenadSena. Sama mi takeé

iikala, Ze neéfila, Ze dojdeme az sem.

Zrejme je v tomto pipad rozhodujici biologicky fedpoklad.

Ano.

Chtla byste k danému tématu g&eco dodat, @co, co tady nezazlo a vam se to jevi
jako dilezité?

Ne, myslim, Ze jserrekla vSe, co zatdezité pokladam.






