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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pohybovy rezim a cirkadianni typologiestskych dti
mladsiho Skolnihod&ku (vyzkum v Malenicich, Strunkovicich nad

Blanici, Vit¢jovicich)

Predkladdana bakaiéka prace posluchiiy Lenky Gliickselligové§e zangiena na problematiku
zdravotrg eduk&nich benefii pohybového rezimuéti mladsiho Skolniho &ku, Zijicich ve
vsich zéapadniciCech, konkréts v Malenicich, Strunkovicich nad Blanici a §dvicich.
Zkoumana problematika je aktualni, je &sti komparativniho vyzkumu@eské republice a
Japonsku (Harada — Kegj 2013 — 2014).

PredloZzena bakatékd prace je ighled rozleréna, ne vSak zcela vyvazen
Teoretickatast ma 31 stran, vyzkumna 73 strarfifopy obsahuji 13 stran. V teoretickasti
jsou predkladana vychodiska k vyzkumnému projektu celéalddké prace. Jak jiz bylo
uvedeno vySe, bakdkka prace je sa@asti komparace pohybového rezimu prepubescentni
populace ¢&ti v raizné velkych sidelnich lokalitdch. Z tohoto hledisk@raci chybi kapitola
charakterizujici stimuly a specifika vesnickéhogtiedi vzhledem k pohybovému rezimétid
mladsSiho Skolnihodku a k jejich cirkadianni typologii.

Ve vyzkumnéasti jsou charakterizovany cile, vyzkumniegpoklady, metodika a
realizace vyzkumného z&m. Metoda statistické analyzy je velmi sm& popsana, chybi
informace o pouziti zakladnich statistickych v§io(priméry, median, procenta)i@sto Ze
je autorka ve vysledkovéasti prace uvadi. Viphledu ziskanych vysletke uvedenaada
zajimavych a poditnych zjiSeni. Domnivam se, Ze z&@é rozsahlostiehledu ziskanych dat
neni na Skodu, a Ze péten&e bude zajimavym zdrojem informaci. Zpracovaniegl do



grafi je nadzorné, v popisech giatSak chybi dlezité Udaje, nap vymezeni problematiky
(odkazcislem na otazku nesiia, dale hodnota N vypovidajici o ¢ia responderit Udaj o
pohlavi respondefi). Diskuse je rozvijena az od str. 95, a to pouwzeatahu k vyzkumnym
piedpokladim. Ty jsou pak na téZe stianesprava oznaovany jako ,hypotéza“. ilohy by
mely byt jak v obsahu, tak i v daném texiislovany. Z prace jeiejmé zaujeti autorky danou

problematikou, vyzkumna prace bylaleZitou zkuSenosti vzhledem ke studovanému oboru.

Zavér: Predkladana bakaigka prace poslucbhiy Lenky Glickselligové je velmi dolie

zpracovana, splje pozadované naroky na bakakou praci kladené a dopdéuyi ji k obhajol.

Otéazky uréené k obhajolé:
1. Charakterizujte st&in¢ specifika vesnické lokality z hlediska pdtin pro pohybovy
rezim a cirkadianni typologiiai mladSiho Skolnihodku.
2. Jaky vyznam md optimalni doba spanku pro Skolniomykadka? Jak si vystlujete

nedostaténou dobu spanku zji&tou u vice nez 50% zkoumanyckti@

Velmi doé
Navrh na klasifikaci bakat@ké Prace: ..........ccoccviiiiiiiiiie e

podpis vedouci bakatkeé prace

V Ceskych Budjovicich, dne 20. 5. 2013

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolie dolye nevyho¥l




