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1 Uvod

Vyzivové navyky a zékladni obrysy zivotniho stylu se formuji pfredevsim v détstvi. Je to
obdobi zmén v celkovém vyvoji jedince, ale také v oblasti vyzivy. Dité piichazi na svét
s urcitou naklonnosti ke sladkému a naopak s odporem ke kyselému a hoikému. Rodina
Vv prvnich letech Zivota ditéte urcuje jeho zpilisob stravovani. S postupnym vyvojem
ditéte ma na jeho stravovani vliv skola a jeho vrstevnici.

Stravovani déti  ovliviluje Skola v mnoha smérech. PiedevSim pfispiva
k pravidelnému piijmu potravy. N&které déti maji pravidelné stravovani pouze ve skolni
jidelné. Jidlo, které se zde détem podava, podléha zakladnim piedpisim 0 Skolnim
stravovani. Zatimco Ve Skolnich jidelnach je kontrolovana pestrost, vyvazenost
a nutriéni hodnota obédl, na druhé stran¢ se nekontroluje zastoupeni potravin, které se
prodavaji ve $kolnich bufetech a prodejnich automatech. Cokoladové ty&inky, chipsy,
parky a kofeinové napoje nejsou rozhodné vhodnou variantou svaciny pro déti skolou
povinné. Snadna dostupnost téchto automatt a bufettt bezpochyby pfispiva K rozvoji
Skodlivych vyzivovych navykl. O umistovani automatii do $kol rozhoduji feditelé Skol.
Nejcastéjsimi divody jejich povolovani jsou piani déti arodi¢i. DalSim neméné
dilezitym divodem je také ten, Ze z instalace automatii v prostoru skoly mé prospéch
Skolni rozpocet. Sortiment Casto nabizeny V automatech ma vysoky obsah sacharidi
a tukd. Tim ma velky vliv na vznik détské obezity, kterd je v poslednich letech velmi
¢asto diskutovana.

V teoretické Casti bakalatrska prace popisuje rizné typy disabilit, stravovaci navyky
déti, nekteré velmi dalezité pojmy ve vyziveé, stravovani ajeho historie. Stravovani
ve Skolnich jidelndch a bufetech. Vyzkumna ¢&ast prace se zaméfuje na Cetnost
nakupovani v automatech a bufetech, na nejoblibenéj$i napoje konzumované détmi
a na pohybovou aktivitu. Setkdvame se zde také se sortimentem, ktery je Skolakim
V jidelnich automatech nabizen. V zavéru prace je uveden nutriéni rozbor vyrobki,

které si mohou déti zakoupit v automatech a bufetech.
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2 Teoreticka c¢ast prace

2.1 Dité s disabilitou

,V Praze vroce 2006 byl pfijat navrh definice disability — Cist¢ podle Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability azdravi (MKF): Disabilita je sniZeni
funkénich schopnosti na tirovni téla, jedince nebo spolecnosti, kterd vznika, kdyz se
obCan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava S bariérami prostiedi

(Pfeiffer, 2008, s. 9)*.

2.1.1 Rozdéleni disabilit — zrakova
Za osobu se zrakovou disabilitou se povazuje takova osoba, kterd pies veSkeré korekce
a zasahy (brylova korekce a chirurgické zasahy) ma v bézném zivoté vyrazné problémy
se zrakovym vniméanim. Pfi vzniku zrakového postizeni sehrava roli velké mnozstvi
vnitinich a vnéjsich ¢initeli. Mzeme je posuzovat napiiklad z hlediska etiologie, tam
patii vada funk¢ni a vada orgdnova. Také podle doby vzniku, ta je vrozend (tedy
prenatalni) a ziskana (perinatalni, postnatalni). Mezi vrozené vady patii dédi¢né¢ zmény
azmény na zakladné zmény intrauterinni infekce. Mezi ziskané vady fadime nahlé
urazy, vaskularni 1éze, postupné zanéty, nadory, odchlipeni sitnice, intoxikace atd.
Stupneé zrakové disability
»Nevidomost - ptedstavuje nevratny pokles centralni ostrosti zraku v intervalu pod 3/60
az po svétlocit.

1. Praktickd nevidomost: centralni zrakova ostrost pod 3/60 do 1/60 vcéetn¢ nebo

binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace.
2. Skute¢na nevidomost: pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit nebo
binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.

3. Plna nevidomost: svétlocit S chybnou svételnou projekei az do ztraty svétlocitu.
Slabozrakost je nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az do 3/60.

1. Te&Zzké slabozrakost 6/60 do 3/60

2. Lehka slabozrakost do 6/60 (JeSina, 2011, s. 96-97).
Finkova (2007) ve své knize déli zrakovou disabilitu takto:

1. ,,normaélni zrak — zrakova ostrost je vétsi nez 6/18

2. zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60

3. vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60
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4. slepota — zrakova ostrost je mensi nez 3/60
Pro ucely posudkového Iékatstvi plati v souasné dob& v nasi republice nésledujici
Klasifikace:
1. slabozrakost lehkého az stiedniho stupné pii vizu 6/18-6/60
2. slabozrakost tézkého stupné pii vizu 6/60-3/60
3. tézce slaby zrak pti vizu 3/60-1/60
4, praktickd nevidomost pii vizu 1/60 az svétlocit S jistou projekci svétla nebo
omezenim zorného pole do 5 stupiti kolem centralni fixace, i kdyZz centralni
zrakova ostrost neni postizena
5. uplna nevidomost obou o¢i pii svétlocitu S nepiesnou projekci az naprosta ztrata

svétlocitu (Finkova, 2007, s. 38-39).

2.1.2 Disabilita sluchova

,Je ndasledkem organické nebo funkéni vady (resp. poruchy) v kterékoli ¢&asti
sluchového analyzatoru, sluchové drahy asluchovych korovych center, pftip.
funkcionalné percepcénich poruch.

Za neslysici se povazuji pouze osoby, které ohluchly pied rozvinutim mluvené feci,
a dale osoby pozdéji ohluchlé anedoslychavé, které samy povazuji znakovou fec
za primarni formu své komunikace (Slowik, 2007, s. 72)*.

»Slepota oddé€luje ¢loveka od véci, hluchota od lidi*“ (Helena Kellerova, svétoznama
hluchoslepa Americ¢anka).

Pokud bychom jako slySici ztratili sluch, pfijdeme v okamziku o0 pfisun az 60%
informaci, coz je jma relativné nizs$i nez v pfipad¢ ztraty zraku. Lidé od narozeni
neslySici, nebo tézce sluchové postizeni maji rozvinuté kompenzaéni schopnosti,
sluchovy handicap dopada vSak na jejich Zivot podstatné vyraznéji, nez by se mohlo
zdat, vytvari totiz:

1. Komunika¢ni bariéru (naruSeny vyvoj feci)

2. Deficit v orientacnich schopnostech (¢lovék si nemize sluchem dopliovat

zrakovou orientaci, jeho orientace se omezuje na ramec zorného pole)

3. Omezeni sité socialnich vztah
Negativni vliv na vyvoj mysleni, které vychazi z feci (Slowik, 2007, s. 71)*.
»Surdopedie je jednou z disciplin specialni pedagogiky, kterd se zabyva vychovou

a vzdélavanim déti se sluchovym postizenim, predev§im pak déti t€Zzce nedoslychavych
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a neslysicich. V tomto oboru jsou ¢lenény déti se sluchovym postizenim do nékolika

skupin:
1.
2.

2.1.3

Neslysici dité — vrozena hluchota ¢i ziskana v raném véku.

Dit¢ se zbytky sluchu — dit¢ sneuplnou ztratou sluchu, ktery nestaci
ke spontannimu rozvoji feci, 1ze ho vsak pfi rozvijejici feci vyuzit.

Dité lehce nedoslychavé — ztrata 20 -40dB, slysi fe¢, nema napadnéjsi poruchy
komunikace, vada se d4 dobi'e kompenzovat sluchadlem.

Dit¢ stiedné nedoslychavé — ztrata 40-70dB, za uréitych podminek sluchadlo
umoznuje béznou komunikaci, fe¢ je srozumitelnd, schopnost uceni neni
porusena.

Dité tézce nedoslychavé — ztrata 70-90dB, slysSi hlasitou fe¢ ve vzdalenosti
mensi nez 1m, sluch nestaci pro béZznou komunikaci, rozvoj feci neni opozdény,
spontann¢ se uci odezirat, vyzaduje vyuku ve specialni skole.

Dité pozdéji ohluchlé — ke ztraté¢ sluchu doslo v dobé po skonceni zdkladniho
rozvoje teci, ktera ziistava zachovana, ale vyzaduje soustavnou péci.
Kombinované vady — sluchova vada byva kombinovana s mentalni disabilitou,
je nutno peclivé zhodnotit podil mentalni retardace a podil sluchové ztraty

(Houdkova, 2005, s. 20-21)“.

Disabilita mentalni

Za 0soby s mentalni disabilitou se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli),

u kterych dochéazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, K odlisnému vyvoji

nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani (Svarcova, 2010,

S. 24).

,Klasifikace mentalni disability — od roku 1992 vstoupila v platnost 10. Revize

Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci

v Zenevé. Podle nové klasifikace se mentélni disabilita d&li do esti zakladnich skupin.

1. Lehka mentalni disabilita 1Q 50-69 (vétSina z nich doséhne ipIlné nezavislosti

v osobni péci)

2. Stredné t€zka mentalni disabilita 1Q 35-49 (omezeny rozvoj feci, chapani

a starani se 0 sebe)

3. Tézka mentalni disabilita 1Q 20-34 (porucha motoriky, vzdélavani téchto osob

je znacn¢ omezene)

4. Hluboka mentalni disabilita IQ nizsi nez 20 (vétSina osob z této kategorie
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je imobilni, nebo vyrazn¢ omezena v pohybu, vyzaduji stadlou pomoc

nebo dohled)

5. Jind mentalni disabilita (tato kategorie se pouziva tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné
pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni

napt. U nevidomych, neslysicich...)

6. Nespecifikovana mentéalni disabilita: tato kategorie se vyuziva v ptipadech, kdy
mentalni retardace je prokazana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno
zafadit pacienta do jedné z vy$e uvedenych kategorii (Svarcova, r. 2003, s. 27)%.

Definice mentalni disabilita podle Langera (1996): ,,Mentalni disabilita se chape
ve vyznamu oligofrenie jako celkova nevyvinulost osobnosti S vyraznym postizenim
intelektové oblasti. Pojem mentalni disabilita znamena v ptekladu opozdénost
rozumového vyvoje (Langer, 1996, s. 10)“.

Definice mentalni disabilita podle Mullera (2002): ,,Pojem mentalni disabilita se
vztahuje k podprimérnému obecné intelektualnimu fungovani osoby, které se stava
ziejmym v pribéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adaptaéniho chovani. Poruchy
adaptace jsou zfejmé:

1. z pomalého tempa dospivani
2. ze snizené schopnosti ucit se
3. z nedostate¢né socialni prizptisobivosti (Muller, 2002, s. 9)*.

Definice mentélni disability podle Cerné (2009): ,,Pod heslem mentélni disabilita
se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich schopnosti osobnosti postizeného, které
vznikd v pribéhu vyvoje aje obvykle provazeno niz$i schopnosti orientovat se
v zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje Ve zpomaleném,
zaostavajicim vyvoji, v OhraniCenych moznostech vzdélavani a nedostatecné
socidlni ptizplsobivosti, pfi¢emz se uvedené piiznaky mohou projevovat samostatné
nebo v riiznych kombinacich (Cernd, 2009, s. 79).

Valenta (2012) tika, Ze: ,, Mentadlni disabilita je stav zastaveného nebo
neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan piedev§im narusenim
schopnosti projevujicich se v prubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové trovni
inteligence. Jedna se predevSim 0 poznavaci, feCové, motorické a socialni
dovednosti. Mentalni disabilita se mize vyskytnout S jakoukoliv jinou dusevni,

télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci S mentalni disabilitou
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mohou byt postizeni celou fadou dusevnich poruch, jejichz prevalence je tfi az

Ctyfikrat Castéjsi nez v bézné populaci (Valenta, 2012, s. 32)%.

2.1.4 Disabilita télesna

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se za jedince s télesnou disabilitou
povazuje osoba, kterd dlouhodobé nebo trvale neni schopna vykondvat cinnosti
V bézném zivoté (Slowik, 2007, s. 99).

Jednd se 0 pfetrvavajici nebo trvalé népadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym ptsobenim na kognitivni, socidlni a emocionalni
vykony. Dlvodem jsou zmény na pohybovém aparatu. Mezi pfi¢iny mizeme fadit
dédicnost, nemoc nebo uraz. Za télesnou disabilitu jsou povazovany vady pohybového
a nosného ustroji, tj. kosti, kloubt, svalt, §lach, cévniho zasobeni, poskozeni a poruchy
nervového ustroji, pokud se projevuji porusenou hybnosti.

Pfi¢inami vrozenych vad byvaji poruchy vyvoje zdrodku béhem prvnich tydnl
téhotenstvi tj. v dob¢ prenatalni, perinatalni a rané postnatalni. Nejcastéjsi pricinou vSak
byva dédi¢nost.

Ziskana t€lesna postizeni ditéte mohou vzniknout v kterémkoliv v€kovém obdobi.
Muze to byt nasledkem néjakého urazu nebo nemoci, kterou dité prodélalo. Nejcastéjsi
urazy déti a mladeze vznikaji pii dopravnich nehodach, zasazeni elektrickym proudem
mozku a michy.

Poskozeni motorického vykonu mé zejména v détském véku velmi negativni dopad
na télesny, smyslovy irozumovy vyvoj ¢loveéka. Po strance fyzické svaly atrofuji
a slabnou, protoze nejsou funkéné zatézovany pohybem. Po strance rozumové
a smyslové je omezen rozsah poznavani. Dité S poruchou hybnosti si totizZ nemiize samo
V plné mife ovéfovat poznatky zrakem a sluchem. Jiz od raného véku mohou tyto déti
pocitovat jisté obtize pfi hrach, jidle, oblékani a pozdéji ve Skole pifi vyuCovani
(Renotiérova, 2000, s. 212-216).

Opatiilova (2008) tika, ze: ,,T¢lesna disabilita m4 z psychologického hlediska dva
zakladni aspekty, které se projevuji nedostatecnou pohybovou kompetenci
a deformovanym zevnéjSkem. Vrozené postizeni, respektive v raném véku ziskané,
ovlivituje ve vétsi mife vyvoj jedince, ale subjektivné neni tak traumatizujici. Naopak
postizeni ziskané predstavuje trauma, protoze postizeny jedinec vi, co ztratil, dokdze

porovnavat a novou situaci povazuje jednozna¢né¢ za horsi. Vyznamnym faktorem, ktery
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ovlivituje kvalitu zivota télesné postizeného je rozsah a stupein pohybového omezeni,

kdy rozhodujicim faktorem se stava uroven sobéstacnosti (Opatiilova, 2008, s. 11).

2.2 Slovnik vyzivovych pojmi
Vyziva: ,,Pod pojmem vyZziva rozumime zajiStovani materidlnich a funkénich narokt

organismi. Pod pojmem vyziva rozumime také proces vedouci K pozadovanému
vysledku (hlavné konsum potravy, vcetné¢ psychologickych a sociologickych
souvislosti). Tyto vyznamy bychom neméli zaménovat, ale méli bychom je
pfi pouzivani terminu dobfe rozlisit.*

Potrava: ,,Pod pojmem potrava rozumime vSechny materialy, které mohou slouzit
k vyzivé obyvatelstva. Zemédélské produkty i pfirodni, nepésténé rostliny nebo divoka
zvifata mohou slouzit jako potravinafské suroviny atim piimo nebo nepiimo jako
potrava. Pokud potrava slouzi k vyzivé lidi, oznacuje se jako pozivatina, pokud slouzi
Kk vyzivé zvifat, oznacuje se jako krmivo.*

Strava: ,,Pojem strava se oznacuje vse, co ¢loveék zkonsumuje za den (nebo rok ¢i jinou
definovanou dobu). Na rozdil od potravy (vSe co je mozno konsumovat pro ucely
vyzivy) je tedy strava to, co skute¢né ¢lovek v urcitém casovém intervalu zkonsumuje.
Strava se vV mezinarodni terminologii oznacuje jako dieta. Tyto pojmy maji tedy stejny
vyznam. V hovorovém jazyce se jako dieta zpravidla rozumi 1é¢ebna dieta (tj. strava
nebo dieta osob nemocnych urcitou chorobou — zejména se pouziva pro rizné redukéni
diety.

PoZivatiny: ,PoZivatiny jsou materidly slouZici jako potrava pro vyzZivu lidi.
K poZivatindm patfi: potraviny, napoje, pochutiny a lahidky. Zakon o0 potravinach
pojem poZzivatiny jiZ neznd.*

Potraviny: ,Jsou pozivatiny, jejichz hlavni funkci je dodavani energie a zivin
organismu. Vétsina pozivatin patii do této kategorie a potraviny piedstavuji hmotnostné
nejvyznamnéjsi slozku stravy. Vedlejsi funkci je potom funkce psychosocidlni.*
Pochutiny: ,,Pochutiny jsou pozivatiny, které se konzumuji pro naplnéni spiSe
psychickych potieb. Clovék je konsumuje proto, Ze maji zadanou vysokou senzorickou
hodnotu nebo ji dodavaji potravindm (napi. kofeni nebo stl) nebo povzbudivé
(osveézujici) ucinky, jako je napf. kava nebo caj. Jako zdroj Zivin jsou zpravidla
zanedbatelné.*

Napoje: ,,Napoje se vétSinou zafazuji do samostatné skupiny pozivatin. Jsou to takové

pozivatiny, které slouzi K uhaSeni Zizné (zasobeni organismu vodou). To je hlavni
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funkce népojii, aproto napi. mléko nebo polévka se nefadi mezi ndpoje, ale mezi
potraviny nebo pochutiny, konsumuji se totiz z jinych divodi, nez k dodani vody
organismu.

Lahidky: ,,Mezi potravinami a pochutinami tvoii pfechodnou skupinu lahtdky. Jsou to
pozivatiny, které se konzumuji také predev§im pro svou vysokou senzorickou hodnotu,
ale narozdil od pochutin maji je$té znacnou vyzivovou hodnotu aobsah energie.
Do této kategorie patii napt. Cokoldda nebo jiné sladkosti, vyrobky studené kuchyné aj.
Diive byvaly lahtidky jen vzécné konsumovany (napf. 0 svatcich nebo pfi jinych
mimoradnych pfilezitostech), kdezto poslednich desitiletich tvofi u vétSiny lidi
pravidelnou soucast stravy. ZvySuji sice pozitek z konsumu potravy, ale dodavaji
organismu piili§ mnoho energie. Patii sem napf. rGzné vyrobky, oznafované
v anglosaském svété jako snack foods (bramburky, ofiSky, crackery, extrudované
vyrobky aj.), nebo lihoviny (Panek a kol., 2002, s. 12-13)*.

Vsechny tyto skupiny pozivatin jsou svoji podstatou povazovany za chemikalie.
Jako je voda avzduch, které ¢lovek potiebuje K zivotu, jsou chemikalie, a nakonec
i lidské télo je tvofeno vyhradné chemikaliemi. Odpor nékterych intelektualtt proti
pouzivani tzv. chemikalii je tedy naivni anaprosto neopodstatnény. Chemikalie
syntetizované rostlinami nebo zivoCichy se zasadné nelisi od chemikalii, které jsou
syntetizované ¢lovekem. Jediny rozdil je v tom, Ze chemikalie syntetizované ¢lovékem
jsou Cists§i, dobfe definované ajejich zdravotni nezdvadnost je vyzkouSena
toxikologickymi studiemi. O piirodnich chemikaliich se toto zpravidla fici neda (Panek
akol., 2002, s. 12-13).

2.3 Vyziva déti

Vyzivové naroky déti od tii do deseti let se S pfibyvajicim vékem snizuji a piiblizuji se
vyzivé dospélych. Déti v tomto obdobi stale jesté rostou, proto potiebuji vétsi piijem
bilkovin nez dospéli avyssi ma byt ipiijem plnohodnotnych bilkovin. Potiebu
plnohodnotnych bilkovin obstarava dostate¢ny piijem zivociSnych produkti.

Rostouci déti potiebuji také k vystavbé svého téla vétsi mnozstvi mineralnich latek
na kilogram své hmotnosti nez dospéli. Jedna se 0 fosfor, vapnik a Zelezo. Vyssi by mél
byt i pfisun vitaminu C (jenz nam poskytuje ochranu pted infekci), vitaminu D (tvorba
kosti) ataké vitamind skupiny B (zlepSeni uceni). Déti v obdobi ristu maji jist 5x
denné. Tti hlavni jidla a dvé mensi jidla mezi nimi. Rodi¢e maji dbat také na to, aby

jejich déti po ranu fadné snidaly a dodrzovaly po cely den pitny rezim. Nedostatecna
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vyziva V obdobi ristu muze vyvolat poruchy ristu, ale i hormonalni poruchy. Dané
hormonalni poruchy mohou pfedevsim u divek vést k porucham menstruace. V tomto
veku také déti nekontrolovatelné konzumuji zbyte¢né velké mnozstvi pokrmu. Tento jev
je nutné povazovat za nevhodny. Je nutné ale pocitat stim, ze dochazi K vytvareni
tukovych buné€k, které mohou byt zdkladem obezity v dospé€losti. Mezi nevhodné
zlozvyky patii konzumace riznych pochutin s vysokym obsahem energie a ¢asto nizkou
vyzivovou hodnotou (Panek a kol., 2002, s. 122-123).

Kvapilik (1990) tvrdi, Ze: ,,déti s mentalni disabilitou maji ¢asto sklon K obezité.
Z téchto divodu je nikdy do jidla nenutime. U téch, kteti radi hodn¢ jedi, se zaméfime
na redukéni diety, které nesmi byt hladovénim, ale konzumaci lehkych, energeticky
chudych pokrmii. Také odménovani, které je u postizenych pii vychové velmi dulezité,
nema byt zaméteno na dorty, zdkusky ¢i jiné vydatné moucniky. Vhodnéjsi je ovoce
nejlépe v syrovém stavu a ovocné napoje. LepSi je vSak odména uplné jina, napf.
ve formé zajimavé vychazky, vyletu, riznych her ¢i jinych cinnosti spojenych

s pohybem (Kvapilik, 1990, s. 68).

2.3.1 Pitny rezim

Lidskeé télo je z velké asti slozeno z vody. Denni spotteba se pfiblizné pohybuje kolem
2-2,5 1 vody. Moci se vylou¢i 1- 1,5 1 vody, zhruba 0,5 1 se vypoti azbytek se
spotiebuje na metabolické pochody v nasem téle. ,, Voda je obsazena v bunikach jako
intracelularni a v podobé& extracelularni tekutiny (krev, lymfa). Néktery organy obsahuji
az 70-75% vody — jatra, mozek, svalstvo, tukova tkan — 23% vody (Kukacka, 2010,
s. 80)«.

Obsah vody v téle u muzu je 64-54% a u Zen je to 53-46%. RozloZeni tekutin v téle
je fizeno osmotickym tlakem. Ztraty tekutin se uskutectiuji potem, moci a stolici,
soucasn¢ dochazi i ke ztrat€¢ mineralnich latek. Deficit vody vyvolava pocit zizng, to uz
se ale jedna o ¢astecné dehydratovani. Pfi nedostate¢ném piijmu tekutin se mizou
objevit bolesti hlavy, tnava, ale i problémy s ledvinami, s latkovou vyménou a zvlasté
v 1ét€¢ mize dojit k prehfati organismu. BéZna spotieba tekutin na den je 1,5 -2 I. V 1éte¢
pii vysokych teplotach se doporucuje vypit az 3 1 za den (Kukacka, 2010, s. 80-81).
Pitny rezim u deti

Nabidka nealkoholickych népoji pro déti je zna¢né rozmanitd. Dostatecny piijem
tekutin by tedy u déti nemél byt problémem. Opak je ale pravdou. Nejedna se totiz 0 Sifi

nabizenych nealkoholickych napojt, ale 0 rezim pfijmu ndpoji v pribéhu celého dne.
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Déti by totiz mély pit mnohem vice nez dospéli. Je to predevs§im tim, Ze se déti mnohem
vice pohybuji atim se ivice poti-pot je pfedev§im voda. Dale kvili tomu, ze je
ve Skolach suchy vzduch a tim dochazi i ke zvySujici se ztraté tekutin.

Pii nedostate¢né konzumaci tekutin v pribéhu vyucovani také dochazi k poklesu
vykonnosti déti. ZhorSuje se pozornost a duSevni vykon. Dochazi-li k dlouhodobé
dehydrataci, pak dojde k pietizeni ledvin, krevniho ob&hu a ke zvyseni rizika tvorby
ledvinovych kamend. Jestlize se k tomu jesté ptida nadbytek soli, kterou déti konzumuji
v béznych potravinach a sladkych pamlscich, tak mtze dojit u citlivéjSich jedinca
ke zvyseni krevniho tlaku a dal$im obtizim.

Kdy a co by se tedy mélo ditéti podavat K piti v pribéhu dne? Prvni napoj by mél
byt podan hned, jakmile dité vstane. Dale v prub&hu snidané, pfedevsim je-li skladba
snidané ,,suchd* (chleba s maslem). Mléko ani kakao nepatii mezi vhodné ranni napoje.
V jejich pripad¢ se totiz nejednd 0 napoje v pravém slova smyslu, jsou totiz povazovany
za tekutou vyzivu. V priabéhu dopoledne by se mélo upijet z ldhve S ndpojem. Piijem
vétsiho mnozstvi tekutin by nemél byt velky pied obédem a tésné po ném. Odpoledne
by mél byt piijem tekutin vétsi nez dopoledne ato predev§sim z toho divodu, Ze
odpoledne lze predpokladat vétsi fyzickou aktivitu. Pfed veceti a po ni je to S pfijmem
tekutin stejné jako v pfipad€ obéda. Tésné pied spanim by se ditéti nemélo dat vice nez
2 dcl vody. To je z divodu toho, aby dité nemuselo v noci chodit na zachod (Foit, 2000,
s. 158-161).

KuneSova (2007) tvrdi, Ze: ,, Spravny pitny rezim je nedilnou soucasti zdravé vyzivy
déti. Nedostatek tekutin zptisobuje unavu, podrazdénost a bolest hlavy. Pfi nedostatku
tekutin dochdzi ke vzniku zacpy ahrozi riziko poSkozeni ledvin. MnoZstvi tekutin
doporucované détem zavisi na veéku ditéte, najeho hmotnosti, na vysi jeho fyzické
aktivity ataké nateplot¢ okolniho prostiedi. Dilezitou podminkou je rovnomeérny
ptisun tekutin béhem dne. Déti potiebuji pit podle libosti nejen v pribéhu celého dne,
ale také v pribéhu jidla (Kunesova, 2007, s. 143).

Tabulka €. 1 Doporucovany piijem tekutin u déti

4-7 let 7-10 let 10-13 let 13-15 let 15-19 let
Celkem ( I/den) 1,6 1,8 2,15 2,45 2,8
Z napoju(ml/kg/den) | 75 60 50 40 40

(Patizkova, 2007, s. 143)
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Napoje

Mineréalky: Casto obsahuji nevyvazeny pomér mineralnich latek, proto se doporucuje
amocCovych kamenli. Ochucené¢ mineralni vody obsahuji také zdravi Skodlivé
konzervacni ptipravky a dalsi nezdravé latky.

Balené vody: Obsahuji velmi malo rozpusténych mineralnich latek, takze na sebe
V organismu tyto latky vazou. Tim nas$ organismus ochuzuji. Tyto vody organismu nic
nepiinasi, snazi se ho vyluhovat. Podle doporu¢eni Svétové zdravotnické organizace
by mél byt obsah mineralnich latek v pitné vodé minimalné 100 mg/1.

Destilovana voda: Chova se podobné jako voda balena. Jeji pravidelné piti mize mit
negativni vliv na lidské zdravi (Kukacka, 2010, s. 81).

Limonady: Jsou roztokem cukru, Kkyseliny citronové, ,,umé&lych“ pfichuti a barev
v destilované vodé. Casto se pridava icela fada dalsich piidanych latek, jako jsou
napiiklad fosfore¢nany. Ty nejsou pro déti vibec vhodné. Pouzité slozky zvysuji
chut'ovou atraktivitu a stabilitu. VétSina limonad se musi chemicky konzervovat. Obsah
cukru v limonadach obvykle byva kolem 10 g na 1dcl coz znamena 100 g/litr. VSechny
limonady jsou vydatné sycené kyslicnikem uhli¢itym. Limonady S velkym obsahem
cukru nemohou utiSit Zizen,, naopak ji vyvolavaji. Tim tak zvySuji potiebu jejich
konzumace, coZ ptinasi zvysujici pfijem jednoduchych cukrti a chemickych latek.
Dzusy: Jsou napoje, které se skute¢nou podstatou dzusu jako ¢isté ovocné $t4vy nemaji
nic spolecného. Za skutecny dzus je povazovana pouze 100% ovocna §tava. Naprosta
vétSina dzusi ma obsah ovocné $tavy kolem 25-50 % ajsou silné fedéné vodou,
doslazovanou fepnym cukrem a dochucenou ptichuti. Nejhtfe jsou na tom krabi¢kové
dzusy, protoze vétsina z nich je pouze aromatizovanou slazenou vodou. Lze je tedy
V podstaté pfirovnat K limonadam.

Sumaky: Jedna se 0 praskovy napoj, ktery je slisovany do tablety. Tableta drzi
pohromadé diky nékterym pfidanym latkdm, které jsou v ni pouzité.

Sirupy: Jedna se 0 nejrozsifenéjsi typ vyrobku, ktery se pouziva pro ptipravu napoje.
V podstaté se jedna tedy o0 tzv. ochucovadlo pitné¢ vody. Sirupy jsou barvené husté
roztoky fepného cukru ajsou koncentrované. Jsou ochucené kyselinou citronovou
a aromatizované. Mezi jejich vyhody patii to, Ze nebyvaji chemicky konzervovany
(Foft, 2000, s. 162-165).

Iontové napoje: Jsou vhodné pfi zatézi, kterd mé dlouhodoby charakter. Télu dodavaji

vodu a potiebné ionty, jako je sodik, hot¢ik, draslik, cukr, vitaminy, v neposledni fad¢
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také obsahuji motskou stil. Méné vhodny je obsah sladidel a stabilizatorti. Za vhodnéjsi
iontové napoje miizeme povazovat ty, které jsou v praSku. Ty jsou totiz oproti
sirupovym formam stabilné&jsi.
Ovocné stavy: Jsou vhodné pouze pii velkém ziedéni vodou. Mezi jejich nevyhody
patii vysoky obsah cukru, umélych sladidel a vysoky obsah drasliku.
Voda z vodovodniho potrubi: Piti této vody se doporucuje az po odpareni chloru, ktery
je lidskému télu skodlivy. Filtrace této vody z ni dé€la jeden z nejlepSich zdroji pitné
vody. Je ale zavisla na zdroji a kvalité Cisténi.
Caje: Cerny &aj je vhodné pit po ranu. Obsahuje kofein. Mtize tedy slouZit jako néhrada
kavy. Dale c¢aje bilé, zelené a caj maté maji stimulujici latky. Piti téchto caju se
doporuéuje dopoledne. Caje bylinkové a ovocné podporuji traven.
Mléko: M4 vysoky obsah cukrl, tukll a bilkovin. Zplsobuje zahlefiovani organismu.
Roste jeho $patna snasenlivost, muzZe se projevovat alergicky (Kukacka, 2010, s. 81-82).
Vitek (2008) tvrdi, ze: ,,Mléko je podceniovanym napojem. Mléko je pfitom nutriéné
velice bohaté, kromé jiného je i1 vyznamnym zdrojem bilkovin, vapniku (kalcia),
hot¢iku, drasliku, zinku, Zeleza, vitaminu A, vitaminu B a kyseliny listové. VétSina
epidemiologickych studii prokdzala niZ§i vyskyt obezity, metabolického syndromu,
cukrovky a kardiovaskularnich onemocnéni se zvySujicim se ptijmem mléka, mlécnych
vyrobkll a vapniku, ackoli ne vSechna data jsou takto jednoznacna. Doporucovén je
pfijem mléka 500ml denné, a to jiz od dvou let véku (Vitek, 2008, s. 115)*.
Kunesova (2007) tvrdi ze: ,,Silny Cerny Caj a kava se nezapoditavaji do pitného
rezimu déti ani dospé€lych, protoze organismus odvodnuji a mohou také zplsobovat
podrazdéni zaludku. Pro pitny rezim déti nejsou vhodné také z toho divodu, Ze obsahuji

kofein (Kunesova, 2007, s. 144).

2.3.2 Vyvoj vyzivovych navyki
»Vzrastajici vyskyt nadvahy aobezity, ktery se stal v poslednich desetiletich
celosvétovym problémem vedoucim K masivnimu rozsifeni neinfek¢énich chorob (non-
communicable diseases), jakymi jsou kardiovaskularni onemocnéni, metabolicky
syndrom, diabetes melitus 2. typu, néktera nadorova onemocnéni a dalsi onemocnéni,
uzce souvisi S Zivotnim stylem ovliviiovanym technickym a technologickym rozvojem
a se zpusobem vyzivy a vyzivovymi navyky (Fialova, 2012, s. 13)“.

Fialova (2012) tvrdi, ze: ,,Vyzivové navyky a zakladni obrysy Zivotniho stylu se

formuji pfedevsim Vv détstvi. Je to obdobi vyraznych zmén nejen v celkovém vyvoji
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jedince, ale také v oblasti vyzivy. Dité pfichazi na svét s urcitymi predispozicemi - napf.
naklonnosti ke sladkym anaopak sodporem ke kyselym nebo hoikym chutim,
s neofobii tj. averzi K ochutnavani novych jidel, a také je vybaveno silnymi instinkty,
které mu umoziuji zpocatku piijimat matetské mléko (saci reflex) a pozdéji pomahaji
v prechodu na pestrou a smisenou stravu.” V tomto pfechodném obdobi vzniku a fixace
nutri¢nich navykd dochazi k rychlym zménam preferenci, u nichZ se uplatiiuje smyslové
vnimani chuti, vini, barev a dalSich vlastnosti potravin, které maji vliv na pozd¢jsi
utvafeni nutricnich zvyklosti. Jednd se piedevSim o0 socidlni a kulturni faktory
a ve velké mife pusobi | vnéjsi podnéty, jako je napt. reklama a marketing.

Rodina v prvnich letech zivota ditéte urCuje zpisob stravovani a jeho denni rezim.
S postupnym vyvojem a osamostatnénim ditéte (v€k piedskolni a Skolni), nabyva
na vyznamu pusobeni Skolni vychovy, Skolniho prostfedi a vliv vrstevniki. Obdobi
sekundarni je tedy vice spojovano se $kolou nez srodinou. K dal$im zménam
ve vyzivovych zvyklostech dochdzi v obdobi adolescence. V tomto obdobi si
dospivajici za¢inaji vice vSimat souvislosti, vzhledu s télesnou hmotnosti. To plati
zejména U divek, U kterych se objevuji poruchy piijmu potravy. Také se méni
preference v konzumaci ruznych druhti potravin, (konzumace kavy, alkoholu, také se
Cast&ji navstévuji provozovny rychlého obcerstveni — fast food ).

Piestoze se v pribéhu Zivota mohou vyZivové navyky proménovat, nespravna
vyziva v détstvi mize vést K vaznym onemocnénim. Proto Svétova zdravotnicka
organizace upozoriiuje na problémy v oblasti vyzivy, SnimiZ se v dneSni dobé¢ Casto
setkavame (na jedné strané s podvyzivou a na stran¢ druhé se vzristajicim vyskytem
obezity), ato nejen u dospélé populace ale predevsim u déti skolniho véku (Fialova,
2012, s. 13-15).

2.4 Stravovani déti ve Skolach

Stravovani Skolnich déti ve svété

Prvni stravovaci zafizeni pro Skoldky nesouci oznacCeni Skolni jidelna, vznikla
ve Skandinavii a vV nékterych statech USA jiz na ptelomu 19. a 20. stoleti. Jiz v té dobé
se jidelny musely fidit pravidly, kterd byla vyhldSena mistnimi organy. V dalSich
zemich existovala tzv. polévkova pomoc, ktera byla urcena pro déti ze socidln¢ slabych

rodin.
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K vyznamnému rozvoji ptispéla 2. svétova valka ato zejména ve Velké Britanii.

V dobé kdy nebylo vSeho dostatek, Slo 0 zajisténi vyzivy pro déti prostfednictvim
organizovaného Skolniho stravovani.
U nas zacaly vznikat prvni $kolni jidelny na zac¢atku 50. let a doslo K jejich velkému
rozristani. Byly také poznamenany situaci natrhu ataké nizkymi finan¢nimi
prostredky. Do své pusobnosti je ziskalo Ministerstvo Skolstvi atak se jim dostalo
odborného dozoru. Skolni jidelny byly vyuZzivany viemi détmi z predskolnich zafizeni,
ale také détmi ze zakladnich a stfednich Skol.

Mezitim se vesvéte velmi rychle rozsifilo Skolni stravovani ato predevsim
v Polsku, NDR, Madarsku ave vét§iné zemi Sovétského svazu. Na druhou stranu
Spatné dopadla Velka Britanie, ve které bylo zruSeno centralni fizeni Skolni Cinnosti
jidelen a zastavena akce ,,Mléko do Skol*“. Diive 100% ucast zakt na Skolnim
stravovani prudce klesla k pouhym 20%. Divodem se stalo jejich stravovani
ve fastfoodech.

Skolni jidelny zadaly také vznikat ve Francii, Rakousku, Nizozemsku a Svycarsku.
TéméF nedotéenou zbistala Némecka spolkova republika. Skolni stravovani v USA se
stalo samoziejmou soucasti péce 0 déti.

V dnesni dobé je unas zaznamenan pokles zaku ve skolach atim se i uvolnily
kapacity ve Skolnich jidelnach. Na zacatku 90. let se upravily finan¢ni Castky
na nakupovani potravin. Byly také stanoveny standardy a vydany nové rozSifené
receptury. Zasobovani ¢imkoli dnes jiZ neni problém.

Co se tyce skolniho stravovani ve stiedni a jizni Americe a Africe tedy v zemich tzv.
ttetiho svéta, zde Skolni stravovéani Cerpa z potravinové a materialni pomoci Spojenych
stati a FAO. Je to pfedevs§im pomoc pro pocetné rodiny a rodiny, které ziji na pokraji
bidy. To je divodem proc¢ praveé tyto rodiny posilaji své déti do Skoly. Déti hned
po ptichodu do Skoly zpravidla dostanou obloZenou housku a piti, to je proto, aby byly
viibec schopny vnimat, co jim uditel fika (Sulcova, 2010, s. 113).

Skolni stravovani v CR

Skolni stravovani se fidi zakladnimi predpisy, které jsou obsazeny ve Skolském zakoné.
Skolni jidelny se po roce 1990 staly soudasti $kol. Nékteré jidelny jsou ale stile
samostatnymi pravnimi subjekty. V né€kterych $kolach jsou vedouci jidelen podtizeni
tediteli Skoly, takZe neznaji rozpocet ureny pro jidelnu, tudiz neovlivni nakup surovin.
Kazda Skolni jidelna méa vypracovany systém hygienickych a vyrobnich postupii

v souladu s Geskymi i evropskymi predpisy. Ceska $kolni inspekce dohlizi na ¢innost
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Skolniho stravovani. K velkému poctu Skolnich jidelen probiha kontrola v daném
zafizeni jednou za tfi az Ctyfi roky. Na dodrzovéani hygienickych pozadavka dohlizeji
hygienické sluzby. Diky lepSimu vybaveni jidelen a potravin se v fadé jidelen pfechazi
na vybér z vice jidel, coz zaci uvitali a tim se tedy znac¢né snizil pocet nedojedenych
jidel. Skolni jidelny v sou¢asné dobé pouZivaji receptury zpracované bez Gdasti MSMT
Spolecnosti pro vyzivu. Posledni soubor vysSel v roce 2007. Obsahuje 666 receptur
na ptipravu raznych pokrmii. Kromé téchto receptur mohou Skolni jidelny pouzivat
vlastni, ty vSak musi odpovidat zasadam zdravé vyzivy déti a dospivajicich. V souboru
receptur jsou zafazeny i pokrmy z mén¢ tradi¢nich surovin, napf. sdja a obilninové
vyrobky. Nové receptury jsou pribézné uvadény ve Zpravodaji Skolniho stravovani
(Vyziva déti, 2011) [on-line].

Fofit (2004) tvrdi, ze: ,,U nas je v disledku nedostate¢ného vyzivového povédomi
rodict a personalu skolnich kuchyni strava v zakladnich Skolach velmi podobna stravé
v rodinach. To je najedné stran¢ vyhodné, protoze si dit¢ nemusi zvykat najinou
skladbu stravy a pravdépodobné si na podobnou zvyklo jiz ve $kolce, bohuzel na druhé
strané to je velmi $patné, protoze piedSkolni i §kolni stravovani ma K racionalni vyzivé

velmi daleko (Fott, 2004, s. 54).

2.4.1 Spotiebni koSe

Vesela (2009) tvrdi, ze spotiebni kose udavaji limity, které musi respektovat tvirci
jakéhokoliv Skolniho jidelni¢ku. Je sestaveny podle doporucenych vyzivovych davek.
V Ceské republice, uréuji mési¢ni spotiebu vybranych druht potravin na stravnika a den
v gramech. Zavzorovou podobu spotiebniho koSe zodpovida Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy spolu s Ministerstvem zdravotnictvi. Tyto normy odsouhlasené
Ministerstvem zdravotnictvi, jsou soucasti vyhlasky ¢.107/2005 Sb., 0 skolnim
stravovani. Dlvodem, pro¢ se tato norma meéni, jsou vzdy nové poznatky v oblasti
VYyZivy.

Jidelni¢ek sestavuje predevsSim Skolni jidelna. Sviy spotfebni koS napliuje
na zakladé smluv s dodavateli potravin. Za podobu jidelnicku a kvalitu uvareného jidla
zodpovida feditel daného stravovaciho zatfizeni nebo feditel skoly.

K podobé jidelnicku se mohou vyjadfit i rodice. Ti mohou své piedstavy uplatiovat

jen v souladu se spotiebnim kosem. Pokud se pozadavky rodi¢t neshoduji s pfedstavou
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Skolni jidelny, tak o rozporu rozhoduje dané stravovaci zafizeni, které poskytuje détem
sluzbu. Ceska $kolni inspekce kontroluje naplitovani spotiebniho koge.

Skolni stravovani nema povinnost zajistovat specialni stravu (vegetarianskou stravu
nebo dietni pokrmy). Jednalo by se totiz 0nedodrzeni spotiebniho koSe, ataké
by naklady na stravu, zvlasté jeji odbornou ptipravu, nepfijatelné vzrostly (Vesela,

2009) [on-line].

2.4.2 Jak pusobi §kola na stravovani déti

Stravovani déti ovlivituje $kola v mnoha smérech. Pfedev§im pfispiva K pravidelnému
pfijmu potravy — udéva détem jisty fad. Nékteré déti maji pravidelné stravovani pouze
ve skole ato diky vyhrazenému c¢asu. Jedna se 0 dopoledni svaciny a obédy ve skolni
jidelné. Mnoho déti ma nezdravé navyky stravovani z domovi. Doma jsou totiz zvyklé
na zcela odlisnou skladbu stravy napt. smazené pokrmy, hranolky, pizza, nez je jim
podavana ve Skolni jideln€. Proto se také tak Casto setkdvame s tim, ze déti odmitaji jist
to, co jim bylo ve $kolni jidelné pfipraveno.

Faktem ale zGstava, ze i ptes détskou neoblibenost Skolnich pokrmu se pravé tyto
obédy stavaji svétlym okamzikem ve stravovani déti. Skolni stravovani je pro zdravi
nasich déti velkym piinosem. Ceska republika ve srovnani s ostatnimi evropskymi
zemémi muze pySnit nejlépe propracovanym fungujicim systémem (Poslusna, 2011,

s. 5).

2.4.3 Stravovani mimo §kolni kuchyné

Zatimco Ve Skolnich jidelnach je kontrolovéana pestrost, vyvazenost a nutricni hodnota
obédli, nadruhé strané se nekontroluje zastoupeni potravin, které se prodavaji
ve skolnich bufetech a prodejnich automatech. Cokoladové ty&inky, chipsy, parky a ani
kofeinové napoje nejsou rozhodn€ vhodnou variantou svaciny pro Skoldky. Neéktefi
rodice jsou vice zodpovédni a chtéji mit prehled 0 tom, co déti svaci, proto jim svacinu
do skoly pfichystaji. Ostatni rodi¢e daji détem penize a vybér svaciny nechaji na nich.
Pravé ztohoto zminéného divodu je titeba, aby Skola ditéti vytvofila podminky
pro spravny vybér svaciny. Ve Skolnich bufetech by se tedy mél nachazet vhodny vybér
potravin. Pfedevs§im celozrnné pecivo, mléné vyrobky, ovoce a zelina. Pestrost vybéru

by tedy méla byt ochuzena 0 sladkosti a smazené pokrmy (Poslusna, 2011, s. 5).
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2.5 Prodejni automaty
Historie automatu
Prvni zminka 0 prodejnim automatu pochazi jiz ze starovéku. Jeho konstruktérem se stal
Heron Alexandrijsky, ktery pravdépodobné zil v 1. stoleni pfed nasim letopoctem.
Sestavil automat, ve kterém byla na prodej ,,svécena voda®. Zakaznik se své davky vody
dockal po vhozeni mince. Tento automat pracoval na tomto principu: ,, Zakaznik polozil
na panvicku piislusnou minci, ta svou vahou pieklopila paku spojenou S ventilem
do oteviené polohy a tudy protékala urcitou dobu svécena voda. Jakmile paka s minci
dosahla spodni uvraté, panvicka se preklopila dnem vzhiru, mince spadla do ptipravené
nadoby a paka se vratila do pivodni polohy (Stépnitkova, 2009, s. 57).

K dalS§imu vyuziti prodejnich automati dochédzi az v obdobi primyslové revoluce.
V roce 1880 byly v Anglii zkonstruovany a nasledné patentovany mincové automaty.
Tyto automaty vsak slouzily pro pfijem postovnich listovych zésilek. Tento napad se
libil jedné americké firm¢, kterou vlastnil Thomas Adams, ata tento napad
bezprosttedné prevzala. Jejich automaty nasly jiného vyuziti. Pouzivaly se K prodeji
7vykatek. Zvykacka se tedy stala prvnim zbozim, které bylo mozno zakoupit
prostfednictvim automatu, bez pfitomnosti prodavace. Automaty se staly velkym hitem
a obchodnikiim ptinasely zisky. Snahou bylo pftildkat co nejvétsi mnozstvi zakaznika,
pfedevS§im malé zakazniky. Proto zacala fungovat marketingova podpora prodeje. Ta
spocivala vtom, Ze pod prihlednymi sklenénymi poklopy se Zvykackami se
rozmistovaly barevné loutky, které se po vhozeni mince daly do pohybu.

V Patizi na konci 19. stoleti se zacaly objevovat automaty, které prodavaly napoje.
Jednalo se zatim pouze 0 napoje chlazené. Postupem casu byly vyvoje automatl

dovedeny k technické dokonalosti, tak jak je zname dnes (Stépnitkova, 2009, s. 57).

2.5.1 Definice automatu
Kopecky (1976) definuje automaty jako: ,, Stroje pusobici pfevazné na mechanickém
¢i elektromechanickém principu, které po vhozeni pfisluSnych minci samy nebo

S prispénim uzivatele poskytnou zbozi (Kopecky, 1976, s. 6-7)%.
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2.5.2 Automatovy prodej v socialistickém Ceskoslovensku

V povale¢nych letech se U nas prodej z automatt prakticky nerozvinul, ale ve vyspélych
statech byl povazovan za zcela béznou véc. Prvni pokusy zavést prodej z automatl
v tovarnach pro zaméstnance pochazi z 50. let. Vrcholné stranické a statni organy
rozhodly o zavedeni prodejnich automati v maloobchodé a vefejném stravovani.
Nabidka z automatu se nijak nelisila od t¢ dnesni. Mohli si zde nakoupit teplé a studené
napoje, cukrovinky i oblozené housky.

V té dobé¢ vidél socialisticky rezim v automatovém prodeji spousty vyhod, ato jak
ve sféfe primarni, tak sekundarni. Primarni sféra — pfinasela vyraznou usporu zivé prace
a podstatné vyssi produktivitu prace prodejnich organizaci. Sekundarni sféra — prinasela
usporu ¢asu kupujicich.

V CSSR roku 1967 bylo provedeno celostatni Setfeni 0 automatovém prodeji za obor
restauracniho stravovani. Od té doby mél prodej z automatt trvale sestupnou tendenci
(Kopecky, 1976, s. 5-8).

2.5.3 Druhy automati
Rozeznévame ti1 druhy automati:
,Hot and Cold: az na 16 druht napoju z kavy, kakaa, ¢okolady a vody
Can and Bottle: na chlazené napoje v plechovkach nebo PET lahvich
Snach and Food: balené bagety, sendvi¢e a dalii potraviny (Stépnickova, 2009, s. 57).
Trendem dne$ni doby je umistovani vSech téchto automatt vedle sebe. Cilem tedy
je nahrazeni kiosk. Vyhodou prodejnich automati je rychld obsluha, nepfetrzity
provoz a uspora lidské pracovni sily.
Existuji také automaty steplou kuchyni. Pravé tyto automaty mitizeme nalézt
v Holandsku. Jsou zabudované ve zdi, maji svislé fady prosklenych dvifek a pravé
za témito dvifky se nachazi rizné druhy jidel. Pfihradky jsou zde vyhiivané, takZe jidla
zustavaji horka. Jedna se ptredevsim o0 krokety ahamburgery. Navod na obsluhu je
jednoduchy. Po vhozeni mince si totiz zdkaznik otevie dvitka a pozadované jidlo si
odebere. Za strojem se nachazi kuchyné, ze které ma kuchat piehled o jidlech, a proto je

muize priib&zné dopliovat (Stépnickova, 2009, s. 57).
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2.5.4 Prodejni automaty ve Skolach

V Ceské republice se stalo bézné umistovani prodejnich automati do $kolnich zafizeni.
Tyto automaty maji Sirokou nabidku slazenych napojt, sladkosti, chipst a dalSich
potravin s vysoce kalorickym obsahem. Z hlediska zdravotniho se tedy jedna o zcela
nevhodné potraviny. Snadna dostupnost téchto automatti nepochybné prispiva k rozvoji
a posilovéni kodlivych vyzivovych navyki. Skodlivé navyky a nedostatek pohybu stoji
za hlavni pti¢inou détské obezity. V poslednich letech je jeji nartist alarmujici. Vedle
toho ma piti pfeslazenych napoji a konzumace sladkosti negativni dopad na zvyseny
vyskyt zubniho kazu.

Jidelni automaty umisténé ve Skolach vyuziva vétSina Skolnich déti jako zdroj
rychlého obgerstveni. Casto se tomu stava natkor sva¢iny aobéda. Rozmistovani
téchto automatil neni v Ceské republice nijak regulovano. O jejich umistovani rozhoduji
feditelé Skol, ktefi je vétSinou povoluji. NejcastéjSimi divody jejich povolovani
ve skoléach jsou ptéani déti a rodict. DalSim divodem je také to, Ze z instalace automatti
Vv prostoru Skoly mé prospéch Skolni rozpocet. S automaty se mizeme setkat ve vSech
typech kol napf. statnich, soukromych, zakladnich, stiednich, vysokych i uméleckych.

Skola jako instituce je zodpovédna za formovani zdravi a prospé$ného Zivotniho
stylu mladé generace. Jejim poslanim je ucit co je ,,spravné a zadouci®. V détech je tedy
vyvolavéana divéra, ze ¢asta konzumace sladkého je bézna a zdravi nikterak neskodi.

Velmi cCastym argumentem je, Ze ndpojové automaty zajiStuji dostatek napoji
pro pitny rezim déti. OvSem nemald Cast nabizenych napoji patfi do skupiny
,bublinkovych* napoji, které jsou pro déti zcela nevhodné a Skodlivé. Zpisobuji totiz
nadymani, mohou drazdit zaZivaci trakt azvySuji kyselost krve. Tim, Ze jsou tyto
napoje sycené, tak vzbuzuji u déti klamavy pocit rychlého osvézZeni a potlacuji Zizen.
Nasledkem tedy je, Ze déti malo piji. Také je zndmo, ze zejména kolové néapoje, ale
i dalsi limonady zpisobuji zavislost, ktera pretrvava i v dospélosti.

Zuvedenych davodii, zejména pak zepidemického nartstu détské obezity,
pfistupuji nékteré zeme (Francie, nekteré staty USA) k zdkazu umistovani automati
ve skolach nebo alespon K regulaci jejich obsahu (Irsko). V britskych skolach se
zavad¢ji automaty, které Skolni mladezi poskytuji zdravé potraviny v ramei programi
zaméefenych na zdravé stravovani ve Skoladch. Tyto automaty nabizeji zakiim nutri¢né
odpovidajici svaciny a obédy (ovoce, mléko, jogurty, luSténiny, ofechy, ovocné napoje).
Dale pak v Italii se distributofi automatii sami zavazali K tomu, ze automaty nebudou

na zakladnich skolach pro déti do 6-13 let obsahovat limonady a sladkosti.
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Jednoznaéné doporuceni sméfuje K tomu, aby automaty, které prokazatelné nabizeji
nezdravé napoje a sladkosti, byly ze skol zcela vylouceny. Lze také doporucit, aby
automaty nabizely potraviny povazované za zdravé - mléko, mlé¢né produkty, ptirodni

ovocné $tavy (Hnilicova, 2012, s. 54-55).

2.5.5 Program Happy Snhack — zdravé automaty

Do ceskych zakladnich Skol pfichazi novy projekt, ktery nese nazev Happy Snack.
Nabizi Skolaktim zdravé a chutné svaciny z chladicich vydejnich automatt. Jednd se
0 snahu o zlepseni stravovaciho rezimu $kolni mladeze.

Slozeni zdravych svacin prochézi pfisnou kontrolou odbornikii Poradenského centra
Vyziva déti. Projekt navazuje na podobné dodavky mléénych vyrobki, které probihaji
v ramci dotovaného programu Mléko do skol. Ve vydejnim automatu Happy Snack si
Skolaci vybiraji napf. ochucena polotucnd mléka, polotuéné jogurty, housky
s rostlinnym tukem, Sunkou a syrem, amarantové vyrobky a ceredlni ty€inky. Automaty
nabizeji bez vyjimky vyhradné zdravé potraviny. Vyrobky jsou udrzovany v konstantni
teploté a pravideln¢ se doplnuji, diky ¢emu je zaruceno, ze si zaci vzdy kupuji Cerstvé
potraviny (Vyziva déti, 2011) [on-line].

Motivace a pohybova aktivita

Pravidelna pohybova Cinnost provaddéna v rekreacni nebo sportovni podobé vyzaduje
silnou motivaci. Rekreaéné¢ provaddéné pohybové aktivity cCasto sleduji zdravotni
a estetické cile. Z mnoha vyzkumi vyplyvd, Ze primarni adominantni motivaci
k pohybovym aktivitam je redukce hmotnosti a to pfedev§im u zen. U muzi se jedna
spiSe 0 zvySeni t€lesné hmotnosti ato ve smyslu zvySeni aktivni svalové hmoty.
Sekundarni motivace je spojena se vzhledem téla. Jeho zvySeni hmotnosti, snizeni
hmotnosti a tvarovani téla. S touto motivaci také souvisi potfeba neustile na sobé
pracovat a néco zlepSovat. Jako dalsi jsou psychologické motivy. Ty jsou velmi dilezité
a jsou podminéné nabytou zkuSenosti S provadénim pravidelné pohybové aktivity. Jedna
se 0 potfebu pohybu a pozitivni vliv télesné zatéze na psychiku. Vykonnostni motivace
predstavuje odlisny vztah k pohybovym aktivitam. Cilem je dosahnuti maximalniho
vykonu ¢i zvitézit nad soupefem. Ve vykonnostni motivaci se pfili§ nehledi
na nebezpeci Urazu nebo jiného poSkozeni zdravi. Prioritou se stdva podani vykonu

a celkové uspéni ve sportovnim utkani (Kukacka, 2010, s. 31).
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Schuster (2008) tika, ze: ,, Pohybové aktivity by mély byt nedilnou soucasti
zivotniho stylu. Ne v8ak kazdy pohyb je vhodny pro kazdého. Populaéni rozdily mezi
urovni pohybovych schopnosti a osvojenim pohybovych dovednosti jsou znacné.
Zarazeni a ucast na nevhodné pohybové aktivité muize zucastnénému spiSe piinést
negativni zkusenost a i jisté spolecenské ujmy. Z téchto divodu by kazdy jedinec mél,
na zaklad¢ rozboru svych moznosti a predstav, zvolit takovou aktivitu, ktera mu pfinese
veskrze pozitivni vjemy a jeji opakovanou aplikaci docilit jejiho zatazeni do svého
zivotniho stylu (Schuster, 2008, s. 14)%.

ZlepSeni zdravotniho stavu je dilezitym motivem pravidelné pohybové aktivity.
Zdravotni motivace vnitini je vysledkem uvédoméni si potieby pohybu pro celkové
zdravi. Zevni zdravotni motivace je nasledkem Iékatského doporuceni, kdy Iékar
naordinuje pohyb jako 1ék k obnoveni oslabeného svalstva. Casto je také pohyb
ordinovan jako prostfedek ke snizeni télesné hmotnosti. Na zavér nesmime opomenout
prirozenou pohybovou aktivitu, kterou vidime u déti v jejich raném véku. Ty jsou totiz
schopny béhat celé hodiny ajinym zpisobem se vénovat pohybové cinnosti.
Spontalnost a pfirozenost téchto aktivit nam signalizuje jejich pfirozenou potiebu
pro rostouci a vyvijejici se organismus (Kukacka, 2010, s. 32).

Pohybova aktivita

» Pohyb je jednim ze zékladnich projevli existence Zivota. Lidské té€lo se vyvijelo
k pohybu a aktivité, pohyb je zajistovan ¢innosti pohybového aparatu. Pohybovy aparat
clovéka je rozsahly funkéni celek sloZzeny ze tfi podsystému: nosného, vykonného

a fidiciho. T¢lesnd zdatnost je dana slozkami vytrvalostnimi, svalovou silou,
pohyblivosti kloubli a koordinaci pohybu. Vytrvalosti sloZzku lze posilovat zejména
¢innostmi lokomoc¢niho charakteru, svalovou slozku lze rozvijet rliznymi formami
posilovani a pohyblivost kloubil 1ze nejlépe rozvijet ¢innostmi S pravidelnym stfidanim
zatéze a uvolnéni (Celedova, 2010, s. 62)“.

Pastucha (2011) tika, Ze: ,,V obdobi mladsiho Skolniho véku dité roste 04-5 cm
ro¢n€, zvysuje se podil svalstva a tim roste i svalova sila. Dité zahajuje Skolni dochazku,
pohybova aktivita se tak snizuje pii dlouhotrvajicim sezeni ve $kole i doma u televize
I pocitace. Proto byva toto obdobi ¢asto pocatkem vzniku obezity a funkcnich poruch
patete, vadného drZeni téla. Starsi Skolni v€k je obdobim probihajici puberty spojené
S pohlavnim dozravanim zna¢nou, zpocatku nevyvazenou hormonalni aktivitou,
vyraznymi somatickymi a psychickymi zménami. Jedinec bouilivé roste 0 12-15 cm za

rok, pficemz se méni hlavné pomér a délka koncetin, vyrazné piibyva svalové hmoty
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asily. Vzhledem Kkrychlému rastu mize dochazet do jist¢ miry ke kratkodobé
pohybové neohrabanosti (Pastucha, 2011, s. 29)".
Pohybova aktivita u 0sob s disabilitou
Disabilita telesna

Ve skolnim prostiedi se nejcastéji setkdvame s zéky, kteti maji détskou mozkovou
obrnu, rozstép patefe, pourazové stavy patefe, amputace arizné vrozené vyvojové
vady. I pies rostouci integracni tendence se stale velké mnozstvi déti vzdélava
ve specidlnich Skolach pro télesné postizené. V soucasné dob¢ neexistuje celostatni
predpis kurikula pro télesnou vychovu naskolach pro zaky s télesnym postizenim.
Skoly tedy piipravuji $kolni vzdé&lavaci programy nazakladé svych podminek,
charakteru postizeni zakd ardmcové vzdélavaciho programu. Ucitelé, ktefi S témito
détmi pracuji, by méli byt kvalifikovani a velmi kreativni, aby byli schopni pldnovat
arealizovat vyucCovani. Zékladem pohybovych aktivit pii vychovné-vzdélavacich
institucich by mél byt velmi systematicky postup ucitele. Je potieba provést diagnostiku
Skolni télesné vychovy (prostorové a materidlni), schopnosti, dovednosti a zajmia déti.
Dale pak nastaveni cill, kterych maze Zak dosdhnout. Pohybové aktivity volime podle
charakteru postizeni. Velmi vhodné jsou psychomotorické aktivity nebo aktivity
vyvinuté specidlné pro osoby Stélesnym postizenim (boccia, polybat, hokej
na elektrickych vozicich nebo upraveny fotbal — power soccer). Hry boccia a polybat
Ize realizovat s relativné Sirokym spektrem zaki riznych typu télesného postizeni.

Boccia je hra, kterd je velmi podobna hie petanque. Je urcena pro hrace s tézkym
postizenim. Hraje se S kozenymi micky s meékkou vyplni, které maji rizné barvy. Cilem
hry je umistit micky svoji barvy co nejblize k mi¢ku bilé barvy. Tato hra nevyzaduje
zadné velké prostory. Naopak Polybat je hra, kterou mizeme pfirovnat ke stolnimu
tenisu. Hraje se na ping-pongovém stole, ktery je opatfen postrannimi mantinely. Hraci
maji specialné upravené palky. Cilem hry je vstielit soupetovi gol (JeSina, 2011, s.87-
90)
Disabilita zrakova

Z divodu castéjsi integrace je dilezité, aby byli ucitelé télesné vychovy pfipraveni
k integraci déti se zrakovou disabilitou do hodin bézné telesné vychovy. Je nutné
sestavit formu vyukové jednotky a stanovit cile, kterych ma zak se zrakovou disabilitou
dosdhnout. Pfi stanoveni by se mélo vychazet z diagnostiky pohybovych schopnosti
a dovednosti zdka. Pokud bude zék se zrakovou disabilitou zaclenén do $kolni télesné

vychovy, je nutné zajistit vhodné podminky:
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1. Personalni — proskolit pedagogy a asistenty pedagogii
2. Prostorové — barevny kontrast podlah, vhodné osvétleni, hmatové znacky
3. Materialni — zakoupit ozvucené mice (Janecka, 2011, s.107).

Valkova (2012) tika, ze: ,,Komunikace v prostiedi osob se zrakovym postizenim je
zalozena prioritné na kompenzacnim mechanismu auditivhim (sluchovém), ktery
umoziuje kvalitni verbalizaci, ale také podstatnym percepénim mechanismem je tzv.
pohybovy analyzator (Valkova, 2012, s. 70)*.

Nevidomi zaci jsou schopni pfi pohybové Cinnosti vyuzivat pohybové zkuSenosti
z denniho Zzivota. Pfi ndcviku S nimi nemizeme uplatnit ndzornou ukéazku, proto se
pfistupuje K metod¢, ktera je =zalozena napiesném slovnim popisu. Pii praci
s nevidomymi se Casto pouziva pasivniho vedeni. Jedna se 0 demonstraci cvikli nebo
pohybl pfimo na nevidomém. Nazornd je metoda tvz. hmatového prohlizeni. Pii této
metod¢ trenér predvadi cvik nebo pohyb a nevidomy si ho miize osahat (polohy jeho
téla, ¢imz si utvari lepsi predstavu 0 pohybu).

Disabilita mentalni

U 0sob s mentalni disabilitou je nutné volit takové pohybové aktivity, které rozvijeji
poznavaci schopnosti, vnimani, pozornost, pamét, obrazotvornost, piedstavivost,
mysleni a fe¢. Zaci zakladnich $kol a praktickych kol maji ve svém vzdélavacim planu
minimalné 3 hodiny télesné vychovy a zaci zékladni Skoly specidlni dokonce 5 hodin
tydné. Pfi komunikaci Stémito dé€tmi musime brat na zfetel, Zze ne vzdy rozuméji
vyraziim, které se pouZivaji pfi riznych pohybovych aktivitach. Proto je tedy dobré si
hned na zacatku ujasnit vyznam nékterych slov, pfipadné néktera slova nahradit jinymi,
aby dané¢ povely byly pro déti srozumitelné. Tim predejdeme piipadnym
nedorozuménim (Janecka, 2011, s. 114).

Vilkova (2012) tika, ze: ,, Zasadnim faktorem pro zvladani oboustranné adekvéatni
komunikace, mize byt pouze spole¢na ¢innost. Oboustrannou adekvatni komunikaci
rozumime jak oboustranné vysilani, tak oboustranné pfijimani informace mezi osobou
s mentalni disabilitou a intaktni osobou. Proto je tfeba si také uvédomit, Ze bychom méli
vice spolu mluvit a méné komunikovat, vice se stykat, vice pouzivat spole¢nou ¢innost
(Valkova, 2012, s. 58)*.

Ditlezity je také rozvoj specifickych dovednosti. Tim je mySlend predevSim
nedostate¢né rozvinuta jemna a hruba motorika. Pfi vyuce s détmi S mentalni disabilitou

Si v zadném ptipadé nevysta¢ime pouze S didaktickymi pomtickami, které jsou bézné

-----
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stimulyjicich jednotlivé smysly, pokud mozno komplexng€, vzhledem K Casto
nedostatenému rozvoji neuromotoriky, psychomotoriky a senzomotoriky. Pro tyto
zaky je také velmi vhodnad zdravotni té€lesna vychova, ktera je pro né specialné
upravena. Vystupy v pohybové aktivit¢ by mély byt zaméieny na ziskavani kladného
vztahu ke cviceni, na zvladnuti ptipravy na pohybovou ¢innost podle pokynu, reagovani
na pokyny, rozvijeni motoriky, koordinaci pohybu a zvladnuti uvolnéni a zklidnéni
organismu (Janecka, 2011, s.114).

Disabilita sluchova

Pti vedeni téchto zakt je dulezitd ptiprava, kterd vychdzi predevsim ze vstupni
diagnostiky ditéte. Pii pohybu v télocvi¢né je nutné zabezpecit, aby v ptipadé nutnosti
nekdo upozornil zadka na zménu Cinnosti nebo nebezpeci. Pro uspésné zaclenéni téchto
zakl je dilezité plnéni fady podminek ato ze strany ditéte (schopnost zaka a jeho
socialni zralost), ze strany Skoly, rodinného prostfedi a z hlediska spolecnosti.
Podminkami v oblasti $koly se rozumi vzd¢lanost a pfipravenost uciteld, vhodné
kompenzacni pomucky, pocet zaki ve tfid€ a tltumocnik (JeSina, 2011, s. 130).

Vilkova (2012) tika, ze: ,,Specialista v APA mél byt védom, Ze se ocitd v prostorach
s variabilni a ne zcela jednoduchou akustikou a Ze nebude moci vyuZzivat hlasovy ¢i
akusticky fond. Tudiz vedouci ucitel (ucitel, trenér) osob neslySicich by mél byt vzdy
pobliZ nebo by mél mit zajistén dostatecny pocet personalu a udélovat jednoznaéné
pokyny (Valkova, 2012, s. 65)*.

Dulezitost pohybové aktivity vnimame nejen pro fyzicky a psychicky, ale také
pro socialni rozvoj ditéte. Kazda organizovand pohybova aktivita vyzaduje planovitou
ptipravu k dosazeni vytyceného cile. Verbalni komunikace by méla byt pti pohybovych
aktivitdich minimalizovédna oproti pohybu, ktery by mél byt pfedveden v maximalni
mife. Diky pohybovym aktivitam se dité setkdva s ostatnimi lidmi a ptizplisobuje se
jinym situacim. Pii pfistupu avedeni téchto 74kl je tfeba zohlednit jejich miru
schopnosti komunikace. Je dulezit¢ peclivé volit slova, pfipadné¢ navazat kontakt
ve znakovém jazyce. V hoding télesné vychovy je tieba si uvédomit mnoho Cciniteld,
které mohou vyznamnym zplsobem ovlivnit pribéh samostatné vyucovaci jednotky.
Podminkou dobrého porozuméni mezi zdkem a ucitelem je piiméefend artikulace. Je také
tteba dbat nazrakovy kontakt (upozornit na zacatek hovoru o¢nim kontaktem).
VyuZivéani vizualnich pomtcek, které doplni zaktim chybéjici informace. Také je nutné

ujistit se, zda zak zadani dostate¢né rozumél (Kukolova, 2011, s. 130).
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3 Prakticka ¢ast prace
3.1 Cile prace
V bakalaiské praci jsou stanoveny tyto cile:
1. Zjistit cetnosti nakupovani v jidelnich a napojovych automatech.
2. Zjistit nejoblibengjsiho napoje u déti.
3. Analyzovat antropometrické parametry u déti s disabilitou.
4

Zhodnoceni kvality jidla v automatech a bufetech.

3.2 Ukoly prace
Pro bakalatrskou praci jsem si stanovila tyto ukoly:

1. Vyhledavani astudium odborné literatury vztahujici se Ktématu zadané
bakalarské prace.

Rozbor publikac¢nich zdroju a materiali.

Najiti odbornych zatizeni, ve kterych bude dotaznikové Setfeni probihat.
Vytvoteni dotazniku.

Valizace dotaznikového Setteni.

Zjisténi moznosti stravovani U déti s disabilitou mimo skolni kuchyné.

Uttidéni a vyhodnoceni ziskanych dat do graft.

O N o g B~ WD

Diskuse a stanoveni zavéru.

3.3 Vyzkumné otazky:
1. Pfedpokladame, ze si vSechny skupiny déti v automatech a bufetech nakupuji

1x-2x tydné.

2. Predpokladame, Ze nejcastéji konzumovanym sladkym napojem u déti je Coca
Cola.

3. Predpokladame, ze déti s mentdlni disabilitou maji vétsi hodnoty BMI nez déti

S ostatnimi typy disabilit.

3.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanou skupinou byly déti s disabilitou mentalni, télesnou, zrakovou a sluchovou
vevéku od8 do 15 let v jihoeském kraji. Pfevazna c¢ast prizkumu probihala
ve vybranych kolach v Ceskych Bud&jovicich. Prizkumu se zacastnilo celkem 5 $kol.
Celkovy pocet probandl ¢ini 115. Dotazniky byly zcela anonymni. Jejich ukolem bylo

zjiSténi Cetnosti nakupovani v jidelnich a napojovych automatech. Déle pak zjisténi
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nejoblibenéj$iho napoje. V neposledni tad¢ zjisténi a zhodnoceni antropometrickych
udaju u déti.

Prvni $kola zakladni aprakticki se nachazi vulici Stitného 3. Zde nam
na dotaznikové Setfeni odpovédélo 30 probandu.

Druhé zafizeni se jmenuje Arpida. Toto zafizeni se zaméiuje na vzdélavani déti
s télesnou disabilitou. Nachazi se v ulici U Hvizdala. Zde nam na dotaznikové Setfeni
odpovédélo 20 probandd.

Tieti zafizeni byla matefska, zakladni a stfedni Skola pro sluchové postizené.
Nachazi se v ulici Riegrova 1. Zde odpovédélo na dotaznikové Setfeni 30 probandu.

Ctvrté zafizeni byla zékladni $kola specialni. Nachazi se v CB2 — Dlouha 35.
Na dotaznikové Setieni ndm zde odpovédélo 20 probandii.

Patym zafizenim bylo Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizené.

ZachariaSova 5. Zde nam na dotaznikové Setfeni odpoveédélo 15 probandt.

3.5 Metodika
Dotaznikove Setreni

Dotaznik je standardizovanym souborem otdzek, jez jsou piedem pfipraveny na daném
formulafi. Jde relativné 0 nejrozsifenéjSi a nejpopularnéjsi techniku sociologického
vyzkumu. Pro techniku vyzkumu je pfizna¢na neptitomnost vyzkumnika pfi vypliovani
dotazniku a pfiméfend znalost Setfeného prostiedi. Dotaznik by mél zahrnovat vSechny
podstatné problémy, na néZ pomoci dotazniku hledame odpovéd’. Do dotazniku je tieba
zahrnout celou S§ifi problematiky, abychom nemuseli provadét ndkladnd, zbytecna
dosetiovani. Konstrukce dotazniku ma byt sestavena tak, aby probanda spise
pritahovala, nez ho odpuzovala. Formulace otdzek jako celku mé byt jasnd, zietelna,
jednoznacna. K otdzkam v dotazniku vétSinou patii identifikacni znaky probanda, napf.
pohlavi, vek, bydlisté... Jedna se 0 nezavislé proménné.

Druhy otazek

Uzaviené otazky: nabizeji soubor moZnych variant odpovédi, ze kterych proband
vybere vhodnou odpovéd. Odpovédi na otazky jsou ptedem formulovany. Proband si
vybira odpovéd, kterd se nejvice blizi jeho ndzoru. Nejuzsi uzavienou otdzkou jsou
otazky alternativni. Proband si zde mlze vybrat pouze ze dvou variant (ano-ne, muz-
zena, dobry-Spatny). Pokud si vybird Zzvice moZznosti, mluvime 0 otazkéich

polytomickych.
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Polouzaviené otazky: jsou kombinaci uzavienych otdzek a volnych otazek. Nejéastéji se

jedna o doplnéni. V otazce uvedeme variantu ,,jind odpoveéd™ (Bartlova, 2000, s. 30-33).

3.6 Organizace praktického Setieni
Na zéklad¢ konzultaci s vedoucim prace jsem sestavila obsah prace, ukoly prace

a formulovala vyzkumné otazky. K vypracovani teoretické casti jsem se musela
sezndmit S odbornou literaturou, ktera se zaobird danou problematikou. V teoretické
Casti se vénuji riznym typum disabilit. Zaobirala jsem se také stravovanim déti ve
Skolach a mimo $kolni zafizeni, prodejnim automatiim, jejich definicim a sortimentem
ktery nabizeji.

K praktickému Setfeni bylo nutné vytvoreni dotazniku vlastni konstrukce, ktery
obsahoval 12 otazek. Otdzky, které byly v dotazniku pouzity, prosly mnohymi
upravami, nez byly dany probandim K vyplnéni. Srozumitelnost otazek se zkousela
na vybranych jedincich ze zatizeni v Empatii. Dotaznik byl zcela anonymni. V uvodu
dotazniku jsem se ptala na pohlavi, vék a zjistovala antropometrické udaje. Tyto udaje
pozdéji poslouzi K vypoctu BMI. Dale byla zjistovana ¢astost nakupovani v jidelnich
anapojovych automatech. Otazky se také tykaly nakupovaného sortimentu a jeho
mnozstvi. V zavéru dotazniku jsem se ptala na pohybovou aktivitu. V dotazniku byly
odpovédi uzaviené a polouzaviené. U nékterych otazek byly moznosti krouzkovani vice
odpovedi.

Dotaznikové Setfeni prob&hlo v pfedem vybranych §kolach v Ceskych Budgjovicich.
Jednalo se o skoly, ve kterych probihalo vzdélavani zaku s disabilitou. Samotné Setfeni
probihalo v mésicich lednu ainoru 2013. Setieni se zu¢astnilo 5 §kol. Dotazniky byly
doneseny do skoly a rozdany détem. U vypliiovani dotaznikli jsem byla pfitomna ve 2
Skolach. Zde jsem odpovidala na pfipadné dotazy ohledné¢ vyplhovani dotazniki.
V ostatnich Skoldch bylo dotaznikové Setfeni velmi problematické. K détem jsem
neméla pfistup a muselo se ziskat povoleni rodi¢i. Dotazniky si odnesly déti domu
a vyplnovaly je spolu s rodic¢i. Celkovy pocet vracenych dotaznikl ze vSech skol 115.
Dotaznikové Setfeni bylo ukon¢eno 28. 2. 2013.

Odpovédi probandii byly zpracovany pomoci tabulek a grafii. Nésledné jsem
provedla diskusi a vypracovala zavér. Grafy byly pouzity sloupcové a vyhodnoceni bylo

vyjadieno v %.
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4  Vysledky
Vyhodnoceni

Graf ¢. 1, Vyuzivani automatt a bufeti (mentalni disabilita, n=50)

Vyuzivani automatt a bufeti

B ANO mNE

Na grafu je znazornéno kolik % déti vyuzivd moznosti stravovani v automatech
a bufetech. 58% probandti si nakupuje v automatech abufetech. 42% probandt

moznosti nakupu v automatu a bufetu nevyuziva.

Graf €. 2, Frekvence nakupovani v automatech a bufetech (mentalni disabilita, n=50)

Frekvence nakupovani v automatech a
bufetech

W kazdyden M3x4tydné m1x2tydné M 1xmésicné mobcas ™ vibec
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Na tomto grafu je zndzornéno, jak ¢asto si probandi v automatech ¢i bufetech nakupuyji.
Na vybér méli ze 6 moznosti. Kdy nejvice krouzkovanou odpovédi se stala odpoveéd
obcas. Tuto moznost zvolilo 48% probandli. Hned dal§i moznosti ¢asto psanou byla
moznost viibec. Tuto moznost zvolilo 32%. Jen 8% probandu si nakupuje v automatech

a bufetech kazdy den. Ostatni moznosti ziskaly po 4%.

Graf ¢. 3, Nejcastéji kupované komodity (mentalni disabilita, n=50)

Nejcastéji kupované

B Cokoladové tycinky M susenky M bagety B ofisky B bramburky M nic si nekupuiji

%

U této otazky mohli probandi krouzkovat vice mozZnosti. Nejvice krouzkovanou
odpovédi na otazku Co si nejcastéji kupujete, byla odpoveéd’ brambirky. Tuto odpovéd
si vybralo 52% probandd. Dalsimi ¢asto krouzkovanymi odpovéd’'mi se staly susenky
a bagety. Nejméné volenou variantou byly ofisky. Ty si zakrouzkovalo pouze 10%

proband.
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Graf ¢. 4 Nakupovani sladkosti (mentalni disabilita, n=50)

Nakupovani sladkosti

B kazdy den m4x5tydné m2x3tydné M vyjimecné

Tento graf zndzornuje castost nakupovani sladkosti. Z grafu vyplyva, ze déti si sladkosti
nakupuji kazdy den. Tuto moZnost si zvolilo 36% probandl. Dal$i moZnosti Casto
volenou byla moznost 2x-3x tydné. Tu si zvolilo 28% probandut. Sladkosti si nakupuje

vyjimecné 24% probandu.

Graf ¢. 5, Nakupovani napoju (mentalni disabilita, n=50)

Nakupovani napojti

Hvodu balenou Msladké limonady ® energetické drinky M sladké Caje

Zde jsou znazornény nejcastéji konzumované néapoje. Probandi méli moznost
krouzkovat vice moznosti. Nejcastéji volenou moznosti byly sladké napoje. Ty si
zvolilo 54% probandl. 30% ziskala voda balend, kterd se umistila hned na druhém

misté. Na tfetim misté se s 26% umistily energetické drinky.
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Graf ¢. 6, Nejoblibengjsi napoj (mentalni disabilita, n=50)

Nejoblibenéjsi napoj

Bcocacola Mfanta Mice-tea Msprite Mjiné

%

Graf znazoriiuje nejoblibenéjsi napoje. I zde méli probandi moznost krouzkovat vice
moznosti. Nejéastéji krouzkovanou moznosti se stala coca cola, sprite a fanta.
Nejoblibengjs$im napojem dotazovanych probandi se stala coca cola. Tuto moznost si

vybralo 58% probandd.

Graf ¢. 7, Nejoblibengjsi teply napoj (mentalni disabilita, n=50)

Nejoblibenéjsi teply napoj

B kdva M c¢aj ®horkacokoldda M jiné

%

Tento graf znazorfiuje nejoblibengjsi teplé napoje. Probandi méli moznost krouzkovat
vice moznosti. Nejvice uvddénou moznosti se stal ¢aj s 68%. Dalsi ¢asto volenou

odpovédi se stala horka ¢okolada a kava. Pouze 2% si vybrala moZnost D-jiné.
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Graf ¢. 8, Mnozstvi vypité kavy za den (mentalni disabilita, n=50)

Mnozstvi vypité kavy

m134lek m2x3salky m4salky mvice mkavu nepiji

%

Zde jsem se probandi ptala, na mnozstvi vypité kavy zaden. 60% probandu
odpovédélo, ze kavu nepije. 22% probandi odpovédélo, ze za den vypije alespon 1

Salek.

Graf ¢. 9, Mnozstvi vypitého ¢aje za den (mentalni disabilita, n=50)

Mnoistvi vypitého caje

m1384lek m2x3salky m4salky Mvicé M cajnepiji

%

Tento graf znazoriiuje mnozstvi vypitého Caje za den. 38% probandii odpovédélo, ze

za den vypije 1 8alek. 28% vypije denné 2-3 salky. 24% odpovédélo, Ze ¢aj nepije.
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Graf ¢. 10, Mnozstvi vypité horké ¢okolady za den (mentalni disabilita, n=50)

Mnozstvi vypité horké cokolady

m134lek m2x3salky m4383lky mvice m horkou cokolddu nepiji

%

Tento graf opét zndzornuje mnozstvi vypité horké ¢okolady za den. Nejcastéji volenou
odpovédi byla odpovéd E- horkou cokoladu nepiji. Tuto moZnost si zvolilo 42%
probandl. Dalsi volenou odpovédi byla odpovéd A-1 Salek. Tuto mozZnost si zvolilo

28% probandi. Moznost D- vice $alku, si vybralo 0% probandt.

Graf ¢. 11, Frekvence pohybové aktivity (mentalni disabilita, n=50)

Frekvence pohybové aktivity

B kazdy den MW 4x5tydné m2x3tydné M 1xtydné M obdas

%

Tento graf je zaméfen na pohybovou aktivitu. Respektive, jak Gasto se déti vénuji

pohybové aktivité tydné. Vysledky jsou zde velmi vyrovnané. Moznost za A-tedy kazdy
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den si zvolilo 34% probandi. Stejny pocet respondenti tedy 34% si zvolilo také

moznost E- tedy obcas. Zlaty stied 2x-3X tydné si vybralo 24%.

Graf ¢. 12, Pohybova aktivita za den (mentalni disabilita, n=50)

Pohybova aktivita za den

H 2 hodiny M1 hodina 30 minut M jiné

%

Tento graf znazoriiuje, kolik ¢asu vénuji déti pohybové aktivit¢ denné. Nejcastéji
volenou moznosti byla moznost C-30 minut. Tuto moznost si vybralo 48% probandd.
Dalsi ¢asto volenou moZnosti byla moznost C-jiné. Zde mohli probandi uvést vlastni

¢as. NejcCastéji se as pohyboval pod 30 minut.

Tabulka ¢. 2  Antropometrické udaje (mentalni disabilita, n=50)

Vék Primérna vyska (cm) | Primérna vaha (Kg) | BMI

15 170 59 20,42 Norma
14 163 56 21,08 Norma
13 153 48 20,5 Norma

12 152 54 23,37 Nadvaha
11 152 53 22,94 Nadvaha
10 143 45 22,01 Nadvaha
9 132 27 15,5 Norma

8 136 32 17,3 Norma
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Tabulka znazorfiuje namétené hodnoty (vySka avaha) u déti S mentalni disabilitou.
Z téchto hodnot bylo vypocitdno primérné BMI pro danou vékovou skupinu. Nejvetsi

problémy s vahou maji déti od 10 do 12 let.

Graf ¢. 13, Vyuziti automatt a bufett (sluchova disabilita, n=30)

VyuzZivani automatu a bufeti

B ANO mNE

%

Na grafu je znazornéno kolik % déti vyuzivA moznosti stravovani v automatech
a bufetech. 60% probandi si nakupuje v automatech a bufetech. 40% probandu

moznosti ndkupu v automatu a bufetu nevyuziva.
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Graf ¢.14, Frekvence nakupovani v automatech a bufetech (sluchova disabilita, n=30)

Frekvence nakupovani v automatech a
bufetech

W kazdyden M3x4tydné m1x2tydné M 1xmésicné mobcas mvlbec

%

Na tomto grafu je zndzornéno, jak ¢asto si probandi v automatech ¢i bufetech nakupuji.
Na vybér méli ze 6 moznosti. Kdy nejvice krouzkovanou odpovédi se stala odpovéd
obcas. Tuto moznost zvolilo 60% probandfi. Hned dal$i moZnosti ¢asto psanou byla
moznost viibec. Tuto moznost zvolilo 34%. Jen 6% probandii si nakupuje v automatech

a bufetech kazdy den.

Graf ¢. 15, Nejcastéji kupovavané komodity (sluchova disabilita, n=30)

Nejcastéji kupované

M Cokolddové tyCinky M suSenky ™ bagety Mofisky M bramblrky M nicsi nekupuji

%

U této otazky mohli probandi krouzkovat vice moZnosti. Nejvice krouzkovanou
odpovédi na otazku Co si nejcastéji kupujete, byla odpoveéd’ brambirky. Tuto odpovéd

si vybralo 47% z nich. DalSimi ¢asto krouzkovanymi odpovéd’'mi se staly suSenky
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a bagety. Nejméné volenou variantou byly ofisky. Ty si zakrouzkovalo pouze 6%

proband.

Graf ¢. 16, Nakupovani sladkosti (sluchova disabilita, n=30)

Nakupovani sladkosti

B kazdy den M 4x5 tydné 2x3 tydné M vyjimectné

%

Tento graf znazornuje Castost nakupovani sladkosti. Z grafu vyplyva, Ze déti si sladkosti
nakupuji pouze vyjime¢n€. Tuto moznost si zvolilo 60% z nich. Dalsi moznosti ¢asto
volenou byla moznost 2x-3X tydné. Tu si zvolilo 24% probandt. Sladkosti si nakupuje

kazdy den jen 13% proband.
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Graf ¢. 17, Nakupovani napoji (sluchova disabilita, n=30)

Nakupovani napojti

B vodu balenou M sladké limonady ® energetické drinky M sladké caje

%

Zde jsou znazornény nejcastéji konzumované napoje. Probandi méli moznost
krouzkovat vice moZznosti. Nej€astéji volenou moznosti byly sladké népoje. Ty si
zvolilo 40% z nich. 24% ziskala voda balena, kterd se umistila hned na druhém misté.
Stejny pocet probandu tedy 24%, ziskaly i sladké Caje. Na poslednim misté se s 20%

umistily energetické drinky.

Graf ¢. 18, Nejoblibenéjsi napoj (sluchova disabilita, n=30)

[ D& 4 V4

Nejoblibenéjsi napoj

Bcocacola Mfanta Mice-tea Msprite Mjiné

%

Graf znazoriiuje nejoblibenéjsi napoje. I zde méli probandi moznost krouzkovat vice

moznosti. Nejéastéji krouzkovanou moznosti se stala Coca Cola, sprite a ice-tea.

47



Graf ¢. 19, Nejoblibenéjsi teply napoj (sluchova disabilita, n=30)

Nejoblibenéjsi teply napoj

mkava mcaj mhorka cokolada M jiné

%

Tento graf znazorfiuje nejoblibenéjsi teplé napoje. Probandi méli moznost krouzkovat
vice moZnosti. Nejvice uvadénou moZnosti se stal ¢aj 78%. Dalsi casto volenou
odpovédi se stala horka ¢okolada a kava. Pouze 6% si vybralo moznost D-jiné. Zde méli

moznost napsat, jaky jiny teply napoj maji radi. Bohuzel to zde nebylo uvedeno.

Graf ¢. 20, Mnozstvi vypité kavy za den (sluchova disabilita, n=30)

Mnozstvi vypité kavy

W 134lek m2x33alky m43alky Mvice ™ kavu nepiji

%

48



Zde jsem se probandu ptala, na mnozstvi vypité kavy za den. 80% odpovédelo, ze kavu
nepije. 17% odpovédélo, ze za den vypije alespon 1 Salek za den. 3% odpovédéli, ze

vypiji 4 Salky kavy za den.

Graf ¢. 21, Mnozstvi vypitého Caje za den (sluchova disabilita, n=30)

Mnozstvi vypitého caje

m134lek m2x33adlky m4salky mvicé M ¢aj nepiji

%

Tento graf znazornuje mnozstvi vypitého ¢aje za den. 33% respondentti odpovédélo, ze
za den vypije 2-3 salky. 27% vypije denné 1 8alek. 13% odpovédélo, Ze vypije vice nez
4 salky za den.

Graf ¢. 22, Mnozstvi vypité horké ¢okolady za den (sluchova disabilita, n=30)

Mnozstvi vypité horké cokolady

m13salek m2x3salky m43salky mvice ™ horkou ¢okoladu nepiji

%
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Tento graf opét zndzorniuje mnozstvi vypité horké Cokolady za den. Nejcastéji volenou
odpovédi byla odpovéd’ E- horkou ¢okoladu nepiji. Tuto moznost si zvolilo 40%. Dalsi
volenou odpovédi byla odpovéd’ A-1 Salek. Tuto moznost si zvolilo 37%. MoZznost D-

vice salkd, si vybrala 3%.

Graf ¢. 23, Frekvence pohybové aktivity (sluchova disabilita, n=30)

Frekvence pohybové aktivity

W kazdy den m4x5tydné m2x3tydné M 1xtydné M obcas

%

Tento graf je zaméfen napohybovou aktivitu. Respektive jak Casto se déti vénuji
pohybové aktivité tydné. Vysledky jsou zde velmi vyrovnané. MozZnost za A-tedy kazdy
den si zvolilo 37% probandli. 23% si zvolilo moznost E- tedy obcas. Zlaty stied 2x-3X

tydné si vybralo 20%.

Graf ¢. 24, Pohybova aktivita za den (sluchova disabilita, n=30)

Pohybova aktivita za den

B2 hodiny M1hodina ®30minut Mjiné

%
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Tento graf zndzoriiuje, kolik casu vénuji déti pohybové aktivit¢ denné. Nejcastéji
volenou moznosti byla moznost B-60 minut. Tuto moznost si vybralo 40% probandd.
Dalsi €asto volenou moznosti byla moznost A-2 hodiny MoZznost D-jiné, si zvolilo 10%.

Zde mohli probandi uvést vlastni ¢as. Nejcasté&ji se ¢as pohyboval pod 30 minut.

Tabulka ¢. 3 Antropometrické tidaje (sluchova disabilita, n=30)
Vék Primérna vyska (cm) | Primérna vaha (Kg) | BMI
23,36
15 167 66 Nadvaha
14 164 55 20,45 Norma
13 160 54 21,09 Norma
12 142 41 20,33 Norma
11 153 47 20,08 Norma
10 152 44 19,04 Norma
9 147 31 14.35 Norma
8 137 28 19,92 Norma

Tabulka znazorfiuje namétené hodnoty (vySka a vaha) u déti s disabilitou sluchovou.
Z téchto hodnot bylo vypocitano primérné BMI pro danou vékovou skupinu. Nejvetsi

problémy s vahou maji déti ve vekové kategorii patnactiletych.

Graf ¢. 25, Vyuziti automatt a bufetti (zrakova disabilita, n=15)

Vyuziti automati a bufett

B ANO mNE

%
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Na grafu je znazornéno kolik % déti vyuzivda mozZnosti stravovani v automatech
a bufetech. 73% probandi si nakupuje v automatech abufetech. 27% probandl

moznosti nakupu v automatu a bufetu nevyuziva.

Graf ¢. 26, Frekvence nakupovani v automatech a bufetech (zrakova disabilita, n=15)

Frekvence nakupovani v automatech a
bufetech

H kazdy den M3x4tydné m1x2tydné M 1xmésicné Mobcas M vibec

%

Na tomto grafu je zndzornéno, jak ¢asto si probandi v automatech ¢i bufetech nakupuji.
Na vybér méli ze 6 moznosti. Kdy nejvice krouzkovanou odpovédi se stala odpovéd’ 1x-
2X tydné. Tuto moznost zvolilo 27% probandti. Hned dals$i moznosti ¢asto psanou byla
moznost kazdy den. Ta ziskala 20%. Stejny pocet tedy 20% ziskala i odpoveéd’ vibec.

V automatu si nakupuje 1x mési¢né pouze 7% proband.
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Graf ¢. 27, Nejcastéji kupované komodity (zrakova disabilita, n=15)

Nejcastéji kupované

B Cokoladové tycinky B susenky M bagety

M ofisky ® bramblrky M nic si nekupuiji

U této otazky mohli probandi krouzkovat vice moznosti. Nejvice krouzkovanou
odpovédi na otazku Co si nejcastéji kupujete, byla odpovéd’ bagety. Tuto odpoveéd’ si
vybralo 40% probandi. Dalsimi ¢asto krouzkovanymi odpovéd’mi se staly ¢okoladové
tyCinky a susenky. Nejméné¢ volenou variantou byly ofisky. Ty si zakrouzkovalo pouze
7% probandu.

Graf ¢. 28, Nakupovani sladkosti (zrakova disabilita, n=15)

Nakupovani sladkosti

M kazdyden M4x5tydné M 2x3tydné Mvyjimecné
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Tento graf zndzornuje Castost nakupovani sladkosti. Z grafu vyplyva, ze déti si sladkosti
nakupuji pouze vyjimecné. Tuto moznost si zvolilo 60% . Dalsi moznosti ¢asto volenou

byla moznost kazdy den. Tu si zvolilo 27% . Sladkosti si nakupuje 2x-3x tydné 13% .

Graf ¢. 29, Nakupovani napoji (zrakova disabilita, n=15)

Nakupovani napojti

B vodu balenou M sladké limonady m energetické drinky  m sladké caje

%

Zde jsou znazornény nejcastéji konzumované napoje. Probandi meéli moznost
krouzkovat vice moznosti. Vysledky jsou zde znacné vyrovnané. Sladké limonady
ziskaly 40%. Voda balena a energetické drinky po 27%. Na poslednim misté se s 20%

umistily sladké caje.
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Graf ¢. 30, Nejoblibenéjsi napoje (zrakova disabilita, n=15)

Nejoblibenéjsi napoje

B cocacola mfanta Mice-tea Msprite Mjiné

%

Graf znazoriiuje nejoblibenéjsi napoje. I zde méli probandi moznost krouzkovat vice

moznosti. Nejéastéji krouzkovanou moznosti se stala coca cola a sprite.

Graf ¢. 31, Nejoblibenéjsi teply napoj (zrakova disabilita, n=15)

Nejoblibenéjsi teply napoj

mkava mcaj mhorka cokolada M jiné

%

Tento graf znazornuje nejoblibengjsi teplé napoje. Probandi méli moznost krouzkovat
vice moznosti. Nejvice uvadénou moznosti se stal ¢aj se 67%. Dalsi Casto volenou

odpovédi se stala kava a horka cokolada.
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Graf ¢. 32, Mnozstvi vypité kavy za den (zrakova disabilita, n=15)

Mnozstvi vypité kavy

m1354lek m2x33alky m43Salky Mvice m kavu nepiji

%

Zde jsem se probandu ptala na mnozstvi vypité kavy za den. 27% odpovédélo, ze kavu

nepije. 60% odpovédelo, Ze za den vypije alespon 1 Salek.

Graf ¢. 33, Mnozstvi vypitého Caje za den (zrakova disabilita, n=15)

Mnoistvi vypitého caje

m134lek m2x3sadlky m4salky Mvicé M c¢aj nepiji

%

Tento graf znazorituje mnozstvi vypitého ¢aje za den. 60% odpovédelo, Ze za den vypije

alespon 1 salek. 20% vypije denné 2-384alKy. 20% odpovédélo, Ze ¢aj nepije
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Graf ¢. 34, Mnozstvi vypité horké cokolady za den (zrakova disabilita, n=15)

Mnozstvi vypité horké cokolady

m134lek m2x3salky m4383lky mvice m horkou cokolddu nepiji

%

Tento graf opét zndzornuje mnozstvi vypité horké ¢okolady za den. Nejcastéji volenou
odpovédi byla odpovéd’ A-1 salek denn€. Tuto moZnost si zvolilo 40% probandt. Dalsi
volenou odpovédi byla odpovéd E-horkou cokolddu nepiji. Tuto moznost si zvolilo

27% . Moznost C- 4 8alky, si vybralo 13% .

Graf €. 35, Frekvence pohybové aktivity (zrakova disabilita, n=15)

Frekvence pohybové aktivity

B kazdy den MW 4x5tydné m2x3tydné M 1xtydné M obdas

%

Tento graf je zaméfen na pohybovou aktivitu. Respektive jak casto se déti vénuji
pohybové aktivité tydne. Vysledky jsou zde velmi vyrovnané. Moznost za A-tedy kazdy
den si zvolilo 27% . Stejny pocet probandu si zvolilo i moznost za B-4x-5x tydné. 20%
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si zvolilo moznost E- tedy obcas. Zlaty stfed 2x-3x tydné si vybralo 13%. Stejny pocet
jako u odpoveédi D-1x tydné.

Graf ¢. 36, Pohybova aktivita za den (zrakova disabilita, n=15)

Pohybova aktivita za den

H 2 hodiny ™1 hodina 30 minut M jiné

%

Tento graf znazoriiuje, kolik Casu vénuji déti pohybové aktivit¢ denné. Nejcastéji
volenou moznosti byla moznost C-30 minut. Tuto moznost si vybralo 47% probandd.

Dalsi ¢asto volenou moznosti byla moznost B-1 hodina.

Tabulka ¢. 4 Antropometrické tidaje (zrakova disabilita, n=15)

Vék Priimérna vyska (cm) | Primérna vaha (Kg) | BMI

15 172 67 22,65 Norma
14 173 59 19,71 Norma
13 163 45 16,94 Norma
12 150 39 17,33 Norma
11 140 39 19,9 Norma
10 149 30 13,51 Podvaha

9 138 37 19,43 Norma
8 128 27 16,48 Norma

Tabulka znazorfiuje naméfené hodnoty (vySka avaha) u déti s disabilitou zrakovou.
Z téchto hodnot bylo vypocitano primérné BMI pro danou vé€kovou skupinu. VSechny

déti jsou v normé. Ve skupiné desetiletych se vyskytla podvaha.
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Graf ¢. 37, Vyuziti automatt a bufett (t€lesna disabilita, n=20)

Vyuziti automati a bufeti

B ANO mNE

%

Na grafu je znazornéno kolik % déti vyuzivdA moznosti stravovani v automatech
a bufetech. 70% probandi si nakupuje v automatech abufetech. 30% probandi

moznosti nadkupu v automatu a bufetu nevyuziva.

Graf ¢. 38, Frekvence nakupovani v automatech a bufetech (t€lesna disabilita, n=20)

Frekvence nakupovani v automech a
bufetech

B kazdyden M3x4tydné m1x2tydné M 1xmésicné Mobcas M vlbec

%

Na tomto grafu je zndzornéno, jak ¢asto si probandi v automatech ¢i bufetech nakupuji.

Na vybér méli ze 6 moznosti. Kdy nejvice krouzkovanou odpovédi se stala odpoved’
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obcas. Tuto moznost zvolilo 40% probandli. Hned dal§i moznosti ¢asto psanou byla
moznost 1x-2X tydné. Tuto moznost zvolilo 30%. Jen 5% probandii si nakupuje

v automatech 3x-4x tydné.

Graf ¢. 39, Nejcastéji nakupované komodity (t€lesna disabilita, n=20)

Nejcastéji kupované

M Cokolddové tyCinky M suSenky M bagety M orisky M brambirky M nicsi nekupuji

%

U této otazky mohli probandi krouzkovat vice moznosti. Nejvice krouzkovanou
odpovédi na otazku Co si nejcastéji kupujete, byla odpoveéd’ bagety. Tuto odpoveéd si
vybralo 35%. Dalsimi ¢asto krouzkovanymi odpovéd’'mi se staly ofisky, cokoladové
ty¢inky a susenky. Nejméné volenou variantou byly brambirky. Ty si zakrouzkovalo

20% probandi.
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Graf ¢. 40, Nakupovani sladkosti (t€lesna disabilita, n=20)

Nakupovani sladkosti

B kazdy den m4x5tydné m2x3tydné M vyjimecné

Tento graf zndzornuje castost nakupovani sladkosti. Z grafu vyplyva, ze déti si sladkosti
nakupuji pouze vyjime¢né. Tuto moznost si zvolilo 50%. Dal$i moZnosti ¢asto volenou
byla moznost kazdy den. Tu si zvolilo 30%. Sladkosti si nakupuje 4x-5x tydné 10%.
Stejny pocet probandu si nakupuje sladkosti 2x-3x tydné.

Graf ¢.41, Nakupovani napoji (t€lesna disabilita, n=20)

Nakupovani napoju

Hvodu balenou  MEsladké limonady  m energetické drinky M sladké caje
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Zde jsou znazornény nejcastéji konzumované napoje. Probandi méli moznost
krouzkovat vice moznosti. Nejvice ziskaly sladké limonady 40%. Poté sladké ¢aje 35%.

Voda balena se umistila ha misté tietim s 25%.

Graf ¢. 42, Nejoblibengjsi napoj (t€lesna disabilita, n=20)

Nejoblibenéjsi napoj
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%

Graf znazoriiuje nejoblibenéjsi napoje. I zde méli probandi moznost krouzkovat vice

moznosti. Nej¢astéji krouzkovanou moznosti se stala coca cola.

Graf ¢. 43, Nejoblibenéjsi teply napoj (t€lesna disabilita, n=20)

Nejoblibenéjsi teply napoj

mkava M caj ®horka cokolada M jiné

%
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Tento graf znazorfiuje nejoblibengjsi teplé napoje. Probandi méli moznost krouzkovat
vice moznosti. Nejvice uvadénou moznosti se stal ¢aj S 85%. Dalsi ¢asto volenou

odpovédi se stala horka ¢okolada.

Graf ¢. 44, Mnozstvi vypité kavy za den (t€lesna disabilita, n=20)

Mnozstvi vypité kavy

W 134lek m2x3salky m4salky Mvice ™ kavu nepiji

%

Zde jsem se probandi ptala na mnozstvi vypité kavy za den. 75% odpovédelo, ze kavu

nepije. 15% odpovédelo, Ze za den vypije alespon 1 Salek.

Graf ¢. 45, Mnozstvi vypitého Caje za den (t€lesna disabilita, n=20)

Mnoistvi vypitého caje

m134lek m2x3salky m4salky mvicé M c¢aj nepiji

%
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Tento graf znazornuje mnozstvi vypitého Caje za den. 40% probandi odpovédélo, Ze

za den vypije 4 salky. 35% vypije denné 2-38alky. 15% odpovédélo, Ze ¢aj nepije.

Graf ¢. 46, Mnozstvi vypité horké ¢okolady za den (télesna disabilita, n=20)

Mnozstvi vypité horké cokolady
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%

Tento graf opét znazoriiuje mnozstvi vypité horké ¢okolady za den. Nejcastéji volenou
odpovédi byla odpovéd E-horkou cokoladu nepiji. Tuto moZnost si zvolilo 50%
probandu. Dalsi volenou odpovédi byla odpovéd” A-jeden Salek denné. Tuto moznost si

zvolilo 30% probandti. Moznost B- 2-3 salky, si vybralo 15% probandu.

Graf ¢. 47, Frekvence pohybové aktivity (t€lesna disabilita, n=20)

Frekvence pohybové aktivity

B kazdy den M4x5tydné m2x3tydné M 1xtydné M obcas

%
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Tento graf je zaméfen na pohybovou aktivitu. Respektive, jak Casto se déti vénuji
pohybové aktivité tydne. Vysledky jsou zde velmi vyrovnané. Moznost za A-tedy kazdy
den si zvolilo 30% probandti. Moznost za C-2x-3x tydné 20% probandti. Moznost 1x

tydné si zvolilo také 20% probandil.

Graf ¢. 48, Pohybova aktivita za den (télesna disabilita, n=20)

Pohybova aktivita za den

B 2 hodiny ™1 hodina 30 minut M jiné

%

Tento graf znazornuje, kolik ¢asu vénuji déti pohybové aktivité denné. Nejcastéji
volenou moznosti byla moznost C-30 minut. Tuto moZnost si vybralo 45% probandi.
Dalsi ¢asto volenou moznosti byla moznost B-1 hodina.

Tabulka ¢. 5 Antropometrické udaje (télesna disabilita, n=20)

Vék Pramérna vyska (cm) | Primérna vaha (Kg) | BMI

15 163 49 18,44 Norma
14 156 45 18,49 Norma
13 152 39 16,88Norma
12 143 33 16,14 Norma
11 150 36 16 Norma

10 139 27 13,97 Podvaha
9 135 29 15,91Norma

8 131 24 13,99 Norma
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Tabulka znazornuje naméfené hodnoty (vyska avaha) u déti s disabilitou télesnou.

Z téchto hodnot bylo vypocitano primérné BMI pro danou vékovou skupinu

déti jsou v normé. Ve skupiné desetiletych se vyskytla podvaha.

Nutri¢ni rozbor vybraného sortimentu z jidelnich automatua

Ty€inka Twix

gokolad®) 37g

ww |

i

(plnéna

Tabulka ¢. 6 (Blatna a kol., 2005, s.72)

karamelem amacena v mlécné

DDD pro déti sacharidy (g) tuky (9) bilkoviny (g) energie (kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Twix tyCinka 22,57 10,878 1,924 819,55

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidi, tukd, bilkovin pro déti ve véku od 7

do 18 let.

Na poslednim tadku je znazornén piijem sacharidt, tukd, bilkovin, ktery je obsaZzen

V ty&ince Twix (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 49, Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line]

Graf znazornuje slozeni nutri¢nich hodnot v ty¢ince Twix plnéné karamelem. Nejvetsi

0% gy 5

[ Eflkowiny (5.2%)
B sacharidy (61,080
B Tuky (29.4%)

B visknina ©0.580

[ oztatni

podil v této ty¢ince tvoii sacharidy a to z 61% . Poté tuky 29,4% a bilkoviny 5,2%.

Croissant s cokoladovou naplni 60g

Tabulka ¢. 7 (Blatna a kol., 2005, s.72)

DDD pro déti sacharidy (g) tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Croissant 32,3 22,44 4,505 1453,5

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidu, tuki, bilkovin pro déti ve véku od 7 do

18 let.

Na poslednim fadku je zndzornén piijem sacharidd, tukd, bilkovin, ktery je obsaZzen

v croissantu s ¢okoladovou naplni (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 50, SloZeni nutri¢nich hodnot

[ Eflkowiny (6.8%)
B sacharidy (42,080
B Tuky (27.5%)

dzit [ ostatni

s

A

Graf znazornuje slozeni nutriénich hodnot v croissantu s ¢okoladovou naplni. Nejveétsi

podil tvofii sacharidy a to z 42,0% . Poté tuky 27,5% a bilkoviny 6,8%.

Bageta Sunkova Crocodille 240g

Ql
’ \! Ny

2" 240g (Blatn a kol., 2005, 5.72)

Tabulka ¢. 8

DDD pro déti sacharidy (@) tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000

Bageta Sunkova
22,704 16,56 11,52 1123,2
Crocodille

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidt, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7

do 18 let.

Na poslednim tadku je znazornén piijem sacharidl, tuki, bilkovin, ktery je obsaZzen

v Sunkové bageté (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 51, SloZeni nutriénich hodnot

A

N—

Graf znazoriiuje sloZeni nutricnich hodnot Sunkové bageté Crocodille. Nejvétsi podil

v této bageté tvoii slozka ostatni ato z 79%. Poté sacharidy 9,5% atuky 6,9%.

5i

Bilkoviny tvoti 4,8%

Tabulka ¢. 9

O] Bflkoving 04,820
B Sacharidy ©9.52)
B Tuky (6.9

[ ostatni

45,5¢ (Blatna a kol., 2005, 5.72)

DDD pro déti sacharidy (@) tuky (9) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
KitKat ty¢inka |27,482 12,831 2,503 964,6

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidi, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7

do 18 let.

Na poslednim tadku je znazornén piijem sacharidd, tuki, bilkovin, ktery je obsazen

v ¢okoladové ty¢ince KitKat (P&tivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 52, SloZeni nutri¢nich hodnot

[ Eflkowiny (5.5
B W Sacharidy 60,430
B Tuky (28.2%)

[ ostatni

28%

3 6

Graf znazoriuje slozeni nutricnich hodnot v ¢okoladové tycince KitKat. Nejvétsi podil

Vv této ty¢ince tvoii sacharidy a to z 60% . Poté tuky 28,2% a bilkoviny 5,5%.

Tabulka &. 10 51g (Blatna a kol., 2005, 5.72)

DDD pro déti sacharidy () tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Snickers ty¢inka | 28,203 14,229 4,692 1 085,28

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidt, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7
do 18 let.
Na poslednim tadku je znazornén piijem sacharidd, tuki, bilkovin, ktery je obsazen

v ty¢ince Snickers (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 53, Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line]

O] Eflkowiny ©9.2%)
B sacharidy (55.3%0
B Tuky (27.9%)

B visknina ©1.2%)
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28%
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Graf znazoriiuje sloZeni nutricnich hodnot v ty€ince Snickers. Nejvétsi podil v této
ty¢ince tvoii sacharidy ato z 55% . Poté tuky 27,9% a bilkoviny 9,2%. Vlaknina tvori
1,2%.

Tabulka & 11 579 (Blatna a kol., 2005, 5.72)

DDD pro déti sacharidy (@) tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Bounty ty¢inka |32,946 14,022 2,337 1 120,62

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidu, tuki, bilkovin pro déti ve véku od 7 do

18 let.

Na poslednim fadku je zndzornén piijem sacharidd, tukd, bilkovin, ktery je obsaZen

v kokosové ty¢ince Bounty (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 54 Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line]

O] Eflkowiny ©d.1%)
B sacharidy (57.8%)
B Tuky (24.6%)

B visknina ©1.6%)
[ ostatni
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Graf znazorfiuje sloZeni nutri¢nich hodnot v kokosové ty€ince Bounty. Nejvétsi podil
Vv této tycince tvoii sacharidy a to z 57% . Poté tuky 24,6% a bilkoviny 4,1%. Vlaknina

tvoti 1,6%.

m
Tabulka ¢. 12 Fanta 500ml (Blatna a kol., 2005, s.72)
DDD pro déti sacharidy (g) tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500
11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Fanta 45 0 0 775

V tabulce je znazornény denni pfijem sacharidt, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7

do 18 let.

Na poslednim tadku je zndzornén piijem sacharidd, tukd, bilkovin, ktery je obsaZen

V napoji Fanta, jejiz obsah je 500ml (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 55 Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line]
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Graf znazornuje sloZeni nutri¢nich hodnot v napoji Fanta. Nejvétsi podil v tomto napoji

tvoti ostatni latky a to az z 91% . Poté sacharidy 9% .

Tabulka ¢. 13 Sprite 500 ml (Blatna a kol., 2005, s.72)

DDD pro déti sacharidy () tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Sprite 45,5 0 0 925

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidt, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7
do 18 let.

Na poslednim tadku je znazornén piijem sacharidi, tukt, bilkovin, ktery je obsazen

napoji Sprite, jehoz obsah je 500ml (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 56 Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line]

Graf zndzornuje sloZeni nutri¢nich hodnot v napoji Sprite. Nejvétsi podil v tomto napoji

o1

|
aF =¥

O Bilkovin (0.0
B Sacharidy (9,08
B Tuky (0.0

B v13kninag (0.0%)

[ ostatni

tvoti ostatni latky a to az z 91% . Poté sacharidy 9% .

Tabulka ¢. 14

250 ml (Blatna a kol., 2005, s.72)

DDD pro déti sacharidy () tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Coca Cola 26,5 0 0 450

V tabulce je znazornény denni pfijem sacharidt, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7

do 18 let.

Na poslednim fadku je zndzornén piijem sacharidd, tukd, bilkovin, ktery je obsaZen

v napoji Coca Cola, jehoz obsah je 250ml (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 57, Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line]
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Graf zndzornuje sloZeni nutri¢nich hodnot v napoji Coca Cola. Nejvétsi podil v tomto

napoji tvoii ostatni latky a to az z 91% . Poté sacharidy 9% .

<) s

Tabulka ¢. 15 W7 Nestea Vitao green tea 500 ml (Blatn4 a kol., 2005, 5.72)

DDD pro déti sacharidy (g) tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Nestea green tea | 36,5 0 0,200 650

V tabulce je znazornény denni pfijem sacharidt, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7

do 18 let.

Na poslednim fadku je zndzornén piijem sacharidd, tukd, bilkovin, ktery je obsaZen

V napoji Nestea Viato green tea, jehoZ obsah je 500ml (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 58, Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line]
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Graf znazoriiuje sloZeni nutricnich hodnot v napoji Nestea Viato green tea. NejveEtsi

podil v tomto népoji tvoii ostatni latky a to az z 93% . Poté sacharidy 7,3% .

.m‘ 1 r
Tabulka ¢. 16 Horka ¢okolada z automatu-20g na 120ml vody (20 g)
(Blatna a kol., 2005, s.72)

DDD pro déti sacharidy (g) tuky (g) bilkoviny (g) energie ( kJ)
7-10 let 209-232 60 45 7500

11-14 let 250-276 70-75 53-55 8400-9200
15-18 let 276-329 75-80 60-68 9200-10000
Horka ¢okolada |15,24 0,380 1,9 305,4

V tabulce je znazornény denni piijem sacharidt, tuku, bilkovin pro déti ve véku od 7
do 18 let.

Na poslednim fadku je zndzornén piijem sacharidd, tukd, bilkovin, ktery je obsaZen

Vv horké ¢okoladé, jejiz obsah je 20g na 120ml vody (Pé&tivoky, 2010) [on-line].
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Graf ¢. 59, Slozeni nutri¢nich hodnot (Pétivoky, 2010) [on-line].
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Graf znazorniuje sloZzeni nutri¢nich hodnot v horké cokoldd€. Nejvétsi podil v horké

¢okolade tvoii sacharidy az 76% Poté bilkoviny 9,5% a tuky 1,9%.
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5 Diskuse
Vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

1. Predpokladame, Ze si vSechny skupiny déti v automatech a bufetech nakupuji 1x-2X
tydné.

Tento ptfedpoklad se ndm podle dotaznikového Setfeni nepotvrdil. Po vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni bylo zjist€éno, ze toto tvrzeni spliluje pouze skupina déti se
zrakovou disabilitou. V automatech si nakupuje 1x-2x tydné az 27% dotazovanych ze
zminéné skupiny. Ostatni skupiny vyuzivaji nakupovéni Zz automati jen obcas.
Odpoveéd’ obcas si udéti s télesnou disabilitou zvolilo 40%. U déti se sluchovou
disabilitou to bylo az 60% a u déti s mentalni disabilitou to bylo 48%. Dtvod pro¢ si
déti tak malo nakupuji v automatech je ten, ze ani v jednom $kolnim zatizeni se jidelni
ani napojové automaty nevyskytuji. Nemaji zde jinou moznost stravovani nez ve Skolni
jidelné. Tyto vysledky se rozchazeji Snazorem hluchoslepé Americanky Helen
Kellerové, ktera tikd, Ze ,, slepota oddéluje clovéka od véci, hluchota od lidi (Slowik,
2007, s. 72)“. Podle tohoto tvrzeni by spiSe mély pouzivat jidelni a napojové automaty
déti se sluchovou disabilitou.

2.Piedpokladame, ze nejcastéji konzumovanym napojem u déti je Coca Cola.

Tento predpoklad se nam na zdkladé¢ vyhodnocenych dotaznik potvrdil. Nejcastéji
konzumovanym napojem u déti je Coca Cola a to u vSech dotazovanych skupin. U déti
s mentalni disabilitou si tuto moznost zvolilo 58%. Velmi podobné natom byla
I skupina déti se sluchovou a zrakovou disabilitou. U téchto skupin to bylo 50%.
a53%. Podle vysledki se nejvétsimi konzumenty Coca Coly jevi skupina S télesnou
disabilitou. Zde si tuto moZnost zvolilo 60% dotazovanych. Domnivam se, Ze
za oblibenosti Coca Coly stoji velmi dobfe propracovana reklama. Patfizkova (2007)
tvrdi, Ze ,, Pediatrické studie ukazaly negativni vliv komeréniho vysilani na ptijem
potravy a vztah k obezité. Na nékterych kanalech jsou az dvé tietiny reklam vyhrazeny
potravindm a pokrmiim, obvykle s vysokym obsahem tukii, cukru asoli. Tim si déti
asociuji pozitivni senzorické vjemy zprostifedkované dokonale provedenou reklamou
(Patizkova, 2007, s.188)%. M¢é vysledky potvrzuji i nasledujici vyzkumy, které probéhly
v USA. Vitek (2008) tvrdi, Ze ,, ve Spojenych statech se utrati kazdoro¢né 30 miliard
dolarti za reklamu potravin a napojl. Na reklamy s napoji padlo v roce 1999 v USA 600
milionti dolard, jen na samotnou Coca Colu 154 miliona (Vitek, 2008,

5. 139)%.
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Pitny rezim u déti je velmi dalezity. Nedostatek tekutin miize zptisobovat bolesti hlavy,
podrazdénost a unavu. Pfi nedostatku tekutin mize dochdzet také ke vzniku zacpy a
poskozeni ledvin. Dostatek tekutin je tedy bezesporu velmi dilezity, ale musime také
dbat na to, co pijeme. Nejcastéji nakupovanymi napoji u déti jsou slazené limonady.
Tuto moznost si zvolilo 40% dotazovanych ze skupiny déti s télesnou, zrakovou a
sluchovou disabilitou. U déti s mentalni disabilitou to bylo 54%. Slazené limonady jsou
u déti velmi oblibené. Oblibenost je dana velkym mnozstvim cukru a chutovou
atraktivitou. Slazené limonady vSak nejsou vhodné pro uhaSeni zizn¢ déti. KuneSova
(2007) tvrdi, ze. ,, Slazené limonady maji vysoky obsah jednoduchych sacharidu.
Nadbytecny obsah cukru zvysSuje riziko vzniku zubnich kazli a obezity. Pfitomna
kyselina fosfore¢na negativné ovliviiuje kostni metabolismus (KuneSova, 2007. s.
144)“. Jako vhodnou variantou K piti by se tedy mohla jevit voda balena, ale o té
Kukacka (2010) tvrdi, ze: ,,Obsahuje velmi malo rozpusténych mineralnich latek, takze
na sebe vorganismu tyto latky vazou. Tim na§ organismus ochuzuji. Tyto vody
organismu nic nepiindsi, snazi se ho vyluhovat. Podle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace by mél byt obsah mineralnich latek v pitné vodé¢ minimalné 100 mg/l.
(Kukacka, 2010, s. 81).

Nejoblibené€jsim teplym napojem je u déti ¢aj. Tuto moznost si v kazdé skupiné vybralo
pfes 60% dotazovanych. Caje jsou velmi vhodnou tekutinou pro déti, predevsim
bylinkové a ovocné. Cerny &aj bych oviem nedoporucovala, kvilli obsahu kofeinu.
Kukacka (2010) iika, Ze: ,,Cerny &aj je vhodny pit po ranu. Obsahuje kofein. Mize tedy
slouzit jako nahrada kavy. Caje bile, zelené a ¢aj maté maji stimulaéni latky. Piti téchto
Zaji se doporucuje dopoledne. Caje bylinkové a ovocné podporuji traveni (Kukacka,
2010, s.81)“. KuneSova (2007) vsak uvadi, Ze: ,, Silny cerny ¢aj se nezapocitava do
pitného rezimu déti ani dospélych, protoze organismus odvodiuje a mulze také
zpusobovat podrazdéni zaludku (KuneSova, 2007, 144)“. Kdyz ponechdme stranou
druhy ¢ajii a zaméfime se na mnozstvi, tak zjistime, Ze probandi dokaZou za den vypit i
vice jak 4 salky Caje. Dukazem toho je skupina déti se sluchovou disabilitou. V této
skupin€ vypije denn¢ vice jak 4 Salky ¢aje az 13% dotazovanych. Nejmensi mnozstvi
Caje vypije skupina déti se zrakovou disabilitou. Zde se denni mnozstvi vypitého Caje
pohybuje mezi 1-3 salky caje.

V dotazniku jsem se také ptala na mnozstvi vypitych salkt kavy za den.

Nejvétsimi konzumenty kavy se stala skupina déti se zrakovou disabililou. Zde vypije

denné 1 Salek kavy az 60% dotazovanych. U ostatnich skupin se dané hodnoty
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pohybovaly kolem 16%. Domnivam se, ze kava a v ni obsazeny kofein neni vhodnou
variantou piti pro déti. Dilezité je samoziejme mnozstvi vypité kavy za den. Ve skupiné
s mentélni, sluchovou a télesnou disabilitou v priméru 4% proband odpovédéla, Ze
denné vypiji az 4 Salky kavy. Toto mnozstvi vypité kavy détmi je znacné vysoké a miize
u nich zptsobovat nervozitu a nesoustiedénost. Kdyz jest¢ uvazime, Zze Casto
konzumovanym napojem u déti je Coca Cola, ktera samoziejmé také obsahuje kofein,
tak vpravené mnozstvi kofeinu do téla je vice nez vysoké. Odbornici z vyzivy déti se
k dané problematice vyjadiuji takto: ,,Studie provedena v severskych evropskych
zemich upozoriiuje na nesoustiedénost a nervozitu déti jiz pti pfijmu 125 mg kofeinu u
déti vazicich 50 kilogramti. U menSich déti je negativni efekt patrny pii nizSich
davkach. Tuto davku dité snadno piekro¢i konzumaci jedné plechovky energetického
napoje (105 mg kofeinu) a pil litru koly (65 mg kofeinu). Salek kavy obsahuje
pramérné kolem 100 mg kofeinu, ale existuje velky rozptyl hodnot podle druhu kéavy
(Vyziva déti, 2011) [on-line]*.

3. Predpoklddame, Zze deti s mentdlni disabilitou maji vétsi hodnoty BMI nez déti
S ostatnimi typy disabilit.

Podle vypocitaného BMI jsou opravdu tyto hodnoty vySs$i U jedincli S mentélni
disabilitou. Byla spocitana hmotnost a vyska. Z téchto tdaji bylo vypocitano BMI
u jednotlivych probandi. Vsechny vysledky byly seéteny a podle véku se vypocitalo
primé&mé BMI v dané vekové skupiné. DéEti s mentélni disabilitou mély vyssi hodnoty
BMI, ale nijak vyrazné se neliSily od ostatnich. Podle BMI byla nadvéaha naméfena
ve skupin¢ desetiletych, jedenactiletych, dvanactiletych. Tyto hodnoty se vSak
pohybovaly na spodni hranici nadvahy tedy rozmezi mezi 22,1-23,37. U déti s té€lesnou
disabilitou se naméfené hodnoty BMI pohybovaly v normé. Pouze ve skupiné
desetiletych se vyskytla podvaha. V této skupiné bylo BMI 13,97. Taktéz tomu bylo
i ve skupiné déti se zrakovou disabilitou. I zde se hodnoty pohybovaly v normé.
Vyjimku opét tvorila skupina desetiletych, kde se také vyskytla podvédha. Nameétené
hodnoty BMI jsou zde 13,51. U déti se sluchovou disabilitou se ve skuping
patnactiletych setkdvame S vys$S§imi hodnotami BMI 23,36. Tyto hodnoty jiz spadaji
do kategorie nadvahy. Ptredpoklad, ze déti s mentalni disabilitou maji vétsi hodnoty
BMI potvrzuje 1 Kvapilik (1990), ktery tika, Ze ,,nadmérna télesnd hmotnost je velmi
Castym privodnim jevem U déti S mentalni disabilitou. Souvisi to najedné strané
s nedostatkem télesného pohybu, na druhé stran¢ s nadbytkem energie z nadmérného

ptisunu jidla nebo také s nedostatecnou kvalitou podavané stravy (Kvapilik, 1990,

80



S. 52)“.

4. Zjisteéni kvality jidla v jidelnich automatech.

Sortiment, ktery je nabizen v jidelnich automatech rozhodné nepodporuje zdravé
stravovani déti. Muzeme si zde nakoupit velké mnozstvi slazenych néapojt, sladkosti,
chipsi a mnoho dalsiho. VSechny tyto pochutiny anépoje maji vysoky energeticky
obsah. Sortiment, ktery jidelni anépojové automaty nabizeji, obsahuje také velké
mnozstvi jednoduchych sacharidi. Tyto cukry se snadno travi ajsou velmi rychle
vstiebavany do zazivaciho traktu. To vede K rychlému nartstu hladiny glukézy v Krvi.
Tyto cukry maji vysoky glykemicky index. Castou konzumaci téchto pochutin miizeme
vyvolat onemocnéni zvané jako cukrovka. Mé tvrzeni podporuje i Vitek (2008), ktery
tika, ze: ,,Nadbytek cukri v krvi je pak plisobenim inzulinu ukladén jako zasobarna
energie ve formé tukové tkdné (Vitek, 2008, s. 30)“. Tim, ze se nadbytek cukru uklada
ve form¢ tukové tkang, pfispiva i k rozvoji détské obezity. Co se tyce piti slazenych
limonad, o téch se Vitek (2008) vyjadiuje takto: ,,O negativnim vlivu piti sladkych
limonad na rozvoj obezity se vi jiz dlouho, existuji vSak data, kterd ukazuji, ze 1 vyssi
spotfeba ovocnych dZzust je spojena S rizikem vzniku a rozvoje obezity u déti. Pal litru
Coca Coly obsahuje 860 kJ, ale stejné mnozstvi ovocného dZzusu mize mit dokonce 1
vysS8i kalorickou hodnotu (Vitek, 2008, s. 30)“. Slazené limonady tedy také nejsou
vhodnou variantou tekutin pro déti. Toto tvrzeni potvrzuje 1 Foit (2000), ktery fika, Ze:
,Obsah cukru v limonadach byva az 10 g nal dcl to znamena 100g/litr. To je pro
predstavu az 20 kostek cukru v jednom litru. Drazs§i limonady obsahuji drazsi slozky,
predevsim vys$si ovocny podil, ale velmi €asto jen chutové atraktivni, nebo 1 stimulujici
latky, jako napf. karamel, kofein, chinin, bylinné extrakty. Prakticky vSechny limonady
jsou vydatné sycené kysli¢nikem uhli¢itym. Pieslazené limonady v rozporu s reklamou
nemohou uhasit Zizen, naopak ji vyvolavaji, a to i kdyz tekutinu poskytuji. Mohou tak
zvySovat potiebu jejich konzumace, coz dal netnosné zvySuje piijem tekutin
jednoduchych cukrii a chemickych latek (Foit, 2000, s. 162)“. Jak uz bylo vySe
zminéno, nadmérna konzumace téchto pochutin a slazenych limonad pfispiva K rozvoji
détské obezity, prave kvili svému vysokému energetickému obsahu. Déti v dnesni dobé
trpi Casto hypokinézou, tim padem nespali piijem kalorii, ktery do sebe vpravily
konzumaci téchto pochutin. Rodi¢e by se méli snazit napravit nezdravé stravovani
svych déti veétsim prisunem ovoce a zeleniny. Slazené limonady by se mély nahradit

balenou neperlivou vodou nebo domacimi ovocnymi dzusy. Jidelni anapojové
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automaty s timto druhem sortimentu nejsou rozhodné vhodnou variantou stravovani déti
ve Skoléch.

U probandii jsem také zjiStovala Cetnost nakupovani sladkosti. Vysledky mé mile
piekvapily. Ve skupindch se zrakovou, sluchovou a télesnou disabilitou konzumuji
sladkosti jen vyjimeéné. V praméru vychazi, ze si z téchto tiech skupin kupuje sladkosti
vyjimecné az 57% dotazovanych. Nejvétsimi konzumenty sladkosti se tak staly déti
s mentalni disabilitou. Zde si dopfava sladkosti denné az 36% dotazovanych. Prave tyto
déti by mély dbat na zdravou vyzivu, protoze kvili své disabilité maji znacné sklony
k obezité. Coz potvrzuje i Kvapilik (1990), ktery fika ze: ,,Déti s mentalni disabilitou
maji Casto sklon k obezité. Odménovani, které je u déti s disabilitou velmi dualezité,
nema byt zaméteno na dorty, zakusky, ¢i jiné sladkosti (Kvapilik, 1990, s. 68)“. Jak jiz
bylo vySe zminéno, rizné druhy cukrovinek obsahuji velké mnozstvi jednoduchych
sacharidi, které se v téle ukladaji a pfispivaji tak k rozvoji détské obezity. Kdyz
opomeneme obezitu, tak castd konzumace sladkosti pfinasi i dal$i nepiijemnosti.
Hanreich (2000) tvrdi, Ze: ,,Casté piti sladkych napoji a nepfetrZité cucani bonbonti
zpusobuji velké Skody na zubech, protoze cukr v dutin€ ustni plsobi velmi dlouho
(Hanreich, 2000, s. 74)“. KuneSova (2011) uvadi, Ze: ,, Byl popsan piiznivy efekt
nekterych druhti ¢aje na energeticky vydej. K tomu aby se tento efekt projevil, je vSak
nutno konzumovat velké mnozstvi téchto ¢ajii. Caj yerba maté v experimentu na mysi
zabranoval ve vzestupu hmotnosti, 1é€ba méla vliv na nékteré geny, které maji vztah

k obezité (Kunesova, 2011, s. 192)“.
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6 Zavér

Bakalafska prace je zamétena nanezdravé formy stravovani ve skolskych zatizenich
u deti s disabilitou. Jednim z cili bakalaiské prace bylo tedy zjistit jiné moZznosti
stravovani ve Skolach mimo Skolni jidelny. V pribéhu praktické casti této prace bylo
zjisténo, ze v fad¢ Skol se nenachdzi jind moznost stravovani mimo Skolni jidelny.
Z tohoto divodu muselo dojit k piedefinovani cila prace.

Prvnim cilem prace bylo zjisténi Cetnosti nakupovani v jidelnich a napojovych
automatech. Podle dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Zze déti téchto moznosti
stravovani vyuZivaji spiSe obcas. Nejvice nakupuji v automatech déti se zrakovou
disabilitou. V dotazniku bylo zjisténo, ze si v automatu nakupuje 1x-2x tydné 27%
z nich.

Druhym cilem bylo zji$téni nejoblibenéjsiho napoje u déti. Zde to zcela s prehledem
vyhrala Coca Cola. Tu si v kazdé skupiné zvolilo vice nez 50% dotazovanych.

Ttetim cilem bylo zhodnoceni antropometrickych parametrd u déti s disabilitou.
Podle ziskanych parametri doslo Kk vypocitani BMI. Skupinou, ve které se nejvice
vyskytovala nadvéha, byla skupina déti s mentélni disabilitou. Vy$si hodnoty BMI byly
naméfeny v této skupiné udéti desetiletych az dvanactiletych. Hodnoty BMI se
pohybovaly na spodni hranici nadvahy.

Ctvrtym cilem bylo zjisténi kvality jidla v automatech. V jidelnich automatech se
prodava velké mnozstvi cukrovinek, které maji vysoky energeticky obsah. Skladba jidel
vV téchto automatech rozhodné nepodporuje spravné stravovaci navyky u déti. Skolni

automaty a bufety maji rozhodné negativni vliv na spravné stravovani déti.
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8 Zkratky
BMI — Body Mass Index, né¢kdy také oznacovan jako Queteletiiv index. ,, Je podilem

hmotnosti v kilogramech k druhé mocnin¢ vysky jedince v metrech (Vitek, 2008, s. 9)*.
DDD — Doporucena denni davka

ATV — Aplikovana télesna vychova



9 Prilohy
Piiloha ¢. 1 — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jana Svobodova a jsem studentkou tietiho ro¢niku bakalatrského studia

na Pedagogické fakulté v Ceskych Bud&jovicich — obor Vychova ke zdravi.

Chtéla bych Vas touto cestou poprosit 0 vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je podkladem
pro moji bakalafskou praci s ndzvem ,, Nezdravé formy stravovani u déti s disabilitou
(mentalni, t€lesnou, zrakovou a sluchovou) ve véku od 8 do 15 let*.

Dotaznik je zcela anonymni a skladé se ze 12 otdzek. Chtéla bych pozadat rodice, aby

pii vyplinovani dotazniku byli svym détem napomocni.

Vyplnéné dotazniky prosim vrat'te zpét do skoly.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Pohlavi: divka chlapec
Vek:
Vyska:
Viha:
Ttida:
1. VyuZivate moznosti ndkupu obcerstveni v jidelnich/napojovych automatech
a bufetech?
ANO

NE
2. Jak casto si v automatech/bufetech nakupujete?

A, kazdy den
B, 3x-4 tydné
C, 1x-2x tydné
D, 1x mésicné
E, obcas

F, viibec



3. Co si nejcastéji kupujete? ( mozno zakrouzkovat vice moznosti)
A, ¢okoladové tyCinky

B, suSenky
C, bagety

D, ofisky

E, brambirky

F, nic si nekupuji

4. Jak casto si kupujete sladkosti?

A, kazdy den
B, 4-5x tydné
C, 2-3x tydné
D, vyjimecné

(uved’te jaké napft. KitKat, Mars, Mila, Twix...)

5. Jaké studené népoje si kupujete?

A, vodu balenou

B, sladké limonady
C, energetické drinky
D, sladké caje

6. Jaky z uvedenych sladkych napoji mate nejradé;i?

A, coca cola

B, fanta

C, ice-tea

D, sprite

E, jiné (napiste jaké)



7. Jaké teplé napoje nejcastéji pijete?

A, kava

B, ¢aj

C, horka ¢okolada
D, jiné (uved’ jaké)

8. Kolik salkt kavy denné vypijete?

A, 1 séalek

B, 2-3 salky

C, 4 salky

D, vice (uved mnozstvi)

E, kavu nepiji

9. Kolik salki ¢aje denné vypijete?
A, 1 8alek

B, 2-3 salky
C, 4 salky
D, vice (uved mnoZstvi)

E, ¢aj nepiji

10. Kolik salkii horké ¢okolady denné vypijete?

A, 1salek

B, 2-3 salky

C, 4 salky

D, vice (uved kolik)

E, horkou ¢okoladu nepiji



11. Jak casto se vénujete pohybové aktivite?

A, kazdy den
B, 4-5x tydné
C, 2-3x tydné

D, 1x tydné
E, obcas

12. Kolik ¢asu se vénujete pohybové aktivité denné?
A, 2 hodiny

B, 1 hodinu
C, 30 minut
D, jiné (uved’ jak dlouho)



Ptiloha €. 2 - Seznam pravnickych osob vykonavajicich ¢innost zékladni Skoly
samostatné zfizené pro zéky se zdravotnim postizenim v JihoCeském kraji.

Détsky domov, Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Pisek, Sobrova 111
Détsky domov, Zakladni skola a Skolni jidelna, Horni Pland, Sidlist¢ Miru

Détsky domov, Zakladni §kola a Skolni jidelna, Zichovec 17

Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna, Radenin 1

Détsky domov, Zakladni skola, Skolni jidelna a Skolni druZina, Volyné, Skolni 319

Matetska $kola a Zakladni $kola, Tébor, tiida Cs. armady 925

Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Ceské Bud¢jovice, Stitného 3
Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trhové Sviny, Nové Mésto 228
Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Jindfichiiv Hradec, JaroSovska 1125/11
Zakladni skola, Kaplice, Omlenické 436

Zakladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151

Zékladni skola, Dacice, Neulingerova 108

Zakladni skola, Prachatice, Zlata stezka 387

Zakladni skola, Blatna, Holeckova 1060

Zakladni skola, Vodinany, nam. 5. kvétna

Zakladni skola a Mateiska Skola, Strakonice, Plankova 430

Zékladni skola logopedickd, Tyn nad Vltavou, Sakatova 342

Zakladni Skola praktickd, Loucovice 51



Zakladni skola prakticka, Ttebon, Jiraskova 3

Zékladni skola prakticka, Vimperk, 1.Méaje 127

Zakladni Skola pfi Détskeé psychiatrické lécebné, Oparany

l. Pravnické osoby vykonavajici ¢innost ZS ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim — zfizovatel soukroma pravnicka osoba
Mateiska skola, Zakladni Skola a Prakticka skola pti centru ARPIDA, o.p.s.,
UHvizdala 9, 370 01 Ceské Budgjovice
Centrum Bazalka — Zakladni $kola specialni a Matetska $kola specialni, o.p.s.,
U Jesli 198, 397 01 Ceské Budg&jovice
Zakladni skola, Matefska Skola a poskytovatel socidlnich sluzeb, Kanka o.p.s.,

Helsinska 2731, 390 05 Téabor

Il. Pravnické osoby vykondvajici ¢innost ZS ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim — zfizovatel cirkev
Matefska $kola, zakladni $kola specialni a praktickd $kola Diakonie CCE Rolnitka
Sobé¢slav,

Mrazkova 700, 390 01 Sobéslav

M. Pravnické osoby vykondvajici innost ZS ziizené pro déti aziky se
zdravotnim postizenim — zfizovatel MSMT
Matetska $kola, zékladni $kola astfedni $kola pro sluchové postizené, Ceské
Budéjovice, Riegrova 1
Détsky diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, stiedisko vychovné péce, zdkladni

skola a skolni jidelna, Homole 90

160



