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pfi¢inami, vyvojem a jejimi disledky, se kterymi se setkdvame v nasem bezprosttednim okoli.
Prvni Cast prace se zabyva koncepty piedchazejicimi McDonaldizaci, jakymi jsou
racionalizacni proces, védecky management a montazni linka, tak jak je uvadi Ritzer ve své
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dnesnich lidi, a snazim se hledat a poukazovat na dasledky plynouci ze soudobého zptisobu
zivota prevazné¢ mladych lidi stravujicich se v zafizenich typu McDonald’s. Nastinuji zde
projekty snazici se o zménu tohoto trendu a upozoriuji na rizika z néj vyplyvajiciho. V dalsi
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Note:
SALZEROVA, Michaela. McDonalization of Czech society [final paper], Ceské Budgjovice

2013, University of South Bohemia in Ceské Budgjovice, Faculty of Education, Department

of Social Sciences, 36 pages.

Keywords: McDonalization, lifestyle, fastfood, priorities, upbringing

Characteristic:

The general framework of this work is an infliction of a present phenomenon —
McDonalization in Czech society. The theoretical part deals with McDonalization, as such, its
causes, development and its consequences that can be found in our nearest surroundings. The
first part of the work deals with the concepts prior to this like rationalization process,
scientific management and the assembly line as Ritzer stated in his book The Mcdonaldization
of Society. Furthermore | am focusing on the lifestyle and values which people have today.
The paper tries to find and highlight the consequences arising from the contemporary life of
mostly young people visiting McDonald’s and similar fast-food restaurants. It outlines
projects seeking to change this trend and points to the risks that arise from this trend. In the
next part of the work | identify the relationship of people eating in McDonald’s to the
responsibility for the upbringing of children and youth, not only in healthy eating. | also
present my own project that represents an ordinary devotee of this group, where | try to
demonstrate the current state of society and the way of educating young people. In the
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1. Uvod — McDonald’s v ¢eskych méstech

Chceme-li v ¢eském mésté, stejné tak jako jinde ve svété, zahnat hlad, jen stézi
bychom nasli takové, kde neni alespon jedna z provozoven fetézce McDonald’s.
Najdeme mezi nami rizné skupiny lidi. Jednou znich jsou milovnici restauraci
s rychlym obcerstvenim, druhou velkou skupinu tvofii jeji zaryti odptirci. Najdeme vSak
také nekritické konzumenty, lidi, ktefi se o tato stravovaci zafizeni nezajimaji a dalsi.
Ve své praci se budu zabyvat hlavné prvnimi dvéma uvedenymi skupinami, a to
vyznavaci fast-food stravy a dale na strané¢ druhé jejimi odpirci. Milovnici fast-food
stravy maji rozhodovéni o tom, kde se najedi ponékud usnadnéné, zéstupce fast-foodové
restaurace najdeme v kazdém vétsim mésté. Navic se nemuseji zabyvat studiem
jidelniho listku, protoze v Ostravé i Tabofe dostanou ten stejny cheeseburger.
Pfislusnici druhé skupiny McDonald’s nevyhledavaji. V bézné situaci by je ani
nenapadlo, ze zde mohou uspokojit nejen sviij hlad, ale i chutové bunky. At tak c¢i

onak, kazdy si je existence sit¢ restauraci McDonald's a ji podobnych védom.

Ziskat potiebné informace k tomuto tématu nebylo jednoduché, nebot’ s tématem
McDonaldizace se v ¢eském prostiedi setkavame, na rozdil od amerického, jen velmi
ziidka. Na internetu najdeme mnoho stranek vénujicich se spole€nostem McDonald’s a
ji podobnych, vétSinou jde vSak pouze o prezentaci produktl, akci a obrazovou galerii,
kde je jen velmi malo vlastniho textu. Existuje celd fada literatury zabyvajici se
zdravym zivotnim stylem, ale ani ta mi neposkytla odpovédi na otdzky tykajici se
smysleni jeho vyznavaci. Z téchto divodii jsem se rozhodla vyzpovidat samotné
stravniky, ktefi se v té€chto fetézcich rychlého oblerstveni stravuji a na druhé strané lidi,
ktefi tento typ restauraci nevyhledavaji. Pomoci fizeného rozhovoru se mi podafilo
udélat si predstavu o tom, co ob¢ skupiny k jejich jednani vede a co je pro n¢€, nejen
Vv oblasti stravovani, dulezité. Na zakladé téchto poznatkli se pokousim vyzdvihnout
zasadovost a odhodlani lidi, ktefi fenoménu McDonaldizace nepodlehli, a zaroven
poukazat na mozna rizika a disledky vyplyvajici z chovani téch, ktefi se ve fastfoodech

(restauracich rychlého obcerstveni) pravidelné stravuji.



Premyslejic nad témito dvéma rozdilnymi skupinami lidi jsem se snazila
pochopit jejich zptlisob zivota, stravovani, zivotni styl a spolu s tim i hodnoty, které jsou
pro tyto dvé skupiny lidi dalezité. Obéma skupinami se podrobné&ji zabyvam v kapitole

¢. 6.2, Pro€ jsem jaky jsem?

Na prvni pohled se mtize zdat, Ze neni dulezité, ani nikterak urcujici, zda jedinec
McDonald’s navstévuje ¢i nikoliv, avSak pravé tak zdanliva mali¢kost, jako je navstéva
fast-food restaurace, vypovida mnohé o zptsobu Zivota dané¢ho jedince. Spéch, reklama,
stres, stejnorodost, nékdy i laxnost a nezdjem jsou spojeny s konzumaci jidla v téchto
restauracich. Pokud se nad celou problematikou hloubéji zamyslime, napadne nas, Ze
tito 1lidé maji pro své chovani urcité a to mnohdy velmi rozlisné davody, které
podrobngji rozebiram v kapitole ¢. 6.1, Co je k tomu vede aneb vyzkum. S fadou
divodu je mozné se ztotoznit a dokonce je povazovat za urcity vzor, ktery bychom se
méli, v zajmu naseho vlastniho zdravi, snazit dodrzovat. Naopak nekteré jiné divody
bychom méli povazovat za vystrazné a podnétné k ptemysleni o zpiisobu stravovani a o

jeho ptipadné zméng.



2. McDonaldizace a jeji predchudci

Stejn¢ jako kazdy jiny pohled na lidskou existenci md i McDonaldizace své
piedchtiidce. Dnesni spolecnost je velice Casto odborniky nazyvana jako spolecnost
komeréni, konzumni a McDonaldizovana. Tedy takova spole¢nost, ve které hraji
dilezitou roli finanéni moznosti lidi, jejich spotiebitelské navyky, casova efektivita,
byrokracie a racionalizace. Abychom mohli dne$ni spolecnost oznacit ptivlastkem
McDonaldizovana musime nejprve definovat, co toto oznaceni znamena a poukazat na
piredchtidce McDonaldizace.

Kofeny McDonaldizace miZeme spatiovat uz v tom, co Max Weber oznacuje za
racionalizatni proces.? Racionalizatni proces si muiZeme vysvétlit jako realizaci
optimalnich prostiedkd vedoucich k cily. Weber, vidi tento proces piredevSim u
byrokracie. Hlavni zména se vSak udala vtom, ze zatimco ve vSech diivéjsich
obdobich byli lidé nuceni hledat optimalni postup K dosazeni cile, nyni existuji pravidla,
ktera je nutno dodrzovat, abychom cile dosahli. Diky dodrzovani téchto pfedem danych
struktur a pravidel se také setkavame s piedvidatelnosti pfi vykonu povolani i jinych
kazdodennich €innosti. S timto opakovanim uzce souvisi 1 ¢asova uspora, které diky
dobfe nacvi¢enym a opakovanym akcim dosahujeme. To znamena, Ze délame-li néco
opakované s nejveétsi pravdépodobnosti nam to trva kratSi dobu, nez délali bychom
stejny ukon poprvé nebo pokazdé jinym zpisobem. ,,Weber se nejvice obaval toho, Ze
se tyto systémy budou stivat stile vice raciondlni a Zze raciondlni principy budou
dominovat ve stale se zvySujicim poctu spoleenskych sektorli. Weber ptredpovidal
spole¢nost, ve které budou lidé uzavieni do série racionalnich struktur a jejich jedinou
mobilitou bude pohyb od jednoho racionalniho systému k druhému. Tak se lidé budou
pohybovat od racionalizovanych vychovnych instituci k racionalizovanym pracovistim
a od racionalizovanych rekreacnich zafizeni k racionalizovanym domovim.
Zracionality nebude tniku, spoletnost nebude ni¢im jinym, nez piedivem

racionalizovanych struktur.”®

V uvedeném v podstaté spociva Weberovo pojeti zelezné
klece racionality, jak ho popisuje Ritz ve své Knize Mcdonaldizace spolecnosti.

K tomuto Weberovu pojeti Zelezné klece racionality mizeme dobie pfirovnat i zplisob

2RITZER, George. Mcdonaldizace spole&nosti. Praha: Academia, 1996, str. 34

% Tamtéz, str. 38



fungovani dnes$nich rychloobsluznych restauraci. Pravé Max Weber se obaval toho, kam
az mize naucené chovani a vykon stale stejnych opakujicich se ¢innosti vést, mél obavy
Z dehumanizace c¢lovéka, ke které by mohlo dochazet. Na tento jev dale navazuji
Vv kapitole ¢. 5, Co se s nami stalo, aneb mtze za to McDonaldizace?

Dalsim dilezitym konceptem McDonaldizované spolec¢nosti je védecky
management, ktery byl vytvofen Frederickem W. Taylorem. Cilem védeckého
managementu bylo dosazeni co nejvétSi efektivity prace a specializace ve vyrobg.
Kazdy mél tedy svou praci vykonavat tak, jak mu bylo urceno, na coz navazuji dnesni
podniky a svym zamé&stnancim piesnd ukladaji, jak ktery ukon provadét.* Od
védeckého managementu je uz jen kousek k montazni lince, realizované¢ Henrym
Fordem, ktery pochopil, Ze je mnohem efektivnéjsi rozdé€lit praci na nékolik na sebe
navazujicich operaci, pficemz kazdy musi vykonavat pouze jemu svéteny tkon. Od lidi
se tedy vyzaduje, aby pracovali co nejrychleji, pfiCemz nemuseji rozumét celému
vyrobnimu postupu. Dilezita je v tomto piipadé kvantita a predvidatelnost.

Spojenim a vyuzitim montaZni linky, védeckého managementu a Weberovi Zelezné
klece racionality jsme dospé€li k dnesni McDonaldizované spole¢nosti. McDonaldizace
se vSak zdaleka netyka jen naseho pracovniho Zivota, ale jak poukazuje George Ritzer
ve své knize McDonaldizace spoleénostis, tyka se vSech sfér naSeho zivota. Toto se
pokousim ve své praci rozvinout a poukazat na rizika, ktera mohou plynout z toho, ze se
nase spole¢nost ocita v oné Zelezné kleci racionality. Na jedno z téchto rizik poukazuje
napt. Giddensovo pojeti duvéry, kterou Giddens definuje jako:,, Duvétivost v, nebo
spoléhani se na, urcitou vlastnost nebo atribut osoby nebo véci, ¢i pravdivost ur¢it¢ho
tvrzeni.” ® Tuto davéru kazdy z nés vklad4d v mechanismy a systém, kterym ¢loveék jako
jedinec nemiZe Uplné rozumét, nezbyva nam tedy neZ doufat, Ze to co ¢inime, bude
fungovat dle naseho oc¢ekavani. V tomto odstavci uvadim vycet koncepti, ze kterych ve
své praci vychazim, ve snaze pochopit promény, které se v nasi spolec¢nosti udaly.
Opiram se i o poznatky Davida Riesmana, zabyvajicitho se zménami charakteru.
Riesman pfinasi zcela novy pohled na ¢lovéka ve smyslu jeho fizeni a vytvari tak pojem

cey

vnéjSkoveé fizeného c¢loveka, ktery vlastné predstavuje clovéka Zijictho v dnesni

* Tamtéz, str. 39

® RITZER, George. Mcdonaldizace spole&nosti. Praha: Academia, 1996

® GIDDENS, Anthony. Dasledky modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998, str. 34
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spoleCnosti, Cloveka, ktery se chce pfizpusobit pozadavkim a pifanim druhych.
Vnéjskove tizeny ¢loveék ma také silnou potfebu po uznani a ocenéni ze strany druhych.
Riesman ve své knize Osamély dav také poukazuje na dalsi problém dnesni doby a to
nejistotu rodi¢t pii vychovd’, &mz se podrobngji zabyvam v kapitole &. 4.2, Co bude
dnes k veceti? — Reklama. Problémem fizeni rodiny se zabyva i Ivo Mozny v knize
Sociologie rodiny®, ve které vysvétluje promény, které se v rodinach udaly. Mozny také
poukazuje na externi vlivy, jakymi jsou média a vrstevnickd skupina. S t€mito vlivy se
kromé téch rodicovskych déti denné setkavaji. Vliv médii a pifedevS§im reklamy se stal
velmi diskutovanym a tada lidi k reklamam zaujima vyhranény postoj. Na skute¢nost ze
se s reklamou setkdvame ve stale mladsim veéku a na nejriznéjSich mistech poukazuje i
Naomi Klein v knize Bez loga®.

Na tento vliv médii se ve své praci snazim poukazat a vyzdvihnout zde, Ze média jako
takova nemuseji nutné¢ predstavovat zlo a naopak nam mohou byt ve vychové

uzitenym pomocnikem.

" RIESMAN, David. Osamély dav. Praha: Kalich, 2007
8 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny: Praha: SLON, 2002

° KLEIN, Naomi. Bez loga. Praha: Argo, 2005
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3. Vyvoj spolecnosti aneb jak jsme doS$li k McDonaldizaci

Ceska spole¢nost tak jako fada jinych v poslednim staleti zaznamenala velky podet
vyznamnych uddlosti a zmén, které zasadné ovlivnily zivoty lidi. V nasledujici Casti
proto nekteré z téchto udalosti kratce pfipomenu, abychom se na konci vyctu téchto
udalosti octli v soucasné ceské spole¢nosti. Nemtizeme si nevSimnout zcela zasadnich a
urcujicich zmén v Zivotech lidi, které¢ se tykaji zpiisobu jejich pfemysleni, traveni
volného Casu a stravovacich navykl. Doslo 1 ke zméné lidskych hodnot. VSechny tyto
zmeény zasadné ovliviiuji nejen kazdého jedince, ale celou spolecnost jako takovou.
Pokusim se zde stru¢né charakterizovat vyvoj ¢eské spolec¢nosti od zacatku dvacatého

stoleti z hlediska zZivotniho stylu a smysleni lidi.

Ceska spole¢nost na za¢atku dvacatého stoleti byla spole&nosti plnou rodicich se
spolkli, zajmu, lidé vitali nové moznosti prezentovat sami sebe, uvadét v zivot své
napady a véfili v uskuteénéni svych, byt nékdy mozna nerealnych, cili. Cesi touZili po
seberealizaci, budovéani ndrodni identity, osamostatnéni, vyniknuti. Dobrovoln¢€ a ¢asto
zadarmo vénovali svou pili a Usili praci nejen na svych vlastnich zaleZitostech, ale délali
mnohé 1 pro ty ostatni. Dikazem toho nam miize byt vznik nejriiznéjSich spolki
sdruzujicich obyc¢ejné lidi. Vznikaly tak spolky cyklistii, muzikantt, turistd, Svadlen, ale
1 spolky sdruzujici umélce jako naptiklad Manes, Umélecka beseda, Devétsil, Hollar
aj.10 PfestoZze se nam dnes tyto véci jevi jako naprosto samoziejmé, musime si
uvédomit, ze bez tohoto snéni, cili a odhodlani by zddna spolecnost nikdy nedoséhla
pokroku.

V obdobi prvni svétové valky naopak dochazi k tpadku rozvoje ekonomiky a
poklesu Zivotni Grovng€. Primysl je ovladan véleCnymi potifebami a lidé tesSi spiSe
zakladni Zivotni otazky nez potiebu se bavit a sdruzovat, i proto doprovazela vznik
samostatné CSR vIna vieobecného nadient, lidé doufali v navrat piedvale¢ného obdobi,
a zaroven vétili v novou republiku. Avsak kazdodenni Zivot provazely problémy
tykajici se nedostatku zdkladnich potravin a také spotiebniho zbozi, chybélo mléko,
maso, nebylo mozné sehnat odévy a obuv. Tento nedostatek provazel vznik vybord,

jejichZ cilem bylo fesit $patnou hospodaiskou situaci. Uloha téchto vybort pierostla do

19 Tento historicky exkurz vychazi z knihy Ceské zemé v éfe Prvni republiky (1918-1938). Dil prvni.
Vznik, budovani a zlata 1éta republiky (1918-1929). Praha: Libri, 2000
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takové miry, ze jejich c¢lenové neziidka kdy rozhodovali o persondlnim obsazeni
podniki, cenach a fesili 1 bytovou otazku. Zasahy vlady, fada reforem a pfijeti zakona o
pozemkové reformé v dubnu roku 1919 pomohly fesit tuto tizivou situaci a CSR se tak
postupné stavala republikou zaloZenou na soukromém vlastnictvi a podnikani, coz vedlo
K prohloubeni snahy obyvatel o zlepSeni zivotni Grovné. Pomyslnym vrcholem této
snahy byla tzv. ,,Zlata 20. 1éta”, v jejichz pribéhu doslo i u nas k vyraznému zlepSeni
zivotni arovné obyvatel, dochazelo k rychlému rozvoji primyslovych odvétvi, zacaly se
pouzivat vyrobni linky. Lidé se opct vénovali zabave, navstévovali kina, divadla,
dochazelo k rozvoji cestovniho ruchu. Vyraznym rysem tohoto obdobi je i rozdilnost
Vv zivotnim stylu, ktery byl mezi stiedni vrstvou, ke které patfili 1ékafi, ucitelé,
femeslnici ¢i drobni obchodnici a mezi vrstvou nizs§i, ke které tfadime sluzky,
nekvalifikované délniky a jiné. Diky vybavenosti domacnosti elektfinou, rozhlasem,
telefonem a jinymi se CSR fadila k stiedng vysp&lym evropskym statim.™

Ptirozeny utlum nastartované ekonomiky a zlepSeni zivotni trovné obyvatelstva
nastal ve 30. letech, kdy se projevila celosvétova krize, coz se dotklo i Ceskych
domacnosti. Mnoho lidi bylo bez prace, doslo ke snizeni mezd a nova pracovni mista se
hledala jen sobtizemi. Poptavka po zbozi osobni potieby a luxusnéjsim zbozi
v disledku tohoto faktu neustale klesala. Tento trend pokracoval i v obdobi druhé
svétové valky, kdy odpirctim rezimu hrozilo neustalé pronasledovani, véznéni, nucené
prace a v neposledni fad€¢ vyvrazdovani nékdy i celych rodin. Nacisticka diktatura se
dotkla vSech odvétvi Zivota, propagandé slouzil sport, uméni, rozhlas i noviny, veskeré
protistranické snahy byly potlaéeny.12

Po viélce se opét projevoval nedostatek zbozi, potravin a stile fungovalo lidmi
neoblibené ptidélové zasobovani.” V obdobi komunistické nadvlady lidé opét upadli do
jakési neteCnosti s vétsi ¢i mensi touhou po zméné a vyniknuti. Nechci se zde zabyvat
politickym rezimem, proto nebudu podrobné&ji popisovat, co bylo pfi¢inou chovani lidi,
ale budu psat o disledku a to zptisobu Zivota, ktery s sebou tato doba pfinesla. Zivot

vetSiny spolecnosti se tocil pouze kolem préce, bez ptilisSné moznosti o seberealizaci,

1 Tento historicky exkurz vychéazi z knihy Ceské zemé v éfe Prvni republiky (1918-1938). Dil prvni.
Vznik, budovani a zlata 1éta republiky (1918-1929). Praha: Libri, 2000

12 Tento historicky exkurz vychézi z knihy Ceské zemé& v éfe Prvni republiky (1918-1938). Dil druhy.
Ceskoslovensko a ¢eské zemé v krizi a ohrozeni (1930-1935). Praha: Libri, 2002

1350. 1éta — budovani totalitniho statu. In: totalita.cz [online]. [cit.2013-04-29]. Dostupné z:
http://www.totalita.cz/50/50.php
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proto lidé soustfed’ovali sviij zajem v oblastech, kde se bylo mozné realizovat.
K takovym c¢innostem patfilo napiiklad zahradnieni, vylepSovéani chalup a chat, kde
lidé travili vétSinu volného cCasu. Na zaklad¢ téchto kritérii se lidé i pomcéiovali,
ocekavalo se, ze dobte situovana rodina vlastni chalupu nebo chatu, v idedlnim piipadé
oboji. Na zminéné se vozi vlastnim automobilem, ktery je doméaci vyroby. Pokud mél
nékdo viiz zahraniéni, patiil k vy$§i spolenosti. Zeny se nemohly piili§ odliSovat
napadnymi Sperky ¢i modnimi kusy obleceni, jejich snem tedy bylo mit vybavenou
domécnost novymi spotiebi¢i, které trh nabizel. Jejich manzelé naopak touzili po
Spickové elektronice a jiz zminéném automobilu. Vzhledem k omezenym moznostem
V oblasti traveni volného Casu se jednim z velkych konickt v tehdejsi spolecnosti stal
sport. Lidé navstévovali nejriznéjsi spolky a télovychovné jednoty. Zaroven byli nuceni

] o . ’ v . ’ s ras . ’ tvr v 14
travit svilj volnych ¢as na povinnych brigddach organizovanych tehdejSim rezimem.

Obrat nastal v roce 1989, kdy se Cesi kone&n& dockali tolik vytouzené svobody
a moznosti zacit realizovat své sny. Vystoupit z fady uz nebylo trestné, naopak, pokud
jste méli dostatek odvahy, stali jste se ptikladem, ktery brzy nasledovali i tisice
ostatnich. Se zménou reZimu, moZnosti podnikani a volného pohybu nastala 1 velka
zména ve zplsobu traveni volného ¢asu a priority mnoha lidi se taktéz zménily. Cesi
zacali cestovat, objevovat nové zemé a kultury, najednou pocitili op€t moznost
vyniknout a snazili se pfeméenovat své sny ve skute¢nost. Lidé uz netravi tolik volného
¢asu povinnymi privody a brigddami, misto toho zac¢inaji vénovat pozornost vice ¢i
mén¢ vyhodnym nabidkdm prvnich supermarketd, které v té dobé hojné vznikaly.
S vysSimi vydelky prichdzela i stale vétsi touha po odliSeni, kterd lidi neustale lakala
K nakuptim spotfebniho zbozi, kterého byl najednou vSude dostatek. Lidé si zprvu
uzivali téchto moZznosti, avSak zahy spolu zacali soupefit, vzdyt’ pravé spotfebni zbozi
nabizi nesCetné moznosti jak se odlisit od ostatnich pouhym vlastnictvim téchto kust.
Nesoupeiime mezi sebou o lepsi vzdélani, o to, kdo se diive vda, ozeni a zplodi
potomky. NaSim méfitkem jsou penize. Nachdzime se na zacéatku tietiho tisicileti, sviij

volny cas travime nej€astéji sledovanim televizni obrazovky, hranim her na PC, sport

1450, 1éta — budovani totalitniho statu. In: totalita.cz [online]. [cit.2013-04-29]. Dostupné z:
http://www.totalita.cz/50/50.php
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ani kultura nas podle vieobecnych vyzkumi moc nezajima.'® Davame prednost pohodli.
Jezdime auty, kterd mame v rodinach vétsinou dvé, své déti vozime do skol, aby
nechodily pésky. O vikendech organizujeme vylety do obchodnich center, kde travime
celé hodiny prohlizenim si spotfebniho zbozi, jako jsou hracky, elektronika, obleceni.
Ve spolecnosti nejsme posuzovani nikterak jinak, nez majetkem, dilezité neni, kdo co
umi, ale jaka castka se objevuje na jeho vyplatni pasce. Se sousedy se poméfujeme na
zakladé toho, kdo ma lepsi auto, vétsi televizi, drazsi boty, kdo jezdi na dovolenou do
Chorvatska a kdo si mize dovolit exotiku. Uz vibec nepfemyslime o tom, Ze by nékdo
zistaval v Ceské republice nebo dokonce na dovolenou nejel. Své konicky posuzujeme
taktéz dle jejich financni narocnosti, prim hraje golf, tenis, potapéni, lety soukromymi
letadly, ndkupy luxusniho zboZi, Sperkii a dopliiki. Tomuto trendu podléhaji i naSe déti,
které jsou jiz od Skolky posuzovany na zaklad¢ finanénich moznosti rodi¢u, a pak
v€lenéni nebo naopak vytazeni z urcité skupiny, spolecnosti, party. Pravé déti jsou
velmi dualezitou skupinou obyvatel, dle psychologi je pravé touha o zaclenéni

vvvvvv

tedy divu, zZe fada obchodnikt se pfi svych kampanich zaméfuje prave na déti.

,Ve spoleenskych vrstvach ovladanych modou odevzdy platilo, Zze ma-li se
¢lovék vyhnout tomu, aby zistal pozadu za proménami moddy, vyzaduje se u n€ho
schopnost rychle pfijimat novou modu; ma-li se vyhnout nebezpeci, Ze bude odsouzen
pro odlisnost od ,,druhych”, vyzaduje to, aby se dovedl odliSovat — vzhledem,
vyjadfovanim i chovanim — sdm od sebe, od své vcerejsi podoby. Tady je také potieba
upfesnit, co se zménilo. VSeobecné se plisobeni mdody, pokud jde o spolecenské vrstvy,
rozsifuje a jeji promeny se Casové urychluji. V hospodaiském systému pocate¢niho
popula¢niho poklesu, ktery se zaméfuje na volny cas, se distribuni organizace
spolecnosti zlepSuje jak v oblasti distribuce piijmu, tak v oblasti distribuce zboZi.
Naskyta se moznost urychlit promény mody a zaroven rozliSit zbozi zcela nepatrné
odstupiiovanymi rozdily. Hromadnd vyroba a hromadna spotfeba v pozdnim stadiu
umoznuje a vyzaduje obrovsky vzrist nejen co do mnozstvi vyrobki, nybrz i pokud jde
o kvalitativni rozdily mezi nimi — nejen jako diisledek monopolistickych trznich snah o

okrajovou diferenciaci, nybrz také proto, ze nyni jsou k dispozici zafizeni i organizace

> SAFR, Jifi, PATOCKOVA Véra. Traveni volného &asu v &eské republice ve srovnani s evropskymi
zemémi. Nase spoleénost: ¢asopis Centra pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky tistav AV CR,
v.v.i. 2010, 8 (2), 21-27
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umoziiujici rychlé planovéni, vyrobu a distribuci §irokého vybéru zbozi.”'® Na zakladg
Reismanova popisu spolecenskych vrstev a jejich promén miizeme dobie sledovat
hlavni pozadavky kladené na ¢lovéka zijiciho v dne$ni dobé. Tento by mél spliovat
pozadavky na n¢j kladené, adaptabilitu, flexibilitu, bezprostfednost, rychlost, ale i
jakousi homogennost s druhymi. VétSina téchto pozadavki na néj kladenych souvisi
s hlavnimi znaky McDonaldizace (racionalizace, efektivita, vypocitatelnost, kontrola).

K tomu v§emu mu pak napomahaji distribu¢ni organizace.

16 RIESMAN, David. Osamély dav. Praha: Kalich, 2007, str. 75
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4. Soucasné problémy komer¢ni spoleénosti

Vétsina obyvatel Ceské republiky fesi tytéZ otazky a problémy tykajici se
kazdodenniho Zivota. Mnoho z nich urcitym zpiisobem souvisi s financemi a finan¢nimi
moznostmi lidi. Naopak jiné jsou pouze otazkou hodnot a volby mezi snaz§im a lepSim.

Nékteré se zde pokousim podrobnéji nastinit, popsat a rozebrat.

41. Kdo bude miij kamarad?
Uz jako malé déti navstévujici matetskou Skolu mame potiebu vytvaret urcité

spoleCenské vazby, hledat osoby, se kterymi si mizeme hrat, povidat, prozivat nové.
Stejné tak kazdy z nas vi, jak je pozdé&ji v zivoté tézké takového pravého kamarada,
ptitele nemit. Asi i proto je cilem vétSiny z nds, aby naSe dité bylo v kolektivu oblibené
a mé¢lo hodné kamaradl, nestranilo se spolecnosti druhych a pozdé€ji si diky tomu
neneslo do zivota mozné jiné problémy. Pro lepsi pochopeni aktudlni situace u dnesnich
predskolaktl jsem navstivila dvé ndhodné zvolené matetské Skoly a vyptala se zde
rodict ptfedskolakli na jejich zkuSenosti s utvafenim kamarddstvi jejich potomkl
navstévujicich matetskou Skolu, tedy déti ve véku od tii do Sesti let. Zavér, ktery lze
z jejich odpovédi vyvodit je nasledujici a odpovida poznatkim, které maji feditelky
obou mnou navstivenych matefskych skol.

Nase dit€¢ bude mit kamarady a bude v kolektivu oblibené v ptipadé, Ze jako rodice
splnime jednoduchou podminku, a sice pofidime své ratolesti co nejvice pokud mozZno
vSechny zadané a tolik potifebné véci, se kterymi bude ve Skolce in a ostatni ho vezmou
mezi sebe. A¢ se toto mize zdat absurdni, uvadim zde dva ilustrujici ptiklady z ¢eskych
rodin. Pro dokresleni celé situace jest¢ uvadim, ze vSechny odpovédi, které jsem od

rodicu ziskala, byly v tomto duchu, pouze se u nich lisil predmét zajmu.

Prvni: Ctyflety chlapec odmitl jit do $kolky, nebude-li mit boty se Spidermanem,
bez nich se totiz stydi pfed kamarady a nemize si s nimi chodit hrat ven. Ostatni
spoluzaci se mu kvili tomu posmivaji a on se tak do Skolky nechce vracet. Rodi¢ tohoto
chlapce argumentuje tim, Ze boty s touto postavi¢kou nejsou pro dit¢ vhodné a uz viibec
ne nezbytné. Vysledek, rodic po c¢trnactidennim odolavani a kazdodenni diskuzi
s ditétem zakoupil boty, které sice nebyly vhodné pro vyvoj klenby détské nohy, avSak

postavicka Pavouc¢iho muZe na nich nechybéla. Tento rodi¢ dle jeho slov nema srdce na
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to, aby se dival, jak se jeho dit¢ mezi kamarady stava ter¢em posméchu, ani nervy na

vécné ranni dohady, zda se do Skolky viibec ptjde.

Druhy: Maminky si stézuji, ze jejich déti chtéji syr, v jehoz baleni naleznou své
oblibené samolepky, mlé¢éné tezy, ve kterych na né zarucené ¢ihd ptekvapeni, praci
prések, diky némuz se do nich zamiluje jejich Skolni laska i pani ucitelka a vSechny tyto
vyrobky musite zakoupit v fetézci, ktery vas za vas nakup odméni samolepkami, které

dité sbira a vymeénuje si je s ostatnimi.

Na obou téchto piikladech mizeme sledovat chovani primémé ceské
domacnosti a ptevahu sil v ni. Pokud splnime ptani nasich nejmensich, mizeme v klidu
usinat s tim, ze déti byly do kolektivu piijaty. Jenze problém, ktery v této situaci nejen
pro rodiée vyvstava, se tyka jejich piesvédéeni. Rada z nich si uvédomuje, ¢ pouze
podléhaji tlaku svych déti, které touzi vlastnit, jist, oblékat si to samé co ostatni, ale ve
skrytu duse védi, ze podlehnou-li, nedélaji pro své dit¢ to nejlepsi. Nebylo by lepsi
koupit ditéti ortopedickou obuv, fiké si fada rodict, kteti vSak nakonec stejn¢ neunesou
tlak spolecnosti a podiidi se vétsing, tak jako jeden z uvedenych rodi¢i. Mnoho rodi¢t
ma také urcité predstavy o stravovani svych déti, ale misto aby na téchto zdravych
zasadach trvali, dé€laji kompromisy, které mnohdy vedou k neplnohodnotnému a

nevyvazenému stravovani déti jiz ve Skolnim véku.

4.2.  Cobude dnes k veceri? - Reklama
To, jak reklama a jiné faktory v naSem bezprostiednim okoli plisobi na nase

zdravi, zZivotni styl, vyvoj, télo, a v konecném dusledku i na délku naSeho Zivota mé
pfimélo k zamysleni nad tim, pro¢ se lidé v dneSnim svété stravuji, oblékaji a celkove
nechavaji reklamu udavat ton jejich Zivota. Nejen dospéli se nechavaji reklamou
ovlivnit. Reklama pisobi i na déti, které snaze podlehnou jejim tahaktim nejen na
byt reklama na billboardu, ktery dit€¢ miize zaznamenat jesté z détského kocarku; dalsi
na n¢ ¢iha v détském casopise, ktery mu rodi¢e zakoupi; uprostied sledovani détského
pofadu v televizi nebo vradiu, pifi navstévé détského karnevalu ¢i  jiného
organizovaného programu uréeného détem. Rada vyrobctl a firem se pravé na déti

specializuje, protoze, dle vyzkumi, moc dobfe vi, ze pravé tato cilova skupina se jim,
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co se tye orientace na zdkaznika, nékolikanasobn& vrati.'” Pravé d&ti se reklamou
nechaji nejsnaze zlakat, zmanipulovat a v mnohych rodinach je to prave dité, které
urcuje, co se bude kupovat a kde. Zde je také nutno piihlédnout k faktu, ze: ,,¢im slabsi
rodina, tim povrchnéji socializuje a tim snadnéji ztraci vliv. Na jeji misto pak vstupuji
nejdiive média a pak vrstevnickd skupina, jez se v puberté stavd pro adolescenta

2

zastupnou rodinou.”®. Pro rodi¢e je tedy stale t&Z3i udrZet si monopol pfi vychovs
ditéte, které travi podstatnou Cast dne ve Skolni tfidé nebo jinde mimo domov.
V disledku tohoto oddé€leni déti od rodi¢h nastupuji jiné vedlejsi instituce, jejichz
pusobenim si dité¢ osvojuje jiné hodnoty, setkava se s dalSimi vzorci chovani, nez jen
témi, jejichz je soucasti v rodin¢ a utvari tak i své priority na zékladé plisobeni vSech
téchto instituci. Zuvedené citace mizeme také wvyvodit, ze napiiklad matka
samozivitelka nebo rodi¢, ktery je vrodiné jen jeden se ocitd v jesté téz8i situaci.
Pusobeni na dité je tedy slozit&jsi funguje-li v rodiné jen jeden rodi¢, ktery ma plnit
ulohu vychovatele a vzoru. Spolu srodicem na dité plsobi jiz uvedena masmédia,
Skolni kolektiv, ucitelé a jini dospéli, se kterymi se dité setkava. V ¢ele uvedenych stoji
reklama, ktera ma v dnesni dob¢ na socializaci ditéte vyznamny vliv. Nejde v§ak pouze
o détské hracky typu Pokémoni, LEGO, Smoulové, ¢i jiné postavicky, které pravé
sklizeji uspéch u détského publika. Reklama ovliviiuje vSechny sféry lidského Zivota.
»Napadnéji nez tyto rekvizity détskych her vSak plsobi to, jak déti stale vice rozumové
zdiivodiiyji svou oblibu vSeho, co konzumuji. V tidobi niterniho fizeni jedly déti ovesné
vlocky ur¢ité znacky prevazné proto, Ze je pfi snidani pfed né¢ maminka postavila na
stiil. Dnes jedi k snidani tieba urcity druh pSenicnych vlocek ¢i jiného jidla z néjakého
specifického divodu, o némZ mohou vSichni diskutovat, naptiklad pod vlivem
reklamniho sloganu, ze z vloéek této znacky ,,... rostou mistii svéta”. A naléha-li se na
déti s otazkou, pro¢ ¢tou obrazkové serialy, prohlasi, Ze je to ,,nejlepsi odpocinek pro
mistry svéta”. Timto zpisobem se vnéjSkove fizené dité rychle nauci, ze jakéakoli
spotifeba vZzdycky méa a musi mit n¢jaké odtivodnéni. Jednim ,,davodem” je, ze zbozi,
které konzumuje, je ,,nejlepsi” svého druhu. V pribéhu dalsi spotiebitelské vychovy
ditéte prestava byt reklama jedinym zdivodnénim odpovédi na otdzku, co je nejlepsi
svého druhu. ,,NejlepSim” se stava ten vyrobek, ktery jako nejleps$i uznava vétSina

ostatnich, nebo jemuz se dostalo pfislusSného dobrozdéani od nékterého vrstevnika. Podle

" KLEIN, Naomi. Bez loga: Praha: Argo, 2005, str 92-93

8 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny: Praha: SLON, 2002, str. 145
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tohoto pravidla se stavaji nejoblibengjsi ty vyrobky, jichZz pouzivaji nejoblibengjsi

, . 519
vrstevnici.”

Dostavame se tedy diky tomuto opét k problému toho, ¢im a kym je nase dit¢
fizeno a ovliviiovano, komu se snazi zalibit a kam zapadnout. Zna¢na ¢ast reklam je
vénovana pravé potravinam a spotfebnimu zbozi. V nasledujicich fadcich se zamétuji
pravé na stravovani, protoze stravovaci navyky onéch dvou skupin lidi, na které se ve

své praci zaméiuji, mohou mnohé vypoveédét o zivotnim stylu téchto lidi.

Jist€¢ neni sporu o tom, ze Macdonald’s a jin¢ fastfoody, ve kterych
zkonzumujeme nadmérné mnozstvi cukrt a tuki, jsou naSemu zdravi skodlivé.
Nabizi se tedy otdzka, pro¢ do téchto typl restauraci miii stale vice lidi bez ohledu na
barvu pleti, vzdélani, spoleCenské postaveni ¢i ve€k, dokonce nechavaji své déti
stravovat se Vv téchto zafizenich. ,,Tykd se duavéfivosti, kterou ma vétSina lidskych
bytosti v trvalost své vlastni identity a ve stdlost socidlniho a materidlniho prostiedi
«20

svého jednani.“” Jde tedy o to, Ze vétSina znds vefi ve spravnost svého jedndni,

neuvédomuje si zcela vSechna rizika, kterda ndm moderni spole¢nost pfinasi, anebo si
pouze nechce tato rizika pripoustét, ¢i hledat dalsi, nové a rozsitujici informace. Svou
davéru vkladame do systému, ve spolecnosti jiz existujicich a z hlediska ¢lovéka ani
neni mozné vSechny systémy postihnout a zcela jim porozumét. Je ale mozné se
vyvarovat extrému, ktery nastava, pokud lidé nejsou ochotni zajimat se o své zdravi,

délat néco pro sebe a své okoli, bezmyslenkovité véfi tomu, co je jim reklamou a médii

celkoveé podsouvano.

,,Rodi¢e musi mit k dispozici nejen jist¢ metody vedeni ditéte pomoci zakazl a
dovoleni; musi byt téz schopni ditéti ukazat ono hluboké, témet somatické presvédcent,
7e to, co délaji, ma smysl.“?" Vidim v tomto zasadni problém dnesni spoletnosti, ve
které je fada reklam mifena praveé na déti. Rodice, ve snaze udélat své déti Stastnymi a
plnit jejich pfani, mnohdy zapominaji na spravnost svého jednéni, vychovu a disledky,

které toto pfinese. Rodice mnohdy védi, Ze stravovani ve fastfoodech neni zdravé pro né

9 RIESMAN, David. Osamély dav. Praha: Kalich, 2007, str. 80
%> GIDDENS, Anthony. Disledky modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998, str. 85

2! Tamtéz, str. 88
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samé a uz vubec ne pro jejich ratolesti, ale malokdy dokdzou odolat pfesvédcovani a
naléhani ditéte, které touzi byt zafazeno do spolecnosti, party pratel, délat to, co ostatni
- ,,moderni“ kamaradi. Tento kazdodenni boj mezi tim, co je dobré a co jednoduché, se

odehrava u vétSiny z nas.
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5. Co se s nami stalo, aneb muze za to McDonaldizace?

V dobé, kdy jsme si nemohli pfili§ vybirat, trh nebyl zaplnén rtznorodymi
potravinami, doplilky stravy, premirou obleceni, elektroniky, hracek a jin¢ho
spotiebniho zbozi, jsme nemuseli volit mezi dobrym a snadnym. Dnes je situace zcela
odlisna. Vétsina z nds chce nckam patfit, zatfadit se, nevybocovat. Voli proto cestu
jednodussi, na které je ndm urcovano co kupovat, jak se chovat, oblékat, stravovat.
Kazdy znas ma rutinni navyky, nad kterymi se ani nepozastavuje, d€la je zcela
automaticky, nebo proto, Ze jsou po nas vyzadovany. Nase zivoty, které se na prvni
pohled mohou zdat tak odlisné, se ve skutecnosti pfili§ nelisi. Chovame se identicky
prave tim, jaky zivotni styl vyzndvame, at’ uz bydlime v Plzni nebo Pardubicich. To co
je dulezité, je ¢asova efektivita, vyuzitelnost naseho ¢asu, kdy v zivoté postupujeme dle
hesla zvladnout vSe co nejrychleji, aniz bychom se nad tkony, které provadime,
hloubéji zamysleli. Toto je jeden z hlavnich znakti McDonaldizace, snaha o dosazeni
cile v co nejkratsim mozném cCase. Uvadim zde citat, ktery dle mého nazoru dokonale
vystihuje snahu lidi o dosazeni cile v co mozna nejkratsi mozné dobé. ,,Jakmile jednou
host vstoupi do rychloobsluzného podniku, cely dal§i proces je také uzpusoben co
nejefektivnéji. Hned u restaurace je velké parkovisté s mnoha volnymi misty. K pultu je
to jen kousek cesty, a ackoli jsou zde obcas fronty, jidlo si pfesto objednate rychle, a
hned za né& zaplatite. Omezeny jidelni¢ek zkracuje Cas pifi vybéru. Jakmile dostanete
jidlo, je to zase jenom par krokli ke stolu a miliZete zalit se ziskdvanim svych
»stravovacich zazitkd”. Nabidka témeét vZdy zahrnuje néjaké druhy tzv. ,,prstového
jidla”, které vklouzava do ust tak rychle, Ze je zkonzumujete v né€kolika malo
minutach.”?* A pravé zvladnout vSe v n€kolika malo minutich je cilem vétSiny z nas
béhem celého dne. BéZny pracovni den vétsiny z nds hodnotime taktéZz dle nasi asové
vykonnosti, zvlddneme-li vice ukond, jsme uspéSni, uzndvani a cenéni, naopak
nezvladame- li, mame pocit vlastniho selhani. Stale se snazime dokazovat sobé& 1 okoli,
7ze muzeme zvladnout starost o sebe, své déti, manzelky a manzele, domécnost,
vyfizovat pracovni zdlezitosti a na konci dne byt usmévavy bez znadmky vycerpani.
Takto se vétSina z nas snazi chovat a dokazovat sob& i svému okoli, Ze vSe zminéné

hravé zvlada. Dikazem této snahy je proména, ktera se s nami udala nejen v oblasti

2 RITZER, George. Mcdonaldizace spole¢nosti: vyzkum ménici se povahy soudobého spole¢enského
Zivota. Praha: Academia, 1996, str. 52
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stravovani, ale napfiklad cestovani, navstévy lékafe a fady dalSich ¢innosti. Pro lepsi
ilustraci této promény uvadim opét citat dokladajici nasi snahu o ¢asovou efektivitu. ,,Je
absolutné¢ nemozné skute¢né poznat Pafiz za den nebo dva, ¢i délat v Louvru za tak
kratké navstévy néco jiného, nez spéchat k obrazu Mony Lisy, rychle se mrknout na

umélecké dilo a zase sp&chat zpatky do autobusu.”?

Stejny problém vyvstava, podivame-li se na rozdil mezi kvantitou a kvalitou.
Nejen reklama se nas snazi piesvédcit o tom, ze koupime-li si vice jednoho zbozi,
uspokojime tim své potieby Iépe, nez kdybychom zakoupili zbozi kvalitngjsi, avSak
Vv menSim mnozstvi. Zde se nabizi ptiklad fastfoodové restaurace. Ziejmé kazdy z nas
zazil pocit hladu, ktery se dostavil nedlouho poté, co jsme zkonzumovali neobvykle
velkou porci jidla. Jak je mozné, Ze po konzumaci mensiho mnozstvi kvalitni stravy se
pocit hladu dostavi mnohem pozd¢ji? Odpoveéd’ na tuto otazku je prosta, v pripade, ze
jsme se snazili oklamat své t€lo rychlym obcerstvenim, uptednostnili jsme kvantitu pted
kvalitou. To samé se dé&je zakoupime-li vyrobek nizsi kvality, pravdépodobné nam bude
slouzit kratsi dobu. BohuZzel totéZ se velmi cCasto déje i v oblasti sluZzeb, na coz
poukazuje George Ritzer ve své knize McDonaldizace spole€nosti. Spole€nosti chtéji,
aby lidé uveétili, ze dostavaji vetSi mnozstvi za méné penéz. Zameéstnanci téchto
spolecnosti jsou ohodnocovani podle toho, jak rychle pracuji, kolik zakaznikl obslouZi,
namisto toho jak dobfe pracuji a jakou praci odvédéji.24 Zpytujeme-li své svédomi,
v Zivoté kazdého z nas se najde okamzik, kdy jsme dali prednost kvantité pred kvalitou
a dokonce védomé odevzdali svou vlastni praci s tim, ze mohla byt odvedena Iépe.
Vétsinou sami sebe omlouvame $patnymi vychozimi podminkami, slovy jako-kdybych
mel/a vice Casu. Je skutecné lepsi stihat vice véci napiil, z ¢asti, namisto s védomim, ZzZe
jsme odvedli nejlepsi mozny vysledek? Nad timto se vSak dnes lidé jen malokdy

pozastavuji, vzhledem k narokim, které na nas vSechny spolecnost klade.

Toto nase chovani izce souvisi s predvidatelnosti, o¢ekavanim néjakého typu
chovéni, které spolecnost at’ uz v podobé rodiny, zakaznikid, klientd nebo Siroké
vefejnosti ocekava. Za kazdé situace jsme nuceni nevyboCovat z fady, zachovat

dekorum, drzet se firemni kultury. Nasim tkolem je nedavat najevo své emoce, chovat

23 Tamtéz, str. 78

24 Tamtéz, parafrazuji. Str. 73-75
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se v souladu s oc¢ekavanim, stejné tak, jak se chovaji zaméstnanci fetézce stejné firmy
tfi sta kilometrii od nds. Nejde tedy jen o to, ze zdkaznik dostane ten stejny produkt,
vyrobek v jakémkoliv koutd republiky, dalezité je i to, ze mu jej v Ceskych
Budéjovicich nabidneme se stejnymi slovy, spolu s kavou stejné jako zaméstnanec
Vv Brné.

Z tohoto jednani a chovani se naprosto vytraci originalita a osobitost, kterou
kazdy c¢lovek do své prace, nejen v zaméstnani muze vnést. Sebekontrola, ktera je po
nas vkazdé situaci vyzadovana, vede K potlateni moznosti seberealizace, k
irracionalizaci jednani. Mnoho véci a tikontl za nas dnes vykonavaji stroje, nejriznéjsi
pomocnici v kancelafich, v provozech i v domacnosti. Zatimco nékde je jejich pomoc
neoddiskutovatelnym piinosem, V piipadech jinych dochazi k pfilisné automatizaci a
nahrazovani lidského faktoru. Setkavame se 1 s ¢innostmi, pfi kterych je clovek jakymsi
dozorcem, operatorem stroje, nebo technického zafizeni, avSak i v tomto piripadé zde
chybi originalita, lidskost, jedine¢nost. Clovék je zde v roli loutky, kterd dohliZi, zda
automaty dé€laji svou praci kus za kusem stejné.

Automatizace tak v tomto smyslu nejen upira lidem moznost podilet se aktivnéji
na jejich praci, ale zaroven se vytraceji nadrodnostni, oblastni 1 mistni odliSnosti, diky
kterym jsme diive pomérné snadno identifikovali, ze které¢ho kouta planety, ¢i republiky
dana véc pochazi. Tradice a staletimi ovéfené postupy ustupuji do pozadi novym,
uniformnim nafizenim a postuptim. Pfikladem toho ndm mohou byt uniformy, jejichz
nejvetSim cilem je potirat rozdily mezi lidmi. Dal$im takovymto ptikladem mutize byt

naprosto stejné zafizeni na riznych pobockach jedné firmy.

Vidim v téchto péti bodech charakterizujicich nasi McDonaldizovanou
spolecnost jisty krok zpét. Ve smyslu toho, jak se snazime o co nejvétsi automatizaci,
efektivitu a McDonaldizaci, se zde celkové vytraci nase historie, kultura, zvyky i
obyceje, které jsme si dokazali 1 pfes rizné rezimy, po celd staleti udrzet. Nase snaha o
to byt uniformni a nechat si diktovat co je dobré a co nikoliv ve vSech oblastech
bézného zivota, nemusi nutné vést k pokroku. Zda tato cesta vede k nasemu rozvoji a
znamend, ze kdyz si na kterémkoliv misté republiky koupime ten stejny produkt, se
stejnymi Slovy prodavace, budeme vyspélejsi. Nebo je to jen znamka toho, Ze jsme se
zacali bat pfemyslet a chovat se sami za sebe, projevovat vlastni iniciativu, rozvijet své
mysleni a realizovat své napady. V dalsi kapitole se proto hloub¢ji zabyvam originalitou

jako takovou a touhou lidi se odliSovat.

24



6. Touha po originalité

To, po ¢em jsme cela staleti nasi historie touzili, tedy o samostatnost, moznost
vlastniho projevu, seberealizaci a vlastni originalitu, Se zZ nas v poslednich letech za¢ina
vytracet. Snazime se napodobovat své kolegy, pratele, sousedy jen proto, abychom
nevybocili z fady. Otdzka: Chtél bys umét to, co dokaze Batman?

Odpoveéd: Ano chtél, ale jen kdyz by to uméli i ostatni, protoze jinak bych byl moc

népatdn}'l.25

Zatimco pro déti predskolniho véku je typické, ze se boji prekondvat sebe sama
a druhé, rad¢ji se smifuji s pocitem primernosti, vSednosti a obycejnosti, tak aby byly
bez problémi piijaty svymi vrstevniky v pfipad€ jejich rodicl uz to tak automaticky
platit nemusi. Dospéli jsou dospéli nejen diky véku, ale také diky urcité nazorové
vyspélosti a schopnosti sviij nazor zastavat a obhajovat. Rodice, stejné tak jako jejich
déti, se ale priliS neangazuji v tom své nazory zastavat, pokud jsou jiné, nez ndzory
vétSiny. Snaha o ,,obycejnost”, zarovenl o to, aby nevybocovali ztady a pfili§ se
nezviditelnili, at’ uz odlisnymi nazory, chovanim, oblékanim, stravovanim, nebo
zpusobem traveni volného Casu, je patrnd témef ve vSech odvétvich nasi spole¢nosti.
Tito lidé jsou vétSinou smiteni s zivotem davového jedince, ktery jim podle prazkumi
vyhovuje a neciti potfebu cokoli ménit. Od této skupiny obyvatel Ceské republiky
nemuZeme ocekavat vyrazné zmény v jejich kazdodennim chovani, jsou to vétSinou
lidé, ktefi netouzi po zviditelnéni sebe sama nebo jim zivot fidici se hesly: Casova
efektivita, kvantita, predvidatelnost, automatizace vyhovuje — vyhovuje jim Zivot

V McDonaldizované spolecnosti.

Druhou skupinu a v sou¢asné dobé mensinou v nasi spole¢nosti tvoii lidé, ktefi
se naopak s sedi vSednich dni smifuji jen velice tézko a smifit se nechtéji. Tito lidé, se
jak jsem na zdklad€¢ odpoveédi na mnou poloZené otazky zjistila, zabyvaji vymyslenim
novych projektli, provozuji odliSné konicky nez jejich vrstevnici a lidé z okoli, neboji se
vyslovit svlj mnohdy ojedin€ly ndzor, odliSit se ve svém smysleni, vychoveé déti,
oblékani, stravovacich navycich a v tadé dalSich véci. Upfednostnuji kvalitu pred

kvantitou, své praci, at’ uz v zaméstnani nebo mimo néj, vénuji vice ¢asu, jsou kreativni

% Rozhovor s pétiletym chlapcem
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a neboji se zkouset nové, dokonce maji odvahu strhnout pro své nadSeni i ostatni.
Mnohdy se chovaji neptedvidatelné a ohromuji nas svymi stidle novymi népady. Na
prvni pohled nas u téchto lidi zaujme jejich Zivotni energie a piesvédceni, presvédceni o

tom, Ze to ¢im se odliSuji od ostatnich je dobré a ma smysl.

Kdyz se na tyto dvé skupiny obyvatel podivame s jistym odstupem, nelze si
nepolozit otazku, co je tim, v em se vlastn¢ 1isi, je to dano jejich charakterem,
vychovou, nebo jen osobnim piesvédéenim? Zjistit pravy divod jsem se pokusila
v rozhovoru s obéma skupinami. V nasledujici kapitole se tedy pokousim objasnit, co je

k jejich chovani a zptisobu zivota vede.

6.1. Co je k tomu vede aneb vyzkum
Pti zjistovani odpoveédi na mé otazky jsem zamérné€ zvolila kvalitativni vyzkum

vedeny tvaii v tvaf, pomoci fizeného rozhovoru. Pouzila jsem oteviené otazky, tak, aby
respondenti méli moznost odpovédét zcela voln€. Metoda kvalitativniho vyzkumu
umoziuje vyuzit mensi okruh respondentl, z jejichz odpovédi mizeme induktivnim
pfistupem formulovat predbézné zaveéry. Ve vyzkumu se prolinaji typologickd a
monograficka kausalni metoda, diky nimZ jsem mohla zji§tovat nejen charakter chovani
jednotlived a jejich postoje, ale zaroven tyto ziskané informace zobecnit tak, aby mi
dale poslouzily jako podnét pro dalsi teoretické ivahy.

PokouSim se zde tedy prostiednictvim dvou vybranych Zen pfibliZit chovani
dvou zcela odlisnych skupin lidi, které tvofi nasi spolecnost, na zdklad¢ poznatkt, které
jsem o jejich zivotnim stylu, zptsobu traveni volného ¢asu a otazkami na jejich priority
ziskala, je mym zdmérem ukézat kontrasty mezi témito skupinami, uvadim tedy vzdy
otazku a nasledn¢ odpovédi - pohledy obou skupin na danou problematiku. Podotykam,

ze se jedna o ilustrativni rozhovory a neusiluji tedy o reprezentativnost.

Rozhovor: Rozhovor s obéma zenami byl pofizen v prosinci 2012, zakladem
kvalitativniho vyzkumu bylo dodrzeni anonymity, kterou obé respondentky vyzadovaly.
Otazky se zamé&fuji na Zivotni styl dotazovanych, jejich volno€asové aktivity, zplisob

stravovani a vychovu potomki, dale pak na jejich zvyklosti pii nakupovani.
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Otazka: Navstévujete restaurace fastfoodového typu naptiklad McDonald’s, KFC, pro¢?
Odpovédi:

A: Ano, navstévuji, je to rychlé, pohodIné, nemusim pfemyslet nad tim, co budu
vafit, maji tam 1 teplé jidlo, Casto tam kupuji vecefi i s sebou domil pro déti a manzela,
chutna jim to. Navic maji razné akce, tfeba slevové kupony nebo vyhodna menu.

K détskym menu davaji u McDonald’s i rizné drobnosti, které déti miluji.

B: Ne, do téchto restauraci nechodim, jsem presvédcena, ze jidlo tam neni
zdravé. A vlastné si myslim, Ze bych se tam ani potfadné nenajedla. Nastésti se mi toto
podarilo vysvétlit i détem, které k navstévam téchto restauraci Casto svadeli ostatni

spoluzaci, dnes mame v rodin¢ takovou domluvu... a déti tam nechodi.

Otazka: Cemu davate pii ndkupu piednost, kvantité nebo kvalits?
Odpovedi:

A: To se neda tak jednoznacné fici, vétSinou se ale snazim nakupovat co mozna
nejlevnéji, myslim si, Ze v§echny produkty jsou vesmeés stejné kvalitni, kupuji, co se mi

libi, co ndm doma chutna.

B: Jednoznacné kvalité, nevdham si za kvalitni zboZi pfiplatit, to mate tieba se
syrem, n¢kterého se nenajite, kdyZ koupite 30 dkg, toho kvalitniho vam staci 1 10dkg a

jeste si pochutnate.

Otazka: Nakupujete zlevnéné potraviny?
Odpovédi:

A: Ano, zrovna vc€era jsem koupila zlevnénou Coca-Colu, a n&jaké konzervy
v akci. Myslim si, Ze na jidle se dd hodn¢ uSetfit. Nechapu, pro¢ nékde stoji ta sama

uzenina o 7,- K¢ na kilogram vice neZ jinde, kdyZ je to to samé.

B: Vétsinou ne, mnohdy jsem se presvédcila, ze véci v akci maji uz jen kratkou
dobu trvanlivosti nebo byli zhorSené kvality, dobfe je to vidét napiiklad u ovoce a
zeleniny, uzenin nebo masa, tam se to obchodnici snazi vyprodat, byt je zbozi tfeba

nahnilé. To se mi zda nediistojné.
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Otazka: Jste spokojena s kvalitou potravin v ¢eskych supermarketech?
Odpovédi:

A: Jsem rozhodné spokojena, myslim, Ze naSe supermarkety nabizi uplné
vSechno zbozi a zda se mi 1 kvalitni, mnohdy to poznam uz podle obalu vyrobku. A
Také si myslim, ze kdyZz do supermarketu chodi tolik lidi, zbozi v nich musi byt

kvalitni.

B: Mohu fici, Ze jsem spise spokojena, n¢které vyrobky jsou skutecné kvalitni a
dobré, bohuzel podle mého nazoru celkové pokulhava Cerstvost a kvalita zeleniny.
Napfiklad ve srovnani se sousednim Rakouskem nebo Némeckem u nas je zelenina
podstatné hor$i. Také uzeniny a jiné masné vyrobky v supermarketech nekupuji,
obavam se pravé jejich kvality a po vSech skanddlech, které se kolem masnych vyrobk
neustale objevuji, v tomto supermarketim nevéiim. Jinak je vSak hodnotim veskrze

kladné.

Otéazka: Zajimate se o slozeni potravin?
Odpovedi:

A: Obcas, hlavné kdyz v televizi na néco upozorni, tak na to pak pii ndkupu
myslim a divam se, jestli to, co kupuji, neobsahuje skodlivé latky, o kterych mluvili.
Brzy na to ale zase zapomenu a spoléham na to, Ze neprodavaji nic Spatné¢ho. Celkové

se fidim spis tim, jak jidlo vypada.

zdravi neSkodné, zalezi mi na tom, co ja i celd ma rodina snime. Spoléhat se na ¢eské
obchodniky bohuzel vétsinou neni dobré, nékdy mam pocit, ze by vam prodali snad

uplné vSechno.

Otazka: Jak casto doma vafite, pfipravujete tepla jidla?
Odpovedi:

A: Doma vaiim velmi ziidka, mozna tak dvakrdt do mésice, je to Casove
narocné, vycerpava mé neustale vymyslet nova jidla, a starosti s tim spojené jako je
nakup vSech potravin, nebavi m¢ ani hledani receptl na internetu nebo v kucharkach. Je

mnohem pohodInéjsi zajit si na obéd nebo vecefi do restaurace, pripadné koupim jidlo
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ssebou domt nckde vrychlém obcerstveni. Pokud doma vaiim, ocenuji, Zze
v obchodech se da koupit celd fada potravin, které staci jednoduse ohiat, jako tfeba

plnéné knedliky, rybi prsty a jiné.

B: Teplé¢ jidlo doma vafim v priméru pétkrat tydné, vétSinou je to veceie
Vv tydnu a obédy o vikendech. Je to lepsi nez jit do restaurace, protoze presné vim, kdo
ma co rad a jaké potraviny do jidla pifidavam. Navic mizeme byt celd rodina spolu, déti
rady v kuchyni pomahaji a z toho mam radost. Myslim si, ze pokud to je jen trochu
mozné, méli by lidé doma vatit, domaci strava je, obzvlast pro déti, mnohem

hodnotné;jsi.

Otéazka: Nechavate se pfi svém rozhodovéni ovlivnit reklamou?
Odpovedi:

A: Reklamy se mi libi, ano nékteré jsou hloupé, ale je v nich spousta dobrych
typti a ¢&lovék diky nim alespoii vyzkousi spousty novych véci. Casto mé také

upozoriiuji déti, co je prave in, nebo co vidély v reklamé a chtéji, abych jim to koupila.

B: Reklamy mi nevadi, ale nechapu, jak se jimi nékdo muze fidit. Rozhodné
podle nich nenakupuji ani se jimi nenechdvam néjak ovlivnit. Co mi vadi je, Ze fada
Z nich je sméfovana na déti, kterym pak musime s manZelem vysvétlovat, pro¢ zrovna

inzerované zbozi neni vhodné.

Otazka: Navstévujete rada ndkupni centra?
Odpovédi:

A: Ano, moc rada, rdda se divam, co maji kde nového, jaké jsou trendy a akce.
Vétsinou si na to vyhrazuji celou sobotu a jezdime tam s rodinou. Kazdy si tam najde to
své, vSechny obchody jsou pod jednou stfechou, zabavi se tam déti i manzel a j4 mam
¢as podivat se po obchodech s obleCenim, pak si spolecné zajdeme na obéd do jedné

Z restauraci s rychlym obcerstvenim, kterych je tam také skvely vyber.

B: Navstévu nakupnich center nemam rada, snaZim se tam nechodit, pokud tam
vylozené nepotiebuji koupit néco, co jinde nemaji. Snazim se nakupovat v menSich
kamennych obchodech, kde je vétSinou piijemnéjsi obsluha a i zbozi se mi tam zda
kvalitnéjsi.
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Otazka: Je pro vas dulezité, jak vase dité travi volny ¢as, sméfujete ho pti tom néjak?
Odpoveédi:

A: Nechavam déti, aby se vénovaly tomu, ¢emu samy chtéji, dalezité pro me je,
ze maji napsané ukoly. Jestli se potom divaji na televizi, poslouchaji hudbu, hraji hry na
PC nebo jdou ven s kamarady. Nechavam na nich, je to prosté jejich volny cas, ve

kterém se jim snazim déavat prostor.

B: Volny ¢as naSich déti je pro nds s manzelem velmi dulezity, nechavame déti,
aby se samy vyjadrily k tomu, ¢emu se ve volném case chtéji vénovat, nebo jaké
zajmové krouzky navstévovat, pokud je to rozumné, tak se je Vtom pokousime
podpofit. Snazime se vSak také, aby ve volném case délaly n&jakou véc pofadné, a

zaroven mély moznost zkusit toho co nejvice.

Otazka: Jak nejCastéji travite volny cas vy?
Odpovédi:

A: To je rizné, nékdy sleduji televizi, jdu s kamarddkami na kavu, vezmu déti
do KFC nebo se jdeme spolecné podivat po obchodech. Dfive jsme se s manzelem
snazili brat déti nékam do piirody, ale vime, Ze to déti moc nebavi, spokojenéjsi jsou ve

mésté, tak tfeba jedeme do ndkupniho centra, déti se tam zabavi a my mame chvili klid

posedét u kavy.

B: Méam hodné¢ zajm, relaxuji napiiklad na zahrad¢, jindy se jdeme celd rodina
projit do parku, ¢teme si, nebo navstivime néjakou vystavu. O vikendech se co nejvice
snazime vénovat détem, jezdime na rizné vylety, za sportem a do ptirody, bavi je to.
Kdyz si chci odpocinout, vezme si déti manzel a ja jdu tieba s kamarddkami na kdvu a

naopak.

Otazka: Zalezi vam na tom, co si o vas mysli okoli?
Odpovedi:

A: Ano, zalezi mi na tom, co si 0 m¢ lidé mysli, je pro mé dilezité, jak vypadam
ptred sousedy nebo kolegy v praci. Snazim se dat vefejnosti najevo, Ze jsem jako kazdy
jiny normalni ¢lovék a mam a délam to, co ostatni. Prosté chci nékam zapadnout a ne

n¢jak vybocovat.
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B: Nezalezi mi na tom, co o m¢ ostatni feknou a co si mysli, dilezité je, jak to
citim ja a co chci. Snazim se byt sama sebou a okoli nefesit. To samé se snazim naucit i
naSe déti, aby vzdy nejdiive piemyslely, nez néco ud¢€laji a ne se slepé fidily tim, co

délaji ostatni.

Otazka: Po které materidlni véci touzite?
Odpoveédi:

A: Chtéli bychom si koupit to nové Audi, se kterym jezdi sousedi, libi se mi také
znackové kabelky. Manzel si zase pieje nové domaci kino. Bohuzel nejde vSe najednou,
snazime se uspokojit naroky déti, protoze maji své oblibené znacky a je dilezité, aby
zapadly do kolektivu, nemizeme jim piece nekoupit novy mobil, kdyZ ostatni spoluzaci

ho mayji také.

B: Takhle o tom nepfemyslim, kdyz vidim néco hezkého, tieba p&kné obleceni,

vvvvvv

m¢é je, jestli je ma rodina spokojena a mame spolecné zazitky, to je vic, neZ materialni

veci.

vvvvvv

Kk nejméné podstatnému?
Odpovedi:
A: Krasny dim, luxusni auto, penize na obleCeni a dopliikky, moZnost jet na

exkluzivni dovolenou, lepsi vybaveni domacnosti.

B: Zdravi, spokojenost, moznost realizovat své sny, moznost podilet se na

zmene a vefejném zivote, dostatek pratel.
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6.2. Proc jsem, jaky jsem?
V kapitole ¢. 6.1, Co je ktomu vede aneb vyzkum, uvadim postoje dvou lidi,

pti¢emz kazdy z nich, jak vyplyva z odpovédi, zije odliSnym zptisobem Zzivota. Rada
bych pfedem upozornila na to, Ze ob¢ osoby jsou se zpiisobem zivota, ktery vedou
spokojené a neciti jakoukoliv touhu po jeho vyrazné zméné. V nasledujicich fadcich se
tedy pokousim shrnout zplsob zivota obou téchto rozdilnych skupin spolu-tvoticich

nasi spolecnost.

6.3. Jsem stejny jako ostatni
Jak uz sam nadpis vypovidd, tento odstavec je vénovan lidem, ktefi jsou

pohlceni dnesni McDonaldizovanou spole¢nosti. Shrnuji zde tedy poznatky ziskané pii
rozhovoru s vyznavaéem tohoto zivotniho stylu a charakterizuji jeho bézného

predstavitele.

Clovék vyznavajici McDonaldizaci jako sviij Zivotni styl piedstavuje b&zného
¢loveka dnesni Ceské spolecnosti, chodi do prace, kde plni své vétSinou rutinni pracovni
povinnosti. Nad svou praci neni az na vyjimky nucen nikterak vice pfemyslet, vzhledem
k tomu, Ze nové situace, které by jiz diive nezazil, se objevuji jen velmi ziidka. Naplni
jeho prace je tedy vlastné jakysi kolobéh opakujicich se ukonl. Neménné je vétSinou 1
misto vykonu prace a podminky. Typickym povolanim takového ¢lovéka je napiiklad
recepéni, sekretaika, prodavaé, pojistovaci poradce a mnoho daliich. Cas straveny
mimo praci je ponékud svobodnéjsi z hlediska Casové omezenosti a planovani. Jeho
vyplit se vSak tidi z4ymy a trendy spole¢nymi celé spolecnosti, ne jedinci. Vyhovujici
V tomto pfipad¢ je konzumni zpisob Zivota, snaha o to nevybocovat a spiSe se podobat
ostatnim. Ikdyz je zde v urcitém smyslu snaha o to ostatni zastinit a to hlavné v podobé
materidlnich statkti, jako naptiklad koupi nového a lepsiho automobilu nez ma soused
nebo kolega z kancelafe pracujici na stejné pozici. Snahou o zapadnuti do spole¢nosti a
fizenim se jejimi pozadavky tito lidé mnohdy podl¢haji tlaku na to, co je pro n¢ osobné¢
— dle jejich vlastniho nézoru - dobré, staci, ze to za dobré a spravné povazuje jejich
okoli a spole¢nost. Na tomto nazoru a vefejném minéni jim paradoxné zaleZi vic neZ na
jejich vlastnim a tento vSeobecny ndzor piijimaji hromadné za sviij vlastni. Jako velice
zajimavy hodnotim Zebfi¢ek hodnot bézného Cloveka zijiciho v Ceské spolecnosti. Dle

tohoto zebricku se na jeho Celnich ptickach objevuji materidlni statky, jako naptiklad:
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pekny velky diim, luxusni automobil, dostatek finan¢nich prostrfedkil, moznost koupit si,
V podstaté, co vidim. Prostfednictvim penéz tito lidé uspokojuji své touhy a sny, nebo
alespon véii, Ze jejich dostatkem se jejich Zivot stane jednodussim a oni obstoji v dnesni
uspéchané dobé, kdy je kazdy hodnoti stejné tak jako oni hodnoti kazdého jiného a
jejich zivot tak dojde naplnéni. O tom, Ze penize jsou tim nejcennéjSim, po ¢em clovek
V dnesnim svété muze prahnout, jsou piesvédCeni na zdkladé¢ chovani ostatnich,
medialniho vlivu a neustavajiciho tlaku, ktery je na né spolecnosti kladen. Lidé touzi po
dokonalosti, dokonalé roding, bydleni snt, krasné postavé, luxusnim automobilu,
znackovém zbozi. Touzi po tom, délat to, co spolecnost, jejiz jsou soucasti, ve vétsing
povazuje za rozumné, prirozené a dobré. Tito lidé jsou ve vétSing piipadi presvédceni,
Ze ani nemaji moznost Zit a myslet jinak, naopak ti, ktefi se v tomto odliSuji, jsou

povazovani za jiné, divné.

6.4. Jsem jiny
Z vypoveédi druhé respondentky mulizeme usuzovat, ze lidé vyzndvajici stejny

nebo podobny zivotni styl a majici totozné hodnoty, tedy jiné, nez jak je po nich
vyzadovano spolecnosti, se citi byt jinymi a ne lidmi, ktefi b&zn¢ zapadnou v davu.
Nutno pfedem poznamenat, Ze na tuto svou odliSnost jsou patficné hrdi. Nechci zde
pouze vyzdvihovat rozdily od jiz popsanych ptislusnikti McDonaldizované spolecnosti,
ale spiSe popsat skupinu druhou. V nasledujicich tadcich se tedy vénuji Zivotu a

hodnotam ,,jinych” lidi.

Clovek, ztotoziujici se s ndzory nasi druhé respondentky, je na prvni pohled
naprosto stejny, jako kazdy jiny, ne vSak, dozvime-li se o ném néco vice. Mnohdy
pracuje na vedoucich pozicich, je Casov¢ flexibilni, nevadi mu zména, dobie se
pfizpisobuje novému prostiedi 1 podminkdm, je pfemyslivy a neziidka kdy praveé
on/ona byva iniciatorem zmén nebo novych podnéti. Setkat se s nim mizeme v politice,
Skolstvi, véde¢, velice Casto vuméni. Takovyto Clovék vyhleddva zaméstnani, kde
uplatni svou kreativitu, pfipadné tviirci talent, vadi mu stereotyp. ZaZivat a zkouSet nové
je pro n¢j nikdy nekoncicim dobrodruzZstvim, jde vlastné o jakousi hru na to, jak byt
lepsi, co zdokonalit. Takovyto Cloveék je velmi pfemyslivy, nevdha se poustét do
slozitych a mnohdy na prvni pohled nefeSitelnych problémi a situaci, vidi tyto jako

vyzvu. Stejné tak se nehodld smifit s tim, jak funguje spolecnost kolem néj a snazi se
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hledat prostfedky jak ji zménit, kdy za¢ina po malych krii¢cich sdm u sebe. O Véanocich
pro n¢j je dulezité, Ze je stravi se svou rodinou a ne kolik a jak vyhodnych déarka si
vzajemn¢ daruji. Do zaméstnani obcas jezdi na kole, ne proto, ze by si jizdu autem
kazdy den nemohl dovolit, ale proto, ze to neni nezbytné. Své déti vede k poznani
sirokého spektra Cinnosti a z4jmu tak, aby se mohly co nejvice rozvijet a hledat nové
oblasti zajmu. Matky i otcové se zabyvaji zpisobem svého stravovani, nevyhledavaji
pokrmy piipravené na prepalenych tucich, ale zajimaji se o nutri¢ni hodnoty jidla, obsah
vladkniny, cukrt, tukid a jinych latek, celou tuto ,,namahu” vynakladaji s védomim, ze
délaji to nejlepsi pro sebe a své blizké, zajimaji se o své zdravi a sviij zivot. I piesto, ze
je moderni cestovat do exotickych zemi, jedou na kole na Sumavu, diky presvédéeni, ze
i tam Ize prozit jedine¢nou dovolenou na &erstvém vzduchu. Spickové vybavena
domacnost pro n¢ je jen zfidka kdy prioritou, stejné tak jako koupé nového mobilniho
telefonu pro jejich Skolou povinné ratolesti. Dilezité jsou pro né¢ spokojenost, pocit
dobfe vykonané prace a presvédceni, Zze to, pro¢ a Vv ¢em se odliSuji, ma smysl.
Vyznévaji hodnoty, jako $t'astnd a zdrava rodina, vzdélani a s nim spojeny vSeobecny
ptehled, moznost seberealizace a hlavné moznost mit vlastni ndzor. Pocit odliseni je dle
jejich vlastnich slov hnacim motorem pro to, aby setrvali v tom, v ¢em se odliSuji od

(24

vetSiny spolecnosti, vEfi totiZ, Ze zména je mozna.

6.5. Obhajoba ,,vyjimeéného” ¢lovéka
Rada bych uvedla, ze se osobné ztotoziuji S nazory a postoji skupiny lidi, ktera

se nenechava strhnout davovym chovanim 1 za cenu jist¢tho nepochopeni okoli.
Obdivuji jejich silu a energii, se kterymi bojuji a brani své cile, maji touhu prosazovat
nové, jsou-li piesvédceni o prospésnosti jejich ndpadu. Myslim si, Ze touha po odliSnosti
a vyjimecnosti patii k pfirozenym vlastnostem ¢loveka. Ztotoznuji se také s ndzorem, Ze
je potteba podporovat vyjimecnost, dit moznost vyniknout talentim a rozvoji celkové,
protoze jedin¢ tak miizeme dosahnout novych objevl a pokroki prospéSnym nam vsem.
Pro¢ tedy nepatfit k tém, kteti se odliSuji a ve svém rozhodovani se fidi presvédcenim,
ze prave jejich volba je ta spravna. Na nésledujicich fadcich se snazim vice pftiblizit, co

originalita vyzaduje.
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6.5.1. Co to stoji byt originalni
V prvni fad€ si musime uvédomit, Ze originalita ¢lov€ka se neda koupit tak, jako

original uméleckého dila. Sam ¢loveék je originalem, K tomu, aby bylo originalni i jeho
chovani, postoje a zivot V tom dobrém slova smyslu, se vSak musi propracovat. Jako
zavér, ktery si mizeme vzit z kapitoly ¢. 6.1, Co je k tomu vede aneb vyzkum, je ochota
a naopak neochota lidi pfemyslet nad svym vlastnim jedndnim a ¢iny. Déle pak vira
V sebe sama, své jednani a rozhodovani. Pro n€koho to muze byt s podivem, ale
skute¢né ,tak malo” sta¢i ktomu, aby c¢lovék originalni byl. Nejen ve svych
myslenkach, ale hlavné ve svém konani a projevech. Originalni ¢lovék se neboji vyjit na
ulici v Gpln¢ nové mddni kolekei, nebo naopak v odévu, ktery ma k pravé soucasnym
moddnim trendtim daleko. Tento jedinec pfijde s navrhem néceho odlisného, ma-li pocit,
ze rozhodnuti, nazor vétSiny je Spatny. Nema smiseny pocit, nebo dokonce pocit viny
zakéaze-1i svému potomku vecerni sledovani nevhodnych potadd, odmita-li ho vzit do
fetézce restauraci fastfood, svému ditéti taktéz trpélivé vysvétluje, proc je lepsi nosit
vhodné obleceni, mazat se ochrannym krémem, nejist popcorn, ale rad¢ji jablko. Do
nekone¢na opakuje svym détem, jak je dulezité, ze to k ¢emu je vede, déla z tohoto
divodu. Oteviené vam sdéli svou kritiku a riskuje, ze se vam znelibi, nevéha, pokud ma
prosadit néco neobvyklého, vdha nad tim, jak nejlépe to prosadit. Uvadim zde citaci
Z knihy Osamély dav, kterd presné vystihuje to, cemu ,,originalni” lidé nepodléhaji a
totiZ ndzoru vétSiny, manipulatorii spolecnosti v podobé reklam, sd€lovacich prostiedkti
1 vSeobecnému trendu. ,,Rodice, ktefi jsou ¢im dal vic na rozpacich, jak vychovavat své
déti, se obraceji o radu k jinym soucasnikiim; hledaji ji také u hromadnych sdélovacich
prostiedkl; a jako matka citovana v zahlavi této kapitoly obracejici se o radu vlastné 1
k samotnym dé&tem. Piesto se tfeba upnou k n&jakému pevnému systému détské
vychovy a budou se ho drzet. Nemohou se vSak ubranit, aby pted détmi vlastni uzkosti
neprozradili, jak malo zaviseji sami na sobé a jak mnoho na druhych. At uéi dité po
obsahové strance cokoliv, pfendseji na né svou vlastni nakaZlivou, silné rozptylenou
uzkost. Posiluji svou vychovu tim, Ze davaji ditéti najevo souhlas, kdyz se umi uplatnit
— a zéaroven za dité vyslovuji souhlas sami s0b&.”?® To, Gemu tito rodice mnohdy dévaji
souhlas, jsou vSak mnohdy pouze $patné navyky, vedouci pouze k osvojeni si napiiklad

nezdravého stravovani.

% RIESMAN, David. Osamély dav. Praha: Kalich, 2007, str. 50-51
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Naopak rodice, ktefi si jsou jisti sami sebou, svymi postoji a ndzory a dokazi
vV nich byt pevni a neustupni i za cenu ob¢asného nesouhlasu ze strany svych déti,
péstuji ve svych détech zaklady pro jejich mozny dalsi rozvoj a uplatnéni v mnoha

riznych smérech. Zaroven i viru a silu ve vlastni hlas a presvédceni.

6.5.2. Alternativni Zivotni styly
Stejné jako v ostatnich vysp&lych zemi existuje i v Ceské republice fada

alternativnich Zivotnich stylii. Tedy dle vSeobecné platné definice styld, které nejsou
totozné s zivotnim zplisobem vétSiny obyvatelstva. Alternativou se tak miize stat Zivotni
styl vyznavany prakticky kymkoliv z nas, dulezité je uvédoméni si, vzhledem k ¢emu se
vyhraitujeme. Alternativni zivotni styl muizeme chépat jako pozitivni nebo jako
negativni. Zatimco urcité projevy alternativy jako naptiklad alkoholismus, skinheadi, a
bohuzel Casto i homosexudlové jsou v nasem prostfedi chapany, jako styly negativni.
Vegetariani, ekologisté nebo skauti jsou vnimani jako kladné skupiny alternativnich
zivotnich stylli. Nejcastéji se setkadvame s alternativnim zivotnim stylem souvisejicim
S zivotnim prostfedim nebo se zdravim. Ne&které znich se pokusim blize pfibliZit
V nasledujicich tadcich.?’

Ekologicky Zivotni styl: S moznosti menSich ¢1 vétSich obmén jeho zaklad tvofti
Setrné chovani a pfistup lidi k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Vyznacuje se zejména
pouzivanim tzv. ekologickych vyrobkl, vyuZivdnim obnovitelnych zdrojl, jistou
omezenosti v oblasti konzumu a nakupu spotiebniho zboZi, vyuzivani svych vlastnich
moznosti, sil napt. pii cesté do zaméstnani. Lidé vyznavajici ekologicky Zivotni styl
nebo jednu z jeho podob se velmi ¢asto zabyvaji trvalymi hodnotami ve smyslu odkazu
pro budouci generace, tudiz chtéji svym potomkiim zanechat Zivotni prostfedi ve stavu
pokud mozno lepSim, nez je jeho stav aktualni a v ramci snahy o plnéni tohoto
predsevzeti se chovaji 1 ve volném Case a pfi uspokojovani svych konzumnich potieb.
Jako ptiklad ndm mize poslouzit rodina nebo jednotlivec tiidici odpad, jakymsi
pomyslnym druhym stupném je pak tfeba ndkup seSith pouze z recyklovaného papiru
cestovani na kole nebo alespont vyuZivani méstské hromadné dopravy namisto dojizdéni

autem a podobné.

?" Tyto poznatky vychazeji z knihy DUFFKOVA, Jana; URBAN, Lukés; DUBSKY, Josef. Sociologie
zivotniho stylu. Plzefi: Ale§ Cen&k, 2008. Kterou zde timto parafrazuji. Str. 118
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Zdravy zivotni styl: Na zdklad¢ definice zdravi, kterou uvadi Mezinarodni
zdravotnickd organizace se normy a pravidla zdravého zivotniho stylu tykaji tfech
hlavnich okruhii. Témito okruhy jsou: 1) Zasady tykajici se biologického organismu
¢loveéka, z cehoz rozumime hygienické navyky, péci o t€lo, vhodné stravovaci navyky, a
dostatek pohybu. 2) Druhym okruhem je rozuméno psychické zdravi ¢loveka, pricemz
zde by méla byt snaha o podporu a rozvoj psychické rovnovahy, vyhybani se stresovym
situacim atd. 3) Sociadlni zivot Clovéka, zatimco u pfedchozich dvou okruhii si lze
vytvorit pomérné jasnou predstavu o dodrzovani téchto zasad vedoucich k celkovému
zdravi ¢lovéka, u okruhu tfetiho je velice slozité definovat, co je uspokojiva uroven
socialniho Zivota jedince. Do tohoto je nutné zahrnout prave jeho rodinny, profesni, ale
1 spolecensky Zivot a najit optimum ve vSech téchto slozkach muize byt velice slozité
stejn¢ jako prakticky nedefinovatelné, pfi¢emz plati, Ze pro kazdého ¢loveka existuje
jina optimalni mira.

Dal$im zivotnim stylem fazenym mezi alternativni, je zivotni styl pro
budoucnost, jehoZ vyznavaci, jak uz jeho nazev napovidd, maji za cil ptedstavit zivotni
styl z hlediska piirody a ekologickych otazek podobny stylu ekologickému, a dale pak
jeho predstavitelé vytvareji snahy o zlepSeni vyhlidek a moznosti pro budoucnost,
jelikoz se obecné vychéazi z povédomi, ve kterém je souCasny stav planety a feSeni
globélnich problémid Spatny a tudiz budoucnost, ukazovand nam pravé vyznavaci
zivotniho stylu pro budoucnost, by diky nasemu zapojeni se do t€chto snah méla byt
lepsi. Alternativnim zivotnim stylem pro budoucnost tedy nejcastéji chapeme snahu
urcité skupiny lidi — jeho pfiznivcl zménit aktudlni situaci pro budoucnost tak, aby
zivot v nasi spolec¢nosti do budoucna byl lepsi. Lepsi by mél byt Zivot naSich potomkl
pravé v CistéjSim prostfedi, neprostoupeném konzumerismem, ktery je velice casto

uvadény jako zivotni styl dnesni doby.

Timto zédkladnim nahlédnutim do problematiky alternativnich Zivotnich styla se
dostavame zpét k tématu McDonaldizované spole¢nosti, ve které si fada lidi, mozna
pravé budoucich vyznavacl nékterého alternativniho Zivotniho stylu, uvédomuje svou
touhu po zméné a odliSeni. Dobrovolnou zménou se pak stavaji témi, kterym je

alternativni Zivotni styl vlastni.
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6.6. Kazdy ma na vybér
I ptesto, ze jit vlastni, odliSnou cestou stoji jisté odhodlani a usili, jsou zde

zpusoby, jak ukazat détem zdravéjsi a zazitkove bohatsi zpiisob Zivota i v dneSni
spolecnosti. Uvadim zde nékolik typl, kter¢ mize kazdy znas pii vychové déti a
mladeze bez vétsich obtizi zaradit do kazdodenniho Zivota a zaroven tak déti vést ke

zdravému stravovani, zivotnimu stylu a Sirokému spektru zajma.

Své dit¢ mizeme jednoduse motivovat a ukazat mu, pro¢ to dobré a zdravé ma
smysl napfiklad za pomoci mnohdy nepravem odsuzované reklamy. Reklama nam
Vv tomto ptipadé mize byt dokonce pomocnikem, mizeme se diky ni nechat inspirovat a
odmeénit dit¢ naptiklad za to, Ze se zdravé stravuje. Fastfoody odménuji své détské
zakazniky naptiklad postavickami jejich oblibenych hrdinti, kdyz toto mohou délat oni,
pro¢ ne také my? Toto zéalezi pouze na nas$i fantazii, sile, presvéd¢eni a odhodlani ud¢lat
dobrou véc a vést nase déti tim spravnym smérem. I my mizeme déti odménit za to, Ze
se stravuji zdravé, podporovat je V jejich zajmech a obdarovat je hrackou nebo tfeba i

néjakym hezkym vyletem za to, Ze nejedi hranolky nebo jina nezdrava jidla.

Samoziejmé ale 1 my, jako rodi¢e, musime byt spravnym ptikladem. Détem
muzeme desetkrat fikat, Ze stravovani ve fastfoodech je nezdravé, ¢i pifimo zdravi
Skodlivé, ale kdyZ tam pak s nimi jdeme sami, z naseho vlastniho rozhodnuti, protoze
mame chut’ na hamburger, tak se nase rady nesetkaji s pfili§ velkou odezvou. Ptiklady
tahnou nejvice a hlavné pro malé déti jsou rodi¢e primarnim vzorem. Uplné nejlepsi
prevenci jsou tedy vhodné stravovaci navyky rodict a blizkych dospélych, se kterymi

dité travi ¢as.

Dalsi cestou, jak podpofit nase dit¢ ve zdravém zpisobu Zivota, je vybér
vhodného Skolniho zatizeni. N&§ zajem by mél byt soustfedén hned nékolika sméry.
V prvni fad€ vSichni hledame zafizeni, které bude pro dit¢ snadno dostupné, poptipadé
ho budeme mit cestou do zaméstnani, tak aby dochdzka ditéte do Skoly nebyla casove
pfili§ ndro¢nd. V druhé fadé nds zajima kvalita vyuky, mnozstvi nabizenych zajmovych
aktivit ¢i vyuzivani alternativnich metod ve vyuce. Na§ zdjem by vSak mél byt
soustfedén 1 na stravovani ditéte béhem dne a jeho pohyb. Toto obndsi zjisténi

informaci o svacinach nabizenych ditéti ke koupi ve Skolnim bufetu a zajem o potraviny

a jidla vatend ve Skolni jidelng, hodlame-li tam své dité prihlésit. Pfi sebevétsi snaze o
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to, aby se naSe dité pokud mozno zdravé stravovalo, hraje i jeho stravovani béhem
Skolniho dne velkou roli. Prodavaji-li se ve Skolni jidelné smazena, piepalena jidla,
jsou-li chipsy k dostani béhem piestavek v bufetu a automaty s napoji nabizeji pouze
napoje obsahujici velké mmnozstvi cukri jako je Cola, Fanta a jiné, nemuzeme
predpokladat, ze si nase dité praveé tyto nezakoupi z pridéleného kapesného. Proto by
starost nas rodi¢l méla byt sméfovana i timto smérem a méli bychom se snazit podpofit
snahy o prodej zeleninovych a ovocnych salati ve Skolach, nebo tzv. mléko do Skol,
kdy déti obdrzi karticky, na kterych stiadaji razitka, podobné jako v supermarketech, za
kazdé zakoupené mléko, za urcity pocet nasbiranych razitek pak dit¢ ziska néjakou

odmeénu.

Nejen vyvazena strava je pro nase dité dilezita, stejné prospés$ny je i sport, pobyt
na Cerstvém vzduchu a trdveni volného casu. V dneSni dobé existuje celd fada
organizaci, spolkll a firem zaméfujicich se na détské mimoskolni aktivity. Klicem
K uspéchu je respektovat osobnost ditéte, jeho zajmy a konicky. Jako milujici rodi¢
vime a v§imame si, k ¢emu ma nase dité sklon, co ho zajima, bavi, cemu se rado vénuje.
V téchto jeho zajmech bychom ho, pokud to je alespon trochu mozné, méli podpofit.
Casto to znamena naro¢nou &asovou organizaci, ale spokojenost a §tésti ditéte by mélo
byt nasi prioritou. I v pfipadech, kdy je volno€asova aktivita zavisla na piijmech rodiny,
bychom méli zvolit takovou aktivitu, kterd spliiuje dvé nasledujici kritéria, dité se ji
vénuje rado a dana aktivita rozviji jeho osobnost. Tedy ma-li dité¢ sklon k hudbé&, volime
napiiklad hru na hudebni nastroj ¢i zpév. Sportovné zaloZené dité zase podpotime ve
sportovni aktivité, kterd byva velice Casto soucasti vybérovych predméth a krouzki na
Skolach. To samé plati pro vyuku jazykd. Mimoskolni aktivity a zajmy jsou pro Zivot
ditéte velice dulezité, nejenze pti nich rozviji své schopnosti a dovednosti, ale miize
navazat | nové vztahy, ziskat vétsi rozhled a zajem o dal$i, nové véci. Dité se zaroven
uc¢i samostatnosti a zodpoveédnosti, naptiklad pti dochdzce na onu mimoskolni aktivitu.
Investice do volného C€asu naSich déti se nam tedy nékolikanasobné vrati nejen ve
spokojenosti naseho potomka, ale 1 v pocitu, ze jsme udélali néco prospésného a vime,

ze na$e dite netravi svlij volny ¢as pouze u TV a PC.

V neposledni fadé€ je alternativou vytvaret pro dité a celou rodinu zajimavy a pestry
vikendovy program, kdy miZeme navstivit nejriznéjsi vystavy, muzea, galerie, vénovat
se sportu, vyrazit za kulturou v podob¢ divadla, kina, koncertu atd., vénovat se n&jaké

spolecné sportovni aktivité, zahrat si stolni hru, ¢i pouze jit na prochazku nebo si
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s ditétem povidat o vécech, které ho zajimaji a dat mu tak zarovei najevo svlj zajem.
Moznosti je cela fada, zalezi na nés, kterou zvolime, avSak vymluvy typu nemam cas,
penize, naladu nase dité Stastné neudélaji. Proto udélejme z néjaké volnocasové aktivity
pokud mozno zabavu pro sebe i celou rodinu a tieba nakonec zjistime, ze nas dana

¢innost bude mnohem vice napliiovat, nez jsme piedem ocekavali.

40



7. Motivace a odména

Jakou tulohu hraji motivace a odména v nasem Zzivoté a jsme-li schopni na zakladé
motivace zmenit své chovani a ptizplisobit napiiklad sviij zivotni styl novym vyzvam,
podminkam, je otazka pro odborniky, kterou se nebudu podrobnéji dale zabyvat. Rada
bych zde vS$ak uvedla argumenty, pro¢ fici motivaci a odméné ano a kdy fici ne.

Jak uz jsem uvedla v kapitole ¢. 6.6 nazvané Kazdy ma na vybér, myslim si, Ze
odmény v podobé spolecnych rodinnych aktivit, podpoie déti v jejich sbératelskych
aktivitach, pokud jde o nejriznégjsi karty, détské hry ¢i postavicky darované za néco,
¢im dit¢ vychovavame a vedeme jej urcitym smérem, jsou spise pfinosné a mohou ndm
Sikovn€ pomoci pfi feSeni zdanlivé obtiznych situaci. Naptiklad nema-li nase dité rado
zeleninu, ale my vime, ze je dilezitd pro jeho zdravy vyvoj miizeme snédenim
zeleninového salatu podminit navstévu kina, nebo koupi hracky. Nemyslim si, ze déti
tohoto budou primarné zneuzivat a zamérné€ za¢nou jist velké mnozstvi zeleniny, aby se
do kina podivali znovu. Pfi pouziti odmén ve vychové je potieba hned na zacatku
presné stanovit pravidla. Za co dit€¢ odménu ziskava a za co ne. Rozhodné neni dobré,
ziska-li dit¢ dojem, Ze narok na odménu maé pokazdé, kdy poslechne, co mu rodi¢
porucil. Zaroven by vSak dité melo byt odménéno za néco, co d€la navic, ptipadné nad
ramec kazdodennich tkond.

Vv Zivoté Cloveka. Mit motivaci miZe byt velice prospé$né, motivace se pro nas miize
stat urc¢itym hnacim motorem, silou, kterd nds nuti setrvat, pracovat a rozvijet. Stejné
tak by i dité mélo byt motivovano, mélo by védét, Ze to co déla, nedéla zbytecné nebo
pro nic a Ze i zpusob jeho prace na dané véci, tkonu je dulezity. Motivovat mizeme dité
1 pfi takovych ¢innostech, jakymi jsou myti si rukou nebo ¢isténi si zubli. VéEtSinou staci
ditéti namalovat obrazek Spinavych rukou, na kterém neopomeneme ptikreslit vitézné se
tvafici bakterie a umistit ditéti napiiklad do koupelny i1 druhy obrazek, na kterém
muzeme na Cisté dlané namalovat spokojené se usmivajici sluni¢ko. Zpusobti, jak dité
motivovat, je cela fada, viibec zde nejde o finan¢ni narocnost, ale spise o dobry napad a
odhadnuti toho, co by ditéti mohlo pomoci, koho nebo co mé rado. Misto usmivajiciho
se sluni¢ka se na dité miize usmivat tfeba &isty Shrek nebo trpaslik Smudla, ktery si
nakonec své ruce také umyl. V tomto ptipadé opét volime jakéhosi ,,pomocnika”, ktery

dit¢ mize spolu s ndmi provazet détstvim; a my dité jeho pomoci smétovat.
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Tedy vhodné zafazené odmény a motivace do vychovy jsou prospésné a mohou nam
vyznamnym zpisobem pomoci pii feseni kazdodennich situaci pfi vychoveé a smérovani

naSeho ditéte.
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8. Zavér

Pro n€koho zbytecnd ztrata a plytvani Casem i energii, pro jiného zplsob jak se
realizovat a dat svému zivotu smysl. Na snahy o zménu nebo odliSeni se, V nasi
spole¢nosti se najdou oba pohledy.

Je témét nemozné domnivat se, Ze tyto dva rtizné pohledy na zivot najdou spole¢ny
zdjem a pochopi stanoviska a divody toho druhého. Vnimani McDonaldizované
spolecnosti je a bude stejné rozdilné pro dva zcela jiné lidi, s tim, ze kazdy z nich
vyznava jiny zpusob zivota. Jedni budou spokojeni pfijimat to, co je jim spolecnosti
podsouvano, zit v iluzi toho, zZe vSe probiha tak jak ma, a ze uspéchany zpisob zivota,
ve kterém je potieba zalibit se ostatnim, dosdhnout uznani a prezentovat se pred
ostatnimi co mozna nejlépe, ikdyz ve skrytu vlastni duse a svédomi mohu mit urcité
pochybnosti je jediny mozny a hlavné dobry. Druzi neptestavaji usilovat o zménu, snazi
se prezentovat své ndpady 1 za cenu mozného neuspéchu, zajimaji se o podstatu véci je
obklopujicich. A hledaji zptisob jak se ve spole¢nosti odlisit.

Pohled téchto dvou skupin na McDonaldizovanou spole¢nost bude vzdy jiny.
Faktem vSak ziistdvd, Ze se v nasi spolec¢nosti vZdy najdou pfislusnici obou skupin.
McDonaldizace ndm nabizi celou Skalu nadmétd, kterymi se zabyvat, nad kterymi
premyslet, snazit se zménit, zlepSit, vyuZzit toho dobrého co nam pitindsi, at’ uz jde o
zjednodusSeni prace nebo vétsi dostupnost. Naopak pro druhé mize byt ndmétem k tomu
zamyslet se nad tim, co ndm McDonaldizace vzala, zda je za kazdych okolnosti nutné
byt uniformni a vykonavat pouze to co se od nés ocekava, nebo jen staci uchopit dnesni
povahu pozdné moderni spolecnosti po svém a v naSi moderni, automatizované
spolecnosti najit to pozitivni, nevidét jen Cerné a bile, ale byt si védomi toho, ze pokud
jde o zivot, existuje zde celé spektrum barev, stejn€ jako zivotnich styld a je jen na nas,
ktery si vybereme. Toto jednoduché pravidlo mozna piekvapivé plati pro ob& skupiny

stejné.
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