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1 0VOD

MOTTO:
»Skutecnost neni to, co cloveéka potka, ale co ¢loveék udéla s tim, co ho potkalo®.
Aldous Huxley

»¢€lesné postizeni® je zavaznym zivotnim faktem, ktery miize potkat kohokoliv z nés
ve formé vrozené ¢i ziskané limitace. Tézky Uraz s rozsahlymi nasledky je velkym
zasahem do zivota a znamend naprostou zménu Zivotniho stylu, tato udalost ovlivni
Clovéka po fyzické, psychické i socidlni strance. Kazdy c¢lovék je samostatna
individualita a v této zavazné Zivotni situaci, zalezi na jeho psychice a podpoie okoli.
Snahou nasi spole¢nosti by mélo byt ,,pomoci‘ témto lidem se integrovat do spole¢nosti
co moznd nejlépe. To co pro osoby s télesnym postizenim bylo pred Grazem b&zné
a samoziejmé, se nyni stava Casto i nedosaZitelné. Diive se snazila spolecnost lidé
s télesnym postizenim zafazovat do specidlnich zafizeni a vy€lenit je z nasi spolecnosti.
Dnes uz je spolecnost na takové urovni, ze by méla témto lidem poskytnout co mozna
nejlépe se zaclenit a poskytnout jim kvalitni Zivot. Jednim z faktori pro zkvalitnéni
jejich Zivota jsou pohybové a sportovni aktivity. Je znamo, Ze sport je pro vSechny
jistou soucasti vychovy a vzdélani. Jeho cilem je rozvoj osobnosti a pro postizené osoby
znovuziskavani jisté samostatnosti a sobéstacnosti. Problematika Zivota osob s télesnym
postizenim a jejich integrace M¢ oslovila natolik, ze jsem se rozhodla danym
problémem zabyvat hloubéji.

Teoreticka ¢ast sumarizuje zakladni informace o télesném postizeni, analyzuje
a vysvétleni odborné terminy a klasifikaci pohybovych vad. Cilem prace je zjiSténi
a porovnani moznosti pohybovych a sportovnich aktivit mezi osobami s télesnym
postizenim a osobami bez postizeni v Ceskych Budé&jovicich. Prace predklada uceleny

piehled moznosti sportovniho vyziti nabizenych méstem pro ob¢ populace.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Somatopedie - védni obor zabyvajici se edukaci jedinct s t€lesnym a zdravotnim
postizenim. Nazev oboru pochazi z teckych slov soma (t€lo) a paidea (vychova).
Tento termin u nds zacal poprvé pouzivat od roku 1956 FrantiSek Kébele

(Vitkova, 2004).

Zdravotni postizeni - je to nejen Ujma na zdravi jako ndasledek vrozené
nebo ziskané poruchy struktury a funkce organismu, nybrz vSechna postizeni vedouci
k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organti, mentalnich a jinych funkci
vyustujici v handicap dotykajici se postaveni takového jedince ve spolecnosti

(Mat¢jcek, 2001).

T¢lesné postizeni - pietrvavajici nebo trvalé napadnosti snizené pohybové
schopnosti s trvalym nebo podstatnym plisobenim na kognitivni, emocionalni a socidlni
vykony. Prfi¢inou byvaji zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti, kloubt
i mékkych tkani. Vznikaji na zakladé dé&di¢nosti, nemoci nebo Urazem
(Renotiérova, 2002). Pojem télesného postizeni je tedy vice nez Siroky. Z hlediska
specialni pedagogiky by se dal definovat jako postizeni, které se projevuje budto
trvalymi nebo docasnymi problémy v motorice ¢lovéka (Jankovsky, 2001). Z pohledu
legislativy a laické vefejnosti je tento pojem redukovan pouze na postiZzeni pohybového
ustroji. Vefejnost vnima télesné postizeného jako n€koho, jehoz pohybovy handicap
je naprosto zjevny a nepiehlédnutelny. Dikce zakona, ktera vymezuje té€lesna postizeni,
se rovnéZ omezila pouze na takové definice télesné postizenych, které maji pfimou
souvislost s pohybovym postizenim (Vitkova, 2006). Do skupiny osob s télesnym
postizenim obecné fadime postizeni, které se projevuje trvalymi, piipadné pouze
pifechodnymi problémy v motorice ¢lovéka. Jedna se tedy piedevs§im o poruchy
nervoveého systému s poruchami hybnosti, poruchy pohybového a nosného aparatu.
Takové poruchy se také mohou projevit negativné na vyvoji osobnosti, byva narusen
psychomotoricky vyvoj. Mezi pfi¢iny télesnych postizeni jsou obecné fazeny faktor

endogenni a exogenni (Jankovsky, 2001).
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Motorika = hybnost - z latinského motus (pohyb). Je to souhrn v§ech pohybu
lidského téla a celkova pohybova schopnost organismu. Dale je to souhrn instinktivné
pohybovych reakci, jednoduchych nepodminénych reflexi a také mnoZstvi reflex
podminénych a pohybovych navykt ziskanych v prubéhu Zivota zkuSenostmi
a vychovou.

Slozky motoriky:

e pohyby spontanni (provadéné z vlastnich podnéti)

e pohyby reflexni (vdzané na urc€ity podnét)

e pohyby zdmérné (volni, podle ur€itého planu, za urcitym ticelem)

e pohyby expresivni (projevy urc¢itého psychického stavu) (Renotiérova, 2002).

Hruba motorika- zajistovana velkymi svalovymi skupinami. Souhrn pohybovych
aktivit, postupné ovladani a drzeni téla, koordinace hornich a dolnich koncetin, rytmika
pohybti.

Jemna motorika - fizena aktivitou drobnych svali, kde se jednd o postupné
zdokonalovani jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi predméty.
Zahrnuje: grafomotoriku, logomotoriku, mimiku, oromotoriku, vizuomotoriku
(Opattilova, 2003).

Motilita - jsou to pohyby fizené z oblasti mimokorové, pohyby fizené z oblasti
misni a vegetativni provadény hladkymi svaly (dychdni, sdni, polykani, traveni,

peristaltika stfev a zaludku...) (Edelsberger, 2000 in Renotiérova, 2002).

Mobilita - schopnost pohybu kosterniho svalstva, které umozni pfemisténi téla
V prostoru a pracovni vykon. Tyto pohyby jsou fizeny z motorické oblasti mozku
(Renotiérova, 2002).

2.1.1 Postizeni dle zdravotni klasifikace

Zdravotni klasifikace rozd¢luje postizeni do tiid.

II. t¥ida
Vadné drzeni téla — je onemocnéni pohybového aparatu, jez vznika v détstvi vlivem
jeho nespravného zatizeni. Vznikla svalova nerovnovaha pak vede k vadnému drZeni

téla, které se projevuje zménami v reliéfu téla.
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II. trida

Amelie — je vrozeny defekt jedné ¢i nékolika koncetin. Vzdy je zachovan
alespon zaklad kosti chybéjici koncetiny.

Dysmelie — je porucha zarode¢ného vyvoje koncetin (chybéni Casti koncetin
pfi narozeni).

Rozstép patefe (Spina bifida) — je jedna z nejrozsitengjSich vrozenych vad.
Vznika v prvnich 25 dnech téhotenstvi. Pii této vadé se jeden ¢i né€kolik obratli
neuzaviou a vznikne v nich mezera. Nasledkem je ur¢itd mira ochrnuti.

Ortopedické vady patete

Amputace a deformace koncetiny

Degenerativni onemocnéni svalstva neboli svalova dystrofie — je genetické
onemocnéni, jez zasahuje svalstvo. Toto oznaCeni zahrnuje pres 20 specifickych
genetickych vad. VétSina z nich ma podobné priznaky (ochabovani svalstva),
ale rozdilny pribéh.

Détska mozkova obrna — je oznaceni pro skupinu chronickych onemocnéni,
pro n¢ je charakteristickd porucha centralni kontroly hybnosti. Objevuje se v prvnich
letech zivota a zpravidla se v dalsim pribéhu nezhorSuje. Pfi¢inou je porucha vyvoje

¢i poskozeni téch oblasti mozku, z nichZ je ovladan pohyb

IV. tfida
Akutné nemocni jedinci

(Wikipedia, 2013, online)

2.1.2 Terminologie dle WHO

Svétova zdravotnicka organizace zavedla a publikovala v roce 1980 pojmy
v ramci ,,Mezinarodni Klasifikace — Impairment, Disability a Handicap* (International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps, WHO 1980), véetné jeho
piekladu do ¢estiny. Pojmy byly v dokumentu popsany nasledovné:

Impairment - v kontextu zdravotniho hlediska chapeme jako poskozeni, ztratu
¢i  poruchu, resp. abnormalitu ve strukturdch somatickych, fyziologickych
| psychickych. Jedna se tedy o zménu na trovni organu ¢i t€lniho systému.

Disability — tento vyraz ze zdravotniho hlediska vyjadiuje spiSe nasledek

poskozeni, v duasledku kterého neni mozné vykonavat pohyb a Cinnosti obvyklym
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zpusobem. Znamena tedy neschopnost, omezeni ¢i chybéni a je tudiz poruchou
na trovni celého jedince.

Handicap — timto pojmem rozumime spiSe znevyhodnéni nez postizeni.
Projevuje se piedev§im omezenim moznosti Clovéka k vykonu cinnosti, které
se od jedince ocekavaji. Takto je handicapovany ¢loveék znevyhodnén prave pii vykonu
svych socialnich roli. (Community-based rehabilitation and health care referral services

— guide for programme managers (WHO, 1994, online).

2.1.3 Klasifikace pohybovych vad

Zikladni schémata déleni
Podle doby vzniku postiZeni:
e Vrozené a dédi¢né vady.
e Ziskané vady.

Podle postizené ¢asti téla:

e Obrny

e Amputace.

e Deformace.
e Malformace.

Déleni obrn:

Podle doby vzniku:

Vrozené a dédicné obrny.

Ziskané obrny.

Podle stupné postiZeni:

Parézy (Castecné ochrnuti).

Plégie (iplné ochrnuti).

e Podle mista vzniku:

Centralni — zasazeny mozek a micha.

Periferni — zasaZzeno obvodové nervstvo (Vitkova, 1998).
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Mozkové pohybova postizeni:

Senzomotorickd poskozeni drzeni a pohybu na zikladé nepokracujici 1éze (zranéni,

poskozeni), kterd postihla vyvijejici se mozek. Poskozeni muze nastat pred narozenim,

béhem narozeni do 4 let ditéte (udani véku se u jednotlivych autorti lisi od 1 do 4 let).

Podle tonusu: Kontrakéni stav svali podminény nervovym vlivem
Hypertonie - spasticita - v poloze na zadech hlava a ramena jsou stazena zp¢t,
nohy siln¢ natazeny a sto¢ené dovnitf,

rigidita - zpomaleni, ztuhlost (vzacné).
Hypotonie - ¢ista mozkova hypotonie - Snizené svalové napéti, ochablost

ataxie — porucha v koordinaci pohybu.
Stiidavy svalovy tonus — atet6za - mimovolni pohyby, nedostatek drzeni, nahlé
pohyby.
Podle mista:
Kvadruparéza - ¢astecné obrna (oslabeni). Vznikd pfed narozenim, poskozeno
celé télo.
Kvadruplégie - tiplna obrna.
Diparéza / diplegie — postizené celé té€lo, nohy vice. Patrné pfi stani a chizi.
Hemiparéza / plégie - ochrnutd polovina téla (vertikdIn€). Postizena je vzdy
opacna polovina mozku.
Triparéza / plégie - je hemiplegie s dodate¢nym postizenim jedné koncetiny
(rozliSeni je obtizné)
Monoparéza / plégie - postizena je jen jedna koncetina, Casto se jedna

0 hemiplégii v raném stadu (Vitkova, 1998).

2.1.4 Obrny centralni a periferni

Détska mozkové obrna (DMO):

Patfi mezi zavaznd centralni onemocnéni, které vznikaji pfed narozenim ditéte,

pti porodu nebo brzy po ném. Pro DMO je typicka télesna neobratnost, zejména

V jemné motorice, nerovnomérny vyvoj, zvySena pohyblivost a neklid, nesoustifedénost,

tékavost, nedokonalost vnimani a nedostateCna piedstavivost, impulzivni reakce,

sttidani nalad, opozdény vyvoj feci a vady feci (Vitkova, 1998).
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e Té&zs8i druhy DMO, déli se na pét forem:
- Hypotonickou
- diparetickou
- hemiparetickou
- kvadruparetickou
- dyskinetickou- diive (extrapyramidova)
DMO je casto kombinovana s poruchami duSevniho vyvoje a sniZenym intelektem
(asi 66 %), sporuchami fe¢i (pfes 50 %), sporuchami chovani (cca 50 %),
s epileptickymi zachvaty (od 15 % do 70 %). Vyjimkou nejsou ani smyslova postizeni
(vady zraku, sluchu) (Vitkova, 1998).
Mozkové zanéty:
Nejcastéji jsou vyvolavany mikrobialnimi ¢initeli. Onemocnéni ma zpravidla také dvé
faze. V prvni vnikne mikrob do krve a objevi se pfiznaky podobné chiipce s horeckou,
bolestmi hlavy a nechutenstvim. Po pfechodné fazi zdanlivého zlepSeni
se objevuji vysoké teploty, ties a ochrnuti kongetin. Casty je i vyskyt epileptickych
zachvatl. Po odeznéni nemoci, jednotlivé ptiznaky vétSinou vymizi (Vitkova, 1998).
Mozkoveé nadory:
Jedna se o komplikovana postizeni, které mohou po operaci zanechat nasledky v oblasti
pohybové 1 feCové (afazie). Diky organickému postizeni mozku se mize ptidruzit
epilepsie (Vitkova, 1998).
Mozkové ptihody a mozkové embolie:
-  Mozkové piihody vznikaji v diasledku krvaceni do mozku. Pfi¢inou byva
neléceny vysoky krevni tlak.
- Mozkové embolie jsou zplsobeny nedokrevnosti ¢asti mozku a odumienim
mozkové tkan€ zaklinénim embolu, pohybujiciho se krevnim proudem.
Podle zasazeni hemisféry dochdzi k levostranné nebo pravostranné hemiparéze
az hemiplégii. Obé onemocnéni postihuji spise jedince starSiho véku (Vitkova, 1998).
Traumatické obrny:
Vznikaji pii urazu, ktery zptisobuje oteviené nebo uzaviené poranéni hlavy, pfi némz
muZze byt zasazena lebka i mozek nebo uzaviené poranéni hlavy rizného stupné.
- Otfes mozku (komoce) - nejlehéi forma, mize byt lehky stiedni a tézky.
- Stlaceni mozku (komprese).

- Zhmozdéni mozku (kontuse).
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Obrna michy:

Nastéva vlivem raznych onemocnéni, ale v soucasné dobé¢ je Castou pfiinou uraz pateie
s naslednym poranénim michy. Celkovy stav postizené¢ho jedince je zdvisly na mife
(Casteéné &i Giplné) a na misté poskozeni michy. Cim je micha zasaZena bliz ke kréni
paraparéza az paraplegie dolnich koncetin a porucha citlivosti na dolnich koncetindch,
pii poSkozeni horni ¢asti kréni michy (segment C1 - C4) vznikne spasticka
kvadruparéza az kvadruplégie s poruchou citlivosti, kterd saha az ke krku (Vitkova,
1998).

Rozstépy patete:
Jedna se o vrozena postizeni, kdy vada vznikad nespravnym uzavienim patetniho kanalu,
nejcastéji v bederni ¢asti. Neurochirurgickéd operace se provadi velmi brzy.
Rozstep patete (spina bifida) - bez postizeni michy nebo jejich plen.
Meningokéla - rozstép patefe a misnich plen.
Meningomyelokéla - rozstép patete, plen a michy.
Vada vyvoldva u postizenych ¢asteCnou az uplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu
svéracu. Intelekt nabyva u déti postizen. V soucasné dobé ubyva postizeni tohoto druhu
v disledku provadéni vcasné screeningu vrozenych vyvojovych vad ultrazvukem
(Vitkova, 1998).

Degenerativni onemocnéni mozku a michy:
Projevy ptichazi az v prabehu zivota ¢lov€ka. Nervova vlakna a pozd¢ji 1 nervové drahy
postihuje proces rozpadu a zaniku nervovych bunék.

Mozeckova heredoataxie:
- je dédicna a vzniké postizenim jedné nebo obou hemisfér. Dilezita je zde, kvlli své
nepiiznivé prognoze, systematicka rehabilitace. Jedna se 0 postupnou degeneraci
mozecCku, pripadné i michy, projevujici se vravoravou chizi, nystagmem (ties oci,
rychle se opakujici rytmické pohyby oci), atrofii a poruchami feci.

RoztrouSena skler6za mozkomis$ni:
- vyznacuje se loziskovymi zménami mozku a michy. Vyskyt zejména u mladSich
dospélych. Jedna se o poruchy pohybového aparatu, poruchy zraku a feci.

V pokrocilejsim stadiu se objevuje demence.
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Degenerativni onemocnéni michy (Friedrichova heredoataxie): onemocnéni
podminéné degeneraci miSnich provazcu. Zaéina se projevovat mezi 6 - 10 rokem,
prognodza nepiizniva. Typickd je zvlastni deformita nohy, nejista a vravorava chiize.
V pozd¢jsim stadiu se objevuje spastickd obrna dolnich koncetin (Vitkova, 1998).

Obrny perifernich nervii
Dochézi k ni ve vétSiné piipadd pii urazu horni ¢i dolni koncetiny, kdy je nerv na
koncetin¢ prerusen nebo zhmozdén. To vede k caste¢né nebo tGplné obrné. Pii tplné
obrn¢ koncetina bezvladné visi, pii ¢aste¢né obrné je vice nebo méné zasaZena
pohyblivost a svalova sila (Vitkova, 1998).

Deformace
Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji
nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla.

1. Ziskané deformace: (nespravné drzeni téla)
e Patet
- rovina sagitalni (lorddzy, kyfozy)
- rovina frontdlni (skoliozy)
- Bocitost kolen (zevni a vnitini)
- Plocha noha.
2. Nespravny vyvoj kycelniho kloubu
3. Deformity hrudniku:
e Vrozené vady:
- ptaci hrudnik
- nalevkovy hrudnik
e Ziskané vady (vzniklé druhotné u vad patete):
- Zeberni hrb.
- Kiivice (nedostate¢né ukladani vapniku do kosti) - rachiticky hrb.
e Tuberkul6zni hrb.
4. Ostatni deformity:
e Perthesova choroba (postihuje hlavici stehenni kosti).
e Myopatie (progresivni svalova dystrofie): postihuje pletenec ramenni a pletenec

panevni.
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e Duchennova svalova dystrofie (postupné ochabovani svalstva na dolnich
koncetinach, postupuje k trupu a hornim koncetindim a ke krku, vyskyt
u chlapci. Onemocnéni zptisobené mutaci genu kodujiciho protein dystrofin).

e Scheuermannova choroba (jsou postiZena téla obratll).

e Bechtérevova choroba (chronicky zanét chrupavcitych tkani).

e Artréza (degenerativni onemocnéni kostnich chrupavek).

e Revmatismus, revmaticka artritida (interni choroby pohybového ustroji).

e Dna (typ artritidy, kdy dochdzi k usazovani kyseliny mocové, ze které
se vytvareji krystalky a ty pak pronikaji do kloubit).

e Juvenilni revmaticka artritida (otoky kloubd, vyskyt v dobé 2 - 4 let a v obdobi
dospivani).

e Osteoporoza (zvySena kiehkost a lamavost kosti) (Vitkova, 1998, 2006).

2.1.5 Malformace a amputace

Malformace - patologické vyvinuti riznych ¢asti téla, nejcastéji koncetin.
Amélie (Castecné chybéni koncetiny) a fokomélie (stav, kdy koncetina navazuje piimo
na trup). Malformace patti do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

Amputace - ume¢lé odnéti koncetiny od trupu. Pfi¢inou jsou urazy (autonehody,
poranéni elektrickym proudem, pfi sportu, aj.), cévni onemocnéni (napf. Burgerova
Winiwarterova choroba, kdy vznikd akutni zanét Zzil a tepen, pii kterém dochazi
K postupujici tromboze. Projevuje se bolestmi pii pohybu, nakonec byvaji bolesti
i vklidu a vedou az k amputaci konéetiny), zhoubné nadory na koncetinach a infekce
(pti sepsi), (Vitkova, 2006).

Exartikulace - provedeni ptimo v kloubu

Primarni (Casnd) - ihned pfi nebo tésné po trazu

Sekundarni (volena) - po urcit¢é dobé po tUrazu ¢i vzniku nemoci. Provadi
se po vycerpani vSech dostupnych moznosti 1€cby.

Tercialni (pozdni) - po pe€livém uvazeni (Renotiérova, 2002).

2.1.6 Pojeti a formy détské mozkové obrny

Lesny (1989 in Vitkova 1998) charakterizuje DMO jako ran¢ vzniklé poskozeni

mozku vzniklé pted porodem, za porodu ¢i kratce po ném, projevujici se zejména
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vV poruchach vyvoje hybnosti. Jeho nazev ,perinatalni encefalopatie®, ktery zavedl
v roce 1952, byl pak roku 1959 zménén na souéasny nazev ,,détska mozkova obrna®.
Etiologie postizeni:

e PiicCiny prenatalni (pfedporodni):

- nedostate¢né okysli¢eni tkani ( anoxie),

- infek¢ni nemoci matky,

- toxické vlivy riznych chemickych latek,

- Urazy matky,

- tézka psychicka traumata,

- dédi¢nost,

- nedonosenost nebo prenosenost ditéte, apod.

e PiiCiny perinatalni (porodni):

- protahovany porod,

- asfyxie novorozence,

- tézka novorozenecka zloutenka,

- prekotny porod panevnim koncem,

- veestné luzko,

- uziti mnoZzstvi anestetik, apod.

e Piic¢iny postnatalni (poporodni):

- tézka infek¢ni onemocnéni,

- zanétliva onemocnéni CNS,

- prijmovitd onemocnéni s toxickymi nésledky pro organismus,

- hnisavé zanéty stiedniho ucha,

- Urazy hlavy,

- bronchopneumonie,

- novorozeneckd Zloutenka pii RH inkompatibilité, apod.
Klinicky obraz DMO se utvafi teprve v prvnim roce Zivota a diagndza
je z neurologického hlediska jasnd obvykle az ke konci prvniho roku véku ditéte

nebo i pozdéji (Renotiérova, 2002).
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Klasicky je DMO rozliSovéana na tyto formy mozkové obrny:
1. Spasticka DMO:

Forma hemipareticka:
Spastickd obrna horni i dolni koncetiny jedné poloviny téla s pfevaznym postizenim
horni koncetiny, ktera byva ohnuta v lokti, zatimco dolni koncetina je napjata tak,
ze postizeny doslapuje na Spicku.

Vaznou tedy upazeni, napiimeni v lokti, vytoceni piedlokti zevné, ohnuti ruky
V zapésti vzhiru smérem ke hibetu ruky, pohyby palce, rozevieni prsti a krouzky
vytvarené palcem a jednotlivymi prsty. Dolni koncetina je volné pohybliva v kyCelnim
a kolennim kloubu. Postizené koncetiny byvaji slabsi a kratsi, mensi byva 1 pfisluSna
polovina obli¢eje. Ve stoji je patrné Sikmé postaveni panve (Renotiérova, 2002).

Pfi postiZzeni pravé hemisféry byva kognitivni kapacita déti lehce subnormalni
s prevahou verbalni slozky, pfi postizeni levé hemisféry polovina déti nemiva zadnou
kognitivni poruchu, druhd polovina ma snizenou inteligenci do pasma lehké mentalni
retardace bez rozdilu mezi verbalni a nazorovou slozkou. U nejlehéich ptipadi miZze
byt hybnost téméi normalni, vaznou jen jemné pohyby prstii nebo postizeny doslapuje
na chodidlo s pfevahou vahy na $picce. Tato forma DMO vznika poskozenim mozku
v oblasti mozkové hemisféry, ktera je druhostranna vzhledem k postizenym koncetinam
(Renotérova, 2002).

Forma dipareticka:
Spastickd obrna projevujici se symetrickym postizenim obou dolnich koncetin.
Napadny je nepomér mezi vzrustem trupu a dolnich koncetin, které jsou
disproporcionalné kratsi. Jejich zkraceni mé za nésledek vadné drzeni dolnich koncetin
| panve, ktera je soucasné s trupem v piedklonu. Zkraceny jsou i piitahovace stehen,
proto jsou dolni koncetiny v bércich ptekiizeny. Stehna byvaji navic ve vnitini rotaci.
Hybnost obou dolnich koncetin je porusend, chiize moznéd zpravidla s oporou druhé
osoby nebo s pomoci berli. Déti zacinaji chodit vétSinou az mezi 3. a 5. rokem.
Postizeni maze byt natolik rozli¢né, Ze u nejlehCich forem dit€¢ naSlapuje jen mirné
na Spicky, kdezto pti t€Zkém postizeni se dit€ nemusi naucit chodit vitbec. Dipareticka
forma vznik4 poSkozenim mozkového kmene, v mistech, kde motorické nervové drahy
z obou hemisfér jsou jiz pohromadé vedle sebe. Mentdlni schopnosti nebyvaji

poskozené, nebot’ mozkova kuira zpravidla zasazena neni (Renotiérova, 2002).
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Forma kvadrupareticka:
Spasticka obrna vSech Ctyi koncCetin, s pfevaznym postizenim dolnich koncetin (vznik
zdvojenim formy diparetick¢) nebo hornich koncetin (vznik zdvojenim formy
hemiparetické). Prognéza vzhledem k dalSimu kognitivnimu vyvoji je zde nejméné

ptizniva (Vitkova, 1998).

2. Nespastickd DMO:
Forma hypotonicka:
Projevuje se snizenym svalovym napétim, vyrazn€jSim spiSe na dolnich koncetinach.
Dle Kapounka (in Renotiérova, 2002) se vyskytuje v kojeneckém véku a kolem tietiho
roku se méni ve formu spastickou nebo dyskinetickou.V disledku snizené¢ho svalového
napéti, zvlasté u kofene koncetin, maji déti zvySeny rozsah kloubnich pohybti. Stoj je
nejisty, o Siroké bazi, pokud déti chodi, je chiize vravorava, nejista. Nesvedou stiidavé
pohyby koncetin, kroky jsou nestejné, kratsi a delsi s uchylkami do stran
(Renotiérova, 2002).
Forma dyskinetickd (dfive extrapyramidova):
Vyznacuje se nepotladitelnymi mimovolnimi pohyby, které doprovazeji kazdy pokus
0 volni pohyb. Jsou to pohyby atetotické, choreatické, balistické nebo myoklonické
(Vitkova, 1998). Tyto pohyby se objevuji spontanné, v klidu, nebo se daji vyprovokovat
riznymi podnéty (napi. ndhlym ulekem, bolestivym podnétem, roz¢ilenim, aj.).
e Atetotické - pomalé, Cervovité, pomalé.
e Choreatické - prudké, necekané, obvykle drobné.
e Balistické - prudké, obvykle celou koncetinou o velikém pohybovém rozsahu.
e Myoklonické - drobné pohyby jednotlivych svali nebo svalovych skupin.
e Lordoticka dystonie - projevuji se pii chtizi kroucenim trupu jednak kolem
vertikalni osy, jednak smérem dozadu, takze vznikd napadnd lorddza,
a to vSe pii soucasném staceni hlavy.
Mimovolni pohyby se zvétSuji pii chténych pohybech, které doprovazeji, rusi jejich
provedeni a nékdy je zcela znemoziuji. Obcas postihuji 1 svalstvo obliejové, zZvykaci,
polykaci i svalstvo zuCastnéné na tvorbé hlasu a fe€i. Diky tomu byva fe¢ tézko
srozumitelnd, pomald, s vyraZenim slabik ¢i slov. U nékteré dyskinetické formy DMO
nejsou mimovolni pohyby pfitomny, nebo jsou jen ojedinélé. Vyskytuje se naopak

pohybova chudost pfi svalové ztuhlosti. Tato forma je ale pomérné vzacna. Pti¢inou
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dyskinetické formy DMO je poSkozeni gangliovych bun¢k v podkorovych shlucich
mimokorové Sedé hmoty mozku (bazadlnich ganglii), a to nejcastéji tézkou
novorozeneckou Zloutenkou. Inteligence byva normalni, mize byt ale sekundarné
omezena na podkladé vazného poskozeni hybnosti (Renotiérova, 2002).
Forma mozeckova:

Vyznacuje se snizenim svalového napéti a poruchami pohybové koordinace. Jedna
se o relativné vzacnou formu, u které je tézké pohybové postizeni Casto spolecné
isvelmi té&zkym postizenim intelektu. Ne&ktefi autofi napf. (Lesny, 1989,
Kapounek1988, Rigan, Krej¢ifoval997) tuto formu nezafazuji mezi ostatni formy

DMO, ale povazuji ji za samostatny syndrom (Vitkova, 1998).

2.2 ZIVOTNI STYL OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

2.2.1 Prava télesné postiZzenych

Charta prav télesn¢ postizenych vychazi z ProhldSeni lidskych a obcanskych
prav, Vseobecného prohlaseni o lidskych pravech, Evropské konvence lidskych prav
a Vseobecného zakona o télesné postizenych, vydaného v Pafizi v roce 1975. V souladu
s témito dokumenty ma kazdad télesné postizena osoba stejna prava a povinnosti
jako kdokoliv jiny. Je tedy potiebné podporovat kazdou ekonomickou a socialni
politiku, ktera k praviim a povinnostem postizenych osob piihlizi.

T¢lesné postizeni vede k omezeni pohybové aktivity a takovd osoba se stava
ve zvysené miie zavislou na okolnim prostiedi, na svych blizkych i na celé spolecnosti.
Je proto povinnosti spole¢nosti napomahat pii integraci téchto nasich spoluobcanti
do normalniho zivota. Postizeni maji plné pravo na samostatny a nezavisly zpusob
zivota, jaky si sami zvoli. Maji pravo zaclenit se do spolecenského zivota, maji pravo
sluzbou, méa byt umoznéno vybrat si kvalitni domov, kde by byla pln¢ respektovana
jejich osobnost. Té€lesné postizené¢ osoby mohou vyuZivat i soukromé domy ¢i byty
a spolecnost jim musi dat ptileZitost je piizpusobit pro pohodlny, nezavisly a bezpecny

Zivot.
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Odpovéedné osoby, které rozhoduji o vystavbé domi a bytd, stejné jako vystavbe
vefejnych komunikaci, maji za povinnost vytvafet co nejpfiznivéjsi podminky
pro seberealizaci, bezpe¢nost a sebevédomi postizenych osob.

Clanek 1

Zpusob zivota - kazda télesné postizend osoba ma pravo na nezavisly vybér zptisobu
zivota a na mista, kde chce Zzit.

Clanek 2

Rodina a okoli - jako kazda lidska bytost, tak i télesné postizena osoba chce milovat
a byt milovana. Ma plné pravo zalozit vlastni rodinu, rozvijet ji a zachovavat a puisobit
na rozvoj rodinnych a ptatelskych vztaha.

Clanek 3

Pravo na kvalitni a kvalifikovanou pomoc - kazda télesné postizena osoba ma pravo
na kvalitni a kvalifikovanou pomoc. Pratelsky vztah mezi osobou, ktera pomoc
poskytuje, a osobou, kterd ji pfijimé, musi byt zalozen na vzajemném respektu diivéie
a ucte.

Clanek 4

Pravo na Iékaiskou péci - postizena osoba ma pravo na vybér lékare, ktery ma pecovat
0 jeji zdravi. Ma pravo na pravidelnou informaci o osobni zdravotni situaci a podilet
se na vSech rozhodovénich o sob¢.

Clanek 5

Bydleni a okoli - postizena osoba ma plné pravo sama se rozhodnout, zit a bydlet
V mist¢, odpovidajicim jejim pozadavkiim a potiebam.

Clanek 6

Pravo na technickou pomoc - télesn¢ postizena osoba ma pravo na uplné financovani
technického vybaveni a pomoci nutné pro nezavisly zivot.

Clanek 7

Ucast na spoleéenském Zivoté - télesné postizenym osobdam musi byt umoznéna
komunikace, pohyb a pfistup ke spolecnosti, vzdé€lani, ufadim, ekonomickym
a profesnim aktivitam 1 k aktivitdm ve volném Case a ve sportu.

Clanek 8

Kazda télesné postizena osoba ma pravo na dostateCny piijem pro zajisténi svého

pohodli a spokojeného Zivota.
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Zaver

T¢lesné postizené osoby, asociace, sdruzeni a svazy by meély sjednotit své usili
pro zlepSeni vzajemného pozndvani a pro to, aby se 1épe domohly zajiSténi svych
zakladnich lidskych prav, jimiz jsou:

Pravo na to, byt odlisny.

Pravo na dustojny a odpovidajici zptsob Zivota.

Préavo na integraci do spolecnosti.

Pravo na svlij nazor a na jeho splnéni.

Pravo na rovnopravné obcanstvi a na nezavisly vybér zplisobu zZivota i mista Ziti.

Chartu prav a povinnosti télesné postizenych vydala francouzska Organizace télesné

postiZzenych (Assotiation des Paralyses de France - APF) (MPSV, 2005, online).

2.2.2 Zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim

Lidem se zdravotnim postizenim se poskytuje zvySena ochrana na trhu préce.
V souvislosti s touto problematikou je nutné znat nasledujici pojmy.

Pracovni rehabilitace - souvisla ¢innost zamétend na ziskani a udrzeni vhodného
zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na zéklad¢ jeji zddosti zabezpecuji
Gfady prace a hradi ndklady s ni spojené. Utad prace v souinnosti s osobou
se zdravotnim postiZzenim sestavi individudlni plan pracovni rehabilitace.

Ptiprava k praci - zapracovani osoby se zdravotnim postizenim na vhodné
pracovni misto na zakladé dohody s ufadem prace. Piiprava k praci mize byt provadéna
s podporou asistenta. Tato pfiprava trva nejdéle 24 mésict.

Specializované rekvalifikacni kurzy - jsou uskute¢iiovany za stejnych podminek
jako ostatni rekvalifikace.

Chranéné pracovni misto a chranéna pracovni dilna - chranéné pracovni misto
je pracovni misto vytvoiené zaméstnavatelem pro osobu se zdravotnim postiZzenim
na zékladé pisemné dohody s ufadem prace. Chranéné pracovni misto musi byt
provozovano po dobu nejmén¢ 2 let ode dne sjednaného v dohodé. Chranéna pracovni
dilna je pracovisté zaméstnavatele, kde je zaméstndno nejméné 60 % zaméstnancl
se zdravotnim postizenim.

Piispévky pro zaméstnavatele - Ufad prace muZe poskytnout piispévek
zaméstnavateli na vytvofeni chranéného pracovniho mista a chrdnéné pracovni dilny.

Zamgéstnavateli, ktery provadi na svém pracovisti piipravu k praci osob se zdravotnim
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postizenim, muze ufad prace uhradit naklady na piipravu k praci téchto osob.
Zamgéstnavateli zaméstnavajicimu vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim
z celkového poctu svych zaméstnancii se poskytuje ptispévek na podporu zaméstnavani
téchto osob.

Povinny podil zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim — zaméstnavatelé
Svice nez 25 zaméstnanci v pracovnim pomeéru jsou povinni zaméstndvat osoby
se zdravotnim postizenim ve vysi 4 % z celkového poctu svych zaméstnancl. Zplsoby
plnéni, tj. zaméstndvani v pracovnim poméru, odbér vyrobku a sluzeb nebo odvod
do statniho rozpoctu, jsou povazovany za rovnocenné a lze je vzajemné kombinovat.

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim
Pravni predpisy:
Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim
(dale jen ,,zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim®)
VyhlaSka €. 388/2011 Sb., o provedeni nckterych ustanoveni zdkona o poskytovani
davek osobdm se zdravotnim postizenim (déle jen ,,vyhlaska*)
Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim upravuje:
prispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni pomucku, prikaz osoby se zdravotnim
postizenim a né€které benefity, které z n¢j vyplyvaji.
Kompetence:
krajské pobocky Utadu prace Ceské republiky (dale jen ,.krajské pobocky UP*),
Ministerstvo prace a socialnich véci — odvolaci organ.
Opravnéné osoby:
Narok na ptispévek na mobilitu, pfispévek na zvlaStni pomiicku a na prikkaz osoby
se zdravotnim postizenim maji pii splnéni podminek nasledujici osoby:
a) osoba, ktera je na uzemi CR hlagena k trvalému pobytu nebo ktera ma na tzemi CR
trvaly pobyt,
b) osoba, které byla udélena mezinarodni ochrana formou azylu nebo doplikové
ochrany,
¢) cizinec bez trvalého pobytu na uzemi CR, kterému tento narok zaruéuje mezinarodni
smlouva, ktera je soucasti pravniho tadu,
d) ob&an ¢lenského statu EU, pokud je hldsen na izemi CR k pobytu po dobu delsi
nez 3 mésice, nevyplyva-li mu ndrok na socialni vyhody z ptimo pouzitelného piedpisu

EU,
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e) rodinny piisluinik ob&ana ¢lenského statu EU, pokud je hlasen na uzemi CR k pobytu
po dobu delsi nez 3 mésice, nevyplyva-li mu narok na socidlni vyhody z piimo
pouzitelného predpisu EU,

f) cizinec, ktery je drzitelem povoleni k trvalému pobytu s pfiznanym pravnim
postavenim dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta v Evropském spolecenstvi na uzemi
jiného &lenského statu EU, pokud je hlasen na tizemi CR k dlouhodobému pobytu, a to,
pokud ma bydli§té na uzemi CR. Bydlité je vyjadfenim spjatosti s CR.

Prispévek na mobilitu je opakujici se narokova davka, ktera je uréena osobé¢ starsi
1 roku:

- ktera neni schopna zvladat zdkladni Zivotni potfeby v oblasti mobility nebo orientace
(nebo - které byly pfiznany mimoiadné vyhody II. nebo III. stupné, a to po dobu
platnosti prukazu ZTP nebo ZTP/P, nejdéle do 31. 12. 2015),

- ktera se opakované se v kalendadinim mésici dopravuje nebo je dopravovana,

- které nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby podle zdkona o socidlnich
sluzbach v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, v domové pro seniory,
Vv domové se zvlastnim rezimem nebo ve zdravotnickém zatizeni Gistavni péce,

- z diivodl hodnych zvlastniho zietele mize byt ptispévek na mobilitu pfiznan i osobg,
které jsou poskytovany pobytové socialni sluzby uvedené v predchozi odrazce.

Vyse davky: 400 K& mésicné.

Prispévek na zvlaStni pomucku. Narok na pfispévek na zvlaStni pomtcku mé osoba,
ktera ma: téZzkou vadu nosného nebo pohybového ustroji, tézké sluchové postizeni,
tézké zrakové postiZeni.

Tam, kde je pomiickou motorové vozidlo, ma narok na pfispévek na zvlastni pomicku
osoba, ktera ma tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji anebo tézkou
nebo hlubokou mentalni retardaci.

Okruh zdravotnich postizeni odivodiuji piiznani pfispévku a zdravotni stavy
vylucujici jeho pfiznani jsou uvedeny v ptiloze k zdkonu o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim.

Podminkou pro poskytnuti ptispévku na zvlastni pomucku déle je, ze:
- Osoba je starSi 3 let (motorové vozidlo, uprava bytu), 15 let (vodici pes), 1 roku

(vSechny ostatni pomtcky).
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- Zvlastni pomiicka umozni osob¢ sebeobsluhu nebo ji potfebuje k realizaci pracovniho
uplatnéni, k pfipravé na budouci povolani, k =ziskdvani informaci, vzdélavani
nebo ke styku s okolim.
- Osoba muize zvlastni pomuicku vyuzivat.
- Zvlastni pomucka neni zdravotnickym prostfedkem, ktery je plné€ hrazen z vetejného
zdravotniho pojisténi anebo je osobé zaptjcen piisluSnou zdravotni pojistovnou.
Také nesmi jit o zdravotnicky prostiedek, ktery nebyl osobé uhrazen z vefejného
zdravotniho pojisténi nebo zaptjéen zdravotni pojistovnou z divodu nedostatecné
zdravotni indikace.
- Pokud je pomtickou motorové vozidlo, je také podminkou, ze se osoba opakované
Vv kalendainim mésici dopravuje a Ze je schopna fidit motorové vozidlo nebo je schopna
byt vozidlem pfevazena.
- Seznam druhti a typd zvlastnich pomuicek, na které je davka urcena, je obsazen
ve vyhlasce. Piispévek se poskytuje i na pomicku, kterd ve vyhldSce uvedena neni,
atoza podminky, Ze ji krajska pobotka UP povazuje za srovnatelnou s nékterou
Z pomucek, ktera ve vyhlasce uvedena je.
Stanoveni vyse prispévku na zvlastni pomucku:
Zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim rozliSuje, zda se jedna
0 pomucku v cené do nebo ptes 24 000 K¢ a specidlni tpravu ma pro motorové vozidlo.
Na pofizeni zvlastni pomiicky v cené nizsi nez 24 000 K¢ se prispévek
na zvlastni pomiicku poskytne jen osobé, kterd ma piijjem (pfijem s ni spole¢né
posuzovanych osob) nizsi nez 8nasobek zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho
minima spole¢né posuzovanych osob. VySe pfispévku na zvlastni pomtcku se stanovi
tak, Ze spoluticast osoby ¢ini 10 % z pfedpokladané nebo jiz zaplacené ceny zvlastni
pomucky, nejméné vSak 1 000 K¢. Z diuvodu hodnych zvlastniho zietele, zejména zada-
li osoba opakované o pfispévek na riizné zvlastni pomicky v cené do 24 00 KCc,
Ize tento prispévek poskytnout, i kdyz pfijem osoby a pfijem osob s ni spolecné
posuzovanych ptesahuje vyse uvedeny nasobek Zivotniho minima.
Vyse prispeévku na potizeni zvlastni pomiticky, jejiz cena je vyssi nez 24 000 K¢,
se stanovi tak, Ze spolutcast osoby ¢ini 10 % z predpokladané nebo jiz zaplacené ceny
zvlastni pomicky. Jestlize osoba nema dostatek finan¢nich prostiedkid ke spolutcasti,

krajska pobocka UP ur¢i niz§i miru spoluti€asti (s pfihlédnutim k mife vyuZivani
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zvlastni pomucky, k pfijmu osoby a piijmu osob s ni spolecné posuzovanych
a k celkovym socialnim a majetkovym pomérim), minimalné v§ak 1 000 K¢.

Vyse pfispévku na zvlastni pomiicku (motorové vozidlo) se stanovi
S prihlédnutim k ¢etnosti a diivodu dopravy, pfijmu osoby a pfijmu osob s ni spolecné
posuzovanych a celkovym socidlnim a majetkovym pomérim. Maximalni vyse
prispévku na zvlastni pomiicku (motorové vozidlo) ¢ini 200 000 K¢.
Maximalni vyse piispévku na zvlastni pomucku ¢ini 350 000 K¢, v ptipade prispévku
na zvlastni pomutcku na pofizeni schodistové ploSiny. Soucet vyplacenych ptispévkl
na zvlastni pomutcku nesmi v 60 kalendarnich mésicich po sobé jdoucich piesahnout
castku 800 000 K¢&, pokud v této dobé byl poskytnut piispévek na zvlastni pomiicku
na potizeni schodistové plosiny (MPSV, 2013, online)

2.2.3 Vzdélani

,Pravo na vzdélani a rovny pfistup K nému stanovi Listina zakladnich prav
asvobod, ktera je soucasti ustavniho pofadku Ceské republiky (1993), i Umluva
o pravech ditéte (1989). Koncem roku 2006 piijala OSN Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim, které kromé jiného garantuje lidem s postizenim pravo
na zivot v ptirozeném prostiedi (¢lanek 19) a vladam zemi, jez se k ni pripojily, uklada
zajistit na vSech urovnich inkluzivni vzdélavaci systém (¢lanek 24). Ceskéd republika
spolu s dalsi asi stovkou stati tmluvu podepsala a v cervnu 2009 je schvalila
Poslanecké snémovna (ratifikace probéhla 28. zati 2009)“ (Uzlova, 2010, s. 14).

Zaélenénim ditéte se zdravotnim postizenim do bézné $koly v Ceské republice
zminuje Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladnich Skolach. V roce 1994 by piijat
Metodicky pokyn MSTMT o integraci déti a zakd se specialnimi vzdé&lavacimi
potiebami do Skol a Skolnich zafizeni. V této dob& byly déti s téZkym zdravotnim
postizenim osvobozeny od povinné Skolni dochdzky. Pfijetim Zakona ¢. 561/2004 Sb.,
0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavanim (Skolsky
zakon), ktery plati od 1. ledna 2005, v tomto zdkoné moznost osvobozeni od povinné
Skolni dochédzky uZ nenajdeme. DuleZitym dokumentem o vzdélavani déti, zakd,
studenti se zdravotnim postizenim je Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzbach ve Skolach a Skolnich poradenskych zafizenich. Tyto
poradenské sluzby jsou bezplatné. Od 1. ledna 2007 plati Zakon ¢. 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbach, ve kterém najdeme ustanoveni tykajici se socialni sluzby osobni
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asistence (§ 39). Tato sluzba mlze vyznamné podpofit zaclenéni déti se zdravotnim
postizenim do béznych Skol, ale také pfi zdjmové ¢innosti mimoskolnich aktivit.
Integrace a inkluze jsou pojmy, které se zaaly objevovat v souvislosti
S otevienim prostoru pro uplatnéni lidskych prav a se zménou v chapéani a ptistupu
K postizeni. Rada autorti je vnima a definuje rozdilng.
Integrace — v doslovném prekladu z latiny znamend znovu vytvofeni celku. UZiva
se v riiznych oblastech ve smyslu sjednoceni, uceleni, zac¢lenéni, zapojeni aj. Setkavame
se snimi v psychologii, pedagogice, sociologii aj. Zaméfuje se na potieby jedince
se znevyhodnénim, které se snazi naplnit napf. zménou prostiedi, specidlnim
vzdélavacim programem pro zaka s postizenim.
Inkluze - vnima se jako vyssi stupen integrace, vyssi kvality. Tyka se vSech zaku, nejen
téch, kteti maji specidlni vzdélavaci potieby, ale také rodicl, pedagogl, asistentil aj.
Zamétuje se na potieby vsech vzdélavanych, na celkovou zménu atmosféry ve skole,
kvalitni vyuku pro vsechny zaky i pedagogy. Podstatou inkluze je poskytnout kvalitni
vzdélani nezdvisle na jejich schopnostech, individudlnich zvlaStnostech, znevyhodnéni
nebo nadani. Dale pro inkluzi je charakteristické podpora kooperace, komunikace
a respekt k rGiznosti.
Inkluzivni prostfedi - misto nabizejici dostatek podnétli pro rozvoj, vzdjemnou
komunikaci a kooperaci, je oteviena, tolerantni a respektujici jinakost. Lidé se uci zit
spolecné, byt vnimavi k potfebam druhych, poméhat, kde je to zapotiebi.
Inkluzivni vzdélani - poskytnuti kvalitniho vzdélani na co nejvyssi urovni nezavisle
na mife jejich schopnosti, nadani nebo znevyhodnéni. Dlraz je kladen na dostupnost
pro kazdého. Rozdilné vzdé&lavaci potieby jsou napliiovany pomoci individualnich
vzdélavacich programii.
Inkluzivni Skola - ke vzdélani je dulezity kladny postoj Skoly, vstficnost, otevienost,
pripravenost prostfedi, odborna vybavenost a pozitivni pfistup pedagogickych
pracovnik. Jejich ochota vzdélavat se zkouSet nové véci. Vyuzivaji se takové formy,
pii kterych je riznorodost kolektivu vyhodou a p¥inosem. Zaci se vzajemnd doplituji

a inspiruji k dosazeni osobniho maxima (Uzlova, 2010).
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2.3 SPORTOVNIi A POHYBOVE AKTIVITY S TELESNYM POSTIZENIM

Pohybové aktivity
Pomahaji nejen ke stabilizaci a zlepSovani zdravotniho stavu, ale i k uvolnéni napéti.
situacich. Proto ma i zvlastni vyznam pohyb u lidi s jakymkoliv postizenim. Pohybové
aktivity mohou mit rizné formy od volnych her az po sportovni ¢innost, maji i razné
funkce napf. rehabilitacni a relaxacni, ale 1 komunikaéni. U nékterych stupiiti postizeni
muze jit dokonce o jediny komunikacni prostfedek. Cvi¢eni poméaha zlepSovat skalu
pohybovych moZnosti, koordinaci, hrubou a jemnou motoriku a tim v praktickém zivoté
usnadnit sobéstacnost pii fyzickych ukonech. Pti riznych akcich se jednd o moznosti
spole¢nych aktivit s ostatnimi lidmi, spole¢nych zazitkl, navazovani vztahti a ziskadvani
novych pratel. Mimo télesnou vychovu existuje nescetné forem pohybovych aktivit.
Vychazky, cvieni a hry venku i v télocviéné, plavéni, jizda na kole, pobyt v letni
a zimni prirod¢, ale i1 kontakt se zviraty. Muze to byt kun, kde si postizeny kon¢ hladi,
Cisti, pak na koni 1 jezdi. Dale pes, kocka aj., kde vznikne jakysi vztah, touha se starat
(Karaskova, Hanelova, 2002).

Pohybové aktivity maji vyznamnou roli v rozvoji osobnosti kazdého. Pohyb
je prostiedkem  sebevyjadieni, interakce s materialnim a socidlnim prostiedim,
prosttedkem poznani sam sebe. VSichni se potfebuji odreagovat, uvolnit se, vybit
nahromadénou energii. Pohybové aktivity tak zajiStuji uspokojeni téchto potieb
a mohou se stat zpesttenim ¢i zdbavou (Karaskova, 2003).

Pohyb je spoustéc procesu, které jsou fizené mozkem a pro ten jsou dulezité
tfi lokality (mozkova kira, mozkovy kmen a mozecek). Impulzy pro jednotlivé cilené
pohyby vychédzi z mozkové kiry velkého mozku. Pro diferencované pohyby slouzi
nepodminéné pohybové podnéty z mozkového kmene prochazejici extrapyramidovymi
nervovymi drahami. MozeCek zajistuje dulezité funkce jako pohybovou koordinaci
ajemnou diferenciaci pohybli. Kazd¢ dit€ se u¢i pii pohybu a pohybem. Ziskané
zkuSenosti slouzi jako vychodisko pro dalSi uceni. Proto jsou déti s pohybovym
postizenim obecné omezeny ve svych moznostech, aby ziskdvaly vlastni zkuSenosti
ze svého prostiedi, a tak se optimalné rozvijely (Vitkova, 2004).

Pohybové schopnosti - dle Celikovského (in Vilimova, 2002) se pohybovymi

schopnostmi rozumi souhrn vnitin€ integrovanych a relativné samostatnych dispozic
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subjektu, potfebnych ke splnéni pohybového ukolu. Radime mezi né schopnosti silové,
rychlostni, vytrvalostni, obratnostni a pohyblivostni.

Télesna vychova je cilevédoma vychovna a vzdélavaci cCinnost pisobici
na télesny a pohybovy vyvoj clovéka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zdkladniho teoretického i praktického
télovychovného vzdélani, na utvafeni trvalého vztahu clovéka k pohybové aktivité
(Vilimova, 2002).

Sport
Odvozeno z latinského disportare v piekladu jakakoli ¢innost zaméfena na rozptyleni
a zébavu, télesnou ¢i duSevni. Obvykle oznacovana pohybova (fyzickd) aktivita
provozovana podle urCitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navic méfitelné
nebo porovnatelné s jinymi  provozovateli téhoz  sportovniho  odvétvi
(Wikipedia, 2012, online).

Forma télesné vychovy, ve které je pohybova ¢innost provadéna formou zavodni
(soutézni). Zéavodnici se snazi dosdhnout svého nejlepSiho vykonu nebo vitézstvi
nad soupefem, pii dodrzovani uréitych, vétSinou mezinarodnich pravidel (Srde¢ny,
1980).

Dle Mlatecka (in Hodan, 1997) sport charakterizujeme jako spontanni
uspokojovani pohybovych a vykonovych potieb jedince, seberealizace psychicka
a socialni, snaha dosazeni nejvyssiho vykonu.

Sportem rozumime cilevédomou organizovanou pohybovou aktivitu, ktera
je individualné¢ zamétena k dosazeni nevrcholového, vykonnostniho ¢i vrcholového
sportu, lze ji vyuzit u sportovnich vykonu v regulérni soutézi. Je hrou rovnocenného
boje pro aktivni G¢astniky a podivanou pro divaky (Hroza in Hodai, 1997).

U zacinajicich resp. vykonnostnich sportovcti 1ze hovoftit o sportu jako o zalezitosti
volného casu. Vrcholovi sportovei vyuzivaji volny cas k regeneraci sil, novému
tréninkovému procesu atd.

Dosahované urovné sportu rozdélujeme:

- Vrcholovy sport, ktery je zaméien na dosahovani absolutné nejvyssich vykonti. Byva
uskuteciiovan v nejvyssich narodnich a mezindrodnich soutézich. Vzhledem ke své
narocnosti jiz nemize byt sférou volného casu. Okruh ucastniki je omezen Grovni jejich

predpokladii.
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- Vykonnostni sport je zamétfen na dosahovani relativné nejvyssich vykoni na urovni
niz§ich narodnich soutézi. Je &asteéné vykonavan ve volném <&ase. Ucastniky
vykonnostniho sportu délime na dvé kategorie. Kategorie dorlstajicich sportoved,
tvotici zalohu vrcholového sportu a kategorie sportovced, kteifi jiz presli pres vrchol
své vykonnosti, ale stale jsou schopni se sportu vénovat.

- Sportovni vychova mladeZe je zaméfend na vybér talentl a jejich piipravu
k vrcholovému ¢i vykonnostnimu sportu. Piiprava je pochopitelné ve volném case
sportovce (Hodan, 1997)

Aktivni sportovni ¢innost je jadrem sportu, které se fadi do celkového systému
vzdélavani a vychovy, je tedy oblasti, ktera plni funkci nesporné vyznamnou. Aktivni
sportovni ¢innost ma svou vnitini strukturu, ktera se sklada se z téchto ¢asti:

- Sport déti a mladeZe, tato sportovni Cinnost se da chiapat jako urcity prostiedek
k zajisténi normalniho vyvoje organismu a osobnosti jedince. Vyznamné se podili
na formovani mladé generace a pokladani zékladd pro budouci sportovni specializace.

- Sport dospélych je pfirozenym pokracovanim sportovni vychovy déti a mladeze,
ale plni pon¢kud odlisné funkce, které se déli na dvé vétve: vykonnostni sport
a zdravotné- rekreaéni sport. Vykonnostnimu sportu se vénuji jedinci, u nichz
se v mladi projevil ur€ity piedpoklad k vy$Simu sportovnimu vykonu (nadéni, talent)
a ktefi se prostfednictvim tréninku a soutézi pln¢ vyzivaji a seberealizuji. Vykonnostni
sport ma také velky vyznam k udrzeni dobré kondice az do starSiho veéku. Zdravotné-
rekreacni sport slouzi predevsim k cilevédomému ziskavani a udrzeni dobré kondice.
Dale k uspokojovani biologickych i socialnich potieb a zajmu lidi, je pro né¢ zdrojem
zabavy a potéSeni. Pfevazné se mu vénuji lidé, kteti nemaji predpoklad k dosaZeni
vykonnostni tirovné¢ a lidé stfedniho, star§iho véku a byvali sportovci.

- Sport vrcholovy je zaméfen na dosahovani vrcholovych vykonl ndrodni a mezinarodni
urovni a k urcité reprezentaci statd, plni tedy funkci politicko-propagacni. Vybrany
talentovany jedinec podfidi veskery sviij Zivotni rezim docasné sportovnimu tréninku

a priprave k soutézim (Chaloupka, 1976).
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2.3.1 Sport osob zdravotné postizenych

Plvodné€ byl sport zdravotné postizenych vniméan jako soucést rehabilitace,
az pozdéji se do popiedi dostaly SirSi zdravotni i socidln€é - psychologické aspekty,
V nadvaznosti na moderni pojeti spolecnosti, kdy plnohodnotnou soucasti jsou 1 ti, ktefi
se lisi od ,,priméru® ¢1 ,,normy* (Heller, 1996).

Sport pro zdravotné postizené je tieba definovat jako sportovni discipliny,
kterych se Gcastni jen zavodnici s urcitym lékatsky ovéfenym zdravotnim postizenim.
Pravidla téchto disciplin a hodnoceni dosazenych vysledkii jsou ve srovnani
s obdobnymi disciplinami pro nepostizené osoby modifikovany. Hodnoti Se nejen
dosazené vysledky v jednotlivych sportovnich disciplinach, ale také odd¢lené kategorie
podle stupné a charakteru postiZzeni tak, aby samo postizeni nezplisobovalo podstatné
znevyhodnéni ¢i naopak zvyhodnéni jednotlivych zavodnika. Nékteré druhy sportu jsou
pro zdravotn¢ postizené zcela specifické (zavody na voziku, volejbal vsed€, apod.) nebo
je pfi nich pouzivana specialni vystroj (napiiklad stabilizatory pro jednonohé lyzate
apod.) (Heller, 1996).

Fyzickd, psychickd i1 socidlni pozitiva sportu télesné postizenych smétuji
k tvorbé aktivniho individudlniho Zivotniho stylu a napomahaji tak integraci,
to znamend plnohodnotnému navratu do spolecnosti a pripadné 1 ke sportu, kterému

se jedinec vénoval pied vznikem postizeni (Heller, 1996).

7 v 0

2.3.2 Sport vozickara

Zasadni a vychozi vyznam v komplexni péci o vozickdte ma 1écebna
rehabilitace, ktera bohaté vyuziva prostredka télesné vychovy a sportu. Je nesporné,
ze vozickati potiebuji péstovat télesnou vychovu a sport stejné¢ nutné jako zdrava
populace, k udrzovani optimalni fyzické a psychické kondice. Ke zlepSeni, respektive
télesné vychovy a sportu modifikovanych s ohledem na pohyb v invalidnim voziku
(Kabele, 1992).

Zakladni cile télesné vychovy a sportu vozickari: rozvoj zékladnich pohybovych
schopnosti a dovednosti, jako jsou obratnost, sila, vytrvalost, udrZzeni rovnovéhy,

prostorova orientace, rychlost reakce, bravurni zvladnuti jizdy na voziku ve smyslu
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»voziku jako soucésti téla“, manudlni zrucnost, hygienické navyky. Mezi cile
pohybovych aktivit a sportu rovnéz patii:
- Osvojeni zadoucich regenera¢nich a kompenzaénich metod, psychorelaxacni techniky,
automasaz, kompenzacni cviceni, posilovani, strecink.
- Formovani psychickych vlastnosti, volniho usili, schopnost koncentrace, zvladani
emoci, adaptace a kooperace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi, kompenzace
pocitli ménécennosti.
- Piekonavani socidlnich bariér, pfijeti socialnich roli, navazovani kontaktti uvnitt
subpopulace zdravotné postizenych, spoleCenské kontakty zdravych a postizenych,
pozitivni piiklad pro dosud nesportujici vozickatfe, moznost vymény zkuSenosti
a informaci, propagace dosazenych vysledk, sportovni divactvi.
- Pfedchazeni vzniku takzvanych civiliza¢nich chorob naptiklad z nedostatku pohybu,
nevhodné Zivotospravy (piti alkoholu, koufeni ¢i ignorovani racionélni vyzivy), z casté
neurotizace, z vlivu stresogennich faktora (Kébele, 1992).
Bez nadsazeni lze fici, ze télesnd vychova a sport pfispivaji k moznosti zit
plnohodnotny Zivot vcetné aktivniho zapojeni do pracovniho procesu, rodinného
a spolecenského zivota.

Sportovni uspéSnost vhodné kompenzuje pocity ménécennosti, zbytecnosti
a poruchy seberealizace. Je ziejmé, ze télesnd vychova a sport umoziuji spole¢nou
participaci zdravych a postizenych. Tato skutecnost je zvlast' Citelna v praxi Skolni
télesné vychovy, kde vozickafi nejsou osvobozovani ¢i néjakym zplsobem
zvyhodnovani nebo diskriminovani ve srovnani se zdravymi spoluzaky. V ramci hodin
télesné vychovy a cinnosti sportovnich krouzkid spolecné cvici a sportuji zdravi

i postizeni (Kabele, 1992).

2.3.3 Zdravotni klasifikace vozickara

Jejim ucel je umoznit co mozna nevétSimu poctu vozickart zapojit
se do sportovni Cinnosti. Klasifika¢ni systém vyrovnava rozdily vzniklé riznym
stupném postizeného vozickare. Kazda sportovni disciplina ma své klasifikacni
zvlastnosti, které jsou odrazem vyvoje daného sportu, jeho charakteristiky a zmén
Vv taktice a strategii ptiprav. Klasifikace miize byt mezindrodni, narodni a permanentni.
Nérodni a mezinarodni ovéfuje vzdy do dvou let, zplisoby ptezkouSeni mohou byt

rizné, svalovym testovanim pocinaje a sledovanim v pribé¢hu soutézi konce.
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Permanentni testovani mize sportovei udélit mezinarodni komise na zdkladé opakované
shodné klasifikace v prabe&hu Ctyt let. Mira postizeni je stabilizovana.
NejdilezitéjSimi faktory klasifikace:
. Testovani svalové sily
. Proprioceptivni vnimani
. UdrZeni rovnovahy v sedu
. Spastické - kiecovité stazeni svala
. Mirna fixace k voziku
. Deformace kloubti a kosti
. Umélé vyvolani znehybnéni koncetin nebo kloubi
. Pouzivani kompenzacnich pomiicek
. Tréninkovy efekt (Kébele, 1992)
Testovani svalové sily - test podle Danielse a Worthingama (1980). Posuzuje

O 0 3 N LN B~ W N =

se svalova vykonnost od 0- 5.

0 - Zadna volni koncentrace

1 - slaba koncentrace bez pohybu koncetin

2 - koncentrace s velmi slabym pohybem ne proti sméru gravitace

3 - kontrakce s celym pohybem proti gravitaci

4 - koncentrace s plnym rozsahem pohybu

5 - koncentrace normalni sily s celym rozsahem pohybu proti odporu

Proprioceptivni vnimani - pouziva se u spornych ptipada. Testuje se uroven
pfijimani podnétl ve snaze ovétit miru postizeni.

Udrzeni rovnovahy v sedu - hodnoti se ohybani a otaceni trupu, naptimeni trupu,
otaceni horni koncetiny smérem k palci, ota¢ivy pohyb ruky a ptedlokti palcem doli.
Nejobvyklejsi zptisob je testovani v sedu na hrané stolu s pokréenim nohou v kycli
a koleni a s oporou nohou jako na voziku. Rovnovahu hodnotime na pétistupnové
stupnici.

1. Normalni - udrzeni bez pomoci rukou i proti velkému tlaku.

2. Dobréa - udrzeni proti sttednimu tlaku, je schopen voln¢ a rychle pohybovat pazemi,
rovnovahu udrzi s minimalnim asilim.

3. Méné¢ dobré - udrzeni i proti mirnému tlaku, vypoméha si rukama.

4. Slaba - udrZeni za pomoci pohybl hlavy a ramen, pfi minimalnim odporu rovnovahu

ztraci.
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5. Nulové - nedosahne sedu, ani se v ném neudrzi bez opory o paze.

Spasticita - obvykle sportovce znevyhodnuje, kvili kieCovitému stazeni svalu,
kdy musi aktivitu prerusit nebo postizenou koncetinu fixovat k voziku, coz je v rozporu
s pravidly. Vyhoda pfti plaveckych obratech, je tieba sledovat sportovce v konkrétnich
disciplinach.

Fixace k voziku - fixace nohou nebo trupu k voziku muze zlepsit vykonnost
¢i obratnost vozickafe. V prubéhu vyvoje klasifikace se ¢asto ménilo, zda-li povolit
¢i nepovolit fixaci. V soucasnosti se piiklani k pravidlim sportu.

Deformace kloubti a kosti - kosti i klouby jsou v dusledku zranéni
zdeformovany, coZ ovliviiuje klasifikaci. Znamena to, Ze je-li hra¢ sledovan v soutéZi,
je tfeba zvazovat vliv zlomeniny na vykon.

Uméle vyvolané znehybnéni koncetin a kloubli (Artrodéza) - ma podstatny vliv
na testovani svald. Znehybnéni méni funk¢nost koncetiny a promita se do sportovniho
vykonu. Na jedné stran€ sniZi pruznost, ohebnost, ale na druhé strang zlepsi rovnovéahu.

Pouzivani kompenzacnich pomucek - vozi¢kar uziva rizné protetické pomicky,
které pravidla povoluji. Z klasifika¢niho hlediska plati, ze chtéji-li sportovci s témito
pomuckami soutézit, musi byt s nimi i testovani.

Tréninkovy efekt - klasifikace by méla primarné vychdzet z neurologického
nalezu a ne z rovné pohybovych schopnosti a dovednosti.

Jak jiz bylo feceno, kazdy sport ma sviyj klasifikacni systém, ktery vychazi
z urcité¢ho klasifikacniho modelu. Ten je zakladem pro vétSinu vozickarskych sporti.
Postizeni se rozdéluje podle vySe miSni 1éze (poruchy) a déli je na quadruplegiky
(skupina 1A, 1B, 1C) a paraplegiky (skupina 2 - 5) (Kabele, 1992)

Quadruplegie:

1A - 1éze v oblasti hornich segmenti kréni michy (C4 - C6). Dle svalového testu musi
sila tricepsu byt mensi nez stupen tfi.

1B - 1éze v oblasti kréni michy (C7 ). Dle svalového testu sila tricepsu 4 az 5, flexe
a extenze v zapesti.

1C - Iéze v oblasti dolnich segmentl kréni michy ( C8 - T1). Dle svalového testu sila
tricepsu 4 az 5, flexe a extenze zapésti i prsti, porucha jemné motoriky rukou.
Paraplegie:

Skupina 2 - léze v horni hrudni michy (Thl - Th5). Zadné funkéni biisni svaly, dolni

meziZeberni svaly, Zadna nebo slaba rovnovaha trupu v sedu.
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Skupina 3 - 1éze v oblasti stiedni hrudni michy ( Th6 - Th10). Dobré horni bfi$ni svaly,
zadné funk¢ni dolni bfisni svaly, extenzory dolni ¢asti trupu. Slaba ¢i méné dobra
rovnovaha v sedu.

Skupina 4 - 1éze v oblasti dolnich segmentli hrudni michy a hornich segmentti bederni
michy (Thl1- L3). Dle svalového testu kvadriceps O - 2, dobré bfisni a zadové
extenzory, ¢astecné funkcni flexory a adduktory kycle, méné dobra az dobrd rovnovéaha
v sedu.

Skupina 5 - 1éze v oblasti dolnich segmenti bedernich mich a sakralni krajiny (L3 - S2).
Dle svalového testu kvadriceps 3 - 5, dobra aZz normalni rovnovaha v sedu

(Kabele, 1992).

2.3.4 Pomiicky pro , vozickaie“

Podle nejstarsi pisemné dochované zpravy byl prvnim uzivatelem voziku, resp.
ktesla na kolech, zdravy ¢lovék. Timto ¢lovékem byl lord D’ Aubigny, jemuz mél vozik
slouzit k usnadnéni pohybu.

Teprve ve 20. stoleti zacali vozik pouzivat i1 osoby postizené ochrnutim
nebo deformacemi dolnich koncetin. Uzivani voziku zavedlo postizené do svéta
zdravych lidi, nebot’ jim pomohlo Iépe se orientovat ve spolecnosti, zvysila se jejich
nezavislost na pomoci druhych. Narostla také moznost navazovani socialnich
| pracovnich kontakti a tim se zakonit¢ zvysila moznost ucastnit se na zivoté
spolecnosti (Kabele, 1992).

Obrazky jednotlivych druhti voziki viz Ptiloha €.1.

Standartni mechanické voziky
Jsou ur€en pro osoby s vyrazné snizenou pohyblivosti dolnich koncetin, soucasné vSak
musi mit v dostatecné mife zachovanou schopnost pohybovat se na voziku silou svych
rukou. Typ voziku je nutno volit v zavislosti na télesnych proporcich a charakteru
postiZzeni, ale i s ohledem na pominky, v nichz bude vozik provozovan.

Aktivni a sportovni voziky
Sportovni voziky maji tenkostény, odleh¢eny rdm s vysokou tuhosti, odolnosti a velmi
nizkou hmostnosti. Kombinace materialu zajiStuje vysokou nosnost voziku (az 125 kg).
Jeho minimalni hmotnost je v rozmeni od 4,2 az 8,9 kg. Konstrukce vozika klade

téz velky duraz na jejich snadné skladani a manipulaci s nimi.
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Détské voziky
U téchto vozikii jsou pouzity stejné Spickové materialy, jako u vozikli pro dospélé,
coz umoznilo u nejmensich typa détskych voziki dosahnout vahy pouhych 3,52 kg.
Jsou vyrobeny tak, aby je dit¢ mohlo fidit samo. Nejmensi vozik se vyrabi pro déti jiz
od deseti mésicii véku.

Elektrické voziky
Jsou urceny pro osoby, které se nemouhou pohybovat kvili postizeni dolnich kncetin
a zaroven oslabeni rukou. Nejsou tedy schopni vozik fidit za pomoci rukou,
ale postizeni by mélo dovolovat alespon ovladani elektického zatizeni.

Détske elektrické voziky
Vozik je vhodny pro déti od 4 let shmotnosti do 55kg. Vhodny v interiéru,
ale i na nerovném terénu.

Doplitky k vozikiim - Specidlni systémy ovladani
Ovladani bradou, dechem, bezdotykové ovladani, nozni ovladani, ovladdani tlacitky,
ovladani minijoystickem - je ur¢en pro osoby, ktefi vyvinou jen velmi malou silu.

Skutry
Vhodny doplnék pro télesné postizené, usnadnéni kazdodenni ¢innosti, rychla pieprava.
Dle typu skutru je mozné na jedno nabiti urazit 25 - 35km. Jejich rychlost
je nastavitelna maximalni 15km/h. Nosnost se pohybuje od 130 - 160kg.

Kocarky pro postizené
Kocarky jsou konstruovany podle potieb postizeni, jsou stavény tak, aby se mohly
ptizplsobit rustu ditéte.

Polohovaci postele
Jsou urCeny pro osoby, které¢ jsou dlouhodobé upoutdny na ltizko. Zména polohy
leziciho je vhodna nejen ze zdravotnich divodii (snizuje riziko vzniku otlaki a zlepSuje
prokrveni télnich partii), ale umoziuji snadnéjsi vykonavani kazdodenni ¢innosti.

Antidekubitni sedacky (proti otlakiim)
Vyrazné zvétsuji plochu, na niz se rozklada vaha uzivatele, pfedevsim rozkladaji vahu
zcela rovnomérné po celé sedaci partii. Dllezitd je pfedevSim prevence nebo 1écba
dekubiti (otlak®l). Pomahaji prokrvit ¢asti téla, které jsou dlouhodobé zatizeny. Sedacku

1ze pouzit na voziku i na bézné zidli, nebo i venku v chladu.
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Choditka
Jsou urCena osobam se snizenou hybnosti dolnich koncetin, piipadné i1 sniZzenou
stabilitou (seniofi), jako pomiicku pii chizi, aby nebyla kladena velkd z4t€Z na nohy.
Choditka mohou byt pevna, pohybliva nebo s rizné velkymi kolecky, s oporou pro ruce
¢i choditka podpazni.

Détska choditka
Jako u choditek pro dospélé, jsou choditka pevnd, pohyblivd nebo s rizné velkymi
kolecky. Lehka konstrukce, vyska opérného madla je stavitelna. Automatické brzdy
na kolech zabraiuji nezadoucimu zpétnému pohybu.

Berla a hole
Slouzi k odlehéeni zatéze dolnich koncetin, piipadné ke zvySeni stability. Je vSak
zapotiebi sily v zapésti, kde tato sila chybi, je tfeba uzivat tzv. francouzskych berli,
které podepiraji pazi i v predlokti.

Toaletni zidle a voziky
Slouzi k vykonavani télesnych potieb mimo prostor WC. Sprchovaci Zidle a voziky
usnadnuji provedeni osobni hygieny ve sprSe. Toaletni pomicky neumoznuji jejich
pouziti i pod sprchou. Tyto pomtcky jsou oznaceny jako toaletni a sprchovaci ¢i pouze
sprchovaci.

Néastavce na WC
Jsou urceny ke zvySeni dosedaci plochy toaletni misy. Usnadiiuji vstavani z toalety
zejména osobam se snizenou hybnosti dolnich koncetin a kloubd.

Sedacky do van a do sprchy
Slouzi k usnadnéni provadéni osobni hygieny. Lze je rozdélit do tii skupin. 1. Sedacky,
které se pokladaji pres horni okraj vany a jejich sedaci plocha je tak umisténa na Grovni
horniho okraje vany. 2. Sedacky, které se zaveésuji na horni okraj vany, ale jejich sedaci
plocha je podvésena pod horni okraj v riizné vysce nade dnem vany. 3. Sedacky, které
se umistuji na dno vany a v ptipad¢ potfeby je lze pouzit i jako stupinek pii vystupu
z vany. Sedacky do sprch jsou bud’ upevnéné na zdi sprchového koutu a jsou klopné
nebo jsou to samostatné stolicky.

Koupelnova toaletni madla
Slouzi jako opora pii usedani a vstavani z toalety, pfi vstupu do vany nebo sprchového
koutu. Mame rtizné druhy madel, pevné, sklopné, s drzédkem na ru¢nik, lomen¢, rohové

atd.
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Vanové zvedaky
Umoznuji osobam se snizenou pohyblivosti, aby samy nebo za pomoci asistence druhé
osoby mohly pohodlné provést osobni hygienu ve vané. Zveddky umoziuji snadné
spusténi na dno vany, polohovani uzivatele ve van¢ a opétovné vyzdvizeni. Elektricky
zvedak slouzi téz k premistovani imobilnich osob zpostele na vozik, na WC,
do koupelny, do auta apod.

Schodolez, schodist'ové plosiny, pfenosné rampy
Tato pomiicka slouzi vozickarim k pfekonavani architektonickych bariér - schodist’.
Rampy mizeme pouzit jako ndjezd voziku do zadnich dveti osobniho auta.

Pomiicky denni potieby
Zouvéak na boty, navléka¢ ponozek, myci houba s rukojeti, kartd¢ na chodidla, hieben
na vlasy s rukojeti, drzak na knihu, otvirak konzerv, pfibory s anatomickou rukojeti,

podavace, atd., plasténky, fusaky, IP table, Tasky na vozik (Ortoservis, 2012, online).
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3 CILE PRACE, UKOLY PRACE A ODBORNE PREDPOKLADY

3.1 Cil prace

Zjisténi a porovnani moznosti pohybovych a sportovnich aktivit mezi osobami

s télesnym postizenim a osobami bez postizeni v Ceskych Budg&jovicich.

3.2 UKoly prace

- Vyhledani sportovist’

- Zkontaktovani a vedeni rozhovoru
- Skalovani

- Uttidéni dat

- Stanoveni vysledkil

- Doporuceni do praxe

3.3 Odborné predpoklady

Predpoklad ¢. 1:
Predpokladam, e v Ceskych Budg&jovicich nebude dostatek moznosti sportovnich

aktivit pro osoby s télesnym postizenim.
Predpoklad ¢. 2:

Predpokladam, ze v Ceskych Bud&jovicich bude dostatek moznosti sportovnich aktivit

pro osoby bez postiZeni.

41



4 METODOLOGIE

Na zac¢atku této kapitoly jsem si dovolila uvést piehlednou tabulku CSU o &etnosti
zdravotné postizenych obyvatel v Ceskych Budgjovicich a jejich rozlozeni
V jednotlivych druzich postizeni. V Ceskych Budgjovicich piiblizné Zije 95 000
obyvatel z toho piiblizné& 15 000 obyvatel se zdravotnim postizenim. Cetnost
jednotlivych typt postiZeni je zndzornéna V tabulce za celou CR a Spravni obvod obce

s roz§ifenou puisobnosti v Ceskych Budgjovicich ( SO ORP CB).

Zdravotni postizeni Cetnost za CR (abs.) Cetnost za SO ORP CB
(abs.)

Mentalni 36 057 532

Télesné 185989 2743

Zrakoveé 29 547 436

Sluchové 25242 372

Vnitini 193195 2 849

Kombinované 505010 7447

Dusevni 43 275 638

celkem 1018 315 15017

Zdroj: CSU, 2008 a vlastni propoéty

Z vysledku Setieni zdravotné postizenych osob CSU vyplyva, ze &etnost typt
postizeni zahrnuje vSechny definované stupné postizeni (tj. lehké, stfedni, tézké a velmi
tézke), pticemz tézké a velmi tézké formy predstavuji cca 40 % vSech typd postiZeni.
Webové stranky Odboru socidlnich sluzeb Magistratu Ceskych Bud&jovic nalezneme

na adrese: (http://rpss.c-budejovice.cz).

4.1 Vyuziti metod
Pro zpracovani prace byly pouzity tyto metody:

- Analyza odborné literatury vztahujici se k dané problematice a vytvoifeni

odborného kompilatu.
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- V praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni metodu Setieni. Jako techniku Setfeni
jsem zvolila polostrukturovany rozhovor s kontaktni osobou dané organizace.
Pro doplnéni informaci jsem vyuZila internetové zdroje dané organizace.

- Psychometrickd metoda - Skalovani — posuzovaci Skéala je nastroj, ktery
umoziuje zji§tovat miru vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu. Skaly mivaji 3, 5, 71 9

stupiii. Pouziva se také moznost ,,N*, kterd znamena ,,neumim se vyjadrit*.

4.2 Charakteristika souboru

Ve mésté Ceské Bud&jovice plisobi vrcholové kluby jako je naptiklad fotbalovy
SK Dynamo, hokejovy HC Mountfield a volejbalovy VK Jihostroj. Je zde ale i Siroka
nabidka riznych sportovist’ a sportovnich organizaci. Ze stovky sportovnich nabidek,
které jsem vyhledala, je Sest pro zdravotné postizené osoby. Pfi rozSiteném hledéni
Vv oboru socidlni péfe a sluzeb pro zdravotné¢ znevyhodnéné najdeme neziskové
organizace zabyvajici se danou problematikou. Pro tuto oblast je vytvofena brozura
,Pravodce socialni oblasti mésta Ceské Budéjovice 2012, kterd se da ziskat zdarma
naoboru socidlnich véci Magistratu mésta Ceské Bud&jovice nebo v nékterych

socialnich zatizenich napt. (domov pro seniory, Arpida, Empatie, aj.).

4.2.1 Pocty organizaci pro béZnou populaci

Z vyhledanych nabidek pro béznou populaci jsem provedla roztiidéni
na sportovist¢ a sportovni organizace, které umoziuji prondjem jejich prostoru,
popiipadé jejich pomiicek pro Sirokou vetejnost. Tyto organizace jsem zkontaktovala
a zjisStovala, zda jejich nabidka prondjmu je platna a jaka je cena za prongjem. Jedna
se o 26 sportovnich klubli. Ostatni kluby své prostory nepronajimaji, ale i zde je Siroka
nabidka sportovniho vyziti za predpokladu ¢lenstvi v klubu (viz ptiloha 2). Nasledujici
vycet klubli zahrnuje kluby, které byly v dosazitelnych materidlech (na strankédch mésta
Ceské Budgjovice) prezentovany jako kluby poskytujici pronajem vefejnosti:

1) SK Ctyti Dvory-serviSport:

Kontaktni adresa: V. Talicha 31, Ceské Bud&jovice
Telefon: 606 271 057

Sporty:Atletika, Fotbal — kopana, Judo, Karate

Popis: HFisté a ostatni sportovisté se nachazeji v ulici E. Rosického.
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Odkaz na webové stanky atletického oddilu:
http://www.a4dv.tym.cz/- nova webova adresa: www.a4dvory.cz
MozZnost prondjmu: ano

2) Obcanské sdruzeni Jihocesky fotbal:

Kontaktni adresa: Stielecky ostrov 3, Ceské Budéjovice

Telefon: 387 312 502

Fax: 387 312 503

E-mail: rhavel@dynamocb.cz, klub@dynamoch.cz

Web: http://www.dynamocb.cz

Sporty:Fotbal — Kopana.

Popis: SCM - Slozisté Kontaktni osoba: Ing. Petr Skala Adresa: V hluboké cesté 2288,
Ceské Budgjovice tel.: 387 007 613 fax: 387 007 625 e-mail: scm@dynamochb.cz
Moznosti pronajmu: ano

3) Angels Ceské Budgjovice:

Kontaktni adresa: Ceské Budéjovice, Krumlovska ul.

Telefon: 775 630 063

E-mail: angels@angels.cz

Web: http://www.angels.cz

Sporty:Baseball, Softball

Popis: Baseballové hiisté se nachazi v Suchém Vrbném.

MozZnost prondjmu: ano

4) Sportovni klub Pedagog

Kontaktni osoba: Mgr. Ladislav Bldha

Kontaktni adresa: Branidovska 36, Ceské Budgjovice

Telefon: 385 310 408

Fax: 385 310 408

E-mail: skpedagog@skpedagog.cz

Web: http://www.skpedagog.cz

Sporty:Florbal, Hokejbal, Kendo, Plavani, Rekrea¢ni sporty, Sport pro vSechny, Stolni
tenis, Taekwon-do ITF, Tai-chi, Tenis, Volejbal

Oteviraci doba: Po-Pa: 8:00-21:00 So-Ne: 7:00-17:00 (zimni obdobi)

MozZnost prondjmu: ano
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5) 1.Beach klub Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Kanea Jan

Kontaktni adresa: J. Bendy 30, Ceské Budg&jovice

Telefon: 737 810 693

E-mail: kanea.jan@seznam.cz

Web: http://www.beachareal.cz

Sporty: Plazové sporty (Beach)

Popis: Areal BEACH PARADISE se nachazi u sportovni haly.
Oteviraci doba: viz webové stranky klubu

Moznost pronajmu: ano

6) BC DIDI (box)

Kontaktni adresa: Nerudova 40, Ceské Budéjovice

Telefon: 604 824 547

Sporty:Box

Popis: Nemayji vlastni prostory k provozovani sportovni ¢innosti.
MozZnost prondjmu: ano

7) Lawn tennis club tonstav - service CB

Kontaktni osoba: Robert Royt

Kontaktni adresa: Vltavské nabtezi 1, Ceské Budgjovice Telefon: 602 175 751
E-mail: royt@tenisch.cz

Web: http://www.tenisch.cz

Sporty:Tenis

Moznost pronajmu: ano

8) SK JUDO Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Pirnos FrantiSek

Kontaktni adresa: Lidicka 235, Ceské Budgjovice

Telefon: 602 430 936

E-mail: pirnos@c-box.cz

Sporty:Judo

Rekreacni sporty

Popis: SK provozuje posilovnu a Fitness

Oteviraci doba: JUDO: Ut+Ct 16:00-21:00, P4 19:00-21:00 hod. FITNESS posilovna:
Po-Pa 16:00-21, Ne 18:00-20:00 hod. MozZnost pronajmu: ano

45



9) SK Met’ak, o.s., Kontaktni osoba: Janouskova Jana

Kontaktni adresa: A. Krejéiho 804/10, Ceské Budgjovice

Telefon: 723 247 024

E-mail: metak.metak@seznam.cz

Web: http://www.metak.cz

Sporty:Rekreacéni sporty

Popis: dalsi aktivity: cviceni piedSkolnich déti (1,5-6 let s doprovodem), cviceni Zzen
(bodystyling with smile)

Moznost pronajmu - hala, sauna. Oteviraci doba: Denné od 8:00-23:00 hod.
Moznost pronajmu: ano

10) Sportovni klub Mladé

Kontaktni osoba: spravce — p. Kuthanova

Kontaktni adresa: Jasanova 1749

37008 Ceské Budgjovice 6

Telefon: 608 975 242

Sporty:Fotbal — kopana, Plazové sporty (Beach), Tenis

Popis: Provoz sportovniho klubu zaméfeného na fotbal, plazové sporty (volejbal)
a tenis. Provoz fotbalového htiste, tenisovych kurtli a nafukovaci haly.
Oteviraci doba: 8:00-23:00

MozZnost prondjmu: ano

11) SK NEMANICE

Kontaktni osoba: Salanda Ivan

Kontaktni adresa: U &ertika 25, Ceské Bud&jovice

Telefon: 602 293 356

E-mail: salanda.i@volny.cz

Sporty: Fotbal — kopana, Nohejbal, tenisové kurty

Moznost pronajmu: ano

12) Sportovni klub policie Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Hovorka Zden&k

Kontaktni adresa: Kubatova 25, Ceské Budgjovice

Telefon: 974 221 716

E-mail: skpcbh@email.cz
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Sporty:Atletika, Fotbal — kopana, Horolezectvi, Karate, Orienta¢ni b¢h, Paintball,
Plazové sporty

(Beach), Sport pro vSechny, Sportovni stfelba, Tenis, Volejbal
Moznost prondjmu: ano

13) SK Zvonarna

Kontaktni osoba: Ryne§ Tomas

Kontaktni adresa: Dobrovodska 1109, Ceské Budgjovice
Telefon: 387 410 153

Fax: 387 410 157

E-mail: info@zvonarna.cz

Web: http://www.zvonarna.cz

Sporty:Fitness klub, Squash

Popis: Podrobnou nabidku sluzeb naleznete na webu organizace.
MoZnost prondjmu: ano

14) Tane¢ni klub Break Beat, 0.s.

Kontaktni osoba: Bukovsky Josef

Kontaktni adresa: Litvinovice 57, Ceské Budgjovice

Telefon: 775 333 304

E-mail: josef.bukovsky@seznam.cz

Web: http://www.break-beat.cz

Sporty: Tanec¢ni sport

Popis: Tane¢ni sport, moderni vrcholovy tanec, breakdance, street dance
Moznost pronajmu: ano

15) TJ AKRA Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Fiktus FrantiSek

Kontaktni adresa: U Sirkarny 252, Ceské Budgjovice

Telefon: 724 505 240

E-mail: fiktus@tiscali.cz

Sporty:Fotbal — Kopana.

Moznost prondjmu: ano

16) Té&lovychovna jednota DYNAMO C. Budg&jovice
Kontaktni osoba: Ing. Pilbauer Bronislav

Kontaktni adresa: Stielecky ostrov 3, Ceské Bud&jovice
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Telefon: 606 584 459 aktualni ¢islo

Fax: 386 351 088

E-mail: bronislav.pilbauer@seznam.cz

Sporty: Hokejbal, Kanoistika, Kuzelky — Bowling, Nohejbal, Sport pro vsechny,
Volejbal

Popis: Mozné pronajmout hiisté (kurt) na nohejbal, volejbal a kuzelnu

Oteviraci doba: Po - Pa: 15:00 - 20:00 hod.

Moznost prondjmu: ano

17) Télovychovna jednota Lokomotiva CB

Kontaktni osoba: Ing. Vondru§ Karel

Kontaktni adresa: Ttebizského 1, Ceské Bud&jovice

Telefon: 602 443 276

E-mail: vondrus@tarzi.cz

Web: http://www.lokocb.cz/

Sporty:Fotbal — kopana, Hazena, Kuzelky, Bowling, Nohejbal, Sport pro vsechny,
Volejbal

Popis: Zaméieni na déti a mladez, stalé nabory déti a mladeze Moznosti prondjmu:
sportovni hala, kuzelna, antukova htiste, fotbalové travnaté hiisté

Oteviraci doba: Dle poZadavkli a moZznosti TJ.

MozZnost prondjmu: ano

18) TI MERKUR Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Erhart Lukas

Kontaktni adresa: Prazska 19, Ceské Bud&jovice

Telefon: 608 510 265

E-mail: lerhart@cag.cz

Web: http://www.gymcentrum.cz

Sporty:Rekreaéni sporty

Sportovni gymnastika

Popis: Dalsi aktivity: lezeni na umélé sténé¢ Tréninkovd hala je vybavena nastalo
rozmisténym naradim pro sport, gymnastiku a doskokovou molitanovou jamou.
Moznost pronajmu: ano

19) TJ METEOR

Kontaktni osoba: Budéjcka Jana, Sramek Zden&k, Prazak Jiti

48



Kontaktni adresa: J. Kollara 36, Ceské Budgjovice

Telefon: 387 241 270

E-mail: prazak@jcu.cz

Sporty: Moderni gymnastika, Pldzové sporty (Beach), Pozemni hokej, Sport pro
vSechny, Tenis, Volejbal

Popis: TJ mé staly zajem o mladez pro oddil pozemniho hokeje a moderni gymnastiky.
TJ pronajima volejbalové kurty, hiisté pozemniho hokeje s umélou travou.

Oteviraci doba: biezen - fijen 7:00-20:00

Spravce arealu: Jifi Zita, tel: 739 071 959

email:j.zita@seznam.cz

Web: www.tjmeteor.wz.cz

MozZnost prondjmu: ano

20) OREL jednota Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Kratochvil Krystof

Kontaktni adresa: Lannova 2, Ceské Budg&jovice

Telefon: 603 508 747

E-mail: tkk@kaplanka.com

Web: http://www.orel.cz, http://www.stenalanovka.cz

Sporty:Hokejbal, Rekreaéni sporty, Stolni tenis

Popis: TJ dale provozuje Lezecké centrum Lanovka. Otevieno celoro¢né pondé¢li - patek
od 10:00-22:00 hod. So - Ne od 1. 9. - 30. 4. od 10:00-22:00. Jiné oteviraci dny/hodiny
nutno domluvit. Kontakt: http://www.stenalanovka.cz, e-mail: info@stenalanovka.cz
MozZnost prondjmu: ano

21) Télocviéna jednota SOKOL Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Petra Stojdlova, tajemnice TJ

Kontaktni adresa: Sokolsky ostrov 1, Ceské Budgjovice

Telefon: 387 310 742, 724 902 989

E-mail: sokol.ch@worldonline.cz

Web: http://www.sokol-cbu.cz

Sporty:Americky fotbal, Atletika, Badminton, Box, Florbal, Horolezectvi, laido, Joga,
Karate, Kendo, Kick-Box, Korfbal, Kulturistika, Nohejbal, Sport pro vSechny, Stolni

tenis, Tenis, Turistika, Volejbal
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Popis: dalsi aktivity: capoeira, cviceni rodici s détmi, frisbee, historicky Serm, pobyt
Vv prirodé, vodni turistika, vSestranna TV od 5 let, zdravotni TV

Oteviraci doba: 8:00-22:00

Moznost pronajmu: ano

22) TJ START Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Pitterova Milena

Kontaktni adresa: Kréinova 16, Ceské Bud&jovice

Telefon: 387 723 468

E-mail: milena.pitterova@ceb.cb.ds.mfcr.cz

Sporty:Kulturistika, Nohejbal, Stolni tenis, Tenis

Popis: Sportovni aktivity jsou provozovany na této adrese: Na Sadkach 4, CB
MozZnost prondjmu:

23) TJ VLTAVA Ceské Budgjovice

Kontaktni adresa: Bezdrevska 3/1, Ceské Bud&jovice

Web: http://www.vltavach.cz

Sporty:Fotbal — kopana, Hokejbal, Sport pro vSechny

Moznost prondjmu: ano

24) Vysokoskolsky sportovni klub Slavia ZF CB

Kontaktni osoba: PaedDr. Kukacka Vladislav,Ph.D.

Kontaktni adresa: Na Sadkéach 2, Ceské Budgjovice

Telefon: 385 310 139

E-mail: kukacka@zf.jcu.cz

Web: http://home.zf.jcu.cz/public/departments/ktv/

Sporty:Aerobic, Aikido, Badminton, Basketbal, Fotbal — kopana, Hokejbal, Kanoistika,
Karate Kulturistika, Lyzovani, Podvodni sporty, Rekreacni sporty, Sportovni stielba,
Tenis, Turistika, Volejbal

Moznost pronajmu: ano

25) Sportovni klub CB SPORT POINT o.s.- Kontaktni osoba: Petr Cerveny
Kontaktni adresa: U Vystavisté 506/4, 37005 Ceské Bud&jovice

Telefon: +420 777 032 730

E-mail: cerveny77@seznam.cz

Web: http://www.dokondice.eu
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Popis: Zakladnim poslanim je organizovani sportovnich a télovychovnych ¢innosti pro
déti 1 dospé€lé. Orientuje se na kolektivni 1 individudlni sportovni a kondi¢ni lekce. Umi
se zaméfit na pohybové vSestranné a funkcni tréninky, 1 na specializované tréninky
mladych sportovct (napt. hokejistt, tenistil, volejbalisti a dalSich). Za zéklad povazuje
aktivni, spravné provadény sportovni trénink, ktery je ptfedpokladem zachovani
a budovani pevného zdravi, sebevédomi a psychiky. Klub pouzivd nejmoderné;si
metody pro rozvoj pevnosti a pruznosti télesného stfedu CORE, rozviji stabilitu
a funkéni silu. Organizuje outdoorové i indoorové kondi¢ni lekce. Booootcamp, nordic
walking, inline brusleni, osobni trenérstvi, détské sportovni tabory. Hlavnim aspektem
je zachovani pevného zdravi. Nabizené indoorové aktivity se provozuji ve specidlni
télocviéné VITALGYM v Ceskych Budgjovicich.

Oteviraci doba: non - stop

Moznost prondjmu: ano

26) Ptjcovna kol BICICLETAS

Kontaktni adresa: Adamovska 115/28 37371 Rudolfov

Telefon: +420 777 294 008

Web: http://www.pujcovnakol.net

Sporty:CykKlistika

MozZnost prondjmu: ano

4.2.2 Pocty organizaci pro télesné postiZzené osoby

Ze sportovni nabidky pro zdravotné postizené osoby je celkové 6 zafizeni:
1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o.s., Sportovni klub Specialni §koly

Ceské Budgjovice, SK Kontakt Ceské Budgjovice, Bud&jovicky sportovni klub

Dvojkola.cz, pujcovna dvojkol. V socialni oblasti: Pohodaii VSKH, Kamaradi
otevienych srdci, Rodinné centrum Rozéarka, Kontakt bB, Arpida Domov Libnic¢
a Centrum socidlnich sluzeb Empatie. Po zkontaktovani nabidek jsem vytvofila uzsi
vybér organizaci, které se zabyvaji télesnym postizenim.

1. Centrum zdravotné postizenych jizni Cechy, 0.S.
Nachazi se na Vltavském nabiezi v prostordch byvalé¢ Lannovy lodénice. Zalozeno
r. 1993 a zaregistrovano v MV CR jako ob&anské sdruZeni. Zabyva se socialnimi,

kulturnimi a sportovnimi aktivitami pro osoby se zdravotnim postiZenim bez rozdilu
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véku. Prostfednictvim integrace se zde setkdvaji osoby se zdravotnim postizenim,
ale i bez postizeni. Pro obé skupiny ma integrace velky pifinos. Lidé zde mohou
provozovat sportovni aktivity na vSech urovnich - rekreacni, vrcholovy sport,
rehabilitaci po trazech a civilizacnich chorobach, kondi¢ni cviceni od déti
az po seniory. Sporty: atletika, benchpress (silovy trojboj), fotbal nevidomych,
kulturistika, veslovani, handbike (specialni upravené ruéni kolo pro osoby
se zdravotnim postizenim). O provozu a sportovnich akcich se vice mizeme dozvédét
na webovych strankach centra (www.1.czpjc.cz).

Sportovni klub Speciélni skoly Ceské Bud&jovice
Jedna se o 3kolu, ktera se nachazi v ulici Stitného v Ceskych Budg&jovicich. Poskytuje
pomoci zvlastnich vychovnych a vyu€ovacich metod piednostné zakiim mentalné
postizenym vychovu a vzdélani. Skola sdruZuje: mateiskou $kolu pfi zdravotnickém
zafizeni, zékladni Skolu pfi zdravotnickém zafizeni, zdkladni Skolu praktickou
a specialni, praktickou Skolu, Skolské poradenské zafizeni, specidlné pedagogické
centrum, Skolské zatizeni pro zdjmové vzdelavani, Skolni druzinu a Skolni klub.

SK Kontakt Ceské Budgjovice
Obcanské sdruzeni, které bylo registrovano pod ministerstvem vnitra, zaloZeno
pro sportovni postizené¢ plavce. Sportovec, ktery chtél zavodit, musel byt ¢lenem
Ceského svazu télesné postizenych sportovett (CSTPS) a Ceské asociace télesné
handicapovanych sportovcis (CATHS). V dnesni dobé je ¢innost ob&anského sdruzeni
ukoncena.

Budéjovicky sportovni klub neslysicich (BSKN)
Dobrovolné obcanské sdruzeni provozujici sportovni ¢innost, télovychovu, sport,
kulturni a hospodaiskou ¢innost. Sidlo BSKN ulice Novohradska 123/ 1156 — Nové
Hodé&jovice. ZaloZzeno v roce 1955 panem Bohumilem Bazilou, ktery seskupil deset
neslysicich sportovcei, a ti se aktivné zacali vénovat stolnimu tenisu. Dnes se neslysici
sportovci aktivné UcCastni soutézi v Sachu, halovém futsalu i minikopané, bowlingu,
Sipkach, kartach Joker a turistice. Sdruzuji se zde oddily, ale také jednotlivci
bez ¢lenstvi. Poslanim BSKN je vytvafet podminky pro aktivni 0¢ast sluchové
postizenych ob¢and na sportovnim déni. Organizuje ¢innosti pro neslysici osoby, které
se mohou zapojit do sportovnich a télovychovnych aktivit. Clenem sdruZeni se miize
stat kazdy po dovrSeni 15 let véku a souhlasem stanov BSKN. Déti do 15 let veku

se mohou stat Cleny na zadkladé¢ pisemného souhlasu opravnéné osoby. Financni
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prostiedky ziskavaji z ¢lenskych pfispévki, dotaci a pfispévki od sportovnich svazi,
téz z vlastni hospodarské ¢innosti. Vice o ¢innosti klubu se do¢teme na jejich webovych
strankach (www.bskn.cz)

SKV- Sportovni klub vozi¢kait Kralové Ceské Bud&jovice
V roce 2004 vzniklo ob&anské sdruzeni Sportovniho klubu vozickatt Kralové Ceské
Budé¢jovice. Jedna se o klub sledge hokeje a zaroveil v roce 2002 zakladatelem florbalu
v Jiznich Cechach, sdruzuje zdravotnd postizené se zdjmem o tymové sporty
handicapovanych a jejich integraci do spolecnosti. Od roku 2012 se Florbal vozickait
po oboustranné domluvé SKV Kralové a FBC UNITED, kteti spolu tzce spolupracuji,
uz né€kolik let presunul do florbalového klubu UNITED. Hlavni divod pfesunu byla
umoziuje sportovat lidem i s vét§im handicapem nez u sledge hokeje. O historii klubu,
tréninku, soutézich se vice dofteme na jejich webovych strankdch (www.skv-
kralove.cz).

Dvojkola.cz, ptijcovna dvojkol
Vyrobna a ptjcovna dvojkol vyhoda pro jizdu ve dvou, které mulze byt i vyuzito
jen pro nékteré postizeni. Firma pajcuje i détské voziky, které jsou vhodné pro aktivni
rodie s malymi détmi, ale daji se také vyuzit pro postizené déti. Na specidlngjsi
pozadavky vyroby dvojkola se Ize informovat u majitele firmy. Vice informaci
0 dvojkolech  jejich ceniku ptGjcovného na  webovych strankach  firmy
(www.dvojkola.cz).

Pohodati VSKH
Nachazi se v ulici Pribézna - Zookoute rajska zahrada, zahradkaiska kolonie u Sika,
nedaleko zastavek MHD Strakonickd Mobelix. Zahrada ma bezbariérovy piistup.
Nestatni neziskovd organizace pracujici s détmi, mladezi, dospélymi, seniory,
aleiscelymi rodinami. Zalozeni roku 1990. Jejich cilem je integrace socialné
nebo zdravotné¢ handicapovanych do spolecnosti, zkvalitnéni Zzivota, posileni
sobéstacnosti a nezavislosti v bézném zivote€, pozitivni a smyslové traveni volného Casu,
navazani pozitivniho vztahu k ptirod¢, aj. Zabyvaji se:
Ornitoterapii — specialni terapie prostiednictvim ptactva (papousk).
Zooterapii — specialni terapie prosttednictvim hospodaiskych zvitat (koz a ovci).
Formikterapii — speciélni terapie prostfednictvim mravenct (formikaria).

Felinoterapii — specialni terapie prostfednictvim kocek.
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Zajistuji s dal$imi subjekty: Canisterapii — specidlni terapie prostfednictvim pst
Hipoterapii — Hiporehabilitaci — specidlni terapic prostiednictvim koni. aj.
Aktivity organizace jsou podpurné, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a relaxacni.
Nabizi volnocasové, zajmove, vzdélavaci, sportovni, kulturni, spoleCenské a pozndvaci
aktivity. Uzce spolupracuji s Kamarady otevienych srdci a Rodinnym centrem Rozarka.
O jejich Cinnosti se mizeme dozvédét v rehabilitanich centrech, na jejich webovych
strankach, kde se také doCteme o jejich Cinnosti a akcich, které celoro¢né potradaji
(www.pohodari.vskh.cz)
Kamaradi otevienych srdci
Plisobi predev§im v Olomouckém kraji se sidlem v Novém Malin€. Regionalni
zastoupeni je ve Frenstatd pod Radhostém a v Ceskych Bud&jovicich. V roce 2010
zalozili oficidlni ob¢anské sdruzeni, ale jejich Cinnost byla provozovana jiz od roku
1997. Svoji Cinnost zaméfuji na zdravé i handicapované osoby, podporuji jejich
integraci do spolecnosti. Potadaji volnoCasové aktivity, kulturni, sportovni
a spoleCenské akce pro déti a mladdez, mladé lidi, dospé€lé, rodiny, jejich rodinné
piislusniky, pratele, seniory a Sirokou vefejnost. V Ceskych Budgjovicich feditelka
Romana Bockova a jeji team vede zooterapeutickou skupinu a turisticko vodacky oddil.
Ornitoterapii — specialni terapie prostfednictvim ptactva (papouskl), Zooterapii
s malymi (péti) zvifaty — specidlni terapie prostfednictvim kraliki, morcat a dalSich
hlodavcl. Zooterapii — specialni terapie prostfednictvim hospodaiskymi zvitaty (koz
aovci). Formikterapii — specidlni terapie prostiednictvim mravenct (formikaria).
Felinoterapii — specialni terapie prostiednictvim kocek. Tyto terapie provozuji
ve spolupraci s Pohodati VSKH. Ve spolupréaci s Pohodati VSKH a dal§imi subjekty
zajistuji: Canisterapii — specidlni terapie prostfednictvim pst. Hipoterapii —
Hiporehabilitaci —  specialni  terapie  prostfednictvim  koni.  Zooterapie
se studenokrevnymi a bezobratlovymi zivocichy — specidlni terapie prostiednictvim
plazt, jestérek, zelv, pavoukd, aj, ve spolupraci se zoologickou zahradou.
Vice 0 ¢innosti organizace na webovych strankach organizace.
(www.kamaradiotevrenychsrdci.cz)
Rodinné centrum Rozarka

Oteviené¢ rodinné centrum, kde se setkdvaji rodiny, déti s riznym zdravotnim
¢i socidlnim handicapem a déti zdravé, vzniklo v roce 2008. Jejich cilem je setkavani

se a sdruzovani déti zdravych i postizenych a integrace téchto dvou skupin. Nabizi
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ornitoterapii — specialni terapie prostfednictvim ptactva (papouskl), zooterapii-
specidlni terapie prostfednictvim malych zvitatek (kralik, morCe aj.) ve spolupraci
s Pohodaii VSKH. Déle nabizi hudebni a rytmické, vytvarné a kreativni, pohybové
a taneCni, zdjmové, vzdélavaci a sportovni krouzky. Aktivity jsou prizpisobeny
handicapovanym osobam. Potadaji schiizky pro rodiny s handicapovanymi i zdravymi
détmi, aj. Vice o organizaci na jejich webovych strankach a v rehabilitacnich centrech
(www.rozarka.com).

Kontakt bB- plavci
Obcanské sdruzeni registrovano jako poskytovatel socidlni sluzby pro seniory
a zdravotné postizené, prevazené vSak pro osoby s télesnym postizenim. Stiediska
Kontaktu bB najdeme v Praze, Brng, Karlovych Varech a v Ceskych Bud&jovicich.
V Ceskych Budgjovicich byl Kontak bB zalozen v roce 2009. Hlavni naplni
volnocasové aktivity nazvané celoro¢ni individudlni trénink (CIT) je aktivni terapie
pohybem ve vod¢ dle vlastni metody Aqua(E)Motion Therapy. Principy jsou
definovany v metodické fad¢ ,, Konev*, nazvané dle autorti. Plavci jsou dle trovné
plaveckych dovednosti fazeni do tii urovni: 1. Kompenzaéné rehabilitacni (KMR),
2. Kondi¢né rehabilitaéni (KNR), 3. Sportovné rehabilitacni (SPR). Plavani zajistuji
v béznych bazénech, kde se plavci setkavaji s Sirokou vefejnosti a timto dochazi
k integraci obou skupin. V Ceskych Budg&jovicich svoji ¢innost provozuji v méstském
plaveckém bazénu a ve Viva fitness (IGY), kontaktni adresa ul. Vodni Ceské
Budgjovice, vedouci stiediska Mgr. Jan Janoudek. Informovanost o jejich ¢innosti
Vv rehabilita¢nich centrech a na webovych strankach organizace (www.kontaktbb.cz).

Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, o.s. Nestatni
neziskova organizace, pracuje na bazi obcanského sdruzeni (vlastni centrum) a obecné
prospésné spolecnosti (Skoly a Skolky). Provoz organizace od roku 1993.
Registrované sluzby — denni staciondf, osobni asistence, rand péce, socialné
terapeutické dilny, socidlni rehabilitace. Jak se stat klientem Arpidy? Na zékladé
1ékaiské zpravy o stavu klienta, vyplnéni piihlasky a schvaleni o piijeti. Klientela
pievazné s kombinovanym postizenim. Vice o jejich Cinnosti na webovych strankach

(wwwe.arpida.cz).
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Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
Piispévkova organizace, jejimz ziizovatelem je JihoCesky kraj. Organizace zpravuje
tfi pracovisté: Domov Libni¢ byl zifizen jako domov se zvlaStnim reZimem pro osoby
S chronickym dusevnim onemocnénim. Jejich sluzby jsou celorocni pobyt v domové
se zvlaStnim rezimem a terapeutické dilny. Centrum sSocidlnich sluzeb Empatie,
je ziizeno pro poskytovani sluzeb osobam s mentalnim postizenim. Poskytuji sluzby
tydenniho stacionafe, celorocni chranéné bydleni a denni stacionaf. Pracovisté¢ Mrhal
bylo vytvoieno jako pobytové, rekondi¢ni a aktivizaéni stiedisko pro obyvatele Domova
Libni¢, Centrum socialnich sluzeb Empatie, ale i pro obyvatele jinych socialnich
zafizeni. Nachéazi se u obce Hlincova hora nedaleko Ceskych Budg&jovic. O organizaci

se vice do¢teme na jejich webovych strankach (www.domovlibnic.cz).

4.3 Organizace praktického Setieni

Na strankach mésta Ceské Budg&jovice jsem vyhledala sportovni aktivity
ve mésté, kde jsou uvedeny organizace, které provozuji sport pro béznou populaci,
ale i pro postizené osoby. Pfi $ir§im hledani v socialni oblasti jsem vyhledala neziskové
organizace, které se také zabyvaji pohybovymi aktivitami pro osoby s postizenim.
U vSech organizaci jsou uvedeny kontaktni osoby, adresa a telefon u vétSiny je uvedena
I webova adresa, na které lze nalézt vSe o organizaci a cenik za pronajem jejich
sportovisté. Organizace jsem kontaktovala, u béZzné populace jsem kladla otazky vcetné
dotazu, zda-li nabidka uvedena na oficidlnich strankiach mésta Ceské Budgjovice
je platna a zda-li je na jejich webové strance aktualni cenik za pronajem sportovisté
¢i sportovniho nacini. U organizaci pro zdravotné postizené jsem po telefonickém
kontaktu zjiStovala, jestli jsou vhodnymi kandidaty pro moji bakalafskou praci.
Po zjisténi jsem si domluvila osobni schiizku. V rozhovorech jsem se zaméfila
na otazky, kolik maji Clent, jestli je podminka byt Clenem, jaka je jejich klientela,
jaky druh sportu nabizi, které sportovni akce poifadaji a kde se o pofadanych akcich

dozvim a v neposledni fad¢ kde ziskavaji finance na provoz.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Ve své praci jsem se rozhodla jednotlivé nabidky, ¢iselné ohodnotit pomoci
jednoduché klasifika¢ni stupnice v rozmezi jednoho az ttech bodi. Pro béznou populaci
1 = velmi dobé hodnoceni (pronajima své prostory), 2 = dobré (nepronajimaji své
prostory), 3 = ¢innost ukonéena (k roku 2012). Pro osoby se zdravotnim postizenim

1 = télesné postiZeni, 2 = jina postiZeni, 3 = ¢innost ukoncena (k roku 2012).

5.1 VysledKky sportu a sportovist pro béZznou populaci

Pro béznou populaci s proniajmem: z 26 kontaktovanych organizaci, jsem
zjistila, Ze nékteré organizace uvadéné méstem své prostory nepronajimaji. Ostatni
organizace své prostory ¢i ndcini pronajimaji. Cenik uvedeny na jejich webovych
strankach je aktualni, u nékterych organizaci jej 1ze nalézt pfimo na webu s odkazem
objednavkové tabulky pro zapsani pronajmu. Dale jsou organizace, u kterych je mozny
prondjem jedin¢€ pies kontaktni osobu.

- Sk Ctyii Dvory — serviSport Ceské Bud&jovice své prostory nepronajimaji. Piidélena
klasifikace 2.

- Obcanské sdruzeni JihoCesky fotbal své prostory nepronajimaji, jejich prostory vyuziji
¢lenové klubu. Pfid¢lend klasifikace 2.

- Angels Ceské Budgjovice — domluva prondjmu u kontaktni osoby, cena za pronajem
¢inni cca 1000 K¢ na den. Zajem o pronajem neni velky. Pronajimaji naptiklad kluby
Z jinych mést na soustfedéni. Pfidélend klasifikace 1.

-Sportovni klub Pedagog — cenik za prondjem uvedeny na webovych strankach
organizace. Pfidélena klasifikace 1.

- 1.Beach klub Ceské Bud&jovice své prostory pronajimaji Siroké vefejnosti, pondgli
az patek od 8:00 — 17:00 skolam, détskym domovim. Po 17:00 hodiné vyuZzivaji
¢lenové klubu. Pokud je hifisté volné, mize vyuZit i vefejnost. Své prostory pronajimaji
také na benefi¢ni akce ve spolupraci s organizaci SvétluSka, méesto zde potrada détsky
den. V roce 2012 zde byla uskute¢néna dobro¢inna akce a koncert ,,Nohama na zemi*
pro ,,vozickare*. Neclen zaplati za pronajem 240 K¢/1h, ¢len 200 K¢ na cely den véetné
vikendi a svatkii. Student, ktery se prokaze studentskym prukazem, zaplati za prondjem

100 K¢. Pridélena klasifikace 1.
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- BC DIDI (sport: box), prostory si sdm pronajimal. V dne$ni dob¢ je ¢innost na Cas
ukoncena. Prid¢lend klasifikace 3

-Lawn tennis club tonstav - service CB — Nabizi 10 venkovnich kurti, 2 dvorce v kryté
hale, 3 dvorce v nafukovaci hale. Dale nabizi fitnnes jednorazovy vstup je 70 K¢
nebo mési¢ni permanentka 490 K¢&. Clenové klubu maji vyhody. Vice o &lenstvi
a ceniku na webovych strankach klubu. Piidélena klasifikace 1.

-SK JUDO Ceské Budéjovice — domluva pronajmu a cend za pronajem u kontaktni
osoby. Pridélena klasifikace 1.

- SK Metdk, o.s. — cenik za prondjem nemaji uvedeny na strankach, cena se domlouva
u kontaktni osoby, dlouhodoby klient ma vyhody na cené. Cena je také odlisna v letnim
obdobi a zimnim obdobi. Ptfid¢lena klasifikace 1.

- Sportovni klub Mladé¢ — domluva prondjmu u kontaktni osoby, cena za pronijem ¢ini
500 K¢é/h bez topeni a s topenim ¢ini 700 Ké/h. klub webové stranky neprovozuje.
Ptid¢lend klasifikace 1.

- SK Nemanice, jina kontaktni osoba i telefon, ktery se mi nepodatilo nikde dohledat.
Zjiného zdroje jsem zjistila, Ze vefejnosti nepronajimaji mozna jinym klubim.
Pridélena klasifikace 2.

- Sportovni klub policie Ceské Bud&jovice — rezervace hiisté u spravce arealu
nebo telefonicky (605 280 647), osoby vlastnici ¢lensky prikaz, policisté a hasi¢i maji
jinou sazbu za pronajem. Vice o cen¢ a prondjmu sportovisté na webovych strankach
(www.skpcb.cz). Pridélena klasifikace 1.

- SK Zvonérna — domluva pronajmu u kontaktni osoby, cena za pronajem je aktualni
na webovych strankach. Pfid¢lena klasifikace 1.

- Tanecni klub Break Beat, o.s. — tento tanec¢ni klub jiz neexistuje, ale je zalozen novy
Tanecni klub NG Dentkru, ktery vSak nepronajima své prostory a weboveé stranky zatim
nema vytvoreny. Piidélend klasifikace 2.

- TJ AKRA Ceské Budé&jovice — moznosti pronajmu ano, po domluvé s kontaktni
osobou. Ptidélena klasifikace 1.

- Té&lovychovna jednota DYNAMO C. Budgjovice — domluva pronajmu u kontaktni
osoby, cena za l1drahu/ 150 K¢, dale pronajimaji h#isté na nohejbal a volejbal a kuzelnu.

Pfidélena klasifikace 1.
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- Té&lovychovna jednota Lokomotiva CB — domluva pronajmu u kontaktni osoby
nebo na emailu: hala@lokocb.cz, cena za pronajem uvedena na webovych strankach
organizace. Pfidélena klasifikace 1.
- TJ MERKUR Ceské Budgjovice — domluva prondjmu u kontaktni osoby, cenik
na webovych strankach organizace. Ptidélend klasifikace 1.
- TI METEOR — domluva pronajmu u spravce aredlu (pan Jifi Zita 739 071 959), cena
za pronajem a pronajem tabofi$té na webovych strankach klubu. P¥idélena klasifikace 1.
- OREL jednota Ceské Budg&jovice — prostory télocviény nepronajimaji, vyuzivaji
je pouze pro vlastni potiebu. Pronajimaji sal na Lannové tiidé a dale provozuji
horolezeckou sténu na Lannové tfidé cenik na webovych strankach:
www.stenalanovka.cz, cena za pronajem salu po domluvé s kontaktni osobou. Pfidélena
klasifikace 1.
- Télocviéna jednota SOKOL Ceské Budéjovice — prondjem za télocviénu u kontaktni
osoby, cena je uvedena na webovych strankach organizace. Pridélend klasifikace 1.
- TJ START Ceské Budgjovice — Pronajimaji tenisové kurty, pokud neni naplnéna
kapacita ¢leny klubu. Ostatni sporty provozuji v Mladé u Ceskych Bud&jovic. Pidélena
klasifikace 1.
- TJ VLTAVA Ceské Budgjovice své prostory nepronajimaji. Pfidélena klasifikace 2.
- Vysokoskolsky sportovni klub Slavia ZF CB. Novym spravcem objektu je pan
Dvorak, majetkové vztahy jsou dale v jednani. Dfive prostory vefejnosti pronajimali.
Pridélena klasifikace 2.
- Sportovni klub CB SPORT POINT o.s. — vefejnosti nepronajima, jen klubiim, cena
za pronajem u kontaktni osoby. Pfid¢lena klasifikace 2.
- Pijcovna kol BICICLETAS — cena za prondjem kol uvedena na webovych strankach
pijcovné kol a cenik je aktualni. Ptidélena klasifikace 1.

U téchto organizaci maji ¢lenové vySe uvedenych klubi vyhodnou sazbu
za pronajem prostor. Dale v Ceskych Bud&jovicich miizou vyuzit plavecky stadion, letni

plovarnu, sportovni halu, zimni stadion, fitness centra a cyklostezky.
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Graf: 1. Graficka vizualizace dle pronajmu uvadéné méstem, Skalovani (zdroj: autor)

5.2 VysledKy sportu a sportovist po télesné postiZené

U uvedenych organizaci, které se zabyvaji sportovnim vyzitim zdravotné
postizenych osob, jsem zjistila:
- 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, o.s. — vstupné pro neéleny je
60K¢&/ 90 min, zvyhodnéna karta 600 K&/ 10 vstupi + 1 vstup zdarma. Clenstvi 350 K¢&
za rok a kazda navstév v centru 30 K&/90 min + trenér 170 K¢. Je zde 65 ¢lenti a z toho
Castetnd i z mésta Ceské Budgjovice. Rekla bych, Ze jejich propagace je velmi dobra.
Ptidélena klasifikace 1.
- Sportovni klub Specialni §koly Ceské Budgjovice — provozuji sport jen pro Klienty
Specialni skoly, osobam s télesnym postizenim sportovni vyziti nenabizi. Sportovni
akce poradaji pro své déti a mezi specidlnimi Skolami. Pridélend klasifikace 2.
- SK Kontakt ¢innost dels$i dobu nefunguje, musi byt provedeny kroky pro oficialni
ukonceni: odhlasit registraci sdruzeni, které je registrovano pod ministerstvem vnitra.
Pridélena klasifikace 3
- Budé&jovicky sportovni klub neslySicich (BSKN), tato organizace provozuje sportovni
¢innost jen pro klienty sluchové postizené. Ptidélena klasifikace 2.
- SKV — Sportovni klub vozi¢kaii Kralové C. Budgjovice. Stat se ¢lenem SKV Kralové

znamena pravidelné dochézeni na trénink, vyplnéni piihlasky a schvaleni na valné

60



hromadg, zaplatit Elensky p¥ispévek a stat se lenem Ceského svazu télesné postizenych
sportovct. Klub ma 30 ¢lent z toho 10 — 12 aktivnich. Finan¢ni prostfedky ziskavaji
z vlastni ¢innosti (prodej vlastnich vyrobki, zbozi a sluzby), Clenskych ptispévk,
statnich ptispévka, partnerti a sponzorti. Vybaveni hraca jak pro slege hokej tak florbal
je majetkem klubu. Jejich financni stranka by potfebovala vylepsit. Pridélend
klasifikace 1.

- Dvojkola.cz, pujcovna dvojkol, u firmy si mohou zapuj¢it dvojkolo osoby
bez postizeni, ale také osoby s lehkym télesnym postizenim (upeviuji se dolni
koncetiny na §lapy). Vozickarum dvojkolo k zapijc¢eni nemaji. Pfidélené klasifikace 1.

- Pohodéafi VSKH. Za rok potadaji 4 sportovni akce, 2 hudebni, voda vikend
nebo tydenni voda. Maji kolem 96 ¢lentt z toho 33 s handicapem, 4 vozickare,
7 smozkovou obrnou. O provoz organizace se stara teditelka Romana Bockova
a 20 dobrovolniki. Clensky piispévek za rok 1000 K&, ale ¢lenem byt nemusi, dilezité
pro organizace je, ze se lidé na jejich akce radi vraci. Na sviij provoz potiebuji finan¢ni
podporu, kterou ziskavaji od Jihoéeského kraje, Magistratu mésta Ceské Bud&jovice,
Zivotniho prostiedni, od sponzort (véts§inou materialni podpora), z ¢lenskych piispévka
a realizace zooterapie, kterd je provozovana celoroéné po celé Ceské republice
i v zahrani¢i. Castky, které ziskaji, v§ak nesta¢i na vylepSeni jejich organizace. Sama
feditelka organizace se zminila o tom, Ze maji Spatnou propagaci, ktera by chtéla
vylepsit. Pridélena klasifikace 1.

- Kamaradi otevienych srdci. Se svymi zvifaty dojizdi do specialnich MS, ZS a SS,
ale naptiklad i do détskych domovi, domovii pro seniory a specidlnich dennich
stacionafii. Dalo by se fici kdo je ¢lenem Pohodart je i ¢lenem Kamaradl otevienych
srdei v Ceskych Budgjovicich. Také zde by bylo dobré vylepsit jejich propagaci.
Ptidé¢lena klasifikace 1.

- Rodinné centrum Rozarka. Aktivity jsou realizovany pfi minimalni ucasti Sesti osob.
Organizuji prazdninové pohybové a piiméestské tébory, spolecenské, kulturni
a sportovni akce ve spolupraci s Pohodafi a Kamarady otevienych srdci. Piidélena
klasifikace 1.

- Kontakt bB. Kapacita 30 ¢lend s riznym télesnym postizenim, ¢lenstvi bezplatné,
kazdé stfedisko soutéze regiondlni, republikové. Neni vékové omezeni. Finance statni
az vlastni Cinnosti. Spoluprdce s rehabilitacnim ustavem Kladruby. Pfidélena

klasifikace 1.
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- Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, o.s.. Klientela
je ptevazné pro kombinované postizeni (osoby s té€lesnym a mentalnim postizenim
DSD, osoby s télesnym a hlubokym mentalnim postizenim DS). VolnoCasové aktivity
pro vetejnost neprovozuji, jen pro své klienty. Penézni podporu ziskavaji z dotaci
od statu, mésta Ceské Bud&jovice, evropské unie a z vlastnich zdrojii. Cenik sluzeb
poskytovanych v centru Arpida. Napt. Skolné, socialni sluzby, osobni asistence, denni
stacionaie, nalezneme na strankach organizace. Piid¢lena klasifikace 2.

- Domov Libni¢ a Centrum socidlnich sluzeb Empatie. Centrum socialnich sluzeb
potada pohybové a sportovni aktivity. Ve své péci ,,vozickare nemaji. Pfidélena

klasifikace 2.

| 1. Télesné postiZeni

M 2. Jina postizeni

3. Cinnost ukontena

Graf: 2. Graficka vizualizace dle postizeni uvadéné méstem, Skalovani (zdroj: autor)
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postizenim. (zdroj: autor)
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5.3 Diskuze

Sledovany soubor zahrnuje 112 organizaci pro obé populace uvadéné méstem
Ceské Budgjovice. Jedna se o 79 organizaci, které své prostory nepronajimaji, ale jsou
zde moznosti sportovniho vyziti za ptredpokladu ¢lenstvi v Klubu. Daéle se jedna
0 20 organizaci, které své prostory ¢i sportovni na€ini pronajimaji vetejnosti za finan¢ni
castku, kdy ¢lenové klubu maji vyhody v pronajmu sportovisté. Dalsi je skupina
11 organizaci, které se zabyvaji sportovnim vyZzitim osob se zdravotnim postiZzenim.
Posledni je skupina 2 organizaci, jez se zabyvaly sportovnim vyZitim pro ob& populace.
Jejich ¢innost byla ukonc¢ena k roku 2012 (viz graf 3, s. 63).

Porovname-li moznosti nabizené¢ méstem pro béznou populaci a¢ s prondjmem
¢i bez prongjmu a pro osoby s télesnym postizenim, zjistime, Ze béznd populace
ma vybér z99 organizaci a osoby stélesnym postizenim maji vybér pouze
ze 7 organizaci. (viz graf 4, s. 63). Timto bych si dovolila i poukazat na tabulku
vypovidajici o ¢etnosti jednotlivych typl postizeni (viz strana 42), kde je znazornén
pfiblizny vypodet t&lesné postizenych osob v oblasti Ceské Budgjovice. Jedna
se piiblizné¢ o 2 743 osob. Domnivam se, Ze pocet 7 organizaci je hodné¢ malo
na tak velké mnozstvi 0s0b s télesnym postiZzenim v této oblasti.

Ve své praci jsem pouzila i metodu skalovani, kdy pomoci jednoduché
klasifika¢ni stupnice vrozmezi 1 — 3 bodl jsem oklasifikovala organizace uvadéné
méstem. U bézné populace se jednalo 0 organizace S pronajmem sportovisté
(viz graf 1, s. 60) a organizace dle postizeni (viz graf 2, s. 62).

V nazvu prace je vzavorce uveden nazev ,vozickafi“. Zadna organizace
provozujici sportovni vyziti pro télesné postizené 0soby nerozliSuje typ postiZeni.
Zminované organizace nabizeji ¢innost nejen pro vozic¢kare, ale i pro zajemce vSech
typl télesnych postiZzeni. A dale poméhaji svym klientiim se zaclenénim do spole¢nosti
a s rozvijenim se jejich zdjmové sportovni aktivity.

Vyhodnoceni predpokladi: Predpoklad 1: Piedpokladala jsme, Ze v Ceskych
Budégjovicich nebude dostatek moznosti sportovnich aktivit pro osoby s télesnym
postizenim. Pfedpoklad 2: Piedpokladala jsem, Ze v Ceskych Budg&jovicich bude
dostatek moznosti sportovnich aktivit pro osoby bez postizeni. Na zadkladé vysledki

byly odborné ptedpoklady potvrzeny.
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6 ZAVER

Pohyb by mél byt soucasti Zivota kazdého z nds nebot’ je dilezity zejména
K udrzeni dobré fyzické kondice, smysluplného vyuziti volného ¢asu a stava se dobrym
prozitek a radosti. Pro té€lesné postiZzené osoby znamena sport jednu z moznosti zafazeni
se do spolecnosti a vraceni do aktivniho zivota. Pocit Gspéchu by mél prozit kazdy,
ale nemyslim jen vitézstvi ze hry, ale spiSe ptekonani sebe sama. U handicapovanych
sportovcl je potfeba predevSim pevnd vile a velké odhodlani ukazat nasi spolecnosti,
co vSe se mohou dokazat i se svym télesnym postizenim. Sport postizenym osobam
napomaha zmensSovat dopad nasledki z postiZeni, navazani novych ptatelstvi s podobné
zasazenymi lidmi, se kterymi se mizou 0 SVOje poznatky a zkuSenosti podélit.

V teoretické ¢asti jsou vysvétleny odborné terminy souvisejici s problematikou
zdravotné postizenych. Snazi se o vymezeni zakladnich pojmi a definic vztahujici
se k danému tématu a klasifikaci pohybovych vad.

Cilem bakalaiské prace bylo dojit ke zjisténi a porovnani moznosti pohybovych
a sportovnich aktivit mezi osobami s télesnym postizenim s osobami bez postizeni
v Ceskych Budgjovicich.

Oba stanovené predpoklady byly vyhodnoceny a nasledné potvrzeny. Bylo
predpokladano, 7e v Ceskych Budgjovicich nebude dostatek moznosti sportovnich
aktivit pro osoby s télesnym postizenim. Vyslednym baddnim a sumarizaci dostupnych
informaci byla vyse zminéna domnénka potvrzena. Dale autorka predpokladala naopak
dostatek moznosti sportovnich aktivit u osob bézné populace, coz bylo také potvrzeno.

Realizované praktické a terénni Setfeni autorku pozitivné piekvapilo a nasledné

doporucuje zvyseni propagacni aktivity cilené na béznou vetejnost.
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Piiloha ¢. 2 Seznam sportovniho zafizeni pro béZnou populaci bez pronijmu
sportovist’

1. HC Ceské Budgjovice, o.s.

Kontaktni adresa: F. A. Gerstnera 8, Ceské Budg&jovice

Telefon: 386 355 525

E-mail: mladez@hokejch.cz

Web: http://www.hokejcb.cz

Sporty: Ledni hokej. Popis: vyuzivaji prostory zimniho stadionu - Budvar arény v CB.
Moznost prondjmu: Ne

2. FC Nové Hodéjovice

Kontaktni osoba: Janovsky Petr

Kontaktni adresa: Doudlebské, Ceské Budgjovice

Telefon: 606 653 744

E-mail: janovsky@vsers.cz; turek@kraj-jihoceky.cz

Sporty: Fotbal — Kopana. Popis: h#isté se nachazi v ulici Doubravicka.
MozZnost prondjmu: Ne

3. 1. FC Budweiser team

Kontaktni osoba: Pricha Michal

Kontaktni adresa: Puklicova 18, Ceské Budgjovice

Telefon: 608 870 510

E-mail: ofsajdjc@seznam.cz

Sporty:Fotbal — Kopana

Popis: Nemaji vlastni sportovni zafizeni k provozovani sportovni ¢innosti
Moznost prondjmu: Ne

4. ASTROS Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Kotek Jiti

Kontaktni adresa: Krumlovska 56, Ceské Bud&jovice

Telefon: 775 630 063

E-mail: angels@angels.cz; bruzkova@koh-i-noor.cz

Sporty:Softball

Popis: Vyuzivaji baseballové hiisté¢ v Suchém Vrbném

Moznost pronajmu: Ne

5. Basketbalovy sportovni klub Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Hejpetr Tomas

Kontaktni adresa: Kostelni 1226/32, Ceské Budgjovice

Telefon: 602 474 256

E-mail: tomas.hejpetr@seznam.cz

Web: http://www.basketcb.cz

Sporty:Basketbal

Popis: Vyuzivaji zejména télocviénu Zakladni $koly, Kubatova 1, Ceské Bud&jovice
Moznost pronajmu: Ne



6. Box club taty Némce Ceské Bud&jovice, o.s.

Kontaktni osoba: Ing. Milan Benes

Kontaktni adresa: Rudolfovska 12, Ceské Bud&jovice

Telefon: 602 114 095

E-mail: ineko-cz@iol.cz

Popis: Nemaji vlastni sportovni zafizeni k provozovani sportovni ¢innosti. Vyuzivaji
pievazné prostory T.J. SOKOL Ceské Budé&jovice na Sokolském ostrové.
MozZnost prondjmu: Ne

7. Bruslai'sky klub Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Ing. Petr Dvotak

Kontaktni adresa: Vétrna 68, Ceské Budgjovice

Telefon: 602 375 346

E-mail: petr.dvorak.cb@volny.cz

Web: http://www.krasobrusleni-ch.com

Sporty:Krasobrusleni

Popis: vyuzivaji prostory zimniho stadionu - Budvar arény v CB.
Moznost prondjmu: Ne

8. CLYPSO, klub sportovnich potapéci

Kontaktni osoba: Drha Jiti

Kontaktni adresa: Velice 2, 373 48 Divcice

Telefon: 721 957 897

Sporty:Podvodni sporty

Popis: Nemaji vlastni sportovni zatizeni k provozovani sportovni ¢innosti
Moznost pronajmu: Ne

9. Cesky rybafiska svaz - mistni organizace 1

Kontaktni osoba: Erhart Miroslav

Kontaktni adresa: Trocnovské 490, Ceské Bud&jovice

Telefon: 603 254 223

Web: http://www.crsmolcb.wz.cz

Sporty:Rybaisky sport

Moznost prondjmu: Ne

10. DEDA, TATA, VNUK

Kontaktni osoba: Rajchl Vladimir

Kontaktni adresa: L. M. Patizka 8, Ceské Bud&jovice

Telefon: 603 532 324

E-mail: v.rajchl@volny.cz

Sporty: Rekreacni sporty

Popis: Nemaji vlastni sportovni zatizeni k provozovani sportovni ¢innosti
Moznost pronajmu: Ne

11. FBC Stifi Ceské Budéjovice, o.s.

Kontaktni osoba: Dédi¢ Petr

Kontaktni adresa: Loucka 8, Ceské Budgjovice

Telefon: 777 596 018



E-mail: stiricb@seznam.cz

Web: http://www.stirich.wz.cz

Sporty: Florbal. Popis: Nemaji vlastni sportovni zafizeni k provozovani sportovni
¢innosti

Moznost pronajmu: Ne

12. Hokejovy klub HC DDM Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: RNDr. Vladimir Brablec

Kontaktni adresa: J. Bendy 21, Ceské Budg&jovice
Telefon: 724 062 033

E-mail: Brablec.V@seznam.cz

Sporty: Ledni hokej. Popis: ledni hokej pro hochy i divky.
Moznost prondjmu: Ne

13. SPORT KLUB RB

Kontaktni osoba: Romana Beranova Dubova

Kontaktni adresa: Prazska 67, Ceské Budéjovice, 370 04
Telefon: Tel.: +420 387 426 062 (recepce)

E-mail: hfcromana@volny.cz

Web: http://www.romanaberanova.cz

Sporty: Aerobic

Popis: Dalsi poskytované sluzby: Détsky aerobik, sportovni aerobik, sauna, posilovna,
cviceni dle rozvrhu, golf indoor

Oteviraci doba: Po - Pa: 8:00-22:00 SO, NE: 14:00-21:00
Moznost pronajmu: Ne

15. Jihoceska krajska asociace Sport pro vSechny
Kontaktni osoba: Ing. Vondrus Karel

Kontaktni adresa: J. Lomského 13, Ceské Budéjovice
Telefon: 602 443 276

E-mail: vondrus@tarzi.cz

Web: http://www.caspv.cz

Sporty:Sport pro vSechny

MozZnost prondjmu: Ne

16. KARATEDO KLUB TSUNAMI C. Budéjovice
Kontaktni osoba: Bc. Bilek Jaroslav, predseda

Kontaktni adresa: Jirovcova 85, Ceské Budgjovice
Telefon: 603 191 184

E-mail: jardyb@seznam.cz, jirka@karate-tsunami.cz
Web: http://www.karate-tsunami.cz

Sporty:Karate

Popis: sportovni ptiprava mladeze, kurzy zacatecnika karate, kondi¢ni sebeobrana pro
dospélé

Moznost prondjmu: Ne



17. Klub AIKIDO SEI SHIN

Kontaktni osoba: Kubelka Ales

Kontaktni adresa: Lidicka 235, Ceské Budgjovice

Telefon: 385 512 627

E-mail: a.kubelka@post.cz

Web: http://www.volny.cz/aikidoch

Sporty:Aikido

MozZnost prondjmu: Ne

18. Klub ¢eskych turisti

Kontaktni osoba: Ing. Hlava¢ Jiti

Kontaktni adresa: Samova 11, Ceské Budé&jovice

Telefon: 387 410 806

E-mail: chmelv@tiscali.cz, jihlavac@volny.cz

Web: http://www.volny.cz/kct-cb

Sporty: Turistika

Popis: Turistika - pé&si, cyklo, lyzatska Turistické akce se konaji vzdy ve stfedu, v
sobotu, v nedéli a ve svatek a jsou pristupné Siroké vetejnosti. Konkrétni akce jsou na
webu organizace.

Oteviraci doba: ¢lenové se schazeji kazdy ctvrtek od 16:00 hod. v zasedaci mistnosti na
nadrazi Ceskych drah v CB - I. poschodi (vchod od historické lokomotivy)
Moznost prondjmu: Ne

19. Klub sportovnich potapéci Jihoceské university

Kontaktni osoba: HruSkova Romana, Chadimova Marcela

Kontaktni adresa: J. Opletala 7, Ceské Budgjovice

Telefon: 602 545 821, 775 901 794

E-mail: subaqua@subaqua.cz

Sporty: Podvodni sporty

Popis: Specifikace sportt: plavani s ploutvemi sportovni potapéni
Oteviraci doba: Nébor novych déti: patek 16:45 na plaveckém stadionu, Tréninky: Ut
17:00-18:30, St 20:00-21:30, P4 16:00-17:00. MoZnost prondjmu: Ne

20. Lukostielecky klub TREFA

Kontaktni osoba: Ing. Straus Vaclav

Kontaktni adresa: Javorova 4, Ceské Bud&jovice

Telefon: 728 332 211

E-mail: vaclav.straus@trefa.org

Web: http://www.trefa.org

Sporty:Lukostielba - Kuse

Moznost pronajmu: Ne

21. NEPTUN - Kklub sportovnich potapéci

Kontaktni osoba: Pesek Josef

Kontaktni adresa: J. Lomského 6, Ceské Budgjovice

Telefon: 728 775 966

E-mail: jaroslav.kriz@eon.cz



Sporty:Podvodni sporty

Moznost prondjmu: Ne

22. Organizace technickych sporti STROMOVKA
Kontaktni osoba: Tomaschko Ferdinand

Kontaktni adresa: Litvinovicka silnice, Ceské Bud&jovice
Telefon: 387 203 597

Sporty:Sportovni stfelba

MozZnost prondjmu: Ne

23. PLAVANI Ceské Budé&jovice, o.s.

Kontaktni osoba: Mgr. Filip Jifi

Kontaktni adresa: J. S. Baara 43, Ceské Budg&jovice
Telefon: 774 033 742

E-mail: plavani.cb@centrum.cz

Web: http://www.plavani.borec.cz

Sporty:Plavani

Popis: Dalkové plavani, kurzy pro neplavce. Letni tibory zaméfené na vodni sporty,
vodni zachranaistvi, cyklistiku, kanoistiku, turistiku a pohybové hry v ptirode¢.
MozZnost prondjmu: Ne

24. Podvodni ragby PF Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Pazdernik Stanislav

Kontaktni adresa: Roudenska 1, Ceské Bud&jovice
Telefon: 602 849 177

E-mail: stapaz@seznam.cz

Web: http://www.uwrugby.com

Sporty:Podvodni sporty

Moznost prondjmu: Ne

25. SdruZeni sportovnich zajmovych atvara a klubi DDM
Kontaktni osoba: Sestdk Pfemysl

Kontaktni adresa: U Zimniho stadionu 1, Ceské Bud&jovice
Telefon: 607 734 328

E-mail: sestak@ddmcb.cz. Web:http://www.ddmcb.cz.
Sporty:Florbal, Krasobrusleni, Softball, VVolejbal.

MozZnost prondjmu: Ne

26. QCC Ceské Budéjovice, o.s.

Kontaktni osoba: Ing. Richtrova Eliska

Kontaktni adresa: Dr. Tamy 5, Ceské Bud&jovice

Telefon: 602 102 259

E-mail: e.richtrova@tiscali.cz

Sporty:Sachy

Moznost prondjmu: Ne

27. SHIROKAN KARATE-DO Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Bily Stanislav

Kontaktni adresa: J. K. Chmelenského 7, Ceské Budgjovice


mailto:sestak@ddmcb.cz
http://www.ddmcb.cz/

Telefon: 724 216 234

E-mail: stanislav.bily@centrum.cz

Sporty:Karate

Moznost pronajmu: Ne

28. Sportovni klub Absolutteam

Kontaktni osoba: MUDr. Pirnos Jan

Kontaktni adresa: J. Opletala 47, Ceské Bud&jovice
Telefon: 777 934 080

E-mail: absolutteam@volny.cz; pirnos@nemcb.cz
Web: http://absolut.pohoda.com

Sporty:Futsal - minikopana

Popis: FUTSAL-FIFA. MozZnost pronajmu: Ne
29. SK BASK Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Ing. Ochozka Jan

Kontaktni adresa: Ceska 52, Ceské Bud&jovice
Telefon: 723 378 137

E-mail: ochozka@mushing.cz

Sporty: Psi spiezeni. Popis: dalsi info. 0 tomto sportu na http://www.mushing.cz
Moznost pronajmu: Ne

30. SK BOXING

Kontaktni osoba: Faber Zden¢k

Kontaktni adresa: Riegrova 85, Ceské Budgjovice
Telefon: 603 946 380

Sporty:Box

Moznost prondjmu: Ne

31. SK Ceskobud&joviéti Ivi

Kontaktni osoba: Jan Trnka

Kontaktni adresa: Okruzni 299, 373 61 Hrd¢&jovice
Telefon: 777 224 610

E-mail: skcblvi@skeblvi.cz

Web: http://www.skcblvi.cz

Sporty:Florbal

MozZnost prondjmu: Ne

32. SK ELIM TEAM Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Bublikova Monika

Kontaktni adresa: Revoluéni 3, Ceské Budgjovice
Telefon: 602 835 075

E-mail: monika.bublikova@quick.cz
Sporty:Aerobic, Rekreacni sporty

Moznost prondjmu: Ne

33. Fight Club

Kontaktni osoba: Benisek Petr

Kontaktni adresa: J. Stursy 20, Ceské Budgjovice



Telefon: 608 860 845

E-mail: p.benisek@seznam

Web: http://www.fight-club.cz/

Sporty:Karate, Kick-Box, Taekwon-do ITF

Popis: Dalsi provozované sporty: Aerobic Dynamic Kickbox, Thajsky box, Jumping
Moznost pronajmu: Ne

34. Sportovni klub MATY

Kontaktni osoba: Mgr. Matou$ Martin

Kontaktni adresa: Sokolska 970/63, Ceské Budgjovice
Telefon: 603 496 979

E-mail: matous@maty.cz

Sporty:LyZzovani

MozZnost prondjmu: Ne

35. Sportovni klub Moderni gymnastika M4j
Kontaktni osoba: Mgr. Pokorna Ivana

Kontaktni adresa: Vrchlického nabt. 10, Ceské Bud&jovice
Telefon: 777 257 337

E-mail: pokaz@tiscali.cz

Web: http://www.gymweb.net

Sporty:Moderni gymnastika

Moznost prondjmu: Ne

36. Sportovni klub Nemocnice Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Senkyi Miroslav

Kontaktni adresa: J. Bendy 16, Ceské Bud&jovice
Telefon: 602 829 403

E-mail: senkyr.fotbal@quick.cz

Sporty:Fotbal - Kopana

Moznost pronajmu: Ne

37. Sportovni klub Osady Rechle

Kontaktni osoba: JUDr. Simek Josef

Kontaktni adresa: Havlickova 4, Ceské Budgjovice
Telefon: 777 116 388

E-mail: simkova@advokatka.org

Sporty:Rekreaéni sporty

Moznost pronajmu: Ne

38. Télovychovna jednota SK 8

Kontaktni osoba: Migl Petr

Kontaktni adresa: Karoliny Svétlé 2555, Ceské Budéjovice
Telefon: 777 788 797

E-mail: info@peace.cz

Sporty:skateboarding

Popis: Vyuzivaji a udrzuji skate areal u sportovni haly v CB.
Moznost pronajmu: Ne



39. SK Pohodari

Kontaktni osoba: Ing. Velat Miroslav
Kontaktni adresa: Jirovcova 32, Ceské Budgjovice
Telefon: 603 502 280

E-mail: jifos@jifos.cz

Sporty:Rekreaéni sporty

Moznost pronajmu: Ne

40. SK SLAVIA Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: David Mendlik

Kontaktni adresa: Roudenska 33, Ceské Bud&jovice
Telefon: 602 450 481

E-mail: skslaviach@seznam.cz

Web: http://slavia.pohoda.com

Sporty:Fotbal - kopana

Popis: VyuZivaji fotbalové hti§té v ulici Roudenské 33, Ceské Budéjovice
MozZnost prondjmu: Ne

41. SK Spacek

Kontaktni osoba: Mgr. Klikova Reberta
Kontaktni adresa: Osikova 3, Ceské Bud&jovice
Telefon: 723 235 098

E-mail: skspacek@seznam.cz

Web: http://skspacekcb.cz

Sporty:Tenis, Volejbal

Popis: VyuZivaji areal "U Spacka" v Mladém.
Moznost prondjmu: Ne

42. Sportovni klub Ttebin

Kontaktni osoba: Ing. Petr Cizek

Kontaktni adresa: Tfebin 67, 373 84 Dubné
Telefon: 602 375 695

Fax: 385 513 840

E-mail: markova@trebin.cz

Web: http://www.trebin.cz

Sporty:Volejbal

Moznost pronajmu: Ne

43. SK Vodni slalom Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Priiher Jakub

Kontaktni adresa: Ceské Vrbné 1995

Telefon: 602 749 793

E-mail: kuba@strechypruher.cz

Web: http://www.slalom.cz
Sporty:Kanoistika

Moznost pronajmu: Ne



44. Sportovni klub T. O. YUKON

Kontaktni osoba: Frantisek Weis

Kontaktni adresa: Puklicova 30, Ceské Budgjovice
Telefon: 386 466 654

E-mail: weisf@seznam.cz, yukon@toyukon.cz
Web: http://www.toyukon.cz

Sporty:Rekreacni sporty

Popis: Cinnost je provozovana v osadé T. O. YUKON
Moznost pronajmu: Ne

45. Taeckwondo klub WTF Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Kudrle David

Kontaktni adresa: Jirovcova 73/2130, Ceské Budgjovice
Telefon: 603 191 187

E-mail: dkudrle@post.cz

Web: http://www.gepardch.tym.cz

Sporty: Taekwon-do WTF

Popis: vyuka korejského bojového uméni na kondiéni i zavodni Grovni vyuka praktické
sebeobrany rozvoj dusevnich a fyzickych sil
Moznost pronajmu: Ne

46. Taekwon-do Naerycho Chagi

Kontaktni osoba: Galba¢ Miroslav

Kontaktni adresa: J. Opletala 69, Ceské Budéjovice
Telefon: 724 520 893

E-mail: mgalbac@seznam.cz

Web: http://naeryotaekwon-do.wz.cz; http://www.volny.cz/naeryo/
Sporty: Taekwon-do ITF

Moznost prondjmu: Ne

47. Taekwon-do ITF $kola Tong-il

Kontaktni osoba: MUDr. Kaiika Rostislav
Kontaktni adresa: J. Bendy 24, Ceské Budg&jovice
Telefon: 602 409 399

E-mail: kanka@taekwondo.cz

Web: http://tongil.taekwondo.cz/

Sporty: Taekwon-do ITF

Moznost pronajmu: Ne

48. Taneéni centrum MOVE 21

Kontaktni osoba: Ing. Condlovéa Lenka

Kontaktni adresa: Riegrova 51, Ceské Bud&jovice
Telefon: 777 622 166

E-mail: move21@move2l.cz

Web: http://www.move21.cz

Sporty:Tane¢ni sport

Moznost pronajmu: Ne



49. TJ SK Cétova C. Bud&jovice

Kontaktni osoba: Vana Pavel

Kontaktni adresa: Plzenska 36, Ceské Budgjovice

Telefon: 723 773 121

E-mail: skcecova.vana@quick.cz

Sporty:Atletika

Popis: Sportovni ¢innost probiha zejména v arealu Zakladni $koly, Nerudova 9, Ceské
Bud¢jovice

Moznost pronajmu: Ne

50. TJ Chatar

Kontaktni osoba: Mgr. Cahdk Vladimir

Kontaktni adresa: Cétova 54, Ceské Budgjovice

Telefon: 606 380 851

Fax: 387 312 755

E-mail: cbsto@iol.cz

Sporty:Rekreacni sporty

Popis: Sportovni ¢innost probiha pievazné v chataiské oblasti povodi feky Stropnice
MozZnost prondjmu: Ne

51. TJ KARATE Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Bc. Faktor Jiti

Kontaktni adresa: Netolick4 7, Ceské Budg&jovice

Telefon: 777 815 709

E-mail: jirka.faktor@email.cz

Web: http://www.tjkarate.cz

Sporty:Karate

Moznost prondjmu: Ne

52. Télovychovna jednota KOH-1-NOOR C. Budéjovice
Kontaktni osoba: Smausova Eva

Kontaktni adresa: Sokolsky ostrov 4, Ceské Budg&jovice (Plavecky stadion CB)
Telefon: 387 318 535

E-mail: plavani@cmail.cz

Web: http://www.tjkin.cz

Sporty:Atletika, Jachting, Kanoistika, Lyzovani, Nohejbal, Plavani, Rekreacni sporty,
Sport pro vSechny

Moznost pronajmu: Ne

53. TIMOTOR

Kontaktni osoba: Dosedél Miroslav

Kontaktni adresa: Litvinivcka silnice 1087, Ceské Bud&jovice
Telefon: 602 318 573

E-mail: mdosedel@koop.cz

Sporty:LyZovani, Stolni tenis, Tenis, Turistika

Moznost pronajmu: Ne



54. TJ OB Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Rychtecky Josef

Kontaktni adresa: Vodiianské 5, Ceské Budgjovice
Telefon: 728 448 762

E-mail: info@tjobch.org

Web: http://www.tjobcb.cz

Sporty:Extrémni sporty, Orientacni béh, Radiovy orientac¢ni beh, Rekreacni sporty
Popis: Rekreaéni sporty: béh, jizda na kole, turistika, vetejné ptistupné akce Extrémni
sporty: dalkové béhy

Moznost pronajmu: Ne

55. Télovychovna jednota SLAVOJ Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Zaloudek Milan

Kontaktni adresa: Sokolsky ostrov 1, Ceské Bud&jovice
Telefon: 387 318 522

Sporty:Jachting, Kanoistika, Kulturistika, Rekreaéni sporty, Stolni tenis, Sachy,
Turistika, Volejbal. Moznost pronajmu: Ne

56. Télocvi¢na jednota SOKOL Cty¥i Dvory
Kontaktni osoba: Kiivancova Svatava

Kontaktni adresa: Sokolska 133, Ceské Budgjovice
Telefon: 385 349 579

E-mail: krivancova@chmi.cz

Sporty:Rekreaéni sporty, Sport pro vSechny

Moznost pronajmu: Ne

57. TI SPOJE

Kontaktni osoba: Liebl Frantisek

Kontaktni adresa: Pivovarské 15, Ceské Budgjovice
Telefon: 386 462 062

Sporty:Sachy

Moznost pronajmu: Ne

58. TJ STARS Suché Vrbné

Kontaktni osoba: Ing. Trobl FrantiSek

Kontaktni adresa: U Cihelny 37A, Ceské Bud&jovice
Telefon: 607 617 938

E-mail: f.trobl@seznam.cz

Sporty:Hokejbal

Moznost prondjmu: Ne

59. Triatlonovy sportovni klub Ceské Bud&jovice,o.s.
Kontaktni osoba: Simtinek Rostislav

Kontaktni adresa: Adamov 77, 373 71 Rudolfov
Telefon: 603 770 853

E-mail: triskcb@triskch.com

Web: http://www.triskch.com

Sporty:Triatlon Moznost pronajmu: Ne



60. Triatlonovy klub TC DVORAK

Kontaktni osoba: Dvotak Petr

Kontaktni adresa: Vidovska 15, Ceské Budgjovice
Telefon: 602 492 827

E-mail: dvorakpetr@chox.cz

Sporty: Triatlon, Moznost pronajmu: Ne

61. TTC LIGHTNING Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: Srb Pavel

Kontaktni adresa: Kalisnicka 27, Ceské Budgjovice
Telefon: 606 804 487

E-mail: pavel.srbo@email.cz

Sporty:Stolni tenis

MozZnost prondjmu: Ne

62. VICTORY, sdruZeni déti a maminek
Kontaktni osoba: Sebkova Lenka, DiS.

Kontaktni adresa: Lannova t¥ida 69, Ceské Bud&jovice
Telefon: 721 646 593

E-mail: lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz

Web: http://www.victorysdruzeni.cz
Sporty:Rekreaéni sporty

Popis: dalsi aktivity sdruzeni: latinsko-americké tance, cvi¢eni déti a rodicu,
Oteviraci doba: Po az Pa od 9:00 - 18:00

Moznost pronajmu: Ne

63. Volejbalovy klub Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Scheichl Zden¢k

Kontaktni adresa: Stromovka 12, 370 01 Ceské Budg&jovice
Telefon: 386 353 147

Fax: 386 353 147

E-mail: volejbalcb@nextra.cz

Web: http://www.volejbalcb.cz

Sporty:Volejbal

Moznost prondjmu: Ne

64. Volejbalovy klub EGE Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Chab Bohuslav

Kontaktni adresa: Novohradska 34, Ceské Budgjovice
Telefon: 602 489 243

E-mail: chab@quick.cz

Sporty:Volejbal.

Moznost pronajmu: Ne

65. Vysokoskolsky sportovni klub Sliavia PF CB
Kontaktni osoba: Mgr. Tomsicek Zden¢k

Kontaktni adresa: Na Sadkéach 2/1, Ceské Bud&jovice
Telefon: 385 310 138



E-mail: tomsicek@pf.jcu.cz

Web: http://home.pf.jcu.cz/~pepe/volejbal/

Sporty:Basketbal, Joga, Lyzovani, Plavani, Rekreac¢ni sporty, Sport pro vSechny,
Sportovni gymnastika, VVolejbal

Moznost pronajmu: Ne

66. Sportovni klub V sport klub

Kontaktni osoba: Dr. Vacik Milan

Kontaktni adresa: Homole, Cerny Dub 62, 370 01 Ceské Budgjovice
Telefon: 777 155 225

E-mail: vsportklub@volny.cz

Sporty:Inline brusleni, LyZovani, Powerkiting, Rekrea¢ni sporty
Popis: LyZzovani: carvingové, snowboarding

Oteviraci doba: Tréninky Po a Ct, soustfedéni v dobé jarnich a letnich prazdnin
Moznost pronajmu: Ne

67. HC MOUNTFIELD, a.s.

Kontaktni adresa: Ceské Budgjovice, F. A. Gerstnera7/8

Telefon: 386 355 026

E-mail: klub@hokejch.cz

Web: http://www.hokejcb.cz

Sporty: Ledni hokej

Moznost prondjmu: Ne

68. SK Dynamo Ceské Budéjovice, a.s.

Kontaktni adresa: Ceské Bud&jovice, Stielecky ostrov 3

Telefon: 387 312 502

E-mail: klub@dynamocb.cz

Web: http://www.dynamocb.cz

Sporty: Fotbal - kopana

Moznost pronajmu: Ne

69. Campus bowling

Kontaktni osoba: Lenka Brutovska

Kontaktni adresa: Milady Horakové 1498, 370 05 Ceské Budéjovice
Telefon: +420 385 799 966

Fax: +40 385 799 990

E-mail: info@campusbowling.cz

Web: http://www.campusbowling.cz

Sporty:Kuzelky - Bowling

Popis: Bowlingové centrum nabizi zabavu nejen jednotliveim, ale i skupinam. Jsme
pripraveni k realizaci firemnich akci a vecirki. Pofadame téz turnaje. Drahy jsou
osetfovany specialnim AMF strojem.

Oteviraci doba: Po - Pa 14:00 - 24.00, So - Ne 12:00 - 24:00
Moznost pronajmu: Ne



70. Capoeira Tribo Unida

Kontaktni osoba: profesor Manso Capoeira

Kontaktni adresa: ZS T. G. Masaryka, Rudolfovska t¥. 143

Telefon: 774 332 499

E-mail: capoeiratribo.cz@gmail.com

Web: http://capoeiratribocz.blogspot.com/

Sporty:Capoeira, Rekrea¢ni sporty, Sport pro vSechny

Popis: Capoeira - brazilské bojové uméni kombinujici boj, akrobacii a tanec. Tréninky
vede brazilsky profesor Manso v UT 18.00-19.30 a CT 19.00-20.00. Vé&kové
neomezeno.

Oteviraci doba: UT 18.00-19.30 a CT 19.00-20.00

Moznost prondjmu: Ne

71. BOX CLUB BENE CESKE BUDEJOVICE o.s.

Kontaktni osoba: Hana BeneSova

Kontaktni adresa: Rudolfovska 26/12 370 01 Ceské Bud&jovice

Telefon: 724 21 90 10

E-mail: bcbenecbh@seznam.cz

Sporty: Box

Moznost pronajmu: Ne



