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1 UVOD

Prochazim se lesem, citim viini borovic, smrki, jilovité pidy, mechu, travin,
bylin a zdalky sly$im hluk aut, zvuky civilizace. Rikam si: ,,Jsou dnesni lidé Zijici
v tomto rychlém zivotnim stylu vyzadujicim drzet vysoké pracovni tempo schopni jesté
vnimat viiné a dotyky ptirody?*

Pracuji jako ucitelka v matefské Skole a vidim kazdy den uspéchané,
vystresované rodi¢e Casto odvadgjici své ratolesti do MS a znovu spéchajici do
zaméstnani. Zivotni styl dne$nich lidi je tak rychly, Ze si nékdy neviimnou signali
svého pretazeného organismu, ale ani nemoci svého ditéte. Po upozornéni od ucitelek
takto nemocné dit¢ doma narychlo zalé¢i a po dvou dnech opét vrati do détského
kolektivu, aby po dalSich tfech dnech opéct, ale uz vaznéji, onemocnélo. Toto
pozorovani mne Casto vede k zamysleni nad tim, zda by se nedalo pfedchazet témto
»leh¢im®, ale 1 vaznéjSim détskym onemocnénim, kdybychom se vice navratili
k ptirodé.

Téma aromaterapie jsem si vybrala proto, nebot’ pracuji s malymi détmi
a zaroveti jsem matkou dvou dospélych synd, a kdyz vidim nachlazené déti v MS,
vzpomindm na dobu, kdy jsem tato nachlazeni svych déti 1é¢ila prirodni cestou. Léta
znam aromaterapeutické preparaty Karla Hadka a poznala jsem jejich skvélé ucinky
praveé u svych déti. Z téchto preparatt byl u nas nejuzivanéjsi Nosni olej Baby.

Domnivam se, Ze fada dnesSnich rodict pouziva k 1€cb¢ rymy svych déti nosni
preparaty zakoupené v 1¢karng. Cilem mé prace je srovnani G¢inkl aromaterapeutickych
preparati (Nosni olej Baby) sucinky alopatickych pfipravki bézné¢ dostupnych
v 1ékarnach.

Maé prace je rozdélena na dveé Casti: Cast teoretickou a Cast praktickou.
V teoretické ¢asti jsou shrnuty poznatky z odbornych zdrojli a literatury vztahujici se
k danému tématu: aromaterapie — historie, ptivod, zékladni produkty aromaterapie,
¢éterické oleje, aromaterapie v praxi, ryma a jeji priznaky, rozdéleni, infekéni ryma,
1é¢ba infekéni rymy alopatickymi piipravky, alopatika a jejich G¢inné latky, lécba
infek¢ni rymy aromaterapeutickym preparatem Nosnim olejem Baby, jeho ucinné latky
a praktické Setfeni.

Prakticka Cast obsahuje kapitoly tykajici se dotaznikového Setieni, (metodiku

prace, charakteristiku souboru a organizaci Setieni) déle grafické znazornéni vysledka



dotaznikového Setieni, diskuzi ke zjisténym faktim potvrzujici ¢i nepotvrzujici odborné
ptedpoklady, doporuceni pro praxi a zavér prace, ve které, krom shrnuti vysledkda, je

zminén 1 pfinos této prace pro moji praxi ucitelky MS i praxi aromaterapeutickou.
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2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Vymezeni pojmu aromaterapie

Byliny kolibané vétrem sklani své stonky.
Vitr se jim uklani, strhava vyhonky.
Neobycejny dar ti dava Zivotodarna Priroda.
Je v ném tvé zdravi.

Poklon se bylinam...

J. F. Sulc NAGORNAIJA, 2002, s. 22)

Termin aromaterapie zavedl do Iékatstvi ve 30. letech 20. stoleti René Maurice
Gattefosse, ktery objevil 1é¢ivé vlastnosti éterického levandulového oleje. Tento termin
poprvé pouzil v souvislosti s ,,vyuzivanim viné jako 1éku®, tedy s ,,lécbou vinémi*
(NAGORNAIJA, 2002).

Jeho nastupce Dr. Jean Valnet zjistil, Zze posilujici a dezinfek¢ni vlastnosti silic
dokazi uginné 1é¢it zranéné vojaky druhé svétové valky (McGILVERYOVA;
REEDOVA, 1997).

Na pojem aromaterapie vznikaly riizné definice, ale vSichni autofi se shoduji
v bodech, které je mozno shrnout do této definice: ,,Aromaterapie (aromaterapie,
aerofytoterapie) je cilevédomé pouzivani vini rostlin s cilem ozdraveni organizmu
clovéka a zivotniho prostiedi” (NAGORNAIJA, 2002, s. 22).

Je to metoda léCby pomoci piirodnich fytoorganickych latek, které se
do organismu dostavaji prosttednictvim dychacich orgdnli, kize a sliznic. Rozli¢né
viné nas obklopuji stale a vSude. To, co ¢loveék dycha, neni pouze vzduch. Vzduch totiz
obsahuje téz pary a plyny jinych organickych sloucenin. Ve méstech dychdme vzduch
nasyceny vypary barev, laka, vyfukovych plynt, koufe, pylu a chemickymi vypary
(NAGORNAIJA, 2002).

Vse, co vdechujeme, miZze mit negativni vliv na naSe fyzické i psychické
zdravi. OvSem pii odborném vyuzivani léCivych uc€inkti pfirodnich vini dochazi

k prevenci nejriznéjsich zdravotnich problému a posilovani naSeho zdravi.
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Aromaterapie vyuziva U¢inkli esencidlnich olejli extrahovanych z rostlinnych
zdrojt k obnové€ rovnovahy a k 16¢b€ mysli, duse i téla. Aromaterapie je celostni neboli
holistickd  terapie, nebot propojuje hluboké fyziologické uclinky masaze
s psychologickym vlivem esencialnich olejii na mysl a emoce. Tato metoda pfinasi

&lovéku maximalni pocit uvolnéni a libosti (DYEOVA, 1992).

2.1.1 Historie aromaterapie

Evoluce lidstva byla od nejstarSich dob té€sné spjata s ptirodou. Jak se ¢lovek
vyvijel, m¢l stale vétsi touhu poznavat okolni svét. K poznavani ho vedly i pudy,
predevs§im pud sebezachovy. Pii pozorovani nemocnych zvitat pozirajici rtizné rostliny
si uvédomil, ze tyto rostliny pomahaji pii zdravotnich potizich i jemu. Takto byly
pravdépodobné objeveny 1é¢ivé ucinky rostlin. Nedilnou soucasti zivota tehdejsich lidi
se stal ohenl. Lidé totiz objevili to, Ze jidlo je chutnéj$i upecené na ohni, ktery rovnéz
piijemné hieje, a predstavovali si, ze je ohenl chrani pfed hnévem vyssich sil. Téz se
domnivali, Ze ndhodn¢ pfilozené vonné rostliny do ohné zesiluji moc ohné a piijemna
viné linouci se z nich usmifuje hnév bozstev. Tento ritudl paleni vonnych smési pii
nabozenskych obtadech se v pozménéné forme zachoval dodnes. Egyptsti knézi
vymysleli razné receptury z vonnych silic pro faraony a ptislusniky vyssi spolecnosti.
Smési zplisobovaly rozlicné emocni stavy: uvolnéni, agresivitu, sexualni vzruSeni atd.
a odvaze. Pfi vyznamnych svatcich a oslavach byly ulice vykufovdny vonnymi
rostlinami, coz u lidi vyvolavalo povznesenou naladu (SAKOV, 2010).

Ze lze aromaterapii vyuZivat pro pééi o zdravi a krasu chtéla jako prvni
dokazat Marguerite Mauryova ve svém vyznamném dile The Secret of Life a Youth
(Tajemstvi Zzivota a mladi). Od ni téZz pochazi aplikace oleji pfi masazi

(McGILVERYOVA ; REEDOVA, 1997).
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Zrozeni (pivod) aromaterapie

Zemi, kterou lze povaZzovat za ptivodce aromaterapie lze t€Zko oznacit, nebot’ se
na aromaterapii néjakym zplsobem podilela kazda. Tak naptiklad Egyptané
aromatizovali témét vSe. Jiz tehdy pfidavali do chleba kmin, anyz a koriandr,
aromatizovali téZ ocet, pivo a dalsi potraviny. Aromaterapii proslavili i egyptsti knézi,
ktefi viinémi 1€cili 1 vykufovali chramy. Nejvice je vSak zndmo egyptské balzamovani
tél mrtvych a uchovavani vonnych latek, naptiklad destilaci. Egyptané, i kdyz leccos
pfevzali ze znalosti Asyfanti a Babylonanti, sehrali v rozvoji aromaterapie vyznamnou
roli. Také v Recku méla aromaterapie své zastance - vyznamny fecky lékat Hippokrates
patfil mezi prvni, kdo 1¢cCil tuberkul6zu krom jiného pobytem v borovém lese. Palenim
vonnych rostlin na rozich ulic se bojovalo i proti moru. Rimané si zase oblibili vonné
koupele, pomady a masti. Ciflané pouzivali 16¢ivé rostliny i v kombinaci
s akupunkturou a masdzemi (AROMATERAPIE, 2003).

K usmitovani bohi slouzil hlavné jalovec, jehoz viné byla povazovéana
za ptijemnou pro vétSinu bohti. Rozmaryn zase nosili u sebe fimsti studenti, nebot’ pry
povzbuzoval mozkovou ¢innost, rovnéz jako mata, ktera se doporucovala pfi uceni ¢i
jiné duSevni ¢innosti. Hlavu fimskych vitéz zdobily vaviinové vénce, nebot’ se véfilo,
ze vaviin povznasi a zuslecht'uje ducha (SAKOV, 2006).

K jakému ucelu slouzila aromaterapie v Evropé? V evropskych zemich se ve
sttedovéku viné pouzivaly k prekryti Spiny a télesného zdpachu (AROMATERAPIE,
2003).

V 19. stoleti rodinni Iékafi nosili k pacientim ve své brasn¢ kromé standardnich
1kt 1 22 oficidlnich esencialnich (éterickych) olejii. Mezi nimi nechybél napt. étericky
olej hefménkovy, skoficovy, fenyklovy, jalovcovy, vaviinovy, rozmarynovy
a thymianovy. Pfesto se v této dob¢ v 1écbé preferovaly chemické latky a aromaterapie
stala v pozadi. To se délo az do zvlaStniho objevu v souvislosti s tuberkul6zou
postihujici Francii. Zjistilo se, ze v oblastech jizni Francie, kde se péstovaly hektary
kvétin pro vyrobu esencialnich oleji, d€lnici neméli zadné problémy s dychacim
ustrojim. Zacaly laboratorni testy, které postupné potvrdily antibakteridlni, antivirové
1 antimykotické ucinky éterickych (esencialnich) oleji obsazenych v téchto rostlinach.

Ve 20. stoleti byly objeveny antiseptické ucinky silic ¢esneku jakozto prostiedku

v boji s Casto se vyskytujici tuberkul6zou (TBC), lupusem a zaskrtem. Vyznamnym, ne
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vSak jedinym, prikopnikem aromaterapie vté¢ dobé byl jiz zminovany zakladatel
terminu aromaterapie René Maurice Gattefosse, ktery se zabyval aplikaci aromaterapie
na kozni onemocnéni z hlediska kosmetického 1 Iékafského. Zejména jeho objev
1é¢ivych uc¢inkl levandulového oleje na spaleniny ma velky vyznam 1 pro soucasnou

aromaterapii (TISSERAND, 1988).

2.1.2 Zakladni produkty aromaterapie

Mezi hlavni produkty aromaterapie patii kvalitni zakladni (nosné) rostlinné oleje,
maceraty, krémy, mléka a silicové esencialni oleje.

Zakladni oleje ptsobi jako nosi¢e a fedidla silné¢ koncentrovanych silicovych
oleji. Tyto zakladni - nosné oleje fedi Cisté esence a podporuji rychlé vstiebavani
terapeutickych olejii (McGILVERYOVA; REEDOVA, 2002).

Rostlinné oleje se ziskavaji louhovanim z ofechil ¢i semen. Olej obsahuje hodné
vitamini, (A, D, E) a tim pfiznivé plusobi na pokozku, zejména détskou
(NAGORNAIJA, 2002).

Mezi nejkvalitnéjsi zakladni oleje nalezi olej mandlovy, ktery je univerzalni,
neutrdlni a nealergenni. Mandlovy olej je t¢Z doporu¢ovan k oSetfovani détské pokozky
postizené ekzémy.

Pfi nakupu téchto oleji je dulezité si vSimat toho, zda byly zpracovany
ekologicky, bez chemickych latek. Za nejkvalitngj$i jsou povazovany oleje lisované
za studena (McGILVERYOVA; REEDOVA, 2002).

Dals$im typem nosicl jsou tzv. maceraty, které ziskdvame vyluhovanim rostlin do
nosn¢ho oleje. Mezi nejznaméjSi patii napi. trezalkovy, arnikovy, mésickovy
(AROMATERAPIE, 20006).

Funkci nosi¢i-emulgatord plni téZ kvalitni krémy ¢ mléka. Eterické oleje se dobie
rozpoustéji v jejich tukovych slozkach. Jednd se o tzv. jednoduchou emulgaci. Rozdil
spoc¢iva v hustoté emulgatoru: krém je pomérné husty a mléko je tekutéjsi.

Aby byla aromaterapie u¢inna, doporucuje se pouzivat jen kvalitni pfirodni slozky

(HARDINGOVA, 2003).
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Eterické oleje — vymezeni pojmu, G¢inky

Vysvétleme si pojem éterické oleje. Slovo éterické vzniklo z feckého slova aiter,

coz znamena vysoky vzduch (SCHIRNER, 2005).

Eterické oleje jsou smési tékavych latek a jejich skladba je znatné slozita

artiznoroda. Tato riznorodost slozeni zplisobuje i rozdilné ucinky éterickych olejl

(NAGORNAJA, 2002).

Eterické oleje svym biochemickym slozenim ptisobi na organizmus takto:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
A X4

Dychaci systém podporuje napt. étericky olej Eukalyptus kulatoplody, Om¢;,
Blahovi¢nik zafivy, Borovice lesni, Tymian, atd.

Obéhovy systém blahodarné ovliviluje napt. étericky olej Citron, Bergamot,
Citronela, Cypftis, Rozmaryn atd.

Za relaxacni je povazovan napt. étericky olej Levandule, Pomeran¢ sladky,
Mandarinka, Palma riizova, Grep atd.

Mezi éterické oleje s antiseptickymi G€inky nalezi zejména Tea tree, Hiebicek,
Eukalyptus, Lavandin, Citron atd.

Levandule a dalsi.

Eterické oleje vhodné na zazivani a triveni jsou: Oregano, Meduiika,
Estragon, Fenykl, Kmin, Skofice a jiné.

Nejvhodné€jsi oleje proti plisnim a kvasinkdm piedstavuje Tea tree,
Lemongras, Bergamot, Litsea, Organum atd.

Mezi oleje protivirové nalezi Oregano, Skotfice, Tymian, Hiebi¢ek, Ravensara
a jiné.

Protialergické éterické oleje zastupuje Marocky hefmanek, Hefméanek modry,
Vaviin, Estragon a Bazalka tropicki (ZRUBECKA; ASENBRENEROVA,
2008).
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2.2 Aromaterapie v praxi

Kdyz se tfekne slovo aromaterapie, vétSina z néas si piedstavi zapéalenou svicku
v aromalampé¢, z niz se line do prostoru piijemna viné éterického oleje, viing, ktera
v nas evokuje libé pocity, vzpominky, néco, co nas jakoby ,,pohladi po dusi.

Psychosomatickych ucinka éterickych oleji vyuziva i japonska firma Simicu,
kterd pouziva éterické oleje s viini kvétd a rostlin puisobicich na zvySeni produktivity
prace, uklidnéni a zbavovani stresu ve vyrobnim procesu. Téz ve velkych japonskych
podnicich je vzduch nasycen citrusovou viini, ktera ma znacné povzbuzujici ucinky,
dokonce prostory nejvétsi japonské firmy na vyrobu parfémi Sisejdo jsou stale jemné
provonény levanduli a santalovym dfevem odstrafiujicim Gnavu i stres a tim snizujicim
moznost chyb pfi praci s pocitacem ( NAGORNAIJA, 2002).

Aromaterapie se uplatiuje 1 v psychohygiené¢ (meditace, relaxace...),
v aromadiagnostice (diagnostikovani psychického a somatického stavu klienta),

v psychiatrii, v psychoterapii, v psychologii atd. (SAKOV, 2006).
Mezi dal$i moznosti uplatnéni aromaterapie v praxi patii tyto metody:

Inhalace
Jedna se vlastné - o vdechovani vlhké pary pii 1é€bé dychacich obtizi a nachlazeni, neni
vSak doporucovana astmatikiim. Davkovani: do horké vody nalit 6-12 kapek éterického
oleje vhodného pii 1écb¢ dychacich cest, nachlazeni viz vyse.
Terapeutickad masaz

Jde o klasickou aromaterapeutickou masazni techniku, kdy se prostiednictvim
lymfatické maséze a éterickych olejii stimuluje obéh krve i mizy, a tak dochazi
k samoozdravnym procesim organizmu. Masaz éterickymi oleji pisobi na nas
limbicky systém, a tim také ovliviiuje emoéni centrum (McGILVERYOVA;
REEDOVA, 1997).

Vybér masazniho oleje probihd dle individualniho rozpolozeni klientky/ta. V 1été
se instinktivné voli éterické oleje s ochlazujicimi ucinky napf. matovy, citrébnovy

a v zim¢ naopak s u¢inky prohiivacimi napt. zazvorovy i skoficovy.
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Odpatovace (aromalampy)
Tyto keramické nddobky se pouzivaji takto: hotfejSi ¢ast nadoby ve tvaru misky
se naplni vodou s n¢kolika kapkami silicového oleje. Hofici svicka dole ohfiva vodu
v této misce, a tak se po mistnosti pomalu line viin¢€ oleje. Doporucuje se nakapat cca
3-6 kapek éterického oleje (McGILVERYOVA; REEDOVA, 1997).
Koupele
Etericky olej vybran klientkou ¢&i klientem dle momentalniho rozpoloZeni se roztfedi
v zakladnim oleji napf. v mandlovém, ¢i v mléce, a vléva se pod proudem piijemné
tepl¢é vody. Doporucend relaxace vtéto piijemné lazni je cca 15 minut
( McGILVERYOVA; REEDOVA, 1997).
Koupele nohou
Dokazi unavené nohy osvézit napt. rozmarynem a matefidouskou nebo zklidnit napf.
levanduli ¢i meduiikou ( McGILVERYOVA; REEDOVA, 1997).
Vonny polstar, kapesnicek, potpourri...
Tato metoda spociva v uvoliiovani nami vybranych a nakapanych ,,éterackti* z povrchu

riznych piedmétd ( McGILVERYOVA; REEDOVA, 1997).

2.2.1 Aromaterapie pro zdravi

Vyrobou aromaterapeutickych produkti se zabyvaji rizné firmy, mezi které nalezi
1 Aromaterapie Karla Hadka. Tato firma s dlouholetou aromaterapeutickou tradici
nabizi nejen piipravky péstici pokozku celého naseho téla, ale pomdhd i v prevenci
a v 1écbé drobnych 1 vaznéjSich zdravotnich problémi (AROMATERAPIE, 2012).
Aromaterapeutické ptripravky Karla Hadka lze délit na tyto skupiny:
a) Ptipravky doporucené pro masaz a balneoterapii
b) Piipravky ucinné v dermatologii
c) Ptipravky osvédcené v gynekologii a v porodnictvi
d) Ptipravky oSetfujici zuby, dutinu Ustni a nosni sliznici
e) Piipravky pedujici o zdravi déti (PERSPEKTIVY AROMATERAPEUTICKYCH
PROSTREDKU V PORODNICKE A NEONATOLOGICKE PRAXI, 1997).
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Mezi oblibené pfipravky patfi napft.:

X/
L X4

X/
A X4

X/
L X4

Koupelové oleje — mandarinkovy, medunkovy, tymianovy...

Hydrofilni oleje na omyvani obliceje ( Hy-olej z rizového dieva, Hy-olej ylang-
ylang, Hy-olej santalovy...)

Sprchovaci oleje — rozmarynovy, levandulovy, z borovicového jehlici. ..

Preparaty na intimni hygienu — Hy-Intima (pro Zeny), Hy-Intim (pro muze)

Nosni oleje

Regeneracni obli¢ejové oleje - Arnika, Aloe Vera...

Regeneraéni obli¢ejové krémy - Levandulovy SPF 6, Cajovnikovy, Aknette.
Anticelulitidova série ,,Cellu - Therap* - koupelovy olej Cellu Therap, masazni olej
Cellu Therap

Specialni preparaty - Hemosan, Molusan,...

V neddvné dobé¢ rozsitila Aromaterapie Karla Hadka svoji nabidku i o pfipravky
pomahajici nas§im domacim mazlickiim — aromafaunu.

Aromafauna - Endoparazit, Fauna Dentol, Fauna Oral...

Dalsi preparaty - masazni oleje, krémy a balzdmy, potravinové dopliky, éterické
oleje a jejich smési, vitaminy.

Vyznamné misto v nabidce produkti Aromaterapie Hadka zaujima détska série

pecujici o nase nejmensi jiz od narozeni (AROMATERAPIE, 2012).

Aromaterapie v pediatrii

To, ze aromaterapie dokaze pomoci malym détem jiz od narozeni, by mohly

potvrdit jejich maminky.

Aromaterapeutickymi preparaty 1ze nasim nejmensim 1é¢it ¢i zmirnit tyto

zdravotni potize:

X/

% Koliky — zmirnit koliku napomahd jemna masaz bfiska s pouzitim smési
rostlinného oleje (2 lzice) s éterickym olejem hefmankovym, matovym ci
koprovym. (1 kapka) Masirujeme ve sméru hodinovych rucicek.

% Prijmova onemocnéni — na priujem je vhodny étericky olej hefmankovy,

citronikovy, levandulovy, zazvorovy, dobromyslovy a matovy. Tyto olejicky
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X/
L X4

lze smichat se zakladnim olejem v poméru 1- 2 kapky na 50 ml rostlinného
oleje a touto smési provést jemnou masaz nebo obklad.

Opruzeniny — postizené misto potiit smési rostlinného oleje (2 Izice)
s 1 kapkou éterického oleje hefmankového, levandulového ¢i kakostového.
Poruchy spanku — na klidny spanek se doporucuje étericky olej z riize, nerolu,
hefménku a levandule. Pouziti: koupele, jemna masaz, aromatizace vzduchu ¢i
loZniho pradla ditéte.

Nachlazeni, ryma — zde pomaha aromatizovat vzduch éterickymi oleji
levandule, ¢ajovnik, eukalyptus, kakost. Doporucuje se 1 kapka na 5 m?
prostoru a pii tklidu — umyvéanim vodou - 1 kapka na kazdych 5 litrti vody.
Suchd kitize — suché pokozce prospivd jemnd masaz smési olivového
a mandlového oleje v poméru 1:4. Tuto smés je mozno doplnit jesté o 1 kapku
éterického oleje hefméankového a neroliového ¢i levandulového.

Protahované hojeni pahylu pupecni siliry — zde je vhodné potirani smési
rostlinného oleje s éterickym olejem levandulovym, eukalyptovym,
¢ajovnikovym v poméru 5:1.

Hnisavé vyrazky na kuzi, omfalitida — doporufeno je potirani olejem
levandulovym, matefidouskovym, ¢ajovnikovym smichanym s rostlinnym
olejem v poméru 1:5, vhodné jsou 1 koupele s pfidanim 1 kapky téchto
¢terickych oleji do kazdych 10 litrii vody.

Neklid — pii neklidu mohou pomoci vonné polstarky, aromatizace vzduchu ¢i
koupel s pfidavkem éterickych olejii Levandule, Medunky, Ruze, Cypfise,
Hefmanku, Chmelu, Maty — 1 kapka na kazdych 10litrd vody
(NAGORNAJA, 2002).
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Pro 20. stoleti a za¢inajici 21. stoleti je typicky rozvoj primyslové vyroby a s nim
souvisejici zneciStovani a poSkozovani Zivotniho prostiedi, coz neni bez nasledka -
zpusobuje zvyseny vyskyt ekologicky podminénych onemocnéni populace a zvlasté
déti. S timto zivotnim stylem stoupd 1 mira stresu, ktery je spoustéCem riaznych
onemocnéni jako jsou napiiklad tato:

Astma

Pti astmatickém zachvatu se doporucuji jemné masaze détského hrudniku
¢terickymi oleji s pronikavou vini kafru, levandule, majoranky, myrty, borovice,
rozmarynu, cypfise ¢i vaviinu.

Atopicky ekzém

Pti atopickém ekzému je kize velmi citliva, svédi a po rozskrabani dochazi Casto
k infekci a poté k zanétu. Tomuto mlZze zabranit aromaterapie nabizejici piipravky
jednak proti svédéni, jednak na dostatecné promasténi, které pokozka postizena
ekzémem vyzaduje. Velmi vhodné jsou: mandlovy olej, Inény, avokddovy a olej
kokosovy.

Chrtipka

Na chiipkové stavy se doporucuji tyto byliny: eukalyptus, hefmanek, tea tree,
tymidn atd. Pfi kasli jsou vhodné jemné maséaze zad, hrudniku a inhalace ¢i koupele.
Doporucend smes: mandlovy olej smichany s éterickym olejem napt. eukalyptovym,
cypfisovym &i rozmarynovym (ZRUBECKA; ASENBRENEROVA, 2008).

Aromaterapie ma své misto téz ve vSech détskych zatfizenich (k dezinfekci,
k harmonizaci prostfedi, ke koncentraci na vyuku...), v télocvicnach, v tanecnich

salech, v domécnosti - pfijemnd atmosféra, uklid a dezinfekce (NAGORNAJA,2002).
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2.3  Zvlastnosti pouzivani éterickych oleji

% Kazdy z nas ma svij vlastni ¢ichovy prah, coz znamena prah citlivosti na
minimalni mnozstvi latky, kterd miize vyvolat reakci ¢ichovych organi.

% Cich ¢lovéka je citlivéjsi vice v 16té nez v zimé.

% Citlivejsi Cich je u déti.

s U dévcat (zen) je tieba pfi vdechovani volit silngjsi koncentraci nez
u chlapcti (muzi).

s Je dobré védét, ze méné nekdy znamena vice — mensi davky mivaji Casto
siln€jsi ucinky.

% Jen nékteré oleje se mohou uzivat i vniting, u déti vsak vnitini uzivani neni
doporucovano.

¢ Pokozka malych déti je velmi citliva, proto se doporucuje pouzivat oleje
jemné, vzdy fedéné.

% FEterické oleje nepouzivame v blizkosti ohné (NAGORNAIJA, 2002).

Mezi éterické oleje vhodné pro domaci 1ékarnicku se tadi tyto:

Levandule extra - tento olej jako jeden z mala olejii 1ze pouZzivat na pokozku
inefedény. Velmi Uc¢inny je na popaleniny, drobnd poranéni, mykézy, oSetfeni po
kousnuti hmyzem ¢i klistétem, ma i repelentni ucinky. I kdyz neni vhodny pro lidi
s nizkym tlakem, poméha pfi bolestech hlavy i nespavosti

Tea tree — méa podobné ucinky jako olej levandulovy a téz jej miZeme pouzivat
nefedény. Plsobi jako antiseptikum a je vhodny i na kloktani pii bolestech v krku
(4 kapky ve vodé¢). Doporucuje se téz pii respiracnich obtizich, napf. pfi bronchitidé.

Miata peprna — je vhodnd pii rymé, nemoci z nachlazeni, zanétech dutin
1 bolestech hlavy. Osvédcila se také na osvézeni a zvySovani soustiedéni u fidica.

Rozmaryn extra — je zndm pro své siln€ povzbuzujici Gc€inky, pomaha
odstrafiovat unavu, bolest svalll, zlepSuje pamét’ a zvySuje krevni tlak. Neni vhodny
v t€hotenstvi a pfi epilepsii.

Fenykl - je velmi vhodny pfi travicich potizich, v téchto pripadech se doporucuji
jemné masaze bficha timto éterickym olejem roziedénym v zédkladnim rostlinném oleji.

Fenykl se nedoporucuje pouzivat pii epilepsii (AROMATERAPIE, 2006).
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Nékteré vyhody aromaterapie oproti medikamentéznim prostiedktim:

« Biologicky aktivni latky, které se nachézeji v rostlinach, jsou produktem
zivého organizmu a c¢lovék je tedy miize snadn€ji vyuzit nez syntetické
medikamenty, jeZ jsou organizmu cizi.

% Léky rostlinného ptvodu jsou casto pro lidsky organizmus Setrnéjsi nez
chemické medikamenty.

« Biologicky aktivni rostlinné latky mivaji oproti chemickym Iéktim velmi
ziidka vedlejsi u€inky.

% Aromaterapie je metoda piijemnd, Siroce vyuZzitelnd a po finanéni strance
Casto 1 dostupnéjsi nez léCba chemickymi 1éky.

V za&dném pripad¢ vSak aromaterapie nemuze nahradit klasickou pediatrii s jejimi
uc¢innymi medikamentéznimi prostfedky. Aromaterapie ma vSak téZ své nepopiratelné

prednosti v terapii a v prevenci patologickych projevii (NAGORNAIJA, 2002).

2.4 Nazory lékari na aromaterapii

O tom, Ze na aromaterapii existuji rizné nazory, svédci tyto nasledujici ¢lanky:
Aromaterapie v gynekologické praxi

Aromaterapeutick¢ preparaty HY-Intima, Albisan a Intisan se =zabydlely
v Zzenskych poradnach MUDr. Ivany Gerberové a MUDr. Jaroslava Matusky

na poliklinice v Klatovech.

Specidlni balzam INTISAN Original AOK se jim velmi osvéd¢il jako prostiedek
pii 1é€bé chronickych obtizi u star§ich pacientek v obdobi postklimakteria.

Tento preparat je téz velmi ucinny na zklidnéni podrazdéné pokozky u starSich
pacientli, u kterych je nutné pouzivani plenkovych kalhotek nebo hrozi riziko
proleZenin.

Balzam Intisan byl aplikovan u vSech tehotnych Zen, které ho jiz znaly

z téhotenskych kurzi Mgr. Zamecnikové (gravidni Zeny jej pouzivaji napf. k masazi
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hréze, prsnich bradavek, k oSetfeni hemeroidl a pfi chronickych stavech zanétd zevniho
genitalu).

Zajimavé vysledky piineslo 1 pouzivani smési éterickych oleji ALBISAN 365,
ktery je indikovan jako podptirny ptipravek pii 1écbé antibiotiky a antimykotiky, napf.
u akutnich stavli kolpitidy (zanét pochvy).

V téchto Zenskych ordinacich se vyborn¢ osvédCil 1 Hydrofilni olej na intimni
hygienu zen HY-INTIMA, ktery ma silné preventivni ucinky proti kvasinkovym
onemocnénim pohlavnich organd, je velmi Setrny k citlivé sliznici (AROMATERAPIE,

2003).

Sisyfos — Klub ¢eskych skeptikt

Prof. MUDr. Jiii Heft, DrSc. vyjadiuje sviij ndzor na aromaterapii v knize Alternativni
medicina a lécitelstvi - Kriticky pohled:

»Hodnoceni: Do ramce védecké mediciny lze zatadit jen pouzivani vonnych olejli
inhala¢nim zptsobem, kdy se vyuzivaji mirné antiseptické vlastnosti téchto latek a také
pozitivni plisobeni na psychiku prostfednictvim viné. AvSak aromaterapie, tak jak ji
vymyslel Tisserand a jak se vétSinou praktikuje, je pravem fazena do oblasti mediciny
pseudovédecké. Neni totiz srozumitelné, jak by mohly jednotlivé esence pusobit

na urité organy a choroby (HERT, 2011, s. 196).

M4a reflexe na tyto ¢lanky

Dle mého ndzoru mé kazda 1écebnd metoda své vyhody a nevyhody. Moderni
medicina je velmi U¢innd pii 1é€bé akutnich nemoci. Urcité bychom nelécili prasklé
slepé stfevo pitim €aju a piikladanim obkladl. Zvlasté, jsme-1i vazné nemocni my nebo
naSe dité, chceme, aby byla lécba rychld, €inna a je jedno, jakym zptsobem.

Proto si vazim Iékait, ale ani oni neznaji vSechny moznosti 1écby a leckdy jsou
bezmocni v 1€cb¢ chronickych obtizi. Moderni medicina 1é¢i pouze disledky, ne pticiny
nemoci. Na to nema prostor ani ¢as. Odstrani momentalni symptomy, ale ty skute¢né
problémy ziistavaji hloubéji skryté a ,,vypluji* napovrch diive nebo pozdéji v mnohem
vaznéjsi podobe.

Celostni medicina (holistické metody 1€¢by) klade dtiraz na velky vliv psychiky
na celkové zdravi cClovéka a téz velmi zdiraziiuje prevenci chorob. Holisticka

(alternativni) lécba se né€kdy podobad ,béhu po dlouhé trati“, vede vsak clovéka
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ke zméné mysleni, k zodpovédnosti za své zdravi, sebepoznavani a podnécuje lidsky
organizmus k sebeozdravnym pochodim. Vzdyt pravé zdravi Cloveka tkvi v citové,
duSevni a té€lesné harmonii.

Cilem této bakalafské prace je srovnani ucinka jak klasické (alopatické) tak
aromaterapeutické (alternativni) 1écby bézného onemocnéni u déti - rymy. Proto

nasledujici kapitoly se budou vénovat této problematice.

2.5 Ryma (rhinitida)

Ryma patii mezi tzv. ,,nemoci z nachlazeni®. Jde o onemocnéni vyvolané viry,
rhinoviry, adenoviry, parainfluenzaviry, které na nds 0to¢i kychanim a kaSlanim
a zpusobuji infekéni zanétliva onemocnéni hornich cest dychacich. Béznymi projevy
jsou kychani, ryma, chrapot, obtizné polykani, bolesti v krku, kaSel, horecka, bolesti
svall a celkova schvacenost. Tyto ptiznaky mohou byt izolované nebo se mohou objevit
samostatné v riiznych kombinacich. Nemoci z nachlazeni patii u ¢lovéka mezi Castd
onemocnéni. I kdyZ se nejedna o zdvazna onemocnéni, neméli bychom jej podcenovat,
nebot’ organismus oslabuji a takto mize lehce dojit od zanéti dolnich cest dychacich az

k zapalu plic (VORACKOVA, 2012).

Ptiznaky

O zéanétlivém onemocnéni rymé hovotfime vzdy, pokud se vyskytuje alespon
jeden ztéchto ptiznakl: prekrveni a zdufeni nosni sliznice, sekrece znosu, nosni

obstrukce, svédéni a drazdéni spojené s kychanim (VORACKOVA, 2012).

Rozdéleni

Dle mezinarodnich stanov se ryma rozdé€luje na alergickou, infekcni a ostatni.
Alergicka - sezonni , celorocni
Infek¢ni — akutni, infekéni, specificka, nespecificka
Ostatni — vazomotorickd, profesiondlni, hormonalni, alimentarni, psychogenni
(VORACKOVA, 2012)
Nebot’ tato prace se tyka predevsim 1€cby tzv. rymy z nachlazeni - infek¢éni rymy

— je zde této problematice vénovano vice prostoru.
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2.6 Infekéni ryma

Ptic¢iny, pfiznaky
Infekéni rymu vyvolavaji nejcastéji rhinoviry, reoviry, viry influenzy,
parainfluenzy, RS viry a dalsi viry. K pfenosu dochazi nejcastéji kapénkovou infekci
a inkubace je 1-4 dny. V prvni fazi se objevuje unava, slabost a bolesti hlavy. Poté
dochazi k ptekrveni nosni sliznice s palenim a bolestivosti v nose, jehoz dal§im, zvlasté
pro malé déti velmi nepiijemnym projevem, je zvySeni nosni sekrece vodnaté nebo

hnisavé. Infekéni ryma miize byt jako samostatné onemocnéni ¢i jako pravodni projev

jiné choroby- chiipky (VORACKOVA, 2012).

Prevence

Je vSeobecné znamo, ze snadnéjsi nez 1écba je vzdy prevence. I kdyZz nachlazeni

a rym¢ nékdy neni snadné se ubranit, piesto jeji vyskyt ¢i pribéh mizeme ovlivnit

témito prostiedky:

% Otuzovani - vhodné oblékéni, sprchovani vlaznou vodou...

«»  Pohyb na ¢erstvém vzduchu - napt. kazdodenni prochazka

«  Hygiena - dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel

% PéCe o stav sliznic - zvlhcovani vzduchu v nasem prostiedi, pouzivani piipravkl
vhodnych na oSetfeni suché nosni sliznice

«  Dostatek tekutin - zeyména Cisté vody

«»  Strava bohatd na vitaminy a mineraly - vit. A (beta-karoten) - zelena, zlutd
zelenina a ovoce; vit. Skupiny B (ochrana proti infekci, chrani sliznice,
protistresovy) - kvasnice, celozrnna strava, jatra a ledvinky; Vit. C (stimulace
imunitniho systému) - citrusové plody, Cerny rybiz, Sipky, papriky; Vit. D
(posilova¢ imunity) - rybi tuk, vejce, slunce; podporuje sliznici
- fazole, Ustfice, lusténiny

% Celkova kondice - odpocinek, pozitivni zptisob mysleni (DAVENPORT, 1998)
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2.6.1 Lécba infek¢éni rymy alopatickymi prostredky

Jak jiz bylo zminéno, cilem této prace je srovnani ucinkli aromaterapeutickych
preparati (Nosni olej Baby) sucinky alopatickych pfipravki bézné¢ dostupnych
v 1ékarnadch. Nebot' pojem aromaterapie i1 sjejimi prosttedky byl jiz objasnén
v ptredchozich kapitolach, je vhodné vysvétlit pojem alopatie a jeji prostredky

vyuzivané pii 1€€be rymy (rhinitidy).
Alopatie — vysvétleni pojmu

Dle vysvétleni pojmi na vyhledavaci Google se jedna o ,,zptisob 1éCby, pii
kterém se podavaji 1éky pusobici proti ptivodcim a ptiznakiim nemoci (napf.
u mikrobilni infekce podavani antimikrobialnich 1éki)* (VELKY LEKARSKY
SLOVNIK, 2008, on-line).

Alopatické ptipravky doporucované k lécb¢
infekéni rymy

Pfi 1écb¢ infekéni rymy jsou doporucovana lokalni sympatomimetika
s dekongesénim uc¢inkem. Jsou to latky, které se pouzivaji ke sniZeni nateklé nosni
sliznice (dekongesce) a téz zahuStuji nosni sekret (degongesce). Tyto latky piinaSeji
ulevu. Lécba vSak nesmi presahovat 7 dni, nebot’ dlouhodobé uzivani lokalnich
sympatomimetik poskozuje nosni sliznici (vazokonstrikce) a miize zpisobit rymu
chronickou. Po ndhlém pieruseni déletrvajici 1é€by se mlze vyskytnout zhorSeni stavu
s potfebou dal§itho jiz navykového uzivani - takzvany sanorinismus. To vede
k poskozeni sliznicniho epitelu a atrofické suché rinitidé. Mezi tyto latky patii
nafazolin, oxymetazolin, tramazolin a xylometazolin. Tyto a jiné latky (viz nize) jsou
obsazen¢ v téchto ptipravcich alopatické mediciny: Sanorin, Nasivin, Nasivin senzitive,
Oxamet, Oxamet mint, Mar Rhino nosni sprej, Olynth HA, Otrivin, Rhino-stas galmed
nosni sprej, Rinoxyl, Nasic, Muconasal plus a dal§i (VORACKOVA, 2012).
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U¢inné latky — jejich vyhody a nevyhody
Kazda 1écba piinasi své kladné 1 zaporné stranky. Nejinak je tomu i pfi 1écbé
rymy alopatickymi prostiedky. Vyhody 1é€by jsem oznacila klasicky znaménkem +,

nevyhody 1écby jako -.
Efedrin

- Jednd se o pfirozeny rostlinny amin, ktery je obsazen hlavné lokéalné v nosnich

kapkéch. Ma ¢asto nezadouci ucinky, které vedou téz k zavislosti - efedrinismu.
Pseudoefedrin

Latka majici podobné farmaceutické vlastnosti.
+ V posledni dob¢ vsak nachdazi stale vétsi uplatnéni jako soucast peroralnich 1é¢ivych

pripravkl uzivanych k 1é¢bé nachlazeni.
Nafazolin

+ Zmiriiuje rymu, zanét hltanu, zanét paranasalnich dutin, sennou rymu a napomaha
opadnuti otoku sliznice hornich cest dychacich.

- Kontraindikace: muze zplsobit piecitlivélost na nafazolin, zanéty kaze a sliznice
v okoli nosnich vchodi s tvorbou strupti.

- Mezi nezadouci ucinky fadime: podrazdéni, paleni, suchost sliznice, bolest hlavy ¢i
nevolnost a nekdy téz po aplikaci déle nez 7 dni ndvyk- sanorinismus s intenzivnim
zdufenim sliznice. Neni doporuceno dlouhodobé uzivani - poSkozeni slizni¢niho epitelu
(vazokonstrikce).

- OTC: Sanorin
Oxymetazolin

+ Oxymetazolin je latka, kterda ma vasokonstrik¢ni vlastnosti, snizuje piekrveni a otok
sliznice, uvoliluje pruchodnost nosnich praduchii a snizeni sekrece.

- Kontraindikace: neni vhodny pro déti mladsi 8 let- zadnéty klize a sliznice v okoli
nosnich vchodu s tvorbou strupt, mize zptisobovat té¢zké kardiovaskuldrni onemocnéni.
TéZ nevhodny je pro t¢hotné a kojici Zeny.

- Mezi nezadouci ucinky patii: paleni, suchost nosni sliznice, kychani, pocit ucpan¢ho
nosu, zvySeny krevni tlak, zrychleny tep, poruchy spanku. Dlouhodobé uzivani

zpusobuje poruchu sliznice (vazokonstrikci).
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OTC: Nasivin, Nasivin senzitive, Oxamet, Oxamet mint
Xylometazolin

+ Pasobi proti piekrveni a otoku sliznice, coz vede k uvolnéni nosnich
pruduchii asnizeni sekrece. Je doporuovan pii rymeé, zanétu hltanu, zanétech
vedlejSich nosnich dutin, senné rymé a také k opadnuti otoku sliznice hornich cest
dychacich.

- Kontraindikace: neni vhodny pro déti mladsi 7 let - zanéty kiize a sliznice
v okoli nosnich vchodi s tvorbou strupli, tézZ moznost zpusobeni zeleného zékalu. Je
nevhodny pro téhotné a kojici Zeny (konzultace s 1ékarem).

- Mezi nezadouci UCinky patii: paleni v nose, suchd nosni sliznice, zvyseni
otoku nosni sliznice, bolesti hlavy, nespavost, unava, tachykardie.

OTC: Mar Rhino nosni sprej, Olynth, Olynth HA, Otrivin, Rhino-stas galmed

nosni sprej, Rinoxyl, Nasic
Tramazolin

+,- Latka s podobnymi kladnymi 1 zapornymi u¢inky

OTC: Muconasal plus

Lokalni antibiotika nosni

+Tato antibiotika jsou doporucovédna pii 1é€bé bakteridlni rymy. Patii sem
fusafungin, ktery ma protizadnétlivé ucinky a je vhodny 1 pro t€hotné a kojici zeny. Tato
latka je zastoupena ve volné prodejném piipravku Bioparox (VORACKOVA, 2012).

V dasledku rymy vznikaji ¢asto komplikace, které je tieba téz léCit. Mezi

nejcastéjsi patii zanétliva onemocnéni vedlejSich dutin nosnich a zanét stfedniho ucha.

Zanét vedlejSich dutin nosnich (sinusitida)

Ptfi popisu lécby rymy nesmime opominout ani zanéty vedlejSich dutin
vznikajicich Casto pfi rymé nebo chiipce. Zvysenou sekreci v téchto dutinach vyvolava
pfitomna infekce. Kdyz se tekutinou naplni vedlejsi nosni dutiny- celo, tvafe - dostavi
se prudka bolest, a to hlavn¢ po predklonu. U déti mladSich 5 let byvaji postizeny jen
dutiny ve tvéfich, nebot’ se u nich ostatni dutiny vyvijeji az pozdéji. Obvyklym
priznakem je husty a zabarveny vytok z nosu. Tyto symptomy se 1é¢i dekongestivy

(latky snizujici otok nosni sliznice) ¢i antibiotiky (DAVENPORT, 1998).
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Akutni zdnét stftedniho ucha (otitis media acuta)

Jedna se o hnisavy zanét stiedousi a postizeny jsou predevsim déti v kojeneckém
a batolecim véku. Typické pro toto onemocnéni jsou prudké bolesti vystielujici pii
polknuti az do krku. Déti se probudi bolesti dvé az tfi hodiny po usnuti, ¢asto s teplotou
¢i horeCkou, jsou plactivé, stézuji si na bolest v uchu, kojenci se za ucho jen chytaji.
Pivodcem je vétSinou virova infekce, méné Casto infekce bakterialni.

Lécba: podavani dekongescnich kapek, analgetik (usni kapky), v ptipadé
bakterialni infekce - antibiotika (ASTL, 2010).

2.6.2 Lécba infekéni rymy aromaterapeutickymi pripravky

— Nosni olej BABY

Jiz vuvodu své bakalafské prace jsem se zminila o tom, co mne motivovalo
k tomu, Ze se chci v této praci zabyvat srovnanim vyse zminénych tc¢inkt alopatickych
preparati s ucinky aromaterapeutického preparatu - Nosniho oleje Baby.

Kdo ma malé déti, dobie vi, jak mlze nase nejmensi a s nimi i celou rodinu
potrapit obycejna ryma. Dobfe si pamatuji na bezesné noci, kdy se z postylky naseho
nachlazeného syna ozyval nepfijemny zvuk z jeho ucpaného nosu. Synek Spatn¢ snasel
bézné dostupné kapky a po nocich jsme ,,val¢ili“ i s odsavackou. To se vSak stdvalo do
doby, nez jsem se seznamila s Aromaterapii Karla Hadka a mezi jeho skvélymi
produkty objevila i Nosni olej Baby. Tento olejicek vonici po hefmanku byl naSimi
détmi velmi dobfe snasen, vzdy jim pfinesl tlevu, ale hlavné po jeho aplikaci mély déti
nosy ,,jako v bavince* (Iépe se jim dychalo) a ryma se jim zacala vyhybat.

Nebot’ u¢im v mateiské skole ve velkém meésté, kde neni nouze o faktory
vyvolavajici infekce nosnich dutin, zvlasté u nasich nejmensich, zajimalo mne srovnani
ucinki tohoto nosniho oleje s ucinky alopatickych nosnich ptipravkli bézné dostupnych

v 1ékarnach.
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2.7 Nosni olej Baby (Aromaterapie Karel Hadek)

Nebot’ détskd nosni sliznice je velmi citlivd, méli bychom byt opatrni pfi
vybéru nosnich ptipravkl ur¢enych pro déti.

Nosni olej Baby neobsahuje zadné syntetické latky a mineralni oleje, které by
mohly u déti zplisobit potiZe, naopak vytvaii na nosni sliznici jemny olejovy film, ktery
ji chrani ptfed nepfiznivymi faktory Zivotniho prostiedi a téz pred nepiijemnym
vysychéanim.

Eterické oleje obsazené v Nosnim oleji Baby pisobi antimikrobialné
a zabranuji tak kumulaci a mnozeni choroboplodnych zarodkli v nosni dutiné. Olej 1ze
tedy pouzivat jak k 1écbé, tak k prevenci nasledkd nachlazeni - rymy.

Pan Karel Hadek, vynikajici chemik, dle jehoz receptur vznikaji skvélé
a ucinné preparaty firmy Aromaterapie Karel Hadek, hovotfi o Nosnim oleji Baby jako
o preparatu s velkym vykonem pomdhajicim tém nejmensSim fadu let. Dle jeho ndzoru
nalezi tento produkt k t¢ém nejlépe probddanym preparatim Aromaterapie Karla Hadka.
Pfi jedné zcest na Ukrajinu navazal pan Hadek kontakty s gynekologicko -
pediatrickym institutem v Kyjeveé. Jedna se nejen o vysoce specializované pracoviste,
ale v dobach byvalého Sovétského svazu zde doSlo ke spolupraci téch nejlepSich
odbornikii. Détsky Nosni olej Baby zde vzbudil velky z4jem a byl v tomto institutu
testovan a to dle novych evropskych norem na 1éciva. Bylo velmi potéSujici, ze tamni
klinické testy nejen potvrdily jeho jiz empiricky ovéfené ucCinky, ale tento preparat se
mimotradné terapeuticky osveédcCil 1 u déti postizenych diisledkem havérie ¢ernobylské

jaderné elektrarny (AROMATERAPIE, 1999).

U¢inné latky, jejich vyhody a nevyhody:

Tak jako jsou oznaceny vyhody alopatickych preparati znaménkem -+
anevyhody znaménkem —, i1 zde jsou timto zplisobem oznafeny vyhody a nevyhody
Nosniho oleje Baby.

+ Zéklad piipravku je tvofen vysoce kvalitnim mandlovym rostlinnym olejem
a tifezalkovym maceratem.
+ Nosni olej Baby neobsahuje zadny mentol, ktery i pfes své pozitivni ¢inky muze

u déti vyvoléavat nepiijemné pocity.
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+ Nosni olej Baby obsahuje étericky olej hefmankovy a levandulovy, jenz mu dodava
pifijemnou viini velmi dobfe pfijatelnou i pro malé dité.

+ Vitaminy A, E, F

+ U vétsich déti je mozné aplikovat nékolikrat denné do kazdé nosni dirky jednu kapku
za pomoci kapatka.

- U menSich déti je tento zplisob aplikace kapatkem obtizny, proto se doporucuje pouze
vetiit preparat vatickou do kazdé nosni dirky a jeho okoli.

Mandlovy rostlinny olej - ma silné regeneracni Gc¢inky, proto je vhodny napt. k oSetfeni
sluncem popalené pokozky. Casto je zakladem regeneracnich a uklidijicich preparati.

Ttezalkovy macerdt - ma vysokou koncentraci G¢innych latek, je siln¢ regeneracni,

rrrrr

rrrrr

Levandulovy étericky olej - ma silné regeneracni, uklidiujici, antiseptické t€inky.

Vit. A - velmi G¢inny v procesu regenerace a hojeni sliznic, pfi jeho nedostatku-zanéty,
infekce.

Vit. E - silné regeneracni a hojivé ucinky (AROMATERAPIE PLUS, 1998).

Vit. F - Vitamin F neboli esencidlni mastné kyseliny ovlivituji nasi energii, posiluji cévy,
podporuji imunitu, ovlivituji spravnou funkci srazlivosti krve, staraji se o télesnou

teplotu (DETOXIKACE ORGANISMU, 2012).

31



3 CIiLE A UKOLY

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalatfské prace je zjistit, jaké jsou rozdily v acincich
nosnich aromaterapeutickych preparatti (Nosni olej Baby) a alopatickych prostfedkti

(bézn¢ dostupnych v 1ékarnach) pti 1é€bé rymy u déti predskolniho veku.
3.2 Ukoly prace

Vprvni fadé¢ shromézdim zdostupnych zdroji co nejvétsi mnozstvi
publikované literatury a dalSich odbornych materialt vztahujicich se k tématu mé préce.
Po prostudovani téchto dokumentd vypracuji osnovu urcujici pisemné zpracovani
teoretické 1 praktické Casti. Poté sestavim dotaznik a pfipravim vzorek Nosniho oleje
Baby, ktery nasledné s dotazniky rozdam rodi¢tm déti 25. MS v Plzni majici zdjem
o Setfeni uCinkl tohoto nosniho preparatu. Rodi¢e posuzujici usvych déti ucinky
alopatickych nosnich preparati zakoupenych v lékarnach obdrzi pouze dotazniky.

Ziskana data utfidim a nésledn€ vyhodnotim.

3.3 Odborné otazky a predpoklady

Otazka 1: Je nastup ucinki alopatickych preparatt rychlejsi nez nastup t€inki Nosniho
oleje Baby?

Predpoklad 1: Piedpokladdm, Ze ryma rychleji ustoupila po 1écbé alopatickych
preparati.

Otazka 2 : Byly nezadouci G€inky mirnéjsi pii uziti Nosniho oleje Baby nez pfi aplikaci
preparati alopatickych?

Predpoklad 2: Predpokladam, ze pti uziti Nosniho oleje Baby se vyskytlo méné
komplikaci nez u alopatickych nosnich preparatd.

Otazka 3: Uziva se Nosni olej Baby castéji ve vékové kategorii déti do 4 let?
Predpoklad 3: Predpokladam, Ze Nosni olej Baby je aplikovan predev§im u mladsi

vekové skupiny déti do 4 let.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika prace

V teoretické cCasti jsem vyuzila metodu analyzy a syntézy odborného textu.
Na zakladé ziskanych védomosti z odborné literatury a zkuSenosti z vlastni praxe jsem
sestavila pisemny dotaznik. V uvodu tohoto dotazniku je osloveni respondentt,
seznameni s ucelem Setieni tohoto dotazniku a podékovani respondentim za jeho
vyplnéni. Dotaznik byl rozd€len do dvou ¢asti. Prvni ¢ést - spolec¢na (otazky ¢€.1-5) -
obsahovala otazky pro rodice s aromaterapeutickym preparatem 1 pro rodice
s preparatem alopatickym. Otazky se tykaly véku, pohlavi respondenti a preference
détskych nosnich preparatti. Druha ¢ast dotazniku (po filtracni otazce ¢. 5) obsahovala
otazky tykajici se pouze skupiny A — aromaterapie (Nosni olej Baby) a pouze skupiny B
(alopaticky ptipravek). Otazky pro skupinu A ( ot. ¢. 6 - 10) sméfovaly ke zjiStovani
intenzity rymy pied aplikaci preparatu, rychlosti ucinkd po jeho aplikaci a projevl
nezadoucich ucinkli béhem 1éCby aromaterapeutickym preparatem (Nosni olej Baby).
Otazky pro skupinu B ( ot. ¢. 11-15) zjiStovaly nazev preferovaného alopatického
pripravku, rychlost ucinkti tohoto pfipravku, nezadouci ucinky a komplikace béhem
1é¢by timto ptipravkem. Vzor nevyplnénych dotazniki je v piilohové ¢asti uveden jako
ptiloha €. 1 (dotaznik spolecny pro sk. A i pro sk. B), ¢. 2 (dotaznik pro skupinu A)
a C. 3 (dotaznik pro skupinu B).

Pti sestavovani dotazniku jsem se snazila peclivé vazit druh a obsah jednotlivych
otazek. V dotazniku jsem volila otdzky uzaviené, kdy respondenti vybirali jednu
z odpovédi. Jedna otazka byla polouzaviend, respondenti na ni odpovidali vlastni
variantou a jedna otazka byla filtracni (REICHEL, 2009). Ke zpracovéani otazek
anaslednému ovéfovani odbornych piedpokladii jsem pouzila statistickou velicinu
Cetnosti. Tato veli¢ina je absolutni nebo relativni. Udava pocet hodnot daného
statistick¢ého znaku v daném statistickém souboru. Absolutni c¢etnost hodnoty
statistického znaku “Z,* udava pocet vyskyta znaku ,,z* v daném statistickém souboru
3. Relativni Cetnost hodnoty statistického znaku ,,Z,* je ddna v procentech a udava
procentudlni zastoupeni dan¢ho statistického znaku ,,z* k celkovému poctu vsech

statistickych znak.
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Vypocet relativni ¢etnosti jsem provadéla dle vzorce Z,-Z,/S (*100) [%]

4.2 Charakteristika souboru

Dotaznikové $etfeni bylo provadéno v obdobi od 3.12. do 17.12. 2012 v 25. MS
v Plzni. Pro toto Setfeni jsem oslovila celkem 50 respondentii. Néavratnost byla
48 dotazniki, tj. 96%. Dva dotazniky byly vyfazeny pro neuplnost. PouZitelnych
dotazniki ke statistickému zpracovani bylo 46, tj. 92%.

Oslovila jsem rodice déti navstévujici matetskou Skolu, ve které plisobim jako
ucitelka. Dotazniky jsem rozdavala osobné, coz umoznilo zodpovédét piipadné dotazy
respondentli, a tim ovéfit srozumitelnost dotaznikli. Cilovou skupinu dotaznikového
Setfeni tvotily déti ve véku 3 - 6 let a to v rozmezi 3 - 4 roky, 4 - 5 leta 5 - 6 let, z toho
celkem 21 dévcat a 25 chlapcli. Respondenti byli rozdéleni do 2 skupin: skupina A
(26 respondenttl) Setfici ucinky aromaterapeutického preparatu Nosni olej Baby
a skupina B (20 respondentil) hodnotici uc¢inky nosniho alopatického preparatu bézné
dostupného v Iékarné. O schvéleni dotaznikového Setieni jsem pozéadala feditelku
25. MS v Plzni, pani Natasu Spelinovou. Jeji souhlasné vyjadieni je k dispozici jako

ptiloha ¢. 4.

4.3  Organizace experimentalniho Setieni

V zafi 2012 na tiidni schiizce byli rodi¢e déti 25. MS v Plzni seznameni
s dotaznikovym Setfenim, sjeho cilem a vyznamem. Zaroven byli pozadani
o spolupraci. V listopadu 2012 byly pfipraveny dotazniky a Nosni oleje Baby.

3. 12. 2012 bylo respondentim rozdano 50 dotaznikd. Respondenti, kteii si
ve spolecné Casti dotazniku vybrali Setfeni ucinkit Nosniho oleje Baby (aromaterapie -
sk. A), k dotazniku obdrzeli jesté tento produkt. Ostatni respondenti (sk. B), ktefi volili
hodnoceni t¢inkd ,,svych® nosnich alopatickych preparatii bézné dostupnych v 1ékarné,
dostali pouze dotaznik. Ovéfeni srozumitelnosti dotaznikli probéhlo béhem jejich
piedavani - byly zodpovézeny rtizné dotazy respondenti. Cas na vyplnéni dotaznik

nebyl pfesn¢ vymezeny. Dotazniky byly vraceny postupné od 12. 12. do 17. 12. 2012.
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Vyplnéné dotazniky byly zkompletovany a v programu Excel vyhodnoceny. Na zakladé

zjisténych vysledkl doslo k potvrzeni ¢i nepotvrzeni odbornych otazek a predpoklada.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky dotaznikového Setfeni

Nasledujici tabulky a grafickd zndzornéni jsou fazené podle potadi otdzek
v dotazniku. Prvni Ctyfi tabulky a grafy prezentuji vSeobecné udaje: vék, pohlavi
a preferenci nosnich preparatii uzivanych pii 1écbé détské rymy. Tabulky jsou ¢islovany
a grafy oznaCeny. Patd otazka dotazniku je filtracni, rozd€luje respondenty dle jejich
z4jmu o Setfeni uCinkli na dvé skupiny: skupinu A Setfici G¢inky Nosniho oleje Baby
(aromaterapie) a skupinu B hodnotici G¢inky alopatickych preparati bézné dostupnych
v Iékarné. Dalsi tabulky jsou tudiz oznaceny ¢islem a velkym pismenem A ¢i B. Otazky
pro skupinu A jsou znazornény tabulkami 6 A - 10 A, otazky pro skupinu B prezentu;ji

tabulky 11 B — 15 B.
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Vysledky dotaznikového Setieni — spolecné ¢ast pro sk. A i pro sk. B:

Otazka 1. Uved’te, prosim, vék VasSeho ditéte:

Tabulka ¢. 1 Prehled vékového rozlozeni

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
3-4 roky 18 39,13%
4-5 let 14 30,43%
5-6 let 14 30,43%
Celkem 46 100,00%

Z ptehledu je patrné, Ze 39,13% respondentt bylo ve véku 3 az 4 roky, coz bylo nejvice ze
vSech vekovych kategorii. 4 az 5 letych a 5 az 6 letych bylo vyrovnané 30,43% .

14 14

34 roky 4.5 let 56 let

Graf 1 Prevedeni tabulkovych dat
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Otazka 2. Uved’te, prosim, pohlavi Vaseho ditéte:

Tabulka ¢. 2 Piehled podle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

chlapec 25 54,35%
divka 21 45,65%

Celkem 46 100,00%

Z Setfeni vyplynulo, ze 54,35% dotazovanych byli chlapci a 45,65% divky.

21

chlapec divka

Graf 2 Pir'evedeni tabulkovych dat
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Otazka 3. Jaké nosni preparaty nejcastéji uzivate u svého ditéte pri 16¢bé rymy?

Tabulka ¢. 3 Piehled druhii nosnich kapek

Rozdéleni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nosni kapky predepsané pediatrem 10 21,74%
Ik(li:sl:]clkj lr(l;l)(s;inl;apky, které sam (sama) 24 52.17%
Jiné 12 26,09%
Celkem 46 100,00%

Nejvice dotazovanych, tj. 52,17% uziva pii 1écbé rymy klasické nosni kapky. Jiné preparaty
pouziva 12,00% dotazovanych a nosni kapky pfedepsané pediatrem preferuje 26,09%

dotazovanych.
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Graf 3 Pirevedeni tabulkovych dat
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Otazka 4. Znate Nosni olej Baby-Aromaterapie Karel Hadek?

Tabulka ¢. 4 Piehled znalosti Baby olej - Aromaterapie Hadek

Znalost Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ANO 22 47,83%
NE 24 52,17%
Celkem 46 100,00%

Dotazovanych znajicich Nosni olej Baby bylo dvacet dva, tj. 47,83% a
neznajicich dvacet Ctyfi, tj. 52,17%.
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Graf 4 Pir‘evedeni tabulkovych dat
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Otazka 5. Méla (mél) byste zajem o Setieni Gcinki?

Tabulka ¢. 5 Piehled zajmu o preparaty k Setfeni u¢inki

Druhy preparati Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nosni olej Baby-Aromaterapie
26 56,529
Karel Hadek ,92%
Jiny nosni preparat 20 43,48%
Celkem 46 100,00%

Ze zjisténych vysledkl vyplynulo, Ze dvacet Sest, tj. 56,52% respondentli mélo zajem
o Setfeni ucink Nosniho oleje Baby. O jiné nosni preparaty byl zdjem u dvaceti,

t].43,48% respondentl.

Hadek

Nosni olej Baby-Aromaterapie Karel

Jiny nosni preparat

Graf 5 Pir'evedeni tabulkovych dat
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Na nésledujici otazky odpovidaji pouze ti, kteti uvedli v otazce 5 odpovéd’ a)

Ostatni pokracuji otazkou €. 11

Otazka 6 A. Mélo Vase dité na pocatku aplikace tohoto oleje rymu:

Tabulka ¢. 6 Piehled rymy na po¢atku aplikace oleje Baby-Aromaterapie Karel Hadek

Druhy rymy Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
mirna 11 42.31%
stfedné silna 10 38,46%
silna 5 19,23%
Celkem 26 100,00%

Na pocatku aplikace Nosniho oleje Baby mélo jedenact dotazovanych, tj. 42,31% rymu
mirnou, stitedné silnou rymu udavalo deset, tj.38,46% dotazovanych a pouhych pét,
tj.19,23% trpélo silnou rymou.
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Graf 6 Pirevedeni tabulkovych dat
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Otazka 7A. Po aplikaci nosniho preparatu se Vasemu ditéti ulevilo

Tabulka ¢. 7 Piehled ¢asového intervalu od aplikace do ulevy

Interval ¢asu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
do 20 minut 14 53,85%
do 30 minut 10 38,46%
do 60 minut 1 3,85%
viibec se neulevilo 1 3,85%
Celkem 26 100,00%

Ulevu po 1é¢bé Nosnim olejem Baby pocitovalo nejvice, tj. 53,85 % dotazovanych do 20
minut. Do 30 minut se ulevilo deseti, t].38,46 % dotazovanym, do Sedesati minut pouze
jednomu, tj.3,85 % dotazovanému a rovnéz jeden, tj. 3,85 % dotazovany nepocitil ulevu

vubec.
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Graf 7 Pirevedeni tabulkovych dat
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Otazka 8 A. Po aplikaci tohoto preparatu ryma ustala:

Tabulka ¢. 8 Piehled ¢asového intervalu od aplikace do konce rymy

Interval ¢asu Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
do 3 dnii 12 46,15%
do 5 dnii 13 50,00%
do 7 dnii 1 3,85%
Trvala déle nez 7 dnii 0 0,00%
Celkem 26 100,00%

Z uvedenych zjisténi vyplynulo, zZe po uzivani Nosniho oleje Baby u nejvétsiho poctu
dotazovanych, tj. 50,00 % ryma ustala do 5 dnti. Do 3 dnli ryma ustoupila u dvanacti, tj.
46,15 % dotazovanych, pouze jeden, tj. 3,85 % respondent m¢l rymu do 7 dni a u Zadného,
tj. 0,00 % respondenta netrvala ryma déle neZ 7 dn.
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Graf 8 Prevedeni tabulkovych dat
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Otazka 9 A. Projevily se béhem lécby u Vaseho ditéte nezadouci ucinky,
nap¥. suchost, svédéni, paleni nosni sliznice ¢i nosnich direk?

Tabulka €. 9 Piehled odpovédi na nezadouci u¢inky

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ANO 1 3,85%
NE 25 96,15%
Celkem 26 100,00%

Témeét vSichni respondenti, tj. 96,15 % aplikujici Nosni olej Baby nepocit'ovali
zadné nezadouci ucinky, tyto ucinky udaval pouze jeden, tj. 3,85 % respondent.
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Graf 9 Pirevedeni tabulkovych dat

45



Otazka 10 A. Nastaly v prubéhu 1ééby Vaseho ditéte komplikace ve formé zanétu
stfedniho ucha nebo zanétu nosnich dutin?

Tabulka ¢. 10 Pi‘ehled odpovédi na otazku komplikace rymy

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ANO 0 0,00%
NE 26 100,00%
Celkem 26 100,00%

Komplikace v pribéhu 1écby Nosnim olejem Baby neuvedl zadny, t;.
0,00 % dotazovany, 26, tj. 100,00 % dotazovanych nezddouci uinky
Nosniho oleje Baby negovalo.
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Graf 10 Prevedeni tabulkovych dat
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Otazka 11 B. Uved’te, prosim, nazev (nazvy) nosnich kapek, které svému ditéti
nejcastéji pri rymé aplikujete:

Tabulka ¢. 11 Pi‘ehled nejcastéji aplikovanych pripravki na rymu

Pripravky Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Olynth 11 42,31%
Mar Plus 2 7,69%
Nasivin 5 19,23%
Quixx 2 7,69%
Otrivin 6 23,08%
Celkem 26 100,00%

Dle zjisténych udajt nejvice, tj. 42,31 % dotazovanych uziva pii 1écbé détské rymy
alopaticky preparat Olynth. V potfadi dal$im preparatam je Otrivin, 23,08 %, Nasivin
uzivany péti, tj.19,23 % dotazovanymi a dva, tj. 7,69 % dotazovani 1é¢i rymu svého
ditéte alopatickymi ptipravky Mar Plus a Quixx.
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Graf 11 Prevedeni tabulkovych dat
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Otazka 12 B. Po aplikaci téchto nosnich kapek se VaSemu ditéti ulevilo:

Tabulka ¢. 12 Prehled ¢asového intervalu od aplikace do ulevy

Interval ¢asu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
do 20 minut 15 75,00%
do 30 minut 3 15,00%
do 60 minut 2 10,00%
vubec se neulevilo 0 0,00%
Celkem 20 100,00%

Ulevu po 1é¢bé alopatickymi prostiedky pocitovalo nejvice, tj. 75,00 % dotazovanych do
20 minut. Do 30 minut se ulevilo tfem, tj.15,00 % dotazovanym a do Sedesati minut
pouze dvéma, tj.10,00 % dotazovanym.
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Graf 12 Prevedeni tabulkovych dat
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Otazka 13 B. Po aplikaci tohoto preparatu ryma ustala:

Tabulka €. 13 Piehled ¢asového intervalu od aplikace do konce rymy

Interval ¢asu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
do 3 dnu 0 0,00%
do 5 dnu 10 50,00%
do 7 dnu 7 35,00%
Trvala déle nez 7 dni 3 15,00%
Celkem 20 100,00%

Z uvedenych zjisténi vyplynulo, Ze po uzivani alopatickych nosnich preparatti do 3 dnti
ryma neustoupila u zadného, tj. 0,00 % dotazovaného a u nejvétsiho poctu, tj. 50,00 %
dotazovanych ryma ustala do 5 dnti. Do 7 dnli ryma ustoupila u sedmi, tj. 35,00 %
dotazovanych a pouze tfi, t).15,00 % dotazovani méli rymu trvajici déle nez 7 dni.
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Graf 13 Prevedeni tabulkovych dat
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Otiazka 14 B. Projevily se béhem lé¢by u Vaseho ditéte nezadouci uc¢inky, napfr.
suchost, svédéni, paleni nosni sliznice ¢i nosnich direk?

Tabulka ¢. 14 Piehled odpovédi na neZadouci ucinky

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ANO 6 30,00%
NE 14 70,00%
Celkem 20 100,00%

Bylo zjisténo, Ze nezadouci ucinky alopatickych nosnich preparatt pocitilo Sest, tj.
30,00 % respondentil a ¢trnact, tj. 70,00 % respondenti nezddouci uéinky negovalo.
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Graf 14 Prevedeni tabulkovych dat
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Otazka 15 B. Nastaly v priibéhu 1é¢by Vaseho ditéte komplikace ve
formé zanétu stiedniho ucha nebo zanétu nosnich dutin?

Tabulka ¢. 15 Pi‘ehled odpovédi na otazku komplikace rymy

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANO 7 35,00%
NE 13 65,00%
Celkem 20 100,00%

Pti 1écbe alopatickych nosnich preparati nastaly komplikace u sedmi, tj.
35,00 % dotazovanych. Ttinact, tj.65,00 % dotazovanych komplikace
negovalo.
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Graf 15 Prevedeni tabulkovych dat
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5.2  Diskuze ke zjiSténym faktim

Na zékladé vysledki dotaznikového Setfeni jsem posuzovala platnost mnou
stanovenych predpokladid. Bylo provedeno zpracovani odpovédi z celkového poctu
respondent, tj. Ctyficeti Sesti. Rozdily v odpovédich byly procentudlné vycisleny.

Odborny piedpoklad 1. Predpokladam, Ze ryma rychleji ustoupila po 1écbé
alopatickych preparéatt.

K ovéteni predpokladu byly pouzity v dotazniku otazky 7 A, 8 A, 12 B a 13 B.
Otazky byly sméfovany na Casovy interval od zacatku uzivani daného preparatu do
pocitu ulevy a ¢asovy interval od prvni aplikace dané¢ho preparatu do doby vyléceni
rymy.

Na otazku 7 A a 12 B tykajici se Casového intervalu ulevy po aplikaci dané¢ho
preparatu odpoveédéli respondenti takto: do 20 minut pocitilo ulevu ¢trnéct respondent,
tj. 53,85 % ze skupiny A (Nosni olej Baby) a patnact respondentti, tj. 75,00 % ze
skupiny B (alopatika). Ulevu do 30 minut zaznamenalo deset dotazovanych, tj. 38,46 %
ze skupiny A a tii dotazovani, tj. 15,00 % ze skupiny B. Ulevu do 60 minut potvrdil
jeden respondent, tj. 3,85 % ze skupiny A a dva respondenti, tj. 10,00 % ze skupiny B.
Pii aplikaci daného nosniho prepardtu se vibec neulevilo jednomu dotdzanému,
tj. 3,85 % ze skupiny A a zddnému z dotazovanych, tj. 0,00 % ze skupiny B.

Dotaznikova otdzka 8 A a 13 B sméfovala ke zjisténi casového intervalu,
ve kterém doslo k vyléCeni rymy po aplikaci daného preparatu. Po aplikaci tohoto
preparatu ryma ustala do 3 dnii u dvanacti respondentt, tj. 46,15 % ze skupiny A
a neustala u zadného respondenta, tj. 0,00 % ze skupiny B. Kone¢ny ustup rymy do
5dnt zaznamenalo tfinact dotazovanych, tj. 50,00 % ze skupiny A a deset
dotazovanych, tj. 50,00 % ze skupiny B. Do 7 dnt se citil bez rymy jeden dotazovany,
tj. 3,85 % ze skupiny A a sedm dotazovanych, tj. 35,00 % ze skupiny B. U Zadného
respondenta, tj. 0,00 % ze skupiny A netrvala ryma po aplikaci preparatu déle nez
7 dnt, avSak ve skupiné¢ B potvrdili po aplikaci rymu trvajici déle nez 7 dnl tfi
respondenti, tj. 15, 00 %.

Tento odborny piedpoklad se mi nepotvrdil. Otazka 11 B ovéfila, ze nejcastéji
uzivané alopatické preparaty pii 1écbé détské rymy jsou napi. Olynth (42,31%), Otrivin
(23,08%), Nasivin (19,23%) a dalsi. Po zjisténi, ze tyto ptipravky obsahuji latky

s dekongescen¢nim uc¢inkem, tj. snizujici nateklou nosni sliznici a zahustujici sekret,
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jsem se domnivala, ze po aplikaci téchto nosnich alopatik ryma rychle odezni.
Odpovédi respondentil na otazky smétujici ke zjisténi rychlosti ucinkt daného preparatu
byly vSak zna¢né vyrovnané nebo naopak vypovidaly o rychlejSim néstupu ucinka
Nosniho oleje Baby (aromaterapie). Téz tlevu od rymy do 30 minut po aplikaci
Nosniho oleje Baby zaznamenalo deset, tj. 38,46% dotazanych, kdezto po aplikaci
nosniho alopatického ptipravku doslo k ulevé do 30 minut pouze u tii dotdzanych,
tj. u 15%.

Odborny piedpoklad se mi nepotvrdil ani v Setfeni sledujici dobu potiebnou
k vylé€eni rymy po aplikaci daného nosniho preparatu. Dle odpovédi Gstup rymy do 3
ado 5 dnt pocitilo vice respondentl pfi uziti Nosniho oleje Baby nez u alopatickych
nosnich preparati. Rymu trvajici do 7 dnli po aplikaci Nosniho oleje Baby potvrdil
pouze jeden respondent, tj. 3, 85 %, kdeZto ve skupiné Setfici U€inky alopatickych
ptipravki to bylo sedm respondentt, tj. 35 %. Rymu trvajici déle nez 7 dnd nemél po
aplikaci Nosniho oleje Baby nikdo, tj. 0,00 % avSak ze skupiny hodnotici nosni
alopatika ji méli jesté ti dotazovani, tj. 15 %.

Odborny ptedpoklad 2. Pfedpokladam, ze pii uziti Nosniho oleje Baby se vyskytlo
mén¢ komplikaci nez u alopatickych nosnich preparati.

Dotaznikové otazky, které poslouzily k ovéfeni druhého predpokladu, byly 9 A,
10 A, 14 Ba I5B.

Otazky byly cilené na nezddouci ucinky danych nosnich preparati a na
komplikace vyskytujici se v prib¢hu 1é¢by timto preparatem.

Na otdzku 9 A a 14 B ovétujici nezaddouci ucinky, jako je napf. suchost, svédéni,
paleni nosni sliznice ¢i okoli nosnich direk respondenti odpoveédéli takto: zminéné
nezadouci Gc€inky pocitil jeden respondent, tj. 3, 85 % ze skupiny A (Nosni olej Baby)
apotvrdilo je Sest respondentt, tj. 30,00 % ze skupiny B (alopatika). Dvacet
pet otazovanych, tj. 96,15 % ze skupiny A nepotvrdilo nezddouci u¢inky Nosniho oleje
Baby a ¢trnact dotazovanych, tj. 70,00 % ze skupiny B nepocitilo nezddouci G¢inky
alopatického preparatu.

Otazky 10 A a 15 B se tykaly komplikaci vzniklych v disledku rymy. Jedna se
napt. o zanét stfedniho ucha ¢i zanét nosnich dutin. V pribéhu 1écby preparatem
nenastaly u z&dné¢ho respondenta, tj. 0,00 % ze skupiny A zminéné komplikace a
ze skupiny B nastaly tyto komplikace u sedmi respondentl, tj. 35 % a tfinact

respondentd, tj. 65,00 % z této skupiny B bylo bez komplikaci.
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Tento odborny predpoklad se mi potvrdil. Nezddouci ucinky (suchost, svédéni,
paleni nosni sliznice ¢i okoli nosnich direk) pocitoval pouze jeden, tj. 3,85 %
z dotazovanych aplikujicich Nosni olej Baby, ale Sest, tj. 30,00 % dotazovanych
uzivajicich alopatické nosni ptipravky, je potvrzovalo. Nezaddouci u€inky Nosniho oleje
Baby negovalo celych dvacet pét, tj. 96,15 % respondentli, avSak nezadouci ucinky
alopatickych nosnich preparati byly negovany pouze u ¢&trnacti, tj. 70,00 %
respondentti. Co se ty¢e komplikaci béhem lécby danym ptipravkem, i v tomto se mi
piedpoklad zcela potvrdil. Tyto komplikace ve formé zanétu sttedniho ucha ¢i zanétu
nosnich dutin nemél zadny dotazovany, tj. 0,00 % Setfici uc¢inky Nosniho oleje Baby,
avSak z dotazovanych aplikujicich alopatika tyto komplikace mélo sedm, tj. 35,00 %
a tfinact, tj. 65, 00 % dotazovanych komplikace negovalo. Myslim si, Ze dana zjiSténi
vypovidaji o tom, ze Nosni olej Baby je Setrnym piipravkem pecujicim o citlivou
détskou nosni sliznici. Jak jiz bylo popsano v teoretické Casti, tento nosni piipravek
neobsahuje zadné syntetické latky zplsobujici détem potize, naopak svym sloZenim
(napt. mandlovy rostlinny olej, hefmankovy a levandulovy étericky olej, vit. A, E, F)
chrani jemnou nosni sliznici déti. Mile mne ptekvapilo to, Ze Nosni olej Baby téz chrani
pted komplikacemi ve formé zanéth stfedousi a nosnich dutin. Domnivam se, ze je to
zpusobeno tim, Ze étericky hefmankovy a levandulovy olej vykazujici silné
protizanétlivé a antiseptické ucinky, jsou dilezitou soucasti tohoto aromaterapeutického
preparatu. Oproti tomu alopatické nosni preparaty kromé pozitivnich G¢inkt (plisobi
proti prekrveni a otoku sliznice, uvolfiuji nosni priduchy a snizuji sekreci,
protizanétlivé Uc¢inky ...) maji i G€inky vedlejsi (paleni v nose, suchd nosni sliznice,
bolesti hlavy, nespavost, pii dlouhodobém uzivani poSkozeni nosni sliznice, atd.).
Nicméné mne piijemné piekvapilo to, ze respondent pocitujicich nezadouci ucinky
alopatickych preparatii nebyl tak vysoky pocet, jez jsem ocCekavala (6 respondentd,
tj. 30,00%). Myslim si, Ze je to dano absenci konzervantii v téchto pfipravcich
a Setrn&j$i recepturou, nez jaka byvala kdysi.

Odborny ptedpoklad 3. Pfedpokladam, ze Nosni olej Baby je aplikovan piredevs§im
u mladsi vékové skupiny déti do 4 let.

K ovéteni posledniho odborného predpokladu byly podkladem otazky
¢. 1,4 a 5 spolecné pro skupinu A (Nosni olej Baby) i pro skupinu B (alopatické nosni
preparaty). I kdyz tyto otazky sledovaly vSeobecné udaje, poslouzily zaroven k ovéieni

posledniho ptedpokladu.
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Dotaznikova otdzka 1 ovétovala vékové zastoupeni respondentl. Dle zjisténi se
Setfeni UCinkli nosnich preparati zucastnilo osmnact, tj. 39,13 % respondentl
3 — 4 letych a respondenti 4 -5 a 5 -6 leti se zucastnili ve vyrovnaném poctu Ctrnacti,
tj. 30,43 %.

Otazka 4 a 5 sledovala zkuSenosti respondentii s uzivanim Nosniho oleje Baby ¢i
zajem respondentl o tento preparat.

Na otdzku 4 ovéfujici znalost Nosniho oleje Baby bylo dvacet dva, tj. 47,83 %
kladnych odpovédi a dvacet Etyfi, tj. 52,17 % odpovédi zapornych.

Otazka 5 zodpovédéla zajem dotazovanych o Setfeni u€inkti Nosniho oleje Baby ¢i
alopatického preparatu. O Nosni olej Baby projevilo zajem dvacet Sest, tj. 56,52 %
respondentll a o alopatika mélo zajem dvacet, tj. 43,48 % respondentt.

Tento posledni piedpoklad se mi potvrdil pouze casteCné. Podle vysledki se
Setieni ucinkll détskych nosnich preparati sice zucastnilo nejvice (39,13 %)
respondentll vékové kategorie 3 — 4 letych, avSak Nosni olej Baby znalo méné
respondentl (47,83 %) neZ respondentil, ktefi jej neznali (52,17%). Na druhé strané
mne prekvapil zdjem dotazovanych o Setfeni u¢inkl tohoto preparatu. O hodnoceni
ucinkt Nosniho oleje Baby (aromaterapie) projevilo zajem dvacet Sest, tj. 56,52 %
dotazovanych, kdezto o hodnoceni alopatickych nosnich ptipravki se zajimalo pouhych
dvacet, tj. 43,48 % dotazovanych respondentli. Domnivam se, Ze zdjem respondentli
(v€kova kategorie 3-4 letych) o Nosni olej Baby je zptisoben jeho oblibou u maminek
déti v nejutlejSim veéku, a to jiz v obdobi novorozeneckém. V nékterych ceskych
porodnicich jiz funguje aromaterapie pii porodu, tzv. ,vonavé porody” a maminky
novorozencl dostavaji pii odchodu z porodnice aromaterapeuticky bali¢ek obsahujici
piipravky k pé¢i o miminka. V tomto balicku se nachazi i Nosni olej Baby, ktery
neobsahuje u¢inny avsak palivy mentol. Tato latka je zde zastoupena stejné u¢innym
éterickym olejem hefménkovym a levandulovym détem piijemnym a usnadiiujicim jim

dychani.
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5.3 Doporuceni pro praxi

Na zéklad¢é nastudovanych poznatkll z teoretické Casti prace a ze zjisténych zaveéra

4

praktické ¢asti shleddvam doporuceni v nize uvedenych smérech.

*»  Vytvafet vramci své profese ucitelky matetfské Skoly cestou aromaterapie
takové podminky, které napomahaji prevenci vzniku rymy a komplikaci s rymou
souvisejici (napf. pouzivani éterickych oleji s mikrobidlnimi, antivirovymi
ucinky - zvlhc¢ovac vzduchu).

«  Seznamovat déti matetské Skoly s hygienickymi, preventivnimi opatienimi a ucit
je pecovat o své zdravi i pfirodnimi produkty.

% Edukace rodi¢ti zaméfend na spravnou péci o nosni sliznici déti, seznameni
smoznostmi  léby a  prevence béznych  détskych  onemocnéni

aromaterapeutickymi prostredky.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo srovnani uc¢inku alopatickych a aromaterapeutickych
détskych nosnich preparati. Zajimalo mne, zda se aromaterapeuticky nosni produkt
(Nosni olej Baby — aromaterapie Karel Hadek) uc¢innosti vyrovna prostfedkim
alopatickym, a jaké jsou rozdily v jejich ucincich pii 1écbé détské rymy.

V prvni poloving teoretické ¢asti jsem shrnula studiem odbornych zdroji ziskané
poznatky z oblasti aromaterapie — historie, produkty, moZznosti vyuziti v praxi i
v pediatrii, atd. Druhd polovina teoretické ¢asti se zabyva rymou a lécbou infekéni rymy
alopatickymi prostiedky a aromaterapeutickym piipravkem — Nosni olej Baby. Je zde
uvedeno slozeni alopatickych nosnich ptipravki a uvedeny jsou i1 ucinné latky Nosniho
oleje Baby.

V praktické ¢asti jsem srovnavala ucinky téchto odlisnych nosnich preparati pii
1écbé détské rymy. Toto Setfeni jsem provadéla formou pisemnych dotaznikli pro rodice
déti z matei'ské Skoly. Pfi hodnoceni ucinki byl rodici aplikovan u déti Nosni olej Baby
(Aromaterapie Karel Hadek ) a alopatické nosni ptipravky dostupné v Iékarne.

Jak vyplynulo z dotaznikového Setieni, aromaterapeuticky produkt - Nosni olej
Baby - je Gcinngjsi pii 1écbe détské infekéni rymy, navic je Setrnéjsi k citlivé nosni
sliznici déti, kterou oSetfuje a ma vynikajici preventivni ucinky i proti komplikacim
vzniklych v disledku rymy — zanétim nosnich dutin a stiedousi. Na druhé strané pro
mne bylo pfijemnym zjiSténim to, Ze nosni alopatické preparaty mély nezadouci u€inky
u mén¢ respondentd, nez jsem ocekavala, coz je, myslim, zplsobeno absenci
konzervanti a vylepsenou technologii téchto piipravkda.

Tato prace doplnila mé dosavadni teoretické poznatky i praktické zkuSenosti
v oblasti aromaterapie, jejim vyuzivanim v kazdodennim Zivoté€ a téz pii 1écbé bézného
détského onemocnéni, zanéth hornich cest dychacich, rymy. Dal$im, neméné dilezitym
piinosem pro mne bylo rozsifeni znalosti o alopatickych nosnich preparatech a jejich
ucincich pii 1écbeé détské rymy. Vysledky této bakalarské prace téz potvrdily mlij nazor
na to, ze aromaterapie se svymi Setrnymi ucinky muze byt vyuzivana pii 1écbé

a prevenci béznych onemocnéni a to predevsim u déti.
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Priloha €. 1: Dotaznik A+B

Dotaznik spole¢ny pro skupinu A i pro skupinu B
Dobry den,

jmenuji se Ilona Vacikarova a jsem studentkou JihoCeské univerzity Pedagogické
fakulty v Ceskych Budgjovicich, obor Vychova ke zdravi.

Dovolte mi, abych Vés pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucésti mé
bakalarské prace na téma: Srovnani ucinki aromaterapeutickych preparati (nosni
olej Baby) s ucinky alopatickych pripravka béZné dostupnych v lékarnach.

Tento dotaznik je zcela anonymni a Vami uvedené tidaje budou pouzity pouze k potiebe
mé prace.

Dé&kuji Vam za Cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

Oznacte, prosim, vzdy jednu odpoveéd’ nejvice se blizici Vasemu nazoru.

OTAZKY

1. Uvedte, prosim, vék Vaseho ditéte:
a) 3 -4roky
b) 45 let
c) 5- 6let
2. Uved'te, prosim, pohlavi VasSeho ditéte:
a) chlapec
b) divka
3. Jaké nosni preparaty nejcastéji uzivate u svého ditéte pii 16€be rymy?
a) Nosni kapky pfedepsané pediatrem
b) Klasické nosni kapky, které¢ sama (sam) kupuji v 1€karne

c) Jiné



4. Znate nosni olej Baby — Aromaterapie Karel Hadek?
a) ANO
b) NE
5. M¢la (mél) byste zajem o Setieni ucinki?
a) Nosniho oleje Baby —Aromaterapie Karel Hadek

b) Jiného nosniho preparatu



Priloha €. 2: Dotaznik A

Dotaznik A

FILTR: Na néasledujici otdzky odpovidaji pouze ti, ktefi uvedli v otazce €. 5 odpoved’ a)

Ostatni pokracuji otazkou €. 11

6. Me¢élo Vase dité na pocatku aplikace tohoto oleje rymu:
a) mirnou
b) stiedné silnou
¢) silnou
7. Po aplikaci nosniho preparatu se VaSemu ditéti ulevilo:
a) do 20 minut
b) do 30 minut
¢) do 60 minut
d) vibec se mu neulevilo
8.  Po aplikaci tohoto preparatu ryma ustala:
a) do 3 dnt
b) do 5 dnii
¢) do 7 dnu
d) trvala déle nez 7 dna
9. Projevily se béhem 1éc¢by u Vaseho ditéte nezddouci ucinky, napt. suchost,
sveédéni,
paleni nosni sliznice ¢i okoli nosnich direk?
a) ANO
b) NE

10. Nastaly v prubéhu lécby vaseho ditéte komplikace ve formé zanétu stiedniho
ucha nebo zanétu nosnich dutin?

a) ANO
b) NE



Priloha €. 3: Dotaznik B

Dotaznik B

FILTR: Na néasledujici otdzky odpovidaji pouze ti, ktefi v otazce €. 5 uvedli odpoveéd’ b)

Ostatnim dékuji za Vs Cas pfi vyplnéni dotazniku!

11. Uved’te prosim, nazev (nazvy) nosnich kapek, které svému ditcti nejcastéji pii
rymé aplikujete:

12.  Po aplikaci téchto nosnich kapek se Vasemu ditéti ulevilo:
a) do 20 minut
b) do 30 minut
¢) do 60 minut
d) vibec se mu neulevilo
13.  Po aplikaci tohoto preparatu ryma ustala:
a) do 3 dnt
b) do 5 dnu
c) do 7 dnt
d) trvala déle nez 7 dni

14. Projevily se béhem 1é¢by u Vaseho ditéte nezddouci ucinky, napt. suchost,
sveédéni, paleni nosni sliznice ¢i okoli nosnich direk?

a) ANO
b) NE

15. Nastaly v pribéhu 1écby VaSeho ditéte komplikace ve formé zanétu sttedniho
ucha nebo zanétu nosnich dutin?

a) ANO
b) NE

Dékuji za vyplnéni dotazniku a Vas cas.



Priloha €. 4: Souhlas s dotaznikovym Setfenim

Souhlas s dotaznikovym Setienim

Souhlasim = tim, #e s rodiéi déti této 25. MS v Plzni bude provedeno dotaznikové Setfeni,
které bude uréeno pouze K 0Zelim bakaléfské price pani llony Vacikarové - studenthky 3.
rocniku PF JU v f?esk:.ilch Budéjovicich, obor- Vychova ke zdravi.

Téma BP - Srovnini 0&inkd aromaterapeutickych a alopatickych pfipravkl {nosni prepardty).

W OPlni, dne 10, 10,2013
25. materskd dkola Plref,
Ruskd &3, prispévkova organizace
12 709 40 560
tel.: 377 243 277
iy ;
ey
/]
Reditelka’ ES.I 1% v Plzni




Priloha €. 5: Obrazkova dokumentace

R

Obr. €. 2: Aromaterapie Karel Hadek

Obr. ¢. 4: Détska masaz

Obr. ¢. 5: Zastupce alopatickych nosnich preparata

Obr. €. 6: Nosni olej BABY —
Aromaterapie K. Hadek



