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1 Uvod

Dnesni moderni doba si diky svému shonu, stresigstetkucasu na cokoli vyZzaduje
zamysSleni. Zamysleni nad tim, jak zijeme, jaci jsN&bizi se slogartsme to, co jimeAno,
zainéme u kvality nasi zivotospravy, naSeho stravovddoba fast food, nekvalitniho
potravindského zboZzi v regalech markefproblém dovozu potravin. Bezgrest potravin,
jakozto ¢asto pouzivany termin, je v s@sné dob legislativni samazjmosti. Bezpéna
potravina ovSem ne vZdy znamena potravinu kvalitni.

V poslednich 20ti letech jistdoSlo ke zriné podminek pro podnikani ve &g
potravin. Vyrobci, distributh se snazi dosahnout maximalniho zisku a naopakzimno
spotebitelé se snazi zakoupit co nejl&n vyrobek bez ohledu na to, jak je kvalitni. \eli
¢asto nizk& cena vyrobku s sebou nese riziko snideality, nckdy aZz zdravotni zavadnosti.

Je poteba si u¢domit, Ze v okamziku, kdy zbozi vkladame do nakbpnkoSiku,
ovliviiujeme nejen stav naSi peenky, ale vyhledayvtéz vlastni zdravi. OvSem nejde jen
o to, co nakupujeme, ale také o to, jak s potravimachazime. Pokud nechame potravinu
delSi dobu B nevhodné, vysoké tepkgt stane se lehce Zipodre nezavadné potraviny
potravina zavadna. V tuto chvili jiz neni podstatdé potravina ve Sghové kvalit byla
vyrobena za velmi ifisnych hygienickych podminek, Ze sni distributoanipuloval
spravnym zpsobem a obchodnik ji skladovali gpravné tepl@ Zrovna tak pijde na zmar
snaha inspektér dozorovych orgain dbajicich na dodrzovani pozadavgotravindskych
piedpigl, tedy Statni zesuélské a potravingké inspekce a Statni veterinarni spravy.

Obecrk muzeme fici, Ze naSe republika nema problémy s béapsti potravin,
samozejm¢ az na vyjimky. \étSi starost nam &k kvalita potravin, ktera jde ruku v ruce
s cenou. Pra&vu potravin plati, Ze s kvalitou roste také cenalidé ¢asto je nizSi cena
kompenzovana pouzitimétsiho mnozstvi slozek mérkvalitnich. Myslim si, Ze i vlivem
meédii se stéle vice spebiteli zajima o vyznam kvality potravin a beZpest potravin
povazuje za povinnost vyrobce, distributora a pjaele

V této bakaléské praci se za#him na systém zabyvajici se kontrolou beénosti
potravin vCeské Republice. Teoretick&st bude fehledem instituci a organizaci, které
se podileji na zajihi bezpeénosti potravin v nasi republice. Vzhledem ke studhoru
Vychova ke zdravi se v praktick&sti budu zabyvat Inforndaim centrem bezgeosti
potravin Ministerstva zedaélstvi CR, jenZ je sobésti systému bez{eosti potravin,

s dirazem na vz&ldvaci programy.



BohuZel jsem $ psani této prace zjistila, jak nedostateje tato problematika knizn
zpracovana, a proto se pdin mych zdraj, a to gedevsSim zdrdj v elektronické podalh
stalo Ministerstvo ze#uélstvi CR.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Ceska republika a vyroba potravin, zakladni pojmy, kgislativa
Priblizeni zakladnich pojmi

Co uvibec znamena pojem bezpé potravina? Vychazet Ize z pojmu ,food safety”
vyjadiujici ,hygienickou a zdravotni nezavadnost potrguiZdravotre nezavadna potravina
je takova, jez splje fyzikalni, chemické a mikrobiologické poZadavky zdravotni
nezavadnost. Tyto pozadavky jsou stanoveny pravmiedpisy. Pro uvedeniéhterych
potravin do obhu je nutny souhlas Ministerstva zdravotnictvi. neeéde nap o dophky
stravy. Zakladni pozadavek na beapmu potravinu je neposkodit zdravi Shitele
a to v fipac, Ze je tato potravinafipravovana a konzumovana podle navodu k pouZiti.
Podle zakona o potravinach je mozné do prodeje tupésze produkt spljici tuto
podminku. Zasadni je dodrzet pozadavky na hygiebeza€nost vyrobki ve vSech krocich
vyroby, tedy od ndkupu suroviny, jejiho zpracovanipedice az po prodej ke k@&nému
spotebiteli. Systém vystupnich kontrol uvioie do distribdni si€ Sarze hotovych vyrolik
Do systému p@t senzoricka analyza; kontrola deklarace sloZzekdemgch na obale
a mikrobiologickd kontrola astujici, zda je vyrobek zdravainnezavadny a zda se
mikrobiologické parametry shoduji s internimi a @@kymi limity. Pro pipad eventualniho
vyskytu zavadného produktu je moZznosktap sledovat distribuci a prodej vyroblsowasti
poZadavk na bezp&nost potravin'-

Zdravotré nezavadna potravina ovsem nemusi vzdy byt vSefmama jako bez@gaa.
Napr. suSenky s mifo-ariskovou naplni mohou &ité skupid osob zfisobit zdravotni
potize a to diky svému slozeni, tedy obsahu lafglsabujicich alergické reakcei{gky
a mléko). Pro spétbitele je dleZité upozortini na obale o iftomnosti &chto slozek

Oznasovani potravin jgizeno dle platné legislatieské republiky a Evropské une.

! BABICKA, Lubog. Priivodce svétem potravin. Praha: Informacni centrum bezpeénosti potravin Mze. 2009, s. 4.
ISBN 978-80-7084-878-4.
2 BABICKA, Lubos. Privodce svétem potravin. Praha: Informacni centrum bezpecnosti potravin Mze. 2009, s. 4.
ISBN 978-80-7084-878-4.
* KABATKOVA, Jitka. Oznaovani potravin. VyZiva a potraviny. 6/2012. Praha: vyZivaservis s. r. 0., 7. listopad
2012, s. 86. ISSN 1211-846X
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Co znamena pojem kvalitni potraving®odle zakonac. 110/1997 Sbh., o potravinach
a tabakovych vyrobcich ve em poz@jSich pedpisi, se jakosti potravin rozumi soubor
charakteristickych vlastnosti jednotlivych ditilskupin a podskupin potravin a tabakovych
vyrobki, jejichZ parametry jsou stanoveny zakonem a prémiad vyhlaskami* Touto
legislativou jefeSena nejen otazka ochranyejeého zdravi a ochrany spelbitele z pohledu
zdravotni bezpmosti potravin, ale také otazka pozadavia zakladni kritéria jakosti podle
jednotlivych komodit. Pojem jakost je v praxi mnaheirSi. Vyrobce si rozhoduje o celé
Skale dalSich zndka kritériich jakosti, které nejsou organy statndexzoru kontrolovany,
a tudiz maji pouze dopafujici charakter. Jakostni normy, technické podminky
a technologické postupy (nagpodnikové normy) je obsahovat mohou, ale nemlexdnim
ze zakladnich pozadaikje pro spatebitele prag kvalita produktu, proto je pigba
o ni usilovat jiz od koncepce az po vlastni realizayrobku.V EU je jakost a certifikace
jakosti potravin a krmiv pkapienechana dobrovolné iniciatiwyrobce. U witych komodit
mohou mit tyto normy SirSi platnost (ffapborové normy), mohou zahrnovat celou skupinu
vyrobal a vyrobki (nag. vyrobky ekologického ze#dglstvi nebo certifikace konkrétnich
vlastnosti tradinich ¢i regionalnich produki). PoZadavky spégbiteli a odkrateli,
stravovaci zvyklosti a tradice vyttgi jakostni kritéria, na kterych zavisi é@Spost prodeje
vyrobki a jejich konkurenceschopnost na trhu. VSechny jpogg normy a vyrobni postupy
musi byt v souladu se zakonem o potravinach, sjokoimi vyhldSkami a zavaznymi
normami.Pro posuzovani a hodnoceni jakosti potravin jsouZp@ny metody subjektivni
(smyslové) i objektivni (laboratorni). Sleduje selkova jakost potravin, jez je dana
komplexem jakostnich charakteristik, z nichZ kajdostni charakteristika je souborem
jakostnich znak Za jakostni znak je povaZzovana konkrétni viagtmedo sloZzka potravin
a krmiv> U potravin Ize rozli$it jakost hygienickou, natri, senzorickou, technologickou,

uZitnou a informani ®

* Zakon o potravinach, Ministerstvo zeméd&lstvi (eAGRI) [online]. 2013 [cit. 14. 3. 2013]
Dostupné z: http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/legislativa/zakon-o-potravinach/100047548.html
> Potraviny, Ministerstvo zemé&délstvi (eAGRI) [online]. 2013 [1. 1. 2013].
Dostupné z: http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/
® PERLIN, Ctibor. Co je to kvalita potravin. VyZiva a potraviny. 3/2008. Praha: vyZivaservis s. r. 0., 14. kvétna
2008, s. 37. ISSN 1211-846X
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Vyroba potravin v nasi republice, st&jjako v ostatnich statech Evropské unie,
zaujim& pedni misto mezi od¥vimi zpracovatelského pmyslu. Potravingstvi svou
vykonnosti a rostouci konkurenceschopnosti ma zal akbezp&ovat vyzivu obyvatel
vyrobou a prodejem potravin, které budou zdra¥otmezavadné, bezgme, kvalitni
a pevazre i ceno¥ dostupné. Potravitigky podnik niize byt bulto vazan pimo
na zemddélskou prvovyrobu, nebo setibe zangiit na finalizaci konkrétniho produktu. Snaha
o0 splreni pozadaviK legislativy Evropské unie #gobila velké investice prastdki
do hygieny a modernizace mnobaskych potravingkych podnik. Produkty zerddélstvi,
jez jsou dale zpracovavany a posilany dehobci na trh, hraji podstatnou roli ve vyrdb
potravin a napdj (OKEC 15). (OKEC — Odwtvova klasifikace ekonomickyclinnosti,
OKEC 15 — Vyroba potravin a napo)’ Zdravotni nezavadnost a begpest potravin je
hlavnim dkolem strategického sektoriinnym v zaji§ovani vyzivy obyvatelstva z vyroby
potravin
a napoj. Stale naléhayi je zadano zajighi vysoké arova ochrany zdravi, ale také zarave
ziskani ¥tSi diveéry spotebiteli. Sowasny trh si zada kron bezpénych, zdravots
nezavadnych, kvalitnich i biologicky kvalitnich pmtin také efektivni sledovani uvedenych
kritérii, vyuzivani aktudlnich édeckych posthi pro ochranu spegbiteli i Zivotniho
prostedi a poskytnuti lehce srozumitelnychiep&dcivych dikazi. Ceska republika
potravindstvi wnuje velkou pozornost jednak tim, Ze se snazitafieximalni spolupraci
vSech zainteresovanych instituci, ale také se gpagiytovat pravdivé a Uplné informace
spotebitelim a tim tak zvySovat jejichugtéru. Zakladni teze evropské potravinové politiky
je bezpénost potravin zartujici ochranu zdravi sp@bitele. Zahrnuje:

- hygienu vyroby potravin
- mechanismy controllingu
- monitoring potravnichiettzci

- bezpeénost krmiv?

7 Sbirka pravnich ptedpisti [online]. 2013 [1. 1.2013]. Dostupné z:
http://www.esipa.cz/sbirka/sbsrv.dll/sezn?DR=0K&ROK=0&SORT=CP&OK=SEZN1
® potraviny, Ministerstvo zeméd&lstvi (eAGRI) [online]. 2013 [1. 1. 2013].
Dostupné z: http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/
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VSeobecné pozadavky na potraviny

U potravin sledujeme jejich bezpwst, tedy zdravotni nezavadnost, jakost a &nitri
hodnotu. Jakost potravin v solmese souhrn vlastnostiildzitych pro vyzivu. Jakost se
posuzuje stejh jak v oblasti potravin, tak i krmiv, a surovin¢enych Kk jejich vyrob.
Ochrana veejného zdravi je prioritou. ZajiSta je v celém potravninietzci kontrolou
zdravotni nezdvadnosti. Zdravétmdvadnd potravina nesple zakladni poZzadavek pro jeji
pouziti, tedy pro vyzivu lidi. Pokud je v procesodhoceni jednotlivych znékjakosti
u potraviny zjis&no nesplini podminky zdravotni nezavadnosti, pak je daldinlceni
zastaveno a potravina je iagena jako nepouzitelna pro dalSi zpracovani, ekbau
a lidskou spdtbu. Ténst stejné legislativni poZzadavky v s@snosti plati i na krmiva. Nizka
jakost potravin a krmiv, jejich nevalna biologicBaryzivna hodnota mohou mit sanmejme
také negativni vliv na zdrawllovéka a hospodékych zvfat. Proto je nutné posuzovat
komplexre jakost, zdravotni nezavadnost a nintrihodnotu, tedy neodbbvat tyto i pojmy
zcela od sebe. BBledkem celé této problematiky je promitnuti da@dhgské a krmivéské
legislativy, do ekonomiky vyroby a také do obchadpotravinami a krmivy. Vysokou arovni
zabezpeéeni vyroby a manipulace s potravinami, které jsa@eny k lidskému konzumu, nebo
s krmivy pro hospodéka zvfata lze zajistit, aby byl trh zasoben takovymi patmami
a krmivy, jez jsou zdravotnbezpéné (z anglického food safe). Vysoké ochrany viegmiz
spotebitele Ize dosahnout jen zafidim (Einného statniho a vejného dozord.

Zakon 110/1997 o potravinach arizeni 178/2002/ES stanovuje zavedeni a pouzivani
systtmu HACCP. HACCP (Hazard Analysis Critical @€oh Point) neboli Analyza
nebezpéi v kritickych kontrolnich a regutmich bodech je koncepce slouZici k zajist
nezavadnosti potravin. Je to preventivni postugryktoy nel zabranit vzniku zavadné
potraviny. V ramci tohoto systému jsou stanovenyitigké body* (tzv. technologické
operace, jednotliva strojni iaeni nebo mista), ve kterychuge gipadna chyba Zsobit
ohroZeni nezavadnosti vysledné potraviny a ve ktetye tuto chybu zjistit (z#tit) a poté
i napravit. V &chto kritickych bodech jsou systematicky sledovansegulovany parametry,
jez jsou z pohledu konkrétni potraviny rozhodujaldy se zamezilo vzniku nebezpého

produktu®®

° BABICKA Lubog, Privodce svétem potravin. Praha: Informacni centrum bezpecnosti potravin Mze. 2009, s. 2.
ISBN 978-80-7084-878-4.
' A~z Slovnik pro spotiebitele, Informaéni centrum Ministerstvo zeméd&lstvi [online]. 2013 [cit. 13. 3. 2013]
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Pri tvorbé dokumentace i hodnoceni zavedeného systému HACE®hkrétnim
provozu je nezbytné vychazet ze zavazné posloupspsteni podminek tykajicich se
zpasobu splni obecnych, bezpodmitreych pozadavik dale pouzivani zasad spravné
vyroby a hygienické praxe. Mezi tzv. bezpodntime hygienické pozadavky papozadavky
na infrastrukturu (nap na budovu, umishi, okoli) a z&zeni, na suroviny, na bezpe
zachazeni s potravinami, na beap® nakladani s potravinovych odpadem, na bawpe
postupy regulace 8kci, na saniténi opateni ¢isSteéni a dezinfekce), na zaj&iti kvality vody
(doklad o laboratornim vySeni pokud neni zwejného zdroje — vlastni studna),
na zachovani chladicihtetzce, na zdravotni stav z&stnand, na dodrzovani osobni
hygieny, na zaji$hi proSkoleni personélu. Tyto poZadavky jsou uvgderNaizeni
Evropského spotenstvic. 882/2004 o hygiehpotravin®*

Zelena kniha o jakosti zenédélskych produkti
Komise Evropskych spalenstvi vydala v roce 1997 tzv. Zelenou knihu, verdtje
identifikovano 6 hlavnich zasad potravinové politila Urovni Evropské unie.
»~Jedna se tyto zasady:
- Zajistit vysokou Urove ochrany véejného zdravi, bezpeosti potravin a ochrany
spofebitele.
- Zajistit podminky pro volny pohyb zbozi v ramctAniho trhu EU.
- Zajistit legislativni oporu o praiené ¥decké poznatky.
- Zajistit konkurenceschopnost evropského ériétstvi a potravinaského pimyslu
spolu se zlepSenim jeho vyvoznich moznosti.
- Ulozit primarni odpo¥dnost za zdravotni nezavadnost vyibbe zpracovatem
a dodavatelm pi pouziti systém na principu HACCP (analyza rizik a kritickych
kontrolnich bod) stim, Ze tyto systémy musi byt zeggti (cinnym Gednim

dozorem.

Dostupné z: http://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76661.aspx
! OTOUPAL, Pavel. D&l4 nam (HACCP) jesté dnes starosti? VyZiva a potraviny. 2/2013. Praha: vyZivaservis s. r.
0., 12. bfezna 2013, s. 28, 29. ISSN 1211-846X
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- Zajistit provazanost a racionalitu legislativy talby byla uZivatelsky Fatelna
a prichodna.?

Tyto zasady je poeba aplikovat do celého potravinovélietzce, tedy nejen
do vyroby potravin, ale také do zeédilské prvovyroby, kde zatim neni i@Sen princip
odpowdnosti vyrobce za vadné vyrobky.

Zelend kniha o jakosti zemklskych produkih méa za cil zahajit v Evropské unii
diskuzi na téma, jak pomoci evropskym zeiicam efektivreji vyuzivat kvalitu jimi
produkovanych potravin. Je radena do 3 hlavnich kapit@eSicich poZadavky na produkci,
obchodni normy, systémy certifikace a specifickétéyy jakosti EU. V roce 2008 byla
Komisi EU zahajena diskuze, ve které is8ilo zajis¢ni nejvhodwjSi politiky, vytvoreni
nejvhodrgjsiho gredpisového ramce na ochranu a podporu jakostéad@skych produki,

bez vzniku daldich nakladi zagzel*

Bila kniha o nezavadnosti potravin

Komise EU v roce 2000 vydala ,Bilou knihu o nezawasti potravin®, kde je nav
formulovana potravinova politika EU. Zaggi vysoké uUrové nezavadnosti potravin
a zen¥dklskych produki v ramci EU je politickou prioritou Komise EB.

Bila kniha o zdravotni nezavadnosti potravin dekt@aijednotny systém vyzadujici
zaji¥ovani zdravotni nezavadnosti potravin a to od pywaly, az po kon@ého
spotebitele. PoZzaduje vysoky stupepoluprace a sjednoceni jak na arovni narodni, tak
i na udrovni spoléenstvi. Politika bezpmosti, tedy nezavadnosti, potravin musi vychazet
z analyzy rizika, to je takéudledré pozadovano. Analyza rizika se sklada z 3, vzagEemn
propojenych, zakladnich prik Jejich fungovani musi byt koordinovano. i#iPasem:
posouzeni rizika, management rizika a komunikaceziku. Posouzeni rizika zahrnuje

védecké poradenstvi a analyzu dostupnych informadgidlativa a kontrola tud

12 BABICKA, Lubos. Priivodce svétem potravin. Praha: Informacni centrum bezpeénosti potravin Mze. 2009, s. 2-
3. ISBN 978-80-7084-878-4.
B BABICKA, Lubos. Priivodce svétem potravin. Praha: Informaéni centrum bezpeénosti potravin Mze. 2009, s. 3.
ISBN 978-80-7084-878-4.
“ politika kvality potravin v EU, Ministerstvo zemé&délstvi (eAGRI) [online]. 2013 [cit. 13. 3. 2013]
Dostupné z: http://ec.europa.eu/agriculture/quality/policy/consultation/greenpaper_cs.pdf
> BABICKA, Lubog. Privodce svétem potravin. Praha: Informacni centrum bezpecnosti potravin Mze. 2009, s. 3.
ISBN 978-80-7084-878-4.
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management rizika a komunikace o riziku zajjé informovani véejnosti a osstu. Prioritou

v pristim obdobi je podle Komise EU jednak z&i$tmoznosti sledovani pohybu potravin
i surovin a to vramci celého vyrobniho procesu kaz konénému spdebiteli, a také
maximalni zaji&ni ochrany ped zdravotnimi riziky ve vSech stadiich vyroby
az po distribuci. Rdivé jsou také tveeny mechanismy pro rychlé prowdd (cinnych
opateni, pouzivanych, pokud dojdeietézci vyroby a distribuce ke zj&ti moznosti
ohroZeni zdravi spisbitele!®

Bila kniha byla postupgnaktualizovanaadou opatni, mnoho z nich nabylo platnosti
k 1. 1. 2006 jako tzv. ,baiek hygienickych opaeni“’

Hygienicky baléek je vysledkem snahy Evropské komise (EK), jakdmgelusit
evropskou legislativu. Zavadi se zde filosofie yadli po vidlicku“, kde je za nezavadnost
potravin odpow¥dny kazdyc¢lanek vyrobnihaetézce, na jehoz konci lezi potraviny na ttiali
spotebitele. Na&izeni ¢. 852/2004 je zakladem hygienického Blali, jsou zde stanoveny
obecné hygienickérpdpisy tykajici se viech fazi vyroby, zpracovadistibuce potravirt®

Hygienicky baléek je soubor pravnichi@dpisi Evropského Spotenstvi, jez se
tykaji hygieny potravin a i@dni kontroly. Naslednvesly v platnost je&tdalSi gedpisy
Evropského Spotenstvi novelizujicéi dopliujici piedpisy hygienického baku.*®

Potravinové pravo

Ve 30. letech byla potravinova legislativare@stavovana Potravnim kodexem
ceskoslovenskym. Prvni snahy dizpasobeni ceské potravingké legislativy se datuji
od r. 1987. V této dabse objevily prvni nagty na potebu nového tehd§eskoslovenského
potravinového zakona po vzoru jinych evropskych izévndubnu 1997 Parlament schvalil

¢ Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 10. prosince 2001 ¢. 1320 ke Strategii bezpe¢nosti (nezavadnosti)
potravin v Ceské republice [online]. 2013 [cit. 13. 3. 2013].
Dostupné z: http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Benes/Strategie BP_2001.pdf
Y BABICKA, Lubog. Privodce svétem potravin. Praha: Informacni centrum bezpecnosti potravin Mze. 2009, s. 3.
ISBN 978-80-7084-878-4.
'8 plati hygienicky balitek, Libuge Alterova. [online]. 10. 2. 2006 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.agroweb.cz/Plati-hygienicky-balicek__s43x23632.html
¥ Hygienicky bali¢ek, Ministerstvo zeméd&lstvi (eAGRI) [online]. 2013 [cit. 13. 3. 2013].
Dostupné z: http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/hygienicky-balicek
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jako zakladni pravni normu v oblasti potravin zakorl10/97 o potravinach a tabakovych
vyrobcich?

Natizeni Evropského parlamentu a R&dy78/2002 je z&kladnimiedpisem v oblasti
potravinoveého prava. Stanovi obecné zasady a pekagatravinového prava a také postupy
tykajici se bezpmosti potravin, #izuje Evropsky @ad pro bezp#ost potravin. Tento
ramcovy pedpis pokryva cely potravinovietzec a v souladu s nim jsotijpmany pravni
piedpisy, jeZ upravuiji dil oblasti potravinového prava.

Po té, coCeska republika vstoupila do EU, aktévse @astni tvorby, harmonizace
a oponentury pravnichi@dpisi Spol&enstvi,cimz ma moznost ovlivnit kodaou podobu
téchto redpisi s @ihlédnutim k narodnim zajim. Vzhledem k tomu, Ze pravnigulpisy
v systému bezg®osti potravin a krmiv se tykaji¢kolika Ustednich orgah statni spravy,

avtN s

odbornou, tak i spétbitelskol?

Codex Alimentarius (CA)

Podle pekladu z latiny se jedna o ,potraviisy zakonik®, ktery obsahujéadu
obecnych i specifickych norem o begpesti potravin formulovanych pro ochranu zdravi
spofebiteli a zajiSéni spravnych postupv obchodu s potravinami. Potraviny, které jsou
uvedeny na trh pro mistni spelbu nebo pro export, musi byt kvalitni a benge Codex
Alimentarius v 60. letech vypracovaly &lerganizace Spojenych nafgdyla to Organizace
pro potraviny a zegugélstvi (FAO) a S¥tova zdravotnickd organizace (WHO), jez maji
za ukol mimo jin&idit a pomahatib vypracovani definici potravin a poZzadéuhka potraviny,
harmonizovat tyto poZzadavky a takto podporovat mé&zmdni obchod s potravinami. Navrh
norem a jejich zava&wi probihda na narodni a regionalni Grovni, nebétSina sétove

populace Zije ve 170 zemich, jeZ jsgdeny CAZ

%0 7akon o potravinach [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Z%C3%A1lkon_o_potravin%C3%A1lch

! MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8

2 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8

% Codex Alimentarius, Ministerstvo zemédélstvi (eAGRI) [online]. 2013 [cit. 14. 3. 2013]. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/codex-alimentarius
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Cilem CA je prosazovat ochranu gSititeli, usnadnit celositovy obchod
S potravinami pomoci potravinovych norem, kailspravné praxe a dalSich pokyielikoz
je CA uvadn jako jedna zrelevantnich mezinarodnich orgahiazaDohod Swtové
obchodni organizace o hygienickych a rostlinotékgch opatenich a jelikoz je ké&mu také
piihlizeno Evropskym spotenstvim pi pripraw legislativy, zvySuje se tak jeho vyznam

v obchodnim kontexttf*

2.2 Zajisténi bezp&nosti potravin v CR

» Ministr zemédalstvi = - Ministr zdravotnictvi

' )

Ministerstvo zdravotnictvi
Utvar hlavniho hygienika

Ministerstvo zemédélstvi
Sekretanat Koordinatni skupiny

Ministerstvo Zivotniho

ostredi
oblastech =

Ministerstvo spravedinost
Ministerstvo vhitra
Ministerstva dopravy
Ministerstvo cbrany

Ministerstvo primysiu a
obchodu

Koordinacni skupina
bezpecnosti potravin

Organy Celni sprivy Coské
republiky

Ko i o rizi}
Infarmatni centrum bezpednost Statni Gfad pro Jadernou
potrain bezpecnost
Hodnoceni rizik Profesni svazy-a Provadéni tfedni kontroly
edecky vybor pro potraviny Sp;t;}-mée.-:?m Organy ochrany vefejneho zdravi
Veadecky vwhor pro GM potraviny a komiva Chrgany vela_rlnérnl spre‘nw .
Védecky vybor fytosanitami & Zivotniha Zemadalska a potravinafisks inspekce
rosthadi Maronl Rontakind mista pea RASEE
E’ﬁdackj- wybor wZivy zvifat Ustiedni kontrolni & zkusebini Ostay zemadélsti
edecky wibor veterinami Staini rostinolekaska sprava
Ustay pro statni kontrodu veterindrnich
biopreparatl a lédy

Obrazek 1: Schéma systému bezpeénosti potravin v CR

Zdroj: Informacni centrum Ministerstva zemédélstvi

** Codex Alimentarius , WHO [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.codexalimentarius.org/about-codex/en/
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V roce 2001 byl usnesenim viad{R &. 1320 akceptovan prvni strategicky dokument
tykajici se bezpmosti potravin, nazyval se Strategie z&j$tbezpeénosti (nezavadnosti)
potravin VCR. V nasi republice tibanalyza rizik, stejnjako ve viech zemich EU, podstatu
systému zaji$hi bezpeénosti potravin. Analyza rizik se sklada z 3 deluspdadanych
nezavisle, ale vzajemirse dophujicich:

- hodnoceni rizik
- fizenirizik
- komunikace o rizik§®

V CR je cely systém bezpeosti potraviniizen rezorty ze&délstvi a zdravotnictvi
spolupracujicich s dalSimi ministerstvy a jingymgamizacemi statni spravy. Nezavislé statni
i nestatni vyzkumné Ustavy spolu s vysokymi Skolaminiverzitami pini funkci zakladen
hodnoceni rizik. Vyznamna role v procesu komunikazeriziku pipada neviadnim
organizacim, profesnim a spetitelskym sdruzenirif.

Prvni ¢ast dokumentu Strategie beZpesti potravin a vyzivy na obdobi let
2010 — 2013 popisuje funkci jednotlivych subjektsystému bezgeosti potravin a vyzivy
v Ceské republice ¥leréni podle analyzy rizika na hodnocetizeni a komunikaci o riziku
se zvlastnim wrazem na spolupra€iR s Evropskym fadem pro bezg@ost potravin EFSA

a pislunymi mezinarodnimi organizacemi (Codex Alinaginis)?’

2.2.1 Hodnoceni rizik

Hodnoceni rizika je proces, jenz jgdecky podlozen a jehoz cilem je podrobny popis
rizika. Na zakladé podrobného popisu je mozné naskediziko Gcelné ovlivnit. Aby byl
tento proces kompletni, je @geba, aby prohl ve vSech svyclkastech. Nejtive je nutna

identifikace nebezpg jeho popis, nasleduje hodnoceni expozice a odhika >

> MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
*® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
>’ MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
% MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
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Evropska unie pro pteby hodnoceni rizikitdila Evropsky iiad bezpénosti potravin
(EFSA — European Food Safety Autority), ten ma kal poskytovat Evropské komisi (EK)
a dalSim orgaim EU wdecky podloZené informace, které jsou nezbytnéjgjich ¢innost
a rozhodovani. V nasi republice maji na hodnodeiki podil odborna pracovigfak statnich,
tak nestatnich vyzkumnych Ustawysoké skoly a univerzity. Dale bylyizeny tzv. ¥deckeée
vybory, jez pIni Glohu posily v oblasti hodnoceizik v potravinovénietszci®®

Obecnou odposdnost za hodnoceni zdravotnich rizik plynoucich xpogice
nebezpeénymi c¢initeli z potravin ma Ministerstvo zdravotnictvi. iZziko je hodnoceno
na zaklad monitoringu. Data jsou ziskavana pravidelm dlouhodob z monitorovacich
programii ministerstev zdravotnictvi, zewklstvi a Zivotniho prosedi, v jistych pipadech
jsou ziskdvany také na vyzkumnych pracovistichfiasplnéni uritych podminek roveé¢
béhem rutinni kontrolnicinnosti v celémietézci (od prvovyroby az po konzum potravin).
Prostednictvim epidemiologickych studii ziskavaji odinstituce z celé republiky, statni
dozorové organy, vysoké Skoly a univerzity Gudajemp na skupinach spebiteli. Takto
ziskanad data jsou ukladana izmych formatech, a proto jsou ob#Zmporovnatelna.
Dulezitym ukolem je tedy dola&di této situace a zabezjmi datové relevance, nebdata
slouzi nejen pro pt¢by hodnoceni zdravotnich rizik v naSi republide,raohla by poslouzit
Evropskému fadu bezp&nosti potravin k hodnoceni rizik na evropské tro¥ni

Monitorovani rizik je charakterizovano jako planogéadlouhodobé pozorovani nebo
meieni. Snahou je ziskatrghled o stavu, Urovni a vyvoji kontaminace potrammiv,
surovin a slozek prasidi. Ceska republika méa systém monitorovani garantovany
jednotlivymi ministerstvy**

Ministerstvo zemdélstvi (MZe) nese odpadnost za monitoring cizorodych latek
obsazenych v potravinovyctetzcich, za sledovani kontaminacédg a povrchové vody
a vstum do €chto prostedi. Data ziskand MZe jsou dale vyhodnocovana ustatky
zpracovavana, proto se rozviji projekt tzv. datavekiadu, rezortniho uloz&elektronickych

> MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
*® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
3 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
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dat z monitoringu. Monitoringem zdravotniho stasaywatelstvaCR ve vztahu k Zivotnimu
prostedi, Wetné sledovani dietarni expozice populace se zabyvasMirstvo zdravotnictvi.
Za plo$ny monitoring Zivotniho prastiCR je odpo¥dné Ministerstvo Zivotniho prdsidi?

2.2.1.1 EFSA

Evropsky ttad pro bezp@ost potravin (European Food Safety Autority — EF$A
Uradem EU zodpasdnym za hodnoceni rizik tykajicich se bexpesti potravin a krmiv, dale
vyZivy, zdravi a pohody zidt a také ochrany a zdravi rostlin. Spolu s naradautoritami
a dalSimi zgastrgnymi organizacemi EFSA poskytuje objektivni, nez&vi wdecky
podloZzené poradenstvi a jasn&ledi, jez jsou zaloZzena na nejaktugdich wdeckych
poznatcich a informacich o existujicich a &iee objevujicich rizicich. EFSA vznikl v lednu
2002 jako jeden z kra@kvedoucich k vytvieni komplexniho systému zajigt bezpénosti
potravin v EU a k obnoveniigéry spotebiteli k evropskym potravindm. i¥éra spotebiteli
byla velice nizka a to vidledku krizi z konce 90. let minulého stoleni vasil bezpénosti
potravin®

Hodnoceni rizik je vsystému zafgf bezpénosti potravin v Evropské unii
provad¢no nezavisle naizeni rizik. Na zaklagl hodnoceni rizik fipravuje EFSA ¥decka
stanoviska a dopoteni tvdici zaklad pro legislativni a politickatinnost. EFSA podporuje
Evropskou komisi, Evropsky parlamentlanské staty Evropské unie #jpmani rozhodnuti

jak efektivnich, tak ¥asnych. Tento systém chrani spbitele v EU ped riziky z potravirt*

Organizaé¢ni struktura EFSA

Nezdvisla spravni radddi EFSA a je sloZzena z 18eni, ktefi jednaji v obecném
z4mu a nejsou soédasti zadné vlady, organizacg sektoru. Ukolem spravni rady je
hospodéeni s rozp&tem EFSA, schvalovani &niho planu prace a také zodgdumost
za efektivnost EFSA a U&nou spolupréci s partnerskymi organizacemi v Eltketich
zemich. Pravnim zastupcem EFSA je vykoreditelka, ktera nese zodpmnost za veSkerou

¢innost, personalni otazky, zpracovantmch planu ve spolupraci s Evropskou komisi,

2 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8
> EFSA [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z: http://www.efsa.europa.eu/en/aboutefsa.htm
** EFSA [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z: http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/efsa.aspx
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Evropskym parlamentem @denskymi staty EU. DalSimi subjekty EFSA jédecky vybor

a wdecké panely, jez twd vysoce kvalifikovani odbornici ve $& wdeckého hodnoceni
rizik. Kazdy ¢len byl jmenovan na zakladteweného vybrovéhotizeni, kde se posuzuji
védecké zkuSenosti, ¢etné zkuSenosti s hodnocenim rizik, a publikia ¢innost.

V souwasnosti jecinnych 10 ¥deckych pandt Védecky panel pro zdravi a pohodu iati
(Animal health and welfare — AHAW), édecky panel pro potravibkeké gidatné latky

a zdroje nutrigt pridavanych do potravin (Food additives and nutrieotirces added
to food — ANS), \édecky panel pro biologicka rizika (Biological hagsr— BIOHAZ),
Védecky panel pro materialy ¢ené pro kontakt s potravinami, enzymy, aromatické
a pomocné latky (Food contact materials, enzymasgodirings and processing aids — CEF),
Védecky panel pro kontaminanty (Contaminants in thedfchain — CONTAM), ¥decky
panel pro pidatné latky nebo latkyfglavané do krmiv (Additives and products or substan
used in animal feed — FEEDAP),cdecky panel pro geneticky modifikované organizmy
(Genetically modified organisms — GMO)édecky panel pro dietetické vyrobky, vyzZivu
a alergie (Dietetic products, nutrition and allesgyi- NDA), \&decky panel pro prosdky
pro ochranu rostlin a jejich rezidua (Plant pratectproducts and their residues — PPR).

Vé&decky panel pro zdravi rostlin (Plant health — PEH)

Spoluprace s Evropskym itadem pro bezpé&nost potravin

Ceska republika s Evropskyntaglem pro bezgeost potravin usilové spolupracuje
od samého patku jeho existence. Odbor be#pesti potravin Ministerstva zetdélstvi
je kontaktnim mistem pro spolupraci s EFSA, tinajed personathzajiS€na &ast zastupic
CR v pracovnich organech EFSRadaceskych instituci a &deckych pracovnik s EFSA
piimo spolupracuje, nap instituce se podili n&eSeni vyzkumnych projekta wdecti
pracovnici jsou &stni v odbornych pracovnich skupinach, kolokvackemin&ich3®

Jelikoz se spoluprace mezi EFSAclanskymi staty Bhem poslednich let zta
prohloubila, byl v kazd&lenské zemi vytvien tzv. ,Focal Point“, ktery je koorditaim
mistem pro spolupraci s EFSA. Koordina misto je prosednikem mezi EFSA, narodnimi

Urady pro bezp@ost potravirci organizacemi, jez zastavaji tuto funkatlenskych statech,

> EFSA [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z: http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/efsa.aspx
*® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 9. ISBN 978-80-7084-883-8
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a dalSimi zainteresovanymi skupinamédeckymi institucemi, spégbiteli atd.) wlenskych
statech. Zastupci koorditrgich mist se schazeji pravidéla divodu vyneny informaci
a dalSiho rozvoje spoluprace. Saimpmé spolu pfibézné komunikuji prostednictvim
elektronické posty a webovych strarék.

Na zaklad smlouvy uzaiené mezi Badem pro potraviny Mze a EFSA zagje
¢innost Koordinaniho mista \Ceské republice Odbor bezp®sti potravin Mze. Hlavni
naplni ¢innosti Koordingniho mista je podporovat zastupce v Poradnim skFSA,
podporovat zainteresované instituce v aktivni gp@dlai s EFSA, zaji®vat vynmenu
védeckych informaci mezi EFSA Geskou republikou. BleZita je také propagaagnnosti
EFSA vCR a podpora nasich expiraby byli zapojeni do databaze exjpespolupracujicich
s EFSA®

Koordinani mista pro rozvoj spoluprace pouzivaji Platforpma vymenu informaci
(Informatik Exchange Platform — IEP). Jednad se tm@ pro shromafovani dat
a dokument z jednotlivych¢lenskych stdt Tato data jsou v elektronické podoh jsou
piistupna nejen pro EFSA, ale téZ pro jednotiiledské staty mezi sebGu.

Propojeni organizaci pisobicich ve sfée poslani EFSA

NejpodstatyyjSi aktivita EFSA, jez vychazi & 36 Na&izeni Evropského parlamentu
a Rady ¢. 178/2002 stanovujiciho obecné zasady a poZzadgdtyavinového prava
a Zizujiciho Evropsky ted pro bezp#ost potravin, je asociace instituctispbicich
v oblastech poslani EFSA zacealem vytvdeni ramce pro &deckou spolupraci
prostednictvim: koordinacéinnosti, vynény informaci, odbornych pozndtla os¥déenych
postup, pripravy a provaéhi spol€nych projeki. Podle¢l. 36 vyzyva EFSA organizace
spolupracujici s EFSA k podani nafrrina feSeni projeki v oblasti hodnoceni rizik. Jiné
organizace sdesSeni &hto projekit z¢astnit nemohou. Z udajz roku 2009 vyplyva,

7e do spoluprace s EFSA podie 36 bylo schvaleno 357 organizaci, z toho 18Rz

" EFSA [online]. 2013 [cit. 6. 5. 2013]. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/efsa/?fullArticle=1
% MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 9. ISBN 978-80-7084-883-8
** MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 9. ISBN 978-80-7084-883-8
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Prilezitost ke spolupraci mohou vyuzit i dalSi inst#, k aktualizaci seznamu dochazi

jedenkrat rons.*°

2.2.1.2 Grad pro potraviny

S ohledem na Koncepci potraviatvi vCeské republice stanovenou pro obdobi
po vstupuCeské republiky do Evropské unie, konkeétpro obdobi 2004 — 2013, byl
vytvoren Urad pro potraviny, jez je soésti Ministerstva zesaélstvi od 1. 4. 2005 a jez
zasteSuje celou oblast potravin v na3i republicéadJpro potraviny je kontaktnim mistem
Evropského fadu pro bezpmost potravin (EFSA) a narodnim kontaktnim mistem
pro pracovni organy EU tykajicich se potravinov@héva a potravinovych standardvezi
dalSi jehocinnosti pati analyza trenél ve vyvoji potravinéského a tabdkového tpmyslu
v CR; pravié upravuje pedpisy CR v oblasti vyroby, kontroly, hygieny potravin gi¢
zdravotni nezavadnosti. Je také zodmmy za resortni politiku kvality potravin
a zpracovanych zetdélskych vyrobki, wvcetn® regionalnich potravin, a zaizeni
hodnotitelské komise narodni kg kvality KLASA. Utad pro potraviny ma na starost také
koordinaci vykonu statni spravy dozorovymi organgblasti bezpénosti potravin. Z dvodu
posileni komunikace a koordinace meziatlem pro potraviny a jednotlivymi dozorovymi
organy v fisobnosti Mze byl Ezen Vykonny vybor dozorovych orgamvoreny statutarnimi
zastupci dozorovych orgar(Statni zersdélska a potravinéska inspekce, Usdni kontrolni
a zkudebni Ustav zewlsky, Statni rostlinolékaka sprava, Statni veterinarni spré).
Postaveni vyboru a jehiinnost je specifikovana statuteth.

Utad pro potraviny se sklada ze dvou odbor odboru potraviridké vyroby
a legislativy, ktery je zodp@dny za implementaci tizeni Evropského parlamentu a Rady,
a odboru bezgmosti potravin, ktery je koordigaim mistem pro komunikaci s EFSA.

“© MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 9. ISBN 978-80-7084-883-8
* U¥ad pro potraviny [online]. 2013 [cit. 6. 5. 2013] Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/urad-pro-potraviny/
*2 U¥ad pro potraviny [online]. 2013 [cit. 6. 5. 2013] Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/urad-pro-potraviny/
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2.2.1.3 \Bdecké vybory

Ceska republika zareagovala na vznik EFSA vigném wdeckych vyboi, které jsou
sloZzeny z pednich odbornik v danych oblastech. &decké vybory zpracovavaji¢gecké
studie, pipravuji nezavisla hodnotici stanoviska a navrhypfigmani opateni k zajis¢ni
zdravotni nezavadnosti v celéatszci vyroby potravin a krmiv?

Expertni skupiny vytvd védecké vybory, jeZz jsou poradnimi organy Koordiria
skupiny bezpé&nosti potravin, neffmo ministra zergdélstvi. Védecké vybory vydavaji
stanoviska, jez slouzi expém podilejicich se naifpraw pravnich pedpisi Evropského
spoleenstvi jako nezavisladecka podporé’

Védecké vybory Bhem svého isobeni vypracovaly &kolik set stanovisek
a Wdeckych studii. Vystupni data z jejictinnosti a Udaje o &deckych vyborech jako
takovych jsou k dispozici na k&n¢ dostupnych internetovych strankach.

Ministerstvo zemsdélstvi CR zidilo vroce 2002 Wdecky vybor fytosanitarni
a zivotniho prosedi, \Edecky vybor veterinarni asdecky vybor vyzivy zwat. V roce 2002
byl dale Zizen Ministerstvem zdravotnictviédecky vybor pro potraviny. &lecky vybor pro
geneticky modifikované potraviny a krmiva byl ustavMinisterstvem zedaklstvi v roce
20067

.V edecky vybor vyZivy 2t byl ustaven 24. 7. 2002ip/yzkumném Ustavu Ziigné
vyroby v souladu s usnesenim vilady 1320/2001 ke ,Strategii zaji&ti bezpenosti
(nezavadnosti) potravin ¥R*. Cinnost v¥deckého vyboru byla zazena mezi hlavrinnosti
Vyzkumného Ustavu Ziiné vyroby.#’

Vyzkumny Gstav Zivéisné vyroby, v. v. i. (dale jen VUZV, v. v. i.) jmstituce
verejnd vyzkumna. Byla izena Ministerstvem zefdglstvi CR v roce 1951. #obi v oboru

* MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8

* Informaéni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013] Dostupné z:
www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/vedecke-vybory.aspx

*> MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 5. ISBN 978-80-7084-883-8

*® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 4. ISBN 978-80-7084-883-8

7 Vyzkumny Ustav Zivo&igné vyroby, v. v. i. [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013]

Dostupné z: www.vuzv.cz/index.php?p=vedecky_vybor&site=default
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zootechnického vyzkumu, v oborech biologickych atdxthnologickych zaklad zivocisne
vyroby. ,Hlavni naplnicinnosti VUZV, v. v. i. je zakladni a aplikovany kejim v oblastech
geneticky a Slechni zviat, reprodukce, vyZivy, kvality Z#idnych produki, etologie,
technologii chovy, managementu stad a ekonomiky vyroby. Zjmow MZe Gstav zastupuje
Ceskou republiku v Evropském sdruzeni pro édvmu vyrobu (EAAP) a spolupracuje
s OSN-FAO v programu vyuZiti a ochrany genetickyahop: hospodéskych zwviat.
V navaznosti naéddeckou a vyzkumnoginnost se Ustavénuje expertnim, poradenskym,
pedagogickym a inforndaim aktivitam. V oblasti vychovy a égvse zam¥uje na odborné
vzlavani pro gredskolni zézeni, zakladni, odborné a vysoké Skoly az po rniiueretino
veku.“4®

.V edecky vybor veterindrni byl ustanovert [yyzkumném Ustavu veterinarniho
Iékarstvi, v. v. i. v souladu s usnesenim vlad¥320/2001 ke ,Strategii zaji&ti bezpenosti
(nezavadnosti) potravin ¥R“ v cervenci 2002.4° Vybor nema pravni subjektivitu, za svou
¢innost je odposdny prvnimu namstkovi ministra zerdéIstvi CR a je poradnim organem
Koordinani skupiny bezposti potravin.Védecky vybor veterinarni se zabyva oblastmi
zdravi a pohody z¥@t, zoondz, hygieny provozu a také nezavadnostiEmych produlk.>

V roce 2002 byl ustaven édecky vybor fytosanitarni a Zivotniho priesti, jehoz
Ukolem je sbr informaci, analyza a predikce problénv oblasti bezp&osti potravin
v navaznosti na problémy v primarni zafélské vyrok&, importu a exportu zegdélskych
surovin, produki a fyto-karanténni oblasti, a také probtémkteré jsou dsledkem

naru$eného Zivotniho prostli>

*® vyzkumny Ustav zivo&idné vyroby, v. v. i. [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013]
Dostupné z: www.vuzv.cz/index.php?p=index&site=default

* védecky vybor veterinarni [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013]

Dostupné z: www.vetcommittee.org/index.html

*% Informaéni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013]
Dostupné z: www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/vedecke-vybory.aspx
*! Informaéni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013]
Dostupné z: www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/vedecke-vybory.aspx
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Védecky vybor pro geneticky modifikované potravinkraniva je nejmladsi. Zabyva
se problémy souvisejicimi s hodnocenim rizik gekgtimodifikovanych potravin a krmiv
a také dal3imi aktualnimi problémy v této oblasti.

,V eédecky vybor pro geneticky modifikované potravirgrraiva byl ustaven viznu
2006 pi Vyzkumném Ustavu rostlinné vyroby Praha v soulalusnesenim vlady
¢. 1277/2004 ke ,Strategii zaji&ti bezpenosti potravin Ceské republice po7istoupeni
k Evropské unii“. \¥decky vybor je poradni organ MZe, sloZzeny z nelf@hiswdeckych
vyzkumnych pracovnik v jehoZz pgsobnosti je zejména: posuzovani udajvedenych
v Zzadostech EFSA podle /feeni Evropského parlamentu a Ra¢ly 1829/2003 (Zzadosti
0 uvaani GM potravin a krmiv do aithu); vydavani odbornych stanovisekito Zadostem;
posuzovani mozného rizika pro zdravi lidi araviplynouci z GM potravin a krmiv;
informovani MZe o saasném stavu édeckého poznani v uvedené oblasti; podilet se
na tvork¥ legislativy EU v oblasti GMO; z vlastni iniciggizpracovavat materialy, vznaset
podrety, popipade upozoriovat na specifické nebo nové problémy spadajicividstni

pisobnosti.®*

2.2.2 Rizeni rizik
Spoluprace a koordinac&innosti vSech zainteresovanych vladnich i neviddnic
instituci v rdmci vymezenych kompetenci zaije zajistni ochrany zdravi a podpory zajm

spotebitele>

2.2.2.1 Koordinani skupina bezp&nosti potravin

Na zaklad usneseni VIadyCeské republiky ze dne 10. prosince 20911320
ke Strategii zaji$hi bezpénosti (nezavadnosti) potravinGR byla v roce 2002 ustavena
meziresortni Koordinai skupina bezpmosti potravin (dale jen ,Koordigai skupina®), své

zastoupeni zde maji dstini organy statni spravyfiglusné organy statniho dozoru a take

>? Informaéni centrum bezpegnosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013] Dostupné z:
www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/vedecke-vybory.aspx
>3 védecky vybor pro geneticky modifikované potraviny a krmiva [online]. 2013 [cit. 28. 4. 2013] Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/gmo
>* MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 5. ISBN 978-80-7084-883-8
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spotebitelské i profesni organizace. Jako sekretar@réinani skupiny byl u¢en Odbor
bezpe&nosti potravin Ministerstva zefu|stvi. >

Kvuli podpde c¢innosti Koording&ni skupiny jsou k jednotlivym problematikam
vytvareny v gipadt potreby pracovni skupiny. Aktuainjich je funikcnich osm: Pracovni
skupina pro koordinaci kontrolndinnosti statnich dozorovych orggnPracovni skupina
pro optimalizaci si laboratdi, Pracovni skupina pro inforrai systém, Pracovni skupina
pro informa&ni centrum bez@mosti potravin, Pracovni skupina pro komunikaci se
spotebiteli, Pracovni skupina pro zapojeni do systéemASIR-, Pracovni skupina
pro problematiku krmiv, Pracovni skupina pro gesigtimodifikované potraviny a krmiva
a potraviny nového typtf.

Hlavnim poslanim Koordirtmi skupiny je fizeni aktivit jednotlivych resait
definovani priorit v problematice bezpmsti potravin, zaji$hi spoluprace nejen na narodni
arovni, ale také posilovani spoluprace s narodmistitucemi bezp&osti potravinilenskych
stati EU a EFSA. Diky Koordinai skupirg mohou byt do systému bezpesti potravin
angaZovany také zajmové svazy (Agrarni komOmR, Potravingska komoraCR, Svaz
obchodu a cestovniho ruchieské Republiky) a nevliadni organizace, tedy ishitelska
sdruzeni a dalSi profesni svaZyorganizace; coz fedstavuje vyznamny hlas produdent

a spotebiteli potravin a krmiv?’

2.2.2.2 Zodpo¥dnost jednotlivych ministerstev a &ada v systému bezpé&nosti potravin
Ministerstvo zemdélstvi je odpo¥dné pFedevSim za problematiku veterinarni

a fytosanitarni, za oblast vyzivy, napajeniegravy, I€eni, pohody zvat, ochrany zvat

(i zachazeni se zidty), hygieny prosedi, Slechini, plemenitby a rozmnozovani, zdolavani

hromadnych onemoéni a usmrcovani ziat; dale za procesy tykajici se vyroby, aznani

potravin a krmiv, za problematiku uxsid na trh geneticky modifikované potraviny a krmiva

Zanxtuje se také na bezfmost vstuf pri vyrobe, skladovani, distribuci a sgebu potravin

>> MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 5. ISBN 978-80-7084-883-8

*® Usneseni vlady CR z 15. 12. 2004 &. 1277 [online]. 2013 [cit. 29. 4. 2013]. Dostupné z:
http://www.phytosanitary.org/old/pdf/strategie_EU.pdf

*” Koordinaéni skupina bezpe&nosti potravin [online]. 2013 [cit. 29. 4. 2013]

Dostupné z: www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/koordinacni-skupina-bezpecnosti-potravin.aspx
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a krmiv. Ve vSechéchto oblastech provadiieédni kontrolu trhu a to prasdnictvim
piisludnych orgainstatniho dozore®

Ministerstvo zdravotnictvi je odpégné za problematiku spdleeho stravovani,
za problematiku f@dnmeta a material, které gichazeji do styku s potravinami; dale za agendu
uvacni na trh nového typu potraviny, za stanoveni pogkbz&ovani potravin a pozadafrk
na potraviny z pohledu mikrobiologie,figatnych a pomocnych latek, latekcemych
k aromatizaci potravin, kontamindntzbytki pesticidi a veterinarnich tév v potravinach.
DalSi oblasti je zjovani gFicin poskozeni nebo ohrozeni zdravi jak v oblastiolayr tak
i zavadni potraviny do othu. Kontrolu nad trhem a sluzbami&chto oblastech vykonava
prostednictvim pisludnych orgahstatniho dozord’

Ministerstvo Zivotniho prosedi odpovidd za koordinaci jednotného infoknibo
systému o Zivotnim prastdi. Je zde zahrnuta odgdwnost za ploSné monitorovani zZivotniho
prostedi na Uzemi naSi republiky, za spravu v nakladagéneticky modifikovanymi
organismy, za ffjpravy a aktualizovani pravnichrqulpisi, které se tykaji nebezfeych
chemickych latek a s#si®°

Ministerstvo ptimyslu a obchodu méa na starost zpracovavani a uds¥stému
na ochranu zajinspotebitele®

V kompetenci Ministerstva dopravy je z&p§ani bezpénosti potravin p jejich
piepravovanf?

Statni dad pro jadernou bezpeost ma odpasdnost za stanoveni maximalnich
piipustnych arovni radioaktivni kontaminace potravidale koordinuje sledovani

a vyhodnocovani radioaktivni kontaminace potravia mdirovni celostatni radiai

*® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 5. ISBN 978-80-7084-883-8
> MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 5. ISBN 978-80-7084-883-8
% MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 5. ISBN 978-80-7084-883-8
' MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
2 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
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monitorovaci s#t, odbork vede i ostatni sledovani a vyhodnocovani radigakti
kontaminace potravift
Celni organy (fislusné k provathi celnich kontrol) provadi kontroly (spolu

s pislusnymi organy statniho dozordj govozu vybranych produktpotravin a krmiv®*

2.2.2.3 Dozorové organy

Utedni kontrolu potravin a také krmiv vykonavaji domeéé organy. Dohlizeji také
na to, aby byly dodrzovany pozadavky stanovené rekoo potravinach a souvisejicimi
vyhlagkami®®

,Kli covym gredpisem v oblasti vykonufgdni kontroly je praCR Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady. 882/2004 ze dne 29. dubna 2004 /edinich kontrolach zacdélem
overeni dodrzovani pravnich+edpisi tykajicich se krmiv a potravin a pravidel o zdraviat
a dobrych Zivotnich podminkach satj které mimo jiné ukladélenskym staim vytvaeni
odpovidajicich podminek pro zagst Gredni kontroly, zpracovani narodnich piakontroly
krmiv a potravin, zpracovani krizovych planspecifikuje napl# Skoleni a vzéavani
zan¥stnana, provadhi internich audii a celouradu dalSich povinnosti. Rini poZzadavk
tohoto naizeni je pravideléiovwrovano kontrolnimi misemi org&rEU.“®°

Utedni kontroly, které jsou provéay v celémietézci potravin a krmiv od prvotni
vyroby a po konény prodej spdebiteli, vykonavaji fislusné organy statniho dozoru
Ministerstva zerdédélstvi (Statni zerdélskd a potravinégka inspekce, Statni veterinarni
spravaCR, Uredni kontrolni a zkuSebni Ustav zefisky a Ustav pro kontrolu veterinarnich
biopreparat a I&€iv) a Ministerstva zdravotnictvi (organy ochranyiejaého zdravi).
Na (fedni kontrole se v titych pripadech podili také organy Celni spr& a Statni fad
pro jadernou bezpaost®’

% MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8

® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8

% Systém zajisténi bezpe&nosti potravin [online]. 2013 [cit. 29. 4. 2013]

Dostupné z: www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/system-zajisteni-bezpecnosti-potravin.aspx

® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpe&nosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013, s. 6

%’ Dozorové orgény [online]. 2013 [cit. 29. 4. 2013]

Dostupné z: www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/dozorove-organy.aspx
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,U 7edni kontroly slouZi k é¥eni toho, zda jsou dodrzovana pravidla, jejich2rilie
zejména:

a) predchazet rizikm, kterd pimo nebo progednictvim Zivotniho prostdi hrozi
cloveku a zvfatizm, tato rizika odstraovat nebo snizovat naigatelnou Grove;

b) zarwovat poctivé jednani v obchodu s krmivy a potravinaa chranit zajmy
spotebiteli, wetre ozna’ovani krmiv a potravin a jinych forem informovani
spotebiteli.” °
Organy dozoru vramci svehoagobeni dohlizeji také na @m povinnosti, jez

z bezprogedre zavaznych fedpisi Evropskych spolenstvi vyplyvaji pro provozovatele
potravin&skych podnik. Odpowdnost a kompetence organdozoru je definovana
v prislusnych zakonecH.

Statni zemadélska a potravin&gka inspekce provadi statni dozor nad ohlaSeniobzas
na vstupnim mistsurovin a potravin rostlinnéhaipodu ze tetich zemi d&eské republiky,
pii vyrobé a uvadni potravin do okhu v gipac, Ze tento dozor nevykonavaji organy
veterinarni spravy’

Statni veterinarni sprav@R (organy veterinarni spravy) ma za Gkol praséstatni
dozor @i vyrobeé, skladovani, fepra¥, vyvozu a dovozu potravin a surovin zé&néeho
puvodu, [ prodeji potravin a surovin ziwisného fivodu na trziStich a v trznicich,
pii prodeji potravin ZiveiSného fivodu v prodejnach a prodejnich Usecich tam, kde se
upravuje mléko, maso, ryby,idrez, vejce, také tam, kde se prodav&ina a kde je prodejna
EU.*

Organy ochrany wejného zdravi vykonavaji statni dozorii pposkytovani

stravovacich sluzeb fipzjiStovani gicin ohroZenic¢i poskozeni zdravi,ipzamezeni $éni

® Dozorové orgény [online]. 2013 [cit. 29. 4. 2013]
Dostupné z: www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/dozorove-organy.aspx
% MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
® MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
" MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
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infekénich onemoceni anebo jiného poskozeni zdravi z potravinovyabdpkii. Maji také
odpowdnost za kontrolu materiab fredmtd, jeZ jsou ukeny pro styk s potravinam.

Povinnosti Usedniho kontrolniho a zku$ebniho Ustavu sdifiského je statni dozor
pii provadni klasifikace &l jatesnych zvfat.”®

Ukolem Statni rostlinolékaké spravy je prové&t vSechny kontroly tykajici se
rostlinnych produkt a rostlin, jeZ jsou potravinou nebo surovinoujlcfevyrobe a jsou jako
kontrolni objekt jmenovit stanoveny sgnici 2000/29/ES?

Ustav pro statni kontrolu veterinarnich biopreparét l&iv kontroluje oblast
pouzivani léivych péipravki pii poskytovani veterinarni pé, oblast pouZzivani latek

zakazanych a oblast pravidel tykajicich se vyroby&dni do olshu medikovanych krmiv?

Viceleté kontrolni plany

Na zaklad naizeni Evropského parlamentu a rady82/2004 a rozhodnuti komige
2007/363 Ceska republika zpracovava vicelety narodni plantrkbnjehoz smyslem je
zabezpeit narodni strategicky cil potravinové politiky,die zajistit vysoky stupe hygieny
vyroby a bezp&osti potravin a krmiv, &etre jakosti. Déle je dle ri&eni Evropského
parlamentu a rady. 396/2005 o maximalnich limitech rezidui pesticiytvaien vicelety
kontrolni pldn pro sledovani rezidui pesticid/iceleté plany se fjpravuji pro potraviny

pavodu rostlinného i Ziwidného'®

2 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
> MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
" MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
> MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 6. ISBN 978-80-7084-883-8
7 MVDr. Jaroslav Palasek, CSc. Bezpe&nost potravin [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.eposcr.eu/wp-content/uploads/2011/04/Bezpe%C4%8Dnost-potravin.pdf
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2.2.2.4 Systém rychlého varovani pro potraviny a kniva

+ Clenské zemé EU

»  Evropsky ufad pro .
bezpeénost potravin

Spolupracujici instituce v CR:

Statni orad pro jademou bezpecnost

Ministerstvo vnitra
Ministerstve spravedinost
Ministerstvo ohrany

Generalni Feditelstvi cel

Narodni kontaktni
misto RASFF
Ceska republika
{SZPI)

Y

Evropskd komise
DG SANCO
(Brusel)

Koordinaéni skupina
bezpecnosti potravin

Statni veterinarni sprava
&R
{potraviny, krmiva)

Statni zemédélska a
potravinarska
inspekce
{potraviry)

Organy ochrany
vefejného zdravi
{potraviny, pokmmy)

Statni rostlinolékarska
sprava
[patraviny, kmmiva)

Ustredni kontroini a
zhusebni astay
zemédélsky
(krmiva)

Obrazek 2: Zapojeni organizaci do systému RASFF

Zdroj: Statni zemédélska a potravinarska inspekce

Evropska komise provozuje Systém rychlého varopamipotraviny a krmiva (Rapid
Alert Systém for Food and Feed — RASFF) s cilenstziajychlou vyneénu informaci mezi
jeho ¢leny (EK, EFSA &lenské staty EU). Systém vznikl v roce 1978, mebglo poteba
urychlit a sjednotit fedavani informaci o zdrav@tmezavadnych potravinach a krmivech.
Informace se tykaji potravin, krmiv a matetid@ gedmeta uréenych pro styk s potravinami,
jez se vyskytuji na spaieém trhu zemi EU atpdstavuji riziko ohrozeni zdravi lidi. Dnem
vstupu do EU se naSe republika stalacasti tohoto systému a ma tudiz povinnost takovéto
informace do systému poskytovat a také reagovatfoemace ze systémuiaté. Organizace
angazované v systému na svych internetovych stcankadejiuji kazdor@né vydavanou
zawregnou zpravu oginnosti RASFF \CR, jeZ navazuje na vy&ni zpravu Evropské

komise’’

77 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 7. ISBN 978-80-7084-883-8
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RASFF slouzi k oznamovani rizika (z potravin nelmik) pro zdravi lidi a to jak
rizika piimého, tak neffmého. Tento systém umiafe (&inné a rychlé sdileni informaci
0 nebezpénych potravinach nebo krmivech mezi jetleny, kam patf Evropska komise,
Evropsky dad pro bezpmost potravin (EFSA)clenské staty Evropské unie a EFTA
(Evropské sdruZeni volného obchodu: Island, Licktejnsko a Norsko

.Systém RASFF byl/zen na zaklad clanku 50 Na@izeni Evropského parlamentu
a Rady (ES¥. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a aaagotravinového prava,
Zrizuje se Evropskyrad pro bezpénost potravin a stanovi postupy tykajici se bézpsti
potravin.“’®

Evropska komise i vSechnylenské staty maji vytwena kontaktni mista, mezi
kterymi dochazi k vyrn¢ informaci o nebezgaych potravindch nebo krmivech. Yipact,
Ze ma iktery ¢len RASFF informace o zavazném zdravotnim rizikpotravin ¢i krmiv, je
povinen progednictvim RASFF neprodlén informovat Evropskou komisi, ktera
vyhodnocuje vSechnatighozi hlaSeni a zprastlkovava je déle viemienaim RASFF. Toto

zprostedkovani probih& jednim 2gyt typi oznameni:

Varovanije zasilano vfipac, Ze je nutné rychle jednat, nebgou spatebitelim nabizeny

ke koupi potravinyi krmiva, které pedstavuji vazna rizika.

RASFF
INFOR-
MATIONES

78 Systém zajisténi bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.viscojis.cz/teens/index.php?option=com_content&view=article&id=188:175&catid=109:zajitni-
bezpenosti-potravin&Itemid=158
7% systém rychlého varovani pro potraviny [online]. 2013 [cit. 7. 5. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/system-rychleho-varovani-pro-potraviny-a-krmiva-
%28rasff%29.aspx
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Informacese pouZzivaji v situacich, kdy neni na ostéteny vyvijen tlak na rychly postup,
tedy v situacich, kdy rizikové potravingi krmiva uz na trhu nejsou nebo riziko neni

hodnoceno jako zavazné.

RASFF
BORDER

REJECTION

Odmitnuti na hranicichse tykd zasilek potravin a krmiv testovanych a ibduatych

na vrgjSich hranicich EU ziorodu zjiS€ni zdravotniho rizika.

RASFF
NEWS

Novinkyjsou vSechny informace, povaZzované za vyznamné&agrtyolni organy,
0 bezpénosti potravin a krmiv nestbvanych prosednictvim varovanti informaci®®

Podle typu oznameni provedélenové systéemu jisté kroky a neprodienformuji
Komisi, jaké& opaeni byla pijata®

U nas je narodni kontaktni misto z&jigci vymenu informaci mezi Evropskou komisi
a ¢leny sit RASFF vCR zizeno pi Statni zemidélské a potravingské inspekci se sidlem
v Brné. St RASFF vCeské republice je sloZzena z orgétatni spravy aifslusnych orgain
statniho dozoru vykonavajicich dozor nad potravinaan krmivy, také Generalnim

feditelstvim cel a Statnihdadu pro jadernou bezgmost®?

% systém rychlého varovani pro potraviny [online]. 2013 [cit. 7. 5. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/system-rychleho-varovani-pro-potraviny-a-krmiva-
%28rasff%29.aspx
81 systém rychlého varovani pro potraviny [online]. 2013 [cit. 7. 5. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/system-rychleho-varovani-pro-potraviny-a-krmiva-
%28rasff%29.aspx
8 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 7. ISBN 978-80-7084-883-8
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2.2.3 Vzdélavani, komunikace a jeji rozvoj

Komunikace o riziku je podstatnou a zodpdwou ulohou vSech subjéktjez se
zabyvaji otazkou bezpeosti potravin. Jedna se o vzajemnou ¥gminformaci obsahuijici
i vysledky hodnoceni rizika a zaklady pro rozhoddve ramcitizeni rizik. Tato vymina
informaci probiha mezi hodnotiteli rizika, manazemika, potravinégskymi a krmivdskymi
podniky, spatebiteli, akademickou obci a dal$imi angaZovanynanstmi®*

Kazda organizace zapojena do systému hkigmysti potravin vydava tiskové zpravy,
kde zvéejnuje vysledky sv&innosti, vydava také vytmi zpravy ocinnosti. Tiskové zpravy
tyto organizace umisji na své webové stranky, k dispozici jsou vSenglos@cim
prostedkim. Svolavany mohou byt v &itych piipadech také tiskové konfererite.

V systému bezgmosti potravin hraji velkou roli zajmové organizacspotebitelska
sdruzenf®

Nedilnou sotsti systému je také Inforird centrum bezgmosti potravifi®, kterym
se budu podroliji zabyvat v praktick€asti této bakal&gké prace.

Vzdélavani zajmovych skupin

Vzdélavani ma za ukol prohloubit znalosti v oblasti hodeni afizeni rizik a dale
zvySit informovanost v oblasti bezpsti potravin a zejména vyzivy vSech zajmovych
skupin veéejnosti jak &ch profesionalnich, talké¢h laickych. Toto je saiasti aktivit vSech
zainteresovanych ministerstev i parinemevladnich organizaci, vyuziva se téadth forem
vzklavani (seming, konference, aktualizace webovych stranek) &é teovych pistupi.
Prikladem ntize byt e-learningovy kurz nebo interaktivni ®t&vaci programy

pro verejnost®’

8 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 7. ISBN 978-80-7084-883-8
¥ MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 7. ISBN 978-80-7084-883-8
& systém zajisténi bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 6. 5. 2013] Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/system-zajisteni-bezpecnosti-potravin
% Systém zajisténi bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 6. 5. 2013] Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/mze/potraviny/bezpecnost-potravin/system-zajisteni-bezpecnosti-potravin
¥ MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 8. ISBN 978-80-7084-883-8
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Mezi spolupracujici nevladni organizace a sgutelska sdruzeni gatPotravinéska
komora (PKCR), Agrarni komora (AKCR), Svaz obchodu a cestovniho ruchu (SOCR)
a Sdruzenéeskych spdebitel, o. s. (£S)%

Ukolem PKCR je hajeni zajr vyrobdi potravin, napdj a zpracovatél zenedélské
produkce v naSi republice;fipominkovani navrlh ceskych legislativnich dokument
tykajicich se potravin a bezp®sti potravin; vyjatbvani se k naviim legislativnich
dokument EU z poziceclena Evropské federace vyrdbgotravin a napdj (CIAA);
vydavani odbornych publikaci pro vyrobce potraviné@ofi a organizovani odbornych akci,
semindt, Skoleni tykajicich se zaji@vani bezp#nosti potravin. AK CR haji zajmy
podnikatel ve sfée zentdélské produkce a ¥izenich pipominkuje névrhy fisluSnych
legislativnich dokumeiit SOCR hdji zajmy obchodu, je zapojen &onosti evropského
svazu EuroCommerce &ipominkuje legislativni dokumenty. UkolenCS je spoluprace se
spotebitelskymi domacimi i zahramimi organizacemi, s profesnimi asociacemi,
s podnikatelskymi subjekty, s vliadnimi ifeghymi organy a to zacélem podpory zajmu
spotebiteli a zkulturigni trznich vztah.®

Skoleni inspektori dozorovych organi

Jednim z Ukadl, jeZ vyplyvaji z N&izeni Evropského parlamentu a Rady82/2004,
je povinnost pislusnych orgéin statniho dozorwlenskych stét zajistit, aby byl kazdy
zanestnanec provagici Uredni kontroly v okruhu svych ukiblfadre proskolen a aby
vSechny Gedni kontroly byly provathy jednotnym zpsobent

Pracovnici orgéin ochrany véejného zdravi pravidetnabsolvuji specializani kurzy,
které organizuje Skolici igdisko v Praze a v Bén Cilem je umoZznit odborné kejnosti

e

zdravotniho dozoru, a také ziskat nové informac8kodeni zardrenych na prakticky vykon

# Spolupracuijici nevladni organizace a spottebitelska sdruzeni [online]. 2013 [cit. 6. 5. 2013]
Dostupné z: http://eagri.cz/public/web/file/167746/Nevladni_org._a_sdruzeni.pdf
¥ Spolupracuijici nevladni organizace a spottebitelska sdruzeni [online]. 2013 [cit. 6. 5. 2013]
Dostupné z: http://eagri.cz/public/web/file/167746/Nevladni_org._a_sdruzeni.pdf
% MVDr. Jaroslav Palasek, CSc. Bezpe&nost potravin [online]. 2013 [cit. 22. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.eposcr.eu/wp-content/uploads/2011/04/Bezpe%C4%8Dnost-potravin.pdf
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dozoru a uplaiovani pravnich fedpisi v praxi. Téma Skolicich akci jefippisobeno

aktualnim patbam vyplyvajicim z vykonu statniho dozdtu.

Komunikace pii mimoiadnych udalostech a krizich

BéhemieSeni mim&adnych udalostdi krizi je dilezité nejen vlastniizeni, kterym je
powien Staly vybor pro potravinovgtzec a zdravi zvat Evropské komise, alggrevsim
rychlé pedavani informaci, zajivani stanovisek, jez jsou édecky podloZzena,
a komunikace s vejnosti. Ké&mto &elim slouzi Ministerstvu ze#délstvi zpracovany
dokument ,Informani podpora fi feSeni mim&adnych udalosti a krizovych situaci v oblasti
bezpénosti potravin a krmiv. Dokument je vysledkem ds&una meziresortni Grovni
a vznikl jako reakce na Rozhodnuti Evropské komis2004/478/ES ze dne 29. dubna 2004
o pijeti obecného plandizeni krizovych situaci v oblasti bezpesti potravin a krmiv.
V dusledku tohoto rozhodnuti byl Evropskou komisi jme&io krizovy koordinatoiCeské
republiky v oblasti bezgmosti potravin, ktery jeclenem evropské sit koordinatod
pro oblast bezgmosti potravin a krmiv a krizové jednotky Evropskémise. Stal se jim
vrchniteditel Ukadu pro potraviny Ministerstva zeédglstvi.*

~Skupina pro informéni podporu pi feSeni mim&éadnych udalosti nebo krizovych
situaci v oblasti bezpeosti potravin a krmiv* byla ustanovena jako podp@mnosti
krizového koordinatora. Mezi jeji hlavndinnosti v ffipac potreby je: shromakfovat
a vyhodnocovat vSechny dostupné informace slouZidentifikaci rizika a doportpvat
nejefektivrEjSi zpisoby jeho odstrami. Je zde kladen velkyathz na fungovani meziresortni
spoluprace a komunikace mezi¢agtrenymi institucemi, se zahramimi partnery, organy

EU, ale hlavi smirem k véejnosti®

L MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpeénosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 8. ISBN 978-80-7084-883-8
2 MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 9. ISBN 978-80-7084-883-8
» MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Strategie bezpecnosti potravin a vyZivy na obdobi let 2010 — 2013. Praha: Mze.
2010, s. 9. ISBN 978-80-7084-883-8
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace

Charakteristik&innosti Inform&niho centra bezgaosti potravin.
Popisny vyzkum vzélavacich projekl.

Analyza vyuZiti vzdlavacich projekt v praxi.

3.2 Odborné predpoklady

Predpoklad ¢. 1: HFedpokladam, Ze vzthvaci projekty vychazi z podklad Swtové
zdravotnické organizace (WHO).

Predpoklad¢. 2: Fedpokladam, Ze se formy wdvacich projekt liSi vzhledem k ¥ku
Gcastnilki konkrétnich projekt

Predpoklad ¢. 3: Redpokladdm, Ze se s ohledem n&k vicastniki projektr liSi rozsah
informaci vyplyvajicich ze vadavacich projekt.

3.3 Pouzité metody

Stanovené cile prace byly rozpracovany deskriptarmalytickou formou obsahujici
popis a rozbor skuteosti, ¢cast&né byla pouzita metoda reSerSginnosti spgivajici
ve vyhledavani primarnich zdtojnformaci®* Nejvyznamsj$imi podklady se pro tnstala
data z Informé&niho centra bezpeosti potravin Ministerstva zefddlstvi CR (tiskové
zpravy, za¥recneé zpravy, pehledy s vydtovanim projeki, informace z webovych stranek).

U popisného vyzkumu vzthvacich projekt byla pouzita fipadova studie, kde jde
o detailni studium jednohotipadu a o zachyceni sloZitostiipadu®® Zde se jedna
o evalu@ni studii, ktera mMze @FinaSet popis a hodnocendjakeho programui intervence
na zaklad konkrétnich hodnotovych kritérif. Popisny vyzkum je obrazem specifickych
podrobnosti situace, jéwi vztahi.?’

" KOLEKTIV AUTORU. Jak vypracovat bakaldrskou a diplomovou prdci. Praha: UJAK, 2012. s. 39. ISBN 978-80-
7452-024-2
% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005. s. 104,105. ISBN 80-7367-040-2
% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005. s. 110. ISBN 80-7367-040-2
97 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005. s. 38. ISBN 80-7367-040-2
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VyuZila jsem metodu pozorovani. Tedy metodu emiéim vyzkumu, kdy lze
pracovat siznymi jednotkami pozorovani, niaps celym djem?® Piimé pozorovani je
zametené, dobe planované vnimani vybranych {evs naslednym systematickym
zaznamenanint,

Zakladnim cilem popisného pozorovani je podrobngigp@rostedi, lidi a udalosti.
Zucastrené pozorovani mé znak kvalitativni metody, neljepjeé standardizovat, neni zde
piredepsdna zadna specifickA metoda zaznamenavammaufio Podstatné jsou odpaW
na otazky: kdo je na sc&nco se dje; dale popisné poznamky, reflektujici poznamikaagr
pozorovanf-®°

Dale jsem vyuZila obsahovou analyzu, jeZz lze kiksviat jako vyzkumnou metodu
zametenou na identifikaci, porovnavani a vyhodnocovabsamovych prvk a informaci

tykajicich se utitého tématu, nappoznatk publikovanych k dané problematit®.

3.4 Organizace praktického Sefeni

Na paatku celé této prace bylo nelehké vyhledavani vadastupnych informaci
tykajicich se jednotlivych organizaci a instituaddfejicich se na systému bezpesti
potravin vCeské republice, také legislativu potravinové piojitha trovniCR i EU. Rekvapil
m¢ nedostatek odborné literatury, proto jsem vyugitedevsim Internetové strankyddivych
subjekfi. Prostudovala jsem vSechny podklady #&né na Informéni centrum bezpmosti
potravin Ministerstva zeduglstvi CR a jehocinnosti (tiskové zpravy, z&wesné zpravy,
¢lanky v odbornych¢asopisech, webové stranky). Vyhledala jsem takélpdg Swtove
zdravotnické organizace WHO. Detdilijsem zkoumala pracovni seSit k projektu ,Jime
zdra® a schuti“. Provedla jsem &strené pozorovani projektu jifede k nédm
navstva — Vanda a Standa“, vypracovala jsem hospitadznam. Dale jsem analyzovala

podklady z Informaniho centra bezgaosti potravin obsahujici hodnoty z jednotlivych

% PRUCHA, Jan a WALTEROVA, Eliska a MARES, Ji¥i. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009. s. 213,214. ISBN
978-80-7367-647-6
99 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2002. s. 124. ISBN 80-246-0139-7

1% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005. s. 195-198. ISBN 80-7367-040-2

101 PRUCHA, Jan a WALTEROVA, Elitka a MARES, JiFi. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009. s. 177. ISBN 978-
80-7367-647-6
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let 2005 — 2011 o mtu uspdadanych semird, paitu Castniki s rozélenim podle ¥ku
a z nich jsem vytvidla prehledné grafy.

4 Vysledky a diskuze

4.1 Charakteristika €¢innosti Informaéniho centra bezpé&nosti potravin

Informatni centrum bezpmosti potravin (ICBP) bylo zaloZzeno roku 2002 nkla&
usneseni VIAdY¥'R ¢. 1320/2001 ke Strategii zaji#ii bezpénosti potravin WCR. Funguje
jako sowast odboru bezgaosti potravin Ministerstva zeftlstvi za @&elem ziskavani
a tidéni dostupnych informaci z oblasti bezpesti potravin, zajivani jejich zpistupréni
institucim, zajifovani os¥ty a organizace vzthvacich akci pro spimbitele. Informace,
jez se uzivatéim sluzeb ICBP dostavaji, jsou &ené, srozumitelné a komplexni (pokryvaji
cely fettzec vyroby potravin). Krogproblematiky bezpmosti, tedy nezavadnosti, potravin
se ICBP soustd'uje na oblast vyZivy obyvatel zatelem dosahnout zlepSeni zdravotniho
stavu populace €eské republice. Inforngai centrum bezgmosti potravin zaji&uje:

a) Internetové stranky a aplikace,
b) Vzdelavaci aktivity a pednaskové&innost,
c) Tiskovy material ICBP®?

Internetové stranky a aplikace

Internetové stranky bezpecnostpotravin.cz infofmsgpotebitele o problematice
bezpenosti potravin a systému zabezeei v ramciCeské republiky. Uvadi tiskové zpravy
dozorovych orgain hlaSeni Systému rychlého varovani pro potravinkrraiva (RASFF),
aktudlni informace o mozném riziku nakazy z pomawilale o hygie# pii manipulaci
S potravinami. Jsou zde také varovarédpzavadnymi potravinami a uzivatelé maji moznost
zaregistrovat se k elektronickému zasilani zprawadwadnych potravinach, jez na trhu
zachytily dozorové organy. K dispozici jsou taképianformace o ozn#mvani potravin,
kvalit¢ potravin, o geneticky modifikovanych potravinachkamivech, o biopotravinach,

1% |nformatni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx
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0 monitoringu cizorodych latek, o programech podpoich zdravi. Stranky seznamuji také
s &innosti Evropskéhoradu pro bezpmost potravin (EFSA)?

Internetové stranky foodsafety.cz jsou anglickauzi webu bezpgmostpotravin.cz.
Zahranénim uzivatehm poskytuji informace o tom, jak funguje v naSiulglre systém
bezpeénosti potravin. K dispozici jsou zde vybranéeklady tiskovych zprav dozorovych
organi, informace z koordinaiho mista (Focal Point) pr@&deckou a technickou spolupraci
s EFSA™

Z Internetovych stranek bezpecnostpotravin.cz gugmy ,,A-Z slovnik” bezpénosti
potravin, ktery vysetluje zakladni pojmy z oblasti bezpwsti potravin, vyZivy
a potravin#stvi!®®

ICBP Ministerstva zewuélstvi provozuje webové stranky viscojis.cz zdemé
na problematiku zdravého stravovani a zachazeairaypnami. Tyto stranky jsou k dispozici
Siroké spatebitelské veejnosti a nabizeji seridznifghledné a srozumitelné informace
od odbornik z resont zdravotnictvi a zeguélstvi. Informace se tykaji potravin, moznych
rizik z konzumace potravin, hygienickych a vyZivoly dopordeni a také zajimavosti

z domova i ze zahra¥ii‘®®

T

Webova aplikace ,Vis, co jis" je roZeéna doctyt zakladnichtasti: Zdravé stravovani
a vyziva, Onemocami souvisejici s vyZivou, Zachzeni s potravinamdak nakupovat.
V ¢asti ,Zdravé stravovani a vyziva“® jsou rozebranylStaoblasti: zakladni Ziviny
v potravinach, vyZziva podlecku, dilezitost pitného rezimu a udrZzovani spravaiesné
hmotnosti, pohybova aktivita, alternativni &yve vyziw, myty o potravinach a zajimavosti.
Cast ,Onemoceni souvisejici s vyZivou* seznamuje s chronickymieinfekinimi
onemocgnimi, s nemocemi z nedostatku Zivin, s osteoporpgqoruchami flmu potravin
a s problematikou nadvahy podvyzivy, s potravinovou alergii a intoleransialimentarni

infekci (nap. pta&i chiipka, Zloutenka, BSE, Uplavice, salmonel6za) avoaJsou zde také

1% Informagni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx

% Food safety information center [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z: http://www.foodsafety.cz

1% |nformatni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx
1% |nformatni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx
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informace z oblasti zubniho zdravi, jez je mnohdgdg®iovano. Cast ,Zachéazeni
s potravinami“ pindsSi fadu zajimavosti a dopafeni tykajicich se hygieny v domacnosti,
na cestach, ipzpracovavani potravirCtvrta ¢ast ,Jak nakupovat* je praktickymgwodcem
swtem bezpénych a nezavadnych potravin, doparne jak a kde nakupovateho se
pii nadkupu vyvarovat, jak se orientovat v oZowani potravin, v fidatnych latkach
(tzv. &kéach), ve znékéach kvality, jak reklamovat zdvadné potraviny. Wsae informace
o baleni surovin a potravin, o Upgapotravin a také varovaniigd zavadnymi potravinami,
které si mohou spbitelé nechat po registraci posilat do svych dewmgath schranek®’
Souasti Echto stranek je webovy odkaz www.viscojis.cz/teergny pro teenagery.
Tato aplikace funguje jako inforrtiai podpora vyukovému programu, prim&mréenému
pedago@m a Zzakm 2. stups zakladnich $kol. Navic jsou zde k dispozici i jorati sesity:*®

Vzdélavaci aktivity a pirednaskovacinnost ICBP

Podklady pro vyukové programy poskytuji dopmmi Swtové zdravotnické
organizace (WHO) & kli¢a k bezpénému stravovani“. ICBP organizuje priedskolni dti
bezplatné zajimavé hudebwzdlavaci programy, pro zaky prvniho stéprakladnich skol
zébavné vyukové programy, odbornéeqnasky jak pro spiwmbitele v dosgém wku,
tak i Zaky 2. stuphzakladnich kol a&dnich odbornych $kdf?

Predpoklad¢. 1. Fedpokladam, Ze vzthvaci projekty vychazi z podkladSwtové
zdravotnické organizace (WHO).

VySe uvedeny text potvrzuje, Ze vaci projekty vychazi z podkladSwtové
zdravotnické organizace (WHO). Navstivila jsem inétové stranky Word Health
Organization (WHO), vyhledala zaloZzku The five kels safer food, tedy & klica
k bezpénému stravovani“ a zjistila jsem shodu ve vSechebbd'® zakladni hygienicka

pravidla vydana WHO tud téchto 5 kIta: Udrzujte ¢istotu, Oddlujte pokrmy syrové

97§, co ji& [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z: http://www.viscojis.cz

1% viscojis.cz/teens [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z: http://www.viscojis.cz/teens/

1% |nformatni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx
"9 \WHO [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:
http://www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en/index.html
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a uvdaeneé, Pokrmy tkladre vaite, Uchovavejte pokrmyipbezp&nych teplotach, PouZivejte
nezavadnou vodu a suroviny. Nechybi safepa vyswtleni, pra je konkrétni ki€ zdsadni.
Na Internetovych strankach je k dispozici plakatst,klica k bezpénému stravovani*
z riznych zemi sita. V piloze pro porovnani uvadim anglickoucaskou verzi a také

modifikaci u€enouc¢eskym @tem.

Vyukové programy proiedskolaky a Zaky 1. stupS od roku 2011 vyuZivaji navic
podklady také z programu ,VyZiva ve vychioke zdravi“. PedSkolni z#&zeni a tidy
1. stupr ZS mohou programy vyuzit zdarma. Zabavné progrproycti realizuji Sdruzeni
Tereza a hudebni skupina Vanda a Stdht&druzeni Tereza je shnské sdruZeni, které
od roku 1990 vytvd vzcklavaci programy a materialy pro environmentalni how
na zékladnich a igdnich 3kolach'® Vanda a Standa je projekt skladajici se Zlanké
dvojice Vandy (Vla’ka Vohralikova) a Standy (Luk&Sermak) a ptadajici hudebni gady
pro dsti, pro dosglé a izné dotované programy a programy pro vychovi&eai'?

Cilem bezplatnych fpdnasek, které jsou vedeny jednim nebeéndy odbornymi
lektory a které jsou deny pro zéky 2. stugnZS, je prezentace nového produktu ICBP
pro dti a pedagogy, tedy nového vyukového programu mrdagogy 2. stupn,VyZiva
ve vychow ke zdravi“t'*

Vyukovy program, nazvany ,VyZiva ve vychéke zdravi“, vznikl v pitbéhu roku
2010 ve spolupracigkolika instituci (Ministerstvo zeduglstvi, Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo $kolstvi, mladeze &dvychovy, 3. lékeska fakulta Univerzity Karlovy, Ustav
zenedélské ekonomiky a informaci a Spotest pro vyzivu). Pro \ejnost byl zprovozén
zatatkem roku 2011. Cilem tohoto programu je nabidmowly podgrny vzclavaci projekt
rozkleny do Sesti zakladnich témat: Ziviny a voda, wg¥é dopordeni, vyZiva a nemaoci,

nakazy z potravin a jejich prevence, otravy z jiglatraviny a bezgmost. K dispozici je zde

! Informagni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx

2 sdruzeni TEREZA [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z: http://www.terezanet.cz

' yanda a Standa [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z: http://www.vandaastanda.cz/nabidka-
programu/programy-zdarma.html

" Informatni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/informacni-centrum-bezpecnosti-potravin2.aspx
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vyukova osnova, podle které ma kazdy pedagog moiyogit jednotliva témata jednottv
nebo jako celek tak, aby obohatil a zatraktivnilding vyuky!'®> Program ,VyZiva ve
vychow ke zdravi* vznikl na zakladpoZzadavk witelt ZS, ktei tak reagovali na semifgt
realizované ve $kolach jikolik let.**®

ICBP pdada v omezené i@ také pednasky (pl& hrazené z prostdki Ministerstva
zenedélstvi) pro studenty s¢dnich Skol a spitgbitele v dosgiém wku za &elem informovat
o fungovani systému bezpmsti potravin Ceské republice, sinnosti Inform&niho centra
bezpeénosti (o zf@sobu, jak ziskat informace poskytované ICBP), o/g@mei onemoceni
z potravin a o zdravé vyav'’ Prednasky jsou zajidvany ve spolupraci s odborniky z 3.
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy!®

ICBP zastiuje pro spdebitelskou veéejnost i dalsi akce s tématikou beapesti
potravin. Na tzv. Dnech bezf®osti potravin (akce nekom#riho charakteru, nap pro
Skolska z#izeni, zdrava ®sta, Statni zdravotni Ustav, regionalni pracévgtdpory zdravi)
probihaji nejen fednasky, ale také vySe uvedené programy pticaddistribuce propagaich
materiah z produkce ICBP*®

Tiskovy material ICBP

Vetejnosti je poskytovan#éada propagaich material, publikaci a pirucek, které
vydava ICBP. Publikace jsou ke stazeni na webogficdinkach bezpecnostpotravin.cz, Ize je
ziskat takeé telefonicky na kontaktnitisle ¢i e-mailu ICBP, pipadré v budow Ministerstva

zemedgIstvi, na odbornych akcichigrinaskach, semitiéh a na oborovych vystavacty.

15 vyziva ve vychové ke zdravi. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:

http://www.viscojis.cz/documents/Vyukova_osnova_pro_pedagogy.pdf

116 DEUTCH, Olaf. Vi, co Ji$? VWZiva a potraviny. 2/2012. Praha: vyZivaservis s. r. 0., 7. bfezna 2012, s. 32. ISSN
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9 Informatni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:
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4.2 Popisny vyzkum vzdlavacich projekta

Prijede k ndm navstéva — Vanda a Standa (B kli ¢a k bezpe&nym potravinam)
Hospita&ni zaznam:

Instituce: MS Riin 23, 262 25

Kurikulum, koncepce podpory zdravi a zdravé osotinodaném zgézeni: Jedna se o malou,
obecni MS pro 20 &i (pridruzena k ZS Rin), coz umoiuje ténsi individualni gistup
k détem a suplovani rodiny svym vychovnym konceptem.

VyuZziti prostoru: dostaujici

Hlasovy projev a srozumitelnost edukditgutizpisobeno pé&tu a wku dsti

Bezpe&nost: zajistna

Socialni klima: pozitivni

Projevy agresivity @lesné i slovni) mezi edukanty: Nezaznamenala jsem.

Projevy Sikany: Nezaznamenala jsem.

Reflexe: MS se zapojila do projektu Ministerstvamzeglstvi: Pst klict k bezpénému
stravovani. Tento projekt zajife Informa&ni centrum bez@mosti potravin s vyuZzitim textu
Swtoveé zdravotnické organizace (WHO). Program jeigastvojici ,Vanda a Standa“ (pan
Luka$ Cermék a skna Vlalka Vohralikovd). Duo &em zéabavnou formou (scénky,
povidani a piskky s hudebnim doprovodemijeaistavilo Rt klict k bezpénym potravinam:
1. UdrzZujtecistotu
2. Oddtlujte pokrmy syrové a uvané
3. Pijte pitnou vodu
4. Ukladejte jidlo v chladu a temnu
5. Pokrmy dikladre vaite
VSechny tyto ,klée" se odrazily v Jednotlivyctastech programu:
1. Prijede k nam navéva (dialog na témaifpravy obloZzené misy s dostatkem ovoce a
zeleniny obsahujici vitaminy)
2. Lednika (pis& o lednice, kouzelné &cicce, jez udrzuje potravu déterstvou)
3. Aby se jidlo nekazilo (dialog upozargjici na nutnost umyt si ruce po WC, uklidit
jidlo do lednice, aby se nekazilo)
4. Vajicka (pis& o tom, Ze je pdeba vajtka dostaten¢ dlouho viit)
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5. Plesnivé syrové platky (dialog o jedovaté plismikg zelené kytice, zmsobené
neviditelnymi mikroby a také o tom, Ze nastayhodit jen jeden platek syra, ale je
tieba vyhodit cely balek)

6. Ovoce a zelenina (pise tom, Ze jeitba myt ovoce a zeleninu, nevykrajovat nahnilé
casti, ale celé vyhazovat)

7. Umyjeme si ruce i jablko (dialog o tom, Ze si mygmuce mydlem a teplou vodou,
abychom smyli neviditelné mikroby a nélir¢loutenku)

8. Rwicky si umyjeme (piseo tom, Ze pokazdé&ed jidlem, rdicky si umyjeme)

9. O vo a jidle na zemi (upozokni, Zze ne kazdou vodu ttheme pit, Ze se vzdy
musime zeptat, zda je voda pitna, pozor na oliziogmpouchi, ze Spiny boli H5ko)

10.Fanda a dort (pigeo tom, Ze se neji jidlo, které nam spadne na zmwtoze
neviditelné mikrobi zpsobuji nemoci)

11.0 sladkostech a sportu (dialog upazge na cukry ze sladkosti, na to, Ze neni dobré
se [ejidat, Ze je pdeba chodit ven, otuzovat se adwia jist vitaminy z ovoce a
zeleniny, abychom se chraniligel nemoci)

12.Nemizeme jen sed (pisai o tom, abychom nelenosili, nezirali jen do PC, aiili
cely rok a gkolikrat za tyden)

13.Navstva mize fgijet (zawrecné shrnuti toho, co siétd mely zapamatovat: myt si
ruce, myt ovoce a zeleninu, davat jidlo do chlagthazovat plesnivé a na zem spadlé
jidlo a pit jen pitnou vodu)

Zawr: Program byl velice zajimavy, a to nejen p&i.dByl zabavny a vychovny. Hravou
formou dttem poskytl dlezité informace vedouci k podf@zdravi a bezgaému stravovani.
Pelivé zvolend strukturapdstaveni korespondovala s dosazenou urovni pggibkého
vyvoje dti. Cely program odpovidal poznétk z vyvojové psychologie, konkrétrnze
v piedSkolnim ¥ku je typickym pozitivnim emiim stavem veselost, Ze se rozviji smysl
pro humor a vyvijeji se poznavaci procéSyPro udrzeni pozornostigd bylo vyuZito
kostym, vizdZe unilecké dvojice, rekvizit, $tdani mluveného slova s péni, hudbou
a zvukovymi efekty. Bti byly navic zapojeny do programu dialogem liescpublikem,

raznymi sou¢zemi a také aktivnim pohybovym projevem (po vyzvatdnci).

' VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie Praha: Karolinum, 2008. s. 197. ISBN 978-80-24660
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Jime zdraw a s chuti

Pracovni sesit pro zaky 1. — 8idly ZS na téma zdravého a beapého stravovani je
pomickou k vyukovému programu ,Jime zdéa& s chuti“. Tento vyukovy program vznikl
na zéklad projektu Ministerstva ze#aglstvi ,VyZiva ve vychoe ke zdravi“t??

Popisny vyzkum pracovniho seSitu réfshého na jednotlivé akoly:
Ukol ¢. 1: Dsti krouzkuji u jednotlivych obrazktu ¢ast rostliny¢i zivogicha, kterou jime,
a potravinu pojmenovavaji (nagprambory, lusky, kozi mléko).
Ukol ¢. 2: Zaci rozdluji stranku na polovinu podle potravin tuzemskyahdovezenych
ze zahrarii (nag. jahody, banany, buraky, kukce, meruiky, kokos). Do spravné poloviny
maji dokreslit svoje oblibené potraviny.
Ukol ¢. 3: V labyrintu dar cti spojuji napisy s jednotlivyméastmi traviciho traktu, aby
vidély, kudy jidlo postup# prochazi (hltan, Zaludek, tenkéesto, tlusté sevo).
Ukol ¢. 4: Zaci barevaé odliduji cesty skrz bludi&t aby bylo patrné, jaké potravinyizné
¢asti €la potebuji ke spravnému fungovani (fiapnaslo, eechy, olej — mozek; mléko,
siry — kosti)
Ukol ¢. 5: Dsti vypisuji nebo kresli do dvou sloupovoce a zeleninu, kterou znaji. Navic
maji zakrouzkovat, co jim konkrétrchutna. Samdejne je zde zdrazrena poteba gijmu
vitaminu pro spravnou funkci organismu a obrafedmemocemi.
Ukol ¢. 6: Déti jsou informovany o tom, Ze ovoce obsahuje cyénz je energetickym
zdrojem pro naseilo pii sportovani a pohybuibec. Maji nakreslit nebo popsat, jak sportuiji,
jaky sport by chtly vyzkouSet a co se stane, kdyy@vek ji prilis mnoho sladkosti.
Ukol ¢. 7: Zde je pedkreslena potravinova pyramida, ktera ukazuje egakém mnozstvi je
tieba jist, abychom byli zdravi.¢b maji za ukol pifadit Sipkami spravné nazvy ke skupinam
potravin (maso a mé@é vyrobky, cukr ai, tuky, ovoce, obiloviny a vyrobky z nich, mléko
a ml&né vyrobky, zelenina).
Ukol ¢. 8: Zaci maji odposdét na otazku, prdje lepsi pit vodwi ¢aj neZ sladkou limonadu,
a maji dokreslit obrazky zdravych nafpdgteré nizeme pitasto.
Ukol ¢. 9: Déti maji na pedtiseny prazdny tafi nakreslit, jak podle nich vypada zdravysdb

122 |nformatni centrum bezpeénosti potravin [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/J%C3%ADme_zdrav%C4%9B_web.pdf
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Ukol ¢. 10 je doplgnim k tkolu¢. 9, je zde miniaturni barevn&eolloha k omalovance
Honzikova vyvazeného &bta se sklenkou vody.d) maji omalovanku vybarvit a porovnat
s jejich nakreslenym @blem a pipadré chykgjici dulezitoucast stravy doplnit.
Ukol ¢ 11 se zabyva bakteriemi.é si kreslenim vyzkou$i rychlé mnozeni bakterii
doplnenim z&atéhoretzce (ke kazdé bakterii dokresluji dalSggvmohou soutzit, kolik se
jich kazdému veSlo na stranku.
Ukol ¢. 12: Dsti maji nakreslit svou iedstavu o hodné bakterii, ktera Zije v naseie t
a pomaha nam zpracovavat to, co snime.
Ukol ¢. 13: Zaci maji spojitislice od 1 do 3&imz se jim zobrazi zub jakdiglad toho, kde
ndm mohou bakterie Skodit. Nasleédmaji dokreslit, jak zub vypada, kdyZ se zkazi. bk
rozlusti napis (pismenovaiadu), zjisti, co mohouétht proto, aby se jim zuby nekazily —
pravidelr€ a sprava si ¢istit zuby.
Ukol ¢. 14 vyswtluje davod, pr@ se jidlo dava do lednice.db maji nakreslit nebo popsat,
co se stane gikladovymi potravinami (zelenina, maso, jogurt),kpd nebudou uloZeny
v chladu.
Ukol ¢. 15: Dsti maji vybarvit obrazek plné lediky, aby si u¢domily, Ze kazda potravina
tam ma svoje misto. Navic mohou dokreslit nebo appso doma je8tdalSiho davaji
do lednéky a kam do které police.
Ukol &. 16 upozaiuje, Ze zlé bakterie a jiné &istoty se mohou do jidla dostat dto
z neumytych rukou nebo z jiného jidla. Zaci si npaphlédnout obrazky oztené pismenky
a uKkit jejich spravné piadi. Jedna se o faulicinnosti (nap. nakup — ledrdka — umyt si ruce
— oddtlere krjet maso a zeleninu), které bychondlinpostupré provadt, aby nase jidlo
zastalo zdravé. Vytvienim spravného padi vznikne napis — jime zdrav
Ukol ¢&. 17: Dsti maji spojit s vodovodnim kohoutkem vSechnjediis&né potraviny
(nap. jahody, banany, rohlik, syr, houby), které jeipba @ed jidlem nebo jfed vaenim
umyt.
Ukol ¢. 18: Zde maji &i Skrtat obrazky, na kterych jsou potraviny jiz lsgdlu nehodici
(plesnivé, ervivé, prodlé). Skrtnout se ma i obrazek s neviimdrzachazenim s jidlem
(krdjeni mrkve na plesnivém kuatském prkénku). Obrazky jsou ozeay pismenky
a po vyskrtani se zobrazi tajenka — nazexpave zeleniny (mrkev).

Zawr: Honzik a Eva jsoudské postavy provazejicktil formou dialod v bublinach
celym pracovnim seSitem. Uwvdd jednotlivé Ukoly, kterymi si &i procviéuji probrana
témata: Odkud potraviny pochéazeji, Coipbujeme jist a pit, abychom byli zdravi a Jak
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S potravinami bezgeé zachazet. SeSit je barevia vesele ilustrovany. Terminy a slovni
obraty jsou voleny tak, aby jimétl daného ¥ku porozundly. Pii pInéni Ukoli se stidatrada
¢innosti — kresleni, ludhi, spojovani. Tyto aktivity jist déti zaujmou a finesou jim nové
informace o zdravém a bezpem jidle. Na konci seSitu¢tl ¢ekd zamysleni, co se
pii vyplhovani doz¥dély nového, a hodnoceni, jak se jim se seSitem pedop co se jim

libilo, co je bavilo nejvic. Nechybi spravné souteggeni Ukal pro kontrolu.

Predpoklad¢. 2: Redpokladam, Ze se formy wdévacich projekt liSi vzhledem
k véku astniki konkrétnich projeki

VySe uvedeny popisovy vyzkum potvrzujgéegpoklad, Zze se formy védvacich
progrant liSi vzhledem k¥ku astniki konkrétnich projekt Program ,Bijede k ndm
navstva“ realizovany pro fedskolni dti probiha zabavnou formou, formou divadelniho
predstaveni. Program ,Jime zdéaa s chuti” jizZ od zak vyZaduje schopnosist, psat. Bti
ieSi ukoly v pracovnim se8itformou vybarvovani, popisovani, lasf, spojovaniciselné

rady.

Predpokladé. 3: Fedpokladam, Ze se s ohledem gk wcastnili projeki liSi rozsah

informaci vyplyvajicich ze vadavacich projekt.
VySe uvedeny popisovy vyzkum potvrzujeegpoklad, Ze se s ohledem rik v

Ucastnili projektr liSi rozsah informaci vyplyvajicich ze w#évacich projekt. Projekt
.Pfijede k nam navsva“ déti uci myt si ruce, myt ovoce a zeleninu, davat jidloatidadu,
vyhazovat plesnivé a na zem spadlé jidlo, pit j@nop vodu a pravideth se hybat.
Z projektu ,Jime zdrava s chuti se &i navic dozvidaji, Ze se ji nagen ukité ¢asti ovoce
a zeleniny, Ze secktera zelenina a ovoce do naSi 2afovazi ze zahraii, Ze travici trakt se
sklada ziiznych ¢asti a jak se tyt@¢asti nazyvaji, Zeuzné ¢asti naSehoéta pokebuji pro
spravné fungovaniizné potraviny (kosti — syr), Ze je pelba dodrZzovat pitny rezim a pit
zdravé napoje. 8em je fedstavena potravinova pyramida a n@ena vyvazena stravag
jsou upozoraény na nutnost pravidelného a spravnéi&iéni zuhi. Déti se dozvidaji, ze
v naSemdle krom Spatnych bakterii, které se rychle rozmiipziji také ,hodné“ bakterie,
které ndm pomahaji. @i se Wi, Ze ovoce obsahuje nejen vitaminy, ale také gukdyoje

energie pro sportovani a pohyb. Jéradreéna dilezitost sportu a hrozba obezity.
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4.3 Analyza vyuziti vzdélavacich projekta v praxi

Vyukovy program Poé_et, oo P?éet -
semina fra Gc€astnik 4

Dosp éli - prednasky 201 6534

Dosp éli - roadshow 45 5348

Déti 4-6 let 596 32216

Déti 6-10 let 341 5008

Tabulka 1: Souhrnny pfehled aktivit ICBP pro spotfebitele od roku 2002 do roku 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin

Od roku 2005, kdy ICBP Z#alo realizovat aktivity pro Siroké spektrum sfediteli
raizného ¥ku, bylo do roku 2011 uskuteéno 596 vyukovych prograin,Piijede k nam
navstva“ pro gredskolni dti. Tento program shlédlo celkem 32 216 #4WS. Dale bylo
uskuté&néno 341 vyukovych prograin,Jime zdra¥ a s chuti* pro zaky 1. stuprzS, kde
byla (East 5 008 &i. V celéCeské republice prahlo 246 seminé pro dosplé spotebitele
a pro Zaky a studenty ZS a SS, jichZ &astnilo 11 882 osob. VSechny tyto programy jsou
hrazeny z rozptiu Ministerstva zerdglstvi.

Prehled seminaii 2002-2011
700
600 -
500
400 -
300 B Pocet seminatu
200
100
0 |
Dospéli - Dospéli- Déti 4-6 let Déti 6-10 let
prednasky  roadshow

Graf 1: Piehled poctu seminara poradanych ICBP v obdobi let 2002 - 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin
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Porehled ucastnik( 2002-2011
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prednasky roadshow let

Graf 2: Pfehled Géastnikt, ktefi se zacastnili seminafa ICBP v obdobi let 2002 - 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin

Z grafu vyplyva, ze neptSi paet semin&i a &astniki je u skupiny pedSkolnich
déti. Tyto semin&e neprobihaji na tolik dlouho, abychom mohli hodnefektivitu &chto
vyukovych progran.

o Vyukové programy: 4-6 let
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2005 2006 2007 2008 2009 MZe 2010 MZe 2011 MZe

Poéet seminara

M Standa a Vanda M Lea Hnili¢kova M Zdrava mésta - Standa a Vanda ® Skolni mléko

Graf 3: Piehled poc¢tu seminaii vyukovych programi ICBP pro predskolni déti v letech 2005 - 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin
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Vyukové programy: 4-6 let
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Graf 4: Pfehled poctu tcastnikl vyukovych programti ICBP pro déti ve véku 4 — 6 let v letech 2005 — 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin

,Vanda a Standa"“ je program za&ti§ panem LukaSerfiermakem a staou
Vlad’kou Vohralikovou. Duo &em zdbavnou formou (scénky, povidani a gkgni
s hudebnim doprovodemjgaistavuje Bt kli¢t k bezp&énym potravinam®.

Hlavnim tématem loutkovéhderstaveni pani Ley Hnikové pro MS bylo natit
déti spravné hygiedipii manipulaci s potravinou. Tento program také vyehha WHO Rt
klict k bezpeénym potravinam®.

Projekty ,Zdrava mista — Standa a Vanda“ jsou vychovné hudat@bavné programy
pro céti od 4 — 10 let se zattenim (nap. na biopotraviny a ekologické produkty, zdravou
vyZivu, hygienu pi stravovani) vyuzivané pro dogim na Dnech zdravi apod.

Projekt ,Skolni mléko* rozebira, péqit $kolni mléko, proje miéko zdravé a ptcho

déti pottebujit®

12 pro¢ pit skolni mléko? ICBP [online]. 2013 [cit. 28. 6. 2013] Dostupné z:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/Mleko_nahled.pdf
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- Vyukové programy: 6-10 let
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Graf 5: Pfehled poctu vyukovych seminait ICBP pro déti ve véku 6 - 10 let v letech 2005 - 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin
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Graf 6: Piehled poctu ucastnikl vyukovych seminaia ICBP pro déti ve véku 6 - 10 let v letech 2005 — 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin

Klesajici tendenci pidu vyukovych prograrmn pro ti ve wku 6 — 10 let lze
piisuzovat moznosti volnéhoriptupu k vyukovym materiéin (pracovnim se§itm) ,Jime
zdra a s chuti“ s moznosti jejich staZzeni na strank@&8P a z#azeni do Skolni vyuky.
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Vyukové programy: dospéli
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B Prevence onemoc. z potr. B |CBP- vystavy, Dny zdravi atd.

Graf 7: Pfehled poctu vyukovych programii ICBP pro dospélé uskuteénénych v letech 2001 - 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin
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Graf 8: Piehled poétu ucastnikli vyukovych programt ICBP pro dospélé v letech 2001 — 2011

Zdroj: Informacni centrum bezpecnosti potravin

Zde je patrny a peéujici vzist zajmu o pednasky tykajici se prevence onemidn
z potravin a zdravé vyzivy. Heslem ICBP plynoucihp podkladt WHO je:
znalost = prevence.
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5 Zavér

Cilem teoretick&asti této prace bylo vyt¥ir prehled systému bez@®osti potravin
v Ceské republice a to v historickém kontextu. Autoskapokusila vymezit zakladni pojmy
tykajici se této problematiky, fiplizit legislativu, popsat, jak cely systém funguj
samozejnk také v navaznosti na zajgi bezpénosti potravin v Evropské unii.

Viceurowioveé ¢islovani nadpis je zde zvoleno umyséna to pro ¥tSi pehlednost.
Spojenim podkapitol by nasletin prehledu obsahu nebyly patrné 3 zakladni oblastiyagal
rizika (hodnoceni rizikiizeni rizik a komunikace o riziku), t¥ici podstatu systému zapai
bezpénosti potravin. Tyto zakladni oblasti analyzy bgle rozvinuty.

Velky vyznam v celém systému ma ¥kani, jehoz Ukolem je jednak prohloubit
znalosti v oblasti hodnocenit&eni rizik a také zvysit informovanost v oblastizp&nosti
potravin a vyZzivy. Podstatnou roli v systému beénosti potravin proto hraje Informai
centrum bezp@osti potravin Ministerstva zefddIstvi CR, kterym se podrokinzabyvala
prakticka cast této prace. Autorka blize charakterizovala jefenosti, zabyvala se
vyukovymi projekty a analyzou vyuZziti v&kvacich projekt v praxi.

Vyukové programy velice Uzce souvisi s atitoym studovanym oborem, jelikoZ se
specializuji na VyZzivu ve vychéke zdravi.

Stanoveneé iedpoklady byly jak vyhodnoceny, tak potvrzeny. ¥astaci projekty
skute&n¢ vychazi z podklall Swtové zdravotnické organizace (WHO) a s ohledem ¢ka v
Ucastnili projekii se liSi jak forma vz&lavacich projekt, tak rozsah informaci z nich
vyplyvajicich.

Je potSujici, jak vychova ke zdravi stale vice pronikarasich Zivai a jak bylo

uvedeno, ovliviuje dti jiz v predSkolnim ¥ku.
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7 Seznam fFiloh

Prilohac. 1: Plakat ,Rt kli¢t k bezp&nému stravovani*
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Priloha¢. 2: Original plakatu ,Five keys to safer food*

Knowledge = Prevention
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Priloha¢. 3: Modifikace givodniho letdku wena dtem Rt klict k bezp&nému stravovani”

| MINISTERETVO ZEMECELETY

Pét klicu
k bezpecénemu
stravovani

2 Weeld Heglth ; 1 iekafrid filuk
Organization P Unnezry Karlos

1. kli¢: Udrzujte cistotu

I Vzdy si umyjte ruce, nez zacnete jidlo pfipravovat. Myjte si je
i béhem pripravy pokrmu.

I Udrzujte cisté omyteé i vsechny povrchy (napr. kuchyniska deska)
a nastroje (prkénko, noze apod.), které pro pripravu pokrmi
pouzZivate,

% Nedovolte hmyzu, hlodaveim a dalSim Ekﬁdcﬁm,aby hodovali
na vasich potravinach.

I Samozrejmosti je, Ze 51 vZdy umyjete ruce po pouZiti toalety.

Pro¢ je nutné udrzovat cistotu?

Protoze je fada mikrobii, které jsou clovéku
nebezpecne. Nachazeji se jak napr. v pade

a ve vodé, ale i ve zviratech a lidech.

Na pokrmy se prenaseji z rukou, utérek,

z kuchynskeho nadobi a nagini a mohou
zplisobit onemocnéni z potravin.
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2. klic: Oddélujte od sebe syrové

a uvarene pokrmy

=] th[élu;be*symve maso, dritbez, ryby a morske plody od ostatnich

pmﬂ sesyhmlym( (neuvarenymi) potraviny pouzivejte jine naradi
obi, zejména jsou dilezité jine noze a krajeci prkénka.

Neuvarené (symwe} potraviny uchovavejte oddéleng, aby se zabranilo
[mnlfaktu s jiz uvarenymi pokrmy.

Protoze syrové potraviny — predevsim
maso, driibez &i ryby a stavy z nich

— mohou obsahovat nebezpecne

mikroby, které by se béhem pfipravy
nebo skladovani prenesly do Bftamich
pokrmd a nasledné pak €lovéku zphsobily

Onemaocnen.

3. klic: Fokrmy vZdy diikladné uvarte

B Viechny pokrmy, zejmena viak maso, driibez &i vajicka, dikladné uvarte.

B Poleévky a dusena jidla vzdy varte tak dlouho, aby uvnitr pokr;m.l byl
dosazena teplota 70 °C alesp{m po dobu 10 minut. Proto je vhodné
pouzivat teplomér. Pfi pfipravé masa a driibeze dbejte na mabyzne]‘
vytékala ¢ira, nekrvava Stava.

B Pokrmy vidy dobre ohrivejte.

Pro¢ je nutné pokrmy dikladné uvarit?

Protoie dikladné vareni — dosazeni teploty

70 °C po dobu alespoi 10 minut uvnitF celého
- pokrmu — zabiji témer viechny nebezpecne
choroboplodne mikroby. Mezi pokrmy, kterym
je nutne vénovat zvlastni pozornost, patri
zejména sekané & mleté maso, masové rolady,
velke kusy masa (napr. velké kyty) a dribez
pripravovana veelku.
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4. klic: Uchovavejte pokrm
prf bezpecnych tep otach

) \ npﬂd} u[ozte do lednicky, v niz by maximalni teplota méla byt 5 C
_. uesldadu v lednidi prilis dlouho.

5 jte i
) nm-rum;tn rychle, tzn. napr. pri pokojove teploté, ale zvolna — v lednicce.

Pro¢ je nutné uchovavat pokrmy
pri bezpeénych teplotich?

Protoie pri vysSich, napf. pokojovych teplmﬁd\\“
se mikrabi rozmnozuji velmi rychle. Pokud je
pokrm uchovavan pfi uvedenych beq)ecnylth
teplotach, rozmnozovani mikrobi se vyrazné
zpomali nebo zastavi.

5. klic: PouZivejte pouze
nezavadnou vodu a 5uravmy

@ Vidy pouzivejte jen nezavadnou (pitnou) vndu.l’ukmlji
k dispozici, je nutné vodu upravit, napr. prevarenim.
» Ovoce a zeleninu, pokud ie jite s'yr*oié on':yjte zvlaste

@ Nikdy nepouzivejte ,prosle” potraviny — po u'plyn
a data jejich pouZitelnosti.

Proc je nutné pouzivat nezivadnou
vodu a suroviny?

ﬁft ! ' Ilebezpecn)rml mikroby nebo chemikaliemi, Toxicke
id\am lie se totiz mohou tvorit ve zkaZenych, zplesnivélych

; ch.Toto riziko miZe snizit nebo odstranit jak pedlivy
vybarsummn, tak jednoducha opatreni, jako jsou napriklad myti ci
‘odstranovani slupek.
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Co jste si uloZili do paméti?

|.Jak €asto je nutne umyvat si ruce pri manipulaci s jidlem?
a) Neni treba si ruce myt, prilisna cistota skodi.
b) Umyvat si ruce je nutné pred tim, nez zacneme jidlo pripravovat,
a take nekolikrat i béhem jeho pripravy.
2. Ktere syrove potraviny je zejmena nutne oddelovat od uvarenych pokrmi?
a) Predevsim syrove maso, dribez,
morske plody a jejich stavy.
b) Ovoce a zeleninu.

3. Pri jake teploté a jak dlouho je nutne pokrm varit,
aby se nebezpeine mikroby zlikvidovaly?
a) 70 °C uvnitf celeho pokrmu, po debu nejmené 10 minut.
b) Staci 50 *C po dobu 5 minut.
4. Pri jake teploté je zadouci uvarene pokrmy udrzovat!?
a) Pii teploté nizsi nez 5 °C nebo vyssi nez 60 °C.
b} Pri pokojove teploté.

5. Jakou vodu se pri priprave pokrmi doporucuje pouzivat?

a) Je to jedno, nasi predkove take varili z vody, kterou meli.
b) Pouze vodu nezavadnou, tj. pitnou, nebo upravenou, napr. prevarenim.

“(as ‘=4 e "vg 'q) ap2sodpo Juarids)
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