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ANOTACNI LIST
Nazev prace

Skolni zralost

V mé¢ bakalarské praci, v teoretické ¢asti jsem se zabyvala problematikou Skolni
zralosti a celkovym vyvojem predSkolniho ditéte potiebnym pro vstup do zakladni
Skoly. Specificky jsem se Zabyvala vymezenim pojmu Skolni zralost, pfedSkolni vék a
priCiny skolni nezralosti.

V praktické ¢asti jsem pomoci diagnostickych testii, pozorovani, rozhovorti a
projektivni metody vypracovala kasuistiku u vybranych ptedSkolaki. Cilem mé
praktické prace je posoudit nékteré aspekty Skolni zralosti.



Abstrakt

School readines

In the teoretical part of my bachelor paper | addressed the issues of school
readiness and the overall development of a pre-school child needed for entering into
primary school. | dealt specifically with the definition of the concepts of school
maturity, preschool age and causes of school immaturity.

In the practical part | used diagnostic tests, observations, interviews and
projective method to develop a case study of selected preschoolers.

The goal od my practical work was to assess selected aspects of school
readiness.
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1 Uvod

Pro vybér téma Skolni zralost mé vedly a motivovaly zazitky spojené s mym
studiem. Jiz od mé prvni praxe v matetské Skole jsem pracovala s détmi predSkolniho
veéku a po celé roky mého studia mé predskolni déti doprovéazely po celou dobu mé
praxe. Tudiz nebylo nutno vahat, jaké téma bakaléaiské prace zvolit. Pochopila jsem, ze
pro dité nastava velkd zména v jeho zivote, protoze se z malého predSkoldka najednou
stane velky Skoldk. Samoziejmé to neni zménou jen pro samotného predskolaka, ale i
pro jeho blizké okoli a rodic¢e. Pojem Skolni zralost v sob¢ zahrnuje souhrn znalosti a
dovednosti déti predSkolniho veéku, které musi mit pfed samotnym vstupem do Skoly
spravné rozvinuty. Kompetence urcené pro posuzovani Skolni zralosti maji
psychologové.

Cilem mé bakalarské prace bylo posouzeni moznych diagnostik Skolni zralosti.
V teoretické ¢asti mé bakalafské prace jsem se zamétila na pojem Skolni zralost a jeji
znaky, vyvojovou etapou piedskolniho ditéte, kde jsem se snazila popsat dilezitost
spravného rozvijeni veskerych schopnosti pfedskolniho veéku ditéte. V Neposledni fadé
jsem v teoretické Casti charakterizuji psychicky vyvoj ptredskolniho ditéte. Podrobné
jsem se zabyvala télesnym a motorickym vyvojem, kognitivnimi schopnostmi a
vyvojem emociondlnich vztahli ve svém okoli. Pfedposledni ¢asti teoretické ¢asti jsem
se zabyvala problematikou Skolni nezralosti. V praktické ¢asti mé bakalarské prace
jsem se zamétila na metody k posuzovani Skolni zralosti jako je Jirdskv Orientaéni test
Skolni zralosti ¢i naptiklad Edfeldtiv reverzni test Skolni zralosti. Ob¢ tyto metody jsou
dle mého uvazeni podstatné pro posouzeni $kolné zralosti. V posledni a nedilné ¢asti
jsem uvedla vyhodnoceni svého pozorovani $kolni zralosti u péti pozorovanych déti
predskolniho véku ze matetské skoly v malém mésté nedaleko lazeiiského mésta Tiebon
a zaveéry, které jsem po provedeni metod ziskala. Necht’ ma bakalaiska prace poslouzi
nejen m¢, ale 1 ucitelim, ktefi kazdy rok posuzuji Skolni zralost a samoziejmé
V neposledni fadé rodi¢tim.



I TEORETICKA CAST

,,Na dobrém zacatku vsechno zalezi* (J.A. Komensky)

2 Skolni zralost

2.1 Charakteristika Skolni zralosti

Skolni zralost je v literatufe pedagogiky definovana takto: ,,V pedagogicko-
psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujici se v takové urovni jeho
organismu, které mu umoznuje adaptaci na prostredi skoly. Toto pojeti vychazi z teorii
vyvojové psychologie, které vysvetluji, jak dité dozrava ve své centrdlni nervové
soustave, ve svych mentalnich schopnostech, vnimd, pozornosti, Fecovych a
komunikativnich dovednostech* (Pricha, Walterova, Mares 2003).

Neni tplnou nahodou, ze déti chodi do skoly jiz v 6-7 véku ditéte. Toto tvrzeni
se dozvime jiz ve Velké didaktice J. A. Komenského publikované v roce 1657, ve
dvacatych letech se setkavame s pojmem skolni zralost na videniské psychologické skole
Charlotty Biihlerové (Schulfrei), v Sedesatych letech se objevuje cela fada publikaci na
toto téma, coz nam tik4, Ze problematika nabyva vyznamu. Jde o to, zZe v tomto véku
dochazi k riznym vyvojovym zménadm a vétSina znich je o Uspé$ném zvladnuti
Skolnich pozadavkl. Jednou z dulezitéjSich dosazitelnych urovni je zvladnout roli
Skolaka. V této Casti détského dospivani je predev$im zrani centralniho nervového
systému (CNS) détského organismu a to se projevuje zménou celkové reaktivity,
zlepSenim regulacnich kompetenci, zvySenim emocni stability a odolnosti vici zatézi.
Reguluje se jak chovani, tak emoce, které by mélo respektovat pozadavky Skoly, tak
dokézat regulovat pozornost na ur€itou cinnost. Podminkou Uc¢inngj$iho uceni je
dostatecna Skolni zralost a tim je 1 lepsi vykon Skolaka. Pokud déti nejsou dostatecné
zralé, byvaji drazdivé, emoc¢né labilnéjsi, hife se soustfedi, byvaji unavitelnéjsi, coz
vede k znesnadnéné adaptaci ve $kole a naopak u zralych déti.

Vyvoj regulaénich schopnosti zavisi na zrani ur€itych mozkovych oblasti.
Predevsim jde o prefrontalni mozkova kiiry a propojeni riznych center, které ovladaji
kognitivni funkce a emoc¢ni prozivani. Podminénd proména zavisi na dispozi¢nich a
temperamentnich rysech, jelikoz jejich rozvoj u rizn¢ disponovanych déti muze
probihat rozdilng, tzn., Ze Grovenn nemusi u nevyhodné disponovanych, drazdivych a
uzkostn¢ ladénych déti stacit. V této souvislosti mluvime o regulaénim vyznamu
détského temperamentu. Vrozenou dispozici je reagovat urcitym zplisobem, coZ je
faktorem, ktery prostfednictvim individudlni potieby jedince stimuluje specificky
ptijem podnétl. To ovliviluje vyvoj regulacnich schopnosti.

Déti, které maji nizkou potiebu novych a intenzivnich podnéti, mohou reagovat
na Skolu citlivéji, neZ ostatni déti. Jestlize nastane situace, ze se dité bude citit podnéty
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pfesycené, nastane situace, Ze se jim zacne branit a to tim, ze nebude vénovat potfebnou
pozornost dil¢im vécem. U déti s vétSim podilem vnimavosti, které jsou citlivéjsi nez
ostatni, mohou podnéty spojené se Skolou vyvolat intenzivnéj$i a méné piiznivou
emoc¢ni odezvu, tim vznika tendence k pasivnimu postoji a snahu o jejich zvladnuti.
Zrani a vyvoj mozkovych center a oblasti mize u takovych déti probihat celkem
plynule, ale vzhledem Kk jejich vrozenym dispozicim nemusi dosahnout zadouci urovné
emoc¢niho ladéni. S timto je i spojena schopnost ovladat své schopnosti a svou
pozornost.

Zrani CNS je jednim z dualezitych procest vyvoje ditéte. Pozitivné ovliviiuje
lateralizaci ,rozvoj motorické a senzomotorické koordinace a manuélni zrucnosti. Aby
byla adaptace na Skolu uspés$na, je vyznamna i celkova uroven motorického vyvoje.
Népadnéjsi neobratnost jemné motoriky dité socidln¢ znevyhodiuje. Tzv. nesikovnost
je rizikovym faktorem z hlediska pocatecni vyuky (Spatné psani, kresleni apod.).
Nezralé¢ dit¢ se mlze projevovat i nepfesnou koordinaci mluvidel, proto nedovedou
spravné vyslovovat hlasky. Zrani urcitych oblasti mozku je ptedpoklad pro spravny
rozvoj zrakového a sluchového vnimani. (Vagnerova, 2000)

Pro rozhodnuti, zda je dit€¢ schopné zvladnout nastup na zakladni skolu je nutno
posuzovat nekteré oblasti, které jsou dilezité pro jeji zvladnuti, nazyvané znaky, jako je
veék ditéte a jeho télesny vyvoj, psychologicky vyvoj a zdravotni stav. Nutné je
ptihlédnout pii posuzovani k rozdilim mezi divky a chlapci (Dvoiakova 1999,
Gillnerova 2003).

Mnoho definici nalezneme v odborné literatufe, ja bych uvedla definici od
Priichy. ,, Skolni zralost v pedagogicko — psychologickém pojeti znamend stav ditéte
projevujici se v takové urovni jeho organismu, kterd mu umoziuje adaptaci na prostredi
Skoly. “(Pricha, Walterova, Mares, 2003)

Skolni zralost posuzuji §kolni poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické
poradny) ale i 1ékafi. Pii posuzovani se tidi Skolskym zédkonem ¢. 561/2004 Sb., jehoZz
ustanoveni §37 uvadi ,,neni-li dité po dovrseni Sestého roku ditéte télesné nebo
dusevné primeérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte de 31.
kvétna kalendarniho roku, v némz ma dité zahajit povinnou Skolni dochazku , odlozi
reditel Skoly zacatek Skolni dochdzky o jeden Skolni rok, pokud je Zddost odloZena
doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni nebo
odborného lékare. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni
Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok véku.” (Vyvojova psychologie, Vagnerova,
2000)



2.2 Vymezeni pojmi $kolni zralost

Termin Skolni zralost je odborny nazev a lze jej najit v Pedagogickém slovniku.
Ve vétsin€ publikaci o pedagogické problematice, kde se autofi zabyvaji skolni zralosti,
maji stejné nebo podobné teorie. Pred vstupem do zékladni Skoly je tento termin
nejpouzivané]si.

Pojem Skolni zralost se nejCastéji pouziva k vystizeni urcitych védomosti,
navykt a dovednosti, které by mélo dit¢ zvladat pfed vstupem do zakladni Skoly.
Piedpoklada se, ze dit€ je jiz vyvinuto jako po strance poznavaci, emocionalni tak i
socialni.

Pojem Skolni zralost, zahrnuje celou fadu vzajemné se ovliviiyjicich oblasti,
které se podili na vyvojové trovni, nad kterymi se zamyslime pfed moznym nastupem
do zakladni skoly. Marie Vagnerova (2000) definuje $kolni zralost takto:

., Skolni zralost je jednim z predpokladii zvladnuti role Skolika. Jde predevsim o
urcitou uroven zralost CNS, kterda se projevuje zménou celkové reaktivity ditéte,
zvySenou odolnosti k zatéZi a schopnosti koncentrace pozornosti. Zrani ovliviiuje i
rozvoj motoriky a Semzomotorické koordinace, zrakové a sluchové vnimani. Skolni

I3

uspesnost zavisi i na rozvoji poznavacich procesi, které ovliviuji ucenti.’
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2.3 Kompetence Skolni zralosti

Skolni zralosti se rozumi kompetence. které maji vliv na zrani organismu. Je
dalezité¢, aby vSechny kompetence pro spravny vyvoj Skolni zralosti byly dobie
rozvinuty. Skolni usp&$nost se spojena s rozvojem poznavacich procest, které jsou
ovlivilovany jak zranim. tak i u¢enim. Veskeré kompetence, které jsou potiebné ke
zvladnuti $kolni dochazky. jsou zavislé na zrani. Skolni Gspé&$nost je znamkou dobie
vyvinutych nésledujicich kompetenci:

- emocni stabilita

- kvalitn€jsi koncentrace pozornosti

- odolnost proti zatézi

- motoricka a senzomotoricka koordinace

- lateralizace ruky

- sluchova diferenciace

- ¢innost obou hemisfér

- vizudlni diferenciace

- logické mysleni

Ale skolni Gispé$nost zavisi i na rozvoji poznavacich schopnosti,,ktery ovliviiuje
zrani 1 uceni. Podminkou pfijatelné adaptace na Skolu je rovnéz dosaZeni urcité tirovné

autoregulace (Vagnerova, 2000).

2.4 Skolni zralost- shrnuti

Skolni ispésnost zavisi na rozvoji poznavacich schopnosti, které ovliviiuji zrani
a uceni. Dit€¢ by mélo byt pii vstupu do prvni tfidy zptsobilé plnit pozadavky, které na
n¢j budou kladeny. Tedy, mentalni vyvoj musi byt na Grovni, aby mu umoZnilo si
osvojit zdkladni dovednosti.

., Za Skolni zralost budeme povazZovat takovy somato — psycho — socidalni vyvoj
ditéte. Skolni zralosti se rozumi takovy vyvoj ditéte, aby bylo schopné zviddnout zdtéz
natlaku na vykon ve skolnim procesu. Je duleZité, aby dité bezpecné zvladlo veskeré
situace, které na nej budou v budoucnu cekat. Jedna se o dostatecny vyvoj ditéte, zrani

‘

CNS, ale i emocni vyvoj ditete.
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1. vysledkem je uspésné dovrseni vyvoje celého predchoziho obdobi

2. vyznacuje se primérenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi, ktery je poZadovan
pro vykon ve Skole

3. je dobrym predpokladem pro budouci uspésné zdolani skolniho vykonu

(Langmeier, Krejéitova 2006)
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3 PredSkolni dité a jeho vyvojové obdobi

3.1 Vyvoj reci

Re¢ je obohacovana spolu s vyvojem mysleni. Schopnost komunikace zavisi na
osvojenych verbalnich dovednostech. Tim je spojena spravna vyslovnost, schopnosti
dostateCn¢ se vyjadfovat a mit dostatek slovni zasoby. Slouzi jako prostiedek ke
komunikaci a zpracovani informaci. Pro spravnost rozvijeni fe¢i je dulezité, aby byl
dobfe rozvinut sluch.

U vétSiny déti, zvlasté pak na pocatku této vyvojové faze, neni vyslovnost hlasek
spravna a tak si je nahrazuji jinymi. CimZ je nasledek détské dyslalie neboli patlavost.
Diusledek Spatného vyvoje je nezralost v oblasti jemné motoriky mluvidel nebo i
sluchové diferenciace. Jinym diivodem muze byt nedostatecnd jazykova zkusSenost ze
strany dospélych. Disledkem toho je, ze dit¢ v na konci ptedskolniho véku rozviji
vyslovnost spontanné a diky tomu dité prestava pusobit jako zralé. Jako méné kvalitni
komunikac¢ni partner ma problém dité s dyslalickou feci. Dusledkem je, ze dité je Casto
oznacovano jako opozdéné ¢i hloupé dite.

Nejcastéjsi otazku, na kterou si vzpomeneme jiz jako nas malé, nebo svého
mladsiho sourozence a podobné je otdzka ,,pro¢.“ Pro dité to znamend, Zze pomoci slova
,»proc¢* ziskavaji a obohacuji si znalosti a spravné vyjadfovani. Idealni je, aby dit€¢ mélo
dostate¢né vyvozené vSechny hlasky, snad eventuelné kromé r, f. a slovni zasobu 10 —
14 tisic slov. Samoziejmosti je 1 sklonovani, Casovani a poradi slov gramaticky spravné.

Dité predskolniho véku se uc¢i napodobou i gramaticka pravidla. Po 4. roce véku
zacnou déti mluvit v delsich vétach, které ale nejsou vzdy gramaticky spravné, zvlasté
pak kdyZ vyjadfuji ¢asovou rozdilnost.

Z poznavaciho hlediska je pro dit¢ vyznamnou sloZkou tzv. egocentrickd tec,
kterd je uzce spojena s myslenim. Pozdé&ji se egocentricka fe¢ dostava na tirovenl vnitini
feci. Egocentricka fe¢ by se dala pojmenovat jako feci pro sebe, nepotiebuje posluchace
a déli se na nekolik ¢asti:

®Expresivni — dité vyjadiuje své pocity bez ohledu na své posluchace (strach, radost,
hlad). Déli se dale jesté na a) obdobi kiiku — 6 tydnli

b) obdobi broukani — 6-7 tydnii

c¢) obdobi zvatlani — 4-6 mésic

d) obdobi napodobujici — 6-8 mésic

¢) obdobi srozumitelné feci — 10 mésic

®Regulacni — dité pfedSkolniho v€ku komunikuje samo se sebou a tim tak fidi svou
aktivitu
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®Prostiedek mysleni - fixace jednotlivych fazi

,Jazyk je chapan a prozivan na urovni mysleni. Slouzi jako prostredek ke
zpracovani informaci na takové urovni, jaké dosahuje mysleni ditete.” (Vagnerova,
1997)

Déle mame déleni podle stupné vyvoje dle Lechty:
- pragmatizace do jednoho roku
- Umantyzace 1-2 roky
- exémizace 2-3 roky
- dramatizace 3-4 roky

- intelektualizace 4 roky a vice

Dale se Ize délit z hlediska jazykovych rovin:
- lexikaln€ sémanticka: pasivni a aktivni slovni zasoba
- morfologicko syntakticka: slovesa, rod ¢islo apod.
- foneticko-fonologicka: zvukova stranka feci, hlasky, fonémy

- pragmaticka: schopnost vyjadiovat se
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3.2 Zrakové vnimani

Dochazi k diferenciaci, ktera je dalezitym piedpokladem pro naslednou vyuku
¢teni a psani. Dité v predSkolnim véku vidi 1épe na dalku nez na blizko, coz zplsobuje
vyzaduje VéEtSi namahu. Zrani schopnost je s timto uzce spojeno. Nezralé déti se musi
koncentrovat mnohem vice, nez déti vyspélé. Na samotném dozrani mozku je zavisla i
vizualni integrace. Jedna se o schopnost koordinovat jednotlivé pohledy tak, aby se dité
nesoustiedilo pouze na jeden. Pro efektivitu zrakové prace je dilezita zralost o¢nich
pohybti. Znamena to dostate¢né vyzrani v oblasti mikromotorické koordinace.
Koordinace o¢nich pohybt dozrava okolo 6. roku Zivota, tedy opét v dob¢, kdy ma jit
dité do skoly.

Spravny vyvoj zrakového vnimani se hodnoti pomoci obrazku, na kterych je
dulezité najit stejné obrazky mezi nékolika podobnymi nebo vyhledat rozdily na
zdanlivé stejnych obrazcich. Analyzou a syntézou, coz je skladani puzzle, riiznych
skladacek, stavebnic apod., hliddme spravny vyvoj vizualniho zrakového vnimani.
Nedilnou soucasti je orientace V prostoru, jako je bludisté v prostoru i na plose, nebo
uréeni polohy a dokazat pouzit pojmy nahote, dole, vlevo a vpravo.

3.3 Sluchového vnimani

Sluchové vnimani, neboli také fonologicka funkce, se rozviji o mnoho rychleji,
nez zrakova percepce. Schopnost rozlisit zvukovou podobu mluvené feci se rozviji,
podobng, jako u zrakového vnimani mezi 5-7 rokem ditéte. Pro efektivni vyuku ¢teni a
psani je dilezité, aby dité dokézalo rozlisit jednotlivé fonémy. Pro Gspésné zvladnuti
Skolni dochazky je potfebna kooperace obou hemisfér, zejména pak pii pocatecni
vyuce. Proto je dilezité, aby ob¢ hemisféry soumérné zraly. Zajimavé je, ze u chlapct
je vyvoj pomalejsi. ”

Aby dit¢ bylo schopné zvladnout roli skoldka, je zapotiebi, aby sluchova
diferenciace,stejné jako zrakové vnimani, byla dostate¢né vyvinuta. Na iplném zacatku
Skolni dochazky se rozviji tzv. fonologickd sekven¢ni percepce. Znamend to vnimani
Casové posloupnosti sluchovych podnétd. Dité¢ v patém roku zivota dovede rozliSit
pouze hlasky na pocatku, naopak v Sestém roce veéku ditéte se vyznamné zlepSuje
schopnost rozliSovat hranice slov, diferencovat jejich potadi ve vétach.

3.4 Motoricky vyvoj

Ve ttech letech dité¢ ukonci dilezitou etapu motorického vyvoje. Projevuje se to
chozenim, pohybem bez pomoci dospélych. Béh a chiize je stejna po rovném povrchu
jako po nerovném. Spadne opravdu jen ziidka. Jedna se o obdobi, kdy zmény jsou méné
napadné, nejedna se tedy o kritické lidské dovednosti. Piesto je to velmi vyznamné
obdobi. Pétileté dit¢ uz nejen dobie utika, sebéhne hbité ze schodu, ale i skace, leze po
zebiiku a stoji déle na jedné noze. VEtsi ndrlst se projevuje v sobéstacnosti. Ji samo,
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obléka se a svléka, obuje si boticky a zkousi zavazovat tkanic¢ky. Stejné rozvinut je i co
se tyCe osobni hygieny. Toto obdobi muzeme nazvat jako stalé zdokonalovani
VvV pohybové koordinaci. Pro rozvoj motoriky méame hned nékolik motorickych cviki.
Plastelina je jednim z moznych prostiedkti, kde se dit€ nau¢i dobie ovladat jemnou
motoriku, déale pak se snazi napodobovat ¢ary kruhovité a rovné ¢ary. Jiz ve tfech letech
dokaze dité napodobit jakoukoli ¢aru. Nejlepsim prostfedkem pro procvic¢eni kruhovych
Car je kresleni slunicka nebo napt. snéhuldka. (Langmaier, 1991)

Jako dalsi cviky pro rozvoj motoriky bych uvedla: rozvijeni pomoci stavebnice,
navlékani koralkt, vystithovani obrazki, hazeni a chytani mice, kresleni a obkreslovani.

4 Skolni pFipravenost

Zvladnout roli Skoldka ovliviiuji postoje a kompetence, které jsou zavislé i na
socialnich zkuSenostech. Jde o postoj rodiny k hodnotam $kolniho vzdélavani.
Samoziejmé je 1 dulezita Groven socialni pfipravenosti a dovednosti ditéte, kterou Skola
po svych Zacich vyZaduje a povazuje je za samoziejmou. Socidlni pfipravenost lze
vnimat jako schopnost udrzovat vztahy mezi lidmi, dospélymi a vrstevniky, kde je
dalezité chovat se podle stanovenych pravidel. Pokud z néjakého divodu ditéti toto
chybi, miZze to pro néj piedstavovat zna¢ny problém. Nedostate¢na pfipravenost na roli
Skolak s sebou nese velké riziko netspésnosti, jelikoz dité je ma za kol se najednou
naucdit pfili§ mnoho novym, neobvyklym vécem.

,,Je vyznamna pro zvladnuti narokit spojenych s roli Skolaka. Zahrnuje souhrn

predpokladu, které jsou dulezite pro uspésné zvladnuti vSech narokii skoly." (Vagnerova, 2000)

4.1 Kompetence S$kolni pripravenosti a vymezeni pojmu

Proto, aby bylo Usp&né zvladnuta role Skoldka je  zapotfebi mnohych
kompetenci, které se rozviji ucenim, a jsou zavislé na specifickych socialnich
zkuSenostech.

Vagnerova uvadi: ,, Pro uspésné zviadnuti role Skolaka jsou potrebné také
mnohé kompetence, které jsou vdazané na uceni a jsou tudiz zdvislé na specifickém
pusobeni socialniho prostiedi, jsou zdakladem Skolni pripravenosti. “ (1996)

Kollarikova pise: ,,Skolni pripravenost zavisi vice ¢i méné intenzivné na radé
dispozic, které se diagnosticky sleduji jako slozky pripravenosti. Skolni prace ditéte
pripraveného pro Skolu odpovida jeho moznostem. To znamena, Ze Skolni pripravenost
a Skolni ispésnost v pocdtecnich tridach spolu vzce souvisi. “ (2001)
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4.2 Pripravenost ditéte na Skolni dochazku

Dit¢ by mélo dosahovat urcité socializa¢ni urovné, aby bylo schopné zvladnout
dostatecné roli Skoldka. Dilezité, aby Skola mohla plnit svou tlohu a nevzbuzovala
v ditéti zbytecny stres. Dité pfipravené na Skolni dochazku by mélo umét rozliSovat
rizné role napf. zndmy a neznamy Cloveék, dospéli a vrstevnik. Je dilezité, aby dité
veédélo, jak se spravné chovat k ulitelim a umét toto chovani uskutecnit. Jako
nezbytnou ¢ast piipravenosti ditéte na Skolni dochazku je schopnost verbalni
komunikace. Pokud neni verbalni schopnost dostatecnd, vznikaji problémy
v komunikaci mezi zdkem a ucitelem. (M. Vagnerova, 1997)

V ceské republice je dochazka do matetské Skoly nepovinnd, ale Casto byva pro
dit¢ vyhodou a dulezitou ¢asti svého vyvoje. Dité, které navstévuje matefskou Skolu
nejméné rok a nejlépe pred vstupem na zdkladni Skolu, bude mit mensi problémy
zaClenit se mezi své vrstevniky, timto je matetskd Skola ptfinosem. Dité si zvykd na
kolektiv a dokéaze se prizpisobovat rychleji. Dité si z matetské Skoly odnasi spoustu
dovednosti, poznatkt, zkusenosti a zazitku.

Mateiska skola se stavad rodinnou vychovou a dilezitou soucasti vyvoje ditéte.
Jak se jiz doéteme v Ramcovém vzdélavacim programu predSkolniho vzdélavani,
matetska Skola obohacuje nejen denni program ditéte, pritbéhu celého jeho vyvoje a tim
je mu i poskytovana odborna péce a dohled.

4.3 PredsSkolni dité a rodina

Rodina je pro predskolni dit€ nedilnou soucasti a je zapotiebi. Jednak pro dité
funguje jako podpora a jednak jako samoziejmost. Je dulezita z hlediska uspokojeni
jeho potieb. Matka a otec je samoziejmou soucasti a vyznamnou slozkou svéta ditéte.
Zkusenosti, které s rodi¢i ziskava, dokaze brat v avahu a vyuZziva je pro dalsi potteby.
Na kazdém rohu slycham, ze déti v matefskych Skolach se nedokazi srovnat s détmi
pred nékolika lety, otazkou je proc? Je tomu tak. Jiz v letech minulych jeden zndmy
dramatik uvedl, Ze déti jsou obrazem rodicli, pokud budou Eestni oni, budou i jejich
deéti.

Rodina probouzi v ditéti potiebu smysluplného uceni, je jednou z roli rozvijeni
ur¢itého zpisobu chovani. KdyZz se déti zeptadme, ¢im by chtély jednou byt, tak
slychdvame ,,chci byt jako moje maminka, nebo muj tatinek. “ zde vidime vliv rodiny
na dals$i vyvoj ditéte. Rodina dava ditéti pocit bezpeci a jistoty, Ze to bude trvat navzdy.
Vyznamnym zpisobem ovliviiuje i uspokojovani potieby seberealizace.
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Desatero pro rodice ditéte v predSkolnim véku

Co je pro rodice dulezité udélat, aby jejich dité nemélo trauma pied vstupem do

Skoly:

Dit¢ by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat
své t€lo, a ovladat sebeobsluhu

Dité by mélo byt citové samostatné, a schopné kontrolovat své chovani

Dité by mélo byt schopné fe€ové komunikace

Dit¢ by mélo zvladnout koordinovat oci, jemnou a hrubou motoriku a
pravolevou orientaci

Dité¢ by mélo byt schopné rozliSovat sluchové a zrakové vjemy

Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace

Dité¢ by mélo mit rozvinutou schopnost pozornosti a schopnost védome¢ se
ucit

Dité by mélo byt socialn€ samostatné a socialné vnimavé

Dité by mélo mit rozvinuté kulturni podnéty a projevovat tvotivost

Dité by se mélo orientovat s prostiedi, kde Zije

Desatero pro dité v piedskolnim véku

Proto, aby bylo pro ptedskolni dité jednoduché a nezatézujici, je dilezité, aby
m¢elo dobfe rozvinuto a vyvinuto hned nékolik podstatnych véci, které jsou:

Prakticka samostatnost
Socialni informovanost
Citova samostatnost
Socialni samostatnost

Spravna vyslovnost, gramatickd spravnost fe€i, dostateCna slovni zasoba,
komunikace

Lateralita ruky, koordinace ruky a o¢i, spravné drzeni tuzky
Rozvinuté vnimani

Rozvinuté logické mysleni

Pozornost a pamét’ pro uceni

ucit se jednat
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5 Predskolni vék

5.1 Charakteristika predskolniho véku

,Dospéli sami nikdy nic nechapou a déeti to hrozné unavuje, stale a stdle jim
néco vysvetlovat. Déti musi byt k dospélym hodné shovivaveé. “ (Exupery)

Obdobi ptedskolniho veéku je oznacovano jako ve€k iniciativy. Jeho hlavni
potfebou je aktivita a sebeprosazeni. Zakladnim ukolem je ovSem rozvijeni ucelné
aktivity, ktera musi byt néjakym zpusobem regulovana. (Vagnerova, 1997)

Jako ptedskolni obdobi, miizeme oznacit celé obdobi od narozeni ditéte, az po
jeho nastup do Skoly. V jiném slova smyslu a tak jak se docitame v odbornych
publikacich, pfedskolni v€k je obdobi, které trva piiblizné od 3 do 6 let. Konec vyvoje
ptedskolniho véku nelze zcela urcit, jelikoz kazdé dit€ je individualn€ vyvinuté. Jde o
vyvoj jak fyzickych tak socidlnich predpokladii.

E. Erikson (1963) uvedl, ,, Obdobi predskolniho véku je oznacovino jako vek
iniciativy, kde hlavni potiebou je aktivita a sebeprosazeni.* Z toho vyplyva, ze aktivita
je samotnym cile a stavd se prostfedkem k dosazeni téchto cilii. Potfeba aktivity se
projevuje jiz v néjakém vyznamu u batolete, dale se rozsifuje a zvySuje se i kvalita.
Celkove¢ jde tict, ze aktivita je prostiedkem, ktery potvrzuje détsky vyvo;.

5.2 Vyvoj kresby

., Kresba je jednim ze symbolickych funkci, v niz se projevi tendence zobrazit
realitu tak, jak ji dité chape.* (Piaget, 1970)

Kresbu miZzeme nazvat jako neverbalni symbolickou funkci. Dité takto
projevuje svllj ndzor na svét kolem sebe a vyjadiuje to pravé v kresbé. K dosazeni
potiebné Urovné celého komplexu schopnosti a dovednosti tzn. Motoriky,
senzomotoricka koordinace a pozndvaci procesy, ale 1 na souasném emocnim stavu.
Snaha zobrazit realitu tak jak ji chape dité. Vyvoj celé kresby se déli do nékolika fazi:
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e Presymbolickd, senzomotorickd faze — pfedevsim ¢marani, zajima dité samo
o0 sobé nez jeho vysledek. Odborné se to nazyva grafomotoricka ¢innost.

e Piechodova faze na symbolickou — dité¢ postupné pochopi, ze ¢marani muze
byt prostfedkem k vyjadfeni reality, tim se pro néj stava jakymsi symbolem.

e Faze primarniho symbolického vyjadieni — dité dokdze svlij imysl vyjadrit
V konkrétni kresbé. Vse je zavislé na rozvoji celého komplexu schopnosti.
JednodusSe feceno, dité se snazi nakreslit prave to, co prave vidi.

5.2.1 Vyvoj kresby lidské postavy

Casto vidime na kresbach déti to, co pravé vidi oni a co je zaujme. Ale velice
Casto kresli lidské postavy. I ty maji sviij typicky priabeh vyvoje:

» stadium hlavonozce: jiz ve tiech letech ditéte, si mizeme vSimnout snahu
zachytit lidskou postavu. VSe vychazi z vlastnich zkusenosti S vlastnim
télem. Jednim znejvétSich vyznami, je lidsky oblicej, vyznamnym
detailem jsou lidské koncetiny. Odvozuji tedy z toho, ze dité kresli praveé
to, co je pro n¢ dulezité.

» stadium subjektivni fantazijni zpracovani: ve véku 4-5 let jsou detaily,
které pfili§ nerespektuji realitu. Jednim z typickych piikladi je tzv.
prithledna kresba. Postupné je pfiddvano obleceni. DalSim ze znak, je
pupik nebo knoflik.

» stadium realistického zobrazeni: jednim z dalSich vyjadieni realistického
postoje k postave.

5.3 Chapani prostoru a ¢asu

Pojem egocentrickd perspektiva znamend, Ze dit¢ vnima v prostoru nejblizsi
objekty jako veliké a ty vzdalengjsi podcenuje, jelikoZz se mu jevi jako malé. Diky
tomuto vnimani je hodnoti podle toho, jak se um vSe kolem sebe jevi. Pro dit¢ je
jednoduché, aby ho néco upoutalo a pokud ho to natolik upoutd, stdva se to pro néj
dominantni. Ur€ovani polohy nahofe a dole je jiz spravnd, naopak poloha decentrace
k urc¢eni polohy vlevo a vpravo jesté nedozralo. Velkou roli v dozrani decentraci spliuje
lateralizace.

Pojem casu se vyviji pomaleji. Dit¢ méeii cas podle urCitych udalosti a
opakujicich se jevi, které se ho dotykaji hlavné téch, které jsou pro n¢j vyznamné. Diteé
je koncentrovano na pfitomnost a vnima aktualni podobu svéta. Cas neni pro dité
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dualezity, spiSe ho obtézuje. Pojmy jako je pifitomnost ¢i budoucnost, nemaji v tomto
véku zadny obsah.

Vagnerova (1997) uvadi: ,,Orientace v prostredi je spojena predevsim se
zrakovym vnimanim. Jestlize zrakové vnimani zcela chybi, vytvari se predstava prostoru

¢

Jjinym zpiisobem. Pomoci hmatu, pohybu a sluchu. *

5.3.1 Pojem cas

Rozeznavani Casu se vyviji pomaleji. V urcité zavislosti na konkrétni d¢j, vyvoj
dne, méfi dité¢ cas podle urcitych udalosti, které se casto opakuji a né¢jakym zplisobem
jej zaséhly a jsou pro néj subjektivné vyznamné.

Déti v predskolnim veéku dokaze rozeznat kratsi a delsi dobu. Pro ¢lenéni Casu
vyuzivaji dny v tydnu. Mésice a roéni obdobi dokazi vyjmenovat jen ¢asteénd. Casova
lokalizace déni v pfislusném déni se odviji od pfitomnosti. Déti v 5 roce zivota jiz
rozum¢éji souvislosti mezi zac¢atkem, koncem a celkovym trvanim déje. Abstraktné;jsi
chapani ¢asu je vtomto véku jesté omezeno. ,, Casové pojmy jako zminulosti a
budoucnosti nemaji v tomto véku presnéjsi obsah. “ (Vagnerova, 2000)

5.4 Hra

Hra nejriznéjsiho zaméteni podporuje nejen tvofivost, ale i predstavivost a
fantazii. Hra je pro dité v pfedskolnim véku nedilnou soucasti a dulezitou ¢asti jeho
rozvoje. Hra je zalozena na pfimych zéazitcich ditéte. Hra u déti vzbuzuje potiebu
objevovat a nabyvat novych zkuSenosti a zaru¢i ndm, Ze bude mit chut’ poznavat a
ziskavat zkuSenosti.

Rozdéleni podle Rogera Cailloise do ¢tyF principi:
e princip agon

Zalozend hra na soupefivosti, soutéZi nebo zapase. Tzv. agon zaziva dité pfi
soutézeni s kamarady. Naptiklad pfi hrach a soutéZich jako je b&h, micové hry,
spolecenské hry, védomostni soutéze apod.

e princip alea

Alea znamena z latinského ptekladu ,kostka,” coz samo vypovidd o nahodé. Na
tomto principu jsou zaloZeny veSkeré hry, kde vitézi pravé preje Sté€sténa. Jsou to
hry jako napfiklad karetni hry, rozpocitadla a nebo stolni hra Clovéée nezlob se.

e princip mimikry

Princip mimikry, je zaloZzen na napodobé a vziti se do jiné role, naptiklad
pohadkové postavy, zvitete, rostliny nebo Zivé €1 nezivé véci vSeobecné.
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e princip ilinx

Poslednim z principti podle Cailloise je ilinx, jde o zavrat. Dochazi pti tom kdyz s dité toci na
kolotoc¢i, houpe se na houpacce, lyzuje, sankuje ¢i jezdi na kole.

(Rodi¢e nebo) ucitelé v mateiské Skole se do hry mohou zapojit v nékolika

situacich:

e Pozorovatel: ucitelka nezasahuje do hry jen hru pozoruje
e Iniciator: ucitelka hry pouze nabizi, ale urc¢it¢ déti do hry nenuti

e Facilitator: ucitelka je jakym si pohonem, posouva hru doptedu a dohlizi na
bezpecnost

e Vedouci hry: ucitelka zadava a vysvétluje hru, fidi ji a organizuje

e Hrad: stava se spoluhrac¢em a mize tak hru obohatit

Hry pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti, pohybu, paméti a spoluprace uvedu zde.
Ptispivaji pro rozvoj ditéte v urcité oblasti.

5.4.1 Hry pro rozvoj komunikaénich schopnosti

Misto si vyméni: sedime na Zzidlickdch v kruhu a uprostfed stoji jeden, ktery
urcuje ty, kdo si vyméni mista. Dobrovolnik uprostied fika: ,,Mista si vyméeni
ten, kdo ma rad“ a zvoli si cokoliv ho napadne (zmrzlina, ovoce, zvitata apod.).
A ten, kdo ma rad urCenou véc se zvedne a posadi se jinam na misto
s dobrovolnik uprostied se musi posadit a diky tomu uprostied zbude né¢kdo jiny.

Komu mi&?: skupina stoji v kruhu. Ukolem je hazet mi¢ v kruhu tak, Ze dopiedu
vyslovi jméno a vlastnost, ¢i popis toho, komu mic¢ posila. Takto se to opakuje
pro vSechny v kruhu.

Misto po mé pravici: skupina sedi v kruhu, kde vedle n¢koho je jedna volna
zidle. Zacina ten. Kdo ma po své pravé ruce volné misto a fekne: ,,Misto po mé
pravici je volné, chtéla bych, aby se sem posadil Petr, protoZe ma krasné modré
tricko.* Hra pokracuje tim, kdo ma vedle sebe misto.
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5.4.2 Hry pro rozvoj pohybu

Ruce, nohy: déti vytvori skupinky po 7 détech. Ucitel, nebo zvoleny zastupce si
libovoln€ vymysli pocet nohou a rukou, které ve skupin€ zlistanou na zemi.

Na kozu a zahradnika: déti udélaji krouzek a jeden hrac je uprostied kruhu a déla
kozu. Druhy hra¢ je venku z kruhu a déla zahradnika. Zahradni povida: ,.¢i je to koza
Vv moji zahradé“ koza: ,,Novakova“ zahradnik: ,,ona mi tam okusuje zeli, hybaj kozo
ven.* Koza vybéhne z kruhu ven a zahradnik je ji honi do té doby nez ji chytne. Role se
méni.

5.4.3 Hry pro rozvoj paméti

Ptacku jak zpivag?: Hraci jsou volné v prostoru (klek sedmo s hlavou na
kolenou). Jeden hrac¢ je poslan ucitelkou za dvefe a vy€kava tam na zavolani.
Ucitelka zatim z ostatnich hracl urc¢i jednoho hrace (ptacka), ktery po ptichodu
ditéte, které bylo za dvefmi, bude reagovat na jeho otazku: ,,Ptacku jak zpivas?*,
citoslovecem: Pip. Ostatni hra¢i musi byt v naprosté tichosti, aby bylo ptacka
slySet. Hra¢, ktery byl za dvefmi, musi podle hlasu rozpoznat, které¢ dité, bylo
ptackem. Mozna obména: Pta¢ci mohou ménit hlas! DéEti se musi uz néjaky cas
znat, aby se poznaly podle hlasu.

5.4.4 Hry na rozvoj spoluprace

Vstaii: Skupinu rozdélte do dvojic, kazdy par si sedne zady k sob¢ a zavési se do
sebe pazemi (lokty). Nyni at’ zkusi vstat. K tomu je zapotiebi spoluprace a cvik.
Pak zkombinujte pary a z nich utvoite Ctvetice, které se pokusi vstavat stejnym
zpusobem. Kombinujte tak dlouho, az ze vSech ucastniki utvofite jednu
skupinu.

Mravenci: Ke hie je potfeba mravenci péSinka (lavicka, spadly strom,...),
podlozka, Zinénka slouzici jako zachrana. Ob¢ stejné pocetna druzstva, kdy
kazdé zaujme pozici pfed jednim koncem péSinky (lavicky) Celem ke svym
soupefiim. Na dané znameni vstoupi obé druzstva na péSinku (lavicku) a

wewr

v

druZstva. Vyhrava druzstvo, které v co nejhojnéjSim poctu ptejde pésinku az do
konce.
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6 Skolni vk

6.1 Charakteristika Skolniho véku

vvvvvv

meznik, ktery v ditéti vyvolava pocit nové role byt skoldkem. Doba, kdy je tato role
ziskana, je presn¢ Casové urCena a je i jako spoleCensky d¢j ritualizovana. Jednim
Z ritudlt je zéapis do 1. Ttidy a samotny prvni slavnostni den ve své nové skole. Nastup
do Skoly je spojovan jednozna¢né se socialnimi zménami a proménami a je pocatkem
nové¢ zivotni faze. Kdyz dité nastoupi poprvé do Skoly, vnima, Ze je Skolakem a vSe
podstatné se zménilo. Jeho dalsi rozvijeni osobnosti ovliviiuje praveé Skola, ale rozviji i
jeho zbyvajici détstvi a to se projevuje v jeho sebehodnoceni, ve vétsSing ptipada jde o
velice zasadni zpiisob. Skolni usp&$nost miize byt rozhodujici nejenom z hlediska
sebepojeti, ale 1 pro jiné dalsi Zivotni sméry.

Skolni vék Ize pojmout jako jeden z oficialnich vstupti do spole¢nosti. Jedinec
zde musi potvrdit své kompetence, umét pracovat a dokazat plnit své povinnosti.
Erikson (1963) oznacil toto obdobi jako ,,faze pile a snazivosti ““. Jednim z hlavnich cil
je uspét a dokazat si prosadit svlij vykon. Z hlediska SirSiho pojeti lze fici, ze jde o
obecnéjsi prokdzani svych kvalit v riznych socidlnich skupinach, nejen ve skole, ve
vztahu k dospélym, ale i mezi vrstevniky. Skolni vék lze hodnotit o jako fazi tzv.
vytvofeni horizontdlni spolecenstvi, coz znamena dokéazat se zatadit do vrstevnické
skupiny, kde vladne hierarchie, kterd se tidi svymi pravidly. Pro dité je dillezité uspét
v obou oblastech. (Vagnerova, 2012)

Skolni vék je obdobi, které jde rozdélit do ti skupin:

e Rany skolni vék — je to obdobi mezi 6-9 rokem ditéte. Pocituje zmény
V socidlnim postaveni, které ovlivituje jeho vyvoj, tzn. Détské osobnosti 1
dalSich riznych schopnosti a dovednosti. Dité€ si v této roli osvoji uméni ¢ist,
psat a pocitat.

e Stfedni Skolni vék — obdobi mezi 9 aZ 12 rokem ditéte. Dité vstupuje na
druhy stupen zdkladni Skoly, nebo niZsi stupen stfedni Skoly a za¢ind obdobi
dospivéani. U¢i se vytvaret ur€itou pozici, kterd dosti ovlivni jejich dalsi
socialni postaveni. Maté&jcek (1994) jej charakterizuje jako dobu ,,vyrovnané
konsolidace “, Erikson (1963) mluvi jako o fazi ,,citové vyrovnanosti‘.

e Starsi Skolni - respektive jde o druhy stupen zakladni Skoly a trva az po jeji
dokonceni tedy pfiblizn€ do 15 roku ditéte. Z biologického hlediska jde o
obdobi pubescence, coz je faze dospivani, kterd se projevi na psychice,
prozivani a uvazovani. Jedna s fazi je i odpoutani od rodiny.
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7 Diagnostické metody posuzovani Skolni zralosti

Velkou hodnotu v posuzovani $kolni zdatnosti zda je dité zptsobilé na Skolni
dochazku jsou testy Skolni zralosti. Tyto testy urcuji nejen zralost pfedskolniho ditéte,
ale i umoziiuji hodnoceni celkového stupné vyvoje ditdte. Skolni zralost se posuzuje ve
dvou postupech. Jednim z postupi, ktery obvykle provadéji ucitelky v mateiské Skole,
nebo ucitelé, pii zapisu do zakladni skoly nazyvame screening. Druhym postupem,
ktery pouziva pedagogicko-psychologicka poradna jsou diagnostické metody. Tyto
metody smi pouzivat pouze psycholog, ktery je odborné zptsobily je pouzivat. Pokud
by testovaci metody pouzil n¢kdo jiny, nez odborny psycholog, mohl by byt poskozen
jako sam on, tak jednotlivec ¢i instituce. (Vagnerova, Klégrova, 2008)

Diagnostické metody se déli na diagnostické klinické a testové postupy:

e Kklinické postupy nejsou vazany pravidly a nemaji statisticky zéklad. Mezi
klinické postupy patii pozorovani, rozhovor, anamnéza a analyza
spontannich produkti. Pozorovani je nejpfirozenéj§i metoda, které
rozliSujeme volné (orientaéni) a zaméfené (systematické, kontrolovang).
Rozhovor je téZ pfirozend metoda a rozliSujeme fizeny a netizeny rozhovor.
Anamnéza je jedna z metod, kde zjistujeme idaje z minulosti jedince, které
maji vyznam k pozndni osobnosti. Diagnosticka ¢innost je souhrn operaci,
postuptl a technik, jejichz cilem je stanovit diagnézu, a to podle konkrétniho
cile, kterym miZze byt: urCeni stupné vyvoje, urCeni pficin, zjisténi
zvlastnosti osobnosti

e testové postupy se déli na testy osobnosti a vykonné testy.

Existuje mnoho metod pro posuzovani skolni zralosti, které jsou pouzivané
v pedagogicko-psychologické poradné. Tyto metody, které jsem ja zde popisovala se
dale rozdéluji na kresebné techniky, testy komunikacnich schopnosti, testy zrakové a
sluchové percepce, hodnoceni motorickych schopnosti, hodnoceni paméti a testy, které
jsou o obecné informovanosti.(popsané nize)
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7.1 Kresebné techniky

., Kresba je pojimana jako vyjadreni postoje ditete k zobrazovanému objektu, mohou v ni
prevazovat subjektivne diilezité rysy nad jeho redlnou podobou.” (Matéjéek in
Vyvojova psychologie - Vagnerova, 2000)

Kresebné techniky mohou odbourat napéti mezi psychologem a ditétem, proto je

oy oo

jejich prvnim kontaktu.

7.1.1 Orientacni test Skolni zralosti Jiraskiv test

K nejvyznamnéjSim a nejuzivanéjSim testim Skolni zralosti patii Orientacni test
Skolni zralosti - ¢eska verze Kernova testu, ktery vypracoval Jirasek. Test se sklada ze
tii tloh. Prvnim ukolem pro testované dité je kresba péna tak, jak to nejlépe umi. Kdyz
ukol splnilo, ptechdzi k druhému, kde mé za kol napodobeni pisma. Pro dité, které
jeSté neumi psat je pripraveno K ptekresleni a napodobeni psaci pismo. Tietim a
poslednim tkolem je piekreslit strukturu bodd, kterd je sloZena z deseti puntikil a spojit
je tak, aby byly shodné se vzorem. Tento test zkouma piedpoklady ditéte pro psani.
Vyhodnoceni testu je zndmkovano Skdlou od jedné do péti. Hodnoceni probihé takto:
pokud je kresba pana tak jak ma byt, tzn. Se v§im vSudy hodnotime jednickou.
Napodobeni psaciho pisma a spojeni puntiki hodnotime také znamkami od jedné do
péti. Vsechny tukoly Jirdskova testu zjistuji vyspélost jemné motoriky a schopnost
vizuo-motorické koordinace. VSechny ukoly se vzajemné dopliuji a souvisi spolu. Viz
ptiloha (podprimémy....)
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7.2 Test zrakové percepce

Pomoci zrakové percepce zjistujeme schopnost zrakové diferenciace. Jelikoz
dostatecné vyvinuta. Pismena, ktera se Casto Spatné rozlisuji, jsou napiiklad pismena p-
b-d, ktera se 1i§i pouze prostorovym rozliSenim, nebo také pismena r-z, m-n a o-e-a.
K rozpoznani pfipravenost zrakového vnimani nam poslouzi Edfeldiv reverzni test.

7.2.1 Edfeldtav reverzni test

Edfeldiv reverzni test zajiStuje jednu z trovni Skolni zralosti. RozliSuje se
poloha nahote, dole a vlevo a vpravo. V testu se objevuji obrazky, s dvojicemi riznych
obrazci, které se od sebe lisi. V testu se objevuji i obrazky zrcadlove otoCené. Dité ma
za ukol najit odlisné obrazky a skrtnout je. Vékova kategorie pro tento test je 5-8 let
ditéte. Hodnoceni je jednoduché, za spravné urceni neshodnych obrazki dité ziska jeden
bod. Test ma 84 znakid. Pfi testu vénujeme pozornost chovani ditéte a métime Cas
splnéni.

7.2.2 Modifikovany reverzni test pro predskolni déti (Eisler, Mertin)

Autofi vychazeli z metod L. Schiilerové. Do ¢eského znéni prelozili I. Eisler a
V. Mertin. Jedna se zde o dvé Casti, které se skladaji ze 36 polozek. Sklada se z varianty
A a B. Varianta A je pro dit€ pouze cvicnd, abychom piedesli dal$im nedorozuménim
ve vlastnim testu- varianté B. Dulezité je dit€ pochvalit a motivovat ke druhé ¢asti testu.
Pokud je dité znatelné horsi v ¢asti B, jedna se o nezralé dité. Znakem je, ze se dité

v I

unavi a nesoustfedi se. (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001)

7.2.3 Vyvojovy test zrakového vnimani

Tento test je urCen pro déti od 4 do 8 let. Je uréen pro hodnoceni zrakového
vnimani déti s problémy v u€enim. V roce 1972 ho prelozila M. Kraulova. Tento test se
deli do péti subtestli, které miizeme pouZzit i samostatné. V prvnim testu jde o to, aby
dit¢ bylo schopné kreslit nepferuSované, rovné, hranaté nebo zaoblené Cary mezi
ohranicujicimi liniemi rizné $itky, aniz by se jich to dotykalo, poptipad¢ spojit jeden
bod s druhym. V této prvni ¢asti pozname vizuomotorickou koordinaci ditéte. Druha
¢ast vyvojového testu je najit urcité obrazce, které jsou piekryté pozadim vzristajici
komplexnosti a jsou skryt¢é a nebo se prolinaji. Tretim Ukolem je rozezndvani
geometrickych tvarh, které jsou odliSené velikosti, tvarem, rozmisténimv prostoru a
podobné. Ctvrty ukol je na principu Edfeldova reverzniho testu. Jde o poznavani, které
tvary jsou obracené a otoCené. Jsou to bézné obrazky jako napiiklad kvétina, mi¢ a
podobné. Timto testem zjiStujeme, zda je dité pfipraveno na Cteni. Poslednim patym
ukolem je dokreslovani geometrickych tvarii, které jsou nakresleny v soustavé tecek.
Zkoumame grafomotorické schopnosti ditéte.
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7.4 Testy sluchové percepce

U déti ve véku 5 — 7 let zaCina dozravat sluchové vnimani. Je dilezité, aby vyvoj
byl dokonaly a spravny, jelikoz se jedna o jednu ze zakladnich funkci, kterd je potiebna
pro zvladnuti technicky spravného ¢tend a psani.

,Soucasny Zivotni styl neni priznivy pro rozvijeni této funkce. Déti jsou obklopeny
mnozstvim zvukii, které dosahuji v nékterych rodinach znacné intenzity. Prirozenou
obranou organismu ditéte je zavirani usi. Dite se odnaucuje slyset. Tim trpi nejen vyvoj
rozlisovani jemnéjsich zvukii, ale i schopnost naslouchat podnétum z okoli, predevsim
pak lidské reci. *“ (Zelinkova, 2003)

7.4.1 Zkouska sluchové analyzy a syntézy (Moesleyov)

Tento test hodnoti spravné sloZeni slov na hlasky a hlasek na slovo. Jednim
z ukoli pro piedskolni dité je poznat, z jakych hlasek se sklada dané slovo, které mu je
ptedlozeno. Test je sloZzen ze dvou ¢asti. Obé Casti testu sluchové analyzy se skladaji
Z deseti slov. Jako u predeSlych testl predstavime i tento jako hru, coz je pro dité
dalezité. Test zacina, kdyz ditéti fekneme jedno slovo a ono ma za ukol hlaskovat kazdé
pismenko. Zkouska sluchové syntézy je na tom obdobné. Ditéti nejprve vyhlavkujeme
slovo a ono ma za kol poznat, o jaké slovo se jedna. Tato zkouska trva zhruba deset
minut a je urcena pro déti ve véku 5 let. Pokud dité zvladlo prvni pokus spravne,
ziskava 2 body a za kazdy dalsi uhodnuty 1 bod. Uspéchem zvladnuti tohoto testu je,
aby dité bylo soustfedéné a také zalezi na velké pozornosti. Test upravil Z. Matéjcek.

7.5 Hodnoceni motorickych schopnosti

Uroveii jemné motoriky musi byt dostateén& vyvinuta. Samoziejmé je nezbytna
proto, aby se dit¢ naucilo psat, coz je dllezitym piedpokladem pro Skolni uspésnost.

7.5.1 Skala Oseretzkého, posuzovani adekvatnosti motorického vyvoje

Pfi této metod¢ se nejprve zjist'uje lateralita. Pokud se dit€ opozdi o jeden az dva
roky jedna se o lehkou opozdénost, pokud se opozdi o tfi jedna se o stfedni, pokud o 5,
jedna se o té¢Zkou opozdénost. Tento test, je pro kazdou vékovou kategorii a zabyva se
hrubou a jemnou motorikou. Test trva 45 -60 minut a obsahuje 46 polozek do 8
subtestl, ale existuje také zkracena verze, ktera trva 10 — 15 minut a obsahuje 14
polozek. Je proto vhodnéjsi pro déti predskolniho veéku. (Svoboda, Krejcitova,
Viagnerova, 2001)
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7.5.2 Zkouska laterality

Zkouska laterality je nezbytnou soucasti vySetfovani. M¢la by se provadét
obzvlast’ u déti, které obcas pouzivaji levou a pravou ruku. Lateralitu posuzujeme
pomoci zkousky, kterd obsahuje zkousku pro ruku a zkousku pro oko. Jednim z tkolu
je, aby déti, které pouzivaji obé ruce, nakreslily obrazek obéma rukama. Vhodny test
pro tuto zkousku je Kernlv — Jiraskiiv kresebny test. NejCastéji se pouziva zkouska od
Matgjcka a Zlaba, ktery neni ¢asové naroény. Pomoci tohoto testu zkoumame lateralitu
hornich a dolnich koncetin, ale 1 o¢i a usi. K tomuto testu je zapotiebi krabice
s pomiickami a zdznamovy arch. Test se sklada z 12 ukola pro horni koncetiny, ze 4
ukolii pro dolni koncetiny, ze 2 tkolti pro o¢i a 1 ikolem pro ur¢eni dominantniho ucha.
Test vétsinou pouzivame u déti piedskolniho véku.

7.6 Komplexni pamét’ové testy

Komplexni testové metody pro zkoumani nejen kratkodobé, sttednédobé, ale i
dlouhodobé se pouzivaji uz u déti predskolniho veku. Piiklad dvou testovych metod
publikovanych Valentou et al. (2010):

e Skéla McCarthyové — test obsahuje pocetni a doplitkové skaly pro verbalni a
neverbalni pamét’. Test je vhodny pro déti od 2,5 do 8 let.

e Test verbalniho myslené Jirasek J. — test obsahuje 20 otazek denni potieby.
Odpovédi se hodnoti podle schody s pravdou. Klasifikuje se od jedné do péti
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8. Odklad $kolni dochazky

Uvazovat o poskytnuti specialni pedagogické péce pro zjisténi Skolni zralosti
muizeme kdykoliv, kdyZ si nejsme jisti, ze je dité zralé. VySetieni Skolni zralosti se
provadi v pedagogicko — psychologické poradné nebo ve specialnim pedagogickém
centru, je uzitetné i ve chvili, kdy se jen vaha, zda je dit¢ zralé, ¢i ne pro Skolni
dochazku. Je dilezité, Zze pracovnici v téchto poradndch a centrech vidi déti z jinych
uhla nez rodice a jeho pedagog.

Jiz skoro tfetina déti v dneSni dobé méla odklad skolni dochazky, znamena to
tedy, ze do Skoly nastupuji o rok pozdéji, nez by méla podle svého kalendarniho véku.
Odklad skolni dochazky muze byt odloZzena z mnoha duvodu, napiiklad:

e po dovrseni Sestého veku ditéte neni télesné ani dusevné zralé
e neumi plynule a srozumiteln€ mluvit

e neumi spravné drzet tuzku v pravé nebo levé ruce

e nema vyhranénou lateralitu ruky

e neni schopno spolupracovat s vrstevniky a ucitelkou

e nedokéze se soustiedit vic jak 30 minut.

Odklad $kolni dochazky muZe dit¢ dostat jen jednou. Néazor na odklad se
Z pohledu rodict zlepSuje rok od roku. V minulé dobé dite, které mélo odlozenou
skolni dochazku bylo povazovano za hloupé dité, dnes je odklad pokladan za
proces zcela bézny. V mnoha pifipadech je rodice voli pouze proto, aby si dité
prodlouzilo détstvi, coz Skolsky zralym détem spiSe piihor§i. Proto je dilezité
odklad vzdy prokonzultovat s ptisluSnou poradnou ¢i centrem.
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I PRAKTICKA CAST
9. Metodiky zjiStovani Skolni zralosti

9.1 Cil

Cilem v mé praktické casti bylo usuzovani nékterych z moznych diagnostik
Skolni zralosti a pouziti metod. Pro zjisténi Skolni zralosti jsem pozorovala déti
Vv mateiské Skole ve vétSim meésté, ne€kolik kilometrii od lazenského mésta Trebon.
Metody, které jsem pouzila pro mozné posouzeni byly — Jiraskiv Orientacni test Skolni
zralosti, Edfeldtav reverzni test a Jiraskuv test verbalnich schopnosti. VSechny vysledky
pozorovani Skolni zralosti déti a vSechny zéavéry ziskané na zdkladé¢ provadéni
diagnostickych testli a metod naleznete v této casti. VSechny vysledky téchto
diagnostickych metod byly vyhotoveny ve spolupraci s vedouci mé bakalarské prace.

9.2 Popis zkoumané mateiské Skoly

K tomuto vyzkumu jsem si vybrala matefskou Skolu v Suchdole nad LuZnici. Mé
rozhodnuti mélo hned nékolik divodi. Vyhodou pro mne bylo, Ze je v misté mého
bydlisté, a proto jsem mohla dochazet kdykoliv a dalsim divodem byla ochota pani
reditelky.

Tato mateiska skolka lezi pfimo v centru a ma celkem pét téid. Charakteristika
ptedskolni tiidy: v této tfid€ je zapsano 23 déti s prevahou chlapcl v poméru 14:9 tato
ttida, ve které jsem byla a kde jsem pracovala s 5 détmi je tfida motylki, kde jsou
vSechny veékové kategorie, je to tedy tfida smiSena. Déti rady pracuji s molitanovou
stavebnici. K mé spolupraci mi bylo vybrano pét déti, ¢tyfi divky a jeden chlapec ve
véku 5 — 6 let. Divky: Krystina které bylo v dobé vySetieni 5 let a 6 mésicti, Vanesska a
Lucinka, kterym bylo obéma 5let a 8 mésicti a nakonec Karolinka a Milanek kterym
bylo 6 let a 1 mésic.

9.3 Diagnostické testy Skolni zralosti.

Skolni zralost jsem posuzovala dle testii $kolni zralosti. Pouzila jsem tii ¢asto
pouzivané testovaci metody popsanych v teoretické casti, které jsou casté pro jeji
pouziti. Pfi kazdém testu, jsem pracovala s détmi individualné. Prvni metodu, kterou
jsem pouzila, byl Jiraskiv Orientacni test Skolni zralosti. Déti jsem si po jednom brala
ze tfidy, kde byly s pani ucitelkou do vedlej$i mistnosti, kde déti svaci, obédvaji a
ostatni déti byly vedle s pani ucitelkou. Kazdému ditéti jsem vSe vysvétlila jako hru.
Dalsi den déti plnily Edfeldtiv test Skolni zralosti. Opét jsem détem vSe podala jako
hru. Tento test spadd do zkoumdni zrakové percepce. Jako u piedeslého testu jsem
jednotlivé test détem zadavala v klidném prostiedi. Dalsi den jsem s détmi provadéla
test spadajici do skupiny zjiSténi slovni zasoby a verbdlniho mySleni. Tento test se
jmenuje test verbalniho mysleni od Jaroslava Jirdska. Opét jsem ukol détem zaddvala
jednotlivé v soukromi a formou hry.
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10 Vysledky skolni zralosti
10.1 vyhodnocené testii u jednotlivych déti

10.1.1 Lucinka

Lucince bylo v dobé testovani 5 let a 8 mésict. Lucinka pochazi z Gplné rodiny,
kde je mladsi ze dvou déti. Lucinka ma jesté strasi sestru. Po nékolika navstévach a
rozhovoru s ucitelkou jsem se dozvédéla, Zze Lucinka je velice Sikovna a zodpovédna
holCicka. I pii mém testovani, které u Lucinky zabralo nejmén¢ Casu, udrzela pozornost
po celou dobu. Logopedické vady v fe¢i nema a jeji slovni zasoba je dostacujici.
Povédéla mi, Ze si rada hraje se svou kamaradkou Kacenkou, kterd je ale z jiné tfidy. To
vede Ktomu, ze si vétSinou hraje sama, ale do kolektivni Cinnosti se velice rada
zapojuje. Velice rada spolupracuje s pani ulitelkou. Pokud jsem se ptala na volbu
spoluprace nebo samostatnosti, automaticky Lucinka volila samostatnou praci.

Orientacni test skolni zralosti

Pfi zaatku testu jsem Lucince oznamila, at’ mi nakresli postavu pana. Lucinka
zacala kreslit hned, jakmile jsem dopovédéla co po ni pozaduji. Ptala jsem se, co bude
kreslit a Lucinka odpovédéla ,,budu kreslit tatinka. “ Postava ma hlavu, vlasy, trub,
nohy, chodidla a ruce. Obli¢ej mé o¢i, nos i1 pusu a dokonce 1 usi, postavé chybi spravny
pocet prsti a krk. Postavu jsem vyhodnotila dvojkou. Poté jsem Lucinku pozadala, aby
napodobila vzorové pismo. Napodobené pismo je pfiblizné stejné velké, prvni dvé
pismena se shoduji, dals$i pismenka jsou podobna jen Castecné. Napodobeni pisma jsem
hodnotila mezi dvojkou a trojkou, tedy dva a pul. Tieti ukol, piekreslit strukturu bodu,
jsem ohodnotila jedna a pul, jelikoz spodni tecky jsou v poradku, jen tecka nahote se
odlisuje od obrazku, jak si mizete v§Simnout na obrazku ¢islo 1. Celkové jsem dosazeny
vysledek hodnotila jako pramérny.

© @ 0
¢ © O

Obrazek cislo 1 — orienta¢ni test Skolni zralosti od Jiraska, autor Lucinka
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Reverzni test Edfeldtiiv

Lucinka tento test zvladla na jiz zminované hranici dvaceti bodl. Celkem méla
10 chyb, z ¢ehoz vypliva, ze je tedy zcela urcité pripravena na ¢teni. . Pfi vypracovavani
testu byla Lucinka dostate¢né¢ samostatna, nepotiebovala nicC vic vysvétlovat a sama si
po dokonceni test jesté jednou piekontrolovala. Cely test Lucinka splnila za 13 minut 25
sekund.

Test verbalniho mysleni

. Pfi testu verbalniho mysleni jsem postupné pokladala Lucince 20 otazek a ona
odpovidala. Ze zacatku si vedla skvéle, ale kdyz se zacaly otazky ztézovat, doba
odpovédi se prodluzovala. Lucinka je verbalné zrald, odpovédi byly primérné a znamku
doséhla 2, coz je v potradku.

DrZeni tuzky

Lucinka drzi tuzku spravné a lateralita je vyhranéna na pravou ruku.

Obrazek Cislo 2 — Drzeni tuzky
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10.1.2 Vanesska

Vanessce bylo v daném testovacim obdobi 5 let a 8 mésici. Vanesska pochazi
zZ cela Uplné rodiny, ktera je sloZzena s obou rodi¢ii a starsi sestry. O Vanessce jsem se
dozvédéla, ze je velice spoleCenska a rada se zapojuje do aktivit nejen samostatnych.
Vady teci z hlediska logopedického nemd. Rada si hraje se vSema, kteti s ni chodi do
ttidy. Nejrad€ji si maluje. Pokud jde o prosocidlnost, je Vanesska skvélym ptikladem,
pokud je potteba, rdda poméaha vSem ostatnim. Takze odpovéd’ na mou otazku zda
samostatna ¢i kolektivni prace, Vaness¢ina odpovéd’ byla jasnd, spoluprace.

Orientacni test skolni zralosti

Prvnim ukolem, nejen pro Vanessku bylo kresleni postavy, konkrétné pana.
Vanesska se plnym nasazenim zacala malovat. Vanesska mi povéd¢la, ze kresli pana
doktora v plasti, protoZze u n¢j véera zrovna byla. Kdyz byla postava dokreslena, vidéla
jsem, Ze hlavu s o¢ima, nosem a pusou nakreslila, dokonce i s vlasy, ale chybély usi.
Postava je bez krku a chybi prsty na rukach. Na co ovSem Vanesska nezapomnéla byly
knofliky na doktorském plasti. I kdyZz Vanesska rada kresli, postava je nedokonala,
proto hodnotim trojkou. Ukolem ¢&islo dva bylo opis pisma. Pismo stoupa smérem
vzhiru a celkové si vedla hufe, takZze opét hodnotim trojkou. T¥etim ukolem bylo
obkresleni tecek, které jak je vidét na obrazku, je Vv potfadku, proto tedy hodnotim
jednotkou a test probéhl bez néjakych komplikaci.

R — 1
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Obrazek c¢islo 3 — orientacni test Skolni zralosti od Jiraska, autor Vanesska
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Reverzni test Edfeldtiiv

Kdyz jsem Vanessce zadavala tento test, musela jsem ji ukol, ktery méla splnit
vysvétlit pomalu a dvakrat. Kdyz pochopila, pustila se do prace. Dale pracovala
samostatné. Piesto vSechno si vedla celkem dobte. Z 84 moznych bodi, ziskala 69,
udé¢lala tedy 15 chyb a hodnotim tedy jako velmi dobie a odklad zde urcité nutny
nebude. Test ji celkové trval 15 minut a 35 sekund.

Test verbalniho mysleni

Vanessce se test ze zacatku zdal lehky a pomérné se nudila a bylo tézké udrzet
kontakt. Ale kdyz jsme piesly dale, otazky se zté¢zovaly a bylo dulezité se zamyslet,
Vanessku test zaujal a zacala mi vénovat vétsi pozornost. Odpoveédi se stiidaly ve
spravnosti a celkové jsem hodnotila, Ze je verbalné€ zrala. Hodnoceni je dvojka.

DrZeni tuzky

Vanesska drzi tuzku spravné a lateralita je vyhranéna na pravou ruku.

Obrazek ¢islo 4 — Drzeni tuzky
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10.1.3 Kristynka

Krystinka Zije v rodinném domku s maminkou tatinkem a mlad$im bratrem,
tudiz je z uplné rodiny. Jelikoz ma mladsiho bratra, o kterého se musi starat. Co se tyce
slovni zasoby je dostate¢nd. Pfi plnéni tkolli nebyla moc soustfedéna, velice lehko se
pfi praci nechala vyrusit ¢imkoliv. Jemna motorika se musi jesté procvi¢ovat. Rada si
hraje v domecku s panenkami, rada vafi pro celou tfidu obéd v jejich kuchynce a
pfipravuje imaginarni hostiny. Kdyz spolupracuji kolektivné, velice rada pomaham
mladSim détem s tvorbou jejich prace. Pii uklidu hracek a pomiticek pfi vytvarné
vychové, je velice aktivni a skoro vzdy pomaha pani ucitelce. Kdyz se déti chystaji ven,
ihned se ujme nejmladsSich déti a pomaha jim po schodech a s oblékanim, jelikoz jsem
jiz zminovala, je to smiSena tiida.

Orientacni test skolni zralosti

Prvnim tkolem, jiz jako u ostatnich, bylo nakresleni postavy pana. Krystinka mi
nakreslila zednika, protoze jeji tatinek pracuje jako zednik a casto mu pomdaha a prace
zednika se ji libi. Postava pana byla velice mald, obsahovala hlavu, ruce, trup, nohy
dokonce boty a prsty na rukou, které nebyly ve spradvném poctu. Navic méla postava
pana zednika Cepici, zednickou 1Zici, cihlu a knofliky na bundé¢, ale chybély jesté vlasy,
usi a krk. Proto tedy hodnoceni postavy je trojka. Co se tyce psani, tedy opisu pisma,
vSimla jsem si, Ze je nerozhodnd a dlouho trva, nez se pusti do prace. Jak na obrazku
vidite, z prvnich pismen se neshoduje ano jedno, a jesté ke vSemu je Skrtnuté, co se tyce
dalsich pismen, to je celkem nadprimérné. Ale i presto hodnotim ctyikou. Kdyz se
podivam na tecky, jsou Uplné Spatné€, ani velikost tecek neodpovida, proto tedy opét
ctyfi. Takze celkové si vedla podprimérné.
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Obrazek cislo 5 — orientacni test Skolni zralosti od Jiraska, autor Krystinka
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Reverzni test Edfeldtiiv

V predeslych testech si Krystinka vedla velice podprimérmné. Ale test reverzni dopadl
nadprimérn¢. Krystinka v testu udélala deset chyb, coz je ptlka z moznych dvaceti,
tedy kompletné Krystinka dopadla velice nadprimérné. Test ji trval 13 minut a 28
sekund a problém s testem neméla. Po vysvétleni zacala ihned pracovat a po dokonceni
vSe jesté radéji jednou prekontrolovala.

Test verbalniho mysleni

Kdyz jsem s Krystinkou zacala pracovat na testu verbalni komunikace, prvni, co mi
povédéla bylo, Ze ji nebavi, i kdyz jsem ji test podala jako hru. Ale to jsem ji jesté
nepolozila ani jednu otazku. Domluvily jsme si tedy, Ze to zkusime a nakonec se ji
kladeni otazek a odpovidani zalibily. Test nam trval ponékud déle, protoze Krystinka
opakované odbihala a hrala si s hrackami. Nechala jsem ji pro pocit pohody, protoze
pokud jsem ji upozornila, nechtéla pokracovat. Test jsme zvladly a celkové dopadl
trojkou. Coz je lehky podprimér.

DrZeni tuzky

Krystinka drzi tuzku nespravné a lateralita je vyhranéna na levou ruku. Ukazovacek
zastrkédva dozadu a na misto n¢ho dava prostiednicek.

Obrazek ¢islo 6 — DrZeni tuzky

10.1.4 Karolinka

Karolince bylo v daném testovacim obdobi 6 let a 1 mésic. Zije s maminkou u
svych prarodicu, tedy bez tatinka. Jelikoz od svého détstvi vyrlsta bez otce, plné jeho
funkci nahrazuje jeji vlastni dédeCek. Karolinka nezaostdva v komunikacnich
schopnostech, ale co se tyCe pozornosti a zvladnuti del$i pracovni zatéze, déla ji
problém soustiedit se. Kacenka rada maluje, zpiva a tan¢i. Kdyz si déti hraji spole¢né,
rada udava smér a cil hry. Jemna motorika je u Karolinky malo rozvinuta, méla by se u
ni sousttedit prace na jeji spravny rozvoj.
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Orientacni test skolni zralosti

Jako u ostatnich déti bylo prvnim tkolem nakreslit postavu péna. Ihned védéla,
ze bude kreslit dédecka. DédeCkova postava méla hlavu s Vlasaka, ofima, nosem a
pusou, chybéli usi. Pokracovala trupem bez krku, rukama s péti prsty a nohy méli
dokonce i1 boty. Déda mél na sobé svetr s knofliky. V levé ruce drzi niz a v druhy ruce
drzi chléb. Karolinka mi prozradila, ze ji dédecek kazdé rano maze snidani a moc ji
chutnd. Celkov¢ postava dopadla na hodnoceni cCislo tfi. Opis pisma je primérny.
Podobnost pisma je dobra, ale sklon a velikost se neshoduji. Celkové hodnotim stejné
jako u prvniho tkolu trojka. U posledniho ukolu jak je vidét na obrazku 7 se ji teCky
rozletély upln€ vSude. Tzn. ze hodnotim opét trojku a celkové je tedy primérna.

.

000

0 009
000

y

e

%

S
o_

)

b

{-.

X

W

A

)

3

Obrazek cislo 7 — orienta¢ni test Skolni zralosti od Jiraska, autor Karolinka

Reverzni test Edfeldtiv

Karolinka ziskala 65 spravnych odpovédi, coz znamena, ze udélalal9 chyb.
Takze pruméru se drzi i nadale. Test si otacela sama a nez zacala pracovat, cely si ho
prohlédla. Celkoveé Karolince test zabral 11 minut a 30 sekund, proto i pocet chyb

odpovidal.
Test verbalniho mysleni

Karolinka ve Sech ohledech na pfipravenost je v priméru. I tak si vedla u testu
verbalniho mysleni. Dostala ohodnoceni zndmkou 3 a svéd¢i to o tom, Ze j je primérné
verbalng zrala. Karolinku test celkové bavil, otazky, které jsem ji podaval, vzdy
okomentovala, ale ne vzdy tak jak mé byt.
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Drzeni tuzky

Karolinka drzi tuzku spravné, ale piesto moc u hrotu tuzky. Kdyz upozornim, okamzité
to napravi.

Obrazek ¢islo 8 — DrZeni tuzky

10.1.5 Vojta

Vojtovi bylo v daném testovacim obdobi 6 let a 1 mésic. Vyrusta ve velké
roding€. Vojtisek ma 3 sourozence a oba rodice. Vojta je velice Sikovny a chytry kluk.
Jedinym jeho problémem je, Ze neni trpélivy a dusledny. Se vS§im je ihned hotov a
nepiemysli o tom, pro¢ a jak to déla. Nejradéji si hraje se stavebnici, molitanovou a
jinou stavebnici. Co se tyCe fantazie a napaditosti, je Vojtisek velice zdatny. Jeho
pozornost, ale po patnacti minutdch konci a vénuje se dal$im hrackdm, praci, c¢i
kamaradovi.

Orientacni test skolni zralosti

Vojtiskovym prvnim ukolem, jako u ostatnich, bylo nakreslit postavu pana.
Nakresleno mél za vtefinku a postava, kterou nakreslil, byl kadetnik. Dtivod kresby
kadeinika, mi Vojta odivodnil tim, Ze stfihd vlasy a 1ibi se mu. Postava méla hlavu, o¢i
S fasy, nos a pusu. Jako u vétSiny déti, chybély usi. Trup bez krku a ruce s prsty, ve
kterych drzel nlizky a hieben. Postavu tedy hodnotim zndmkou 2, 5. VojtiSek si celkoveé
v ostatnich piikladech vedl nadprimérné. Ale jeho pfistup tomu moc neodpovidal.
Nudil se, nebavilo ho to, ale vysledky byly vyborné. Se v§im byl hotov jako prvni.
Ptiklad ¢islo dva byl témét v poradku. Prvni a prostifedni ¢ast celkem v potadku az tedy
na pismenko ,,1*, ale posledni ¢ast byla v pofadku, hodnotim tedy dvojkou. Obkresleni
teCek a tudiz posledni ptiklad je také téméf v poradku, jen podotknu velikost tecek,
proto tedy hodnoceni zndmkou 1,5.
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Obrézek ¢islo 9 - orientacni test Skolni zralosti od Jiraska, autor Vojta

Reverzni test Edfeldtuv

V tomto testu si Vojta vedl opét velice dobfe. Ud¢€lal pouze osm chyb, coz je
skvély vysledek a problém se ¢tenim by nemél mit. VSimla jsem si, Ze chyby se
objevovaly az ke konci testu, jelikoZ byl pro Vojtu dost dlouhy. Kdyz se Vojta pustil do
testu, nejdfive si stranku prohlédl, az pak zacal pracovat. Test Vojtovi celkové trval 10

minut 58 sekund.

Test verbalniho mysleni

Stejné jako v predeslych testovych metodach si i v poslednim testu Vojta vedl
vyborné. Jeho ohodnoceni bylo zndmkou jedna, coZ je skvélé a je vyborné pfipraven a

zrali na verbalni komunikaci.
DrZeni tuzky

Voijta drzi tuzku spravné a lateralita je v pravé ruce. Problém s tichopem jsem
nezaznamenala v prubéhu celého testu.

Obrazek ¢islo 10 — Drzeni tuzky
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10.2 Souhrn vysledku diagnostickych testi sledovanych déti

Tabulka ¢islo 1- Hodnoceni Orienta¢niho testu $kolni zralosti

Uroven $kolni zralosti

Vyrazny nadpramér

Nadprimér

Pramér

Slabsi pramér

Podprimér

Velmi slaba troven

(ptevzato z Bakalatské prace: Karpiskova, 2010, s. 34)

10.2.1 Piehled vysledkii Orientac¢niho testu $kolni zralosti (J.Jirasek)

Tabulka ¢islo 2 — vysledky orientacniho testu §kolni zralosti (J.Jirasek)

Orientaéni test Skolni zralosti

Ukol 1

Ukol 2

Ukol 3

Celkem

Hodnoceni dle tabulky ¢islo 1

2

2,5

1,5

6

nadprimér

3

3

1

7

prumér

3

4

Slabsi priamér

3

3

prumér
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10.2.2 Reverzni test Edfeldtiv
Tabulka ¢islo 3 — vysledky testu reverzniho (Edfeldt)

Vék Reverzni test Edfeldtav

(rok, mésic)

Pocet chyb Cas vypracovani | Skolni zralost

5,8 19 13,25 Zrala

6,1 15 10,58 zralost

5,8 10 13,28 zralost

6,1 11,30 zralost

6,1 10,58 zralost
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11 Zavér
V teoretické Casti bakalaiské prace jsem se zabyvala diagnostickymi metodami
K posuzovani $kolni zralosti. K tomuto tématu jsem pfistupovala se zdjmem, protoze

problematika Skolni zralosti a pfipravenosti m¢ zajima a doprovazi celym mym studiem.

Pti posuzovani skoli zralosti jsem provadéla Seteni ve tiidé, ve které jsem svou
praxi pifi mém studiu neméla a proto pro meé bylo dulezité navstivit tfidu diive, nez jsem
zaCala s diagnostickymi testy z divodu toho, abych déti 1épe poznala a dokazala
posoudit jejich osobnost a schopnosti pii vykonu prace. Pozorovala jsem je pii fizené
¢innosti 1 spontannich hrach. Kdyz jsem zacala s Setfenim Skolni zralosti, znala jsem
déti natolik, abych védéla, jakym ptistupem budu vyzkum provadét. Veédéla jsem, jak ke
kazdému ditéti pristupovat.

Cilem mé bakalarské prace bylo posuzovani z nékterych moznych diagnostik
Skolni zralosti. K Setfeni jsem pouzila tii testové metody, které pouZzivaji pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden, ale i ucitelé v matefskych skolach. Mého
vyzkumu se zucastnilo 5 déti. Vyhodnoceni Skolni zralosti u pfedchoziho pozorovani
jednotlivych déti dopadlo dle mych predpokladii a pomérmné se shodovalo s vysledky
mého Setfenti.

Osobné se domnivam, ze uroven kazdého ditéte je zavisla na pfistupu rodiny a
vnéjsiho okoli na néj puasobici. Rodice, které se dostatecné nevénuji svym détem,
potlacuji a nerozviji u néj predpoklady pro zvladnuti Skolni dochazky. Pro déti, které
nejsou dostatené zralé, doporucuji odklad, jelikoz se domnivam, ze pro dité je to
nejlep§im feSenim pro jeho dal$i rozvoj, jelikoZz béhem dalSiho roku ziskavaji potiebné
znalosti, dovednosti do budoucna a bude dostate¢né ptipraven pro Skolni dochazku.
Pokud nastane situace, ze ditéti bude odklad odepien, muze se stat, Ze déti nebudou
zvladat uc¢ivo a ukoly na n¢j kladeny.
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Pfiloha ¢islo 3

TEST VERBALNIHO MYSLENS
(orientaéni test 3kolni zralosti - verbalni mySleni)
Jaroslav Jir4sek '

Vyhodnoceni

1. Které zvife je vétsi - kan nebo pes?
T

2. Réno sniddme a v poledne ... ?
ob&dvdme, jime polévku, knedliky, maso .............
svatime, vetefime, aj. chybnd odpovéd ..............

3. Ve dne je svétlo, v noci je ... ?
tma

4. Obloha je modréd, trdava je ... ?
ZOYENE osscnvneis §5.078 565 % 591015 5 51570082 eomrese o sneiere ss ssreds sress

5. Pro& se pfed pfijezdem vlaku zaviraji podle trati
zavory?
aby se vlak nesrazil s autem

aby pod vlak nikdo nevb&hl ................0ueuon. ...

EPAatNd 0dPOVET .« ettt e e
5 Tresné, 3Svestky, hrusky, jablka to je ?

OVOCE: (oin o siimie siareme stsens smeiors o F4760% & LI 3 F0eT 5-sE05 Sooce onarone o

8patng 0dpovEd ...t

MESEE. = cowm 20/m T3 TEET B 50505 & uemmts o siorere o exsssm Sem:s .

90

=

o



10.
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12.

13.
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Kolik je hodin ? Ukdzat na papirovych hodindch: &tvrt
na sedm, za pé&t minut osm, &tvrt na dvandct a pét

minut)
A OBEE BB (&t muonsse ssioests srimin AEoms s Wi § SR s »
ur¢eno jen &tvrt, celd, €tvrt a hod. sprdvne .......

$patnd odpovéd

Mald krdva je teldtko, maly pes je

?

sténdtko (5t&nd), jehndtko (jehnd)

jen jeden z ddajud

Spatnd odpovéd

., mald ovce je

..................................

.....................................

Podob4d se pes vice ko&ce nebo slepici? {im, co maji

stejného?

kotce a jedna podobnost
ko&ce bez podobnosti

............................

T8 =T o

Pro¢ md vozidlo brzdu ?
OV A OUVO0Y: "thiie sinies aoshadn o e Tt oWy e of v Shosekeloy

Jedern: dAVeH: s semsn voun v amers seses wereies ol § GeiE VEeE § 8

gpatnd odpovéd

Cim se sob& podobaji veverka a kotka ?

dva spolec&né znaky

jedna podobnost
%patnd odpovéd

Cim se podobajf kladivo a sekera?
dva spole&né znaky

jedna podobnost
$patnd odpovéd

..............

9.1

.................................
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15.

16.

17

18.

19.

20.

Cim se 1i81{ hiebik a 3roub ? Podle ceho bys je
rozeznal, kdyby leZely vedle sebe na stole?

§roub md z4vity (vroubky, kroucenou C&ru) ..........

Sroub se Sroubuje, hfebik se zatloukd ..............

gpatnd odpovéd ..... 0 3 SRS GRS BET ¢ A S RN N ¥ SN 5 B
Kopand, skok vysoky, tenis, plavédn{ ... to jsou ?

£ 5 X o b ol

hry (cvigeni, zdvody, t8locvik) .....cvvvveveirecnnn

Zpatnd odpoved .....i...i.. s el 5 i SR BT &

Které znd% dopravni prostfedky ?
t¥i pozemni dopravni prostfedky a letadlo nebo lod
tfi pozemni dopravni prostfedky nebo dplny vycet,
ale teprve po vysvétleni .........cciiiiiiiinian,
Epatnd 0dPOVED .« vttt

Cim se 1isi stary &loveék od mladého. Jaky je mezi nimi
rozdil?
TEITZnakY i sisis vvie) veen seteeaRER e d SRR e vEe
Jjeden:-nebo dva TOZAILY e caios s veores aemieveee s
%patnd odpovéd ....... s suniads sl Sxivad § UETR BT d SR 54T

Pro¢ lidé péstuji sporty ?
dv@ [dAVOUY" v susmmioie erosom wiosese o oo siossiie o shazens . oanesn areinie o oe
Jeden davod :: semas seive s SA § SIS SO 5 NG 8 Cen SRR 4 e
EPatNd 00POVED v v vttt ittt et e

Pro¢ je nesprdvné, kdyZ se nékdo vyhybd prdci ?
vyjédreni toho, Ze je tim.poSkozen nékdo jiny ......
je liny nebo mélo vydéld. ........ Vaian Taeh aRG el B
Epatid OdPOVED cwwwsmsuswnss woee wasie & ey sniseeping o

Pro¢ se musi nalepif.na dopis znémky ?
plati se tim za dorueni toho dopisu .......o0vuu

ten druhy by musel zaplatit pokutu .................
Spatnd odpovéd .......... 6B WG S S S S SR e
92
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