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Anotace

Cilem mé bakalaiské prace je presné vymezeni diagnostiky ADHD, dale také
souvisejictho pojmu ADD. Rozebirdm mozné projevy ADHD v piedskolnim obdobi.
Také se veénuji jejimu zapfiCinéni a podminkam ADHD. V dalSich kapitolach
se zamyslim nad tim, jak daleko mutze ovlivnit tato porucha zivot rodiny
a nad moznostmi mateiské Skoly pii praci s ditétem majici tuto diagnozu. Praktickou
¢ast tvofi pozorovani chovani tii déti s touto diagnézou v mateiské Skole. Jejich projevy
podrobné rozebiram. Cilem je vytvofit individualni vzdélavaci plan pro kazdé z nich

zvI14ast’.

Klicova slova: ADHD, ADD, hyperaktivita, impulzivita, porucha chovani



Abstract

The goal of my bachelor work is to exact specify diagnostic of ADHD, also of related
term ADD. | analyze possible symptoms of ADHD in preschool time. Also | apply to
causes and conditions of ADHD. I think about it in the next chapter, how far this
disorder interferences with live of family and | think about possibilities of nursery
school on the work with children this diagnosis. Observation to behavior of three
children with this diagnosis in nursery school represent in practical part of my work. |
analyze their symptoms in detail. The goal of my practical part is made individual
educational plan for everyone of them separately.

Key words: ADHD, ADD, hyperactivity, impulsivity, conduct disorder
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Seznam zkratek

ADD = Attention Deficit Disorder = porucha pozornosti

ADHD = Attention Deficit Hyperacitivity Disorder = porucha pozornosti
s hyperaktivitou

EEG = elektroencefalografické vySetfeni
IVP = individualni vzdélavaci plan

LMD = lehka mozkova dysfunkce

PPP = pedagogicko-psychologické centrum

SPC = specialné pedagogické centrum



Uvod

Motto:
., Lidskemu rodu neni nic drazsiho nez déti.
Livius

Knapsani mé bakalarské prace jsem si vybrala téma Projevy ADHD
u ptedskolnich déti. Toto téma je stale aktudlni nejen pro spolecnost, ale i pro mé, jako
pro budouciho pedagoga. Termin ADHD (Attention Deficity Hyperactivity Disorder)
je pouzivan stale Castéji. O kazdém divocejsim ditéti se prohlasuje, Ze je hyperaktivni.
Vime ale, co hyperaktivita znamena? Hyperaktivni déti se projevuji jako neposedné,
divoké, zbrklé a u zadné cinnosti dlouho nevydrzi. Nezfidka jsou také agresivni
a jejich chovani lze jen tézko usmérnit. Jejich vychova je nesnadna — jsou ofiskem
pro rodice 1 pro Skolu. Maji problémy s ucenim, a to je pro vétSinu rodi¢l zavazna

a znepokojujici skute¢nost.

V teoretické Casti se tedy zabyvam upiesnénim pojmu ADHD a pojmim
s tim spojenymi  (ADD, hyperaktivita, porucha pozornosti, impulzivita). BliZe
specifikuji projevy a mozné pti¢iny ADHD. V dalsi kapitole se zaméfim na dusledky

této diagnozy pro dité v kontaktu vrstevnikd, ale i v roding.

Rozhodné by se nemély projevy ADHD piehlizet a podceniovat. NejlepSim
zpusobem, jak ditéti pomoci, je v€asné diagnostikovani poruchy, které souvisi s nutnosti
spoluprace s odborniky v daném oboru, kteti mohou pomoci nejen ditéti, ale i rodi¢tim
pfi zvladani problémii v roding i ve $kole. Cim dfive se s ditétem s ADHD zacne
pracovat, tim Iépe. Nékdy postaci psychologické vedeni a zména pfistupu k ditéti.

Jindy je vsak nutna i 1é¢ba medikamenty.

Prakticka cast vychazi z kvalitativniho vyzkumu a metodou je mé vlastni
pozorovani projevi déti s ADHD v matefské skole. Sledovala jsem typické projevy
tii déti  predskolniho véku. Konkrétnéji byly zpracovany u jednotlivych déti.
K bliz§imu poznéni ditéte mi velmi pomohla 1 druhd metoda rozhovoru s ucitelkami
déti. Zamérem bylo sestavit na kazdé dit¢ individudlni vzdé€lavaci plan, jeZ by mohl

dopomoci k efektivnimu pfistupu a rozvoji téchto déti v matetské skole.



TEORETICKA CAST
1 ADHD

1.1 Vymezeni pojmu
V této kapitole se vénuji tomu, jak definuji pojem ADHD tfi rizni autofi.

»ADHD (Attention Deficit Hyperacitivity Disorder = porucha pozornosti
S hyperaktivitou) je onemocneni objevujici se u nekterych deti v prvnich letech Zivota,
které muze pretrvat az do dospélosti. V soucasnosti je jednou z nejcasteji
diagnostikovanych poruch u déti. ADHD nositelum znesnadnuje kontrolu chovani
a byva doprovaizena také dalSimi priznaky: hyperaktivitou — motorickym neklidem,

narusenou pozornosti a impulzivitou.” (Michalova, 2012. s. 98)

Za ponékud rozsahlejsi definici povazuji tu od psychologa Barkleyho (1990):
»ADHD je vyvojovd porucha deétského veku charakteristickd neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvetlit
na zaklade neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni
retardace nebo zavaznych emocnich problému. Deficity jsou evidentni v casném deétstvi
a jsou pravdépodobné chronické. Ackoli se mohou zmirnovat s dozravanim CNS
(pozn. centralni nervovy systém), pretrvdavaji v porovnani s jedinci populace téhoz véku.
Obtize jsou casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet
opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity

ovliviwuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti (in Zelinkova, 2009. s. 196)

Piidavam jest¢é myslenku Goetze (2009): ,,ADHD je porucha s deficitem
pozornosti s hyperaktivitou. Oznacuje onemocnéni zpiisobujici obtize se soustiedénim,
neprimerené zvySenou aktivitou a impulzivitou ditete.” Tato definice je zde uvedena

diky své wvystiznosti a jednoduchosti pojeti oproti obéma predchozim.

10



1.2 Diagnostika ADHD

Jak popisuje Drtilkova (2007), kritéria pro diagnostiku ADHD muize mit i dité,
které trpi jen jednim piiznakem této poruchy. MiiZe se u ditéte objevit napf. jen porucha
chovani bez hyperaktivity a impulzivity, anebo vyskyt hyperaktivity s impulzivitou

bez poruch pozornosti.

Michalova (2012, s. 99) uvadi, ze zakladem byva Casto predevSim pozorovani
projevt ditéte, podrobny rozbor jeho anamnézy, psychologické a specidlnépedagogické
vySetfeni. Neurolog muze provést elektroencefalografické vysetieni (EEG). Rozbor
zaznamu z EEG vysSetieni umoznuje odhalit i zdvaznéjsi funk¢ni abnormity, naptiklad
diléi znaky epileptické aktivity, ackoli dité nikdy zachvat nemé€lo a ani ho nikdy mit

nemusi. Jejich v€asné rozpoznani je dilezité pro prevenci a odstranéni rizika epilepsie.

Diagnostiku  ADHD lze provést, pouze pokud se pfiznaky této poruchy
vyskytovaly:

a) pted vstupem do Skoly,
b) déle neZ po dobu Sesti mésict v prosttedich, v nichz se dité objevovalo,

C) vyrazné Castéji nez u déti stejného véku.

1.3 Subtypy ADHD (podle Michalové, 2012)

. 1. subtyp: s pievahou narusené koncentrace pozornosti — asi 25 — 35 %
jedincu s pfipadem ADHD, uvadi se pod zkratkou ADD (vysvétleno v kapitole 1.5).
Neprojevuji se pfili§ velkym pohybem a impulzivnosti. Déti jsou pfiili§ pohodlné
az lenivé.

* 2. subtyp: s prevahou hyperaktivity a impulzivity — zhruba 10 — 20 % ze

vSech ptipadu. Tito jedinci se dokazou pomérné dobte soustiedit na praci.

* 3. subtyp: smiSeny — vice nez polovina vSech pfipadi ADHD. Zde jsou
pfitomny v rzné mife vSechny piiznaky, a to porucha pozornosti, hyperaktivita a

impulzivita.
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Zde se ukazuje, ze ne u vSech déti s ADHD musi byt zastoupeny vSechny
tfi Symptomy stejné intenzivné. Béhem vyvoje se mira vyjadieni riiznych piiznakt
U jednoho pacienta muze ménit. PfisluSnost k néjakému subtypu ADHD tedy neni

neécim zcela trvalym.

1.4 Vyskyt ADHD v populaci

., Hyperkineticky syndrom se vyskytuje asi u 6 % détské populace v poméru
chlapcii a divek 3az 5 : 1. Déti trpici hyperkinetickym syndromem s poruchou
pozornosti (ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder) chronicky trpi
nepozornosti, —nadmérnou  aktivitou a impulzivitou. Tyto  charakteristiky
jejich mentalnimu véku. Symptomy vystupuji vyraznéji v situacich, které kladou
pozadavky na udrzeni pozornosti, kontrolu pohybii a utlumeni impulzii (pohyb

V kolektivu, nutnost prizpiisobit se urcitym normam nebo pravidlum atd.)*

(Paclt, 2007. s. 13)

Na zakladé zkuSenosti feditelek a ucitelek MS se vyskyt chlapct
s touto poruchou zvysil az o 7 % nez u dévéat. U dévcat byvaji zpravidla projevy

ADHD méné napadné.

1.5 Diagnoza ADD

Michalova (2012) popisuje problematiku ADD takto: Dit¢ s ADD (Attention
Deficit Disorder — porucha pozornosti) se na rozdil od ADHD neprojevuje
hyperaktivitou a impulzivitou. Prevazuji u né obtize v oblasti pozornosti a
nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti. Dité se jevi spiSe pomalym pracovnim
tempem, u nékterych se miZou objevit 1 problémy se samoobsluhou a zdkladni
hygienou. V matetské ani v zakladni Skole vétSinou nevyrusuje, je spise ,,myslenkami
jinde* a naprosto nic nestiha. Jen s obtizemi si udrzi potradek, coz je podobné jako u déti

s ADHD.
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2 PROJEVY CHOVANI UDETI S ADHD

Pohybovy neklid je pouze jednim z téch, které hyperaktivni syndrom nebo
prost¢ hyperaktivita zahrnuje. DalSimi, c¢asto se vyskytujicimi, pfiznaky jsou
impulzivnost, kratké trvani pozornosti a vznétlivost. Pohybové neklidné déti se vétSinou
na nic dlouho nesoustiedi, jejich pozornost je kolisava nebo kratkodoba. Ve Skolce
byvaji vétSinou popisovany jako nadmérné divoké, neukdznéné, bouflivé nebo
agresivn¢ reaguji v situacich, kdyz se musi néemu podfidit proti svému piani nebo
si néco odeptit. V herné rychle stfidaji své zajmy, mohou ostatnim kazit spolecné hry
nebo nicit hracky. I v cizim prostiedi se obvykle nestydi a rychle ztraceji zabrany,
pobihaji po mistnosti, berou do ruky rizné véci, lezou po nabytku, jen kratkodobé
se daji usmérnit. Casto maji potfebu hlasité komentovat své vykony a pfipominaji
tak déti mladsiho véku. Problémy v chovani pravidelné vystoupi do popiedi, kdyz dité
nastoupi do prvni tfidy a najednou se musi podfidit Skolnimu rezimu, dodrzovat urcita
pravidla v chovani, sledovat vyuku a soustiedit se pii vlastni praci. V tomto obdobi
se zietelné projevuji symptomy ADHD. Ackoli jsou rozumové schopnosti téchto déti
prumérné, nejsou vSak rovnomérné vyzralé oproti schopnostem svych vrstevniki.
Potykaji se s riznymi potizemi, jako jsou nedostatek vnimani, zapamatovani, hruba
| jemna motorika. Pfi té€chto nedostatcich ve spojeni s hyperaktivitou se ¢asto objevuje
diagnoéza lehkd mozkovad dysfunkce (LMD). S pfibyvajicim vékem se projevuji i dalsi
potize. Mezi nejnapadnéjsi patii potize ve psani (odborné dysgrafie* a dysortografie*).
Také dovednosti ve Cteni si takovéto dité obtiZzn€ osvojuje a brzy zaostava za svymi
vrstevniky (odborné dyslexie*). Také $patné ovladani mluvidel zpisobuje neobratnost
a porucha vyslovnosti u delSich a téz§ich slov. Co se tyce hrubé motoriky, tak
nedostatkem se stdva neobratnost a neSikovnost pii pohybovych hrach a ve sportech.
Castym, avsak ne ,povinnym“ piiznakem hyperaktivnich déti je jejich zvysena
urazovost. Je to zplisobeno predevsim nepozornosti a neobratnosti ditéte. Nedokaze
V dostate€ném stupni piedvidat nebezpe¢i a vyhybat se mu. Popsané nedostatky
ve vnimani a v oblastech jemné a hrubé motoriky se vSak u hyperaktivnich déti nemusi

nutn¢ vyskytovat.
(Sebek, 1990. s. 19, Drtilkova, 2007. s. 19)

* vysvétleni v kapitole 2.2.1 Nekteré vybrané poruchy skolaka
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2.1 Symptomy ADHD

* porucha pozornosti
* hyperaktivita
* impulzivita

Jucovicova (2010) soudi, ze k tomu, aby byly tyto symptomy klinicky vyznamné
a aby spliovaly diagnosticka kritéria, se musi vyskytovat ve vyznamném poctu
a Vv dostatecném stupni vazné postihovat schopnosti dan¢ho jedince. Rovnéz se musi
vyskytovat Vv rozsahu, ktery piekracuje meze normalni pro jedince daného véku

a vyvojového stadia.

Drtilkova (2007) ktomu dodava, ze déti majici ADHD chronicky trpi
nepozornosti, nadmérnou aktivitou a impulzivitou. Tyto charakteristiky
jejich mentalnimu véku. Symptomy vystupuji vyraznéji v situacich, které kladou
pozadavky na udrZeni pozornosti, kontrolu pohybl a utlumeni impulzt (Skolni ulohy,

pobyt v kolektivu, nutnost pfizptisobit se ur¢itym normam nebo pravidltim).

2.1.1 Porucha pozornosti

Déti s diagnézou ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) maji
problémy s udrzenim pozornosti ve vyraznéj$i mife neZ normdlni déti stejného veku
apohlavi, a to zejména pii plnéni danych tloh. Porucha pozornosti se muze také
vyjadfovat jako porucha Ccilosti, vzruSivosti, vyb&rovosti podnétl, soustiedéné
pozornosti, k t€kavosti, k nedostatecnému rozsahu chéapani atd. Davat delsi dobu pozor
byva nejvétsi problém. DéEti s poruchou pozornosti se nedokdzi soustfedit a nevydrzi
pracovat tak dlouho, aby byly schopny dokoncit zadany tkol. Snadno je zaujme jiny,
pro né& zajimavéj§i zvuk nebo pohyb. Casto se mize zdat, Ze dité neposloucha,
co mu kdo tiké a Ze se nevydrzi soustfedit na to, co praveé déla nebo o cem mluvi. Bude
délat paté pres devaté. Jejich povinnosti se mu musi opakované a diislednéji pfipominat.
U jednoho ukolu vydrzi jen tehdy, bude-li ho prace vyjimecné bavit a bude-li mit
okamzitou zpétnou vazbu — Vjinych piipadech se d4a snadno vyrusit a nepodafi

se mu dokoncit tkoly nebo postupovat podle pokynt. Situace, v nichz se nejvyraznéji
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objevi tyto potize, jsou ulohy, které¢ déti nuti udrzet pozornost a soustfedit se
napf. pracovni listy. Dité bude velmi neposedné, nesoustiedi se na podrobnosti a bude
délat fadu chyb znepozornosti. Problémem je tedy nejen porucha pozornosti,

ale i vytrvalosti.

(Paclt, 2007), (Train, 2001)

2.1.2 Hyperaktivita

Druhy zakladni rys ADHD se vyznacuje nadmérnou trovni motorické a hlasové
aktivity. Déti maji potize zistat v klidu, nepokojné se vrti. Vykonavaji rizné netcelné
pohyby, pii nucené neCinnosti se objevuje dysforie*. Pohyby ¢asto byvaji nepiesné,
zbrklé, prekotné (poskakovani na misté, mavani rukou, mackéani prsta apod.). Jsou
neposedné, maji velké problémy posedét chvili v klidu. Zvladnuti relaxace je to pro né
témét nadlidsky vykon. Skolni déti byvaji napadné pohyblivé, Zivé a neklidné, a to
I v situacich, které klid vyzaduji. Jejich zvySena aktivita je vSak samovolna, neslouzi
K zvladnuti vétsiho mnozstvi ukoli a prace. Usmérnit takové déti se da zvladnout,
ale s obtizemi. Kdyz déti sedi na zidlich napf. u stravovani, nedokazi delsi dobu cekat
a klidn& sedét, vrti se na Zidli. Vyhledavaji kontakt ostatnich déti, jen aby se néco délo.
Pobihaji od jedné véci ke druhé. Byvaji hlu¢né, maji celkové nadmérny feCovy projev,
jsou tedy upovidané. Casto skacou do fe¢i a maji nezbytné komentate. Rusi ostatni déti
pfi praci, obvykle je nebavi aktivity, pfi kterych je nutny klid a ticho. Projevy
hyperaktivity jsou napadné zejména v situacich vyZzadujicich vysoky stupen
sebekontroly chovani. Okoli by po neustalém pohybu o¢ekavalo zvySenou tnavu, avSak
hyperaktivni déti ¢asto odmitaji spanek b&hem dne a také vecer mohou mit problémy
Susindnim. Snadno se nechaji vyprovokovat, n¢kdy reaguji agresivné, dostavaji

se do konfliktl s vrstevniky, nemaji trvala pratelstvi, mohou byt neoblibené.

* Dysforie = stav uzkosti, neprijemné emocionalni ladéni
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2.1.3 Impulzivita

Déti s ADHD délaji mnoho véci ve chvili, kdy je to zrovna napadne. Vse,
€0 si umanou, chtéji hned. Maji problém se sebeovladanim. Nevydrzi ¢ekat, aZ na né
piijde fada ve hie. Jen s obtizemi vydrzi necinné stat v zastupu nebo nékde vzadu ve
skupin¢é déti. Kdyz se zadava néjaky ukol, dit¢ obvykle rychle slovné reaguje diive,
nez jsou dokoneny podstatné instrukce k Cinnosti. Vysledkem byvaji ¢asto omyly
vzniklé z nepozornosti a zbrklosti. Tyto déti mohou rovnéZz selhavat pii uvaZovani
0 potencialn¢ negativnich nasledcich, které mohou vznikat pfi urcitych cinnostech.
Zbrkle se pousti do nebezpecnych aktivit bez rozmysleni (napt. dité se nerozhlédne
a prebiha silnici, ¢i sdhne na rozpalena kamna). Proto s impulzivitou souvisi 1 zvySené
riziko urazu. Jakmile se jim nabidne naro¢néjsi ¢innost vyzadujici vice koncentrace
a premysleni s naslednou odménou, radéji voli mensi odménu, k niz je zapotiebi splnit
méné prace. Je o nich vSeobecné znamé, ze potiebuji (¢asove) kratké pracovni tseky
a ze vénuji jen minimalni mnozstvi Gsili i ¢asu tkolim, které je nudi nebo ke kterym

maji dokonce odpor.

2.2 Skolni vysledky

Hyperaktivita, impulzivita a potiZe se soustfedénim mohou vazné postihnout
schopnost ditéte ucit se. Casto zaéinaji pozvolna zaostavat za ostatnimi détmi ve t¥idé.
Znacna cast déti s ADHD trpi specifickymi poruchami uceni. Takové déti mivaji
konkrétn¢ sklon k porucham cteni (dyslexie), psani (dysgrafie) a porucham pravopisu
(dysortografie). Kdyz uz jednou tyto déti zlstanou pozadu, je pro né krajné obtizné
znovu vSechno dohnat. Nedokazi se sousttedit tak dlouhou dobu jako ostatni déti. Hluk
a okolni pohyb je snadno vyrusi. Casto pieslechnou diileZitou informaci nebo pokyn
ucitele, protoze pravé piremysleji o nécem jiném. Mnohé déti maji velmi nethledny

rukopis.
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2.2.1 Nékteré vybrané poruchy skolaki

» Dysgrafie — porucha schopnosti tvarovat pismena, naucit se je a to vzdor

dobrému intelektu.

* Dyslexie (vyvojova) — specificka porucha c¢teni. Dité se nemize naudit
poznavat nebo rozliSovat jednotlivd nebo nékterd pismena, skladat je do slabik,

zaménuje poradi pismen, pozdéji ¢te s velkymi obtizemi, a to pomalu.

e Dysortografie — specificka porucha pravopisu. Byva Casto u dyslektika.
Zakladni potiz byva v nedokonalé sluchové analyze slov. Dité déla piekvapivé chyby
v diktatech. Jindy bez rozmyslu napiSe nesmysl. Porucha mize byt i v nedokonalosti
spojeni zvukového a grafického tvaru pismen. Téz se vyskytuji chyby z nepozornosti

a snizen¢ schopnosti tvarovat pismena.

3 PRICINY A PODMINKY ADHD

Lékati a dalsi odbornici ziskavaji stale vice znalosti o tom, jak funguje mozek
a co ovliviiuje pozornost a uceni. Stejné¢ jako u mnoha jinych poruch nelze ani u této
vzdy urcit jednozna¢nou pfic¢inu. V souasnosti se ADD/ADHD obvykle pfipisuje
dédi¢nosti nebo jinym biologickym faktoram. Odbornici se opiraji o pfedpoklad,
ze genetické vlivy a vlivy prosttedi spolu souviseji a na vzniku této diagndzy se podileji
spole¢né. Je vSak obtizné zjistit, jaky podil rGznorodych pfi¢in se vyskytuje

u jednotlivych postizenych déti.

Pokud maji rodice dité s ur€itymi problémy (at’ uz se jednd o potize zdravotni,
télesné, psychické nebo socidlni), citi se vétSinou vinni a vy¢itaji si to. Domnivaji se,
ze udélali néco, co mohlo zplsobit, Ze jejich dit€¢ ma problémy. Téchto pocitid viny
a vycitek by se vSak méli zbavit. Jestlize mé dit¢ syndrom ADD/ADHD, neni to ni¢i
chyba. (Rief, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole. Praha: Portal, 1999. s. 20)
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3.1 Vlivy genetické

Genetika je védni obor, zabyvajici se dédicnosti. Tento obor je velmi vyznamny
pfi vyzkumu riznych chorob a vrozenych vyvojovych vad, kdy se zjistuje vliv

genetickych faktorti na vznik onemocnéni.

Genetické studie nam potvrzuji, ze ADHD ma dédi¢ny podklad — muze se tedy
prenést z jedné generace na dalsi. Rodice nékterych postizenych déti uvadi, ze alespon
jeden z nich nebo nékdo v blizkém piibuzenstvu trpé€l stejnou poruchou. Jak uvadi
Drtilkova (2007), genetické studie ukazaly, ze muzi trpici poruchou ADHD maji
az pétkrat vyssi pravdépodobnost, ze jejich déti budou také touto poruchou postizeni,
ve srovndni s normdlnimi kontrolnimi osobami. Vyskyt je nékdy také ziejmy u vice

sourozencu v roding.

Dédic¢nost ADHD je velmi slozita, podili se na ni mnoho gent a jejich vliv
se s¢ita s vlivy prostfedi. Pomoci nékolika vyzkumnych studii, které se touto otdzkou
zabyvaly, se doslo k zavéru, ze ADHD ma az z 80 % dédi¢ny zaklad. Pokud ptetrvavaji
u rodi¢e priznaky ADHD 1 do dospélosti, je pravdépodobnost pienosu poruchy

na potomka jesté vyssi.

(Goetz, M., 2009)

3.2 Vlivy prostredi

Ve srovnani s genetikou hraji mensi roli, ale protoze nékteré z nich lze dopiedu
ovlivnit, je dileZzité o nich védét.

K nejCastéjsim rizikovym negenetickym faktorim se pocitaji predevSim
komplikace pii porodu. Napiiklad piiduseni nebo pftili§ dlouhy porod. Porodni
komplikace mohou zapfi¢init mozkové poSkozeni tim, Ze napt. dojde k vétSimu stlaceni
hlavicky, nebo ze mozek ptiduseného ditéte se poskodil nedostatecnym okysli¢ovanim
(hypoxie). Podle Goetze (2009) maji vétsi vliv spiSe udalosti, které ptisun kysliku
snizuji dlouhodobé, jako naptiklad rozsahla a zavazna infekce matky béhem téhotenstvi,
nez jednorazové pfiCiny, napt. komplikovany porod. Za kriticky vék pro mozkové
poskozeni se povazuje obdobi do Sesti let, kdy mozek vyznamnym zplisobem dozrava

a pfipravuje se na Skolni zralost.
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DalSimi Castéji potvrzovanymi nélezy je vyssi vyskyt ADHD mezi détmi, které
se narodi pfedcasné a jsou nezralé, maji nizkou nebo naopak vyssi porodni hmotnost.
V neposledni fadé¢ se diagndza potvrzuje také u matek nedodrzujicich spravnou
zivotospravu béhem tc¢hotenstvi. Je vSeobecné znamo, ze cigarety, alkohol a drogy

vysoce ohrozuji zdravy vyvoj plodu.

4 VLIV ADHD NA ZIVOT RODINY

Vzajemné vztahy mezi jednotlivymi c¢leny rodiny maji tendenci dostavat
se po fadu let do vyjimecného napéti. Déti s ADHD nepotiebuji tolik spanku jako
ostatni, v diisledku c¢ehoz jsou vSichni ¢lenové rodiny chronicky unaveni a rodice
nasebe maji malo casu. Typicky obrazek rodinné¢ho Zzivota s dit¢tem s ADHD

je neustalé breptani, hluk, nadmérny pohyb ¢i piilisna zvédavost.

Rodiny casto uvadéji, ze maji vazné manzelské problémy, a to i z ¢asti

zpusobené projevy ADHD jejich ditéte.

4.1 Jak se vyrovnat s tim, Ze dité ma ADHD?

Pomérné Casto se rodi¢e brani myslence, Ze jejich dit¢ méa neurovyvojovou
poruchu, nékdy se snazi najit jinou pfi¢inu obtizi, hledaji chyby ve vychové nebo
obvinluji partnera, kamarady ditéte, ucitele. Rodi¢e se né¢kdy obavaji toho, jak okoli
nemoc ditéte a jeho diagndzu piijme a také se boji, Ze dit¢ bude svou poruchu vyuzivat
jako vymluvu. Se zvladnutim téchto nepfijemnych pocitd a obav mlZe pomoci détsky
Iékai. Staci nebat se zeptat na cokoliv a snazit se pochopit vSechny problémy
onemocnéni. Také détsky psychiatr muze rodi¢e odkazat na rizné zdroje informaci
0 ADHD, které jsou velice uzite¢né. Piinosné mize byt 1 setkani s dalSimi rodici déti
s ADHD.

Pro Uspé$né zvladnuti onemocnéni ditéte je nutné, aby jeho rodi¢e sami byli
presvédcCeni, ze rozumi tomu, co se s ditétem vlivem ADHD déje a Ze 1€¢be divetugi.
Neni jednoduché ptijmout skutecnost, ze ma jejich dité psychiatrickou diagnézu a mélo

by se 1é¢it, ale jen uvédoméni si toho je klicem k tispéchu.

(Goetz, M., Uhlikové, P. 2009. s. 63)
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Na druhou stranu je tieba si uvédomit, ze ADHD nepfind$i jen sama negativa.
S ADHD se muze pojit vyraznost emoc¢niho projevu, zvidavost a citlivost, schopnost
piijit rychle s feSenim nebo s prekvapivym napadem, dité byva tvorivé, radéji uplatiuje
vlastni, originalni postupy nez obvykla feSeni. To jsou vlastnosti, kter¢é mohou byt
socialné prosp&sné a vést k vynikajicimu uplatnéni v fadé ¢innosti. Rada vyznamnych

osobnosti ve vzpominkdch na détstvi uvadi, ze mély hyperkinetické ptiznaky.

4.2 Jak maji pristupovat rodice k ditéti s hyperaktivni poruchou?

Vychova téchto déti neni jednoduchd a vyzaduje od rodic¢i nejen informovanost,
ale také schopnost pouzivat spravnou taktiku, umeéni vcitit se do psychiky ditéte

a predvidat jeho reakce. PredevSim ale musi rodice pfijmout dité takové, jakeé je.

Jak popisuje Drtilkova (2007) ve své knize: vychova déti s ADHD je podminéna
osvédcenou zasadou - pochvalit nejen za dobry vykon, ale predevSim za snahu.
Jen pozitivni vychova dokéaze odvratit prohlubovéni jeho potizi. Nejen déti s ADHD
by mély zazivat v rodin€ pocit Gspéchu, citit u rodi¢ti porozuméni, zastani, ochranu
abezpeti. Rodi¢ by mél predvidat, kter¢ ukoly jsou pro dité splnitelné a které
nezvladne, a tim padem kladl na dité splnitelné poZadavky. Zndmy détsky psycholog
prof. Matéjéek radi ,,zafidit véci tak, aby je dité¢ udélalo dobie — a my je za to mohli
pochvalit®. Tresty, vycCitky a vynucené sliby zde nepomohou, protoZe néprava neni véci

jeho dobré viile.

Détem by mélo byt srozumitelné vysvétleno, co se smi a co ne. MEly by byt
vytvoreny jakési domaci instrukce s pravidly a povinnostmi pfiméfenymi véku
a schopnostem ditéte. Pro pfipominani si tkolll a pravidel mohou byt pouZity napiiklad

karticky se symboly a obrazky na viditelném miste.

Diilezité je posilovat pozitivni, zddouci chovani. Je mozné zavést systém odmeén,
které budou véazany na splnéni urcitych povinnosti nebo na potlaceni nevhodnych
projevi. Avsak predstava vzdalené odmény za splnéni tkolu ¢i dobrého chovani nema
U hyperaktivniho ditéte motivujici u¢inek. Rodi¢ mize s dit€tem spolecné probrat cile,
kterych by mélo postupné dosdhnout a ocenit kazdy jeho dosazeny maly pokrok.

Nejveétsi pozornost by méla byt vénovana, kdyz se dit¢ snazi plnit dohodnuta pravidla
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chovani. Pokud to situace dovoluje, nezddoucim projeviim neveénovat zamérné

pozornost.

Pokud dité vidi, ze rodi¢e maji o jeho potieby a prozitky dostatecny zéjem, méné

Casto si bude vymahat pozornost nevhodnym chovanim.
(Drtilkova, 1. 2007. s. 69)

Soucasti vychovy hyperaktivniho ditéte je jeho zapojovani do zajmovych
pohybovych aktivit, protoze potfebuje hodné¢ pohybu. V pohybovych ¢innostech muize
alespoil ¢astecné odstranit nahromadéné napéti a agresivni impulzy. Sportovni aktivity
ho také mohou podporovat v trénovani pozornosti — postiehu, dodrzovani uréitych
pravidel hry a chovani. Umoznéni ditéti vyniknout v nékteré schopnosti a nadani,

zpusobuje zvySeni jeho sebedtvery.

5 METODY V MATERSKE SKOLE PRI PRACI S DITETEM
S ADHD

Nasledujicimi principy se pokusim sjednotit metody pii vychovée ditéte s ADHD,
které je nutno pouzivat s ohledem na osobnost a projevy konkrétniho ditéte. Uvédomuji
si, Zze naplnovat je neni jednoduché, ale jde o to nevzdat se a znovu a znovu hledat

energii a odhodlani usmériovat chovani ditéte Zddoucim smérem.

* poskytovat ditéti zpétnou vazbu

Zpétna vazba se oznacuje jako hodnoceni druhé osoby, které vychazi z naSich
pocitl. Znamena to, ze nehodnotime druhého, ale vyjadiujeme svtij vlastni pocit. Pro
dit¢ je mnohem pfijatelngjsi fakt, Ze vam néco vadi (Vadi mi, Ze sis po sobé neuklidil
hracku), nez to, ze néco pokazilo a je Spatné (Jsi neporddny). Zpétna vazba by tedy

méla byt pro dité jasnd a stru¢nd a neméla by rusit dité v jeho ¢innosti.

* naudit se vénovat ditéti pozitivni pozornost

Pozornost je pro dité velmi vyznamna odména. Neni dilezité pouze kdy, ale také
jak ditéti pozornost projevit.
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* pouzivat pozitivni posilovani misto trestu

Pochvaly by m¢ly sméfovat ke vSem projeviim zaddouciho chovani. Je dilezité
vyuzivat pravidlo pochvala pied trestem — pokud dit¢ déla néco Spatného, pokusime se
nejprve jeho chovani zménit po dobrém a kdyz nas poslechne, pak dité pochvalime.
Trest je ucinny jen u déti, které jej dostavaji pouze vyjimecné a jsou mnohem cCastéji
chvalené. To se obtizné praktikuje u déti s ADHD, které maji mnoho problémut
schovanim a jsou témér trvale negativné hodnoceny. Pokarat dit€¢ je ucinné
az Vv piipad¢, ze pobidku ke zméné chovani neposlechne. Tresty by mély byt mirné,
jasn¢ definované a hlavné v pifimé casové souvislosti.

* zviditelnit dalezita pravidla

Pracovni pamét u déti s ADHD byva naruSena, proto je dobré, kdyz jsou
dalezita pravidla umisténa na viditelném misté — napi. Kazda hracka ma své misto,
Neublizujeme slovem ani skutkem. Cim &ast&ji budeme takto ditdti piipominat dtlezita

pravidla, tim dfive si zvykne je vyuzivat ke zmén¢ svého chovani.
(Goetz, M., Uhlikova, 2009)

(Paclt, 1. 2007)

5.1 Pochvaly a ocenéni

,, DuleZitou podminkou pro zviddnuti ditéte je odhodlani zménit i své viastni

chovani, na které pak dité také reaguje zmeénou. “ (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 103)

V dalSich fadcich uvadim néckteré z pozitivnich reakci, které i ja pouzivam

ve své praxi.

Neverbalni pochvaly:
 usmev — typickd grimasa, vyjadiujici pozitivni vnitini rozpolozeni ¢loveka
* pohlazeni — hlazeni potfebuje kazdy jedinec ke spokojenému Zivotu
* polibek — projevuje citovou naklonnost
* objeti — jednoduché gesto, které navozuje piijemnou energii

22



* zvednuty palec — vSe je v pohodé
» mrknuti — pratelské gesto

* poklepani na rameno — radost ze zvladnutého, jsi Sikovny/a

Slovni ocenéni
* Jsem moc rada, kdyz...
* To je uZasné, super, fantastické.
* Nadhera!
« 0666! Jéé8!
* Pfed 5 mésici jsi to neumél tak skvéle jako ted’!

* Je bezvadné, Ze jsi to zvladl...

6 INTEGRACE DITETE V MS

Specialni pedagogika nejdiive charakterizovala integraci tim, Ze za jedince plné
zaClenéného do spolecnosti se povazoval jen ten, kdo své postizeni zcela piekonal.
Psycholog Mertin (2010) popisuje prosazeni pojeti, ze narok na zaclenéni
do spolecnosti ma i osoba s postizenim, které ji nadale provazi. Zatazenim ditéte
se specidlnimi potfebami do prostiedi béZzné matetské Skoly, miZzeme pfispét k tomu,
aby se rozvijelo v ,,normalnim* prosttedi, které bude nabizet a zajiStovat napliiovani

vSech potieb ditéte. Nezbytnosti je dilezita spoluprace s rodici.

6.1 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery je zaméstnancem Skoly.
Poméha urcitému ditéti, ale i dalSim slabSim détem se specialné vzdélavacimi
pottebami. Musi ho ze zdkona doporucit Skolské poradenské zatizeni. Nestaci 1€karské
doporuéeni, ani doporuéeni klinického logopeda &i psychologa. Skolské poradenské

zatizeni plné zodpovida za doporuceni ¢i nedoporuéeni asistenta. Pokud dojde k situaci,

23



ze asistenta rodi¢e i Skola vyzaduji, nemuseji uspét. V takové situaci poradensti
pracovnici postupuji takto — mit na mysli potfeby ditéte, konkrétni moznosti vybrané

Skoly, ale také to, aby asistent nebyl doporucen zbytecné.

6.2 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individuélni vzd€lavaci plan je zavazny pracovni material slouzici vSem, ktefi
se podileji na vychové a vzdélavani integrované¢ho zaka. Vznikd za spoluprace mezi
ucitelem, vedenim S$koly, ditétem a jeho rodi¢i, pracovnikem pedagogicko-
psychologické poradny ¢i SPC. Sestaveni IVP je tedy tymova prace a schvaluje
ho feditel skoly. IVP je zpravidla sestavovan 2x ro¢né, tedy jednou za pololeti. Mtze
vsak byt béhem celého $kolniho roku pribézné upravovan a dopliiovan. Dulezité vSak
je, aby byl plan pfehledny a srozumitelny, obsahoval konkrétni tidaje, doporuceni

a stanovoval dosazitelné cile.

Pfinos individualniho vzdélavaciho planu spociva dle Zelinkové (2001) v mnoha

oblastech:

 Pomahd 7zZakovi pracovat podle jeho dosavadnich schopnosti, a to
individudlnim tempem. Dité ziskdva pozitivni pocit toho, Ze mu ucitel chce pomoci a
dava mu Sanci byt lepsi.

» Umoznuje uciteli pracovat s ditétem dosahujicim urcité arovné, bez obavy

Z neplnéni pozadavkl ucebnich osnov. Zpétna vazba slouzi jako novy udaj a vede

k upravé planu dle dosazenych vysledki.

* Rodi¢e maji také velky podil na pfipravé. Stavaji se tak spoluodpovédnymi

za vysledky prace svého ditéte.

» Aktivni ucast a spoluprace ditéte je velmi dilezitd pro jeho nasledny vysledek

reedukace.
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Obsah IVP

To, co ma obsahovat individudlni vzdélavaci plan dobie zpracoval

Mertin, V. (1995) ve své knize:
a) VytycCeni cilli — je tfeba formulovat konkrétni cile.
b) Postup a jednotlivé kroky — vedeni ke zmirnéni, kompenzaci poruchy.

c) Metody a materidly potfebné ke zvladnuti — je dilezitd pfesné zvolena

technika
d) Motivaéni aspekty vzdélani — skute€nost, ktera podporuje k vykonéni ukolu

¢) Metody a terminy ovéfovani vysledki — zda se prace s [IVP osvédcila a dité

se posunulo ur¢itym smérem dopiedu.
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PRAKTICKA CAST

7 PROJEVY ADHD U PREDSKOLNICH DETI

Bakalatska prace je zamétena na problematiku déti s diagnézou ADHD

a jejich projevy v piedskolnim véku.

7.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto Setieni bylo vytvofit individudlni vzdélavaci plan pro déti

s ADHD, uvedenim tii konkrétnich ptikladu.

Dal§im dil¢im cilem Setfeni bylo uskute¢nit pozorovani chovani déti v MS
a provést tii rozhovory s pedagogem pracujicim S pozorovanymi hyperaktivnimi détmi,
které pozoruji. Zaméfim se na konkrétni moznou pomoc détem s ADHD a v uplném

zavéru praktické ¢asti mé prace se vénuji vyhodnoceni mnou stanovenych vyzkumnych

otazek.

Pied zahajenim Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

a) Da se zvladnout vychova a vzdélavani hyperaktivniho ditéte v matetskych
Skolach pii bézném poctu déti?

b) Ovliviwuji né€které projevy chovani hyperaktivniho ditéte jeho odmitnuti
kolektivem v matefské §kole? Jaké?

c) Spolupracuje mateiskd Skola Vramci prace s hyperaktivnim ditétem

s pedagogicko-psychologickou poradnou a se specialné pedagogickym centrem?

7.2 Organizace Setieni

Setfeni probihalo v unoru 2013 v Ceskych Budgjovicich. Najit mateiskou $kolu
s ditétem, které ma diagnézu ADHD nebylo vibec jednoduché. V mateiskych Skolach
v Havlickové Brodé na Vysocin€, odkud pochazim, jsem neuspéla. Az nakonec jedna

nejmenovana $kolka v centru Ceskych Budg&jovic vyhovéla mym pozadavkam.

Vyzkumny vzorek byl tvofen tiemi détmi ve vékovém rozmezi 5,3 let az 6,6 let.

26



Pro vyzkum mé bakalafské prace jsem zvolila tyto metody: pozorovani

a rozhovor.

Pro zaznam veskerych poznamek jsem sestavila tzv. pozorovaci arch a vhodné

otazky k rozhovoru (viz. ptilohy)

8 METODOLOGIE PEDAGOGICKEHO VYZKUMU

Metodologie je véda, kterd se zabyva metodami, pomoci kterych hledame feSeni

urcitého problému nebo odpovéd na danou otazku.

Pro vyzkum je nezbytné nutné zvolit si vhodné metody. Ve své praci jsem
pfi zhodnoceni projevu ditéte s ADHD zvolila pii kvalitativnim vyzkumu pozorovani

a rozhovor. Uvedu tedy zakladni vysvétleni téchto metod.

8.1 Pozorovani

Pozorovani je jednou z nejstarSich pouzivanych metod vyzkumu. Sleduje,
zaznamenava a popisuje ¢innost lidi, které pravé pozorujeme. Jak uvadi Gavora (2000),
u kvalitativniho vyzkumu Se pouziva nestrukturované pozorovani. Kvalitativni
pozorovani méa nékolik variant, a to vzorky udalosti, terénni zdpisky a participacni
pozorovani. Lisi se podle toho, jakym zplisobem zaznamenava pozorovatel vSechny

jevy potiebné k vyzkumu.

RozliSujeme pozorovani piimé, které vedl sadm vyzkumny pracovnik
a pozorovani nepfimé, které bylo pofizeno jinymi lidmi. Dale je$té rozliSujeme
kratkodobé a dlouhodobé pozorovani. Zaznamy by meély byt podrobné, aby vedly

k co nejptesnéjsim vysledktim.
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8.2 Rozhovor

Rozhovor je zalozen na verbdlni komunikaci mezi jedincem provadéjicim
vyzkum a zkoumanym jedincem. Vhodné formulovanymi otdzkami je respondent

vybizen k odpovédim a informacim o sob¢€, svych nézorech a postojich, vztazich apod.

RozliSujeme rozhovor ¢ standardizovany, kdy otdzky jsou jiz pfedem

ptfipravené a promyslené k ustnimu projevu v poradi, jak je dané

'nestandardizovany, kde tazatel pfipravi
zakladni otazky, které bude pokladat, ale jejich obsah, potfadi a formulace zavisi na

momentalni situaci.

Je vSak dulezité vést rozhovor tak, aby zkoumal vyzkumné otazky. Nejde

pouze o sbirani dat nebo nazorut lidi na urcitou problematiku.

(Skalkova, 1983)

9 KAZUISTIKY

K realizaci kvalitativniho vyzkumu jsem si vybrala tfi chlapce, ktefi trpi
diagn6zou ADHD.

V nésledujicich kazuistikach byla zménéna pravd jména vSech osob

pro zachovani anonymity.

9.1 Kazuistika 1
MARTIN, vék: 5,9

Chlapec se narodil z dvojcat jako prvorozené dité. JelikoZz porod neprobéhl
Vv terminu, ale jiz v 7. mésici téhotenstvi, vyvoj je limitovan fadou zdravotnich rizik

odvijejicich se od nizké porodni hmotnosti.
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Chlapec navstévuje vékoveé smisSenou integrovanou tiidu v bézné matetské Skole.
Byla u ngj diagnostikovana ADHD s poruchou pozornosti, ktera se zna¢né promita
do jeho chovani. Dale také opozdény vyvoj fe¢i a tupozrakost, diky niz nosi bryle

sokluzorem. V souCasné dobé ma Martinek odklad Skolni  dochazky.

Rodinna anamnéza

Martin ma mladsi dvojce, které se jmenuje Michal. Ten ma také opozdény vyvoj

feCi a tupozrakost, avSak jesté neprokazanou diagnézu ADHD.

Mezi rodiéi je vékovy rozdil 10 let. Ziji ve spole¢né domacnosti bez svazku
manzelského. Matka se zakladnim vzd€lanim je zatim bez zaméstnani. Otec
ma ukonéené stfedni odborné ucilisté a pracuje pii ptilezitostnych brigadach.

Oba chlapci nastoupili do matetské Skoly v zafi 2010. Dochazeji pravidelné,
pobyvaji pies po poledni spani az témet do 16 hodin. Déti vyzveddva maminka, nékdy
babicka a vyjimecné si pro chlapce piijdou oba rodice spole¢né. K matce maji velkou

citovou vazbu, oba chlapci ji maji radi.

Osobni anamnéza ditéte

Psychomotoricky vyvoj chlapecka probihal doposud zna¢n€ nevyrovnané.
Nékteré slozky vyvoje (napf. jemnd a hrubd motorika, zrakové a sluchové vnimani,
koncentrace pozornosti) zdaleka neodpovidaji v€ku ditéte. Je vyrazn€ mensi
nez jeho vrstevnici. Celkové ptisobi dojmem mladsiho ditéte. Prvni rok ve Skolce jeste

nosil pleny, postupné byly odstranény.

Martin mé jiz zmiflovanou o¢ni vadu tupozrakosti korigovanou brylemi

s okluzorem. S odebiranim bryli neni problém, krasné si na n¢ zvyknul.

Komunikace neni na dostate¢né tUrovni véku diky opozdénému vyvoji feci.
Pii tizené Cinnosti Casto nefekne ani slovo, typické pro mutismus. Nezpiva pisnicky

S ostatnimi détmi, ale sam si rad prozpévuje.

U ditéte je nedofesend diagnostika Spatného vyprazdnovani tlustého stieva.
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Soucasny stav ditéte (Cerpano z pozorovaciho archu a rozhovoru s uditelkou)

Ve velké mife vazne sebeobsluha. Sam se zvladne svléknout i obléknout,
ale vyzaduje dohled a dopomoc. Pii jidle ma problémy se zvykanim tuz$i potravy,
zadrzuje sousta v tustech. Béhem jidla ma na sobé bryndak zachycujici spadlou potravu.

Nedokaze pit z hrnku nebo sklenice, dopomaha si br¢kem.

Neumi si hrat sdm. Je bez népadl a fantazie, proto spiSe kouka na ostatni déti.
Umi si hrat ve skuping, ale jen na kratkou chvili. Rad kontaktuje ostatni déti. Zajima
seo n¢, ale Casto nevi, jak navazat komunikaci. Velky kolektiv spiSe pozoruje,
je pasivni. Ostatni déti nevyhledavaji jeho kontakt, ani se nezapojuji do jeho hry.
Ve skolce vylozené¢ dobrého kamarada nemad, avSak je Uzce spjat se svym bratrem

Michalem.

Diive se v jeho chovéani vyskytovaly prvky agresivity. Troufnul si i na starsi.
To bylo ale Gspésné odstranéno. Stava se vSak, ze déti strhne k negativnimu chovani

(napf. na zahrad¢ se rozebéhne na zakdzané misto — ostatni bézi za nim). Obcas také

»heposlusné* utece za roh a nereaguje na vyzvy.

Martin nemé pud sebezachovy. Nema problémy s kymkoliv se bavit. Nestydi
se ani cizich lidi. Se mnou oteviené vedl rozhovor, ale Casto odbihal od tématu.
Ma velkou davku zvédavosti. Cim vice je mu vénovano pozornosti, tim vice

ji vyhledava a ocekava.

Nékteré zajimavé odpovédi ucitelky pfi rozhovoru

Ot. V ¢em je dité Sikovné, co se mu dafi?

Odp. Martinek rad pini jednoduché ukoly, ochotné pomdahd dospélemu.

Pochutna si na zeleniné.

Ot. V ¢em jsou s ditétem nejvétsi problémy?

Odp. Zejména spatna sebeobsluha a narusené stravovani. Casto nedava pozor.

Ot. Pouzivate pfi praci S Martinem zvlastni vvchovné prvky? Jaké?

Odp. Zejmeéna individualni pristup, diislednost a zvysenou pozornost.
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Pani ucitelka pIn¢ souhlasi se zafazenim déti s diagn6zou ADHD do béznych
Skolek. A zaroven se domnivd, ze pfi poctu 24 déti se nedd takovému ditéti plné

vénovat. Idealnich by bylo 10 déti pii fizené ¢innosti.

Individualni vzdélavaci plan

IVP jsem sestavila sohledem na chlapcovu diagnézu ADHD, tupozrakost

a opozdény vyvoj feci.

Rozvoj jemné motoriky
- Hras piskem, zasouvani koliki do otvort, prace s papirem, obtisk ruky
- Divani se jednim okem
- Diraz na sebeobsluhu
Rozvoj hrubé motoriky
- Télesna aktivita v télocvicné
- Skoky sounoz, nizké prekazky, beh
- Ttikolka, kutaleni, hazeni a chytani mice
Grafomotorika
- Podporovat spontanni projevy
- Vedeni ¢ar pomoci mokré houbicky, tlustého Stétce, holicské Stétky
- Spojit vyteCkovany obrazek
Rozvoj oblasti zrakového vnimani
- Zakladni barvy
- Vyhledavani objektu na obrazku, komentovani toho, co vidime

- Urcovani, co je stejné ¢i odlisné a ¢im
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Rozvoj oblasti prostorového vnimani
- Stavéni podle predlohy
- Orientace na vlastnim téle
- Umistovani objektu podle instrukce, aktivni rozhlizeni se po mistnosti
I v pfirodé
Rozvoj oblasti ¢asového vnimani
- Navyknuti si rozvrhu dne v MS, pravidelnost
- Pozorovani ptirody, jak se méni
- Pojmenovani ¢innosti s uzitim vyrazl pro casovou posloupnost
Sebeobsluzné ¢innosti
- Vlastni aktivita pfi uzivani WC, navyknuti postupu myti rukou
- Stahovani a natahovani kalhot, rozepnuti zipu, zouvani bot, stazeni a natazeni
tricka
- Drzeni 1zi¢ky, samostatna konzumace jidla z vlastniho talite, piti z hrnecku

Socialni dovednosti

Zvladnout odlouceni od matky, prohloubit z4jem o dalsi déti a respektovat je
- Projevovat vlastni potieby a ptani

- Respektovat stfidani a ¢ekani v fadé

- Osvojit si zaklady spole¢enského chovani (pozdravit, poprosit, podékovat)

- Navazovat kontakt s ostatnimi vrstevniky

Verbalni schopnost a komunikace

Pracovat dle pokynt logopeda, dechova cviéeni
- Procvicovani gymnastiky mluvidel pted zrcadlem, napodobovani

- Bohaty verbalni kontakt, rozSifovani slovni z4soby vSemi moznymi zpiisoby

(napf. realné véci vs. obrazky — vysvétlovani, rozhovor)

- Opakovani slov a kratkych vét
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- Naslouchani kratkym ptibeéhiim, procvi¢ovani fikadel, rytmizace slov
- Sluchové vniméni, zvuky okoli, zvuky zvitat
Podil a forma spoluprace rodicu
- Navstéva klinického logopeda
- Procvicovani zadanych kol doma

- Vedeni k samostatnosti

Doporuceni

Pti praci s chlapcem dbat na piesnost vysvétleni (i nasledné opakovani) prikazu,
byt trpélivy, odloucit dité z kolektivu pfi nevhodném a nebezpecném chovani, pokazdé
vysledovat, chvalit za snahu, byt disledna, mit laskavy pfistup. Neustale efektivné
motivovat k ¢innostem. Duiraz na samostatnost pii sebeobsluze. Pravidelné po kratkych

¢asovych usecich provadét logopedicka cviceni.

Chlapci je doporucen asistent pedagoga, specialni pedagogicky logoped
a klinicky logoped.

9.2 Kazuistika 2
EMAN, vék: 5,3
Chlapec se narodil z prvniho téhotenstvi matky, které prob&hlo v pofadku.

Chlapec navstévuje vékove smisenou integrovanou tiidu v bézné mateiské Skole.
Byla u né& diagnostikovana ADHD s pfevahou impulzivity. V jeho chovéni
Ize pozorovat celkovy neklid. Déle se také u Emika pfedpoklada autismus

(doposud nepotvrzen).
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Rodinna anamnéza

Chlapec méa mladsiho bratra, kterému jsou 2 roky. Od zéaii by mél zacit

navstévovat matefskou Skolu, do které dochazi Emik.

Matka ma stiedoskolské vzdélani a momentéalné je na matetské dovolené. Otec
ma také stiedoSkolské vzdélani a pracuje jako pfislusnik méstské policie. Rodice

jsou zdravi. Rodinné zazemi je dobré.

Osobni anamnéza ditéte

U chlapce byla diagnostikovana détskym klinickym psychologem ADHD
s pievahou zejména impulzivity, dale také hyperaktivity s prvky agresivity. Ma vyrazné

projevy autismu, ¢ekd se vSak na posudek détského klinického psychologa.
Mg¢l poruchy spanku — Spatné usinal a ¢asto se béhem noci probouzel.

Vyvoj hrubé motoriky byl u Emika pomalejsi, jeho pohybové ¢innosti byly
nejisté. Na okoli plisobil neohraban¢ a neSikovné. Postupné se jeho lokomocni

a nelokomo¢ni pohyby zdokonaluji.

Nastup fe¢i a feCovych dovednosti odpovida jeho veéku. Projevuje se velmi

hlasit€, casto skace ostatnim do feci.

Eman m¢l problémy zlstat v klidu a na jednom misté. U Cinnosti, pii kterych
musel sedét, se vrtél, houpal se na zidli, kopal nohama do ostatnich kamaradi
pod stolem nebo mlatil do stolu. Také se nedokazal plné soustfedit pii vytvarnych
¢innostech. Jeho zdjem o praci brzo opadal. SnaZil se ji rychle dokonCit, a tak byla

jeho prace vétSinou na pohled odbyta.

Soucasny stav ditéte (Cerpano z pozorovaciho archu a rozhovoru s uditelkou)

Chlapec casto a rad vyhledava kontakt ostatnich déti, avsak nema v kolektivu
vyloZzené dobrého kamardda. Do ¢innosti ostatnich se zapojuje, avSak pii nezdjmu
ostatnich reaguje agresivné, a to tak, ze Umysln¢ piekazi hru. Déti jeho kontakt
vyhledavaji malokdy, a to vzdy jen na chvilku. Prvky agresivity se u Emika projevuji

ve formé napft. strkdni a poStuchovéni, kopani do déti pod stolem, bouchani do stolu

34



a jinych predmétt ¢i Soupani zidli. Rad vytvari nadmérny hluk, zejména ho bavi hra
,,.Na truhlare*.

Reakce na Emana ostatnich déti je velmi opatrna. Ze zacatku byl viditelné

vyclenovan, nyni si déti zvykly na jeho chovani.

Pti stolovani boucha do stolu a vykftikuje, ale na upozornéni se ztisi. Jakmile doji
jidlo, odchazi od stolu. (zapomindni pravidla odneseni si po sobé nadobi a zastréit
zidlicku)

Rizenou ¢&innost kazi, je neklidny a neustale se vrti. Od &innosti &asto odbiha.
Bez pomoci nezaéne ani nedokonc¢i ukol. Hru dokon¢i, pouze pokud ho dostatec¢né
zaujme. Také jedna podle nahlych popudi, aniz by promyslel mozny dusledek

svého chovani.

Emik ma déti rad a t&si se do Skolky. M4 rad vse, co se hybe a kde se néco dgje.

Spokojeny je vSude tam, kde je ruch a Sum.

Nékteré zajimavé odpovédi ucitelky pri rozhovoru

Ot. V ¢em je dité Sikovné. co se mu dafi?

Odp. Emik je velmi ochotny, rad plni jednoduché vkoly. Zna geometrické tvary a barvy.
Rad zkouma svetla a tekouci vodu (sleduje prutok vody z kohoutku). Fascinuji
ho elektrické pristroje, rad objevuje (napr. na navstévé v planetariu uvideél pristroj

se spoustami tlacitek, tak zacal vsechny mackat!).

Ot. V Cem jsou s ditétem nejvétsi obtize?

Odp. Agresivni prvky vuci ostatnim kamaradim a impulzivita. Predbiha cas a to

I ve chvili, kdy vi, co nastane.

Ot. Pouzivate pfi praci s Emikem zvlastni prvky? Jaké?

Odp. Propojeni pohybovych chvilek s odreagovanim, dislednost, umisténi chlapce

Z dosahu deéti k vedlejsimu stolecku, diurazné opakovani pravidel...

Podle pani ucitelky Emika se nelze naplno vénovat ditéti s ADHD pii béZném

poctu déti. Pochopitelné zalezi na détech. Za idealni pocet povazuje dvacet.
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Individualni vzdélavaci plan

IVP jsem sestavila s ohledem na chlapcovu diagnézu ADHD - impulzivitu

s hyperaktivitou a projevy agresivity.
Rozvoj jemné motoriky
- Dtraz na spravné drzeni tuzky, kresleni postav, kresleni v pisku
- Hra na détské klavesy
- Stavba domu z dostupnych materialll (papir, textil, ptirodniny)
Rozvoj hrubé motoriky
- Télesna aktivita v t€locvi¢ng, hry s micem, kruhem, balénem, piekazkova draha
- Skoky na trampoliné, skdkani na jedné noze
- Be¢h v terénu, nacvik bezpecné chiize po schodech
Grafomotorika
- Vodorovna, kolma a Sikma cara
- Dokresleni druhé strany obrazku, zrcadleni
- Obtahovani postav ¢i zvifat
Rozvoj oblasti sluchového vnimani
- Nabidka novych pisnicek, basnicek a tikadel
- Hra na Orffovy nastroje, opakovani rytmu
- Vytleskévani podle ucitele
Rozvoj oblasti zrakového vnimani
- Popis obrazku, popis schématu téla
- Koordinace ruky a o¢i — labyrint

- Hledani ukryté véci v mistnosti
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Rozvoj oblasti prostorového vnimani
- Poznévani véci se zavazanyma o¢ima
- Orientace na vlastnim t¢le
- Pobyt v pfirodé, vylety, prochazky
Chovani

- ,Spiondz* - sledovat cely den pokyny ucitelek, jak davaji ukoly: ptechod

k hlavni ¢innosti, uklid hrac¢ek, pfesun na vychazku, na obéd...

- spolecné vyrobeni karticky ,,STOP*, kterd bude piedloZena vzdy, kdyz bude

chlapcovo chovani nepfimétené a prehnané
Socialni dovednosti
- Osvojit si zaklady spole¢enského chovani (pozdravit, poprosit, podékovat)
- Prohloubit respektovani ostatnich déti
- Navazovat kontakt vhodnym zpisobem
Verbalni schopnosti a komunikace
- Naslouchani prani svych i ostatnich
- Bohaty verbalni kontakt, rozsifovani slovni zasoby vSemi moZznymi zptsoby

- Domysleni konce ptibéht, fikadla, basnicky, jazykolamy

Doporuceni

Pfi praci s chlapcem dbat na presnost vysvétleni (i nasledné opakovani) ptikazu,
dbat na dodrzovani pravidel, byt trpélivy a vytrvaly. Odlouéit dit¢ z kolektivu
piinevhodném a nebezpecném chovani, pokazdé wvysledovat pfiCiny agresivity
&i poty&ek. Casto stfidat &innosti, stifdani zatéze a odpoéinku. Je nutno dité neustale

motivovat. Chvalit za snahu, byt disledna, mit laskavy pfistup.
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9.3 Kazuistika 3
VACLAV, vék: 6,6
Chlapec je druhorozené dite, porod probéhl bez vétsich problémii.

Chlapec je integrovan do matetské skoly bézného typu — heterogenni tiidy. Bylo
u n&j diagnostikovano ADHD s vyraznymi projevy hyperaktivity. Vasek je po odkladu

Skolni dochazky, do zakladni §koly by m¢l nastoupit letos v zaii.

Rodinna anamnéza

Chlapec ma o 3 roky star$i sestru, u které nebyl zjistén zadny ze symptomu

ADHD ani specifické poruchy uceni.

Matka ma vysokosSkolské vzdélani a pracuje jako ucitelka na zdkladni Skole.

Otec ditéte ma také vysokoskolské vzdelani a zivi se jako historik.

Osobni anamnéza ditéte

Vasik navstévuje matefskou Skolu od zaii 2009 a na zafatku dochazky témet
nemluvil. M¢l chudou slovni zasobu, kterd neodpovidala jeho véku. Uz po prvnim roce
ve Skolce se ale objevil v feci znacny pokrok. Chlapec se rozmluvil a rozsifil si vyrazné

sviyj slovnik a zlepSil schopnost vyjadfovani se.

V jeho chovani se zacaly znacn€ objevovat projevy hyperaktivity. VaSek byl
velmi neklidny a zivy chlapec, ktery pobihal po tfidé sem a tam, rychle stfidal hracky
a objekty svého zajmu. Ze spolecnych her, vétSinou fizenych ucitelkou, Casto utikal.

Neumél ovladat své chovani.

Soucasny stav ditéte (Cerpano z pozorovaciho archu a rozhovoru s ucitelkou)

Vasek by mél v zafi letoSniho roku nastoupit do zdékladni Skoly a zahajit

povinnou Skolni dochazku.

Béhem letosniho Skolniho roku se zlepsila chlapcova fe¢. Umi vyslovit své piani

a naslouchat ostatnim.
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Vasek si vétSinou hraje sam, ostatni déti pti hie nevyhledava. Déti ho berou,
ataké on je knim kamaradsky, nema s nimi konflikty. Ve tiidé vSak nema trvale
jednoho dobrého kamarada. Agresivni prvky neprojevuje, ani imysIné nekazi ostatnim

hru.
Chce mit jasna pravidla a jejich dodrzovéni. Sice je neposedny, ale nevyrusuje,
jelikoz dba na pravidla. Musi mit véci na svém misté¢ (napi. mydlo v pravém rohu

umyvadla), hlida a oznamuje.

Snadno se urdzi. Zadany ukol casto nedokonc¢i s odGvodnénim, Ze nestiha

R4

spoustu dalsich véci. Strezi ve tfidé dodrzovani pravidel. Uznava ostatni, ale rad déti
poucuje. Vyhledava kontakt starSich osob. Casto chce po pani uditelce napravovani
chyb. Pokud je mu vénovéno vice pozornosti, je klidnéjsi a spokojenéjsi.

Neustale nejen z radosti poskakuje na misté a mava rukama. Z toho divodu také
pfi spani okamzit€ usina.

Vasik ma vytvotenou silnou citovou vazbu k matce.

Nékteré zajimavé odpovédi ucitelky pri rozhovoru

Ot. V ¢em je dité Sikovné, co se mu dafi?

Odp. po dlouhém premysleni: Pohybova obratnost je na dobré urovni. Moc rad kresli,

ale ne na urovni ostatnich vrstevnikai.

Ot. V ¢em jsou s ditétem nejveétsi obtize?

Odp. Je velmi nesamostatny — jeho casta odpoveéd je ,, Nevim, ja nevim “

Ot. Pouzivate pii praci s détmi s ADHD zvlastni vvchovné prvky? Jaké?

Odp. Pravidelnost, diislednost, pripravené prostiedi.
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Individualni vzdélavaci plan

IVP jsem sestavila s ohledem na chlapcovu diagné6zu ADHD — hyperaktivita.

Rozvoj jemné motoriky
- Préce s papirem, textilem, pfirodninami a plastelinou
- Diraz na spravny uchop tuzky a ntizek
- Kiresleni v pisku, manipulace s molitanovymi kostkami
Rozvoj hrubé motoriky
- Prekéazkova draha, pieskoky, plazeni, pohyb s komentarem
- Be¢h v terénu, chiize po Spickach a patach
- Jizda na tfikolce a kolobé&Zce
Rozvoj kresby
- cviky pro uvolnéni zapésti a prstd, nacvik uchopu tuzky, vlastni kresba
- kresba postavy, obkreslovani
- vykreslovani obrazki, diraz na presnost
Rozvoj paméti
- Hra Pexeso
- Hledani chyb ve vypravéné pohadce
- Hledani vice danych predméti dle slovni instrukce
Rozvoj slovni zasoby
- Podstatnd jména — rodina, zvitata, dopravni prostredky
- Pridavné jména — lidské vlastnosti, protiklady

- Popis obrazku v knihéch
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VSeobecné znalosti
- Znalost svého jména, pfijmeni a bydlisté, orientace v misté bydliste
- Pocitani, znalost dnti v tydnu, mésict a rocnich obdobi
- Barvy a geometrické tvary
Verbalni schopnosti a komunikace
- Doplnéni zbytku slova dle obrazku, zakonceni pfib&éhu
- Vést rozhovor, vysvétlovani zvidavych otazek
- Procvicovani gymnastiky mluvidel
Doporuceni

Pti praci s chlapcem dbat na presnost vysvétleni (i ndsledné opakovani) prikazu,
byt trpéliva, chvalit za snahu, byt dislednd, mit laskavy pfistup. Neustale efektivné
motivovat. Vést dité k dokonceni tkolu a tak stimulovat kvalitu a délku pozornosti
pii zatézi. Zaméfit se na jemnou motoriku. Pravidelné po kratkych ¢asovych usecich

provadét logopedicka cviceni.

41



10 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Cerpam z vlastniho pozorovani a z rozhovort s ucitelkami pozorovanych tii déti.

a) Da se zvladnout vychova a vzdélavani hyperaktivniho ditéte v materskych
Skolach pri béznem poctu deti?

VSechny tii oslovené ucitelky se shodly v odpovédi na tuto otazku. Avsak aby
bylo pIné vénovano pozornosti vSem détem, zejména individudlni piistup ditéte

s ADHD, doporucuji ve tfid¢ pfitomnost asistentky.

b) Ovliviiuji nékteré projevy chovini hyperaktivniho ditéte jeho odmitnuti

kolektivem v materské Skole? Jaké?

Nékteré projevy chovani opravdu mohou mit vliv na pfijeti ¢i nepfijeti
hyperaktivniho ditéte do kolektivu. Z rozhovorti bylo zfejmé, ze byly znatelné huie
pfijimany déti s agresivnimi projevy v chovani oproti détem bez agresivnich projevi.
Neptiznivych vysledkii také dosahuji déti s dominantnim chovanim, nez ti, ktefi
se dominantné¢ nechovaji. Z téchto vysledki Setfeni usuzuji, ze agresivita a dominance
se mohou neblaze podilet na odmitnuti hyperaktivniho ditéte vrstevnickou skupinou.
V nékterych piipadech mize mit 1 samotaistvi vliv na postaveni ditéte s ADHD

Vv kolektivu predSkolnich déti.

c) Spolupracuje materska Skola v ramci prace s hyperaktivnim ditétem

s pedagogicko-psychologickou poradnou a se specialné pedagogickym centrem?

Pani ucitelky mi potvrdily, Ze spolupracuji jak s PPP, tak i se SPC. Tato
spoluprace jim pomaha v upfesnéni forem a metod vyuky a pii individualnim vedeni

ditéte. Dilezitym propojenim je i kontakt s rodinou.
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11 DOPORUCENI PRO PRACI S DETMI S ADHD

Podrobnéji se tomuto tématu vénuje kapitola 5. Metody v matetské skole

pti praci s ditétem s ADHD. Uvedu tedy jen zkracené n€kolik doporuceni:

* Dité je nutno neustale motivovat.

* Je nutné hlidat jeho pozornost pti prechodu k jiné Cinnosti.

» Vést dit¢ k dokonceni tkolu a tak stimulovat kvalitu a délku pozornosti
pii zatezi.

« Casto stiidat ¢innosti, stiidani zatéze a odpo&inku.

» Pri afektu je nejlepsi dit¢ odloucit od kolektivu. Jakmile afekt pomine,

vysvétlenim dojit k diivodu situace.

* KdyZz se chova dité ,,dospéleji* a nevztekd se, ddvam najevo své potcSeni

a naopak nesouhlas pii nevhodném chovani.
* Predchézet konflikttim.
» Pti afektu rychle a razn¢ odpoutat pozornost k né¢emu jinému.

* Dbat na zajmy ditcte a vyuzit je v dal$i praci s nim.

11.1 Naméty na ¢innosti K uvolnéni svych emoci

Kazdy pedagog by mél mit k dispozici nabidku cCinnosti, které déti nauci,
jak nakladat s vlastnimi pocity. Je dilezité vést déti k tomu, aby své pocity a napéti
neventilovaly formou nasili, ale védomé je vnimat a vyjadfovat se k nim. Ke vciténi
se do riiznych pociti ndm muze pomoci vhodné zvolena forma hry. Predkladam nékolik
ptikladt Cinnosti, jak Se misto potyCek muze dité odreagovat vhodnéj$im, hravym

zpusobem. Inspirovala jsem se autorem publikace Erkert, A. (2004).

* Roztrhat noviny

Aby se dité zbavilo své zlosti, miize roztrhat dvojlist novin (noviny mohou drzet
ze stran dalsi dvé déti). Nez do nich udefi, mtze zakiicet, aby ze sebe vykfiicelo zlost.

Je vhodné, aby vztek postupné presel do zdbavnéjsich, pozitivnich projevi.
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* Bubnovani

Déti se bubnovanim uvolni a vydovadi se. K navozeni pozitivni nalady miizou

pomoci jiné Orffovy nastroje (napf. rolnicky, dfivka, flétnicky, Cinely)

* Boxovaci pytel

Déti si mohou vybit svou zlost do boxovaciho pytle a zbavit se tak napéti,
uspokojit své nutkdni pohybu a agresivnimu chovani. Je vSak dilezit¢ pojmout

boxovani jako hru, napodobu jednoho z mnoha sport.

* Prstové barvy

K odbourdvani nahromadéné agresivity miize poslouzit malovani prsty na

velkou plochu. Dité ma jak volnost pohybt, tak i volnost pro své pocity.

* Tvoreni z modeliny

Rozzlobené dit¢ mize pienést své roz¢ileni do modeliny. Nejprve do ni bude
pravdépodobné bouchat, az vztek pomine, zaCne objevovat poddajnost modeliny

a modelovat s ni.

* Antistresovy micek

K vnittnimu zklidnéni, ale 1 procvi¢eni rukou a prsti mulze poslouZit

antistresovy micek.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem celkové zmapovala problematiku diagnozy
ADHD. Cilem bylo pfesné vymezeni diagnostiky ADHD, dale také souvisejicitho pojmu
ADD. Podrobn¢ jsem rozebrala projevy ADHD u déti predskolniho veéku. Také jsem
se vénovala jejimu zapfic¢inéni a podminkam ADHD. V dalSich Kkapitolach
jsem se zamyslela nad tim, jak daleko muze ovlivnit tato porucha zivot rodiny

a nad moznostmi matetské skoly pii praci s ditétem majici tuto diagnozu.

Praktickou ¢ést tvoii pozorovani chovani tii déti s touto diagndézou v matetské
Skole. Jejich projevy jsem dostatecné podrobné rozebrala. Také jsem vytvotila
pro kazdé ze sledovanych déti individualni vzdélavaci plan, jak jiz bylo na zacatku
navrzeno. Na zacatku praktické Casti jsem si stanovila tfi vyzkumné otdzky, na které

jsem si nasledné v zavéru praktické ¢asti odpovédeéla.

S velkou davkou trpélivosti, laskavosti a porozumeéni je prace s hyperaktivnimi
détmi velmi piinosna. Nejvhodné&jsi cestou K témto détem je pfijeti jejich problému jako
soucast osobnosti a najit pro né takovy vychovny postup, ktery da dostatecnou moznost

k co nejlepsimu rozvoji a uplatnéni.

Tato prace je vhodnym podkladem pro specidlni pedagogy, vychovné
pracovniky 1 rodie. Najdou zde zejména teoreticky zaklad této poruchy, podrobné
popsané typické projevy chovani déti s ADHD, ale i nékolik doporuceni ke spravnému
ptistupu ve vychov€. Doufam, Ze zde najdou alespoit malou radu ¢i inspiraci pro dalsi

praci s nimi.
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Prilohy

Otazky pro rozhovor s ucitelkami

Orientované na konkrétni dité

1 — Ktery ze symptomt ADHD je u ditéte nejzietelné;jsi?

2 - Hraje si dité pfevazné samo nebo ve skuping?

3 — Vyhledéava kontakt ostatnich déti?

4 — M4 ve ttid¢ alespon jednoho dobrého kamarada?

5 — Vyhledavaji ostatni jeho kontakt, ¢i zapojuji se do jeho hry?

6 — NaruSuje ¢i imysln¢ kazi ostatnim hru?

7 —Jsou v jeho chovani agresivni prvky? Ublizuje ostatnim, ¢i sob&?

8 - Stava se, ze dité¢ s ADHD strhne ostatni déti k negativnimu chovani?
9 — V ¢em je dité Sikovné, co se mu dafi?

10 — V ¢em jsou s ditétem nejveEtsi obtize?

11 - Jak ostatni déti reaguji na dit¢ s ADHD?

12 - Mate n€kdy pocit, ze Vas chce mit dité samo pro sebe?

13 - Jak reaguje dit¢ s ADHD na kolektiv?

14 — Myslite si, Ze je dit€ ostatnimi ve tiid€ spiSe pfijimano, ¢i spise vycleiovano?
15 - Pouzivate pii praci s détmi s ADHD zvlastni vychovné prvky? Jaké?

16 - Myslite, Ze se muzete pln¢€ vénovat ditéti s ADHD pii bézném poctu déti ve tiide?

(pokud NE, jaky je idealni pocet?)
17 - Zaznamenala jste zménu v chovani ditéte s ADHD, pokud jste mu vénovala vice
pozornosti? Jaké?

18 - Souhlasite se zafazenim déti s diagnozou ADHD do béznych skolek?
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Arch je sestaven na zakladé symptomatologie uvedené pro diagnostiku
hyperaktivity v MKN-10

Jméno

Hyperaktivita

Naru$end pozornost,
nedokonci ukol

Nadmeérné povida, je
hlu¢né

Je neklidné, vrti se

Odbiha od ¢innosti

Narusuje hru ostatnim
détem

Porusuje pravidla hry

Pohybova neobratnost

Poruchy chovani
(agresivita)
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