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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Vybrané aspekty Zivotniho stylu klientd v domovech pro

seniory

Predkladana bakala¥ska prace posluchatky je zaméfena na problematiku vybranych
aspektdl Zivotniho stylu u seniordi. Tato problematika je velmi aktudlni vzhledem ke
zvydujicimu se po&tu seniorti v populaci. Studentka se zaméfila na vyzkum u seniorl
v pobytovych zafizenich. Pravé zde je Zivotni styl dileZitym aspektem, ktery se zasadné
podili na kvalité Zivota klientt.

PredloZena bakalafska prace je ¢lenéna vyvaZend a piehledng. Prace ma dynamiku,
jednotlivé soudasti na sebe navazuji bez zasadnich problémi. V teoretické &asti jsou velmi
zdatile ptedkladana vychodiska k projektu celé bakalatské prace. Pozitivnim faktem je vysoce
aktualni pohled na danou problematiku podle nejnov€jsich zdroji. Je zde patrna velmi dobra
orientace v odborné literatufe vzhledem k zamé&feni prace.

Ve vyzkumné &asti jsou charakterizovany cile, vyzkumné pfedpoklady a realizace
celého vyzkumného zéméru véetné metod. Studentka jasn€ a prehledné zpracovala vysledky
sekundarni analyzy, kde velmi jasnym zpisobem potvrdila, Ze kliovymi problémy
v Zivotnim stylu seniorti jsou stravovani, pohybova aktivita a to vSe v kontextu se zdravotnim
stavem respondentil. Sekundérni analyzu doplnila o Setfeni mezi odborniky a anketou se
seniory. Vysledky jsou zpracovény, piehledné a zpiisobem, ktery koresponduje se zpuisobem
zpracovéni v tomto typu praci. Vysledky jsou shrnuty tak, Ze nasledna diskuze je logicky

navazujici. Zavéry ke kterym studentka dospéla, jsou jasn€ formulovany a opfeny o vlastni

zkoumani a literaturu.




v Z4vérem konstatuji, Ze bakalafsk4 prace je zpracovéana kvalitn€, odpov&dn€ bez chyb
;. metodologickych, tak formalnich. Vysledky této prace jsou velmi duleZité a inspirativni.

Bakalatskou praci posluchacky Stépanky Dvotakové povaZuji za zdafilou.

vér: Predkladana bakala¥ska prace splituje poZzadované néroky a doporucuji ji k obhajobe.

azky uréené k obhajobé:
;“ 1. Uved'te doporudeni, jak nastolit zmé&ny v Zivotnim stylu u seniorské generace, aby byly

seniory pfijaya jako néstroj pro zlepSeni kvality Zivota._

podpis vedouci diplomové prace
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Stupeti kvalifikace: vyborné velmi dobie dobfte nevyhov¢l




