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POSUDEK BAKAt,ÁŘsxB pnÁcn

Vybrané aspekty životního stylu klientŮ v domovech pro

sen lory
předkládaná bakalářská práce posluchačky je zaměřena na problematiku vybraných

espektů životrího stylu u seniorů. Tato problematika je velmi aktuální váledem ke

nryšujícímu se počtu seniorů v populaci. Studentka se zaměřila na qýzkum u seniorŮ

v pobytových zaíizeních. Právě zde je životni styl dťrležitým aspektem, kteqý se zásadně

podílí na kvalitě živ ota klientů.

předložená bakalářská práce je členěna vyváňené a přehledně. Práce má dynamiku,

jednotlivé současti na sebe navazují bez zásadnich problémů. V teoretické části jsou velmi

dařile předkládana východiska k projektu celé bakalařské práce. Pozitivním faktem je vysoce

*tuání pohled na danou problematiku podle nejnovějších zdrojů. Je zde patrílá ve'lmi dobrá

uientace v odborné literatuře vzhledem k zaměření práce.

Ve qýzkumné časti jsou charakterizovány cíle, qýzkumné předpoklady arealizace

celého výzkumného zálnéru včetně metod. Studentka jasně a přehledně 4racovala výsledkY

skundámí analýzy, kde velmi jasn;ýrn způsobem potvrdil4 žK, klíčovými problémy

v ávotním stylu seniorů jsou stravování, pohybová aktivita a to vše v kontextu se zdravotním

$avem respondentů. Sekundární analýzu doplnila o šetření mezi odbomíky a anketou se

sniory. Výsledky jsou zpracovány, přehledně a způsobem, který koresponduje se zpŮsobem

zpracování v tomto typu prací. Výsledky jsou shrnuty tak, že nrásledná diskuze je logickY

p1vazl$ící. Závě,ry ke kterým studentka dospěla, jsou jasně forrrulovarry a opřeny o vlastní

*oumrání a literaturu.




