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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Sestaveni a oéfeni psychotréninkového programu

na bazi jégovych technik u taekwondisi

Predkladana bakaigkd prace poslucha Jana Steflaje zamgfena na problematiku
psychotréninku v oblasti vykonnostniho sportu ulesttent a adolescentek, konkrétru
takwondisti. Problematika psychotréninku mladych takwondijst velice aktualni z hlediska
jejich pripravy na sportovni vykon a Usgh v sowtzi. V ceskych podminkach je tématika
psychotréninku v trenérské praxi spiSe opomijefioniosti. Dana prace je tudiz aktualni také
z hlediska roz&eéni psychotréninku v konkrétni praxi keu Z hlediska obsahového i
objemového je fedloZzena bakatéka prace vyvazeéncleréna. Jeji celkovy objentini 87
stran. Teoretickdast obsahuje 38 stran, vyzkumna 42 strafilahyy 7 stran.

V teoretické casti bakaléské prace jsou zdée analyzovany dostupnéeské a
zahranini védecké zdroje tykajici se taekwondaietnt ontogenetickych, psychickych a
socialnich konsekvenci jogovych technik a psycmitiél u adolescefitve vykonnostnim
sportu. Cel&ast je z hlediska Upravy textu zpracovanéipe.

V metodologické a vyzkumnéasti bakaléské prace jsou iphled® a postupa
uvacny vysledky vyzkumného Seni, intervetiniho pisobeni a zpracovani dat pomoci
jednoduchych statistickych metod {p®ry, procenta atd.). Z celého zpracovaného materialu
je Z'ejma zainteresovanost autora v dané problematicklea osobni trenérskeé i sportovni

zkuSenosti a zaujeti pro kvalitni zpracovani celéadaného tématu, coZ neriby standard



u bakal&ské prace. Zpracovani vysléddo grafi a tabulek je ndzorné a zvySujeplednost
koneinych ziskanych efektintervertniho programu. Vysledky prokazuji, Ze intersen
program byl dinny, u participant bylo dosaZzeno pozitivnhich 2m v pozornosti, orientaci na
vykon, v sebehodnoceni, v celkové psychické stabiV zawrech autor pouziva termin
signifikantni zn¢na, coZz neni zcela validni vzhledem k danému stMé&nmu zpracovani.
Dany typ intervetiniho psychotréninkového programu je vSak velmifitgla domnivam se,

Ze i motivujici pro pouZiti v tréninkovém procesmiadych taekwondiét

Zavér: PredloZzenou bakatakou praci povaZzuji za vybofrzpracovanou a rada ji dopauyi
k obhajolg.

Otazky k obhajo&
1. Po jak dlouhém zacviku a Skoleni Ize dany psychaik®dvy program pouzit v praxi
trenéfi taeckwondo?
2. Lze dany psychotréninkovy program, nebo jeh&t@rcasti, vyuzit také v edukai

praxi vychovatal dospivajicich mu¥? Kde nap.?

Navrh na klasifikaci bakat@keé prace: ...

podpis vedouci bak#éké prace

V Ceskych Budjovicich, dne20. 5. 2013

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l
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