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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vyznam kofeinu v dietnim rezimu pubescenti.

PiedloZena prace se zabyva problematikou zapojeni kofeinu podavaného v riiznych typech
potravin, pfedev§im vSak nipojl v dietnim reZimu pubescenta. Priméarni zaméteni prace neni,
jako tradi¢né byva, na fyziologické aspekty kofeinu v organismu, ale na zjisténi mnozstvi a
spektra napoji a doplikt, které jsou pubescentni populaci konzumovany a tim zapojeni
kofeinu vtomto vékovém obdobi do ,potravinového fetézce. Je nutné konstatovat, Ze
autorka ma vSechny odborné predpoklady, o které sviij projekt mize opfit. Tato odborna
erudovanost je zaloZena na absolutoriu zdravotné socialni fakulty.

V teoretické &asti prace analyzuje autorka problematiku uéinkd kofeinu v organismu. Jeho
pozitiva, ale i negativni stranky pfijmu. Vznik tolerance. DileZitou souéésti Teoretické ¢asti
je pasaz zamétend na zdroje kofeinu v pfirozeni i syntetické podobé, které patii
k nejrozsifenéjs$im zdrojim pfijmu a to v dospélé, ale dnes uz i v pubescentni populaci.
JelikoZ je prace zamétena na pubescentni populaci je pfinosnou subkapitolou charakteristika
tohoto vyvojového obdobi a to ve tfech drovnich — vyvojové, vyzivové, pohybové. Pohybova
charakteristika nemusi zdanlive souviset s tématem prace, ale jelikoZ pfedpokladem prace je,
7e ptijem kofeinu sledovaného vyvojového obdobi bude predevsim ve skryté podobé — kola,
energetické napoje atd., které jsou €asto spojovany s pozivanim za ucelem zvySeni fyzického
vykonu. Ke konstrukci Teoretické ¢asti prace autorka vyuziva Siroké portfolio zdroju, jehoz
vétSinovou ¢ast tvoii odborné monografie.

Tato Cast prace je zpracovana precizni formou s korelac1 s tématem prace. Dovolil bych si
vytknou né¢kolik mali¢kosti:

- vyzivovy profil sledovaného obdobi, by jsi zaslouzil vice odborné pozornosti.
Diivodem je predev§im fakt, Ze obdobi pubescence je v mnoha aspektech specifické a
lze tedy ptedpokladat, Ze i stravovaci navyky budou v fadé¢ piipadt obsahovat
specifiky, ktera mohou byt klicovym obrazem problematiky pifed¢asného zarazeni
kofeinu do diety a z toho plynouci nasledkd.

- pfi identifikaci textu neni vzdy zcela zfejmy jeho pivod, tedy zdroj. Autorka vyuziva
jednu z moznosti ISO 690, ale n¢které odstavce textu jsou bez mozné identifikace, kdy
je mozné piedpokladat, Ze zdroj je uveden po ukonceni bloku (str. 9, 12 atd.)

ptirozené vyzivy ditéte z pohledu informovanosti matek a jejich nasledné motivaci k této



V praktické ¢asti si autorka definuje cile prace, které realizuje v posloupnosti jednotlivych
ukold. Na zakladé charakteru prace si autorka stanovuje odborné otazky. Podrobny popis
aplikované metodiky a charakteristiky souboru je pfirozenou soucasti preciznosti zpracovani
prace z obsahového hlediska.

Vysledky jsou prezentovany ucelenou a pfehlednou formou v podobé grafii a tabulek, kdy
komplexnost této Casti je zajiSt€éna vyhodnocenim pro pubescenty, pubescenty a celkem, kdy
vysledky jsou komentovany je$té slovné. Diskuze je vedena v samostatné kapitole, kdy
autorka vyzdvihuje nékteré vlasti zjisténé vysledky a zapojuje je do komparace z vysledky
dal3ich autorti. Diskuze je pomérné Sirokd a autorka si zde odpovidd na stanovené odborné
otazky.

V Zavéru prace autorka stanovuje zakladni doporuceni spojend s jistymi moznymi
negativnimi u¢inky kofeinu aplikovaného ptedev§im v podobé spektra napojt .

Praci doporucuji k obhajobé

Otazky k obhajobé:
1. Je mozné definovat negativni u¢inky kofeinu na pubescentni populaci?
2. Které z moznych zdroji kofeinu jsou u pubescentti nejoblibenéjs$i a pro¢?
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