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ABSTRAKT — Problematika primarni prevence ve Skolnim prostredi

Bakaldska prace se zabyva problematikou primarni prevesoeialrg
patologickych jeu, které bezprogtdre ohroZuji nejen Skolni prastdi, ale také okoli.
Prace je rozélena na teoretickou a praktickeast.

Teoretickacast je zamfena na obecnou charakteristiku prevence a seécialn
patologickych jewu.

Praktickacast je zpracovana pomoci dotaznikteré jsou ureny pro zaky 9.
téid prislusné zakladni Skoly a kraje, kde jsem tpjs&la problematiku primarni
prevence. Vysledky jsou zpracovany \faiovém programu — Microsoft Excel a
vyjadieny pomoci grdf. Zajimavosti této prace by bylo zkusit provéstdevyzkum i
na stedni Skole.



ABSTRACTS - Questions of primary prevention in schol environment

The bachelor thesis deals with the topic of primarevention of social
pathological phenomena which are a menace to Botigol and general environment.

The thesis is divided into a theoretical and afcakpart.

The theoretical part is focused on general charitics of prevention and social

pathological phenomena.

The practical part is based on a form of quesagmes which are specified for
pupils of the & forms of the elementary school and for the regitich | have used for
my research of the primary prevention. The resarsprocessed in Microsoft Excel and
they are shown in graphs. It would be also intargsto apply this research at high

schools.
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UvoD

V dnesdni spolosti se stale vice setkdvame s problematikou pninpievence,
a proto Ceska republika tomu neni vyjimkou a figuruje jakeogtednik vsech
tranzitnich drogovych tras.r@&levSim tohoto vyuzivaji tzv. kurykterymi jsou pray
jak obzanéCeské republiky, tak cizinci a dokonce i byvali eraifi. Rispiva k tomu
také nedostatma legislativa v oblasti pohybu, pobytu a obchodmnosti cizich
prisludniki na tzemiCeské republiky, ktera jim takto legalni pobyt na&era tUzemi
usnadiuje. Tak se vytvid predpoklad pro pobyt neleg&lpristéhovalych osob, které se
jednoznéné podileji na importu a distribuci drogy. Proto smed dostupnost
tabakovych vyrobk, alkoholu a psobeni masmédii bychom n&irpodceiovat.

Prevence socianpatologickych jeu u c&ti a mladeze, kterd je vipobnosti
Ministerstva Skolstvi, mladeze &ldvychovy, zahrnuje jednotlivé aktivity v oblasti
rizikového chovani. Sociatnpatologickeé jevy jsou zia¢ zastaraly pojem, ale igsto
se stale objevuiji v legislativnich dokumentech.t®s® v dnesni délsetkavame zcela
s novym pojmem — socialinnezadoucici rizikové chovani. Nejasgji do oblasti
rizikového chovaniradime nap Sikanu, zaSkolactvi, uzivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti apod., a proto by sdarnato problematika stale vicetzdziovat.

Prevence séleni podle ¥ku a je zam'ena naitizné cilové skupiny. Vifpact
starSiho Skolniho &ku je prevence zakhena na rozvoj socialnich dovednosti, a to
piedevsim na programy, které pomahajtech zvladat asertivni chovani, zkvalitnit
komunikaci, zvladat konflikty, odmitat navykove Kgt¢i zvladat stresové situace.
V piipact mladeze je prevence z&fana na podporu protidrogovych pogtaj norem,
sezndmeni se s moznostmi peSeni obtiznych situaci a také naisgby traveni
volnéhocasu.

Ve své praci se zabyvam primarni prevenci v ped$tskoly. Primarni prevence
se fedevSim zabyva problematikou navykovych latek,tseykni se dti mohou setkat
nejen ve Skole, ale také mimo Skolu. A proto b§larbyt Skola prvnim @lezitym
poskytovatelem informaci v rdmci této problematikifavnim cilem této prace bude

Zjistit dostaténé mnozstvi informaci od jednotlivych Zéka gisluSnych zakladnich



Skolach v ramci krdj (Jihatesky a Jihomoravsky) a jejich porovnani v zavislost
pohlavi a ¥ku. Vyzkum bude proveden pomoci standardni dotaxéiknetody.

Dané téma jsem zvolila z tohoivibdu, Ze je to v dneSni débstale vice
projednavand problematika, a z pozice budoucihagemgh bych rla mit v tomto
smeru dostaténé znalosti.



1. SOUCASNY STAV

1.1Vymezeni pojmia primarni prevence

Ukolem primarni prevence jefgrhazet probléfim spojenym se zneuzivanim

navykovych latek i se socid@patologickymi jevy a snazit se zamezit jejich iéesi.

Mezi nefasgjSi pojmy primarni prevence iheme z#adit: prevenci, sociain
patologické jevy a zavislost.

1.1.1 Prevence
Dulezitym bodem prevence je snizitcilé Skody, které jsou Zigobené
navykovymi latkami. K&mto Skodam pai predevSim zavislost nejen na

navykovych latkach, ale i Urazy ézné zdravotni komplikace.

Preventivni strategie je roddna na d¥ c¢asti: snizovani nabidky
(v tomto gipadt se jedna o menSi dostupnost navykovych latekubhadrcasti
je poptavka, ktera m& menSi zdjem o navykové lakkpistoricky nejstarSi
strategii pat nag. zastraSovani nebo neosobricné informovani, které se

ukazuje jako velmi neiinné @i ovliviiovani chovani, a to v pozitivnim sm.

1.1.2 Historie prevence
Pokud jde o zmapovani vyvoje primarni prevencé&oizeho chovani,

tak to v nasSi zemi nentibec snadné.

Do roku 1989 nelze hovib 0 jednotném systémii pristupu tykajici
se primarni prevence. Tato oblast ff@at do oblasti Ministerstva
zdravotnictvi a také jeho Ustavu zdravotni vychaVgexistoval ani zadny

dokument, ktery by tento preventivni systém nat@rurovni definoval.
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Vyjimkou v tomto gipact byl dokument nazvany ,Boj proti negativnim
jevaim miladeze." Existovaly také aktivity spojené simmdi ttiznych
kampani, které byly zafidvany lékdi c¢i sestrami. Byly to pedevSim
letaky, plakaty apod. Byl kladenichz na alkohol a tabéak, ve vyjidrem
piipad: to byly I&iva. V popularni rovia doslo k prvni diskusi na toto téma
prostednictvim knih a filni. K vyznamnym pedstavitehm patil i Radek
John se svym dilem Memento a také Ztkedaoral natdil film Pavuina.

Timto zpisobem doslo k upozotni na témata tykajici se navykovych latek.

Za timto procesem négtalo ani pisemnictvi. V byval& SSR
neexistoval Zadny vyzkum na téma prevence a anil seladny pistup do
swtovych periodik v zdpadni Evrém Spojenych statech.

Zakladni dokument, ktery odstartoval jednotnou depti

protidrogové politiky, byla Strategie protidrogopelitiky z roku 1993.

V letech 1995 — 1997 se poprvécird hovdit o problémech
tykajicich se primarni prevence resp. uzivani navykh latek. Ve druhé
poloving 90. let Ministerstvo 3$kolstvi, mladeze &lovychovy Ceské

republiky (dale MSMT) nastartoval@kolik pozitivnich trend.

V polovirg 90. let se objevuji autip ktefi pozitivné ovlivnili dalSi
smerovani prevence. Byli to napNeSpor, Csémy nebo Dkéak. V roce
1996 se objevily finafmi problémy az do konce prograrAikohol a drogy
Mezi dalSi neastnou udalost také péé kampa ,Stop drogy”, kdy se
v oblasti primérni prevence vyskytly rfapmasové a nesystematicky
uspdadané preventivni programy.

Koncem 90. let doSlo ke zpomaleni preventivniclogpami a
v nékterych oblastech doslo kditému kroku zgt.
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MSMT nepineslo pro oblast primarni prevence vyrazny posie,
spiSe pneslo konzervovani ipdchoziho stavu. Zvelkého mnozstvi
nedostatlt z evaluace primarni prevence se zjistilo, Ze tgzoodpo¥dné
za primarni prevenci nevykonavaji institucionalmialgzy a také nemaji

piehled o tom, co, kde a komu je poskytovano.

,Miovsky®* uvadi, Ze situace se vyrazmzlepsila v dob, kdy se
pienesla zodpadnost za primarni prevenci uvhitMSMT na odbor
specialniho Skolstvi a prevence (odbor 24). V ra688 doslo k fesunu
odboru 24 pod skupinu 6 MSMT, a tim do3lo kazzni na odbor 61."

V sowasné dob je oblast primarni prevence ve Skolnim piedi
povinnou soutasti vyuky nejen na zakladnich, ale feshich Skolach.
Oproti minulym dobam vzrostla nabidka v oblastingini prevence a také

se zvySily moznosti vadiani, a to v podabkurzi nebo semin.

1.1.3 Druhy prevence

1.1.3.1 Primarni prevence

Primarni prevence si klade za cilifedgchazet probléam a
nasledkm spojenym se zneuzivanim navykovych latek i seabwc
patologickymi jevy (dale SPJ), minimalizuje jejicdtopad a zamezuje

rozsteni.

Primérni preventivni programy a intervence jsozdéeny na

specifickou primarni prevenci a nespecifickou prinigrevenci.

1 MIOVSKY, M. a kol.: Primarni prevence rizikového chovani ve $ko]€010. s. 21.
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Specifick& primarni prevencge takova aktivita a sluzba, ktera je
zantiena na konkrétni formu rizikového chovani. U tékmpsny je
potreba pedchazet nebo omezovat vyskyt nezadouciho cho\amogi

specifickych preventivnich program
Specificka prevence je v zasatzdlena do i casti:

a) VSeobecna primarni prevengezangtena na BZznou populaci &i a
mladeze. Jsou to programyané pro ¥tSi paet osob.

b) ,Selektivni primarni prevencie zangtena na osoby, u nichz jsoii p
zvySené nike @ritomny rizikové faktory pro vznik a vyvojiznych forem
rizikového chovani, jak uvadi Miovsk§ Ve vatsing pripadi pracujeme
s menSimi skupinami, anebo jednotlivci.

c) Indikovand primarni prevencee zandfuje na jedince, u kterych
pusobi rizikové faktory, pagpact se u nich vyskytly projevy rizikového
chovani. Cilem této prevence je podchytit dany [@mbnejdive a

zarova také vyhodnotit a posoudit gfeby specifickych intervenci.

Nespecificka primarni prevencge aktivita, kterd je podstatnou
souwasti primarni prevence. Jejim obsahem jsou veSkezéody a
pristupy, které umaiji rozvoj osobnosti. ,Jednotlivé programy
nespecifické prevence by existovaly i Wgad, Ze by neexistovaly
socialré patologické jevy, jak uvadi Maradoia

Prevence socian patologickych jew u déti a mladeze podle
MSMT zahrnuje tyto aktivity:

= nasili a Sikana,
= zaSkolactvi,
= kriminalita a delikvence aj.,

= ohroZovéani mravni vychovy mladeze,

2 MIOVSKY, cit. 1, s. 43.
3 MARADOVA, E.: Prevence zavislost2006. s. 22
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= xenofobie a rasismus,

* pouZzivani navykovych latek,
= patologické hréstvi,

= sexualni zneuzivanid,

= socialrgé patologické hnuti nabozenstvi.

Vyznamnym centrem nespecifické primarni preveneeskola.
Humanisticka psychoterapig¢gupoklada, z¢lovek a jeho formy Zivota
se vyviji ugitym smerem slozitosti, evoluce, nagni i dokonce

zavrseni.

Pokud seclovék nachazi ve vhodném prosti, vyviji seu §
zdrav4, zrala a spalensky konstruktivni osobnost. ,Vyavaci proces je
castén¢ vyjadrenim této prozené tendence osobnosti ve ¢sm

sebeaktualizace, jak uvadi Kréris

Zakladni myslenkou vzthvani je skuténost, Ze usfthem
vzklavani je zavislost na povaze, ale i na vztazichinkberé jsou mezi
ucitelem a zakem. ¥Si diraz je kladen na vywwvani objevovanim,
které u zak rozviji zvidavost, tvilvost a zarove stimuluje zdravy

socialni a emocionalni rozvoj osobnosti.

Ve vywovani je velmi dlezita direktivita, ktera spdva ve vztahu
ucitele a zaka, a timto apobem je velmi dlezité naslouchat, vice se
rozhodovat sdm za sebe, a také autonomie a sanusitalitte. Mezi
ucitelem a Zzakem je velmiatezita kvalita jejich vzajemného vztahu.
Ucitelova akceptace, empatiegredstavuje zakladni podminky a také

predpoklad vyuky zagteny na studenta.

4 KRAUS, B.:Socialni patologie2010, s. 310
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1.1.3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevencerquchazi vzniku, rozvoji a tptrvavani
problémové zavislosti u osob, které jsou pouZitiogg zasazeny. U této

prevence je vhodna poradenské@nost a lIéba.

1.1.3.3 Terciarni prevence

.rerciarni prevence fedchazi trvalému zdravotnimti socialnimu
poSkozeni z uzivani drog. Jednad se o socialni iléhaly podporu
v abstinenci, ale i prevenci rizik u neabstinujficieZivatet, jak uvadi

Maradova.“

1.2 Socialrgé patologické jevy

~Socialré patologické jevy (dale SPJ) jsou odvozeny od tmrmality
spolenosti, jak uvadi Krafs' Jedna se o zastaraly pojem, ktery se stle
vyskytuje v legislativnich dokumentech. Nose mluvi o sociakhnezadoucim
Ci rizikovém chovani.

»Socialni patologie (z lat. Pathos = utrpeni, choroba) je souhrnné
ozna&eni nezdravych, abnormalnich a obeaezadoucich spalenskych jev,
jak uvadi Fischér

Casto je socialni patologie ozftwana jako jedno z odtvi oboru

sociologie. Zavedenim tohoto pojmu se zaslouZiblddrSpencer.

V souwasné dob je tento pojem nahrazen jako socialni devig&ce

socialni dezorganizace.

*MARADOVAit.3, s. 23
® KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol.: Socialni patolog2010. s. 10.
" FISCHER, SSocialni patologie2009. s. 13.
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Socialni deviace(z lat. Deviatio = odchylka, Uchylka) je dity zptsob
jednani, ktery neni konformniu® spole&enské nord a je akceptovana
vétSinovou populaci. Nelze ji ztotbdvat nap. s kriminalitou, ta je pouze jen
jednou ze sociathdeviantnich forem chovani. ,V literdti se nizeme setkat
s rozliSenim deviantniho #pobu chovani — deviace pozitivni a deviaci

negativni, jak uvadi FiscH&t

Socialni deviace je irpsto velmi relativni jev. A proto je velmiikzité
si uwdomit, Zze zadna socialni norma neni dodrzovanavadal jedin€nosti
individua gesré a stejnym zfisobem. V socialnim prastdi existuje tolerami
limit, ktery je promgnlivy vcéase a také =z hlediska aktualni Urévn
sociolkulturniho poznani dané spaiesti.

»Za zminku také stoji koncepce objektivni deviddera zdraziuje, Ze

pii poruseni normy jsou rozhodujici¢ite podminky:

* opakovatelnost, porusovani normyase a viiznych teritoriich,

* hromadnost, poruSovani se musi objevovat&&ich skupinach populace,

» spol&enska zavaznost, ktera je konkrétnimu chovéigupovana v daném
sociokulturnim prosedi,

» etiologickou identitu, umatjici predikci daného deviantniho jevu, jak uvadi
Fischef.*

Deviaci Ize posuzovat fiznych pohled, determinovanych tznymi
védnimi obory — medicinou, psychologii a sociologiBéhem zkoumani

jednotlivych faktofi a zakonitosti se objevilatkolik pohled:

» pohled absolutisticky — p‘edstava existence absolitjednoznanych a
srozumitelnych socialnich norem, platnych pro végaheny spol€nosti a jeji

jednotlivé struktury,

8 FISCHER, SSocialni patologie2006. s. 9.
° FISCHER, cit. 8, s. 10.
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» pohled moralizujici — je povaZzovan za relatigrextrémni. Spol&ost a jeji
¢lenové jsou roz&leny do dvou skupin. Prvni skupina jsou moralniewveghti a
druha skupina je twena nemoralnimi devianty,

» pohled medicinsky- deviace je vnimana jako nemoc i produkt neshulaezi
jednotlivymi ¢adstmi socialniho systému,

» pohled statisticky — je predevSim charakteristicky proédni obory, které
uprednosiiuji empiricky vyzkum a kvantitativni hlediskorgu kvalitativnim
rozborem jednotlivych aspektkteré s deviaci jsou spojeny,

* pohled relativisticky — tento pohled je charakteristicky pro &asnost a liSi se
od tradénich pohled stanoviskem, podle ¢hoz lze zjfsobim chovani,
kulturnim symbaim a dalSim produktn porozumdt pouze v kontextu té
kultury a spolénosti, jejiZ jsou organickou s&ésti, jak uvadi Fischef.

1.2.1 Socialré patologické jevy ve Skolnim prostedi

Déti a mladistvi maji spoustu spoteych grestupki ve Skolstvi, lhani,

Sikare, palicatosti, zaSkolactvi, étich a toulani, sebeposkozovani, zavislostech.

1.2.1.1 Nasili
Mezi nejrizikowjSi faktory v prostedi Skoly pafi agresivni
chovéni. Dané chovéni Ize definovat jako porusSetiamich norem,

omezujici prava naruSovani integrity socialniholioko
Mezi nefasgjSi projevy nésili ve Skole pét

o rvaky,
» vydirani a loupeze,

* vandalismus,

Y EISCHER, cit. 8, s. 11
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* nasili vedené&i pedagogm,
* nasili mezi pracovniky Skoly,

e nasili rodén vaci pedagogickym pracovniikn.

1.2.1.2 Sikana
Jedna se o agresivni chovani, které je nezakaidias trgné a

podporované witou skupinou.

------

varovneé znaky pétnag.:

» P¥i prestavkach hleda poSkozeny blizkostele.
» Dité se stava uzdene.

» Postrada svéeei.

« 74k vyhledava tivody pro absenci ve Skole.

« Casto ma otkniny, modiny nebofezné rany.

Z ptimych znak uvadim nasledujici:

* Posngsky na adresu Zaka.

* Natlak na Zaka, abyedaval dary Sikanujicimu.
» Prikazy, které dostava od spolusak

* Rvaky, pii kterych je jeden zdastniki slabsi.

Pri zjisteni Sikany musi byt informovameditelfeditelka Skoly
nebo 3kolského #&eni. Sikanu fesi 3kolni metodik prevence

s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a pexatr
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1.2.1.3 Zaskolactvi
Zaskolactvi Ize povaZzovat za neomluvenou abseika zakladni
¢i stredni Skoly. | v tomto ohledu jaibkzita prevence, ktera je nedilnou
souwasti Skolnihoradu, v gipad podezeni na zaskolactvi sdidni
ucitel obraci na zakonného zastupce nezletilého Zaka.

Proto se rozliSujedkolik kategorii zaskolactvi:

» Pravé zaskolactvi, Ze Zak se ve Skole nevyskytuje,

» Zaskolactvi, které rode berou nagdomi,

o ZaSkolactvi, pi kterém dti dokdzou peswdcit své rodée o tom,
Ze nemusi jit do Skoly,

« Utgky ze Skoly,

* Odmitani Skoly.

P¥i podezeni o vyskytu daného jevu ve Skole musi byt vzdy
informovanieditelfeditelka Skoly nebo Skolskéhoiizzeni. Ri zjisteni

se restupekiesi s/se:

» Skolnim psychologem, Skolnim metodikem prevencehgoynym
¢i specialnim pedagogem,

» pedagogicko-psychologickou poradnou (dale PPP),

» strediskem vychovné @gé (dale SVP),

* odctlenim pro sociélé pravni ochranudi (ddle OSPOD),

+ Policii CR.

1.2.1.4 Kradeze
Kradezi se rozumi jednanifi (kterém se do®yny zmocni ¥ci,
kterd& mu nepat, ponechava si ji a pouziva ji, aniz by majitdirs

souhlasil.
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Predmétem byva cokoliv, co danyloveék potrebuje. Ve ¥tSing
piipadi se krade vol poloZzena a také toine byt i nebezpma \&c.
Pro zlodje je zpravidla lakagjSi maly a cenny igdnet. O kradezi ve
Skole musi byt vzdy informovartaditelfeditelka Skoly nebo Skolského

zaizeni. Nefastji se tento pestupekesi s/se:

» Skolnim psychologem, Skolnim metodikem prevenceheynym

¢i specialnim pedagogem,

« PPP,
¢ SVP,
« QOSPOD,
e Policii CR.
1.3Z4&vislost

Syndrom zavislosti (statisticky kéd F1x.2, na misto ¥ga desetinou
tecku se zpravidla doplje latka). ,Nedpdtt uvadi, e se jedna o skupinu
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenén, v nichz uzivani &ake
latky nebo tidy latek m& u daného jedincet$i prednost nez jiné jednani,
kterého si cenil kdysi vice."

Definitivni diagn6za zavislosti by seéha stanovit pouze vifpack,
pokud by Bhem jednoho roku doslo k& i vice z nasledujicich jév

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,
b) potiZze v sebeovladanfipuzivani latky,
c) telesny odvykaci stav,

d) priikaz tolerance kdinku latky,

' NESPOR, K.Navykové chovani a zavislost: saané poznatky a perspektivyhlg, 2000. s. 9
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e) postupné zanedbani jinych p&&ni nebo zajt

f) pokracovani v uzivanijes jasny dkaz zjeva Skodlivych nasledk

,Nespor? uvadi jednotlivé druhy zavislosti a kéduji se pésivre:

F10.2 Zéavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikech

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciicitetné kofeinu a pervitinu

F16.2 Zavislost na halucinogenech

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpaigiech

F19.2 Zavislost nadkolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latk&ch.

1.3.1 Vyvoj zavislosti
Prvni zkuSenosti s navykovou latkou se zpravidigewji v obdobi
dospivani, a to ve skugin

Déti maji prvni zkuSenosti spojeny s dostupnymi lagal latkami a
také prozitky, které jsou hlavnimigodem vyzkouSet jinou drogu. Droga
jim pomaha uniknout z kazdodenniho Zzivota a Skoladaji lépe nez

predtim.

Uzivani navykovych latek ma &vaze. Prvni se nazyva rekiea
V této fazi ma dospivajici opakované zkuSenostiogal a ve stavu krize
sahne oft po drogach. Droga vyvolav&igmné pocity, a proto se déty
jedinec k ni opt vraci. Ri pravidelném uzivani navykove latky se {mse

objevuji somaticka onemoéni nag. opakované nemoci, bolest hlavy,

2 NESPOR, cit. 11, s. 10
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Gnava a celkové werpani organismu. Zma se zvySovat pigba

nedostatku peifz, ale i vztah v rodirgs.

Z obdobi rekreniho postupé prechazime do druhé faze, kterou
nazyvame faze problémového uzivani. Hromadi seef& ¢hs problémy,
konflikty nejen v rodig, v praci, ale i ve Skole. Pokud se takovytovek
chce ujistit, aby off nespadl do zavislosti, rozhodne se abstinovat.
Zpravidla vydrzi jen #&kolik dni a pak pokréuje v uzivani drogy dal.

V piipac, Ze se rozhodne abstinovat, podstupujeuév p€i odbornika a
pokud zvoli ,program drogy*, propada na samé dnostdsti.

1.3.2 Druhy zavislosti
Zavislost je ngjastji rozdélena na psychickou a fyzickou.
Psychicka zavislost je stav, kdlovék nedokaze odolat a musi znovu
drogu uzit.
Fyzicka zavislost vznikd \Vifpad, Ze se droga stane sasti
metabolismu konzumenta, a proto &S ¢asti organismus reaguje negativnimi
piiznaky g jeho absenci. Organismus drogu zahrnul do s\dVét vyneny a

pii nedostatku drogyto zareaguje.

1.3.3 Navykove latky

Drogami (navykovymi latkami) ozidajeme latky, které jsouifodni
nebo synteticky fipravené. Zaroue ovliviiuji naSe chovani adapobi na
psychiku. PestoZe #které z nich naSemu zdravi neprospivagzrd je
nalezneme v obchodech s potravinami, kde je Singiyér alkoholickych

Napoji a cigaret.
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.UzZivani navykovych latek fd¥eme povaZzovat za velmi nebe&pe

chovani, na kterém se podili spousty faktot

V CR najdeme pouze omezené mnoZzstvi vyzkurkteré by nam

ukazovaly data potvrzujici, Ze dité zmeny v uzivani navykovych latek

pripisujeme k typu preventivnim intervencim.

1.3.3.1 Zavislost na alkoholu

Alkohol (ethanol) je vyvolan procesy biochemickypiii kvaseni

ze sacharitl

Jedna se o drogu, se kterou s€amdji dite¢ setka v rodia, anebo
u svych blizkych vrstevnitk Jedna se o velmi tolerovanou drogu,
piicemz jeji uzivani vede k rizikovému chovani.CR &t zasinaji
konzumovat alkohol ifiblizn¢ v 11 letech. Alkohol nejvice ovliwje
psychiku a také hlaenmozek, picemZ se projevuje v chovani podle
pozittho mnozstvi alkoholu. K pravidelné konzumaakoholu se
piiznavaji fedevsim studenti, a v to v zemich, kde je vysokdzoetni

prevalence uzivani alkoholu.

Ucinky pati:

* oslabend pozornost, zpomalené reakce nditéurzmeny
v prostedi,

e prosazovani agresivity,

* zhorSeni pasti,

* zvraceni a Zaludai problémy,

e Unava.

13 www.msmt.cz
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P¥i dlouhodobé konzumaci alkoholu dochazéito jevam:

* projeveni zavislosti,
» poskozeni &kterych organ nag. jatra, srdce,
» ztrata nejblizSichigtel i rodinnych fislusnika,

» zkracovani délky Zivota, popamrti.

1.3.3.1.1 De¢ti a alkohol

Podavani alkoholickych néagoje osobam mladsim 18 letGR

zakazano.

Ve Skole plati uiité podminky, které jsou spojeny se Skolnim
tadem. Skola stanoviigny zékaz konzumace alkoholdi Poruseni

Skolnihotadu jsou dotyni jedinci potrestani.

Uginky alkoholu zéavisi fedevsim na davce. Pokud zhodnotim
situaci VCR, tak polovina veskerého alkoholu se vypije WpRivo
ma 4 az 5 % alkoholu. Vino ma koncentraci 11 az ad3déstilaty 35
az 40%. Podle stové zdravotnické organizace je beapée denni
davka u Zen 16 grairalkoholu a 24 grainu muzi. Toto dopordeni
plati pouze pro zdravé a deé#p osoby, nikoliv pro &i a
dospivajici.

Podle provedenych vyzkumvétSina dti Skolniho ¥ku uvadi
prvni zkuSenosti s alkoholem vekevé hranici mezi 11. az 13.
rokem. \tSinou tyto zkuSenosti jsou spojeny s rodinnymaweami
¢i pii jiné prileZitosti, @i které je dovoleno &#em ochutnat malé
mnozstvi alkoholu.

Nadn®rna davka alkoholuipjedné konzumaci nebo opilost se

velmi ¢asto objevuje vedku 15 let.
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1.3.3.2 Zavislost na tabaku

Tabakismus pétk rozS§fenému a spotensky tolerovanému typu
zavislosti. Tabak je uz znakadu staleti. Existuje asi 602 dfulostlin,
které obsahuji nikotin, ktery je té&mntoxicky. Z pizkumi vyplyva, ze
50mg ¢istého nikotinu, ktery se ugkne do Zily, je velmi smrtelny. Pro

upresreéni je to denni davka kaka znang silného.

ZAavislost na tabadku se vyskytuje ve férmigaret a v posledni

dohke i vodni dymky. Még pouZzivané jsou u nas dymky a doutniky.

Obecr lzeftici, Ze se tabak kaunebo konzumuje bez spalovani

tzv. bezdymy.

V tabadkovém koti je obsazeno fies 4000 chemikalii, jsou to

vesnes vSechny, které tizeme najit v chemickém Skolnim kabinetu.

Navykova latka, ktera je obsaZzena v tabaku, redpuri, se

nazyva nikotin.

Pri vypaleni jedné cigarety u pravidelnychiélai se vsteba
okolo 1mg nikotinu.

Ukazatelem intenzity kdeni nize byt oxid uhelnaty (dale CO)
ve vydechovaném vzduchu. CO se v krvince vazereank barvivo asi
tak 200krat siltyji nez kyslik.

S tabakem se setkavajitidiz v brzkém ku, a tim rozviji u sebe
psychosocialni zavislost. Zimkumu vyplyva, Ze zhruba u 70 %iala

vznika drogova zavislost na nikotinu.

Kouieni je o0 to zavaysi, Ze se nedotyka jen samotnycltddi,
ale také pedevsim okoli, a to lidi, kie musi vdechovat tento kbwd
kuraki, ktefi okolo nich kotii, ale také sekundarni proud cigaretového
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koure z hdici cigarety. U ditte do jednoho roku fize byt toto

sekundarni koteni v pravidelném cyklu velmi smrtelné.

Ceské republika (dal€R) je zemi, kde je po#nnd vysoky paéet
kuraki. Ve srovnani s jinymi zeémi v Evropg pfipadad 2000 cigaret
rocné. Z praizkumi vyplyva, Ze vice kati muzi, nez Zeny. ¥kova
hranice pro zénajici kuaky se vyskytuje vedku 12-15 let, ale i tato
hranice se stale vice sniZuje. Cigareta dodavaidajgim sebetdomi a

také pocit dosglosti.

1.3.3.3 Zavislost na drogach

Toxikomanie je velmi slozity proces. Jedna se tygimlogicky
jev, ktery participuje faktory bio-psychosocialndovahy. Ri uréovani
faktori, které vedou ke zkuSenostem, pravidelnému uzivahi
k zavislosti, a proto je nutné si édomit, Zeclovék je bytost, ktera je

jedingna a neopakovatelna.

,,,,,

zavislosti wloveka:

a) faktory farmakologické (droga),

b) faktory somatické a psychické (osobnost),
c) faktory environmentalni (prosdi),

d) faktory participujici (podét).

Swtova zdravotnicka organizace r@age psychoaktivni latky do

téchto skupin:

1. latky, které se nepouZzivaji v lék&vi a jsou velmi nebezpee ve

smyslu zavislosti (ndpLSD),
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2. latky beZzr¢ pouzivané v lékatvi a jsou velmi nebezpeé pro vznik
zavislosti (nap amfetamin, diazepam),

3. latky také pouzivané v lékstvi, ale s menSim rizikem zavislosti
(nap. chlordiazepoxid),

4. ostatni latky vyvolavajici zavislost (naptékava rozpousgdla,

lepidla).

1.3.3.4 Gambling

Patologické hréstvi (gambling) pedstavuje v dnesni délvelmi
zavazny problém, ktery narostl usledku roz&ovani pdétu hracich
automat a jinych gFilezitosti na hrani.

V souvislosti s patologickym htgtvim je dilezité si vys¥tlit

nasledujici pojmy: hazardni hra a patologick&sir4.

Hazardni hra je jakykoliv druh s&zeni nejen prbeseale i pro
druhé a v tomtoifpact miZe jit o penize, anebo taky nemusi. Zaigee

tato hra nebezgea tim, Ze «klovéka mize vyvolat poruchu osobnosti.

.Patologické hréstvi je porucha, ktera spiwa v opakovanych
cyklech hréstvi a to na uUkor materialnich, socialnich, rodoinyi
pracovnich hodnot a zavagkjak uvadi Ne$pdf.“ Hras je vtomto
piipadt velmi zangstnany hrou a je na ni zavisly, a proto se state vi
zvySuje tolerance na hru, a to tak, Ze neustalgcdgtjedinec zvysuje
vklady, a tim ztraci sebekontrolu nad hrou a hratimto zpisobem

naruSuje socialni vztahy.

Lidé, ktei trpi touto poruchougasto riskuji nejen ve svém
zamestnani, ale také se mohdasto zadluZzit, IZou a porusuji tak zakony,
aby za danym delem ziskali penize. Ve¢tsine pripadi se postizeny

jedinec nedokaze ovladnout a stava se jeho Zivotistresujici.

“ NESPOR, K:Jak poznat afekonat problém s hazardni hrol999. s. 16
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Pokud se tato porucha stale opakuje, dochazi raivel
negijemnym socialnim wkledikiim, nag. zchudnuti ¢i k vaznym

problémim v rodirg, ale i osobnim Zivétdanéha:loveka.

V dnesni spoliosti se stale viceétd mohou setkat s touto
poruchou. Proto ve Skolnim présdi by n&l ucitelsky sbor prosazovat

zékaz veSkerych hazardnich her ve Skolni b&édejeho okoli.

Stadia rozvoje patologického hrdstvi

v 7

1. stadium vyher — patologicka hrac¢ma oltasnym hranim a titou
fantazii o vylie,

2. stadium prohravaci — hfaneni schopen s hrourgstat a v tomto
piipadt ztraci nad sebou kontrolu,

3. stadium zoufalstvi — héase postup® odcizuje od rodiny, fatel a

upada dod&zkych duSevnich stév

Mezi nefasgjSi znaky pai nag. navSéva heren, ¢lovek
nedokaze te odolat a festat, zvySovani sazek a dloutgs ¥novany
hre.

Mezi nejrizikowjSi skupinu pdai predevsSim ¢ti a mladistvi,
muzi, profesionalni htd, nebezpe&na povolani vystavujici jedince

trvalému kontaktu s automatem, hyperaktivti d nezamstnani.

Z hlediska povinnosti, které ma plnit jak &ditak i dosply,
dochazi k&mto situacim. D& ma neomluvené hodiny ve Skole a tim
zanedbava Skolu. Dodly ¢lovek zanedbava pracovni povinnosti, své

zdravi, blizké patele a mnoho dalSich hodnot.
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1.4 Systém Skolské primarni prevence — rizikové chovani

Cilovou skupinu tvi prevazr déti, mladez a mladi dosgp. Prevence je
vazana na Skoly, Skolskaizzeni a instituce s nimi spojené. V praxi je velmi
dulezité respektovat, propojit oblasti tak, aby &&mna podoba preventivnich
progrant tvorila rAmec na sebe navazanych program

Hlavni subjekty resortu Skolstvi, mladeze &owvychovy pro oblast
primérni prevence jsou zobrazeny v nasledujicinésetiu (viz. pilohag. 1).

1.4.1 Skolska prevence \Ceské republice

Na horizontalni Grovni aktivn MSMT spolupracuje sifslusnymi
rezorty nap. ministerstva (Ministerstvo zdravotnictvi, Ministe/o prace a
socialnich ¥ci, Ministerstvo vnitra a Ministerstvo obrany) akéda
nadrezortnimi organy (Rada vlady pro koordinacitigrogové politiky i
Uradu vlady a Republikovy vybor prevence kriminalji§i Ministerstvu
vnitra). A také byla spoluprace dale rdedia o Ministerstvo financi a
Ministerstvo spravedinosti. Doposud zatim nedoSkaojeni Ministerstva
pramyslu a dopravy, které by jisbyly v této oblasti velmi proggné.

Vertikalni Grovét MSMT vede g 3kolskych koordinatdr, ktera je
tvofena krajskymi koordinatory prevence, Skolnimi mé&pdorevence a
metodiky prevence. V obdobi Skolniho ¥é&vani se vyrazh formuje
osobnost mladych lidi a vSe, co se vtomto obdepioddi, tak se obtiz&
napravuje v dosjosti. Proto oblast primarni prevence rizikovehoami
v této populaci ¥nuje obzvld8 velkou pozornost, a to nejen z pohledu
ministerstva, ale i kréja obci.
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1.4.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence vykonava metodickou, koathi,
informani a poradenskowinnost, kter4 je zaznamenavana v pisemné

dokumentaci.

Jehatinnost se opira o nasledujici body:

e tvofi a kontroluje realizaci minimalniho preventivnilppogramu
Skoly,

» koordinuje aktivity Skoly, které jsou zaheny na prevenci
z&skolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexild zneuzivani a
dalSi sociéla nezadouci jevy,

» koordinuje vzdlavani pedagag Skol v oblasti prevence sociédln
nezadoucich jay

» koordinuje spolupraci Skoly s organy mistni spravgamospravy,
které se zabyvaji problematikou prevence sog&ideradoucich jav
a to s metodikem preventivnich aktivit,

e sbir odbornych zprav a informaci o Zacich v poradens&e ve
specializovanych poradenskyctizanich,

* vedeni pisemné dokumentace,

* prezentovani vysledkpreventivni prace Skoly,

» aktualizace spolupracovriksSkoly pro oblast prevence soci&in
nezadoucich jay

» vytv&eni podminek pro integrované Zaky s poruchami ahiové
Skolnim prostedi a koordinace poskytovani sluzeb nejen
poradenskych, ale i preventivnich,

e urcita spoluprace seitnimi Wwiteli pii zjisténi varovnych signdl
které jsou spojeny s moznosti rozvoje sogialezadoucich jaevu

jednotlivych Zzak a tid ve Skole.
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1.4.3 Minimalni preventivni program

,Skolni preventivni program /strategie (dale j@P3 je dlouhodoby
preventivni program pro Skoly a Skolské‘izani a je sotasti Skolniho
vzklavaciho programu, vychazejici z rAméorzcklavaciho programu, jak
uvadi Miovsky>.“ Program mé jashnaplanované kratkodobé a dlouhodobé
cile, tak aby mohl byt spragrmpoveden. Program musi dodrzovat rozdily ve

Skolnim prosiedi a také branit a snizovat vyskyt rizikového cudy

Minimalni preventivni program (dale jen MPP, vyiiloha¢. 2) je
dokument Skoly, ktery je zatfen na vychovu zakke zdravému Zivotnimu
stylu, na ukity osobnostni a socialni rozvoj. MPP se vypracévaa kazdy
Skolni rok nebo i v delSindasovém horizontu a zodpovida zg 8kolni
metodik prevence. Na MPP se podileji vSichni ped#tjopracovnici Skoly.
MPP vyhodnocuje Skolni metodik prevence a také dietgprevence

z pedagogicko-psychologické poradny.

Kazda Skola a metodik prevence bylinmit schované platné verze

vSech dokumeiif které tvdi zaklad pro realizaci MPP a dalSich aktivit:

» platnost vSech dokumenve Skole pro oblast primarni prevence,
» dlouhodoba preventivni strategie skoly,
» Skolnitad,

» krizovy plan a také jak postupovat pyskytu rizikovych forem.

Postup p¥i zpracovani minimalniho preventivniho programu

Pro zpracovani MPP jeualkzité vychazet z vnihich a vejSich
zdroji Skoly. Celkovou podobu ip tvorb¢ MPP zachycuje nasledujici

schéma (viz. filohac. 3).

15 MIOVSKY, cit. 1, s. 101
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A. Charakteristika Skoly a jeji vnit¥ni zdroje

Charakteristika Skoly by #&a byt stréna, wcna a mit hodnotici
charakter. A dla by také reagovat na nasledujici polozky:
- popis specifik a charakteristik skoly,
- popis rizikovych mist ve Skole pro vyskyt nebeapgh ¢i rizikovych
situaci,
- zZmapovani vnihich a vijSich zdroji Skoly,

- monitoring.

Tabulka 1: Struktura pro popis charakteristik a vnitinich zdroja Skoly
jako podklad pro MPP

Charakteristika Skoly a vnini zdroje Skoly

Charakteristika Skoly - charakteristika budovy
- charakteristika materiairtechnického vybaveni
- sociokulturni a narodnostni charakteristikatZzak
- prostedi
- rizikova prostedi ve Skole
- Skolnitad
- RVP
- jiné rizikové faktory

Skolni metodik prevence, funkce kolniho metodika prevence

preventivni tym, - Skolni preventivni tym
vedeni Skoly -moznosti a limity pedagogického sboru
Zmapovani vnitinich -odborna a metodicka literatura, odborné
Informa ¢nich zdroja casopisy

- videotéka

- webové stranky Skoly

- schranka t@ivéry, emailova adresa Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa

- Skolni¢asopis, rozhlas, na&siky apod.

Zdroj: MIOVSKY, cit. 1, s. 105
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B. VnéjSi zdroje Skoly pro tvorbu MPP
Nasledujici vejSi zdroje by mila kazda Skola mit zmapované,
vypracované a popsane, tak aby slouzily nejen &koinmetodiku

prevence (dale jen SMP), ale i dal$im pedagug

e informani vrgjSi zdroje,

e odborna pomoc, metodické poradenstvi pro Skolniledodika
prevence a pedagogy zabyvajici se touto problematik

» socialni sf tzn. nezbytné kontakty na organizace, které jsou
dalezité pro prevenci — Polici€R, Méstska policie, 1€k a
psychologove,

» prehled aktivit volnéh@asu v daném regionu.

C. Monitoring
Nasledujici analyza je zakladem pro planovarii @ikonkrétnich
aktivit pro MPP. K dlezitym nastrojm pati SWOT analyza. Tato
metoda matyii hlavni body — silné a slabé strankyilgzitosti a rizika.
Pro poteby monitoringu existujétyti skupiny, které jsou iezité pro
shroma#@’ovani informaci pro Zaky, rotk, pedagogy i pro Skolu jako
celek. Casto se jedna o velmiadérné Gdaje, které Ize pouzit jen

z obecného hlediska, nikoliv zZigiovat konkrétni data s jednotlivymi

piipady.

D. Cile MPP Skoly
Skola si na fislusny Skolni rok stanovi konkrétni cile —
dlouhodobé a kratkodobé. Kazdy cil bylmpiejit na ®jaky indikéator,
ktery by poslézéekl, zda byl cil napkn. Podle nasledujiciho modelu —
SMART maji byt tyto cile:

S — specifické
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M — mgfitelné
A — akceptovatelné
R — realistické

T — terminované

1.4.3.1Dokumentace

Dulezitou ulohu ve shromdbvani informaci a zfiné vazby
v pribéhu MPP v daném obdobi a také evidenci vyskytu oizjkch forem
chovani u jednotlivych Zdktiid poskytuje SMP. V tomtoifpads by bylo
vhodné si zavést denik, ve kterém by se tyto infmenzaznamenavaly.
.Dokumentace obsahuje zaznamy o rozhovorech nejedlsy, ale i rodi,
ktefi jsou powdeni nag. o preventivnim programu (vizrippha¢. 4). Opira
se 0 zavaznou simici Skoly o okhu informaci ve Skole i mimo Skolu
v souladu se zékonem o ochtamsobnich dat, jak uvadi Miovsi&* Na
konci Skolniho roku SMP vypracovava vyhodnoceni MPR® zaklad
podkladi od tidnich &itelu.

DalSim nepostradatelnym dokumentem by byt krizovy plan skoly
a obsahuje postupy, kter&sSi krizové situace s r@istjSimi projevy
rizikového chovani, které se mohou vyskytovat vel&k Postupy jsou
stanovené a zavazné pro kazdého pracovnika Skajt'di zodpowdnost
jednotlivych zamistnan@ a definuji komunikéni, bezpénostni a

preventivni opaeni. Krizovy plan by il obsahovat tyto polozky:

- provacni prvni pomoci,

- hlasovani v systému Skoly,

18 MIOVSKY, cit.1, s.110
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- informace zdkonnym zastujpa Zaki,

- informace poskytované PolidiR,

- informace poskytované ragim ostatnich Zakm Skoly,
- informace ostatnim Z&kn Skoly,

- informace #izovatelim a médiim.

V planu by nglo byt stanoveno dopotani pro vSechny zakladni typy
krizovych situaci, jako je népagrese, rv&ka, vazny Uraz a intoxikace zaka.
V tomto gipact by bylo vhodné vypracovat mapu prvni pomoci, kdee

presré stanovené na koho se v danéfipact obratit.

Nedilnou soutasti MPP je také evaluace. Evaluace neni pouze
nastrojem k vyhodnoceni vykonané prace, ai¢arslouZzit jako vychodisko
k planovani primarépreventivnich aktivit naipsti skolni rok. B evaluaci
se sleduji d¥ oblasti. Prvni oblast je zatifena na kvalitni sloZku progrdm
tykajici se primarni prevence. V podst@ dilezité hodnoceni, zda byly
splreny cile a indikatory. A poté se rozhodneme, zda daném programu
bude pokrgovat i v dalSim obdobi. Druh& oblast je Zéema kvantitativa
a udava pd&ty aktivit, které jsou pro jednotlivé cilové skupive Skole
realizované. Za evaluaci zpravidla byva zodgma utitd skupina osob.

Tato skupina osob bywdeny preventivniho sdruzeni Skoly.

Pro snadgSi (ely je moZnost pouzit néstroje monitorovaciho
systému. Kromd téchto monitorovacich syst&mmé Skola i dalsi jiné
moznosti, nap zadznamy z vyskytu rizikovych projgévchovani a také
SWOT analyzu.
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1.5Spolupréce Skoly s jinymi organizacemi

POLICIE CESKE REPUBLIKY

Policie Ceské republiky je bezprostni sbor, ktery je stanoven
zakonemx. 283/1991 Sb. Policisté musi dodrzovatitér povinnosti, jejichz
hlavnim dkolem je dodrZzovéani Ustavnich pradwafi a také dodrzovani

sluSnosti a profesionalityti¢i lidem.

Jednim ze z&kdn podle rhoZ policie chrani f@d navykovymi
latkami, je zakon¢. 379/2005 Sb., ktery slouzi k ochéapred Skodami

vzniklymi tabakovymi vyrobky, alkoholeri jinymi navykovymi latkami.

V piipact, Ze se prokazeipomnost alkoholu nebo jiné navykové
latky, vSechny naklady bude hradit vy®stana osoba. ,A pokud se
neprokaze tomnost alkoholu nebo jiné navykové latky, hrad#léc
vySetovani a naklady s tim spojené osoba, ktera k tyé@ni vyzvald'.“

MESTSKA POLICIE

Program cilené prevence na zakladnich Skolaclang@izn nap. pro
mestskou policii v Bri na Skolni rok 2011/2012.

Vyukovy program pro zakladni Skoly — Il. stuipe
» 6. tFida - KyberSikana — "Bezp&né na internetu"

Cvi¢eni nabizi zZakm zakladnich Skol teoretické i praktické
informace, které se tykaji kyberSikany a dalSichiparh
porusovani lidskych prav prdstnictvim ICT (informani

' MARTANOVA, V: Uebni texty ke specializaimu studio pro $kolni metodiky prevence, 2007158
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komunika&ni technologie). Na konkrétnich fipadech bude
piredvedeno, o jaké protipravni jednani se jedna é ¢hkledky
muze mit jak pro o&’, tak ipro agresora kyberSikany. Celé
cviceni je znazomno power pointovou a audio-vizualni

prezentaci s konkrétnimtipady kybersSikany.

e 7.tFida — Pravni iédomi — "Neznalost neomlouva"

Cilem tohoto cueni je opakovani zakladnich pajnz oblasti
trestniho afestupkového prava, tresty, sankce, postaveni
mladistvych, pravni odp@dnost. Zaci nejtive vyplni test
zantieny na pojmy spojené s touto problematikou. Pdngyp
testu rozebird lektor podrobnjednotlivé otazky, vysitluje,
zduvodiuje, uvadi piklady, cti si kontroluji odpo¥di. Znalost
ziskanych informaci si Zaci & v zawru cviceni vylusénim

tajenky.
» 8. tFida - Mezilidské vztahy — "Vadi x nevadi"

Cviceni se zawtuje na problematiku xenofobii, rasove
a narodnostni nesnasenlivosti mezi mladezi. Foramtkety se
déti vyjadii k otazkam, které jsou zateny na vztah kiznym
skupinam osob, jez jsou odliSeny narodnosti, barkéde,
sexualni orientaci, politickou orientaci, socialnipestavenim
nebo c¢innosti, kterou vykonavaji. Vramci &e@ni Zaci
odavodiuji svoje stanovisko uvedené v ariketa lektor
konfrontuje jejich nazory s pravni Upravou této asil (prava

a svobody a trestrni#gny s tim souvisejici).
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. 9. ttida — Pravni vdomi — "Kufr"

Lektor se zarfuje nato, aby &i Uplné a sprava pochopily
skutkové podstaty ipstupki a trestnychéina. Déti by se ngly
nawit rozeznat a popsat charakteristické znaky takoyétnani,
ato pgedevSim vlastnimi slovy a vyrazovymi priestky, které
jsou jim srozumitelgSi. Cviceni neklade @raz na rozdil mezi
trestnym ¢inem a pestupkem, ale spiSe na negativni nasledky
takového jednani. U vybranych protipravnich jedngailektor

s cétmi zan®ti i na schopnost rozpoznéni situace, kdy j& olbti
takového jednani. fjde zejména o Sikanu, sexudlni zneuzivani,

tyrani, Gtisk apod®

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

Systém poradenstvi je tteny Skolami, kde ievazr pracuji
vychovni poradci, Skolni metodici prevence, Skgsychologové, specialni
pedagogové a asistenti pedagoga a tak#éauspoluprace s pedagogicko-
psychologickymi poradnami (dalen jen PPPedisky vychovné p& a také

se z@izenimi ochranné a ustavni vychovy.

PPP je typ poradenskéhotizeni, které pomahafipvychowk a
vzklavani zak. Nasledna pomoc se realizuje ambulanamebo navsévou
ve Skole. Pracovnici PPP, psychologové diagnostikwydavaji posudky o
Z&cich s povinnou Skolni dochazkou a davaji dafgruo typu Skoly artde.
Tato instituce poskytuje podporu Skole a to v dblsacialreé patologickych
jevt, realizaci preventivnich opahi a koordinaci Skolnich metodik

prevence.

8 www.mpb.cz
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Metodické ¢innost je nejasgji orientovana k metodikm prevence

formou setkavani, semifiaci praci vychovnych poradc

Klienti, ktefi jsou zahrnuty v systému Skolstvi, jsou w&w od 3 do
26 let. Mezi nejastjsi klienty pati vékova hranice od 3 do 19let.

Nejcastji je posuzovana Skolni zralost a tak@pavenost ditte pro
dochazku do Skoly. V menSi fai se objevuje diagnostika vznikajicich
poruch chovani. Vé&kterych poradnach dokonce funguji skupiny pro
piedSkolaky a rode.

V obdobi mladSiho Skolnihoeku je nej¢tSi spoluprace se Skolami,
s OSPODem (nutny je pisemny souhlas dtbdi vySetenim jejich digte a
vedenim spisu). Meztasté pipady pati nag. specifické poruchy deni,

chovani, vhodna volba Skoly, klima véde a rodinna problematika.

Ve starSim Skolnim &ku se diagnostika realizuje jako v obdobi
mladSiho Skolnihodku. Na vyznamu fibyva profi poradenstvi, poradenstvi
pii vybéru typu Skoly, dilisté a profese.

1.6 Preventivni programy ve Skolach a Skolskych zdzenich

Nedilnou souvasti vyuky Skol, Skolskych gaeni musi byt preventivni
vychovre vzdlavaci misobeni. Kazdy tento preventivni program, ktery je
hrazeny z viejnych prostdki a probiha na Skolnivupde, by mel byt
evaluovan. A proto Skolni preventivnhi programy jsoozcleny do

dulezitych oblasti:

* zdravy Zivotni styl

komunika&ni dovednosti
 pozitivni socialni klima

» formovani mladeze vytwéat spoléensky akceptovatelné hodnoty
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Ve Skolnim prosedi by se o kromeé prograni vSeobecné prevence
také pouzivat specifické programy selektivni preeerZmigna prevence
pocitd s vyskytem rizikovych Zak pri kterém pedagog musi zohlednit
danou skuténost a Bhem svého fsobeni vyuziva specifické formy a
metody. K nejastjSim faktofm rizik u céti a dospivajicich p#t

- zavislost na alkoholu whterého z rodi,

- zavislost nebo zneuZzivani navykovych latek u samazci blizkych
pratel,

- poruchy chovani,

- hyperaktivita a poruchy pozornosti,

- chronické bolestivé onemogmi,

- duSevni onemoemi,

- zanedbani,

- rizikové socialni prosedi,

- Spatny prosgch ve Skole a chovani,

- studijni a @ebni obory se zvySenym rizikem.
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1Cile prace

1. Zjistit miru zkuSenosti udiské populace s problematikou primarni prevence
socialré patologickych jeu v Jihaieském a Jihomoravském kraji.

2. Zjistit rozdily jednotlivych odpo&di u chlapé a divek.

2.2Hypotézy prace

H1: Domnivdm se, Ze mira zkuSenostiétskié populace s problematikou primarni
prevence sociatn patologickych jeu v Jihateském a Jihomoravském kraji je

vysoka.

H2: Domnivam se, Ze jsou 2mg odliSné odpo¥di u chlapd a divek.
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3. METODIKA

Skér dat byl proveden na vybranych zakladnich Skol&ckhihaieském a
Jihomoravském kraji. Zvolila jsem metodu pomociagdoikového Sééni pro zaky 9.
tfid a to na zakladnich $kolachOeskych Budjovicich, Milevsku a Tabie (Jihdesky
kraj) a dale ve Znojga v obci Visiové na Znojemsku (Jihomoravsky kraj). V¢poa

grafy byly zpracovany v programu Microsoft Excel.

3.1 Metodika prace

Dotaznik (viz. piloha ¢. 5) obsahoval celkem 14 uzawych otazek, které
respondentovi umdibvaly si zvolit vice moznosti, ztoho 1 otazka bgtewena.
SnaZila jsem se, aby dany dotaznik neobsahovalotézek, po&vadz by mohl byt pro
dané respondenty velmi nezabavnyhagbit by nuds. Vyplinovani dotazniku probihalo
v jednotlivych vykovacich hodindch a respondenti zaSkrtavali spréadpowdi, dle
svého uvazeni. Dotaznik byl zcela anonymni a daiingv

3.2 Charakteristika souboru

Celkem bylo osloveno 364 (100%) respondafitské populace, z toho 167 na
zékladnich Skolach v Jikeském kraji resp. v Milevsku, Tate Ceskych Budjovicich
a 193 na zakladnich Skolach v Jihomoravském kesjp.rve Znojé a ve Visiovém.
Z celkového pétu bylo vraceno 364 (100%) dotazfil pouze 360 (98,9%) dotazfik
bylo pouZzito, coz bylo pouze malé procent&tdBa populace byla zastoupena ¥&w
od 13 do 16 let. Respondenty byledevSim Zaci 91id, kde se v jednotlivychitdach
nachazeji nejen chlapci, ale i divky. A p¥dyto skupiny pochézely Ziznych kraji, a
proto jsem zvolila Jihomoravsky a Jiwesky.Celkem jsem oslovila 8 zakladnich Skol a

jednotlivé zakladni Skoly jsem osabmavstivila a po domlw s jednotlivymi
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vyucujicimi ¢i mou osobou byly dotazniky rozdanyehgm vyphovéani jednotlivych

dotazniki jsem se nesetkala s Zzadnym problémem.
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4. VYSLEDKY

4.1Vysledky —dotazniky pro zaky 9. ¥id zakladni Skoly

JCK — Jihosesky kra
JMK —Jihomoravsky krz

Graf 1 — pohlavi

60,0% -
50,0% - R
E chlapci - £K
40,0% - chlapci - IMK
30,0% - divky - LK
m divky - IMK
20,0% - ® dohromady
10,0% -
S
0,0% . .
chlape! divka
Zdroj: Vlastni vyzkum
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
chlapec 85 103 0 0 188
divka 0 0 82 90 172
neuvedeno 0 0 0 0 0
souw'et 85 103 82 90 360

Z celkového potu — 360 respondentna nasledujici otdzku odpsmiélo 188
chlapci (Jihocesky kraj: 85, Jihomoravsky kraj: 1( a 172divek (Jihocesky kraj: 82
Jihomoravsky kraj: 90)
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Graf 2 — vk

60,0% -
50,0% -
r ® chlapci - £K
40,0% - .
chlapci - IMK
30,0% - divky - XK
20,0% L m divky - IMK
® dohromady
10,0% | -7
0,0% = T T T :
13 let 14 let 15 let 16 let
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
13 let 0 24 2 10 36
14 let 31 48 26 50 155
15 let 43 27 49 21 140
16 let 11 4 5 9 29
neuvedeno 0 0 0 0 0
souw'et 85 103 82 90 360

rrrrr

26 divky, Jihomoravsky kraj: 48 chlapci a 50 d) responderit Vysoké hodnoty tak
zaujim& ¥kova hranicel5 let a to 140 (Jihocesky kraj: 43 chlapci a 49 diy,
Jihomoravsky kraj: 27 chlapci a 21 di) responderit Vékovou hranici 13 let
zakiizkovalo 36(Jihocesky kraj:0 chlapci a 2 divky, Jihomoravsky kraj: 24 chlap«
10 divky)responderit. C néco mér nez ¥kova hranice 13 let byla uvedengkeva
hranice 16 let a to 29 (Jihacesky kraj:11 chlapci a 5 divky, Jihomoravsky kraj:
chlapci a 9 divekjesponderii.

45



Graf 3 (ot. €. 1. -"Byla ti n ékdy nabidnuta droga?")

1. Byla ti nékdy nabidnuta droga? A pokud ANO, tak kdo ti drogu nabidnul?
70,0% - I
0/ -
60,0% ® chlapci - £K
50,0% - chlapci - JIMK
40,0% - divky - XK
30,0% - m divky - IMK
= dohromady
20,0% -
10,0% -
0,0%
ne ano
Zdroj: Vlastni vyzku
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
ne 56 61 56 49 222
ano 29 42 26 41 138
neuvedeno 0 0 0 0 0
sowet 85 103 82 90 360

NejcastjSi odpoed byls, Ze \tSina respondefitnezkusile drogu, tedy 222

(Jihaocesky kraj: 56 chlapci 56 divky, Jihomoravsky kraj: 61 chlapci a 49 di. A
pokud respondentzkusili drogu, bylo to 138Jihocesky kraj: 29 chlapci a 26 divk
Jihomoravsky kraj: 42 chlapci a 41 div a nefastji byla droga nabidnuta kamarama
ulici, na diskotécei sorozencem daného respondenta. Meztasgji nabidnuté drog
paftila marihuana, LSD a heroi
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Graf 4 (ot. €. 2. -"V kolika letech a kde jsi zkusil/a pit alkohol, tabak?")

2.V kolika letech a kde, f#i jaké prileZitosti jsi POPRVE (pokud vibec nékdy) zkusil/a
pit alkohol, tabak?
60,0% -
50,0% - = chlapci - £K
40,0% - chlapci - IMK
divky - XK
30,0% -
m divky - IMK
ABIs = dohromady
10,0% - .
0,0% . . . &
pti rodinné mimo domov jiné neuveden
piilezitosti
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
pri rodinné
prileZitosti 40 58 35 39 172
mimo domov 34 31 36 41 142
jiné 7 10 9 9 35
neuvedeno 4 4 2 1 11
souw'et 85 103 82 90 360

Mezi nefastjSi odpodi bylarodinna prilezitost a to 172(Jihocesky kraj:
chlapci 40 a divky 35Jihomorevsky kraj: chlapci 58 a divky 39¢sponderii. Vysoké
¢islo také zaujima odpéd’ mimo domov a to 142(Jihocesky kraj: 34 chlapci a 3
divky, Jihomoravsky kre¢ 31 chlapci a 41 divkypesponderit V pripadt odpowdi jiné
odpowdélo 35 (Jihocesky kraj: 7 ctapci a 9 divky, Jihomoravgkraj: 1C chlapci a 9
divky) responderit A ztoho 11responderit neuvedlo odpasd’. Respondenti maji
nej\etsi @ilezitost vyzkousSet piti alkohoki koureni tabaku od 7 do 14 .
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Graf 5 (ot. €. 3. —,Kdo kolem tebe ¢asto kouri?")

3. Kdo kolerr tebe ¢asto kow:i?
60,0% -
50,0% - )
m chlapci - £K
40,0% - chlapci - IMK
30.0% divky - XK
m divky - IMK
0/ -
20,0% rI = dohromady
10,0% - i I l
0,0% T . . T .
maminka, spoluzak, sourozenec parcitel, neuveden
tatinek spoluz&ka pani witelka
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

maminka, tatinek 20 30 27 36 113
spoluzék,
spoluzaka 45 41 42 31 159
sourozenec 7 10 6 14 37
pan witel, pani
ucitelka 5 5 6 5 21
neuvedeno 8 17 1 4 30
souwet 85 103 82 90 360

Na tuto otdzku odpowdélo 330 respondefit a nefasgjSi odpod byla
spoluzak, spoluzgka a to 159 Jihacesky kraj:chlapci 45 a divky ¢, Jihomoravsky
kraj: chlapci 41 a divky 31responderit DalSi odpo¢d byla spiSetatinek nez
maminka a to 113J{(hacesky kraj: chlapci 20 a divky 27, Jihomoravsky keajapci 30
a divky 36)responderit. V pripadt jiné odpo¥di byl sourozeneca to 37 (Jihdesky
kraj: chlapci 7 a divky 6, Jihomoravsky kraj: chldad0 a divky 14) respondent
Zvolena odpovd’ pan witel, pani witelka odpovdélo 21 @ihacesky kraj: chlapci 5
divky 6 Jihomoravsky kraj: chlapci 5 a divky 'responderit Celkem neuvedlo
odpowd 30 respondeq.
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Graf 6 (ot. €. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpe&na ¢ neni nebezpetna?")

4. Zkus ozndit k ¥izkem, kterd latka nebo aktivita je pro tebe nebezgima ¢i neni
nebezp&na?
a) VINO
60,0% -
50,0% - mchlapci - £K
chlapci - IMK
40,0% -
, divky - 'K
30,0% -
m divky - IMK
20,0% -
B dohromady
10,0% -
0,0% T T T T T T
malo velmi docela nepilis nejsou neuveden
nebezpé&né nebezpéné nebezpe&né nebezpéné nebezpené
Zdroj: Vlastni vyzku
chlqpci - chlapci - dI'Vka - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 33 57 27 44 161
velmi nebezp®meé 4 2 3 6 15
docela nebezpaé 5 6 8 6 25
nepilis nebezpéné 21 19 26 19 85
nejsou nebezpaé 20 18 15 15 68
neuvedeno 2 1 3 0 6
souw'et 85 103 82 90 360

Vino je podle respondeinmalo nebezpéné a to 161(Jihacesky kraj: chlapc
33 a divky 57, Jihomoravsky kraj: chlapci 57 a gi¥k odpowdi. K odpowdi neprilis
nebezpéné bylo zaznamenano §(Jihocesk kraj: chlapci 21 a divky 26, Jihomoravs
kraj: chlapci 19 a divky 1' responderit DalSi odpo¥d’ nejsou nebezpéné u 68
(Jihocesky kraj: chlapci20 a divky 15, Jihomoravsky kraj: chlapci 18 a givis’
responderit. Mérg casté zakizkované odpoddi byly docela nebezpéné (25
responderif), velmi nebezpé&né (15 respondefl). Celkem neuvedlo odpé¥ 6
responderii.
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Graf 7 (ot. €. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpe&na ¢ neni nebezpé&nd?")

4. Zkus ozndit k ¥izkem, ktera latka nebo aktivite je pro tebe nebezp&na ¢i neni
nebezp&na?
b) LEKY
50,0% -
weleer = chlapci - £K
40,0% - _
35,0% - <hlapci - JIMK
30,0% - divky - XK
25,0% - a = divky - IMK
20,0% -
m.dohromady
15,0% -
10,0% -
0,0% . . f
malo velmi docela negilis nejsou  neuveden
nebezpé&né nebezpé&né nebezpené nebezpené nebezpéné

Zdroj: Vlastni vyzkui

chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 17 17 9 12 55
velmi nebezp®mé 15 22 17 17 71
docela nebezpaé 32 44 34 41 151
nepilis nebezpéné 13 11 8 11 43
nejsou nebezpaé 6 8 28
neuvedeno 3 6 12
sowet 85 103 82 90 360

Léky jsou podleresponderii docela nebezpéné a to 151(Jihocesky kraj:
chlapci 32 a divky 34Jihomoravsky kri: chlapci 44 a divky 41)DalSi odpovd’ byla
velmi nebezpéné a to 71(Jihacesky kraj: chlapci 15 a divky 17, Jihomoravsky k
chlapci 22 a divky 1 respondeti. Ponerné mala ¢ast odpowdi byla mélo
nebezpéné 55 (Jihocesky kraj: chlapci 17 a divky 9, Jihomoravsky kijlapci 17
divky 12)responderit, nepkilis nebezpé&né 43 (Jihocesky kraj: chlapci 13 a divky
Jihomoravsky kraj: chlapci 11 a divky lresponderit a nejsou nebezpé&né 28
(Jihocesky kraj: chapci 7 a divky 8, Jihomoravsky kraj: chlapci 6 avky 7
responderit. Celkem neuvedlo odp&¥ 12 respondeiit
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Graf 8 (ot. ¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpe&na ¢ neni nebezpé&nd?")

4. Zkus ozn&it k Fizkem, ktera latka nebo aktivita je podle tebe nebezea ¢i neni
nebezpé&€na?
c) EXTAZE
70,0% - )
m chlapci - £K
60,0% -
chlapci - IMK
50,0% -
divky - 'K
40,0% -
m divky - IMK
30,0% -
® dohromady
20,0% -
10,0% -
0.0% . . . -—..—i L—.I'I 0
malo velmi docela nepilis nejsou  neuveden
nebezpé&né nebezpéné nebezpéné nebezpené nebezpené

Zdroj: Vlastni vyzkum

chlqpci - chlapci - dl'vvky - divky -

JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezp®mé 4 7 8 2 21
velmi nebezp®mé 59 64 46 57 226
docela nebezpgaé 14 23 20 19 76
nepilis nebezpéné 8 4 1 6 19
nejsou nebezpaé 0 1 4 5 10
neuvedeno 0 4 3 1 8
sowet 85 103 82 90 360

Extaze je podle respondénvelmi nebezpéna a to 226 (Jihacesky kraj:
chlapci 59 a divky 46, Jihomoravsky kraj: chlapgiegdivky 57. KdalSi uvedené
odpowdi patilo docela nebezpéné 76 (Jihocesky kraj: chlapci 14 i divky 20,
Jihomoravsky kraj: chlapci 23 a divky regpondent.. Mérg ¢asté odpo¥di byly malo
nebezpéné 21 (Jihacesky kraj: chlapci 4 a divky 8, Jihomoravsky kreljlapci 7 a
divky 2)responderit, neprilis nebezpé&né 19 (Jihocesky kraj: chlapci 8 a dky 1,
Jihomoravsky kraj: chlapci 4 a divky responderit a nejsou nebezp&né 10
(Jihnatesky kraj: chlapci 0 a divky 4, Jihomoravsky krahlapci 1 a divky 5
responderit. Celkem neuvedlo odp&d’ 8 respondeit
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Graf 9 (ot. ¢. 4. -"latka nebo aktivita, kte ra je nebezpéna ¢ neni nebezpé&na?")

4. Zkus ozndit k¥izkem, ktera latka nebo aktivite je podle tebe nebezpia ¢i neni
nebezpé&na?
d) CIGARETY
45,0% -
40,0% - ® chlapci - £K
e chlapci - IMK
30,0% -
25,0% - divky - XK
20,0% - m divky - IMK
15,0% -
10,0% - Wdohromady
5,0% - .
0,0% T T T T T T
malo velmi docela nepilis nejsou  neuveden
nebezpé&né nebezpéné nebezpéné nebezpéné nebezpéné
Zdroj: Vlastni vyzku
chlapci— chlapci — divky — divky —
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 14 16 12 12 54
velmi nebezp®mé 25 32 23 27 107
docela nebezpaé 30 39 33 32 134
nepilis nebezpéné 8 10 7 10 35
nejsou nebezpaé 6 5 5 9 25
neuvedeno 2 1 2 0 5
souw'et 85 103 82 90 360

Cigarety jsou podle respondérdocela nebezpéné 134 (Jihocesky kraj:chlapci
30 a divky 33, Jihomoravsky kraj: chlapci 39 a gid2. Velmi ¢ast zaznamenan
odpowd byla velmi nebezpéné 107 (Jihocesky kraj: chlapci 25 a divky 2
Jihomoravsky kraj: chlapci 32 a divky : responderit. Néktera ¢ast respondeiit
uvedlamalo nebezpéné 54 (Jihocesky kraj: chlapci 14 a divky 12, Jihomoravsky k
chlapci 16 a divky 12)Ponmerné mala cast respondeaituvedlanepiilis nebezpé&né
(Jihocesky kraj: chlapci 8 a divky 7, jihomoravsky krepapci 10 a divky 1t anejsou
nebezpéné (Jihatesky kraj: chlapci 6 a divky 5, Jihomoravsky kidjlapci 5 a divky
9). Celkem neuvedlo odp&¥ 5 respondeiit
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Graf 10 (ot.¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpand ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus ozndit k ¥izkem, kterd latka nebo aktivita je pro tebe nebezgima ¢i neni
nebezpé&nd?
e) TEKAVE LATKY
70,0% -
. = chlapci - £K
60,0% | | P
50,0% chlapci - JIMK
40,0% I diny = \EVK
30,0% | m divky - IMK
20,0% +~ | ® dohromady
10,0% + g
0,0% T T T T T -|7
malo velmi docela nepilis nejsou neuveden
nebezpéné nebezpéné nebezpéné nebezpéné nebezpéné
Zdroj: Vlastni vyzku
chla}pci - chlapci - dl'vvky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 7 66 3 4 80
velmi nebezpmé 49 6 56 56 167
docela nebezpaé 16 25 17 16 74
neplis
nebezpéné 7 3 4 6 20
nejsou nebezpaé 4 1 0 5 10
neuvedeno 2 2 2 3 9

Tékaveé latky jsou podle respondénvelmi nebezpéné 167 (Jihocesky kraj:
chlapci49 a divky 56, Jihomoravsky kraj: chlapci 6 a di@g). Fomerné vyrovnane
odpowdi byly malo nebezpé&né 80 (Jihocesky kraj: chlapci @& divky 3, Jihomoravsk
kraj: chlapci 66 a divky - adocela nebezpéné 74 (Jihocesky kraj: chlapci 16 a divk
17, Jihomoravsky krajchlapci 25 a divky 16)esponderit Méns ¢asé odpo¥di byly
neprilis nebezpéné 20 (Jihocesky kraj: chlapci 7 a divky 4, Jihomoravsky kchlapci
3 a divky 6 nejsou nebezp&né 10 (Jihocesky kraj: chlapci 4 a divky 0, Jihomorav:
kraj: chlapci 1 a divky 5 Celkem neuvedlo odpéi 9 respondeiit
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Graf 11 (ot.¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpand ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus ozndit k¥izkem, ktera latka nebo aktivita je pro tebe nebezpma ¢i neni
nebezpé&na?
f) HEROIN
90,0% -
80,0% - = chlapci - £K
TR chlapci - IMK
60,0% - )
50,0% - divky - LK
40,0% - m divky - IMK
0/ -
30,0% m.dohromady
20,0% -
e e —
oo 0B o-
0,0% T T T T T T
malo velmi docela nepilis nejsou neuveden
nebezpé&né nebezpéné nebezpe&né nebezp&né nebezpené

Zdroj: Vlastni vyzku

chlqpci - chlapci - dl'vvky - divky -

JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 2 0 5 2 9
velmi nebezpmé 71 90 64 69 294
docela nebezpaé 2 11 8 12 33
nepilis nebezpéné 5 1 2 2 10
nejsou nebezpaé 3 0 1 5 9
neuvedeno 2 1 2 0 5
souwet 85 103 82 90 360

Heroin je podle respondénvelmi nebezpény 294 (Jihocesky kraj chlapci

71 a divky 64, Jihomoravsky kraj: chlapci 90 a gigR).DalSi zaznamenana odpmal/
byla docela nebezp&é 33 (Jihocesky kraj:chlapci 2 a divky 8, Jihomoravsky kr.
chlapci 11 a divky 12)esponderi Velmi vyrovnané byly odpasdi neprilis

nebezpé&né 10 (Jihacesky kraj chlapci 5 a divky 2, Jihomoravsky kraj: cpci 1 a
divky 2) responderit, malo nebezpéné 9 (Jihocesky kraj: chlapci 2 a divky
Jihomoravsky kraj: chlapci 0 a divky responderit, nejsou nebezp&né 9 (Jihocesky
kraj: chlapci 3 a divky 1, Jihomoravsky kichlapci 0 a divky 5)Celkem neuvedlo
odpoved’ 5 respondeiit
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Graf 12 (ot.¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpané ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus ozn&it k¥izkem, ktera latka nebo aktivita je pro tebe nebezpma ¢i neni
nebezp&nd?
g) KOFEIN
40,0% -
35,0% - = chlapci - £K
30,0% - - ‘ chlapci - IMK
25,0% 1 divky - 'K
04 -
20,0% m divky - IMK
15,0% -
m dohromady
10,0% -
o .
0,0% T r . .
malo velmi docela nepilis nejsou  neuveden
nebezpé&né nebezpené nebezpé&né nebezpéné nebezpéné

Zdroj: Vlastni vyzkui

chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 34 37 30 33 134
velmi nebezpmé 6 5 7 25
docela nebezpeaé 5 10 8 15 38
nepilis nebezpéné 18 29 24 16 87
nejsou nebezpaé 20 21 11 19 71
neuvedeno 2 1 2 0 5
sowet 85 103 82 90 360

Kofein je podle respondei malo nebezpény 134 (Jihocesky kraj chlapci 34
a divky 30, Jihomoravskyaj: chlapci 37 a divky 33)Pomerné vyrovnané odpasdi
byly nepiilis nebezpéné 87 (Jihocesky kraj: chlapci 18 a divky 2Jihomoravsky kraj:
chlapci 29 a divky 1&esponderii anejsou nebezpé&né 71 (Jihocesky krajchlapci 20
a divky 11, Jihomoravsky k: chlapci 21 a divky 19)esponderit. Mérg casté byly
odpowdi docela nebezpéné 38 (Jihacesky kraj: chlapci 5 a divky 8 a Jihomorav:
kraj: chlapci 10 a divky 15)esponderit a velmi nebezpé&né 25 (Jihocesky kraj:
chlapci 6 a divky 7, Jihomoravsky krichlapci 5 a divky 7yesponderit Celkem
neuvedlo odposd’ 5 responderit
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Graf 13 (ot. ¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpand ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus oznd&it k Fizkem, ktera latka nebo aktivita je pro tebe nebezpma ¢i neni
nebezp&nd?
h) DESTILATY
45,0% -
40,0% - = chlapci - £K
St chlapci - IMK
30,0% - ) .
25.0% - divky - JCK
20,0% - m divky - IMK
15,0% - B dohromady
10,0% -
5,0% -
0,0% T T T T T T
malo velmi docela nepilis nejsou neuveden
nebezpéné nebezpéné nebezp&né nebezpéné nebezpeéné
Zdroj: Vlastni vyzku
chlqpci - chlapci - divj<y - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 14 20 7 33 74
velmi nebezpmé 23 21 20 7 71
docela nebezpaé 26 42 33 15 116
nepilis nebezpéné 12 13 11 16 52
nejsou nebezpaé 7 4 7 19 37
neuvedeno 3 3 4 0 10
souw'et 85 103 82 90 360

Destilaty jsou podle respondéndocela nebezpéné 11€ (Jihocesky kraj:
chlapci 26 a divky 33, Jihomoravsky kraj: chlapgiadivky 1. K velmi vyrovnanym
odpowdim pati malo nebezpéné 74 (Jihocesky kraj: chlapci 14 a divky 7
Jihomoravsky kraj: chlapci 20 a divky . responderit a velmi nebezpgné 71
(Jihocesky kraj: chlapci 23 a divky 20, Jihomoravsky kmjlapci 21 a divky 7)
responderit. Dale byla uvedena odp&/ neprilis nebezpéné 52 (Jihocesky
kraj:chlapci 12 a divky 11, Jihomoravsky kraj: chlap8i 4 divky 16responderit a
nejsou nebezpéné 37 (Jihacesky kraj: chlapci 7 a divky 7, Jihomoravsky kchlapci
4 a divky 19)esponderit. Celkem neuvedlo odp&¥ 10 respondeit
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Graf 14 (ot.¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpand ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus ozn&it k¥izkem, ktera latka nebo aktivita je pro tebe nebezpma ¢i neni
nebezpé&na?
i) PIVO
50,0% -
45,0% - ® chlapci - £K
40,0% -
35,0% - chlapci - IMK
30,0% 1 divky - XK
25,0% - —
20,0% - mdivky - IMK
15,0% -
10,0% - i dohromady
5,0% -
0,0% : : . . : —_rg
malo velmi docela nepilis nejsou neuveden
nebezpé&né nebezpeéné nebezpéné nebezpené nebezpéné
Zdroj: Vlastni vyzku
chlqpci - chlapci - divj<y - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 28 49 24 9 110
velmi nebezpmé 4 0 4 17 25
docela nebezpaé 1 6 8 44 59
nepilis nebezpéné 16 23 25 15 79
nejsou nebezpaé 36 23 19 5 83
neuvedeno 0 2 2 0 4
sowet 85 103 82 90 360

Pivo je podle respondanmalo nebezpéné 110 (Jihocesky kraj: chlapc
28 a divky 24, Jihomoravsky krechlapci 49 a divky 9)K vyrovnanym odpo&dim
pati, Ze pivoneni nebezpéné 83 (Jihocesky kraj: chlapci 36 a divky 19, Jihomorav
kraj: chlapci 23 a divky £ responderit a takénepiilisS nebezpé&né 79 (Jihocesky kraj:
chlapci 16 a divky 25, Jihomoravsky kraj: chlap8i& divky 25responderit. V mensi
mite byly uvedeny odpadi docela nebezpéné 59 (Jihocesky kraj: chlapci 1 a divk
8, Jihonoravsky kraj: chlapci 6 a divky 4 responderit a velmi nebezpé&né 25
(Jihocesky kraj: chlapci 4 a divky 4, Jihomoravsky kraj: chlapci 0 a divky)
responderit. Celkem neuved odpovd’ 4 respondenti.
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Graf 15 (ot. ¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpe&né ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus ozndit k izkem, kterd latka nebo aktivita je pro tebe nebezgma ¢i neni
nebezp&nd?
j) PERVITIN
90,0% N
80,0% - = chlapci - £K
70,0% - :
chlapci - IMK
60,0% -
50,0% - divky - 'K
40,0% - m divky - IMK
30,0% -
20,0% - #-dohromady
10,0% - . l L
0,0% T T T T T T
malo velmi docela nepilis nejsou neuveden
nebezpéné nebezpé&né nebezpéné nebezpené nebezpeéné

Zdroj: Vlastni vyzkui

chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 2 0 4 41 47
velmi nebezpmé 68 90 61 4 223
docela nebezpaé 7 11 12 18 48
nepilis nebezpéné 3 1 8 13
nejsou nebezpaé 4 0 19 24
neuvedeno 1 1 0 5
souwet 85 103 82 90 360

Pervitin je podle respondenvelmi nebezpé€né latka a to 22i(Jihocesky kraj:
chlapci 68 a divky 61, Jihomoravsky kraj: chlap6i ® divky 4)K velmi vyrovhanym
odpowdim pati docela nebezp&né 48 (Jihocesky kraj: chlapci 7 a divky 1
Jihomoravsky kraj: chlapci 11 a divky liresponderii a malo nebezpéné 47
(Jihocesky kraj: chlapci 2 a divky 4, Jihomoravsky krahlapci 0 a divky 4.
responderit. K mérg uvedenym odpaddim gatii, Ze pervitinneni nebezpény 24
(Jihocesky kraj: chlapci 4 a divky 1, Jihomoravsky krahlapci 0 a divky 1!
responderit a také odpodxd’ nepkiliS nebezpé&né 13 (Jihocesky kraj: chlapci 3 a divk
1, Jihomoravsky kraj: chlapci 1 a divky responderit Celkem neuvedlo odpeéd’ 5

responderii.
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Graf 16 (ot. ¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpand ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus ozndit k ¥izkem, ktera latka nebo aktivita je pro tebe nebezpma ¢i neni
nebezp€na?
k) MARIHUANA

45,0% -

40,0% - m chlapci - £K

SRR hlapci - IMK

30.0% - -chlapci -

25,0% - divky - 'K

AL - = divky - IMK

15,0% -

10,0% ®dohromady

5,0% - . i | i
0,0% T T T T T T
malo velmi docela nepilis nejsou neuveden
nebezpé&né nebezp&né nebezpéné nebezp&né nebezpeéné
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

méalo nebezpmé 9 18 10 7 44
velmi nebezpmé 30 40 34 36 140
docela nebezpaé 31 35 28 32 126
nepilis nebezpéné 11 3 8 8 30
nejsou nebezpaé 4 6 1 7 18
neuvedeno 0 1 1 0 2
souw'et 85 103 82 90 360

Marihuana je podle respondérvelmi nebezpéna latkaa to 140(Jihocesky
kraj: chlapci 30 a divky 34, Jihomoravsky kraj: chlapci 40 a gi@6)a takédocela
nebezpéneé 126 (Jihocesky kraj: chlapci 31 a divky 28, Jihomoravsky ichlapci 35 a
divky 32) responderit V mensi mie byly uvedeny tyto odpeédi a to malo
nebezpéné 44 (Jihocesky Iraj: chlapci 9 a divky 10, Jihomoravsky kraj: chlapci d
divky 7)responderit, nepiiliS nebezpé&né 30 (Jihaocesky kraj:chlapci 11 a divky ¢
Jihomoravsky kraj: chlapci 3 a divky ¢€responderit a nejsou nebezpéné 18
(Jihatesky kraj: chlapci 4 a divky 1lihomoravsky kraj: 6 a divky 7) respondér
Celkem neuvedli odp@d’ 2 respondent
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Graf 17 (ot.¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpand ¢i neni nebezpéna?")

nebezp&nd?
) COKOLADA

4. Zkus oznd&it k¥izkem, ktera latka nebo aktivita je pro tebe nebezpma ¢i neni
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Zdroj: Vlastni vyzku

chlqpci - | chlapci - dl'vvky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 17 16 16 21 70
velmi nebezpmé 8 2 1 14
docela nebezpgaé 5
nepilis nebezpéné 3 7 5 20
nejsou nebezpaé 55 75 58 58 246
neuvedeno 1 2 1 1 5
sowet 85 103 82 90 360

Cokolada podle respondénineni nebezpéna a to 246 (Jihacesky kraj:
chlapci 55 a divky 58, Jihomoravsky kraj: chlapci 75 a gi@8). Dale byla uvedena
odpowd’, Zecokoladda jemalo nebezpéna a to 70(Jihocesky kraj: chlapci 17 a divk
16, Jihomoravsky kraj: chlapci 16 a divky responderit V menSimiie byly uvedeny
odpowdi neprilis nebezpéné 20 (Jihocesky kraj: chlapci 3 a divky 5, Jihomorav:
kraj: 7 a divky Sresponderit, velmi nebezpé&né 14 (Jihacesky kraj: chlapci 8 a divk
1, Jihomoravsky kraj: chlapci 2 a divky responderit a docela nebzpeiné 5
(Jihocesky kraj: chlapci 1 a divky 1, Jihomoravsky krahlapci 1 a divky :
responderit. Celkem neuvedlo odp&d 5 respondeit
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Graf 18 (ot. ¢. 4. -"latka nebo aktivita, ktera je nebezpand ¢i neni nebezpéna?")

4. Zkus ozndit k¥izkem, ktera latka nebo aktivita je pro tebe nebezpma ¢i neni

nebezp&na?

m) GAMBLING
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Zdroj: Vlastni vyzkui

chlapci - | chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
malo nebezpmé 7 9 9 4 29
velmi nebezpmé 34 39 40 35 148
docela nebezpaé 16 39 23 31 109
nepiliS nebezpéné 6 7 22
nejsou nebezpaé 15 2 12 36
neuvedeno 7 1 16
sowet 85 103 82 90 360

Gambling je podle respondé@&nvelmi nebezpény a to 148(Jihocesky kraj:
chlapci 34 a divky 40, Jihomoravsky kraj:chlapci 39 a di@& a dale také odped’
docela nebezpé&né a to 109(Jihocesky kraj:chlapci 16 a divky 23, Jihomoravsky k
chlapci 39 a divky 31)K méré uvedenym odpadim pati, Ze gamblingneni
nebezpény a to 36(Jihocesky kraj: chlapci 15 a divky 2, Jihomoravsky kcdjtapci 7
a divky 12)responderit, malo nebezpé&né 29 (Jihocesky kraj: chlapci 7 a divky
Jihomoravsky kraj:chlapc 9 a divky 4)responderit a nepriliS nebezpg&né 22
(Jihocesky kraj: chlapc 6 a divky 4, Jihomoravsky kraj: chlapci 5 a divk)
responderit. Celkem neuvedlo odp&¥ 16 respondeiit
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Graf 19 (ot.¢. 5. —,Vi§, co znamena Sikana“?

5. Vi§, co znamena Sikana?
100,0% - ® chlapci - £K
90,0% -
80,0% - chlapci - IMK
70,0% -
60,0% - p <
50.0% - divky - K
40,0% -
30,0% - mdivky - IMK
20,0% -
10,0% - = dohromady
0,0% I I — T T 1
& s & i
0 N o & o 04@
& & & R ®
& S oS &
‘%&"Q '&\‘b . 8&. ‘\é“o
& > AN i
A & »
K & K
4
Zdroj: Vlastni vyzkum
chlapci - | chlapci -| divky - | divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
kdyZ jeden spoluzék verbalsi
fyzicky napada druhého
spoluzéka 78 100 80 80 338
jedna se o zaeni mladistvéh:
policii 2 2 1 3 8
hadka mezi dima studenty ste
silnymi 0 0 1 2 3
kdyZspoluzak/spoluz&a nese
batoh ze Skoly jinému
spoluzakovi 3 0 0 5 8
neuvedeno 2 1 0 0 3
sowet 85 103 82 90 360

Ve tSing pripadu, respondentiédéli, co znamena pojem Sikana a to :

(Jihocesky kraj:chlapci 78 a divky 80, Jihomoravskraj: chlapci 100 a divky 80
V menSi mie uvedly Spatnou odp&¥ a to 19 respondeint Celkem neuvedli odpéd
3 respondenti.
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Graf 20 (ot.¢. 6. —,Jak ¢asto pouzivas péita¢ a internet*?)

6. Jak ¢asto pouzivas péita¢ a internet?
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denrg tydne meésicné pouze ve  neuveden
Skole
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

denrg 78 88 65 72 303
tydre 3 10 13 9 35
mésicne 1 3
pouze ve Skole
neuvedeno 3 1
souwet 85 103 82 90 360

Nejcastji respondenti pouzivaji gita¢ a internetdenné a to 303(Jihacesky
kraj:chlapci 78 a divky 65, Jihomoravsky kraj: chlapci 88 a giv2)a dalSi odpoid’
bylatydné a to 35(Jihocesky kraj: chlapci 3 a divky 13, Jihomoravsky kddjtapci 10
a divky 9)Ménr¢ bylazastoupena odpéd’ mésiéné 9 (Jihocesky kraj: chlapci 1 a divk
2, Jihomoravsky kraghlapci 3 a divky 3responderit a odpo¥d” pouze ve Skol a to
také 9(Jihacesky kraj: chlapci 0 a divky 2, Jihomoravsky kichlapci 1 a divky 6
responderit. Celkem neuvedli odp&d’ 4 respondent
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Graf 21 (ot.¢. 7. — , K ¢éemu negastéji vyuZivas internet*?)

7. Ké&emu negastéji vyuzivate internet?
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Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - | chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

k dalSimu vzélavani 9 10 10 8 37
k pasitacovym hrdm 33 34 4 7 78
ke vzajemné komunikaci
mezi gateli 30 53 61 65 209
jiné 11 5 7 8 31
neuvedeno 2 1 0 2 5
souw'et 85 103 82 90 360

Internet nejastji vyuZivaji respondentke vzajemné komunikaci mez
pirateli a to 209(Jihocesky kraj: chlapci 30 a divky 61, Jihomoravsky kcajapci 53 a
divky 65).Dale je internet vyuzivak pocitaéovym hram a to 78 (Jihocesky kraj:
chlapci 33 a divky 4, Jihomoravsky kraj: chlapci 84ivky 4)responderii. O néco
mére je internet vyuzivailk dalSimu vzdélavani a to 37(Jihacesky kraj: chlapci 9
divky 10, Jihomoravsky kraj: chlapci 10 a divkyresponderit. V pripad odpovdi
jiné, ve které respondenti uvedli, Ze internet vyuZimapr. k tvorb¢ webovych strang,
k poslechu hudby, kakupovar, k programovanapod. a to 31 (Jikesky kraj: chlapc
11 a divky 7, Jihomoravsky kraj: chlapci 5 a didy
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Graf 22 (ot. €. 8. —,0d koho si mysli§, Zeziska$S informace o problematice
primarni prevence“?)

8. Od koho si mysli§, ze ziskas informa o problematice primarni prevence’
60,0% -
m chlapci - £K
50,0% -
chlapci - IMK
40,0% - )
divky - LK
30,0% - ;
m divky - IMK
AL = dohromady
10,0% - I
0,0% T T T T T -|7
witelé ve  Skolni televizni  internet konverzaceneuveden
Skole material noviny s pateli
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
ucitelé ve Skole 43 58 41 53 195
Skolni materialy 6 6 7 2 21
televizni noviny 5 7 8 10 30
internet 21 21 17 15 74
konverzace siateli 9 26
neuvedeno 4 2 4 4 14
souw'et 85 103 82 90 360

Nejcastji respondenti ziskaji informaci o problematicenpéirni prevence o
ucitelia ve Skolea to 195(Jihacesky kraj: chlapci 43 alivky 41, Jihomoravsky kre
chlapci 58 a divky 53Dale lIze ziskat informaceinternetu a to 74(Jihocesky kraj:
chlapci 21 a divky 17, Jihomoravsky kraj: chlapti & divky 15responderit. O reco
mére byla zaznamenand odpw/televizni noviny a to 30(Jihocesky kraj: chlapci 5 «
divky 8, Jihomoravsky kraj: chlapci 7 a divky Iresponderii, dale konverzace
s prateli a to 26(Jihocesky kraj: chlapci 6 a divky 5, Jihomoravsky krejlapci 9 a
divky 6) responderit a Skolni materialy 21 (Jihocesky kraj: chlapci 6 a divky 7
Jihomoravsky kraj: chlapci 6 a divky responderit Celkem neuvedlo odpsyd 14

responderii.
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Graf 23 (ot. ¢ 9. — ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se jednotlivou
problematikou prevencenapi. alkohol, kouieni, Sikana apodmiizes stkat“?)

9. Ve kterych vyw. predmétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap
alkohol, koureni, Sikana apod.) niZzeS setkat
a) ZEMEPIS
0/ —
70.0% M = chlapci - £K
60,0% -
chlapci - IMK
50,0% -
40,0% - divky - LK
30,0% - mdivky - IMK
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0,0% T . . T . ‘.7
velmi ¢asto neponérné  ohdas Zidka nikdy neuveden
castc
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
velmicasto 0 2 2 8 12
neponagrné ¢asto 2 3 2 3 10
obcas 8 5 5 3 21
zridka 20 18 23 20 81
nikdy 46 68 46 53 213
neuvedeno 9 7 4 3 23
sowet 85 103 82 90 360

V zentpise se respondernikdy nesetkali glanou problematikou a to 2.
(Jihocesky kraj: chlapci 46 a divky 46, Jihomoravsky kehjapci 68 a divky 5Z DalSi
byla odpo¥d’ ziidka a to 81(Jihacesky kraj: chlapci 20 a divky 23, Jihomoravsky |
chlapci 18 a divky 20desponderit. V mensSi mie byly zaznamenany odpi&li ob¢as
21 (Jihaocesky kraj: chlapci 8 a divky 5, Jihomoravsky krefilapci 5 a divky
responderit, odpo¥d velmi ¢asto 12 (Jihocesky kraj: chlapci 0 a divky
Jihomoravsky kraj: dapci 2 a divky ¢ responderit a odpo¥d’ nepomeérné ¢astc 10
(Jihocesky kraj: chlapci 2 a divky 2, Jihomoravsky krahlapci 3 a divky 3
responderit. Celkem neuvedlo odpéd’ 23 respondeit
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Graf 24 (ot. & 9. — ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se jednotlivou
problematikou prevencenapr. alkohol, kouieni, Sikana apodmuzes setka*?)

9. Ve kterych vyW. piredmétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap
alkohol, koureni, Sikana apod.) niZze$ setkat
b) OBCANSKA VYCHOVA

SR ® chlapci - £K

50.,0% 1 chlapci - IMK

2028 divky - XK

30,0% - E divky - IMK
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velmi ¢asto neponérné  ohdas Zidka nikdy  neuveden
castc
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

velmicasto 39 39 47 40 165
nepondrné ¢asto 11 17 11 18 57
obcas 19 32 16 21 88
zridka 9 2 4 6 21
nikdy 1 8 1 4 14
neuvedeno 6 5 3 1 15
sowet 85 103 82 90 360

V ob¢anské vycho¥ se respondentsdanou problematikouvelmi ¢asto
setkavaji a to 16BJihocesky kraj: chlapci 39 a divky 47, Jihomoravsky kchjapci 39
a divky 40)DalSi odpo¥d byla obéas a to 88(Jihacesky kraj:chlapci 19 a divky 1¢
Jihomoravsky kraj: chlapci 32 a divky 2responderit a nepomérné ¢&astc 57
(Jihocesky kraj: chlapci 11 a divky 11, Jihomoravsky 1 chlapci 17 a divky 1€
responderit. Mala ¢ast rspondeni uvedla odpo¥d’ ziidka a to 21(Jihocesky kraj:
chlapci 9 a divky 4, Jihomoravsky kraj: chlapci Biaky 6)anikdy 14 (Jihocesky kraj:
chlapcil a divky 1, Jihomoravsky kraj: chlapci 8iaky 4. Celkem neuvedlo odp&d’
15 respondeiit

67



Graf 25 (ot. ¢ 9. — ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se jednotlivou
problematikou prevencenapr. alkohol, kouieni, Sikana apodmuzes setka*?)

9. Ve kterych vyW. predmétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap
alkohol, koureni, Sikana apod.) niZze$ setkat
c) RODINNA VYCHOVA
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Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

velmicasto 39 54 54 49 196
nepondrné casto 12 17 6 14 49
obcas 22 14 16 14 66
zridka 5 3 4 3 15
nikdy 1 8 1 9 19
neuvedeno 6 7 1 1 15
souwet 85 103 82 90 360

V rodinné vychov se respondent danou problematikouelmi ¢astc setkavaji
a to 196(Jihocesky kraj: chlapci 3 a divky 54, Jihomoravsky kraj: chlapci 54 a di
49). DalSi uvedena odped’ byla obéas a to 49(Jihacesky kraj:chlapci 22 a divky 1€
Jihomoravsky kraj:.chlapci 14 a divky l4responderit a také odpo¥d” nepomeérné
¢asto 49 (Jihocesky kraj chlapci 12 a dvky 6, Jihomoravsky krachlapci 17 a divky
14) responderit Nejmére ozna&ili respondenti odposd’ nikdy a to 19(Jihocesky kraj:
chlapci 1 a divky 1, Jihomoravsky kraj: chlapci 8 a divk a odpowd ziidka 15
(Jihocesky kraj: chlapc5 a divky 4, Jihonravsky kraj:chlapci 3 a divky 3)Celkem
neuvedlo odposd’ 15 respondeit
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Graf 26 (ot. ¢&. 9. — ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se jednotlivou
problematikou prevencenapr. alkohol, kouieni, Sikana apodmuzes setka*?)

9. Ve kterych vyW. predmeétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap
alkohol, koureni, Sikana apod.) niZze$ setkat
d) PRIRODOPIS
60,0% -
50,0% - 5 = chlapci - £K
chlapci - IMK
0/ -
40,0% divky - 'K
30,0% - ’ ‘ m divky - IMK
20,0% - dohromady
10,0% - I
0,0% . . . . . “7
velmi ¢asto neponérné  obcas Zidka nikdy neuveden
castc
Zdroj: Vlastni vyzku
chlalpci - chlapci - dl'vvky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
velmicasto 4 3 8 8 23
nepondrné ¢asto 2 6 3 7 18
obcas 15 8 24 15 62
zridka 23 25 24 26 98
nikdy 31 54 18 31 134
neuvedeno 10 7 5 3 25
souwet 85 103 82 90 360

V piirodopisu se respondeis danou problematikonikdy nesetka a  to
134 (Jihocesky kraj: chlapci 31 a divky 18, Jihomoravsky kchijlapci 54 a divky 3,
dale odpowd’ zridka 98 (Jiha’esky kraj: chlapci 23 a divky 24, Jihomoravsky k
chlapci 25 a divky 26)esponderit a odpo¥d’ obéas 62 (Jihacesky kraj:chlapci 15 a
divky 24, Jihomoravsky kraj: chlapci 8 a divky responderit Nejmérg byly uvedeny
odpowdi velmi ¢asto 23 (Jihocesky kraj: chlapci 4 a divky 8, Jihomoravsky k
chlapci 3 a divky 8jesponderit a nepongérné ¢asto 18 (Jihocesky kraj: chlapci 2
divky 3, Jihomoravsky kraj: 6 a divky responderit Celkem neuvedlo odp&¥ 25
responderii.
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Graf 27 (ot. & 9. — ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se jednotlivou
problematikou prevence (nagF. alkohol, koureni, Sikanaapod.) mizes setke“?)

9. Ve kterych vyw. predmétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap
alkohol, koureni, Sikana apod.) niZzeS setkat
e) DEJEPIS
80,0% - = )
70,0% - m chlapci - LK
60,0% - chlapci - IMK
50,0% - divky - XK
40,0% - .
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velmi  nepomérné  okXas Zidka nikdy neuveden
casto castc
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
velmicasto 1 1 0 5 7
neponagrné ¢asto 3 0 0 1 4
obcas 4 5 7 2 18
zridka 21 11 19 14 65
nikdy 46 79 51 65 241
neuvedeno 10 7 5 3 25
sowet 85 103 82 90 360

V d¢jepisu se respondent danou problematikounikdy nesetkali a to 241
(Jihocesky kraj: chlapci 46 a divky 51, Jihomoravsky kcajapci 79 a divky 6!, dale
odpowd zridka 65 (Jihaocesky kraj: chlapci 21 a divky 19, Jihomoravsky : chlapci
11 a divky 14)yesponderit a odpo¥d’ ob¢as 18 (Jihocesky kraj: chlapci 4 a divky
Jihomoravsky kraj: chlapci 5 a divky responderit. Nejmér odpowdi bylo uvelmi
¢asto 7 (Jihacesky kraj:chlapci 1 a divky 0, Jihomoravsky kradjlapci 1 a diky 5)
responderit a neponeérné ¢asto 4 (Jihocesky kraj: chlapci 3 a divky 0, Jihomorav:
kraj: chlapci 0 a divky : respondenti. Celkem neuvedlo odpd\25 respondefit
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Graf 28 (ot. ¢&. 9. — ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se jednotlivou
problematikou prevence (naj. alkohol, koureni, Sikana apod.) nize$ setk&“?)

9. Ve kterych vyt. predmétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap
alkohol, kouieni, Sikana apod.) niZzesS setkat
f) ANGLICKY JAZYK/N EMECKY JAZYK
80,0% - M u chlapci - £K
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50,0% - divky - XK
40,0% - m divky - IMK
30,0% - m dohromady
20,0% -
10,0% - l ‘ l
0,0% . T T T r .
velmi ¢asto nepondrné  ohbcas Zidka nikdy neuveden
castc
Zdroj: Vlastni vyzku
chla}pci - chlapci - dI'Vka - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
velmicasto 0 2 0 5 7
nepongrné ¢asto 1 2 0 0 3
obcas 7 3 4 2 16
zridka 10 12 17 12 51
nikdy 56 78 57 67 258
neuvedeno 11 6 4 4 25
souwet 85 103 82 90 360

V anglickém nebo #meckém jazyce se responder danou problematiko
nikdy nesetkali a tqJihacesky kraj: chlapci 56 a divky 57, Jihomoravsky kchjapci
78 a divky 67) odpowd zridka 51 (Jihocesky kraj: chlapci 10 a divky 1
Jihomoravsky kraj: chlapci 12 a divky . responderit. Malé procento zastoupeniin
odpowdi obéas 16 Jihacesky kraj: chlapci 7 a divky 4, Jihomoravsky kidjlapci 3 a
divky 2)responderit, velmi ¢astc 7 (Jihoceskykraj: chlapci O a divky 0, Jihomoravs
kraj: chlapci 2 a divky £ responderit a nepongrné ¢asto 3 (Jihacesky kraj: chlapci :
a divky 0, Jihomoravsky kraj: chlapci 2 a divky respondenti. Celkem neuvec
odpowd’ 25 respondeit
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Graf 29 (ot. ¢.

9. - ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se

jednotlivou

problematikou prevence (nagF. alkohol, koureni, Sikana apod.) nize$ setk&“?)

9. Ve kterych vyu¢. piredmétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap

alkohol, kouieni, Sikana apod.) niZes setkat”

g) CESKY JAZYK
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Zdroj: Vlastni vyzku
chlqpci - chlapci - dl'vvky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
velmicasto 1 8
nepondrné ¢asto 0 1 7
obcas 14 9 10 39
ziidka 15 22 25 14 76
nikdy 44 65 42 56 207
neuvedeno 10 6 4 3 23
souwet 85 103 82 90 360

V ¢eském jazyce se responder danou problematikomikdy nesetkali a to
207 (Jihocesky kraj: chlapci 44 a divky 42, Jihomora\ kraj: chlapci 65 a divky 56
dale odpowd’ ziridka 76 (Jihocesky kraj: chlapci 15 a divky 25, Jihomoravsky k
chlapci 22 a divky 14jesponderit a odpo¥d’ obéas 39 (Jihocesky kraj: chlapc 14 a
divky 9, Jihomoravsky kraj: chlapci 6 a divky respondetii. Mala ¢ast respondeiit
uvedla nésledujici odpegli a tovelmi ¢asto 8 (Jihocesky kraj: chlapci 2 a divky
Jihomoravsky kraj: chlapci 1 a divky anepomérné ¢asto 7 (Jihocesky kraj: chlapci (
a divky 1, Jihomoravsky kraj: chlapci 3 a divky Celkem neuvedlo odposd® 23

responderii.

72



Graf 30 (ot. ¢&. 9. — ,Ve kterych vyuéovacich predmétech se jednotlivou
problematikou prevence (nagF. alkohol, koureni, Sikana apod.) nize$ setk&“?)

9. Ve kterychvyué. predmétech se s jednotlivou problematikou prevence (nap
alkohol, koureni, Sikana apod.) niZzeS setkat
h) JINY PREDMET
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Zdroj: Vlastni vyzku
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

velmicasto 6 13 9 9 37
nepondrne casto 3 3 2 5 13
obcas 5 4 7 5 21
ziidka 5 3 0 3 11
nikdy 26 28 25 17 96
neuvedeno 40 52 39 51 182
souw'et 85 103 82 90 360

Z tohoto grafu vyplyva, Ze n&stji respondenti uvedlvyucéovaci gedmet
nag. vychovu ke zdravi, matemati, t¢lesnéa vychovu, chemii, fjku a etiku es danou
problematikounikdy nesetkali 9¢(Jihocesky kraj: chlapci 26 a divky 25, Jihomorav
kraj: chlapci 28 a divky 17 Nejmérg byly zaznamenany tyto odpgdli velmi ¢asto 37
(Jihocesky kraj: chlapci 6 a divky 9, Jihomoravsky krahlapci 13 a divky ¢
responderit, obéas 21 (Jihocesky kraj: chlapci 5 a divky 7, Jihomoravsky kidjlapci
4 a divky S)esponderit, nepongrné ¢asto 13 (Jihocesky kraj: chlapci 3 a divky
Jihomoravsky kraj: chlapci 3 a divky responderit a ziidka 11 (Jihocesky kraj:
chlapci 5 a divky 0, Jihomoravsky kraj: chlapci 3davky 3 responderit Celkem
neuvedlo odposd’ 182 respondefit coz je nejvySSi uvederéslo z celého vyzkumu
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Graf 31 (ot. ¢. 10. —,Jak hodnoti$ suij prospéch*?)

10. Jak hodnotis sij prospéch ?
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Zdroj: Vlastni vyzku
chla}pci - chlapci - divj<y - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

znamky 4-5 11 13 17 14 55
znamky 2-3 61 75 55 58 249
znamky pouze 1 9 12 7 17 45
neuvedeno 4 3 3 1 11
souw'et 85 103 82 90 360

Prosgch u jednotlivych respondentma nejétSi zastoupeni kategorii
znamek 2 nebo 3 to 249(Jihacesky kraj: chlapci 61 a divky 55, Jihomoravsky k
chlapci 75 a divky 58)Dale je zastoupena kategormxmamek 4 nebo a to 55
(Jihocesky kraj: chlapci 11 a divky 17, Jihomoravsky kraj: chlap@ & divky 14
responderit. Nejmért je zastoupena kategoiznamek pouze Ja to 4! (Jihocesky kraj:
chlapci 9a divky 7, Jihomoravsky kraj: chlapci 12i&vky 17)responderit Celkem
neuvedlo odposd’ 11 resjondent.
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Graf 32 (ot.¢. 11. —,Znas vaSeho Skolniho metodika prevence? Napigfmeni.”)

11. ZnéS vaSeho Skolniho metodika prevenc
70,0% -
SO, ® chlapci - £K
50,0% - chlapci - IMK
40,0% ] divky - ICK
m divky - IMK
30,0% -
® dohromady
20,0% -
10,0% -
0,0% T T .:
ano ne neuvedeno
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
ano 44 48 48 33 173
ne 39 52 30 56 177
neuvedeno 2 3 4 1 10
souw'et 85 103 82 90 360

Velmi vyrovnané odpasdi u otazky, ktera se tykala Skolniho metoc
prevence. Zna c¢ast respondefitneznasvého skolniho metodika prevence a to
(Jihocesky kraj: chlapc39 a divky 30, Jihomoravsky kraj: 52 a divky O réco mensi
byla ¢ast respondeit kteri znaji svého Skolniho metodika prevence a to (Jihocesky
kraj: chlapci 44 a divky 48, Jihomoravsky kraj: @hti 48 a divky 3! a ve &tSine
piipadi respondenti neuvedliifpmeni daného Skolniho metodika prevenCelkem
neuvello odpo¥d’ 10 respondeiit
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Graf 33 (ot. ¢. 12. —,ZaSkrtni, zda jsi spokojen/a se Skolou, kterou nastévujes“?)

12. Jsi spokojen/a se Skolou, kterou nav&tujes?
45,0% - ® chlapci - £K
40,0% -
35,0% - chlapci - IMK
30,0% - 5
25,0% - divky - XK
0/ -

e | = divky - IMK

3 0

0,0% T T T T T T
> &‘b &‘b &‘b &‘b' QO
& ey & ey & &
& & & 5 < &
~ S & & & g
& $ S
N X\
¥
&F
N
&

Zdroj: Vlastni vyzkui

chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

velmi spokojen/a 10 18 9 12 49
spokojen/a 30 41 26 34 131
ani spokojen/a, ani

nespokojen/a 27 29 35 32 123
nespokojen/a 10 5 5 3 23
velmi nespokojen/a 8 8 6 8 30
neuvedeno 0 2 1 1 4
sowet 85 103 82 90 360

Velmi vyrovnané jsou odp@di spokojen/aa to 131(Jihaocesky kraj: chlapc

30 a divky 26, Biomoravsky kraj: chlapci 41 a divky cresponderii aani spokojen/a,

ani nespokojen/aa to 123(Jihacesky kraj: chlapci 27 a divky 35, Jihomoravsky k
chlapci 29 a divky 32esponderit Mérg zvolené odpoidi byly velmi spokojen/e 49

(Jihocesky kraj: tlapci 10 a divky 9, Jihomoravsky kraj: chlapci &8divky 12’
responderit, velmi nespokojen/: 30 (Jihacesky kraj: chlapci 8 a divky 6, Jihomorav:
kraj: chlapci 8 a divky 8responderit a nespokojen/a23 (Jihocesky kraj chlapci 10 a
divky 5, Jihomoravsk kraj: chlapci 5 a divky 3responderit Celkem neuvedli
odpowd’ 4 respondent
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Graf 34 (ot. ¢. 13. —,Na koho by ses obrétila/a. kdybysmél/a uréity osobni
problém“?)

13. Na koho by ses obrétil/a, kdybys #/a ur ¢ity osobniproblém?
a) KAMARAD, KAMARADKA,

80,0% -

70,0% 7 = chlapci - £K
60,0% -

chlapci - IMK

50,0% -

40.0% - ‘divky - LK
30,0% - m divky - IMK
20,0% - m dohromady

0,0% T T T T
uréité snad utité ne neuvedeno
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci — chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

urcite 42 48 63 61 214
snad 27 35 14 17 93
urcité ne 9 10 3 9 31
neuvedeno 7 10 2 3 22
sou'et 85 103 82 90 360

V pripadt urcitého problému by se respondeur¢ité obrétili na kamarads
kamaradku a kamarady a to 2(Jihocesky kraj: chlapci 42 aivky 63, Jihomoravsk
kraj: chlapci 48 a divky 6. a dale odposd’ snad 93 (Jihacesky kraj: chlapci 27 a divk
14, Jihomoravsky kraj: chlapci 35 a divky Iresponderiti Nejméré byla uvedeni
odpowd’ uréité ne 31 (Jihocesky kraj: chlapci 9 a divky 3, Jihoravsky kraj: chlapc
10 a divky Presponderit. Celkem neuvedlo odpé¥ 22 respondeiit
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Graf 35 (ot. ¢. 13. —,Na koho by ses obrétila/a. kdybys nil/a uréity osobni
problém“?)

13. Na koho by ses obrétil/i kdybys mél/a uréity osobni problém®
b) UCITEL, U CITELKA

50,0% -

45,0% - )

40,0% - E chlapci - £K

35,0% - chlapci - IMK

30,0% - divky - XK

Zerdtes = divky - IMK

20,0% -

B dohromady
15,0% -
10,0% -
0,0% . . r f
urcite snad Ugité ne neuvedenc
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

urcite 7 11 6 8 32
shad 36 46 35 33 150
urcité ne 33 34 36 44 147
neuvedeno 9 12 5 5 31
sou'et 85 103 82 90 360

V ptipact daného problému by se respondesnad obrétili na witele nebc
wcitelku a to 15Q(Jihacesky kraj chlapci 36 a diky 35, Jihomoravsky kraj: chlapci ¢
a divky 33)dale to byla odpasd’ ur¢ité ne 147 (Jihocesky kraj: chlapci 33 a divky 3
Jihomoravsky kraj:chlapci 34 a divky 44responderit A nejméré responderit
odpowvdélo na ur¢ité 32 (Jihocesky kraj: chlapci 7 a igky 6, Jihomoravsky kra
chlapci 11 a divky 8Xelkem neuvedlo odpéd’ 31 respondeiit
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Graf 36 (ot. ¢. 13. —,Na koho by ses obrétila/a. kdybys nil/a uréity osobni

problém“?)
13. Na koho by ses obréatil/i kdybys mél/a ur ity osobni problém®
c) RODICE
0/ —
0,0% = chlapci - £K
60,0% - .
chlapci - IMK
50,0% - 9
divky - XK
40,0% -
m divky - IMK
30,0% -
B dohromady
20,0% -
0,0% . f
urcité shad uéité ne neuvedeno
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
urcite 55 67 41 49 212
shad 21 23 32 28 104
urcité ne 5 6 6 8 25
neuvedeno 4 7 3 5 19
souw'et 85 103 82 90 360

V piipadt daného problému by se respondur¢ité obratili na rodée a to 21:
(Jihocesk kraj: chlapci 55 a divky 41, Jihonmavsky kraj: chlapci 67 a divky 4a také
na odpo¥d’ snada to 10: (Jihocesky kraj: chlapci 21 a divky 32, chlapci 23 a gi2i8’
responderit. Nejméré byla uvedena odpeéd’ urité ne 25 (Jihocesky kraj: chlapci 5
divky 6, Jihomoravsky kraj: chlapci 6 avky 8) responderit Celkem neuvedl

odpowd 19 respondefit
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Graf 37 (ot. ¢. 13.

—.Na koho by ses obrétila/a. kdybysmél/a ur¢ity osobni

problém“?)
13. Na koho by ses obratil/c kdybys mél/a ur ity osobni problém®
d) PSYCHOLOG, PSYCHOLOZKA
60,0% -
50,0% - = chlapci - £K
chlapci - IMK
40,0% - 9
divky - XK

30,0% - mdivky - IMK

20,0% - B dohromady

10,0% - l

0,0% T r r T
urcité snad utité ne neuvedenc
Zdroj: Vlastni vyzku
chlqpci - chlapci - divvky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

urcite 10 10 9 14 43
shad 27 37 30 25 119
urcite ne 37 38 38 47 160
neuvedeno 11 18 5 4 38
sowet 85 103 82 90 360

V piipadt daného problému by se respondur ¢ité neobratili na psychologa
nebo psycholoZzku a to 1¢Jihocesky kraj: chlapci 37 a divky 38, Jihomvsky kraj:
chlapci 38 a divky 473 také odpodd’ snad 119 (Jihocesky kraj: chlapci 27 a divky 3
Jihomoravsky kraj: chlapci 37 a divky : responderit Nejméré byla uvedeni
odpowd’ ur¢ité 43 (Jihocesky kraj: chlapci 10 a divky 9, Jihomoravsky kidgtapd 10
a divky 14Yyesponderit. Celkem neuvedlo odpés 38 respondeiit
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Graf 38 (ot. ¢. 13. —,Na koho by ses obrétila/a. kdybys nil/a uréity osobni
problém“?)

13. Na koho by ses obréatil/i kdybys mél/a ur ity osobni problém®
e) TELEFONNI LINKA POMOCI PRO D_ETI

80,0% -

70,0% - = chlapci - £K

60,0% - chlapci - IMK

50,0% - divky - XK

40,0% - m divky - IMK

E dohromady

30,0% - -

20,0% -

10,0% -

0,0% T T T T
urcité snad utité ne neuvedeno
Zdroj: Vlastni vyzku
chlqpci - | chlapci - divj<y - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady

urcité 3 4 6 6 19
shad 14 18 21 13 66
uréité ne 55 61 49 66 231
neuvedeno 13 20 6 5 44
souet 85 103 82 90 360

V piipadt daného problému by se respondeur¢ité neobratili na telefonni
linku pomoci pro dti a to 231(Jihacesky kraj: chlapci 55 a divky ¢« Jihomoravsky
kraj: chlapci 61 a divky 6! a dale odpox’ snad 66 (Jih@esky kraj: chlapci 14 a divk
21, Jihomoravsky kraj: chlapci 18 a divky 13) respenfi. Nejmér respondent
odpowdéli na uréité a to 19(Jihocesky kraj: chlapci 3 a divky 6, Jihomwvsky kraj:
chlapci 4 a divky 6)Celkem neuvedlo odp&¥ 44 respondeit
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Graf 39 (ot. €. 14. — Jak ¢asto parada vaSe Skola pednasky, besedyi rizna
setkani, které by se tykaly primarni prevence"?

14. Jakéasto parada vasi Skola prednasky, besedyi riazna setkani, které by st
tykaly primarni prevence?
80,0% -
70,0% - )
| m chlapci - £K
60,0% -
chlapci - IMK
50,0% - ) .
divky - LK
40,0% - mdivky - IMK
sl ® dohromady
20,0% -
10,0% - i
0,0% T T T T T h?
skoro kazdy jednoudo jednouza nikdy neuveden
kazdy den tyder mésice rok
Zdroj: Vlastni vyzku
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
skoro kazdy den 1 1 0 1 3
kazdy tyden 1 1 1 3 6
jednou do r&sice 10 16 18 13 57
jednou za rok 61 73 50 59 243
nikdy 12 7 10 8 37
neuvedeno 0 5 3 6 14
souw'et 85 103 82 90 360

Nejcastji Skola u jednotlivych resindenfi porada besedjednou za rok a to
243 (Jihocesky kraj: chlapci 61 a divky 50, Jihomoravsky kcajapci 73 a divky 59
V menSi mie jsou to tyto odpaidi a tojednou do mésice57 (Jihocesky kraj: chlapc
10 a divky 18, Jihomoravsky krichlapci 16 a divky 13)esponderit, odpowd nikdy
37 (Jih@esky kraj: chlapci 12 a divky 10, Jihomoravsky kidjlapci 7 a divky 8
responderit, odpowd kazdy tyden 6 (Jihocesky kraj: chlapci 1 a divky 1
Jihomoravsky kraj: chlapci 1 a divky responderit a odpo¥d” skoro kazdy den 3
(Jihocesly kraj: chlapci 1 a divky 0, Jihomoravsky kraj: apti 1 a divky 1
responderit. Celkem neuvedlo odpéd’ 14 respondeit
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Graf 40 (ot. ¢. 15. —,Vysv étli vlastnimi slovy, co je to byt zavisly“?

15. Vyswtli viastnimi slovy, co je to byt zavisly'
80,0% - |
70,0% 1 ® chlapci - £K
60,0% v chlapci - IMK
50,0% - divky - XK
40,0% - mdivky - IMK
30,0% - B dohromady
20,0% -
10,0% -
0,0% T
odpowd’ Zadna odpoxt’ neuvedeno
"
Zdroj: Vlastni vyzkui
chlapci - chlapci - divky - divky -
JCK JMK JCK JMK dohromady
1 (odpov¥d) 44 49 65 57 215
2 (zadna odpai) 31 37 15 18 101
neuvedeno 10 17 2 15 44
souwet 85 103 82 90 360

VétSina respondetitdokazala vyswtlit viastnimi slovy co to je zavislost a 1
215 (Jihocesky kraj: chlapci 44 a divky 65, Jihomoravsky kchilapci 49 a divky 57
Zbyla ¢astnedokazalavyswétlit pojem zavislost a to 10(Jihacesky kraj: chlapci 31
divky 15, Jihomoravsky kraj: chlap37 a divky 18Yyesponderit Celkem neuvedl

odpowed’ 44 respondeiit
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5. DISKUZE

Cilem této prace bylo zjistit zkuSenositské populace s problematikou priméarni
prevence sociatn patologickych jew na zakladnich Skolach. Rozdilnost jsem
srovnavala v grafech.

Graf 1 se zabyva zastoupenim jednotlivého pohiefiské pohlavi je zastoupeno
172 respondenty a muzské pohlavi 188.

Graf 2 se tyka &ku jednotlivych respondeita nejvice je zastoupenakeova
kategorie od 14 do 15 let.

Graf 3 (otazka. 1.) se zaobira otazkou drog. 222 respondaenédi, Ze se nikdy
s drogou nesetkali. Zbyvaji¢ast 138 respondahse s drogou setkava priestnictvim
kamarad. K negasgji poskytnutym drogam p#itmarihuana, cigarety nebo LSD.

Graf 4 (otdzka. 2.) se zariuje na zkuSenosti responderg pitim alkoholugi
tabakem. 172 respondéntma nej¢tSi ilezitost @i rodinnych oslavach a 142
responderit uvadi odpo¥d” mimo domov. ¥kova hranice je uvedena dokonce od 7 let,
coz vede k ufitému zamysleni nad touto problematikou.

Graf 5 (otazkac. 3.) se tyka koteni. NejcasgjSimi kuraky jsou podle 159
responderit spoluzaci a poté nasledu;ji roei

Graf 6 (otazka. 4.) se zabyva latkou, ktera je pro respondenberg€na nebo
neni nebezpma. Vino je u 161 respondénialo nebezpmé a 85 respondentivadi,
Ze je vino neflis nebezpené.

Graf 7 (otazka. 4) znazaiuje latky, které jsou pro respondenty nebéngenebo
nejsou nebezgaé. Léky jsou podle 151 respondiedbcela nebezgaé a jen maléast
uvadi, Ze nejsou nebezpe.

Graf 8 (otazka. 4.) se zabyva latkou, ktera je pro respondenbengena nebo
neni nebezpma. Extaze je podle 226 respondevelmi nebezpéna latka.

Graf 9 (otazka. 4.) se zaobira latkou, ktera je pro respondeabenpéna nebo
neni nebezpma. Cigarety jsou podle 134 respondemtocela nebezgaé a 107

responderit uvadi, Ze jsou velmi nebezjre.
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Graf 10 (otazk&. 4.) se zabyva jednotlivymi latkami, které jsow pespondenty
nebezpéné nebo nejsou nebezpe. Tekave latky jsou podle 167 respondenelmi
nebezpené.

Graf 11 (otdzk&. 4.) znazatuje latku, ktera je pro respondenty neb&ngenebo
neni nebezpma. 294 respondehtvadi, Ze je heroin velmi nebezpé latka.

Graf 12 (otazka&. 4) znazafiuje latku, ktera je pro respondenty nebé&mngenebo
neni nebezpma. Kofein je pro 134 respondénnalo nebezpma latka a jeiejme, ze
vétSina respondefitma zkuSenost s pitim kavy.

Graf 13 (otazka. 4.) se zaobira nad latkou, ktera je pro respandezbezpéna
nebo neni nebez{ea. 116 respondanhejvice uvadi odpad’, Ze destilaty jsou docela
nebezpeéné.

Graf 14 (otazka. 4.) se zabyva latkou, ktera je pro respondenbengena nebo
neni nebezpma. Podle 110 respondérgivo nepati mezi nebezpmé latky.

Graf 15 (otazka. 4.) se zabyva latkou, ktera je pro respondenibengena nebo
neni nebezpma. Pervitin pat mezi latku, ktera je podle 223 respondentlmi
nebezpeéna.

Graf 16 (otdzk&. 4.) znazatuje latku, ktera je pro respondenty neb&ngenebo
neni nebezpma. K takovym latkdm p#t marihuana a podle 140 respondeje to
velmi nebezpéna latka.

Graf 17 (otazka&. 4.) znazatuje latku, ktera je pro respondenty nebe&ngenebo
neni nebezpma. 246 respondehtivadi, Zeokoldda nepét mezi nebezpme latky.

Graf 18 (otdzka&. 4.) se zaobird nad aktivitou, kterd&za byt pro respondenty
nebezpéna nebo neni nebezp@. Gambling je podle 148 respondentelmi
nebezpeény, a nejvice této chorobné zavislosti podlehnodimu

Graf 19 (otdzk&. 5.) se zaobird pojmem Sikana. 338 resporidevddi spravnou
odpowd’ a také umi dany pojem vy&iit viastnimi slovy.

Graf 20 (otazka¢. 6.) zobrazujecasté pouzivani pitace. 303 respondeint
vyuziva péita¢ denr¢, coz mize vést k zamysleni, jakéd v dnesni dob travi volny

cas.
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Graf 21 (otdzkat. 7.) zobrazujecasté vyuzivani internetu. 209 respondent
vyuziva internet ke vzajemné komunikaci mezatpli. V jiném gipac respondenti
vyuZivaji internet k programovani, ke stahovanimiil nebo k nakupovani olgkeni
apod.

Graf 22 (otazka:. 8.) zobrazuje dostupnost informaci o problemagidenarni
prevence. 195 respondéntejvice ziskava informace oditeli ve Skole.

Graf 23 (otazkat. 9) zobrazuje, Zze se v zépisu 213 respondeint s danou
problematikou nikdy nesetkava.

Graf 24 (otazkd. 9.) zobrazuje, Ze v ¢hnské vycho¥ se 165 respondeantelmi
¢asto setkava s jednotlivou problematikou.

Graf 25 (otdzka&. 9.) znazatuje, Ze v rodinné vychavse 196 respondantake
velmi ¢asto setkava s danou problematikou. Jedna se @mvaci gedntt, kde se dana
problematika velméasto probira.

Graf 26 (otdzkat. 9.) zobrazuje, Ze se vipdopisu 134 respondéntikdy
nesetkava s problematikou prevence.

Graf 27 (otazkac. 9.) znazatuje, Ze v djepisu se 241 respondénnikdy
nesetkava s problematikou prevence.

Graf 28 (otazka. 9.) zobrazuje, Ze v cizim jazyce se 258 respdiideikdy
nesetkava s danou problematikou.

Graf 29 (otazka. 9) zobrazuje, Ze &eském jazyce se 207 respondesidanou
problematikou nikdy nesetkava.

Graf 30 (otazkas. 9.) se zaobira tim, Ze 96 respondes¢ nesetkava s touto
problematikou v nasledujicich fgdmétech nap. v chemii, vé&lesné vychow,
matematice a ve fyzice. 182 respondeneuvadi odpasd’, protoZze nejsou schopni
vymyslet, v jakém vy€ovacim gednetu by se s problematikou prevence mohli setkat.

Graf 31 (otazk&. 10.) ukazuje, Ze na jednotlivych Skolach se viigkypiedevsim
pramérni Zaci se znamkami 2 a 3.

Graf 32 (otazka. 11.) zobrazuje zra¢ vyrovnané odpasdi. 177 respondefit

nezna svého Skolniho metodika prevence.
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Graf 33 (otazkas. 12.) znazatuje spokojenost zdkna jednotlivych Skolach
v Jihomoravském a Jikleském kraji. 131 respondéntvadi, Ze jsou spokojeni se
Skolou, kterou nav&tuji a o ico mér je zaznamenana odpfl ani spokojenost/ani
nespokojenost.

Graf 34 (otazka¢. 13.) zobrazuje, Ze Wipac osobniho problému se 214
responderit urcité obrati na své kamarady.

Graf 35 (otazka¢. 13.) znazatuje, Ze v pipact osobniho problému se 150
responderit snad obrati na konkrétnihocitele. Je #ejmé, Ze respondenti maji
k pedagodm stale dvéru.

Graf 36 (otazkaé. 13.) znazatuje, Ze v pipact osobniho problému se 212
responderit urcité obrati na své rode.

Graf 37 (otazkac. 13.) zobrazuje, Ze wipact osobniho problému se 160
responderit neobrati na psychologapsycholoZku.

Graf 38 (otazkac¢. 13.) zobrazuje, Ze Wipac osobniho problému 231
responderit urcité nevyuzije telefonni linku pomoci praiil

Graf 39 (otazka. 14.) zobrazuje ditou spolupraci Skoly v ramcitpdnasekii
besed, tykajici se primarni prevence. 243 respdidemdi, Ze Skola gada pednasky
a besedy jednou do roka.

Graf 40 (otazka. 15.) ukazuje, Zze 215 respondemniovede vys#tlit viastnimi

slovy pojem zavislost a zbyté@st respondefinedokaze popsat dany pojem.
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6. ZAVER

Problematikou primarni prevence na Skolach se zalspousta autdr VétSina
téchto autol se shoduje na tom, Ze je fmiia se tomuto tématwenovat a neustale
piedkladat nové informace, které jsou pro zaky zalkilad Skol velmi patbné. Jednim
z hlavnich ukal kazdé zakladni Skoly je, aby Zactlhdostaténé znalosti a informace
o navykovych latkach. Pedagogové byliniakim pomahat a snazit se s nimi probrat
konkrétni problémy. Dlezitou sowdasti je také komunikace rodiny se SkolouicV
rizikovému chovani se rodir@sto jevi jako dezorientovana a nekompetentni avair
neni gpravena pjimat podréty ze strany Skoly a zapojovat se do vychovné
spoluprace.

Domnivam se, Ze cile, které jsem si stanovila fatka své prace, byly spainy.

V piipact prvniho cile byly odpasdi v ramci jednotlivych kraj znané odliSné.
V Jihomoravském kraji s Zaci s navykovymi latkami vice zkuSenosti, cdiipam
piedevsim faktu, Ze z tohoto kraje bylo vice respatideAvSak nemini to nic na tom,
Ze se v obou krajich Zaci zakladnich Skol s navykoJvatky setkavaji pogrné ¢asto.
U druhého cile byloiejmé, Ze tkteré odpowdi se znané liSily u chlapd a u divek a
to predevsim v fistupu k vyphovani dotaznik u rekterych chlapg, kteti své odpowudi
brali na lehkou vahu. Jednalo se pouze o malé ptoceevyplgnych dotaznik.
Obecrt zkuSenosti s navykovymi latkamiéinchlapci a divky téns stejné.

Z vysledka vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci jednotlivych zakladnigkol maji o této
problematice dostatay prehled. V rkolika pripadech si respondenti rigkli rady,
nag. neznali pijmeni Skolniho metodika prevence, a dalélimpotize s vypldnim
otewené otazky, ve kterédh viastnimi slovy vys¥tlit pojem zavislost.

Vyzkum, ktery jsem provatha pouze na zakladnich Skolach, by bylo do budoucna
vhodné rozgit i pro stedni Skoly. V tomto fipact bych gedpokladdala rozdikjsSi
vysledky mezi zakladnimi aisdnimi Skolami z éivodu preference jinych navykovych
latek tiznymi wkovymi skupinami.

Z mého pohledu bylo psani této baksk® prace velmiifnosné. Ziskala jsem

dostatény prehled o problematice a zardvgsem se z€astnila rkolika konferenci,
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které n¢ v tomto sndru také velmi obohatily. Zaujalo émayg., Ze v sodasnosti mame
k dispozici svépomocné weby pro hazardnicrautomat a now se také ppravuje
svépomocny online program pro osoby zavislé nahalkg ktery vytvdi klinika
Adiktologie. Tyto programy mohou byt stale vice Ziwény diky zvySujicimu se ptu
uzivateli na internetu. Vitana jef@devsim jejich snadné dostupnost, protoZe int¢enet

v dnesni dob sowtasti ¥tSiny domacnosti.
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P¥iloha¢. 1

Hlavni subjekty systému resortu Skolstvi, mladeze &lovych pro oblast primarni
prevence

MSMT
Odbor specialniho vzdlavani a
institucionalni vychovy

Zdroj: MSMT, 2005



Ptiloha €. 2

Minimalni preventivni program 2011/2012

Nasledujici MPP byl vypracovan na ZS ve Zn&jm

Uvod

V souwtasné dob vime, Ze prevence rizikoveého chovéani je celosfgrisky problém.
Problematika uzivani navykovych latek, zaskolac8ikany, rasismu a xenofobie,
vandalismu, kriminality, delikvence a mnohych jihyprojewi rizikového chovani se
dotyka i zak, ktefi navstvuji zakladni Skolu. Proto musi byt preventivni hgens
vzaklavaci pisobeni neodditelnou sowésti Zivota Skoly. Cilem minimélniho
preventivniho programu je ve spolupraci s éotbhrmovat takovou osobnost Zaka, ktera
je s ohledem na gyvék schopna orientovat se v dané problematice, zkojinmmat se,
délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdrandebungt nakladat se svym volnym
¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu podida skolni metodik prevence,
ktery koordinuje praci jednotlivychiteli a externich spolupracovriikSkolni metodik
se podili na analyze séasného stavu a zaravea eSeni jednotlivych probléim O
pribéhu naphovani Minimalniho preventivniho programu informujedeni Skoly a
spolu s nim pravidetnvyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyuwovacich predmeéti

l. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na staréisint witel. S jednotlivymi tématy se
déti setkavaji pedevsSim v prvouce,ipodowdé a vlastiedé. F¥i vyuce lze vyuzit
riznych metod, nap vyklad, gedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou
praci, projektové vy&ovani, dramatickou vychovu nebo vyuZzit materialglgk oblasti
primarni prevence.

1. tFida

= osobni bezp#

= zd&kladni zasady

= mezilidské komunikace

= vztahy v @¢tském kolektivu
= kazdyclovek je jiny



= zakladni hygienické navyky
= vyuZiti volnéhocasu
= rodina, jako bezpmé misto

2. tfida

= lidskeé tlo

= zdravi a jeho ochrana

= zachazeni s léky

= rezimdne

= vztahy mezi lidmi

= chovani v krizovych situacich

3. tfida

= pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drégrévislosti
= zdravi a jeho ochrana

= lidé kolem nas

= multikulturni vychova

= vyuzivani volnéh@asu

= ochrana proti o¥ovani cizi osobou

4. tfida

= lidské €lo, odliSnost mezi pohlavimi

» Zivotosprava aisledky nevhodnych navyk

= vyuzivani volnéh@asu

»= pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychova
= vztahy v @¢tském kolektivu

5. tfida

= domov, rodina, divéra, vztahy

= |&Civé a navykové latky

= vztahy v @¢tském kolektivu

= komunikace

= poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
* puberta

= nebezpéi pii komunikaci s cizimi osobami



Cil
Po ti letech by dti mély umgt:

= definovat rodinu jako zazemi a diste

» zvladat rozdily v komunikaci sstini a dosplymi

* mit zakladni socialni dovednosti

»= umet se chranit ped cizimi lidmi

* mit zakladni zdravotni navyky

» umet si spravi zorganizovat sy volny ¢as

= un¥t rozlisit Iéky a navykové latky

» znat gesné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navyiolatkach
» znat nasledky uzivani navykovych latek

» um¢t odmitat

1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi néréa na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejictekryvani a pesyceni zak informacemi. S tématy z
oblasti prevence se pracuje vegnttech olkanskd vychova, vychova ke zdravi,
piirodopis, chemie, &epis, cesky jazyk a literatura. K praci s tématy Ize vyuwetod
vykladu, samostatné prace, prace s meédii, projéktgucovani, skupinova prace, hrani
roli, prace s materialem, beseégnasek.

6. tfida

» vhodn& ngpl volnéhocasu, zdravy Zivotni styl

» ochrana zdravi

= rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

= osobni bezp#, zpisob chovani v krizovych situacich
» rizika zneuzivani navykovych latek

= zpasoby odmitani

7. tFida

=  komunikace mezi lidmi

» mezilidské vztahy

» pé&e o0 zdravi, Zivot s handicapem

= sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

» osobni bezp#, Sikana, sexualni nasili
= drogy a jejich dlen, &inky, prevence



8. tfida

» fyziologie, pisobeni drog na @éhovy, nervovy a dechovy systém
» télesné, duSevni a sociélni &ny u zavisléha@loveka

* rozvoj sebepoznani a sebepojeti

= feSeni problérin chovani v krizovych situacich, konflikty

= agresivita, Sikanajizné formy nasili

= sexualni vychova, odliSnosti, deviace

» drogova zavislost, kontaktni centra

9. tfida

= sebev¥domi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

= zdravé sexualni chovani

» volba Zivotniho partnera

= socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodmeost
= komunikace

» pravni odpowdnost, trestni normy

Zaci by red opudnim ZS ngli znat a unit:

= pojmenovat zakladni navykove latky

= znat jejich @inky na lidsky organizmus

= orientovat se v problematice zavislosti

= znat zakladni pravni normy

= Vvedét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
= posilovat své sebédomi

= spravr se rozhodovat, odmitat

= zaujimat zdravé Zivotni postoje

= orientovat se v problematice sexuélni vychovy

= Dbranit se iznym formam nasili, &dét, kde hledat pomoc
= zvladat zakladni sociélni dovednosti

Nadstavbové aktivity v rdmci Skoly

Tim rozumime vSe, co se prétidpripravuje nad ramecsfiné vyuky.

Den otewenych dvei

Slouzi gedevsim k prezentaci prace Skoly, ale dava zérow@nost seznamit ragh s
koncepci Skoly a praci v ni. Na jehoupthu se podileji i zZaci, kie se timto di

prezentovat svou praci a vysledky a zaropsiluji swij vztah ke Skole, Skolnimu
kolektivu.



Den vzajemného porozunini

Slouzi k rozvoji spoluprace mezi vSemi zaky Skolglao cilem je napomoci budovani
zdravého Skolniho klimatu a eliminovaigadné naznaky Sikany.

Sportovni den

Akce je pdadana pro zaky druhého stéprprobihaji izna sportovni utkani mezi
jednotlivymi tidami.

Détsky den

U prilezitosti Dne dti je organizovan pro zaky 2. stuporient&ni zavod, ktery je
doplnsn o ukazky prace Polici€R, zasady poskytovani prvni pomoci a dal$i
doprovodné sosfe. (Eitelé 1. stupi organizuji pro své zaky tragti karneval.

Skolni parlament

Zastupci vSechiid se pravideld setkavaji s vychovnou poradkyni fasi aktualni
problémy, vznaseji pozadavky asa@ informuji Zaky svéridy.

Sportovni soustedéni

Podzimni tydenni kurz pro zajemce se &#nim na volejbal. Zimni lyZaky vycvik
pro zaky 7. roniki a sportovnichitd, utuzovani kolektivu, mezilidské vztahy. Letni a
zimni Skola v pirodk pro Zzaky I. stup&

Akce poradané v ramci KPPP (spoluprace s odborniky)

1. ratnik — Narodni parkiichazi do Skol (Narodni park Podyji)

. raénik — Ajaxaiv zapisnik (navéva policisty vefttide, plnéni riznych Gkoti od psa
Ajaxe)

. raénik — Preventivni program ¢atské policie (Mstska policie Znojmo)

. raénik — Kamaradi, mij volny ¢as a ja (m déti a mladeZze Znojmo)

. rosnik — Skoly pichazeji do Narodniho parku Podyji

. rosnik — Skoly pichazeji do Narodniho parku Podyji

. raénik — PEER program a pravnidomi (rozsah 8 hodin, realizuje Peer kluinD
déti a mladeze Znojmo a kurdtdvéU Znojmo)

. rosnik — beseda na téma Pravademi (PolicieCR), beseda s gynekologem

. raénik — beseda na téma obchodovani s lidmi (CharitgrZo)

~NOoO orTh W N
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Na dalSi pipadné zrmany a nabidky reaguje Skola vipehu roku, tento program lze
piizpasobit konkrétnim pozadaukn, které mohou vyvstat.

Volnodasoveé aktivity pro zaky

Kromé rozStené vyuky jazyka anglického se naSe Skolactajm i na roz&enou vyuku
télesné vychovy, prot@éast Zak vénuje swij volny ¢as sportovni fipraws. Na Skole
dale pisobitada zajmovych krouZkrozmanitého zagiteni pro zaky izného ¥ku.
Z&ci 3koly se Sastni krouzk a akci pgadanych i jinymi organizatory (naDam diti a
mladeze Znojmo, sportovnimi organizacemi). Vyslegkgce Zak jsou prezentovany i
na veéejnosti (vystavy, &ast v soutzich, sportovni utkani a dalsi).

Informovani rodi é¢a

« tiidni schizky

« den otevenych dvéi

« konzultani hodiny (dle dohody)
+ internetové stranky skoly

« prehled klasifikace na internetu
« informani nastnka

Kontakty:

Zde by ngly byt uvedeny telefony pro konkrétni situace. Ké&ge velmi dilezité, aby
v tomto programu byl uvedeakresni metodik prevencékolni metodik prevence
vychovny poradce

Spolupréace s witeli:
porady tidnich &itela
pedagogickeé rady

Metodicky postup pii FeSeni:
a) zasSkolactvi

= do 10 hodin — pohovor s raili
= vice jak 10 hodin — vychovna komise Skoly
» vice jak 20 hodin — pisemné nahlaseni
Postih:
v" 1-6 neomluvenych hodin -atkateditele Skoly
v' 7-14 neomluvenych hodin — chovani uspokojivé
v 15 a vice neomluvenych hodin — chovani neuspokojivé



b) Sikana

1) konfrontace pozorovani s ostatniniteli

2) konzultace dalSiho postupu s vedenim Skoly

3) vyslechnout vice nezaujatychedia

4) spojit se s rodi piipadné obti, poprosit je 0 spolupraci

5) citlivé a diskrétd vyslechnout ok

6) vyslechnout agresory tak, aby byla znemtoanejich domluva

7) svolani vychovné komise (Ta posoudi, zda seg@dsikanu, v jakém rozsahu a
navrhne zpsob potrestani, to zavisi néku, intenzit Sikany a na tom, zda se jednalo o
prvni gripad, nebo o recidivu.)

8) individudlreé pozvat rodie agresat, sdlit jim navrhovana opééni a pozadat je o
spolupraci, zéraznit moznost napravy (Pokud odmitaji jakoukopelsipraci, zvazit
moznost oznameni na OPD a Poli¢R)

9) pozvat rodie olEti, domluvit se na opg#nich

10) teprve nyni rozebrat situaci gilou, prodiskutovat, vystlit nebezpénost,
oznamit potrestani vinik

11) pokud se situace ¥85i pouze odchodengkierych zak, meél by odejit agresor

c) drogy
...... byly u Zdka nalezeny dovolené drogy

Pravni a dalSi avaha: Piti a kodeni pod povolenou &ovou hranici. Srérnice k
uzivani povolenych medikaméntt mladeze. Byt sisddom moznosti zneuzitékavych
latek. Ve Skolnimradu by nglo byt, Ze i alkohol a cigarety do prostor Skol aéip

V piipact nalezeni jasny postup.

Zvaz: Za jakych okolnosti Ize latku odebrat? Prodiskatoproblém se Zakem nebo
zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologeshavychovnym poradcem, nebo
jinym ¢lenem poradniho tymu Skoly.

DalSi moznosti: Informovat rodée nebo pravni zastupce Zzaka; rozhodnout, zda
informovat ostatnileny sboru; rozhodnout, zda iniciovat obecnou ragprs mistnim
protidrogovym koordinatorem.

..... bylo u Zaka zjigno nedovolené vlastnictvi zakazané drogy

Pravni a dalSi uvaha:Dle novely zakon#&.112/1998 Sb., kterym se ddpje zakorx.
140/1961 &. 200/1996 je zakazano vlastnit$i mnozstvi drogy. titeli neni dovoleno
bez svoleni Zaka provéidSeteni. Pouze policie je oprasma u osob podéelych ze
zneuzivani drog provéttoto Seteni. Stanovena ohlasovaci povinnost.

Zvaz: Odebrat latku a (pokud nehodlat&nit dalSi opateni) zntit ji (za pritomnosti
swdka) nebo (hodlate-lidinit dalSi opateni) uloZzit ji na bezpmé misto (je-li mozno
do Skolniho sejfu) se zaznamem idppdu. Provést zaznam éipadu podle platnych
smeérnic Skoly. Prodiskutovat ffpad se Zakem nebo zajistit intervenci Skolniho
psychologa nebo vychovného poradce.



Doporuéuji: Latku neodebirat a Zaka neetitvat od drogy, neprohledavat ho a
neSacovat a mit po ruce¢sky a ivolat policii CR, ktera by mila véc pro3etit. Je
mozné pokud to situace dovoluje hteg nejmén dvma a vice stdky dovést do
mistnosti, kde je klid (kabinet, sbhorovna) neborditych piipadech vykat na mist.
Nechat ho samotného vyndat latku nd. €Do prijezdu policie musi mit dohled nejnen
2-3 osoby. V kazdémifpadt zaznam, prodiskutovat problém se zakem (nejlép@)SM
informovat rodée a pokud to vyZaduje situace informovat ostéleny pedagogického
sboru ¥etng TU (tfidniho &itele).

DalSi moznosti: Informovat rodée nebo pravni zastupce zaka rozhodnout, zda
informovat ostatnéleny sboru; rozhodnout, zda je nutné postoufijtgal dale (organy
socialre pravni ochrany &i, policie); rozhodnout, zda iniciovat obecnou pa/u s
mistnim protidrogovym koordinatorem.

...... je ve Skole nalezen zak pod vlivem drog nebdalikonebo trpi abstingmimi
priznaky

Pravni a dalSi Gvaha:Prioritou ¢islo jedna je zajistit Zakovi i ostatnim bezpest.
Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zaka prostaseteni. Pouze policie je opré&ma u
osob podezlych ze zneuzivani drog prowhdoto Seteni. Setrvat se Zakem nebo
zajistit, aby gkdo setrval do té doby, nez pominotinky, v pripace nutnosti vykonat
prvni pomoc a volat Iékakou pomoc. Usdomeni rodica, piipadre OSPOD (zajisti
SMP). Steditelem udlat jasné kroky a postup dle 3Skolskétiadu jisté 3koly.
Zvaz: Postupovat podle dopameni uvedenych v MPP. Provést zaznamiipgdu.
Prodiskutovat fipad se Zzdkem nebo zajistit, aby ho projednal eingk psychologem,
nebo vychovnym poradcem.

DalSi moznosti: Informovat rodéie nebo pravni zastupce Zz&ka rozhodnout, zda
informovat ostatni¢leny sboru. Rozhodnout, zda je nutné postoupipga dale;
rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s misgmiotidrogovym koordinatorem

..... je Zak pstizen @i prodeji drog

Pravni a dalSi tvaha:Prodej drog je nezakonny. Jde o ohroZzeni mravchayy ditte.
Doporuéuji: pred minimalg dvema sw¥dky ho nechat, aby sam ukazal droguiagial
policii.

Zvaz: Odebrat latku a uloZit ji na bezfpe&m mist (je-li moznost ve Skolnim sejfu) se
zdznamem offpadu. Provést zaznam oipadu. Prodiskutovatifpad se zakem nebo
zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologempo vychovnym poradcem.
DalSi moZnosti: Je-li to vhodné, informovatleny sboru. Kontaktovat policii. ZvaZzit,
zda je vhodné informovat Zaky.

..... byly ve Skole nalezeny drogy nebo vybaveni k jagdani

Pravni a dalSi Gvaha: Existuje vazny problém s bezp®u likvidaci pouzivaného
injekéniho vybaveni.

Zvaz: Zajistit bezpéné ulozeni drogy nebo vybaveni (budedano policii). Provest
zaznam o fipadu.

DalSi moznosti: Je-li to vhodné, informovatleny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit,
zda je vhodné informovat Zaky.

....2ak se g¥i s tim, Ze uziva drogy

Pravni a dalSi uvaha:Vzhledem k ¥ku Zaka mohou probihat pravni Gvahy tykajici se
zachovani ndenlivosti.



Zvaz: Nabidnout radu a podporu. Obetnost tykajici se zachovani dahlivosti. Je-li
nutno, obratit se na relevantni sluzby.

DalSi moznosti: Vhodnou formou informovat rotk, zvazit, zda bude pro Zaka
prosgsné, postoupi-li se jehdipad poradenstvi.

....Skola zjisti, Ze v mé&skde sidli, 1ze sehnat drogy

Pravni a daldi Gvaha:Skola nenese pravni odgoost mimo své Gzemi, ma vsak
nicméreé v komunig svou roli a moralni odp@dnost.

Zvaz: Spojit se s mistnimi organizacemi, zwast policii a sdlit jim odpovidajici
informace. Je-li to vhodné, informovat zaky. Jewhodné informovat rode.
DalSi moZnosti: Zajistit, aby pracovnici Skoly byli dé& informovani o mistnich
problémech ve vztahu k drogam.

...rodi¢(e) Zaéka vykazuje(i) problémy se zakazanymi drogastio alkoholem
Pravni a dalSi uvaha:Na itelich Ize vyZzadovat, aby podle zavaznosti a mbané
ohroZeni ditte poskytli gimérené informace ifsluSnym pracovnikn nebo
organizacim v oblasti socialni g

Zvaz: Rodium dopordit, aby se obratili na poradenské sluzby. Nabidriakovi
piislusné informace a podporu.

DalSi mozZnosti: Zvazit, zda bude pro Zaky pr@smé, postoupi-li se jehofipad
poradenstvi.

...hledaji rodi‘e ve Skole radu, jakesSit problémy s drogami u svéhoetht

Pravni a dalSi Uvaha:Respektovat specifika kazdého jednotlivéhipgdu - informace
o poskytovanych sluzbéach.

Zvaz: Rodcam  dopordéit, aby se obrétili  na poradenské sluzby.
DalSi moZnosti: Zvazit, zda bude pro Zaka préSpé, postoupi-li se jehotipad
poradenstvi.

...trpi problémy se zak&zanou drogou nebo alkohplermovnik Skoly

Pravni a dalSi Gvaha:Zakonik prace. Pracoviad.

Zvaz: Doporuit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. asmn&it nedostatky v
praci této osoby a vyvoditsluSna varovna opani.

DalSi moznosti:Zvazit zpisoby, jakymi Ize pracovnikovi pomoci. Identifikaggoby,
které se mize dany pipad roviez tykat.



P¥iloha¢. 3

Pomiicka pri pripravé a tvorbé MPP

Co chceme

Pras?

Kde jsme td?

zdroj: MIOVSKY, cit. 1, s. 104




Piilohaé. 4

Vzor tiskopisu Poweni pro rodiée o preventivnim programu

Jméno zaka: Trida:
Bydlisté, telefon: Adresa rodia do zamgstnani, telefon:
Jméno, adresa |ék#e ditéte: Rodnéc¢islo:

Pojistovna:

POUCENI PRO RODICE:

Vazeni rodfe,
v nasSi Skole probiha pro zaky 1. - 9¢mée: Minimalni preventivni program zaffeny
na vychovu éi ke zdravému zjgobu Zivota a odp@dnosti za zdravi. V ramci Skolniho
vywovani budou zZaci sezndmeni s riziky zneuzivani dragbidkou jinych vhodnych
aktivit (zajmovych krouzk $kolniho klubu). S@asré na zéaklad nafizeni MSMT Vam
davame na &omi, Ze vfipac® podeZeni, Zze zZak zneuziva navykové latky (drogy),
bude nucena Skola:
1. Informovat rodée.
2. V pripade, Ze rodi neni zastizen a ditpotebuje zdravotni p& zajisti Skola
diteti doprovod k |€kaA.
Pokud rodé odmita spolupracovat, obrati se Skola iésfusny socialni odbor.

4. P zachytugi podezeni na prodej drog Skola zvazi kontakt s Polit.

Vo ydne: .. Podpis rodii:..........cooeiviiiin

Zdroj: TYSER, J. Skolni metodik prevence. 2006. $53



Ptilohaé. 5

Dotaznik: Primarni prevence ve Skolnim prostedi

T4

jsem studentka Pedagogické fakultfeskych Bugjovicich a chtla bych vas poprosit
o vyplreni tohoto kratkého dotazniku pro svou bakskédu praci. Tento dotaznik je
zcela anonymniOdpovidejte zcela popra¥da tyto nasledujici otazky.

Nasledujici odpaidi zasSkrtrete nebo dopite, pouze jedna odpé&¥ je spravna.

Dotaznik vyphuje:

divka [ ]

chlapec [ ]

.

Byla ti nékdy nabidnuta néjaka droga? A pokud ANO, tak kdo ti drogu
nabidnul?

a) Ne D

Napr. kamaradi, spoluzaci, ve Skole, na ulici, ....



2. Vkolika letech a kde, i jaké prilezitosti jsi POPRVE (pokud wibec
nékdy) zkusil/a pit alkohol, tabak?

a) pri rodinné oslay D
b) mimo domov [ ]
C) JINE (NAPIE) «vvvveveeee e, [ ]

3. Kdo kolem tebeéasto kowi?

a) maminka, tatinek

b) spoluzak, spolugka

w c)  sourozenec
)
d) pan gitel, pani ditelka

4. Zkus oznait k ¥izkem, ktera latka nebo aktivita je podle
tebe nebezpé&na ¢i neni nebezpéna.

1 2 3 4 5
malo velmi docela nepilis nejsou
nebezpé&né nebezpé&né nebezp&né nebezpé&né nebezpéné

a) vino D
b) léky []

I I B R
I
I I B R
1 OO0 Ot

c) extaze D
d) cigarety D
e) teékave latky

napg. redidla,

plynné latky



f) heroin

g) kofein

h) destilaty
i) pivo

J) pervitin
k) marihuana

l) c¢okolada

T O N O B B B A B
N Y O o O o N B O B B
N O N o B B O A B
N O N o B B A B

m) gambling®

B OO o000 o™

5. Vi§, co znamen4 Sikana?
a) kdyz jeden spoluzak verb&ldi fyzicky napada druhého spoluzaka

b) jedna se o zaeni mladistvého policii
c) hadka mezi déma studenty stefnsilnymi

d) kdyz spoluzak/spoluzla nese batoh ze Skoly jinému
spoluzakovi

6. Jak ¢asto pouzivas péita¢ a internet?

a) denr¢ D

b) tydne []
C) mésicné D
d) pouze ve 3kole [ ]

19 Gambling- je chorobna zavislost na hrani hazardnich her

1 I



7. K ¢emu negastji vyuzivas internet?
a) k dalSimu vzdlavani
b) k pccitacovym hram
c) ke vzajemné komunikaci mezigieli nag. ICQ, skype, facebook

d) JINE (NAPIS) ... e,

100 00 O

8. Od koho si myslis, Zze ziskas informace o problemag

primarni prevence’*?

a) ucitelé ve Skole
b) Skolni materiély
c) televizni noviny

d) internet

IO O

e) konverzace sipateli

9. Ve kterych vyucovacich pedmétech se s jednotlivou E-a_.:
problematikou prevence (nag. alkohol, koureni, Sikana i

apod.) mizes setkat?

1 2 3 4 5
velmi nepongrmé obcas Zidka nikdy
casto casto

a) zemepis D D D D D
b) ob¢anska vychova D D D D D

% primarni prevence- se snazi jgdchazet nemocited jejim vznikem. Mezi neastjsi
problematiku nizeme z#adit nag. alkohol, kodeni apod.




c) rodinn& vychova
d) prirodopis

e) déjepis

g) cesky jazyk

h) jiny pitednet (napis) .........

OO e
OO ot
OO e
OO e

[]
[]
[]
f) anglicky jazyk/kmecky jazyk D
[]
[]

10. Jak hodnoti$ swij prospéch?

a) podpiimérny zak/zakys (zak, ktery dostava pravidélznamky D
4ab)

b) pramérny zak/zakys (zak, ktery dostava pravidélznamky 2 a 3) D

c) nadpimeérny zak/ zakys (zak, ktery ma pravidetiisameé jedriiky) D

11. ZnaS vaSeho Skolniho metodika prevence? Napis
piijmeni.

a) ano D
b) ne D




12.Zaskrtni, zda jsi spokojen/a se Skolou, kterou navgvujes?

1 2 3 4 5
velmi spokojen/a spokojen/a  ani spokojen/a, nespojen/a velmi
ani nespokojen/a nespokojen/a
) o X - h} '
< — — -~

[] [] [] [] []

13.Na koho by ses obrétil/a, kdybys réi/a ur¢ity osobni problém?

1 2 3

urgité snad urtité ne
a) kamarad, kamaradka, kamaradi D D D
b) witel, witelka ] [ ] [ ]
c) rodice D D D
d) psycholog, psycholozka [] [] [ ]
e) telefonni linka pomoci prod D D D

14.Jak ¢asto parada vase Skola pednasky, besedyi rizna setkani, které by se
tykaly primarni prevence®?

a) skoro kazdy den
b) kazdy tyden
c) jednou do misice

d) jednou zarok

1O

e) nikdy

L Primarni prevence- se snazi jgdchazet nemocited jejim vznikem. Mezi neastjsi
problematiku mMizeme z#&adit nag. alkohol, kodgieni apod.



15. Vyswétli vlastnimi slovy, co to je byt zavisly?

DEKUJI ZA VYPLNENI DOTAZNIKU A PREJI FEKNY DEN






