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Abstrakt

Bakalarska prace ,,Volny Cas a Zzivotni styl soucasné stiedoskolské mladeze® ma
teoreticko-empiricky charakter. V teoretické ¢asti se zabyva problematikou volného
Casu a zivotniho stylu se zaméfenim na specifika mladeze a faktord ovlivnujicich
jejich volny Cas a zivotni styl.

Empirické ¢ast popisuje, jakym zptsobem travi soucasna stiedoskolskd mladez volny
Cas, jaké volnocCasové aktivity a jaky zivotni styl preferuje a jaké jsou rozdily mezi
travenim volného Casu a Zivotnim stylem u chlapct a divek. Vyzkumné Setfeni
probéhlo metodou dotazniku zadaného zaktim stiednich skol ubytovanych v domovech

mladeze.

Klicova slova: volny cas, zivotni styl, volnocCasové aktivity, vychova, mladez,

sttedoSkolska mladez, vyzkum.

Abstract

The bachelor thesis “Leisure time and lifestyle of contemporary highschool youth” has
both theoretic and empirical character.

The theoretic part traces problems of the leisure time and lifestyle, especially of the
youth and the factors which influence the leisure time and lifestyle of the youth.

The empirical part describes how the contemporary highschool youth spend their
leisure time, which leisure activities and lifestyle they prefer, and what differences are
between the leisure time and between the lifestyle of boys and girls. The research was
made by the way of questionnaires submitted by students of high schools and students

accommodated in highschool dormitories.

The key words: leisure time, lifestyle, leisure activities, education, youth, highschool

youth, research
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Uvod

Problematiku volného ¢asu a Zivotniho stylu jsem si zvolil za téma své bakalarské
prace, protoZze se volnym Casem a zivotnim stylem déti a mladeze ve svém Zzivote
dlouhodobé zabyvam. V détském v&ku jsem vstoupil do skautské organizace, byl
soucasti specifické vrstevnické skupiny a stal se rddcem skautské druziny. Nékolik let
poté jsem zacal plsobit ve vedeni skautského oddilu, kde jsem vytvarel program,
koncepci a strategii oddilu v oblasti vychovného zhodnocovani volného €asu Sirokého
vékového spektra Clenli oddilu. Profesné jsem nésledné zakotvil jako vychovatel

domova mladeze a ve volném c¢ase potfaddm letni tabory a vikendové akce pro déti.

Diky vySe uvedenym zkuSenostem a pedagogickému plisobeni mizu dlouhodobé
sledovat a srovnavat, jakym zplsobem ovliviiuje naplnéni volného casu rozvoj
osobnosti déti a mladeze. Daji se sledovat i souvislosti puisobeni riznych faktorti na

podobu volnocasovych aktivit déti a mladeZe a formovani jejich Zivotniho stylu.

Cilem mé bakaléaiské prace V teoretické casti je zdkladné nastinit problematiku
volného €asu a zivotniho stylu. Dale na zakladé popisu oblasti volno¢asovych aktivit,
specifik soucasné stiedoSkolské mladeze a faktort ovliviiujicich traveni volného ¢asu a

podobu Zivotniho stylu objasnit souvislosti a ukédzat komplexnost celé¢ problematiky.

V empirické ¢asti se budu snazit na zaklad¢ ziskanych dat zjistit, jakym zplisobem
travi soucasna stiedoSkolska mladez volny cas, jaké volnoCasové aktivity a jaky
zivotni styl preferuje. Déale budu porovnavat, jaké jsou rozdily mezi trdvenim volného

¢asu a zivotnim stylem u chlapct a divek.

Orientace v dané problematice a nové¢ ziskané informace prohloubi mé dosavadni
znalosti a zkuSenosti, posili teoretické zaklady, o které se budu moci opirat pfi

vykonavani povolani vychovatele a pfi praci s détmi a mladezi ve volném case.



I. TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

Volny cas je vyznamnou oblasti zivota. Vstupujeme do rlznych prostiedi
a ucastnime se rozmanitych volnocasovych aktivit. Setkavdme se s teoretickymi
informacemi a ziskavame mnohé praktické zkusenosti. Volny ¢as nam piinasi moznost
ucit se poznavat, nachazet nové moznosti, vstupovat do novych oblasti zajmovych
i vefejn¢ prospésnych aktivit. Proto je naprosto opodstatnéné, ze volny cas déti

a mladych lidi p¥itahuje mimofadnou pozornost.*

Vyznamnym faktem je komplexnost problematiky volného c¢asu. Na podobu
volného ¢asu maji vliv spolecenské podminky, které ovlivituji vznik a rozvoj volného
Casu obecné, dale pfistupy jednotlivych déti a mladych lidi reagujicich na rdzné
moznosti a podnéty. Dle Hofbauera zaroven neni volny ¢as pouhym privodnim jevem

W O w I4 . I4 I4 . . b4 14 w . * 2
Zivota, ale muze byt jeho vyraznym aktivizujicim Cinitelem.

1.1 Teoretické vymezeni volného ¢asu

Pojem volného ¢asu mé rizné podoby pojeti, od uzsich vymezeni k Sir§Sim, ve své
podstaté se vsak veskeré definice prolinaji. Cas lidského Ziti lze rozdélit na oblast
povinnosti a oblast volného casu.

Volny ¢as by se dal definovat jako ¢as, kterym miizeme disponovat podle své viile,
neni zatiZzen zaddnymi povinnostmi nebo zdvazky, mizeme jej naplnit dle svych

piedstav a moznosti. Volny c¢as je tedy mozné chapat jako opak doby nutné

YHAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéini volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 8
2 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 11



k vykonavani prace a povinnosti a doby nezbytné k reprodukei sil.*> Volny &as je cas,
kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich
roli, zvldsté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.* Jako vyznamné
prvky vymezeni volného ¢asu vidi Hofbauer napi. vstup ucastniki do volnocasovych
aktivit s o¢ekavanimi, na zakladé¢ svobodného rozhodnuti a ptinos aktivit v podobé

e ’ svei1 o . ,5
prijemnych zazitki a uspokojeni.

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je vychovna potieba a nutnost
jeho pedagogického ovliviiovani. Nedostatek zkuSenosti a nedostate¢na orientace déti

ve viech oblastech zajmovych &innosti vyzaduji vedeni dospélym &lovékem.®

1.2 Funkce, role a vyznam volného ¢asu

Postupnym historickym vyvojem dochdzi ke zkracovani pracovni doby a naristu
casu, ktery si mohou lidé organizovat sami podle svych potieb. Prodluzuje se
I samotna doba Zivota ¢lovéka, kdy v jeji nardstajici posledni ¢asti tvofi volny cCas
velkou ¢ast celkového objemu casu. Prostor volného ¢asu se tak stale zvétsuje.

Ptfesun znacného mnozstvi lidi do mést zpiisobil navic vysokou kumulaci velkého
objemu volného ¢asu lidi do urc¢itého uzemniho a socialniho prostoru.

Z volného casu se stala vychovné vzdélavaci zalezitost, ale 1 prostor pro komerci.
Ve volném case se utvaii mezilidské vztahy, vytvari formalni i neformalni skupiny,
vyuzivaji média, prostiednictvim riiznych ¢innosti odehrava zdravy télesny i dusevni
vyvoj, probiha uspokojovani potieb, socialnich kontaktt a seberealizace.

Pokud je spektrum cCinnosti a traveni volného Casu a formovani zivotniho stylu
spravné nastaveno a pedagogicky piiznivé ovliviiovano, je volny cas velkou

ptilezitosti pro rozvoj vSech stranek osobnosti. Pavkova vidi hlavni pedagogické ukoly

$PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 1995.
* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13

> HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13

® PAVKOVA, J. a kol.. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 13



volného Casu déti a mladeze a péce o n&j jako vychovu ve volném case a vychovu

r W 7
k volnému cCasu.

Mezi hlavni funkce volného ¢asu fadi Hofbauer nasledujici body:
» odpocinek (regenerace pracovni sily)
» zabava (regenerace duSevnich sil)

» r10zvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury)

V nékterych dokumentech statni politiky vzhledem k mladé generaci v CR se
muZeme docist, Zze mezi hlavni funkce volného Casu patii predevSim relaxace,

i1 , 8
regenerace, kompenzace, socialni prevence a vychova.

Velky vyznam volného ¢asu je v tom, Ze smysluplné volnocasové aktivity poméhaji
fedit negativni jevy mezi détmi a mladymi lidmi.® Oblast volného &asu ve vztahu
k jeho funkcim a vyznamu je velmi Siroka. Na zaklad¢ shrnuti poznatki odborné
literatury zahrnuje dle Hajka: odpocinek, rekreaci, zdabavu, zdjmové cinnosti,
dobrovolné vzdelavani, dobrovolnou verejné prospésnou cinnost a casové ztraty

oo Ve . . ., ,10
S temito cinnostmi souvisejici.

1.3 Pedagogika a volny ¢as

Kazdym dnem se zvétSuje poznani mimoraddného vyznamu volného ¢asu v Zivoté
déti a mladeze. Moderni pedagogika reaguje na vySe uvedené poznani svou
diferenciaci a specializaci a n€kolik pedagogickych disciplin se proto volnym casem
zacalo intenzivné zabyvat. Mezi nejvyznamnéj$i 1ze zatadit pedagogiku volného ¢asu

a zazitkovou pedagogiku.

"PAVKOVA, J. a kol.. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 18

8 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 15

® HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 95

YWHAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 66
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Hofbauer'® ve své publikaci uvadi, Ze poslanim pedagogiky volného &asu je
analyzovat dosavadni vyvoj védeckého poznani a jevi souvisejicich s problematikou
volného ¢asu déti a mladeze, vnaseni novych podnéti a iniciativy a harmonizace jejich
teSeni. Déle déti a mlade lidi uschopnovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodicii,
vychovatelu, animdatori) a pozdéji i samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni
zpiisoby spravné volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich

socialniho okoli, spolecnosti, prirody.

Pedagogika volného Casu ptichazi s pojmem vychovné zhodnocovani volného casu,
ktery zahrnuje nékolik zakladnich oblasti. Skryva pod sebou vychovu ve volném case,
vychovu prostfednictvim volnocasovych aktivit a v neposledni fadé¢ pfimo vychovu
k volnému ¢asu.’? Pedagogika volného &asu se zabyva celkovym pojetim, cili
a zpusoby vychovného zhodnocovani, usiluje o stanoveni koncepce dal$iho vyvoje na
zéklad¢ vyvoje spole¢nosti 1 samotného vyvoje pedagogiky volného ¢asu jako védniho

oboru.®®

Tento relativné novy védni obor se zajima o prostfedi, prostor a zafizeni pro
vychovu ve volném case, o UcCastniky volnocCasovych aktivit, rysy a tendence
vychovného zhodnocovani volného Casu. Snazi se zaroven odkryvat nové moznosti

a alternativni feSeni, ptipadné k nim v pedagogické praxi inspirovat.

Pedagogika volného casu se také zajima o fenomén volného Casu jako takového,
u kterého sleduje vznik, rozvoj, funkce a podminénost ve vztahu ke spolecenskému
kontextu. Soustfedi se na mladou generaci, pro kterou je volny Cas vyznamnou

podminkou zZivota a moznosti ispésného rozvoje.

1 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 18
12 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004, s. 17
B HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného c¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 12
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Jednu z mnoha alternativ ptinasi napiiklad zazitkova pedagogika, kterd zvolila
zazitek jako ustfedni prvek vychovnych a vyucovacich snah. Formou vstupovani do
dobrovolné podstupovanych a prozivanych napéti a rizik umocnénych zazitky
ucastnika otvira zazitkova pedagogika mozZnost, i V prostiedi chudém na podnéty,
ziskavat bezprostiedni a celistvou, racionalni 1 emocionalni zkuSenost spjatou s zivotni
skutecnosti. Umozinuje tak zvnitinéni zdzitku a zkuSenosti a umocnéni vychovného

plsobeni aktivity.

Podle Hajka' specificky vyznam zazitkové pedagogiky lezi v nasledujicich
pfednostech. Pribéh aktivit v zazitkové pedagogice Casto vyzaduje nutnost ihned
reagovat, okamzit¢ se rozhodovat a rychle jednat, v€as rozpoznavat, chépat
a piekonavat piipadné skupinové konflikty. Ucastnik ziskdvad nové zkuSenosti
kontrastni se vSednim dnem 1 svou dosavadni zkuSenosti a uci se feSit neobvyklé
Zivotni situace.

Velkou roli v aktivitich hraje skupina a nutnost spoluprace. Tento fakt spolu
s prvkem dobrodruzstvi je velmi pfitazlivy pro mladé lidi, zazitkova pedagogika tak
skyta bohaty motivaéni potencidl a potencial pro vychovné zhodnocovani volného

casu.

Volny cas jako vyznamna oblast zivota ¢lovéka znacné priispiva k rozvoji jeho
osobnosti. Plni fadu dualezitych funkci v roviné odpolinku, zdbavy a formovani
jedince. U déti a mladeze tak vznikd vychovnd potieba pedagogického ovliviiovani
volného casu, vychovného zhodnocovani volného ¢asu a vychovy k volnému casu.
Z pedagogickych disciplin se volnym casem zabyva ptedevsim pedagogika volného

¢asu.

YHAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 56 - 59
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2 Zivotni styl

Zivotni styl je velmi Siroky a pomé&mé slozity pojem. Jedna se o urity souhrn
zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje, zahrnuje se do né¢j hodnotova
orientace na zdklad¢ individualniho systému hodnot, zplsob Zivota a traveni volného
Casu, jednani c¢lovéka ve volném cCase a v neposledni fadé charakter socidlnich
interakci a vztaha s lidmi.*

Zivotnim stylem by se také dalo nazvat jakési uspoiadani Ginnosti, jednani lidi,
vztahil, védomi hodnot, norem, vécného prostiedi, které je integraci Zivotnich zptisobil
jedince.® Hodnoceni Zivotniho stylu v sob& zahrnuje rozbor charakteru &nnosti,
pouzivanych postupli, mnozstvi ¢asu, ktery je jednotlivym ¢innostem vénovan.

Zivotni styl je spojen s postoji a pfistupy ke $kole a ke vzdélani obecng, Easto
navazuje na zivotni styl rodiny, ze které jedinec pochazi.

S vychovou ve volném case bezprostredné souvisi zamérné a cilevéedomé utvareni
Zivotniho stylu. Vyuzivdani volného casu je jeho soucdsti."’

Aktivity volného Casu Zivotni styl znacné ovliviluji a jsou opét zpétné ovliviiovany
zivotnim stylem. Na formovani zivotniho stylu ma vliv schopnost vyuZivani
materidlnich podminek pro traveni volného casu, volba jednotliveli a socialnich
skupin, v nichz jedinec sviij volny Cas travi, subjektivni hodnoceni vyznamu volného
Casu, aktivita Ci pasivita pfistupu k z4jmim. Mira aktivity se projevuje v tom, jaké
usili Clovék dokaze vynalozit, aby dosdhl svych plani a tuzeb. Zda se spokoji
S pasivnim pfistupem a méné kvalitnim vysledkem uspokojeni ¢i realizace svych
zajmi. Nebo v jiném pohledu se dé& polozit otdzka, kam az sahd zajem jedince ve
vztahu Kk ochoté vynalozit usili dany zajem realizovat.

Petr Sak™® ve své publikaci uvadi, Ze socialni zrani jedince s sebou piinasi vyvojové
zmény ve védomi a Vsocidlni kompetenci, které znamenaji promény socidlniho

chovani od elementarnich akti az po zivotni styl. Podle Saka ,,je integrovanou

B PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 29-30

Y HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného c¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 69
" HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 69
B SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli€, 2000, s. 35
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kategorii socidlniho zrani zZivotni styl, do kterého se promitaji vSechny ostatni prvky
a procesy socidlniho zrani. “* Sak Zivotni styl dale definuje jako ,, dynamizovany a do
socialniho casoprostoru promitnuty hodnotovy systém jedince. «20

Zivotni styl je ryze individualizovany a specificky, i kdyZ i u ngj existuji spole¢né
rysy s dalsimi jedinci podle shodnosti sociadlniho pole. Lisi se v jednotlivych zZivotnich
etapach, ale ptresto vzdy obsahuje v rizné mitfe zéklady celozivotniho Zivotniho stylu,
ktery se dle vyvoje v jednotlivych Zivotnich etapich dle podminek a moZnosti
prizptsobuje.

Mlada generace nepiebird a neosvojuje si vSe, co se z zivotnich forem nabizi, ale
selektivné si vybira, pfijima a zvnitifiuje pouze to, co je ve spolecnosti zivé, nebo budi
takovy dojem. Socialni osobnost je tak podle Saka vysledkem plisobeni individudlni
psychiky jedince a jeho socialniho pole.21

Velky vyznam pii formovani Zivotniho stylu ma rodina. Jako primdrni socialni
skupina oslovuje jedince od narozeni, je prvnim prostiedim, které nabizi vzorce
chovani a velmi Casto mizeme u déti a mladeze v urcité formé hovofit o zjevnych
projevech napodoby zivotniho stylu rodiny. Rodiny se od sebe ¢asto vyrazné odlisuji
Zivotnim stylem 1 zpisobem trdveni volného ¢asu. Je proto patrné, ze zakladni navyky
a postoje si jedinec ze své rodiny do zivota odnéasi. Podobnym zplisobem b&éhem
détstvi a dospivani ovliviiyji jedince i vrstevnici, kdy, né€kdy jen na prechodné

vyvojové obdobi, dospivajici pfizplisobuje zivotni styl vybranym socialnim skupinam.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je poslanim vychovy rodinné,
pedagogického ptsobeni Skoly a vSeho pedagogického ovliviiovani volného casu.
Jejim cilem je osobnost Clovéka s dobrym hospodafenim s volnym Casem, pestrymi
a mnohostrannymi zdjmy, ¢lovéka aktivniho, uvédomujiciho si hodnotu volného €asu
a schopného vyvijet Gsili ve vztahu k vykonavani ¢innosti a z4jmi ptfinaSejicich mu

uspokojeni a kvalitni vztahy s lidmi.?

YSAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 46
2O SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 46
2L SAK, P. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 47
2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 31
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3 Volnocasové aktivity

Volnocasovych aktivit je nepieberné mnozstvi. Jsou zajistovany velkym poctem
statnich i nestatnich organizaci, vychazi z obecnych zajmi a plant MSMT, nebo vizi
a programil organizaci samotnych, Casto reaguji na skute¢né potieby a poptavku
ucastnikti. Konkrétni realizace volnocasovych aktivit zalezi piredevSim na nabidce,
kterd nebyva vzdy zcela rovnomérné rozlozena, a velkou mérou na piistupu ti¢astnika.

V nasledujicich podkapitolach se zaméfim na popsani v jakém prostiedi a jakym
zpusobem jsou volno¢asové aktivity organizovany. Ve tieti subkapitole se zam¢fim na

soucasné trendy a tendence ve volnocasovych aktivitach déti a mladeze.

3.1 Prostiedi volnocasovych aktivit

Volnoc¢asové aktivity se odehravaji v pfirozenych prostiedich nebo v prostiedich
k tomuto tucelu =zfizenych ¢i upravenych clovékem. Za jedine¢né prostiedi
k uskute¢iiovani volnocasovych aktivit je pravem povazovana piiroda. K dal$im
cennym mistiim muizeme fadit mista pfitazliva historicky nebo umeélecky, ptirozena
prostfedi béZzného Zivota a zatizeni volného Casu, ktera stale prochéazeji kvantitativnim
1 kvalitativnim vyvojem. Mezi mista specializovand, ktera jsou zfizena pitimo
k realizaci volnocasovych aktivit, fadime parky a hfisté, sportovni a kulturni centra,
haly, aredly a jind zazemi, domy a stfediska déti a mladeze, domovy mladeze, dalsi
Skolska zafizeni, jind zafizeni s celostatni pusobnosti, prostory riznych vychovné
vzdé€lavacich instituci, centra, domy, klubovny a prostory sdruzeni déti a mladeze,

neziskovych organizaci a nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.”®

Ke stale cCastéjSimu prostifedi pro realizaci zZivelnych a cilevédomé zamétenych
volnocasovych aktivit patii pfiroda. Velky vyznam ma pro volno¢asovy pohyb, pobyt
a aktivity. Vyuziti ptirody probiha v mnoha rovinach a trovnich, pti kterych ucastnici

vyuzivaji své sily nebo specidlni prostfedky, vybaveni, zvifata. Pomoci vySe

2 PAVKOVA, 1. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 43-45
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uvedenych moznosti vyuzivaji nebo prekonavaji fyzikalni zdkony na zemi, ve vodé ¢i
vzduchu. Lidé si v mnohém piizplsobuji pfirodni prostfedi k lepSimu vyuziti pii
volnocasovych aktivitach, v citlivéjsi varianté pouze Upravou terénu nebo budovanim
tras, cest, trati nebo ve vyraznéjsi varianté budovanim cyklostezek, sjezdovek, lanovek
apod. V nékterych piipadech vytvari napodobeniny jednotlivych vyse¢i nebo celého
prirodniho prostiedi, coZ se projevuje napf. zfizovanim botanickych a zoologickych

zahrad.?

3.2 Organizace volno¢asovych aktivit

Volnocasové aktivity realizuje v mnoha riiznych formdch a variantich ftada
subjekt. Vznikd pestra nabidka volnocasovych aktivit od instituci, zafizeni, statnich
1 nestatnich organizaci a konzumni spoleCnosti a vznikd tak Siroké, flexibilni
a dynamické pole moznosti pro traveni volného Casu. Paradoxné tak vSak mlédez,

ktera volny ¢as ma, mize mit problém se v nabidce orientovat.

Volnocasoveé aktivity jsou obvykle rozdélovany dle organizace nebo zdymu ¢i
formy absolvovani ucastniky na aktivity pfiilezitostné, pravidelné, prazdninové
a spontanni. Vyhlaska MSMT o zijmovém vzd&lavani stanovuje jako formy
zdjmového vzdélavani: zajmovou cinnost prilezitostnou, pravidelnou zidjmovou
¢innost, tdborovou ¢innost, osvétovou ¢innost, individualni préaci s ucastniky vedouci
k rozvoji nadani, nabidku otevienych spontannich aktivit a organizaci soutézi
a piehlidek vyhlaSovanych nebo spoluvyhlasovanych MSMT.® Systém aktivit
a instituci volného casu chapeme jako soucast socidlni struktury, politického

Y A v . . L, ’ v ’ o 26
usporadani spolecnosti a mechanismu rizeni celospolecenskych procesii.

**HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéni volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 15-20
® HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéini volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 142-144
% HAJEK, B. a kol. Pedagogicke ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 11
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Volnocasové aktivity probihaji v rodindch, které v tomto sméru vytvaii zéklady
osobnosti v traveni volného ¢asu. Vstupem do mateiské ¢i zakladni Skoly se pridavaji

volnocasové aktivity Skoly a jejich zatizeni.

VOVt

Skolni druziny je pro zaky 1. stupné, jedna se vétSinou o cinnost pravidelnou
S prostorem pro prileZitostné a spontanni aktivity. Zakladni ¢innosti ve Skolni druziné
je odpocinkova ¢innost formou klidovych aktivit, piiprava na vyu¢ovani a hra. Skolni
klub je urfen ptfedevSim pro Zaky 2. stupné a Zaklim nizZSich rocnikli viceletych
gymnazii. Zakladem volnocasovych aktivit Skolniho klubu jsou zijmové aktivity
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V podobé¢ riznych krouZzki, opét s moznostmi piilezitostnych ¢i spontannich ¢innosti.

Za Ucelem napliovani rekreacni a vychovné vzdélavaci funkce se Sirokou
zdjmovou pusobnosti jsou zfizovana stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, kterymi
jsou domy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti. Patii do soustavy skol
a Skolskych zafizeni a jsou zfizovany Skolskym Ufadem, obcemi, cirkvemi €1 jinymi

subjekty.?

Mezi dal$i zafizeni s plisobenim v organizovani volného Casu fadime Skolska
vychovnd a ubytovaci zafizeni. Do této kategorie patfi domovy mlddeze, internaty
a Skoly v ptirod€. Jejich poslanim je zajistit zZakiim a studentim mimoskolni zajmové
¢innosti se zaméfenim na vzdélavani, sport a dal§i z4ymy, déale celodenni vychovné
plisobeni, stravovani a ubytovani. V ramci vzdélavaci a vychovné soustavy plsobi
jesté vychovna zatizeni pro ustavni vychovu zahrnujici napt. diagnosticky ustav,
détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav. Na rozvoji zajmovych
¢innosti a vzdélavani ve volném cCase se jeSté vyznamné podili zdkladni umélecké

skoly (ZUS) a jazykové skoly.?

Podstatny podil v organizaci volného ¢asu déti a mladeze maji nestatni neziskové
organizace. Obvykle se jedna o organizace déti a mladeze a obCanska sdruzeni. Mezi

nejvyznamnéj$i organizace s celorepublikovou piisobnosti patii napt. Jundk - Svaz

2" PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 112-121
 HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéni volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 142-143
® HAIJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 147-149
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skautti a skautek CR, Pionyr, Sokol, Cesk4 tabornicka unie a mnoho dalsich. Spolu se
soustavou Skol a Skolskych zatizeni vytvaieji nabidku volnoCasovych aktivit pro
aktivni a smysluplné vyuZiti volného asu déti a mladeze.* Siroké spektrum subjektil
plsobicich v oblasti volného casu déti a mladeze dopliuji cirkve a nabozenska

spolecenstvi, komercni zafizeni a organizace.

Socialni poslani a zaméfeni na neorganizované déti maji kromé nékterych
cirkevnich zatizeni naptiklad nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (NZDM), ktera
se zaméfuji na klienty v obtiznych Zivotnich situacich, ohroZené socialné
patologickymi jevy nebo svyhranénym Zivotnim stylem neakceptovatelnym
vétsinovou spolecnosti.! Nizkoprahova zafizeni nabizeji zakladng predevsim volny
vstup a pobyt v zafizeni, volnoCasové aktivity, socialni sluzby a aktivity a cinnosti
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zameérené na prevenci s cilem snizeni rizik socialné patologickych jevii.

3.3 Soucasné trendy v oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze

Zakladnimi pilifi volno¢asovych aktivit jsou stale vice volitelnost a dobrovolnost,
které patii mezi zakladni charakteristiky soucasného traveni volného ¢asu. Proto je
spolu s motivaci potieba citlivy a promysleny pfistup realizace volnocasovych aktivit,

obzvlasté u nejmladsich ucastnikd.

V soucasné dobé¢ Ize sledovat pokracujici trend individualizace v oblasti traveni
volného casu, ktery se dlouhodobé projevuje predevsSim v oslabovani clenskych
zakladen a vlivu sdruzeni déti a mladeze. Jedna se o celoevropskou zalezitost, kterou
popisuje Hofbauer ve své knize Déti, mladez a volny cas. Jako jednu z hlavnich pficin
vidi znaéné roz$ifeni moZnosti volnoCasovych aktivit zejména diky masmédiim
a vyuzivani pocitact, dale také diky vzrhstu nabidek i1 tlaki konzumniho zptsobu
zivota.*® Podle Hofbauera ma tento trend v Ceské republice spojitost i s politickym

vyvojem po ,,sametove revoluci®, po které doslo ke znaénému nartstu ¢lenti nékterych

% HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 149
S'HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 151
%2 HAJEK, B. a kol. Pedagogické oviiviiovéni volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 152
*®HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 104
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diive zakazanych organizaci, sdruzeni a spolkl. Zaroven vsak odstartovala postupna
zména spolecnosti, odklon od kolektivniho zplisobu zivota, masového a autoritativné
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organizovaného traveni volného casu.

Na druhou stranu poc¢atek organizovanych volno¢asovych aktivit u déti zacina ve
stale niz§im véku, méni se programy vzdélavani nékterych matetskych skol, jsou casto
vice specifické a zaméfuji se na individualitu rozvoje osobnosti déti. Pravidelné
a organizované volnocasové aktivity se stavaji stale vice sttedem pozornosti rodict
S malymi détmi, rodin na ,,rodiCovské dovolené®, které povazuji smysluplné naplnéni

volného asu déti za dilezité pro jejich dalsi vychovu a rozvoj.*®

Ackoli neni predmétem mé bakalaiské prace volny cas seniord, neni mozné kvili
souvislostem nezminit skute¢nost, ze se stale prodluzuje lidsky vék a tim ptibyva
volného ¢asu ve staii. Potieba naplnéni volného Casu se stale rozsifuje i u této vékové
skupiny, kterd v traveni volného ¢asu ve svych zajmech Casto navazuje na predchozi

Zivotni obdobi. Tento trend podtrhuje celoZivotni potiebu vychovy k volnému &asu.®®

Pro dne$ni dobu je charakteristickd znac¢néd diferenciace z4jml jednotlivych lidi
i organizaci, velky vliv komerce a sledovani rtznych zaméri ve vychové déti
a mladeZe. Proto je velmi dobré peclivé zvazovat nabidky volnocasovych aktivit, a to

nejen pii vybéru u déti a mladeze.

U volno€asovych aktivit déti a mlddeze mlzeme hovoiit o velkém vzestupu
vyznamu pocitact a prostiedkili informacnich a komunikacnich technologii, které spolu
s poslechem hudby a kamarady zabiraji ve volném case déti a mladeze nejvice
prostoru a zaujimaji v ZebtiCku aktivit pfedni mista. Tyto nejcasté;si oblasti zajmu ¢im
dal tim vice prechazeji do roviny virtualni reality.®” V tomto sméru ma velky vliv

technologicky vzestup elektronickych médii a nastrojii komunikace ( ICQ, Facebook).

Podle Saka jsou nejvyznamnéjSimi aktivitami mladeze sledovani médii, poslech

hudby a komunikace s prateli a znamymi. Z hlediska ¢etnosti a frekvence roste pasivné

*HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 99-104
% HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 28
% HAJEK, B. a kol. Pedagogické oviiviiovani volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 28-29
¥ PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 111-112
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konzumni orientace mladeze s vyraznym zastoupenim neaktivnich zabavnych ¢innosti,
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odpocinku a nicnedélani.

K obecnym trendiim lze pocitat pokles cetby. Stale vice se projevuji tendence
dosahnout zdbavy bez vynalozeni ndmahy, vzriista pasivita pii traveni volného Casu
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a vyznam vyuzivani médii jako volnocasové Cinnosti.”™ Sportovni aktivity, na které
jsou obecné orientovani vice muZi nez Zeny, zastavily svilj pokles v ZebtiCku zajmu
déti a mladeze a udrzuji svou docela vyznamnou pozici pravé u stiedoskolské ¢asti
mladeze. Vyvoj volnoCasovych aktivit neni dle Saka u mladeZe pftili§ pozitivni, na
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zaklad¢ vyzkumil 1ze sledovat prohlubovani pasivnosti, konzumnosti a nenaro¢nosti. 0

Volnocasové aktivity jsou realizovany v rtiznych prosttedich, pfirozenych ¢i uméle
upravenych nebo pfimo vytvofenych. V této oblasti ziskava stile vice na vyznamu
ptiroda. Na realizaci volnocasovych aktivit se podili celd fada subjektl a situace
v nabidce volnocasovych aktivit je tak pomérn¢ malo piehledna.

Primarni roli v organizaci aktivit hraje v niz§im véku déti rodina a jeji vybér
subjektl zajistujicich aktivity v pfedSkolnim obdobi. Postupné s vékem déti se
pfidavaji jednotlivd Skolsk4 zatizeni. Doplnéni volného €asu o dal$i volnocasové
aktivity probiha nejcastéji prostfednictvim neziskovych organizaci, organizaci
a sdruzeni déti a mladeze, nebo komercnich subjekt.

Z hlediska aktualnich trendl v oblasti volnocCasovych aktivit je tfeba brat na zietel
a pracovat s principy volitelnosti, dobrovolnosti a individualizace v oblasti volného
¢asu. Za vyznamné trendy mizeme povazovat oslabovani ¢lenskych zdkladen sdruzeni
déti a mladeze, vzestup vyznamu informacnich a komunikacnich technologii,
prostedkii a médii s nimi spojenych. Tyto technologie a média se stdvaji vyznamnou
soucasti volnocasovych aktivit déti a mladeze i celkové naplné jejich volného casu.

Mezi negativa vyvoje v soucCasné¢ dobé& patii vzrlstajici pasivita, konzumnost

a nenarocnost pii traveni volného ¢asu a vybéru volnocasovych aktivit.

%8 SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli&, 2000, s. 133-138
% SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli&, 2000, s. 142-143
O SAK, P. Promény ceské mldadeze. Praha: Petrklig, 2000, s. 144

20



4 Mladez

V této kapitole se zamétim na piibliZeni pojmu mladez. Jedna se 0 pomérné Siroky
pojem, hojné uzivany dospélou, profesionalni i laickou vetejnosti. VéEtSina lidi, ktefi
jej pouzivaji, si pod timto pojmem piedstavuji vékovou skupinu, ktera jiz neni pfimo
détmi, ale zaroven nepatii mezi dospélé. Pravé tuto skupinu, kterd nepatii ani k détem,
ale ani k dospélym a prochazi slozitym obdobim, ve kterém hleda sama sebe a své
misto ve spolecnosti, se pokusim popsat s pomoci poznatkii vyvojové psychologie
a dalSich védnich obort, které specifikim mladeze vénuji svou pozornost. Zakladnim
zpusobem pfiiblizim adolescenci jako vyvojové obdobi a dalsi ¢ast této kapitoly vénuji

dospivani a socializaci mladeze.

4.1 Adolescence

Pojem mladez mlzeme jako vékové oznaceni osobnosti z hlediska vyvojové
psychologie zafadit do obdobi tzv. adolescence, které je chapano jako starSi Skolni
vek, n¢kdy také vymezeny jako 15. — 20. rok Zivota. Toto vymezeni nemusi byt
V dnesni dobé z nékterych hledisek pfili§ pfesné. Spise mlizeme uvést dva zakladni
zivotni mezniky: dokonceni povinné Skolni dochazky a dovrSeni ptipravy na budouci
povolani. Nas bude tedy piedevsim zajimat, ze do starSiho Skolniho véku a do obdobi
adolescence patii zaci a zdkyné stfednich Skol, tedy vékova skupina, kterou se tato

prace zabyva.

Adolescence je velmi slozité obdobi, ve kterém probihd narocny proces hledani
vlastni identity na bazi vymezovani se vuci dospélym a spolecnosti. Psycholog
Erikson, jak popisuje Vagnerova®', piinasi ve vztahu k tomuto obdobi velmi vystizny
pojem - psychosocialni moratorium, kterym pfiblizuje pocit a situaci mladeze, kdy se
dospélost jevi jako priliS narocna nebo mdlo pritazliva, a proto ji chteji odlozit.

Moratorium je vyrazem potieby néco zastavit, zabrzdit.

* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 254
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Obdobi adolescence je tak n¢kdy brano jako obdobi piechodné, ovsem s velmi
dalezitym tukolem vytvofit Casovy prostor, ve kterém jedinec bude mit moznost

dosahnout dospélosti ve vSech oblastech osobnosti a Zivota jako takového.*

Pocatkem obdobi, ve véku priblizn¢ 14-16 let, jesté dozniva pubescence, kde se ve
vyvoji dokoncuji zdsadni procesy minulého obdobi, mezi 16. a 20. rokem jiz mluvime
o adolescentech, jedincich postpubescentnz’ch.43

V adolescenci existuji ob¢as i zna¢né vyvojové rozdily mezi jednotlivymi
pohlavimi, celkové vSak dochazi ke zklidnéni vyvoje, ve kterém plné dozravaji télesné
funkce, a v zakladnich rysech se dokoncuje psychicky vyvoj.

Dokoncovanim fyzického rhstu se zvySuje télesna zdatnost a vykonnost. Télesny
vzhled se jiz blizi podobé v dospélosti a hraje pro adolescenta mimotadné velky
vyznam, ktery silné plsobi na jeho psychiku. Vlastni télo je brano jako soucast
identity a je stfedem zajmu. Je zdrojem atraktivity, zevnéjSek je prosttedkem
k dosazeni socialni akceptace a prestize. Atraktivita je potfebna k dosazeni dobré
socialni pozice.**

Spokojenost ¢i nespokojenost se vzhledem a fyzickymi vlastnostmi, domnélé ¢i
skute¢né odlisnosti od ,,normdlu® jsou zdrojem nepiijemnych prozitkl, ptipadné
1 pocitii ménécennosti. Tento fakt ma vliv na chovani mladdeze a pfi praci S ni je tieba

brat citlivym zplisobem v uvahu.

Postupné dozravaji i kognitivni funkce a dalo by se fici, ze za¢inaji byt na vrcholu
moznosti jedince. Pouze nedostatek zkuSenosti a nedozralost nékterych vlastnosti
zpusobuje, ze jesté nedosahuji v komplexnim pohledu tirovné dospélého.

Zlepsuji se schopnosti jako je pozornost, predstavivost, pamét, mysleni. Vyssi
urovenl myslenkovych operaci zajiStuje zpiesnéni soud a usudkid, u kterych vSak
kvalitu snizuje ukvapenost a vira v jejich absolutni platnost. Flexibilita je vyraznou

vlastnosti a jde ruku v ruce se schopnosti pouzivat nové zplisoby feseni.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 254
“ HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 99
“ VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 256
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V oblasti citli probiha stabilizace, prozivani skutecnosti je siln€j$i nez u dospélych,
a lze pozorovat urcitou citovou ambivalenci, uzkou souvislost kladnych a zapornych
citli k jednomu objektu, kdy jedinec kolisa mezi dvéma protikladnymi poly.

V intelektudlni oblasti obecné roste touha po vzdé€lani, konkrétné se jedna
o tendenci dobrat se vlastnim usilim pravdy, utvofit si nazor na svét. Zvidavost je
hodné vybérova, zaméfend predevSim na oblast budouciho povolani nebo na svét
osobnich zajmii a konicka.*

Vyviji se 1 vys§i city a moralni citéni. Zakladni tendenci mladych lidi je jednat
a hodnotit jednani druhych lidi na zdklad€ vlastnich ivah o tom co je dobré a spravné.
Klesa vliv a vyznam moZn¢ho trestu, projevuje se vyssi citlivost na rozpor mezi
proklamovanymi moralnimi zdsadami a redlnym jedndnim v konkrétnich situacich.
Zvysuje se rozvaznost, cilevédomost a vytrvalost, do popiedi se dostavd tendence
dokéazat svoje schopnosti a uplatnit je.

Z34jmy a zaliby se specifikuji a pomalu ustaluji. Nekdy je zaujeti k nim velmi silné
a stanou se tak celozivotni naplni volného ¢asu. Adolescenti se dovedou nadchnout pro

néjakou ¢innost, kterd mé pak pro né vétsi subjektivni vyznam nez skola.

4.2 Specifika dospivani a socializace

Velky vyznam v obdobi dospivani méd vztah k vrstevnikim.*® Silny vztah
k jedinciim i ke skupinam, velka potieba kontaktu s vrstevniky, znacny konformismus
a snaha neodlisovat se, byt ve skupin¢ obliben a uznavan, jsou ustfednimi motivy
dospivani. Vztahy vznikajici ¢i trvajici v tomto obdobi jsou Casto bohaté a trvalé

povahy a doprovazeji jedince do dospélosti nebo celym zivotem.

V oblasti socialni zralosti hraje primarni roli dokonceni profesni piipravy a tim
1 piiblizeni ziskani hmotné a socidlni nezavislosti na dospélych. V této oblasti nelze

pominout rozdily mezi jedinci v pracovnim pomeéru, u zaka SS, kteti bezprostfedné po

** HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 103
* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, s. 285
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ukonéeni studia do povolani nastupuji a u budoucich studenti VS, jejichZ ekonomické

1 socidlni samostatnost je v tomto sméru jesté¢ pomérné hodné oddalena.

Postaveni mladeze ve spolecnosti je docela problematické. T¢lesnd zralost a nove
ziskané schopnosti, znalosti ¢i zkuSenosti ovliviuji zménu vztahu mladeze
k dospélym. ZvySeni schopnosti téméf na uroven dospélych, v nékterych oblastech
i pfekonani, vyvolava u mladeze pocit rovnosti s dospélymi, se kterymi z této pozice
ma mladez tendenci jednat. To se vSak Casto nesetkavad s pochopenim a stava se tak
pti¢inou moznych konflikta.

I ptes pretrvavajici zvySenou kriti€nost mladeze k dospélym roste mira tolerance
a pochopeni, objevuje se schopnost hodnotit situace i z hlediska motivli dospélych.
Diky tomuto faktu se vztah mladeze k dospélym, rodi¢lim, ucitellim a jinym autoritam
zlepsuje. ¥’

Dospivajici si vSak vytvareji ndzory a postoje predev§im na zaklad€é ovéfovani
platnosti a pravdivosti, nepfijimaji pfili§ ndzory v hotové podobé, ackoli k predavani
hotovych informaci dospéli vi&i mladeZi silng inklinuji.*® Dospivajici mladez ma
navic silnou zalibu v diskutovani, kterym si tfibi nové objevené kategorie mysleni.
Touha nalézt vlastni pravdu a navic chapani kompromisu jako méné kvalitniho
a nepiili§ zaddouciho feSeni, mnohdy komplikuje komunikaci s dosp€lymi. Verbalné

1 nonverbalné se u dospivajicich rozviji smysl pro humor a nadsazku.

Na druhou stranu jsou adolescenti ¢im dal vice akceptovani jako dospéli a zaroven
se od nich ocekava odpovidajici chovani. Dospivajici si vSak radi sami vybiraji
hodnoty a normy, ke kterym chtéji byt loajalni. Jejich socialni role se stale vice
pfiblizuje dosazeni role dospé€lého, v rodinach piestavaji byt détmi a pfiblizuji se Casto

i k pijeti roli profesnich.*

*"HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 103
* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 281
* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: deétstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 279
24



Kriti¢nost k hodnotdm, ndzortim, chovani a celkovému stylu Zivota rodi¢l je na
zéklad¢ porovnavani s vytvoienym idealem jednim ze zplsobu hledani vlastniho
zpusobu ¢i stylu Zivota ve vSech kategoriich.

Adolescenti Casto hledaji dospélého, ktery by jim imponoval, piedstavoval
pfirozenou autoritu a bral je vazng.*

Mnozi adolescenti napodobuji vzory, které znaji a povazuji je za piijatelné. Divky
dozréavaji rychleji biologicky a psychicky nez chlapci, je u nich znat vétsi zaméteni na
vztahy klidem, citovou vazbu a péci o druhé. U chlapci se projevuje spiSe
individualni identita dana kompetencemi, vykonem a socialni pozici.”*

Vyraznou zménou v obdobi dospivani je v roviné biologickych potteb zplisob
uspokojovani sexudlnich potieb, kdy je u této problematiky mladez daleko ptirozené;si
nez ostatni v€kové skupiny. Zménény vztah k sexualité je obCas zdrojem problému ¢i
konflikt vzniklych na zékladé disledkti pohlavniho Zivota v tomto véku.

V této souvislosti musime zminit velmi patrny rozpor mezi dosazenou biologickou
zralosti a oddalenou zralosti socidlni, ktera je limitovana ekonomickou zavislosti,
nedostatkem Zivotnich zkuSenosti, nezralymi socialnimi vztahy a podobné¢.

Adolescenti vSak pomalu dozravaji k naplnéni partnerského vztahu, zahrnujiciho

I sexualitu.

Pojem mlddez je oznacenim pro specifickou vékovou skupinu, ktera jiz dokoncila
povinnou Skolni dochazku a jesté nedovrsila ptipravu na budouci povolani, nedosahla
zatim ve vSech oblastech zivota dospélosti. Vyvojova psychologie pro podstatnou cast
tohoto obdobi uzivd oznaceni adolescence. Jednd se z jejiho pohledu o pfechodné
obdobi mezi détstvim a dospélosti, kdy béhem dospivani v rdmci zrani, socializace
a nalézani vlastni identity jedinec dospé€losti postupné dosahuje. Velky vyznam pro
mladez maji vztahy a to jednak K vrstevnikiim, ale i ve svém vyvoji k dospélym
a K dospélé casti spolecnosti. Finalnim zavrSenim dospivani by méla byt dospélost,
kterou muzeme chépat jako piipravenost na vstup do profesniho zivota, naplnéni

partnerského vztahu a ptipadné zalozeni rodiny.

0 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000, s. 283
L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 265
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5 Faktory ovliviiujici volny ¢as a Zivotni styl mladeze

Socidlni prostfedi, ve kterém se nachazi dit¢ ¢i mlady ¢lovék, mé na dotycného
jedince silny vliv. Pozitivni 1 negativni vlivy, dostatek ¢i absence pfrileZitosti
a moznosti k napliovani volného ¢asu a celkovému rozvoji osobnosti, piiklady
k napodobovani a piejimani principii a forem zivotniho stylu, podpora ¢i destrukce
snah jedince, tim vS§im se vytvafi ¢i vytraci prostor pro vychovné zhodnocovani
volného Casu a formovani dobrého Zzivotniho stylu. V nasledujicich subkapitolach
naznacim, jaké druhy sociilniho prosttedi a jakym zplisobem piispivaji k pestré

mozaice vyvoje volného ¢asu a Zivotniho stylu kazdého jedince.

5.1 Rodina

O tom, ze pocatek vSeho plsobeni socialniho prostiedi na jedince je Vv roding, se
shoduje vétsina odborné literatury. Matousek®” ve své publikaci popisuje, jak piipadna
selhavani rodiny jako spolecenské instituce, urcité zakotvenosti ve spolecnosti, tviirce
a uspokojovatele rodinnych vazeb, stanovitele discipliny a poskytovatele kvalitniho
dohledu nad détmi a mladezi, doké&zi negativné ovlivnit Zivot jedince a vést piipadné
az k jeho delikventnimu chovéni. Stejné tak silny vyznam mé rodina pro jedince
I V pozitivnim slova smyslu. Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici

Vv v, r ’ . q1r ’ ’ v , v ’ V. 53
vetsinu deti a mladych lidi také prvotnim prostredim volnocasového Zivota.

Kraus® uvadi, e i pies viechny &etné problémy rodin v soudasnosti a silici vliv
dalsich ¢initelt, napf. médii, rodina stale hraje nejvyznamnéjsi roli a je stale
nenahraditelnou primarni socialni skupinou Vv procesu socializace ditéte. Rodina se tak
da bezesporu oznadit jako zakladni zdroj pozitivnich i negativnich vlivii. V oblasti

volného Casu se jedna predevSim o podobu realizace volného Casu uvniti rodiny,

2 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 39-46
¥ HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004, s. 57
* KRAUS, B. Socidlni aspekty vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999, s. 122
26



zpusob Zivota, postoje, vychovnou praxi rodi¢ii vzhledem k détem, casové a hmotné

predpoklady vytvatfené pro volnocasovou ¢innost.

Rodina ma v dnesni dob¢ v oblasti realizace volného casu déti opravdu velky
prostor. Jeji velky vyznam je ve vytvafeni ptfiznivych podminek pro volny cas
a predpoklada se jeji zajem 0 to, aby déti mohly sviij volny Cas prozivat bohaté¢
a smysluplné. Rodina hraje roli inspiratora, podporovatele i realizatora volnocasovych
aktivit. Ma velky vychovny potencidl a zaroven poslani uéit svoje déti kK volnému
Gasu.>

Rodina ma velky ptinos Vv oblasti napodoby a reprodukce zplsobil traveni volného
¢asu a zivotniho stylu, kdy déti vzorce volno€asového chovani a zivotniho stylu rodici
Casto prebiraji a napodobuji. To se d€je V pozitivnim 1 v negativnim slova smyslu.
Dtlezité¢ je proto kvalitni uskutectiovani individudlnich i spolecnych pravidelnych
zajmovych Cinnosti v roding 1 dostatek ¢asu rodicl vénovaného détem.

V rodiné se vétSinou vice rozhoduje o konkrétni podobé volného ¢asu mladsich
déti, u mladeze se da hovofit o klesajicim vlivu rodiny. Pfi tvorbé programu
volnocasovych aktivit rodina spolu s dospivajicim navazuje na piedchozi vyvoj traveni
volného ¢asu a volno€asovych aktivit. Sméfovani mladé osobnosti a naplnéni volného
casu rodina ovliviiuje ekonomicky, socidlné, organizacné a dale svym piikladem,
nazory a postoji.

Sak®® vliv rodiny v oblasti volného &asu charakterizuje jako infergeneracni
kontinuitu aktivit ve volném case. VS§ima si socidlnich aspektl aktivit v roding, kdy dité
ziskava urcity socidlni kapital, ktery jej po strance hodnot, norem a vzorcli chovani
napojuje na urcité odpovidajici volno€asové aktivity. Poukazuje i na vyznam a vliv
materidlnich prosttedkli rodiny jako urcitého limitujiciho, ne v8ak nepiekrocitelného
faktoru pro rozvoj volnocasovych aktivit. V oblasti dovednosti a znalosti vidi v rodiné
prvotniho Cinitele, ktery mulZe rozvijet geneticky potencidl ditéte a diivéjSim
vybavenim informacemi muze poskytnout ditéti znacné zlepSeni pozice v jeho

sméfovani a vyvoji.

® HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 57
® SAK, P. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 146
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V oblasti zivotniho stylu pak naznacuje, Ze si jedinec v prub&hu zZivota vytvari
komplexy chovani a Zivotni strategii, kdy volba nebo potlacovani aktivit podléha
ur¢itému modelu, hodnotové orientaci a Zivotnim preferencim zaloZenym na zivotnim

stylu jedince, siln& ovlivnénym Zivotnim stylem rodiny.>’

5.2 Skola

Od skoly jako vychovné instituce se ocekava, ze krom¢ svych hlavnich
vzdélavacich a vychovnych funkci, bude vytvaret predpoklady pro uspé€sny vstup déti
a mladeze do profesionalniho, obanského a volno¢asového Zivota.

Na zékladé dobrovolné ucasti déti a mladeze na volnoCasovych aktivitach Skoly
dochdzi postupné k rozvoji individualnich ptedpokladii €astnikli a jejich zajmového
vzdélavani. Tato cinnost Skoly plni vychovné vzdélavaci, kulturni a socidlné
preventivni, zdravotni (regeneraéni a relaxaéni), oddechovou a kompenzaéni funkei.”®

Volnocasové aktivity Skoly tak pomahaji odkryvat zajmy a nadani zakl, které
rozvijeji nebo davaji dalsi podnéty k jejich rozvoji. Piedev§im vSak vytvaii kladny
vztah déti a mladeze k dalsSim zplsobiim vzdélavani prostfednictvim volnocasovych

aktivit.

Skola voli pro své aktivity riizné formy. Od piileZitostnych, jednorazovych
volno€asovych aktivit a Cinnosti, mezi které miZeme fadit napf. rGzné ndvstévy
historickych pamatek, kulturnich a sportovnich akei, ptes rizné soutéze a olympiady
na riznych arovnich aZ k pravidelnym zdjmovym c¢innostem. Pravidelnd zajmova
¢innost je slozena pfedev§im zriznych zdjmovych krouzkd, soubori umélecké

tvotivosti i sportovnich druzstev.

Volnocasové ¢innosti skoly zvySuji aktivitu a iniciativa zakt, ptispivaji k jejich

motivaci a tymové spolupraci. Tyto jevy pozitivné ovliviuji klima Skoly, jeji pozitivni

" SAK, P. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrklig, 2000, s. 147
® HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 66
* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny c¢as. Praha: Portal, 2004, s. 66
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prosttedi a obraz, ubiraji tak prostor pifipadnym socialné patologickym jevim

S negativnim vlivem na zaky.

V ramci Skoly ptisobi volnoCasova zafizeni Skoly, mezi kterd muzeme tadit
pfedevsim Skolni druZinu a Skolni kluby. U Skolni druZiny miZeme kromé vychovného
zhodnoceni volného casu vidét velky pfinos 1 v urcité sluzbé zaméstnanym rodi¢lim
v podobé péce o jejich déti, které si ze Skolni druziny vyzvedavaji v odpolednich
hodindch. T¢zist€ Cinnosti Skolni druziny je v naplnéni volného ¢asu zaka 1. stupné.
Volnocasové aktivity star§ich zaki spocivaji spiSe v ¢innosti Skolnich klubd. Povinnad
Skolni vyuka a volnocasové aktivity Skoly se svou funkci a smérovanim v soucasnosti

v .r60
sblizuji.

5.3 Vrstevnici

r~r

Vrstevnickou skupinu vytvari vétSinou mladi lidé blizkého véku, podobnych zajmii,
Casto stejného pohlavi a nepfiili§ rozdilného socidlniho statusu. Vznikaji nejprve

V misté bydlisté, postupné se jejich rozsah ¢i plisobnost rozsituje.

Vznik vrstevnickych skupin napliiuje potiebu clovéka navazovat neformalni
mezilidské kontakty. Mladez ve vztahu s vrstevniky napliiuje dle Vagnerové napt.
potieby stimulace, orientace a smysluplného uceni, citové jistoty a bezpeci. Prislusnost
ke skupiné tak poskytuje pocit urcitého zadzemi a ochrany, kompenzuje socialni

a citovou deprivaci.”

Vytvéteni socidlnich vztahil a pocitu bezpeci ma pro ¢leny prakticky stejny vyznam
jako samotny obsah ¢innosti dané skupiny. Clenstvi ve skuping poméhd piekonavat

socialni izolaci, ptispiva k socializaci a k osvojovani socialnich hodnot. V nékterych

% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 77
* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: detstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 285
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ptipadech ~ vSak  muze  pusobit opanym  smérem, Kk antisocidlnimu
a delikventnimu chovani, pokud se jedinec stane clenem bandy nebo gangu
S protispolecenskymi aktivitami.

Identifikace se skupinou ptedstavuje obvykle pfechodnou fazi ve vyvoji osobnosti.
Dospivajici spoluvytvaii a ptijimaji generacn¢ specifické zptisoby sebevyjadieni, ¢asto
véetné alternativni kultury. Cim je rozdilnéjsi vymezeni cizi a vlastni identifikacni

skupiny, tim je pro jedince jednodussi definovat sebe sama. 62

Pro mnoho mladych lidi je neformélni vrstevnickd skupina prvni a ¢asto jedinou
formou dobrovolného sdruzovani.®® Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny
ptirozenym zpisobem podnikaji spole¢né hry, jednoduché soutéze, sportovani, zdbavu

a prozkoumavaji svoje okoli, prostfedi, ve kterém se nachazeji.

Vrstevnické skupiny maji jednoduché, pristupné a kratkodobé cile. Vyznacuji se
riznym stupném soudrznosti a délkou trvani, nemaji vétSinou pevnou organizaéni
strukturu. Casto vsak ziskavaji &lenové vrstevnickych skupin intenzivni zaZitky,
vzpominky nebo hluboké osobni vztahy. Clenové si prostfednictvim &lenstvi ve
skupinach osvojuji zptsoby samostatného jednani, vytvaii si zdkladni spektrum svych
z4jmu, piijimaji a realizuji hodnoty. Na téchto pozitivnich principech jsou zalozené
nékteré organizaéni prvky détskych organizaci a sdruzeni (napt. skautskd druzina —
Junak - Svaz skautt a skautek CR).

Vrstevnické skupiny ziistavaji trvalou soucasti Zivota mladych lidi a zachovavaji si
znacny, vyehovny potencidl.®* Referenéni skupina totiz miva, zejména na dospivajici,
mnohem vétsi vliv, nez naptiklad ucitelé a rodice. Silnou socidlni potiebou je ziskat
spolecenskou prestiz spojenou s pozitivnim hodnocenim od vrstevniki.

Vyvoj osobnosti lze ovlivnit taktnim a nendsilnym usmérnovanim vybéru takovych

pratel, kteri mohou mit na jedince pozitivni vliv a zaroven mohou piisobit i jako kladné

%2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 268
% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 99
* HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 99
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Zivotni vzory.” Ke konci obdobi adolescence dozniva nekriticky obdiv k vrstevnikiim
a jedinec se odpoutavd a vymanuje ze zavislosti na vrstevnické skupin€. Tim vSak

nemizi vyznam a vliv referen¢nich skupin a vrstevniki jako takovych.

5.4 Média

Meédia patii k neustale se rozvijejicimu a silicimu faktoru v Zivoté kazdého ¢lovéka.
At chceme nebo nechceme, dosahu médii a jejich vlivu se da jen tézko uniknout.
Zijeme ve svété piibyvajicich informaci se zvysujici se potiebou a vyznamem
mezilidské komunikace. Jednou z rovin komunikace je ta tvaii v tvaf, jinou rovinou je,
kdyZ ndm komunikaci nékdo nebo néco zprostiedkovava, napi. riznd média ci
sdélovaci prostredky.

Podle Saka je zplsob traveni volného Casu mlddeze stale vice spojen s médii.
Upozoriiuje, Ze ¢innosti spojené s pouzivanim médii zaujimaji mezi volno€asovymi
aktivitami mladeze pfedni pficky v Cetnosti a rozsahu strdvené¢ho casu. Pfirozené

prostiedi je tak Casto vytlaCovéano prostfedim virtualnim.®

I kdyz se jiz béhem mnoha historickych milniki zdalo, Ze rozvoj médii je na
vrcholu, mizeme dnes ve 21. stoleti konstatovat, Ze vyvoj a ,,boom* nékterych
technologii a zpisobti komunikace nas pravdépodobné jesté ceka. Procesem zmény
prochézeji béznd masmédia, hromadné sdélovaci prostiedky. VSe se snaZzi ptizplisobit
novym trendiim, ve kterych hraje hlavni roli masivni rozsifeni internetu, ktery lze na
mnoha mistech vyuzivat zdarma ,,ze vzduchu“ (wi-fi), a pfenosnych elektronickych
zafizeni, ktera s internetem pracuji a dokazi piehrat ¢i zobrazit rizné formaty
sdilenych obsahil zabavy i komunikace.

Mobilni telefony, tablety a razné verze pienosnych pocitaci a podobnych
elektronickych technologii ovliviiuji a prolinaji volny Cas a zivotni styl uzivatelli na

vSech urovnich. Prostupuji i pfedchozi faktory, denné se vyskytuji v rodinach, skole

% HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 106
*®* SAK, P. Promény ceské mlideze. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 165
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a mezi vrstevniky a snizuje se vek déti, ve kterém zacinaji média hrat v zivoté€ jedincii

n¢jakou roli.

Média maji bezesporu v mnoha oblastech pozitivni vyznam. Déti a mladez z médii
Cerpaji informace o svété dospélych a svych vrstevnicich, uspokojuji a rozvijeji své
z4jmy, inspiruji se pro nové druhy volnocasovych aktivit a zaroven prostiednictvim
médii a technologii prozivaji rizné druhy emoci 0d napéti az k radosti. Protoze média
vytvareji virtudlné takové moznosti saturace nckterych potiteb, tvoii svébytnou
a vyznamnou oblast zajmové Cinnosti, kterd zasahuje v rizné mife prakticky kazdého

a u které se d4 v budoucnosti pfedpokladat dal§i znacny rozvo;j. o7

Pozitivni vliv médii na vyvoj déti a mladeze neni automaticky. S kvalitativnim
1 kvantitativnim rozmachem role médii roste i pozadavek ucit se média vyuzivat
vhodné a v pfiméfeném rozsahu. Jinak mohou pfevladnout negativa, ktera nespravné
vyuzivani médii doprovéazeji.

Hofbauer hovoti o potfebé medialni vychovy, kterd by pomohla jedinciim naucit se
vhodnému a kritickému vyuZzivani médii tak, aby zistali aktivni a odolni manipulaci.
Aby si i v této oblasti udrzeli kontrolu nad svym konanim a uméli odmitat to, co by je
néjakym zplsobem Cinilo podfizenymi, zavislymi nebo odcizen;'/rni.68

Mezi nespornd negativa patii pokles aktivity a spolutcasti jedincii oproti vzestupu
divackého a uzivatelského ptistupu. Kazdodenni nékolikahodinové vyuzivani médii ve
volném c¢ase mize vést k ur€itému druhu zévislosti nebo zpisobit vazné absence
jinych kompenzacnich ¢innosti dtlezitych pro plnohodnotny a zdravy Zivotni styl.

Vytvari se skupina zavislych konzumentii cehokoli multimedialniho, pripadné
inklinujicich k tém nejnebezpecnejsim nabidkam a posléze ztracejicich schopnost

kritického vybéru.*®

" HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 129
% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 138
8 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 65
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Helus™ vidi velké nebezpedi ve specifickém druhu televizniho prozivani, kdy se
skutecny svét stava méné dilezity nez je Zivot medidlni, v naruSeni pozornosti déti
a mladeZe a naruSeni hodnoty autentickych osobnich zazitkd.

Negativni vlivy umociiuje komeréni orientace médii. Casto nardzime na
programové ztvarnovani déti a mladeze jako konzumentské masy. Specialni kapitolou
V této oblasti by bylo plisobeni reklamy, umélé Sifeni cehokoli jako modnich trendd, se
kterymi je nutné drZet krok. Setkavame se 1 se situacemi, kdy neplnéni modnich trendii
vede mezi détmi a mladezi k diskriminaci az pfipadné Sikané. Smyslem medialni
vychovy a obecné edukacniho prostiedi by rozhodné mélo byt vybaveni jedinct

rozvinutymi hodnotovymi orientacemi, které by pomdahaly obstat proti diktatu reklam

a nabidek trhu a mit Zivotni styl zaloZeny na odolavani tlaku a vleku nabidek.”

Silnému zdjmu, predevsim u muzské ¢asti populace, se tési rizné druhy neustale se
rozvijejicich a zdokonalujicich pocitacovych ¢i jinych her, u kterych dokéazi nckteti
jedinci stravit velké mnozstvi Casu. VétSi rozbor této problematiky by byl na
samostatnou kapitolu. Hrani her mulze pferist v patologickou zalezitost, jak
mnozstvim Casu stravenym hranim, tak ve smyslu zavislosti na hrani, Gniku z reality
a prozivani virtudlnich svétl. Nevhodné hry podobné jako filmy ¢i jind média mohou

v . . . 4 . /4 . O . 14 A W 14 4 o 72
zvySovat inklinaci k nasilnym projeviim a agresivnim feSenim problémtl.

Podle Petra Saka je dilezitym smyslem vychovy dat jedinciim takovy potencial
zivotniho stylu a naplnéni volného ¢asu, aby pfirozené prostiedi nebylo vytlacovano
prostiedim medialnim a néasledné i virtudlni realitou. Sak’® ve své publikaci
upozornuje na prvni dvé mista v tabulce Cetnosti volnocasovych aktivit, ktera obsadilo
sledovani obrazovky a poslech hudby z hudebnich nosi¢l ryze pasivnim zplisobem
a bez ucasti dalsiho ¢lovéka. Poukazuje proto na velky vyznam médii, ktera jsou
dilezitou socializa¢ni instituci a pfi kvantité¢ vyskytu a vlivu nelze opomenout jejich

misto v Zivot€¢ mladeze a pii jeji socializaci.

O HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 65-66
"M HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 67
2 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003, s. 100-105
" SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli&, 2000, s. 165
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5.5 Negativni jevy

Urcitd volnost a nespoutanost fenoménu volného Casu s sebou piinaSi 1 rizné
negativni vlivy na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Cim vice se da oblast volného ¢asu popsat
jako neomezeny zdroj moZnosti, tim vice se mize oznacit 1 za svét otevieny vnéjSim
vlivim, u kterych samoziejmé s mnozstvim roste 1 pravdépodobnost vyskytu jevl
negativnich. Smyslem vychovy K volnému ¢asu je mimo jiné edukované jedince
postupné a priméfené véku naucit znat rizika, se kterymi se pii traveni volného casu,
nabidkach volnocasovych aktivit, tlaku vrstevnikli, médii a jinych faktord mohou
setkat. Casto pro rizika pouzivame pojem socialng patologické jevy, v moderngjsi
terminologii spiSe rizikové chovani.™ V této podkapitole nas zajimaji negativni jevy,
tedy o néco Sirsi pojeti vlivlli a jeva, které ptipadné ke vzniku rizikového chovani
mohou smétovat. Negativni jevy mohou vznikat nespradvnym vlivem nebo plisobenim

faktord popsanych v ptedchozich podkapitolach.

K pronikani a vlivu negativnich jevii do oblasti volného ¢asu uvadi Hajek”, Ze se
u nas i v zahrani¢i vyskytuji mezi mladou generaci a oslabuji tak pozitivni vyvoj. Mezi
negativni vlivy fadi naptiklad drogovou a dalSi zavislosti, té€lesné a psychické nasili,
Sikanu, etnické a socialni vyluCovani, xenofobii, rasismus. Za negativni jev povazuje
1 fakt, Ze spolecnost vénuje této oblasti zivota a vychovy mladeze pomérné malou

pozornost.

V ramci psychického a socidlniho vyvoje v adolescentnim moratoriu mize dojit
k pfechodnému odkladnému stadiu — volbé negativni identity, kdy jedinec odmitne
role preferované rodinou a spolecnosti. Jedna se vétSinou o temporalni zalezitost. Ve
vyse uvedeném vyvoji patii k vyznamnéj$im nebezpecim napft. sekty, které vyuzivaji
ménici se vztah mladych lidi k vife a hledani smyslu Zivota.”® Nabidka sekt na
poskytnuti absolutnich existencialnich pravd, odlozeni osobni odpovédnosti a saturace
potieb citové jistoty nebo silné skupinové identity je velmi lakava. Proto ma velky

vyznam dobré rodinné zazemi a ¢lenstvi ve vhodné vrstevnické skupiné.

" PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s. 133
» HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovéni volného ¢asu. Praha: Portal, 2008, s. 9
"® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s. 271-274
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Setkavame se s mnoha riznymi vlivy napfi¢ vSemi faktory. Obecné Ize fici, ze jako
vSe v zivoté ma svij rub 1 lic, stejné¢ tak mizeme ocekavat pozitivni i negativni vlivy
u nejvyznamngjSich faktort pro formovani volného casu a Zivotniho stylu déti
a mladeZe. V rodiné vSe zac¢ina u ptistupu rodicl, kdy mezi dva nejvice problematické
typy rodiny miiZzeme ftadit rodinu, ktera je zmitana existen¢nimi a financnimi
problémy. Druhym typem je paradoxné rodina s rodici podnikateli, kde byva obvykle
Zivot v bavlnce penéz a luxusu, ale rodi¢e nemaji témét Zadny vychovny vliv, protozZe
jim na déti nezbyva Cas, myslenky a energie. Rodinné klima mutize byt siln¢ negativni
a atmosféra siln¢ ovlivnéna napt. financemi, nedostatkem ¢i piebytkem, télesnymi

tresty, konflikty, oslabovanim citovych vazeb, aktivit a roli rodi¢a.”

Ve Skole patii knejvétSim hrozbam projevy Sikany, jako skryt¢ formy
dlouhodobého fyzického ¢i psychického tryznéni jedince od spoluzakil. Jedinec mize

byt ve vztahu k §ikan& v riznych rolich, od obéti pres ochranitele az k agresorovi.”

Nejpozdéji povinnou Skolni dochazkou se dit¢ dostava mimo svét rodiny, kde se
setkava s vrstevniky a vétSim vlivem ,,necenzurovanych® informaci. Je ohrozeno
riznymi nabidkami nebezpecnych az navykovych latek, ohrozujicimi zpiisoby chovani
a pochybnymi az extrémistickymi nazory ¢i myslenkami. Otvirda se svét moznosti
volného ¢asu v pozitivnim 1 negativnim slova smyslu. Béhem dospivani tak vétSina
déti a mladeze ve volnoCasovych aktivitdich s vrstevniky prozije prvni mejdan
s alkoholem, bezcilné touldni méstem, je poprvé za Skolou, prvné vykouii cigaretu,
poprvé se opije, ma prvni sexualni zkuSenosti. Snizuje se vék pro prvni zkuSenosti
u vyse uvedenych jevi i pro prvni experimenty s drogou, kdy jsou naptiklad alkohol,
cigarety nebo marihuana casto zcela akceptovany a stavaji se soucasti zivotniho

stylu.”

Vysledkem nespravného vychovného plisobeni mize byt vysledné také
neschopnost vyuzit volny ¢as. Nékteti jedinci mohou byt v této oblasti bezradni nebo

zcela bez z4jmu. Proto je nutné vést i mladez, jiz v relativné témét dospélém véku,

"7 SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 218-224
" SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 224
" SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli&, 2000, s. 225-237
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k aktivit¢ v nékterém druhu zajmové c¢innosti. Jednim z dokreslujicich pohledu je
1 poznatek, Ze bezesporu existuji mezery v prilezitostech pro volny Cas 1 neschopnost
vyuzit existujici nabidku, coZ se leckdy projevuje patologicky v naplnéni volného
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prostoru zvySovanim kriminéalniho jednéani a chovani déti a mladeze.

Velky vyznam v omezeni vlivu negativnich jevii ma vychova ze strany rodiny,
Skoly a spole¢nosti obecné a vychova k volnému ¢asu, zaméfena na kvalitni naplnéni
volného Casu a odmitdni ¢i odoldvani nevhodnym aktivitam a tlakim ze strany

vrstevniku a médii.

Hlavnim socidlnim prostfedim a faktorem ovliviiujicim volny ¢as a Zivotni styl déti
a mladezZe je rodina. Jeji role je pro rozvoj osobnosti 1 podoby volno€asovych aktivit
nezastupitelnd. Sméfovani mladého Clovéka a naplnéni jeho volného ¢asu rodina
ovliviiuje v ekonomické, socidlni, organizacni roviné a zdroven svym prikladem,
nazory a postoji.

Skola jako vychovnd instituce by méla rodinu dopliiovat a zaroveii stavét na
zakladech, které byly rodinou vybudovany. Poslanim skoly ve vztahu k volnému casu
zakl je nabidnout volnocasové aktivity vedouci k rozvoji individualnich ptredpokladt
ucastnikli a jejich zdymového vzdélavani, odkryvat zajmy a nadani zakd a budovat
kladny vztah k dal§im zplsobtim vzdélavani ve volném case.

Skupina vrstevnikti ma v obdobi dospivani mimofadny vyznam a znacny vychovny
potencidl, ¢asto v mnoha smérech siln€jsi nez rodice a ucitelé. Vrstevnickd skupina
naplnuje nékteré dilezité potteby svych ¢lent, napt. stimulace, orientace, citové jistoty
a bezpeci. Napomaha prekonavat socialni izolaci, podporuje proces socializace. Vyvoj
osobnosti tak 1ze ovlivnit usmérilovanim vybéru ptatel a vrstevnickych skupin, které
mohou slouZit jako skupiny referencni.

Na velkém vzestupu vlivu a vyznamu jsou média, kterd se stale vice stavaji veétsi
¢asti volného Casu mladeze. Rozvoj technologii zdbavy a komunikace prolina vSechny

ostatni faktory ovliviiyjici volny €as a ovliviluje napli i pribéh velkého mnozstvi

% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 45
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volnocasovych aktivit. Média maji mnoho pozitivnich vlastnosti i pfinosti pro rozvoj
osobnosti a volného ¢asu mladezZe, ale bohuzel i celou fadu negativnich plsobeni.
Konzumni tlaky, sklony k pasivité, odklon od redlné¢ho Zivota k virtualni realité, témct
zavislostni chovani rostouciho poctu jedinct ve vztahu k nékterym typtiim médii, to
vSe spolu s dalSimi negativnimi vlivy tvofi stinné stranky tohoto trendu. Na zaklad¢
vyse uvedenych skutenosti roste vyznam a potieba uc¢inné medialni vychovy.
Vsechny faktory ovliviiyjici volny ¢as mladeze se mohou svou nespravnou funkci
stat negativnimi vlivy. Nebo byt pfi spravném fungovani jinymi negativnimi vlivy
ohroZeny ¢i ve svém vlivu negativnim pisobenim naruSovany. Oblast volného Casu je
totiz velmi oteviena a tak vici piisobeni negativnich vliva slabé chranénd. Vytvati se
tak prostor pro mozna rizikova chovani. Pfedev§im pravé dobra vychova obecné
a vychova k volnému casu dokdZe déti a mladez pted negativnimi vlivy a riziky

ochranit.
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II. EMPIRICKA CAST

6 Vychodiska vyzkumu

V empirické casti bakalaiské prace se budu snazit ziskat informace o traveni
volného Casu a Zivotnim stylu soucasné stiedoskolské mladeze. Pokusim se shromazdit
poznatky, které nam na zakladé pfibliZeni reality vnimani, proZivani a traveni volného

Casu stfedoskolskou mladezi, dokresli poznatky teoretické.

Podle Gavory se vyzkumem potvrzuji nebo vyvraceji dosavadni poznatky. Ptipadné
se ziskavaji poznatky nové a rozSifuje se tak oblast poznétni.81 Vyzkum je podle ng&j
systematickym zpiisobem feSeni problému, kterym se rozSifuji hranice védomosti

lidstva.®

Cilem empirické casti bakalaiské prace bude v ramci vyzkumu ovéfit nékteré
teoretické poznatky. Stanovim proto zakladni ptedpoklady, které budu chtit spolu
s celkovym pohledem na problematiku Vv empirické casti tematicky sledovat
a v zaveéru na zakladé shromazdénych dat v ramci analyzy jejich platnost potvrdit nebo

vyvratit.

6.1 Stanoveni vyzkumného problému a cilii vyzkumu

V ramci tématu mé bakalarské prace jsou vyzkumnymi problémy empirické ¢asti

tyto otazky:

» Jakym zplisobem travi soucasna stiedoskolska mladez volny cas?
» Jaké volnocasové aktivity a jaky zivotni styl preferuje?
» Jaké jsou rozdily mezi travenim volného Casu a zivotnim stylem u divek

a chlapcu?
(poznamka: dale v empirické casti uvadeni jako Zeny a muzi, tj. dle pohlavi uvedeného a oznaceného

V dotazniku)

® GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido, 2000, s. 11
8 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 11
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Cilem vyzkumu bude hledat odpovédi na otazky vyzkumného problému, rozsifit,
prohloubit a obohatit vhled do problematiky volného casu a Zivotniho stylu soucasné
sttedoSkolské mladeze. Dale ukazat mozZzné trendy a souvislosti v této problematice
a Vneposledni tad¢ odhalit zékladni pilife trdveni volného c¢asu u soucasné
sttedoSkolské mladeze, ptipadné evokovat otazky pro edukacni proces v oblasti

volného ¢asu mladeze.

6.2 Stanoveni vyzkumnych piedpokladi

V ramci nésledujicich pfedpokladii bych chtél ovéfit nckterd tvrzeni, kterd se
v ramci pedagogické praxe traduji mezi vychovateli domova mladeZe, ve kterém

pracuji.
Pro svilj vyzkum si stanovim nasledujici pfedpoklady:

P1: Muzi se ucastni vét§iho mnozstvi volnocasovych aktivit se sportovnim zaméfenim
nez zeny.

P,: Zeny se ve volném ¢ase vice orientuji na rodinu.
P3: U muzi je ve volném cCase vétsi vyskyt rizikového chovani nez u Zen.

P, U muzii ma vyuziti pocitace ve volnocasovych aktivitach vétsi zastoupeni nez
u zen.
Na zaklad¢ ziskanych dat a jejich analyzy se budu snazit uvedené piedpoklady

porovnat se zjiSténymi poznatky.

Na zéklad¢ stanoveni vyzkumného problému, cili a ptredpokladli vyzkumu budu
zjiStovat a ovéfovat nckteré teoretické poznatky a hledat odpovédi na otazky
vyzkumného problému. Timto zpiisobem se budu snazit rozsitit a prohloubit vhled do

problematiky volného Casu a zivotniho stylu soucasné stiedoSkolské mladeze.
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7 Realizace vyzkumu

V ramci této kapitoly popisi pfipravu a organizaci vyzkumu, volbu vyzkumné
metody a vyzkumného vzorku. Budu se zabyvat popisem vyzkumného néstroje —
dotazniku, jeho ¢lenénim a zamétenim jednotlivych ¢asti. Nasledné se budu vénovat

prubéhu sbéru a zpracovani dat.

7.1 Priprava a organizace vyzkumu

Pti studiu informacénich zdrojl, zvazovani vyzkumného problému a stanovovani
vyzkumnych ptfedpokladii jsem dospél k ndzoru, ze pro mij vyzkum bude nejlepsi
vyzkumnou metodou dotaznik. Rozhodl jsem se vytvofit vlastni dotaznik, aby se
jednalo o nastroj, ktery co nejlépe uchopi celou problematiku danou vyzkumnymi
otazkami a nasledné dokazal poskytnout informace nezbytné k pfijeti stanoviska ve

vztahu k vyzkumnym piedpokladim.

Pro vyzkum jsem vybral stiedoskolskou mladeZ v domovech mladeze pii ISS
stavebni v Ceskych Budg&jovicich, se kterou pracuji a u které mi objasnéni
problematiky volného casu pfinese nejvice poznatkli pro zlepSeni kazdodenniho
edukac¢niho procesu a pro samotné poznani specifik traveni volného Casu a Zivotniho
stylu mych svéfencl.. Jednalo se o studenty a studentky rlznych stfednich Skol
v Ceskych Budgjovicich, ktefi studuji ucebni nebo maturitni obory. Dostupnost
respondentd, kontakt s nimi a znalost prostiedi mi zarovein pomohla pfi kone¢né

analyze vysledki.

Dotaznik byl sestaven o celkovém poctu 23 otdzek. Byl sice relativné dlouhy
a naro¢ny na piipravu, vypliiovani respondenty a nasledné i pro vyhodnocovani, ale na
druhou stranu komplexné obsahujici danou problematiku a ptinaSejici data i pro dalsi
hlubsi a specifickou analyzu, ktera neni z diivodu rozsahu obsahem této prace. Pfinese

vSak zajimavé informace, které se budu snazit vyuzit v edukaénim procesu.
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Prvni dvé otazky byly vytvoteny (vstupni ¢ast dotazniku), aby identifikovaly
respondenty a podle vyplnénych udaji pak mohli byt dotazovani rozdéleni do

kategorii muz — Zena, nebo ptipadné studujici ucebni obor — studujici maturitni obor.

V druhé a stéZejni Casti dotazniku byly uvedeny otazky ohledné volného casu,
preferenci jevll, hodnot, aktivit souvisejicich s volnym casem a Zzivotnim stylem.
Malou odbockou byly dvé otazky zjiStujici denni primérnou dobu vénovanou studiu
a subjektivni hodnoceni prospéchu ve Skole. Zavér druhé ¢asti se zabyval vyskytem

a vlivem socialné patologickych jevll ve volném case respondentil a jejich vrstevnikd.

Tteti Cast byla sloZena z doplilujicich otazek, které mély za cil doplnit informace
0 respondentech a dokreslit situaci, pfipadn¢ naznacit vztahy a souvislosti mezi
uvedenymi odpovéd'mi a vyzkumnymi problémy. Zavérem tieti ¢asti bylo ovéfeni
spokojenosti s volnym ¢asem u respondentli, vyznamu - dulezitosti volného casu

a mira identifikace s Zivotnim stylem rodici.

Dotaznik tedy obsahoval 1 otazky, které zdanlivé s volnym casem nesouviseji,
umoziuji vsak lepsi rozliSeni profilu respondenta nebo slouzi k mozné hlubsi analyze

souvislosti faktort ve vztahu k Zivotnimu stylu a traveni volného casu.

7.2 Sbér a zpracovani dat

Sbér dat probihal v poloviné tinora béhem tydne po jarnich prdzdninach. Pocet
respondentit byl ovlivnén aktudlnim poctem studentd ptfitomnych v daném tydnu
vV domovech mladeze. Dotazniky byly individudlné rozdany respondentim ve
spolupraci s ostatnimi vychovateli, S vysvétlenim, 0 jaky vyzkum se jedna. Byla
zdiraznéna anonymita odpovédi a vétSinou domluven termin, do kdy bude dotaznik
odevzdan. Zadani a zpétné vybrani dotaznikii probehlo béhem jednoho tydne, béhem
tydne dalSiho pak doSlo na pifeneseni dat do tabulek podle Cetnosti a zpracovani

vysledka do graft.
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Vzhledem Kk rozsahu dotazniku a pocétu respondentd bylo zvoleno zakladni
rozdéleni respondentti do dvou kategorii muzi — Zeny, ¢etnéjsi nebo diferenciovang;si
rozdéleni by nebylo vzhledem k vyraznému navyseni rozsahu bakalarské prace mozné.
K dosazeni odpovédi na vyzkumné otazky a k posouzeni vyzkumnych piedpokladu je

toto rozd¢leni dostacujici.

V pfipravé a organizaci vyzkumu byl jako nejvice vyhovujici vyzkumnd metoda
zvolen dotaznik. Pro vyzkum byla vybrana stiedoskolska mladez v domovech mladeze
pti ISS stavebni v Ceskych Budg&jovicich. Dotaznik o celkovém poétu 23 otizek
obsahoval tifi mySlenkové oblasti otazek. Identifikacni ¢ast, stéZejni obsahovou c¢ést
a tfeti ¢ast s doplnujicimi otdzkami. Zadani a zpétné vybrani dotaznikli probéhlo
béhem tydne v unoru 2013. Data byla zpracovéana na zéklad¢ rozdé€leni respondentti do

dvou zdkladnich kategorii — muzi a Zeny.
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8 Analyza a interpretace dil¢ich vysledkii vyzkumu

Pti analyze ziskanych udaji je nutné si uvédomit, Ze se jedna piedevSim
o subjektivni vypovédi zalozené na vnimani dané oblasti, na pocitech, na predstavach.
Casto se jedna pouze o nazor, nelze tedy vysledky jednoznaéné prohlasit za
stoprocentni obraz pravdivé reality. Vytvari vSak zajimavy obraz, ktery se n¢jakym
zpuisobem blizi realité¢ volného Casu a zivotniho stylu naseho vyzkumného souboru.
Urcity vliv na vysledek vyzkumu mé samoziejmé i nezjistitelny podil ptiznanych

a neptiznanych skutecnosti.

8.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Prvni dvé otazky dotazniku se zamétovaly na identifikaci respondentl a ziskani dat
ke stanoveni charakteristiky vyzkumného vzorku. Prvni otdzka zkoumala pohlavi
respondentli a druhd zjistovala, jaky druh sttedoSkolského studia respondenti studuji.

Zda se jedna o obor vyuéni nebo zakonceny maturitni zkouskou.

Celkem se vyzkumu zG&astnilo 105 respondent z Domova mladeze pii ISS
stavebni v Ceskych Budgjovicich. Muzi bylo z celkového poétu 60 dotazovanych, Zen

o néco mén¢ - celkem 45 respondentek. Podil muzi tak ¢inil 57% a Zeny tvotily 43%.

Graf ¢. 1. Otazka ¢. I - vozlozeni respondentii podle pohlavi

Otazka ¢. 1: Pohlavi
respondentli

43%

57%

EmuZz MZena
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Zjistovani informaci o studijnim oboru u respondentt se vzhledem k jejich spektru
zamé&filo jen na rozdéleni na dotazované studujici obor zakonceny vyuénim listem
nebo v druhé varianté studium maturitni. U muzi dle grafu ¢. 2 ze dvou tfetin
prevazuji ucebni obory, zeny na dal§im grafu naopak téméi v 90% studuji maturitni
obory. V dalsich otazkach se budu snazit poukazat na rozdily a souvislosti u nékterych

proménnych, které se studiem a jeho naro¢nosti souviseji.

Graf ¢. 2: Otazka ¢. 2 - rozlozeni respondentit z pohledu: vyucni obor — maturitni obor

Muzi dle studijniho oboru

32%

B Obor zakonéeny vyucnim listem B Obor ukonéeny maturitou

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 2 - rozlozZeni respondentii z pohledu: vwwucni obor — maturitni obor

Zeny dle studijniho oboru

13%

87%

B Obor zakonceny vyuc¢nim listem B Obor ukonc¢eny maturitou
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Graf ¢. 4: Otdzka ¢. 2 - rozlozeni respondentii z pohledu: vwucni obor — maturitni obor

Vsichni dle studijniho oboru

45%

55%

B Obor zakonéeny vyu¢nim listem B Obor ukonéeny maturitou

Celkovy piehled dotazovanych na grafu ¢. 4 ukazuje relativné vyrovnané skupiny
zastupci jednotlivych obtiznosti studia, da se tedy fici, ze dalsi ziskana data budou

Z tohoto hlediska odrézet priimérné hodnoty bézné stiedoSkolské mladeze.

8.2 Volny ¢as stiredoskolské mladeze

Otazky €. 3 a ¢. 4 zjiStovaly primérné mnoZstvi volného Casu denné. Respondenti
se nejdiive snazili odhadnout mnozstvi svého volného casu ve vSedni den

a v nasledujici otazce pak mnozstvi volného ¢asu o vikendech a prazdninach.

Vyhodnoceni otazky €. 3: Kolik mas priumérné volného casu ve viedni den?

Volného ¢asu ma mladez dle nasledujicich graft docela velké mnozstvi. Da se ficl,
ze o néco vice volného casu dle grafu €. 5 pocituji muzi, kterych téméf tii pétiny
oznalily, ze maji volného Casu 5 a vice hodin denné. Tento fakt koresponduje
s dal§imi daty, kterd ukazuji, Ze Zeny, které na grafu €. 6 téméf vyrovnané pfiznavaji
4 hodiny volného ¢asu nebo vice volného ¢asu Ve vyss$i varianté, zaroven v dalSich
otdzkach naznacuji, Ze se vice vénuji napf. studiu.
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Graf'é. 5. Otazka ¢. 3 — mnozstvi volného casu ve vSedni den

Muzi - volny cas ve vsedni den

2% 2%

15%

58% 23%

B 1 hodinu ® 2 hodiny = 3 hodiny ® 4 hodiny B 5 a vice hodin

Graf ¢. 6. Otazka ¢. 3 — mnozstvi volneho casu ve vsedni den

Zeny - volny ¢as ve viedni den

0% 4%
13%

44%

38%

B 1 hodinu M2 hodiny = 3 hodiny B4 hodiny B 5 a vice hodin

Graf ¢. 7. Otazka ¢. 3 — mnozstvi volného casu ve vsedni den

Vsichni - volny cas ve vSedni den
1% 3%

14%

52%

B 1 hodinu M2 hodiny ®3hodiny M4 hodiny M5 avice hodin
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Celkovy pohled na problematiku mnozstvi volného ¢asu ve vSedni den v grafu ¢. 7
ukazuje, ze vice jak polovina oslovené stiedoSkolské mladeze disponuje kazdy den
vice jak 5 hodinami voln¢ho ¢€asu a tfetina minimalné 4 hodinami. V dalSich

podkapitolach se ukaze, jakym zptisobem je toto mnozstvi volného ¢asu naplnéno.

Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Kolik mas priomérné volného casu denné o vikendu a o

prazdnindach?

Mnozstvi volného casu o vikendovych dnech, v sobotu a ned¢li, ptipadné
o prazdninach, je pfirozené vétsi, protoZe respondenti netravi celé dopoledne a vice
¢asu ve Skolnich lavicich tak, jak je tomu obvykle ve vSedni den. O prazdninach navic
vetSinou prakticky nezabird z ¢asu celého dne zadnou ¢ést priprava na vyucovani, resp.
uceni, studium. Dalo by se fici, Ze vzhledem k vySe uvedenym skuteCnostem se
u nekterych respondentii volny Cas témét ztrojnasobil. Tietina muzi (viz graf €. 8)

dokonce uvadi, Ze miize disponovat vice jak 13 hodinami volného ¢asu.

Graf ¢. 8: Otazka ¢. 4 — mnozstvi volného casu o vikendu ¢i prdazdnindch

Muzi - volny cas o vikendu a
prazdninach

5%

8%

35%

32%

20%

B 1-3 hodiny MW 4-6 hodin ®7-9 hodin M 10-12 hodin M 13 a vice hodin

Dle udajua v grafu ¢. 9 jsou zeny ve vztahu K posouzeni svého volného casu
o néco vice kritické. Ttetina vidi ¢asovy prostor kolem 7-9 hodin a tfetina 10-12

hodin.
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Graf ¢. 9: Otdzka ¢. 4 — mnozstvi volného casu o vikendu ¢i prdazdninach

Zeny - volny &as o vikendu a
prazdninach

22% > 13%
(]

31%

33%

H1-3 hodiny M4-6 hodin m7-9 hodin ®10-12 hodin m 13 a vice hodin

Graf'¢. 10: Otazka ¢. 4 — mnoZstvi volného casu o vikendu ¢i prazdnindch

Vsichni - volny cas o vikendu a
prazdninach

3% 10%

30%

31%

26%

M 1-3 hodiny M4-6 hodin ®7-9 hodin M 10-12 hodin M 13 a vice hodin

Pti ovéfovani nékterych jevil, fakti a souvislosti vyplyvajicich z dotaznikového
Setfeni (napf. jakou cCast dne spiSe zabira onéch 13 hodin volného ¢asu) formou
neformalnich rozhovora s respondenty vyslo najevo specifické rozlozeni volného ¢asu
mladdeze o vikendu a prazdnindch. Mladez Casto vstdva az v pozd¢jSich rannich —

dopolednich hodinédch a byva aktivni jesté v pozd¢jSich vecernich ¢i no¢nich hodinéch.
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Zhodnocenim otdzek €. 3 a €. 4 bylo zjisténo, Ze mladez mé volného ¢asu pomérne
velké mnozstvi. Vice jak polovina respondentii ma ve vSedni den volného ¢asu 5 hodin
a vice. O vikendech a prazdninach volny &as narlistd, nadpoloviéni vétSina

dotazovanych citi, Ze miize disponovat 10 a vice hodinami volného ¢asu denné.

8.3 Zpiisob traveni volného ¢asu stiredoskolské mladeze

Nasledujici otazky se budou zabyvat podstatou a vyznamem volného casu
sttedoskolské mladeze. Respondenti v nich budou mit moZznost vyjadfit, v ¢em spatiuji
podstatu ¢innosti svého volného casu, bez ¢eho si neumi sviij volny Cas predstavit.
Budou vyjadtfovat, jakym zplisobem travi sviij volny ¢as a hodnotit své volnocasové
aktivity z hlediska jejich ¢etnosti. Posoudi i vybrané faktory z hlediska vlivu na vybér

jejich volnocasovych aktivit.

Vyhodnoceni otazky €. 5: Co pro tebe znamend volny cas? Jaké moZnosti tvitj volny

cas nejvic vystihuji?

V otazce Cislo 5 méli respondenti pfilezitost oznadenim péti moznosti vystihnout,
v ¢em spatiuji vyznam Svého volného cCasu, jaké jevy, hodnoty ¢i aktivity jsou pro
jejich volny cas nejvice typické. Podle odpovédi by se dala stanovit zakladni triada:
zabava-pratelstvi-odpocinek, ktera tvoti hlavni pilif volného €asu vétSiny respondentt.
Az na pofadi hodnot zdbava a ptatelstvi se ve vySe uvedeném shoduji i muzi se

zenami.

Pti porovnani hodnot u graft €. 11 a €. 12 miZeme vidét relativni shodu Vv pojeti
vyznamu volného ¢asu u muzi i zen, nejvyrazngj$im rozdilem byl vétsi vyznam
moZnosti vydélku u muzl nez u zen a pro zeny vyraznéjS$i vyznam mit ¢as sam/a na
sebe. Muzi jsou vzhledem k vy$simu podilu u¢nt vice prakticky orientovani a citi

moznosti privydélku vyuZitim znalosti a dovednosti nabytych pii praktickém
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vyucovani ve svych ucebnich oborech. Zeny jsou diky vyraznému zastoupeni

maturitnich oborli orientovany vice teoreticky. Zaroven vénuji vice ¢asu sob¢ samym.

Graf ¢. 11: Otdzka ¢. 5 — vystizeni vyznamu volného casu pro respondenty
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Graf ¢. 12: Otazka ¢. 5 — vystizeni vyznamu volného casu pro respondenty
Zeny - vyznam volného casu
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Graf ¢. 13: Otazka ¢. 5 — vystizeni vyznamu volného c¢asu pro respondenty

Vsichni - vyznam volného casu
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Celkové€ ve vyznamu volného Casu pro dotazované dominuje v prvni pétici zabava,
pratelstvi, odpocinek, rodina a ldaska, partnerstvi. Prvni tfi pojmy oznacilo ve svych

odpovédich 60 — 80% vSech respondenti.

Vyhodnoceni otazky €. 6: Bez ¢eho si sviij volny Cas nedokdZes predstavit?

Tato otdzka se zaméftila na SirSi pojeti predstav respondenti o volném case.
Obsahuje jiz konkrétn€jsi volnocasové aktivity. Vysledkem je idedlni ptedstava
0 jejich volném case. Vysledky by S$ly interpretovat i jako urcita potieba naplnéni
volného Casu na zdkladé¢ dosavadniho traveni volného casu. Oznaleni az deseti
moznosti dalo  vypovédim vétsi rozsah. V grafech ktéto problematice
(grafy ¢. 14 — 16) je vzdy uvadéno 12 nejvyraznéjSich oblasti aktivit pro danou

skupinu dotazovanych.

Mezi specifika moznosti traveni volného ¢asu u mladdeze jsem zatfadil samostatny
pojem kamaraddi, jako potiebu byt s vrstevniky. DalSim specifickym pojmem je jit jen
tak ven, ktery oznacuje aktivitu bez konkrétniho uvédomovaného cile, je spise
potiebou byt venku, nesedét doma. Oba pojmy jsou samoziejmé svou povahou,
vyskytem i realizaci vazany na dal$i pojmy, potieby ¢i aktivity. Tyto pojmy se
vyskytuji i u dalsich otazek.
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Dominantnim a shodnym prvkem ptedstav o volném case jSou kamarddi a poslech
hudby, které uvadi témét 80% veskeré oslovené mladeze. U muzi pak dominuje
internet, pocita¢ a sport. Zeny preferuji rodinu, internet a odpocinek. Vyraznymi

a témet shodnymi jevy jsou piedstavy sledovani TV/DVD/PC a jit jen tak ven.

Graf ¢. 14: Otazka ¢. 6 — bez ceho si nelze predstavit volny cas

Muzi - bez ceho si neumi predstavit volny cas
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Graf ¢. 15: Otazka ¢. 6 — bez ceho si nelze predstavit volny cas

Zeny - bez éeho si neumi predstavit volny ¢as
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Na grafu ¢. 14 je jasné vidét predstava (nebo potieba) muzii o alkoholu a koufeni jako
o nedilné soucasti volného Casu. U Zen tato pfedstava neni tak silna. Vysoky podil
Cetby u zen pfiklddam spiSe povaze jejich studijnich obort, tuto vyssi studijné-

intelektualni orientaci lze sledovat i u jinych otazek.
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Z hlediska aktivniho traveni volného casu je vyraznéj$i aktivita u muzl diky
vysSimu postaveni potieby sportu, u Zen toto misto zaujima spiSe rodina, kde se mira

aktivniho traveni volného Casu neda piesné odhadnout.

Graf ¢. 16: Otazka ¢. 6 — bez ceho si nelze predstavit volny cas

Vsichni - bez ¢eho si neumi predstavit volny cas
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Mezi nejvyznamngjs$i volnocasové pojmy, bez kterych si mladez neuméla sviyj
volny Cas piedstavit, se tedy zaradili kamaradi a poslech hudby, které ve svém volném
case preferuje kolem 80% dotazovanych. Na tfetim mist¢ miZzeme vidét vyznam
internetu, ktery ziskal ptes 60%. Vice dalSich polozek se pohybuje kolem 50% zajmu

traveni volného Casu danym zpiisobem.

Vyhodnoceni otazky €. 7: Co se ve tvém volném cCase objevuje nejcastéji?

Na rozdil od otazky ¢. 6 se v této otazce dostdvame od piedstav k realité. Pocet
oznacenych moznosti byl snizen na pouhych pét, aby byli respondenti nuceni vybirat
uvazlivéji, které moznosti se v jejich volném case vyskytuji nejcastéji. Tim se
vysledky vice specifikovaly a dostaly vyssi vypovidajici hodnotu v oblasti realnych
volnocasovych priorit. Napln volného ¢asu muzl na zéklad¢ grafu ¢. 17 charakterizuje
pétice pojmti: kamarddi-pocitac-sport-poslech hudby-internet. Zeny vyrazné preferuji

kamarady, kamaradky, kteti se objevili v 76% odpovédi (graf €. 18). Jejich pétice
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nejcastéj$i naplné volného Casu vypada nasledovné: kamaradi-poslech hudby-rodina-

internet-pocitac.

Graf¢é. 17. Otdazka ¢. 7 — nejcastejsi napln volného casu

Muzi - nejcastéjsi napln volného casu
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Graf ¢. 18: Otdazka ¢. 7 — nejcastéjsi napln volného casu

Zeny - nejéastéjsi napli volného ¢asu
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U muzi je patrna pritomnost alkoholu a koufeni (ptes 20%, viz graf ¢. 17) jako nedilné
soucasti volného ¢asu. U Zen je tato tendence na zaklad¢ ptiznanych udaji slabsi (pod

15%).

Z hlediska prvku aktivnosti traveni volného c¢asu vychazeji 1épe muzi diky

vysokému vyskytu sportovnich aktivit (45% muzi sportuje, oproti pouhym 20% zen,
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viz grafy €. 17 a 18), které jsou na poptedi zajmu. Muzi zaroven vice pouzivaji
pocita¢, ktery jejich aktivnost mirné srazi. Rozlozeni aktivit u PC vSak bude

predmétem dalSich otazek.

U Zen je patrné vétSi zaméteni na traveni volného Casu s rodinou, relativné vysoky
podil cetby ve volnocasovych aktivitdch je dan vétSim zamétfenim na studium, které se

i objevuje s 16% v grafu ¢. 18.

Graf¢. 19: Otazka ¢. 7 — nejcastejsi napli volného casu
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Nejcastéjsi ndplni volného Casu u vSech respondentll jsou kamaradi. V pomérné
vyrovnané trojici se objevuje poslech hudby, prace s pocCitacem a internet. Pfiblizné

tretina dotazovanych uvedla v nejcastéjSich aktivitach volného Casu sport.

Vyhodnoceni otazky ¢. 8: Co ovliviiuje tviij vybér ¢innosti ve volném case?

Vybérem maximalné tfi moznosti respondenti vyjadifovali svilj nazor, jaké faktory
maji vliv na vybér jejich volnocasovych aktivit. Obé€ skupiny dotazovanych se shodly
na dvou nejsilnéjsich faktorech (viz grafy ¢. 20 — 22). V prvé fadé mladez oznadila
jako nejsilngjsi faktor finance a v druhé fad€ maji vyrazny vliv vrstevnici, u Zen vSak

maji vliv velmi podobny. Pro Zeny jsou na tfetim misté v oblasti vlivu na volny ¢as
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rodi¢e, muzi vice jednaji na zéklad¢ svych rozhodnuti. Média v této oblasti maji,

zejména u zen, nizky vliv, alespon tedy v uvédomovaném nejcastéjsSim pripadé.

Graf ¢. 20: Otazka ¢. 8 — faktory s vlivem na volny cas

Muzi - faktory ovliviujici volny cas
80% 67%
60% 55% 48%
40% 32%
22%
0% T T T T
finance kamaradi nic, jen ja rodice TV, internet
Graf ¢. 21: Otdazka ¢. 8 — faktory s vlivem na volny cas
Zeny - faktory ovliviujici volny cas
80% S
62% 58%
60% -
40% - 38% 36%
0% n T T
finance kamaradi rodice nic, jen ja TV, internet
Graf'¢. 22: Otdzka ¢. 8 — faktory s viivem na volny cas
Vsichni - faktory ovliviiujici volny cas
0,
80% 65%
60% >6%
(o]
43%
40% 34%
0,
20% 16%
O% T T T -_\
finance kamaradi nic, jen ja rodice TV, internet

V celkovém pohledu maji na volny Cas nejvétsi vliv finance a kamaradi. Po

financich a vrstevnicich nasleduje role vlastniho rozhodovani. Rodi¢e zaujimaji az
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ctvrté misto. Podle nadzoru respondentii maji nejsilngj$i média na vybér aktivit v jejich

volném cCase pomérné maly vliv.

Ve zpusobech traveni volného Casu stiedoskolskou mladezi dominuje z hlediska
vyznamu volného Casu tato tridda: zabava-pratelstvi-odpocinek. Témet 80% oslovené
mladeze si neumi sviij volny ¢as predstavit bez kamaradi a poslechu hudby. U muzt
pak hraje velkou roli internet, po¢itaé a sport. Zeny spiSe preferuji rodinu, internet
a odpocinek. NejcastéjSi naplni volného casu jsou aktivity spojené s kamarady.
Pomérn¢ vyrovnané zastoupeni ma na druhém misté poslech hudby a vyuZiti pocitace
a internetu. Nejsilngj§imi faktory ovliviiujicimi vybér volnocasovych aktivit jsou

finance a vrstevnici (kamaradi).

8.4 Média a ICT ve volném case stiredoSkolské mladeze

Tato podkapitola se bude vénovat oblasti médii a informacné¢ komunikacnich
technologii, jejich roli a ¢asovému prostoru ve volném case stiedoSkolské mladeze.
Prvni otazka k této oblasti se zaméfuje na odhadnuti doby stravené u obrazovky nebo
monitoru sledovanim filmi nebo jinych potfadd. NerozliSuje se mezi televiznim
vysilanim a sledovanim médii pfes pocita¢ a internet, nebot celd oblast je
multimedidlné propojena a jednotlivé prvky splyvaji. Dalsi otazka smétuje ke
zjistovani nejcastéjSich zplisobil vyuziti pocitace. Vzhledem k tomu, Ze internet a jeho
vyuzivani je dnes pro vétSinu lidi béZnou zaleZitosti, posledni otdzkou v této

subkapitole je dotaz na nejcastéjsi zpuisob vyuziti internetu.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9: Kolik hodin denné stravis u obrazovky, monitoru
sledovanim filmia, serialit a jinych poiadit?

Doba stravend u obrazovky nebo v soucasnosti ¢asto spise u monitorti sledovanim
filmové, serialové ¢i jiné produkce je predmétem devaté otazky. Doba stravena vyse
uvedenou ¢innosti se pomérné Spatné odhaduje, troufam si na zéklad¢ dat ziskanych
v dalSich otazkach (napf. mnozstvi stahovani filmi — vyuziti internetu) soudit, ze je
Cas sledovani respondenty spiSe podcenény a ve skute€nosti mohou byt ¢isla o néco
vyssi. Délka televiznich novin je kolem 30 minut, trvani jednoho dilu seridlu je
v Cistém Case nékde mezi 45 az 60 minutami, stiedné dlouhé filmy zaberou 90-120

minut.

Z jednotlivych graft (¢. 23 — 25) lze vycist miru sledovani u vSech zakladnich
skupin dotazovanych. Rozdily mezi pohlavimi vidim spiSe Vv ¢asovych mozZnostech
a Vv rozdilném studijnim zaméteni. Grafy €. 17 a 18 u otazky €. 7 neukazuji, Ze by méli
muzi a Zeny v této oblasti vyrazné rozdilnou naplin volného casu, grafy ¢. 14 a 15
u otazky ¢. 6 vSak ukazuji rozdil v postaveni priorit a potteb volno€asovych aktivit,

kdy muzi sledovani TV/DVD/PC preferuji vice, nez uvadéji zeny.

Graf ¢. 23: Otazka ¢. 9 — cas straveny u obrazovky pasivnim sledovanim

Muzi - sledovani obrazovky

13% 13%

28%

45%

B méné nez hodinu M 1-2 hodiny = 3-4 hodiny M5 a vice hodin
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Graf ¢. 24: Otazka ¢. 9 — cas straveny u obrazovky pasivnim sledovanim

Zeny - sledovani obrazovky

20% 16%

18%

47%

B méné nez hodinu M 1-2 hodiny ® 3-4 hodiny B 5 a vice hodin

Graf ¢. 25: Otazka ¢. 9 — cas straveny u obrazovky pasivnim sledovanim

Vsichni - sledovani obrazovky

16% 14%

33% 36%

B méné nez hodinu M 1-2 hodiny ® 3-4 hodiny B 5 a vice hodin

Na zavére¢ném grafu sledujicim celkovou situaci ve sledovani obrazovky miZzeme
vidét, ze téméf 50% dotazovanych travi timto zplsobem vice jak 3 hodiny denné.
Vzhledem k tomu, ze mnozstvi ¢asu stravené¢ho u obrazovky si pfili§ neuvédomujeme,

mutze byt redlné mnozstvi Casu ve skutenosti spise vyssi.

Vyhodnoceni otazky ¢. 10: K éemu nejcastéji vyuzivas pocitac?
Vzhledem Kk tomu, Ze pocita¢ byl predpokladan u mladeze jako bézna soucast
zivota 1 mimo $kolni lavice, byla desatd otdzka zamétena na oblast pouzivani pocitace

ve volném cCase respondenti. Na zdkladé poznatkli z pozorovani v povolani
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vychovatele na DM byly vytvofeny zakladni moznosti vyuziti pocitace ve volném
case, ze kterych mohli dotazovani vybirat tfi nejcastéj$i moznosti. Z porovnani grafti
¢. 26 — 27 vyplyva, Ze obecny trend pouzivani pocitae je na prvnich tfech mistech
u muzu a zen stejny. Jednoznaéné vede vyuzivani internetu, poslech hudby a sledovdni
filmii (u Zen je na stejném misté spolu se sledovanim filmii prace do Skoly). Vzorek
muzd a zen z vyzkumu se lisi pfedevsim v hrani her a ve vyuziti pocitace K prdaci do

skoly.

Muzi prokazatelné¢ hraji vice (48%) pocitacové hry nez zeny (11%). Vyuziti
pocitace k praci do Skoly je spiSe dano povahou studia — studijnimi tkoly nez
pohlavim respondenta. Celkovy primérny pohled (viz graf €. 28) ukazuje relativné
stejné podily ,,Castosti* pouzivani pocitace ke hrani her a k praci do Skoly, coz ovsem

V praxi neznamend, Ze uvedenym ¢innostem respondenti vénuji stejny podil casu.

Graf ¢. 26: Otazka ¢. 10 — nejcastejsi vyuziti pocitace

Muzi - nejcastéjsi vyuziti pocitace
90%
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

77%

67%

607%

48%

20% - 1500
0% i T T
vyuzivani poslech hudby sledovani hrani her k praci do
internetu filma Skoly
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Graf¢. 27. Otazka ¢. 10 — nejcastejsi vyuziti pocitace

r

Zeny - nejéastéjsi vyuziti pocitace

0,

90%
58%
1%

sU7%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% I

vyuzivani poslech hudby sledovani k praci do hrani her
internetu film( Skoly

Graf'¢. 28: Otdzka ¢. 10 — nejcastéjsi vyuziti pocitace

Vsichni - nejcastéjsi vyuziti pocitace

90% 78%

80%

70% - 63%

60% - 53%

50% -

40% - 32% 28%

30% -

20% -

10% -

0% - . .
vyuZivani poslech hudby sledovani hrani her k préci do
internetu filma Skoly

V celkovém pohledu na uvedené odpoveédi zaujimd piedni misto vyuZzivani
internetu. Na druhém misté je poslech hudby, ktery jako volnocasova aktivita zaujimal
predni pozice v piedchozi casti vyzkumu. Ttetim nejCastéjSim zplsobem vyuziti

pocitace je sledovani filmu.

Vyhodnoceni otazky €. 11: K ¢emu nejcastéji vyuZivas internet?

JiZz pfi tvorbé dotazniku se pouzivani internetu jevilo jako dominantni fenomén
volného ¢asu mladeze. Internet je stale silici médium. Poskytuje informace, zabavu,

mnoho aplikaci a komunikaénich nastroju je funkéné vazano na internet, v dnesni dobé
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I ,,chytré* mobilni telefony. Dotazovani si mohli opét vybrat tfi nejcastéjsi zptisoby

vyuzivani internetu.

V prvnich dvou nejcastéjSich kategoriich prace na internetu se respondenti shoduji
(viz grafy €. 29 — 31). U Zen pak ptevladd komunika¢ni rovina, u muzl spiSe obecna
orientace na bezcilné surfovani a hledani praktickych informaci. Podobné& jsou na tom
ob¢ skupiny dotazovanych ve Cteni zprav a novin, opét se liSi podobné jako

u piedchozich otazek u poméru hrani her a fesSeni studijnich zalezitosti.

Graf ¢. 29: Otazka ¢. 11 — nejcastejsi vyuziti internetu

Muzi - nejcastéjsi vyuziti internetu

100%

370
80% - 62%
60% -
40% - 37% 32% 25%
H = HEE e
0% - . . - . __l

socialni sité stahuji filmy jentak  ¢tu zpravy, vthedavam pisu e- hrajl on-line  studuji
(facebook) / hudbu surfuji noviny praktické maily, sms, hry
informace  chatuji

Graf'¢é. 30. Otazka ¢. 11 — nejcastéjsi vyuZiti internetu

Zeny - nejéastéjsi vyuziti internetu

80% T 64%
o/ | 51%
60% 2% 28%
40% - 7
° 277 20% 16%
H =
0% | | | N
socialni sité stahuji filmy  piSu e- studuji  Ctu zpravy, jentak vyhledavam hraji on-line
(facebook) /hudbu  maily, sms, noviny surfuji praktické hry
chatuji informace

Dil¢i i celkovy pohled na problematiku tedy ukazuje trend masivniho pouZzivani
internetu ke komunikaci s prateli na socialnich sitich, na kterych respondenti spojuji
vyznamné potieby: kamaradi-zabava-komunikace (sdileni). Dale vyznamny podil

stahovani filmt, hudby — dal§ich médii, vétSinou zabavného charakteru. Poté nasleduje

62



vyuziti dalSich komunika¢nich néstroji a posléze vyuziti internetu jako informacniho

zdroje.

Graf'¢. 31: Otazka ¢. 11 — nejcastéjsi vyuziti internetu

VSichni - nejcastéjsi vyuziti internetu
75%

0,
80% 57%
60% ”
329 A A
40% 3 309 309 >yt -
HE = m
0% | | | | T N =

socialni sité stahuji filmy piSu e-maily, jentak  Ctu zpravy, vyhledavdam studuji  hraji on-line
(facebook) /hudbu sms, chatuji  surfuji noviny praktické hry
informace

Ptedni misto ve vyuZiti internetu patii v dneSni dobé u stfedoSkolské mladeze
socialnim sitim. Dale se vétSina z nich vénuje stahovani hudby a filmd. Tietina
respondentli vyrovnané mezi tii nejcastéj$i zplisoby vyuzivani internetu uvadi

komunikaci, bezcilné surfovani a ¢teni zprav ¢i novin.

StiedoSkolsk4d mladezZ travi U obrazovek velkou ¢ast svého volného Casu. Kolem
50% oslovenych stiedoskolakli pfiznava sledovani filmt a jinych potfada ¢i snimkl
vrozsahu vice nez 3 hodiny. NejcastéjSimi zpisoby vyuziti pocitate je prace
s internetem, poslech hudby a sledovani filma.

Ve svété internetu vitézi u stfedoskolské mladeZze socidlni sit€, spojujici nékolik
z4jml a potreb tykajicich se komunikace, kontaktu s prateli, sledovani a sdileni
spoleénych vrstevnickych znakti a hodnot, patfit do néjaké skupiny, a hraji tak ve
vyuZiti internetu zasadni roli. Nasleduje stahovani hudby a filma, jejichz ,.konzumace*

v traveni volného Casu stfedoSkolské mladeze zabira vyznamné misto.
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8.5 Priprava na vyucovani a studijni prospéch

Na mnozstvi volného ¢asu ma vliv 1 doba stravena pfipravou na vyucovani.
Odlehcené teceno, urCitym kontrolnim zplisobem se v ramci vyzkumu ujisStuji,
vVjakém poméru k volnému casu a jednotlivym volnoCasovym aktivitam se
respondenti vénuji studiu a jakych studijnich vysledk dosahuji. Prvni otazka se pta na
prumérné denni mnozstvi ¢asu vénované piipravé do Skoly a druhd otdzka zkouma, jak

dotazovani hodnoti sviij studijni prospéch.

Vyhodnoceni otazky ¢. 12: Kolik hodin denné stravi§ mimo Skolu ucenim, studiem,
studijnimi tkoly?

Otazka zjistujici pocet hodin denné stravenych pfipravou na vyucovani ukazala
vyrazné rozdily mezi muzi a zenami. Je to vSak pravdépodobné vyrazné dano
konkrétnimi vzorky respondentli. Obecné se tedy da fici, Ze pfevazujici maturitni
studium u Zen je po strance u€eni ¢asoveé narocnéjsi nez u obord s vyucnim listem.
Ovsem 1 tak je zfejmé, Ze muzi, ktefi se s ptipravou do Skoly ve tfech pétinach vejdou
do jedné hodiny (viz graf ¢. 32), vénuji studijni ptipraveé do skoly méné Casu nez zeny

(viz graf ¢. 33).

Tato problematika je provdzéana s nasledujici otdzkou ohledné Skolniho prospéchu,

ktera byla zatazena do dotazniku pod ¢islem 13.

Graf ¢. 32: Otazka ¢. 12 — cas denné straveny ucenim, studiem

Muzi - denné cas studia mimo
skolu

3%2%

22%
62%

B méné neZ hodinu B 1 hodinu 1 2 hodiny B 3 hodiny ® 4 a vice hodin
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Graf ¢. 33: Otazka ¢. 12 — cas denné straveny ucenim, studiem

Zeny - denné &as studia mimo
Skolu

9% 11%
7%

29% 36%

B méné neZ hodinu B 1 hodinu = 2 hodiny B 3 hodiny ® 4 a vice hodin

Graf ¢. 34: Otazka ¢. 12 — Cas denné straveny ucenim, studiem

Vsichni - denné cas studia mimo

skolu
5%5%

40%

28%

B méné nez hodinu B 1 hodinu = 2 hodiny B 3 hodiny M 4 a vice hodin

Jak muizeme usuzovat podle grafu celkovych vysledkt k dané otazce, dvéma
tretindm vSech dotazovanych postacuje na piipravu do Skoly hodina a mén¢ ¢asu. Dvé

hodiny a vice vé€nuje necela tietina respondent.

Vyhodnoceni otazky ¢. 13: Jaky je tviij prospéch ve skole?

Problematika Skolniho prospéchu mimo jiné tuzce souvisi s ptedchozi otdzkou Casu
stravené¢ho pfipravou na vyucovani. Na grafu ¢. 35 mizeme ndzorné vidét, Ze muzi,
ktefi se pfipravovali na vyuku ze tii pétin mén€ neZ hodinu a z pétiny pouze jednu
hodinu, oznacuji z jedné tfetiny sviij Skolni prospéch jako spiSe hor$i nebo Spatny.
Polovina hodnoti sviij prospéch jako dobry, pouze 18% dosahuje dle svého

piesvédceni lepsich studijnich vysledki.
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Toto sebehodnoceni je samoziejmé zalozeno na subjektivni roving. Jako vychovatel
mam moznost porovnat subjektivni hodnoceni muzi s rozvrstvenim skute¢nych
studijnich vysledki a mohu konstatovat, ze situace je hor$i, nez jak ji respondenti
pocituji. Obecné by se dalo fici, Ze situaci nevnimaji jako problém a samoziejmé jako

vétSina lidi se chtéji vidét v lepSim svétle.

Graf ¢. 35: Otdzka ¢. 13 — subjektivni hodnoceni prospéchu

Muzi - hodnoceni prospéchu

2% 3%

12%

15%

22%

47%

B vynikajici M spiSe lepsi ® dobry M spiSe horsi M Spatny M mam problémy

Vv /4

Zeny, které studiu podle odpovédi ve vice otazkach (nejéast&jsi napli volného Gasu,
prace na pocitaci, vyuziti internetu, denni doba stravend studiem) vénuji vice Casu,
hodnoti sviij prospéch pozitivnéji. Dalo by se tedy fici, Ze prospéch ve Skole se jevi
jako zavisle proménna na vztahu ke studiu a dobé stravené ucenim, vV tomto piipadé

jakozto nezavisle proménnych.
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Graf ¢. 36: Otazka ¢. 13 — subjektivni hodnoceni prospéchu

Zeny - hodnoceni prospéchu

18% 0% 13%

29%

40%

B vynikajici M spiSe lepsi ® dobry M spiSe horsi M Spatny B mam problémy

Graf ¢. 37: Otazka ¢. 13 — subjektivni hodnoceni prospéchu

Vsichni - hodnoceni prospéchu

7% 1% 8%

44%

B vynikajici M spiSe lepSi W dobry M spiSe horSi M 3Spatny B mdam problémy

Celkova priprava do Skoly denné nezabird u vétSiny zkoumané stiedoskolské
mladeze vice jak jednu hodinu denné. V oblasti hodnoceni prospéchu je nejcastéjsim
sebehodnocenim u dvou pétin dotazovanych Kklasifikace studijnich vysledku jako
dobrych. Pétina soudi, ze ma studijni vysledky spiSe lepsi a pétina je hodnoti jako

spiSe horsi.

67



8.6 Rizikové chovani stredoSkolské mladeze

Tato diilezitd podkapitola se bude snazit zmapovat projevy negativnich vlivll ve
volném case stfedoskolské mladeze a vyskyt rizikového chovani v ramci traveni jejich
volného Casu a zivotniho Stylu. V prvni ¢asti se u respondentli zamétuji na hodnoceni
sebe samych ve vztahu k negativnim vliviim a rizikovému chovani. V ¢asti druhé se
pak snazim odbourat jejich vidéni sebe samych v lepSim svétle a zjist'uji jejich pohled
na kamarady — vrstevniky ve stejném vztahu k dané oblasti. V hodnoceni pak
vychazim z myslenky, ze popis situace ve skupinach vrstevnikli vice odpovida realité

neZ sebehodnoceni respondentt.

Vyhodnoceni otazky €. 14: Objevuji se ve tvém volném case nebo maji néjaky vliv
ndasledujici jevy? (Pridél body ke vsem nasledujicim mozZnostem: 3 = hodné, velky;

2=docela casto, stredni; 1=mdlo, maly; O=vubec, Zadny.)

Prostfednictvim vysSe uvedené Skaly méli moznost respondenti ohodnotit vyskyt
a vliv n€kterych socialné patologickych jevl v jejich volném cCase. Bezcilné chozeni
S partou V této otdzce uvadim a vyznamové hodnotim jako nesmysluplné naplnéni
volného Casu, jako pfipadnou ,,vstupni branu® k vyplnéni volného ¢asu nevhodnymi
aktivitami, pfipadné socialn¢ patologickymi jevy. Marihuana byla v této a nasledujici
otazce pracovné vyjmuta z Kategorie ,,lehkych* drog a dana do samostatné kategorie,
protoZe nekteti zastupci stfedoSkolské mladeze ji berou za vSedni zalezitost, podobné

jako alkohol a koufeni nikotinovych cigaret, a nefadi ji do kategorie lehkych drog.

Vyhodnoceni otazky v procentech zobrazuje, jaky procentualni podil ziskala dana
moznost — socidlné patologicky jev zmozného maximalniho méfitelného vlivu
uvedenou Skélou. V procentech tak je vyjaddifena cetnost — sila daného jevu

u vyzkumného vzorku stfedoSkolské mladeze.
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Graf ¢. 38: Otazka ¢. 14 — priznany vyskyt a vliv negativnich jevii ve viastnim volném case
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Graf'¢. 39. Otazka ¢. 14 — priznany vyskyt a vliv negativnich jevii ve vilastnim volném case

Zeny - vyskyt a vliv negativnich jevi
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Graf ¢. 40: Otazka ¢. 14 — priznany vyskyt a vliv negativnich jevii ve vilastnim volném case
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Poznamka: Hodnotu naméfenou u rasismu ve vyzkumném vzorku muzi a tim i vysledné¢ v priméru u vSech
mohly vyrazné ovlivnit neddvné udalosti — oloupeni nékterych respondentll ubytovanych v Domové mladeze
romskymi pachateli. V této oblasti se tedy mohlo kratkodobé zménit jeji hodnoceni, naméfené hodnoty by za
jinych okolnosti mohly byt spise nizsi. Tato poznamka plati i pro otdzku €. 15 a pro grafy ¢. 38, 40, 41 a 43.

Za nejrizikovéj$i chovani v ramcei pfiznanych skutecnosti v sebehodnoceni lze
povazovat konzumaci alkoholu, koufeni cigaret a bezcilné chozeni s partou. Tyto
druhy chovéani piiznavd vice jak tfetina respondentl. V dalSi casti subkapitoly
uvidime, zda se vysledky zméni v souvislosti s odloZzenim uréitého sebeobrazu

Vv

a kriti¢téjSim pohledem na skupinu vrstevnikd.

Vyhodnoceni otazky ¢. 15: Které jevy ovliviiuji nebo napliiuji volny cas tvych
kamaradn, kamarddek? (Pridél body ke viem nasledujicim mozZnostem: 3 = hodné, velky;

2=docela casto, stredni; 1=mdlo, maly; O=vubec, Zadny.)

Protoze jsem piedpokladal, ze v roviné sebehodnoceni a analyzy svého volného
¢asu nebudou respondenti sami vici sob¢ prilis kriti¢ti nebo pravdomluvni, nasledujici
otazku €. 15 jsem postavil v dotazniku tak, aby byli respondenti nuceni posoudit z toho
samého hlediska jesté volny Cas a vySe uvedené jevy u svych kamaradi — kamaradek,
tj. vrstevniktl. Pfedpokladal jsem, ze tak ziskam vérnéjsi obraz reality méné zkresleny
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pfipadnym zamlCovanim citlivéj§ich informaci. Vzhledem k vysokému vlivu

vrstevnikll na traveni volného Casu respondentli a k predpokladu, ze se respondenti

V popisovaném prostiedi vrstevnikli denné pohybuji, povazuji tuto otdzku za zasadni

v oblasti vlivu negativnich jevii ve volném cCase stiedoskolské mladeze.

Vyhodnoceni otazky v procentech opét zobrazuje, jaky procentualni podil ziskala

dana moznost — socidlné patologicky jev z mozného maximalniho méfitelného vlivu

uvedenou Skalou.

Graf ¢. 41: Otazka ¢. 15 — priznany vyskyt a vliv negativnich jevii ve volném case vrstevnikii
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Graf'¢. 42: Otazka ¢. 15 — priznany vyskyt a vliv negativnich jevii ve volnéem case vrstevniku
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Graf ¢. 43: Otazka ¢. 15 — priznany vyskyt a vliv negativnich jevii ve volném case vrstevnikii
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Jak je patrné z grafi 41 — 43, vétSina hodnot je u odpovédi na otazku ¢. 15 vyssi
nez u otazky ¢. 14. Respondenti byli ke svym vrstevnikim ve vétSingé piipad
kriti¢t&j$i nez sami k sobé a odkryli tak rouSku prostiedi, ve kterém se ve volném Case
bézné pohybuji. O vyznamu a vlivu vrstevnikii ve vztahu k volnému ¢asu mladeze
I kni samotné jsme se mohli piesvédcit v teoretické Casti a béhem analyzy nékolika

piedchozich otazek.
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Jinak se odpovédi u muzi a Zen vzacné shoduji v sefazeni vlivi, co se tyce vyskytu
a vlivu, pofadi u prvnich sedmi pojmii je v obou kategoriich stejné, aniz by
respondenti napii¢ kategoriemi byli spolu v dobé vypliovani dotazniki a mohli se
navzajem ovliviiovat. Vidéni problematiky maji v tomto sméru stejné, coz povazuji za
znak urCité vypovidajici hodnoty. Pracovni ptfedpoklad pii tvorbé otazky &. 15
o rozdilnosti vidéni sebe sama a svych vrstevniki, ktery jsem uvadél vyse, hodnotim

kladné.

Zkoumani oblasti rizikového chovani stfedoskolské mladeze ukazala vyskyt
koufeni cigaret a konzumace alkoholu u nadpolovi¢ni ¢asti dotazované stfedoskolské
mladeze. Mezi dal§i vyznamné vlivy patii bezcilné chozeni s partou, které vidim jako
urcity prostor pro vliv ndhodnych, vétSinou ne pfili§ pozitivnich jevll a naplni volného
¢asu. Tietiny respondentl se néjakym zplsobem dotyka konzumace tvrdého alkoholu
a Ctvrtiny koufeni marihuany. Otazkou je, do jaké miry odpovidali dotazovani uptfimné

a pravdivé. D4 se usuzovat, Ze ve skute¢nosti mohou byt nékteré hodnoty 1 vyssi.

8.7 Rodinné zazemi respondentii

Otazky ¢.16 - ¢. 20 teSené v této podkapitole maji piedevSim roli a funkci
dopliujici a dokreslujici souvislosti. Jsou zaméfené predevsim na rodinné zazemi
a misto bydlist¢ dotazovanych. Jejich smyslem je dokreslit situaci, z jakych rodin,
prostiedi, resp. socialné-ekonomickych podminek respondenti pochazeji. Ziskana data
pak mohou pomoci setfidit respondenty podle dalSich proménnych a vyuzit informace

pfi dal§im, pfipadné hlubsim nebo vice specifickém vyzkumu.

Vyhodnoceni otazky ¢. 16: Jaké je dosaZené vzdélani tvych rodiciu?

Tato otazka slouzi jako otazka sméfujici k odhaleni souvislosti v oblasti vzdélani
respondentli a jejich rodic. Souvisi s postoji ke vzdélani, které jsou také jednim

Z prvka zivotniho stylu.
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Graf ¢. 44 Otazka ¢. 16 — dosazené vzdelani rodici
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Graf ¢. 45: Otazka ¢. 16 — dosazené vzdelani rodicii
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Muzeme srovnat grafy ¢. 44 a 45 znazoriujici dosazené vzdélani rodica s grafem
¢. 4 a zjistime, Zze respondenti maji stejné az o néco vyssi studijni ambice nez je
vzdélani jejich rodich. Tato Givaha je vSak spiSe hypotetickd a za predpokladu, Ze

vSichni studium uspésné dokonci.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 17: Jaké je financni zajisténi - piijmy vasi rodiny?

K dokresleni vztaht Vv oblasti volného ¢asu mladeze patii i ekonomicka situace
rodin, nebot’, jak dotazovani uvedli v otazce €. 8, Casto se o naplnéni volného Casu
rozhoduji podle svych finan¢nich moznosti. V moznostech tohoto vyzkumu vsak neni
prokazat, jak piesné¢ vySe financi souvisi s kvalitou naplnéni volného Ccasu
sttedoskolské mladeze. D4 se predpokladat, ze vys$i objem financi umoziuje
realizovat vice finan¢né naro¢nych aktivit a méné financi vede k levnéj$im variantdm
traveni volného Casu. PredevSim vsSak zalezi na prioritach aktéri a konzumenti

volného cCasu.

Graf ¢. 46: Otazka ¢. 17 — ekonomicka situace rodiny

Vsichni - ekonomicka situace rodiny
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Z grafu €. 46 lze usoudit, Ze témet Ctyfi petiny respondenti hodnoti svou situaci
jako dobrou ¢1 dokonce lepsi. At’ jiz bychom volny ¢as vyzkumného vzorku hodnotili
jakkoli, nemtzeme fici, Ze vysledek je zplsobeny ¢i vyznamné ovlivnény
nedostateénym mnozstvim financi v roding. I kdyz tato otdzka, stejn¢ jako nasledujici,

je citlivé téma a nemtize je vérné a pln¢ odkryt zvolend vyzkumna metoda dotazniku.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 18: Jaké je pro tebe zdzemi - podpora rodiny?

Zazemi rodiny, resp. jeji podpora je dilezitd pro cely Zivot, tedy samoziejmé i pro
oblast traveni volného Casu. StfedoSkolskd mladez je na podpotfe rodiny ve vétSing
piipadl zavislad a Groven podpory rodiny bude mit vyznamny vliv na podobu volného

¢asu, podobné jako vySe nastinéna finan¢ni stranka. I zde se jedna o citlivé téma.

Graf ¢. 47: Otdzka ¢. 18 — zdzemi, podpora rodiny
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Polovina dotazovanych hodnoti zazemi a podporu rodiny jako velmi dobrou
a neceld tfetina pak jako dobrou. Jako slabou ¢i velmi slabou vidi podporu a zdzemi

rodiny 11% respondentd.

Vyhodnoceni otazky ¢. 19: Kolik mas sourozencii?

Finan¢ni situace a podpora rodiny miize byt ovlivnéna mnoha faktory. Jednim
Znich je také pocet sourozencl, protoze v pocetnéjsi rodin€ se objem financi
1 pozornost rodi¢t déli mezi vice osob. U této otdzky hraje zkreslujici roli vyskyt
nevlastnich sourozencti, které respondenti do odpovédi Casto zapocitavali, celkovy

graf &. 48 tak piili§ neodpovida b&znym statistikdm platnym pro populaci v CR.
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Graf ¢. 48 Otazka ¢. 19 — pocet sourozenciu
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Zadného nebo jednoho sourozence ma dle uvedenych odpovédi vice neZ jedna
polovina respondentti. Témét Ctvrtina uvedla ve svém zivoté piitomnost dvou
sourozencll a o néco vice nez pétina dotazovanych sourozence tfi. Zde se naskyta
otazka, jakou mérou zapocitali respondenti 1 nevlastni sourozence, nebo jak pochopili

poloZenou otazku.

Vyhodnoceni otazky ¢. 20: Bydlim:

Specificnost a charakter mista bydlis§t¢ miize ovliviitovat moznosti traveni volného
Casu, at’ jiz po strdnce moZnosti v daném misté nebo nutnosti dojizdét za lepSimi
moznostmi, tak i v dalSich vlivech. Mezi né¢ mizeme fadit tradice, mistni zvyky,
naucené zplusoby chovani a trdveni volné¢ho Casu, vliv okoli — prosttedi, referencni
skupiny, charakter skupiny vrstevnikii v daném misté (Cetnost, rozmanitost, zptisoby

traveni volného Casu).
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Graf ¢. 49: Otdzka ¢. 20 — misto bydlisté dle povahy
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Z hlediska mista bydlisté je vyzkumny vzorek stiedoSkolské mladeze, pobyvajici
pies tyden v domovech mladeZe, resp. zakladni soubor, svou povahou relativné
specificky, protoZe ptes polovinu vSech respondentl tvoii obyvatelé menSich vesnic
a dal$i pétinu pak obyvatelé vétsi vesnice. Pouze tfetina respondentil je z n&jakého

typu mést. Tim se vyzkumny vzorek 1i§i od bézného priméru sttedoskolské mladeze.

Cast vyzkumu diky dopliiujicim otidzkam ohledné rodinného zazemi piinesla nékolik
zajimavych poznatkd. Respondenti maji stejné az o néco vyssi studijni ambice nez je
vzdélani jejich rodici. VétSina dotazovanych hodnoti ekonomickou situaci rodin jako
dobrou ¢i lepsi, zplsob traveni volného ¢asu by tedy nemél byt ovlivnén nedostatkem
finan¢nich prostfedkli. Vice jak tfi ¢tvrtiny respondentli citi zazemi a podporu své
rodiny jako velmi dobrou nebo alespont dobrou. Nejvice dotazovanych mé jednoho
sourozence, analyza odpovédi ukdzala relativné vysoky pocet procent odpovédi
oznacujicich pfitomnost dvou a vice sourozencii. V otdzce bydlist€¢ je vyzkumny
vzorek svou povahou specificky, protoze pies polovinu vSech oslovenych
sttedoSkolaki tvoii obyvatelé menSich vesnic, pétinu vétSich vesnic a pouze tfetina je
zn¢jakého typu mést. Tato specificnost je dana tim, ze misto bydlisté¢ je Uzce

provazano s potiebou ubytovani v domoveé mladeze, ve kterém vyzkum probihal.
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8.8 ldentifikace s volnym ¢asem a Zivotnim stylem

Tématem posledni subkapitoly je hodnoceni a mira identifikace se svym volnym
¢asem a postoj kzivotnimu stylu rodi¢i. Respondenti budou hodnotit svou
spokojenost se svym volnym casem, pocit dilezitosti volného Casu pro né¢ samé
a Vv posledni otazce zaujimat stanovisko v oblasti identifikace s zivotnim stylem svych

rodic¢a.

Vyhodnoceni otazky ¢. 21: Jsi se svym naplnénim volného casu spokojen/a ?

Vétsina dotazovanych je s naplnénim svého volného casu spokojena, spiSe
nespokojenych a nespokojenych je pouze jedna pétina. Dalo by se tedy fici, ze ve
stavu spokojenosti neni pfili§ velka motivace néjakym zplisobem svilj volny cas ¢i

zivotni styl ménit.

Graf ¢. 50: Otazka ¢. 21 — spokojenost se svym volnym casem
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naplnénim volného casu
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Vyhodnoceni otazky €. 22: Je pro tebe volny cas dileZity?

Odpovédi na tuto otazku jen potvrzuji teoretické ptredpoklady, ze volny cas je
vyznamnou a duleZitou soucasti zivota. U stfedoSkolské mladeZze moZzna jest¢ mnohem
vyznamnégj$i nez u jinych skupin, pfipadné¢ obdobi zivota. Odpovédi u této otazky

vykazuji vysokou miru shody mezi respondenty.
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Graf¢. 51: Otazka ¢. 22 — volny cas z hlediska osobni dulezitosti
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Vyhodnoceni otazky €. 23: Dalo by se Fici, Ze mds podobny Zivotni styl jako tvoji
rodice?

V posledni otdzce dotazniku se respondenti snazili porovnat, zhodnotit a piiklonit
se k moznosti identifikovat se s Zivotnim stylem svych rodi¢u. Pfi tvorbé otazky bylo
jasneé, Ze zde bude hrat velkou roli v€k respondenti, jejich vyvojové obdobi, kdy
vyznamné plsobi odliSné sebepojeti, vymezovani se, az téméf vztahy na Urovni
genera¢niho problému. I tak bylo cilem zjistit, nakolik se ptipadné respondenti

ztotoznuji vV uvedené oblasti se svymi rodici.

Graf ¢. 52: Otazka ¢. 23 — identifikace s Zivotnim stylem rodicii

Muzi - identifikace s zivotnim

stylem rodicu
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U muzt byl znat kriti¢téjSi a vice neztotoznujici postoj, zeny se ztotoziovaly

s zivotnim stylem svych rodi¢ti o néco vice (viz grafy ¢. 52 — 53).

U Zen byla znat (jiz u nékolika ptfedchozich otadzek) ve stejném véku vyspélejsi
a vyzralejs$i osobnost nez u muzi, i proto zeny vice piijimaji své socidlni role a i pfes
generaéni rozdily se dokazi vice identifikovat se svymi rodici v oblasti jejich Zivotniho

stylu.

Graf ¢. 53: Otdzka ¢. 23 — identifikace s Zivotnim stylem rodicii
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Graf ¢. 54: Otazka ¢. 23 — identifikace s Zivotnim stylem rodici
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V oblasti identifikace s volnym Casem a zivotnim stylem pievlada spokojenost
S naplnénim volného ¢asu a volny ¢as ma dle vyzkumu pro stfedoSkolskou mladez

velky vyznam. S Zivotnim stylem rodicl se pfevazna ¢ast respondentli neztotoziuje.
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9 Shrnuti a zavér empirické ¢asti

9.1 Ovérovani platnosti vyzkumnych predpokladu

P1: MuZi se ucastni vétstho mnoZstvi volnocasovych aktivit se sportovnim zaméienim

nez Zeny.

Porovnanim grafii ¢. 14 a 15 zjistime, Ze u muzt dominuje internet, pocitac a sport
(60%). Zeny oproti tomu preferuji rodinu (60%), internet a odpocinek. Muzi maji
I v dalsi otazce relativn¢ vysoky vyskyt sportovnich aktivit (45% muzi uvadi sport
mezi nejcastéjSimi aktivitami, oproti pouhym 20% Zzen, viz grafy ¢. 17 a 18).

Vyzkumny predpoklad se jevi jako platny.

P,: Zeny se ve volném case vice orientuji na rodinu.

Napln volného ¢asu muzii na zaklad¢ grafu ¢. 17 charakterizuje pétice pojmi:
kamarddi-pocitac-sport-poslech hudby-internet. Zeny preferuji (graf &. 18) pétici
nejcastéjsi naplné volného Casu: kamaradi-poslech hudby-rodina-internet-pocitac.

U Zen je patrné vétsi zaméfeni na traveni volného Casu s rodinou (40%) dle grafu
¢. 18, oproti muziim (18%) dle grafu ¢. 17. I u vyhodnoceni vysledkl otazek ¢. 5 a 6
vychazi hodnoceni pojmu rodina zenami znateln¢ vyznamnéji. Vyzkumny predpoklad

miizeme povazovat za platny.

Ps: U muzii je ve volném case vétsi vyskyt rizikového chovani nez u Zen.

Na grafu ¢. 14 je jasn€ vidét predstava (nebo potfeba) muzi o alkoholu a koufeni
jako o nedilné soucasti volného Casu. U Zen tato predstava neni tak silnd. U muzi je
patrna pritomnost alkoholu a koufeni (ptes 20%, viz graf ¢. 17) jako nedilné soucasti
volného Casu. U Zen je tato tendence na zakladé piiznanych tdaja slabsi (pod 15%).

Po srovnani komplexnich vysledkli muzi a zen u otdzek ¢. 14 a 15 muizeme
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jednoznacné konstatovat, ze prevazna vétSina hodnot namefenych u muzi byla vyssi

nez u zen. Vyzkumny predpoklad se zda byt platnym.

Ps: U muzZu ma vyuZiti pocitace ve volnocasovych aktivitach vétsi zastoupeni ne?
u Zen.

Otazka €. 6, ve kter¢ dotazovani uvadéli, bez ¢eho si volny ¢as nedovedou
predstavit, pfinesla zjiSténi, Ze U muzi se poc¢ita¢ umistil na ¢tvrtém misté ze vSech
uvedenych moznosti a u Zen byl aZ na misté dvanactém. Z hlediska nejcastéj$i naplné
volného €asu fadili muZi pocita¢ na druhé misto, oproti Zenam, kterym pocita¢ obsadil
az patou pricku.

Muzi navic prokazatelné hraji vice pocitacové hry (48%) nez Zeny, které tento fakt
ptiznavaji podstatné¢ mén¢ (11%). Tato fakta umoznuji prohlasit vyzkumny predpoklad

za platny.

9.2. Zakladni rekapitulace zjiSténych poznatkt v empirické ¢asti

Vyzkumu se zacastnilo 105 respondenti, 60 muzi a 45 Zen pobyvajicich pies tyden
v domové mladeZe pii ISS stavebni. Mirna vétsina studuje maturitni obory, které viak
studuje predevsim kolem 90% zucastnénych zen, muze zastupuji dvé tietiny studujici

obory ucebni.

Vétsina mladeze disponuje ve vSedni dny péti a vice hodinami volného ¢asu, pod
Ctyfi hodiny volného c¢asu denné ma méné nez 20% respondentli. O vikendu
a o prazdnindch ma vice jak 85% dotazovanych sedm a vice hodin volného casu

denné, 30% dokonce uvadi tfinact a vice hodin.

V otdzce vyznamu — smyslu volného €asu by se dala jako nejvyznamnéjs$i uvést
trojice pojmuQ: zabava — pratelstvi — odpocinek. Volny cas si respondenti neumi

ptredstavit bez kamaradl a poslechu hudby. Muzi pak ptidavaji: internet — pocitac —
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sport, Zeny dopliuji nejsiln€jsi pojmy o: rodinu — internet. Spole¢né resumé

obsahovalo: kamaradi — poslech hudby — internet — odpocinek — jit jen tak ven.

Nejcastéjsi naplni volného ¢asu u muzi jsou: kamaradi — pocita¢ — sport — poslech
hudby — internet. Zeny preferuji tyto obsahy: kamarddi — poslech hudby — rodina —
internet — pocitac. Vseobecné jsou tedy na prednich mistech: kamarddi — poslech

hudby — pocitac — internet.

Vybér volnocasovych aktivit a samotné traveni volného c¢asu je ovlivnéno
pfedev§im mnozstvim finan¢nich prostfedkii a kamarddy — vrstevniky. Pasivni
sledovani obrazovky — monitoru je podle primérnych c¢isel né¢kde okolo tifi hodin

denng, u muzi je tento jev Cetnéjsi nez u zen.

Ve vyuziti pocitace se muzi i zeny shoduji na poradi: vyuzivani internetu — poslech
hudby — sledovani filmii. Muzi dle dalSich naméfenych hodnot hraji prokazatelné vice

pocitacové hry nez Zeny.

Vyuziti internetu je ptfedevsim naplnéno pfitomnosti a aktivitou na socialnich sitich,
stahovanim film ¢i hudby, psanim e-maild, SMS, chatovanim (komunikaci)

a bezcilnym surfovanim.

VEtsiné muzh staci primérné denné na pfipravu na vyucovani jedna hodina ¢i
méné, pouze 17% se ptipravuje na vyucovani dvé hodiny nebo o néco vice. Zeny
stravi pfipravou na vyucovani vice Casu, primérné asi hodinu a ptl. Kolem 45% Zen

uvadi, ze jejich ptiprava na vyucovani trva dvé hodiny a vice.

Skolni prospéch dle sebehodnoceni respondentti vykazuje pfimou imérnost mezi
mérou vynaloZzeného Casu a pozitivhim hodnocenim studijnich vysledki. Necelych
20% muzit ma lepsi studijni vysledky, kolem 50% povazuje své vysledky za dobré
a vice jak tfetina vysledky hodnoti jako spiSe horsi aZ §patné. Zeny se hodnoti ze 42%
jako studentky s lep$imi ¢i vynikajicimi studijnimi vysledky, 40% uvadi studijni

vysledky jako dobré, pouze 18% pocituje vysledky jako spise horsi.

L4

V oblasti vyskytu a vlivu negativnich jevl se da fici, Ze mezi nejsilnéj$i jevy
v sebehodnoceni patii alkohol, koureni cigaret, bezcilné chozeni s partou, tvrdy
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alkohol, rasismus, kdy jevy uvadéné na ptednich ptickach dosahuji z maximalni
bodové Skaly kolem 40% ,,pokryti“ — sily a vlivu ve volném case a Zivotnim stylu
zkoumané stfedoskolské mladeZe. Pfi hodnoceni svych vrstevnikii byli respondenti
kritictéj$i. 62% sily a viivu ziskalo koureni cigaret, 52% konzumace alkoholu, 46%
bezcilné chozeni s partou, 36% konzumace tvrdého alkoholu, 27% koureni marihuany
a 22% rasismus. Hodnoty rasismu byly ovlivnény nedavnymi udalostmi v okoli
domova mladeze, kde hrala negativni roli skupina Romu pachajici trestnou ¢innost
vuc¢i nékterym respondentim. U muzil je vyskyt a vliv negativnich jevll ve volném

Case a oblasti Zivotniho stylu vyss§i nez u Zen.

Na zéklad¢ doplnujicich otazek bylo zjiSténo, ze ve vzdélani rodicl respondentl
prevlada vzdélani ukoncené ziskanim vyucniho listu, ve tfetin€ je ptfitomné vzdélani
S maturitou. Pouze zdkladni vzd€lani nebo naopak vyssi odborné vzdelani ¢i vzdélani

vysokoskolské se objevuje jen v cca 10% u otct 1 matek dotazovanych.

Finan¢ni zajiSténi rodin je v nejvice piipadech dobré, rodin se spiSe lepSimi ¢i
hor§imi finan¢nimi moznostmi je podobné mnoZstvi. Polovina respondentli pak
oznacuje podporu — zazemi rodiny jako velmi dobré, tfetina vidi situaci jako dobrou
a neceld Ctvrtina od dostaCujici az k velmi slabé. Nejvice respondentli ma jednoho
nebo dva sourozence. Pfes polovinu dotazovanych tvoii obyvatelé menSich vesnic,
pétinu obyvatelé vétSich vesnic a na mald mésta a veétsi mésta pak pfipadd necelad

tfetina respondenttl.

S naplnénim volného Casu je spokojeno 40% ucastniki vyzkumu, dalSich 40%
spiSe spokojeno, pétina je spokojena méné€. Pouze 4% ze vSech respondentli jsou
nespokojena. Pro 80% oslovené mladeze je volny cas dilezity, pro 19% spise dulezity,
1% oznacilo moZnost ,,spiSe ne* a rezolutni ,,ne* nevybral nikdo. Téméft tii Ctvrtiny
respondentil se neztotoznuji s zivotnim stylem svych rodi¢t. Neceld tietina se pfiklani
ke spisSe leh¢i formé identifikace. O néco vyssi miru identifikace uvedly na rozdil od

muzu zeny.
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Cilem mé bakalafské prace bylo nastinéni problematiky volného Casu a Zivotniho
stylu soucasné stiedoskolské mladeze. V teoretické ¢asti prace jsem vymezil zakladni
pojmy, popsal Klicové role a funkce volného Casu. Zakladn¢ jsem zmapoval oblast
volnoCasovych aktivit, poukazal na specifika vyvojového obdobi, dospivani
a socializace mladeze. Vénoval jsem zvySenou pozornost faktorim ovliviiujicim
traveni volného ¢asu a podobu Zivotniho stylu. Celkové teoreticka ¢ast prace objasnila

zéakladni souvislosti a ukazala komplexnost cel¢ problematiky.

V empirické ¢asti jsem se vénoval vyzkumu a nalézani poznatki, jakym zplisobem
travi soucasna stiedoSkolska mladez svij volny Cas, jaké volnoCasové aktivity a jaky
zivotni styl preferuje. Sledoval jsem také, jaké jsou rozdily mezi trdvenim volného

¢asu a zivotnim stylem u divek a chlapct.

Volny ¢as je vyznamnou oblasti zivota, zna¢né piispiva k rozvoji osobnosti a plni
fadu dulezitych funkci. Tato fakta jsou divodem velkého z4jmu pedagogiky o volny
¢as a snah o jeho pedagogické ovliviiovani. S témito snahami se poji vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, ktery je bran jako urcity souhrn Zivotnich forem, které
zahrnuji hodnotovou orientaci, zplisoby traveni volného Casu a jednéni Cloveka ve
volném case. Poslanim pedagogiky a predevsim pedagogiky volného Casu je sledovat
trendy ve volnoCasovych aktivitdich, orientovat se ve slozitém spektru aktivit
a realizujicich subjektli, reagovat na jejich vyvoj a usilovat o pozitivni usmériiovani
aktivit s cilem co nejvice prispét k rozvoji u€astniki volného ¢asu a jejich ochrané

pfed negativnimi jevy. V tomto sméru hraje vyznamnou roli vychova k volnému casu.

Kazdy pedagogicky pracovnik pracujici s mladezi by se mél orientovat ve
zvlastnostech vyvojového obdobi adolescence a znat specifika dospivani a socializace
mladeze. Prohloubeni pohledu do svéta mladdeze usnadni komunikaci a zefektivni

vychovné plisobeni pedagoga.
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Mezi faktory, které vyznamné ovliviiuji podobu volného casu a zivotniho stylu
sttedoSkolské mladeze, patii rodina, Skola, vrstevnici, média, ale také rizné negativni
jevy. V kazdém obdobi zivota, v prub¢hu détstvi a dospivani, hraji trochu jinou roli
a maji rozdilnou silu piisobeni. Oblast volného ¢asu je velmi oteviend a vytvaii se tak
prostor pro rizikové chovani mladeZze. Tato skute¢nost podtrhuje potiebu dobré

vychovy nejen k volnému ¢asu, ktera by dokazala ptipadna rizika eliminovat.

Empiricka cast potvrdila nckteré trendy v oblasti volného casu stfedoskolské
mladeZe. StredoSkolska mladeZ ma pomérné hodné volného Casu. Jako vyznamné
prvky traveni volného ¢asu mladez pocituje zabavu, pratelstvi — vztahy s vrstevniky
a odpocCinek. Pro vSechny respondenty dotazniku, ktery byl vyzkumnym néstrojem
empirické Casti prace, jsou ve volném case nepostradatelni vrstevnici — kamaréadi
a poslech hudby. Chlapci ke svému ,,zivotu® pottebuji jesté pocita€, internet a sport.
Divky misto pocitace a sportu vice preferuji rodinu. Nejcastéjsi naplni volného Casu
vSech dotazovanych byli kamarddi a Cas s nimi straveny, poslech hudby, vyuziti
pocitace a internetu. Vybér volno€asovych aktivit dle odpovédi respondentli nejvice
ovliviiyji finance a vrstevnici. Sledovani obrazovky vénuje mladdeZz okolo t¥i hodin
denng, pii vyuziti pocitaCe nejvice preferuje vyuzivani internetu, poslech hudby
a sledovani filmi. Na internetu travi vétSinu Casu na socialnich sitich, stahovanim
hudby a filmi a vénuji se také riznym variantdim komunikace. V piipravé do Skoly
postacuje vétSiné okolo hodiny cCasu, divky na pfipravu na vyufovani vynalozi
primérné o néco vice Casu. Oproti chlapcim pak pozitivn€ji hodnoti sviij studijni

prospéch.

V oblasti vyskytu a vlivu negativnich jevl lze sledovat projevy rizikového chovani
sttedoSkolské mladeze. Mezi nejcastéj$i jevy patii koufeni cigaret, konzumace
alkoholu a bezcilné chozeni s partou. Nemalé procento ziskala konzumace tvrdého

alkoholu a koufeni marihuany.

Vyzkum obsahoval 1 ¢ast dopliujicich otazek, které se tykaly rodinného zdzemi

respondentti a které by si zaslouzily hlubs$i rozbor a porovnani souvislosti a vazeb
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ziskanych dat s daty ziskanymi v pfedchozi ¢asti vyzkumu. To by vSak vyzadovalo
naro¢néjsi a rozsahlejsi praci s daty presahujici rozsah a moznosti bakalaiské prace.
Tento vyzkumny potencidl piipadné vyuziji pi1 pfipadném navazujicim studiu

Vv zavérecné praci se specificté)Sim tématem.

Posledni ¢asti vyzkumu byla oblast identifikace se svym volnym Casem a zivotnim
stylem, ktera ukazala spokojenost respondentli s volnym ¢asem a vysoké subjektivni
hodnoceni vyznamu volného ¢asu pro jejich osobni zivot. S Zivotnim stylem rodi¢i se

ve vEtsi mife spiSe neztotoziuji.

Tvorba bakalarské prace, jeji téma, studium literatury a vyzkumna prace
v empirické ¢asti rozsifily mij pohled na oblast volného casu, Zivotniho stylu
a specifik stfedoskolské mladeze s nimi spojenych. VéEfim, Ze mi rozSiteny uhel
pohledu pomuze pii praci v mém profesnim zivoté vychovatele i ve volném case, ve

kterém organizuji volnocasové aktivity pro déti a mladez.
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SEZNAM PRILOH:

e Dotaznik pouzity pfi vyzkumu
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Dotaznik — volny ¢as

VéZeni stiedoskolaci,

prosim vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zaméfen na traveni volného ¢asu. Cilem dotazniku je zjistit,
co si opravdu myslite a jak travite sviij volny ¢as. Vypliiovani dotazniku je anonymni, ziskané informace
budou pouZity pouze pro vyzkumnou &ast zavéreéné vysokoskolské prace.

Na otazky se odpovidé zakfizkovanim M zvolenych mozZnosti. Pfi vypliiovani otdzek se jinak fid’te
instrukei, kolik mtizete oznadit moZnosti, pripadné jakym jinym zptsobem odpovidat na otdzku. Neni-li
uvedeno jinak, vybird se pouze jedna moZnost. Odpovidejte prosim pravdivé podle vlastniho uvazeni,
nejednd se o test.

Dekuji za pochopeni a spolupraci. Tomas Bach
1. Jsem: 2. Studuji:
O muz 3 Zena ©J obor zakongeny vyuénim listem 3 obor ukonéeny maturitou

3. Kolik mis priimérné volného asu ve vSedni den ? (pondéli — patek). Volnym Sasem se mysli &as, ktery ti

zbyde po zajisténi Zivotnich potieb (spanek, jidlo atd.) a po splnéni béznych povinnosti a ktery mize§ vyuzit podle

svého.

O lhodinu J2hodiny I3 hodiny O 4hodiny 3 5 avice hodin

4. Kolik mas primérné volného ¢asu denné o vikendu a o prizdninich?
O 1-3 hodiny (3 4-6 hodin 3 7-9 hodin €3J 10-12 hodin 3 13 a vice hodin

5. Co pro tebe znamena volny ¢as? Jaké moZnosti tviij volny &as nejvic vystihuji? (vyber 5 moznosti)

O pratelstvi O3 volnost 3 zabava O moznost rozvoje [ mam &as sdm/a na sebe
O nuda (O komunikace () bezstarostnost () zajimavé aktivity () vénuji se svym z4jmiim
CJ rodina J odpoginek O nicnedélani 3 moznost vydélku 3 laska, partnerstvi

6. Bez &eho si svitj volny &as nedokazes piredstavit? (vyber max. 10 moznosti, které pro tebe maji vyznam)

O sport O méda ) Cetba O vytvarna ginnost 3 poslech hudby

O pocitad (O internet O studium ) nakupovani O zajmové krouzky

O sex O erotika O kultura " [ restaurace O hra na hudebni néstroj/zp&v
3 rodina 3 odpodinek {3 alkohol (3 koufeni 3 sledovani TV, DVD, PC
O pfiroda (O kamaradi ) cestovani ) tanec J jit jen tak ven



7. Co se ve tvém volném Case objevuje nejéastéji? (vyber max. 5 moznosti)

O sport ) méda O getba O vytvarna &innost 3 poslech hudby

O potitag ) internet O studium {3 nakupovani 3 zajmové krouzky

O sex O erotika O kultura 3 restaurace 3 hra na hudebni nastroj/zp&v
O rodina J odpocinek (3 alkohol O koureni O sledovani TV, DVD, PC
O pfiroda ) kamaradi 3 cestovani O tanec 3 jit jen tak ven

8.Co ovliviiuje tviij vybér Cinnosti ve volném &ase? (vyber max. 3 moznosti)

{2 kamaradi 3 rodice 3 finance 3 TV, internet O nic, jen ja

9. Kolik hodin denné stravis u obrazovky, monitoru sledovanim filmu, seriald a jinvch poradi ?

(3 méné nez hodinu ) 1-2 hodiny O 3-4 hodiny 3 5 avice hodin

wro orw

10. K éemu nejcastéji vyuzivas poditaé? (vyber 3 nejcastéjsi moznosti)
O sledovani filmi  J poslech hudby [ k préci do skoly O hrani her () vyuZivani internetu

11. K éemu nejéastéji vyuzivas internet? (vyber 3 nejcastéjsi moznosti)
O studuji O jen tak surfuji 3 socialni sité (facebook) ) vyhledavam praktické informace

O hraji on-line hry [ &tu zpravy, noviny (3 piSu e-maily, sms, chatuji (T stahuji filmy / hudbu

12. Kolik hodin denné stravi§ mimo $kolu u¢enim, studiem, studijnimi dikoly ?
) méné nez hodinu O 1hodinu  J2hodiny 23 hodiny 0 4 a vice hodin

13. Jaky je tviij prospéch ve $kole ?
O vynikajici ) spiSelepsi (3 dobry [ spise horsi (O 3$patny ([ mam problémy

aky vliv ndsledujici jevv? (PFidél body ke v§em ndsledujicim
moznostem: 3 = hodné, velky; 2=docela casto, stFedni; 1=mdlo, maly; 0=vitbec, Zddny.)

...... alkohol ......lehéidrogy ......kradeze
...... tvrdy alkohol .....tvrd$i drogy ......rasismus
...... koufeni cigaret ......Sikana ......bezcilné chozeni s partou

...... koufeni marihuany ......nasili, agresivita ......vliv sekt



pow

15. Které jevy ovliviinji nebo napliiuji volny &as tv¥ch kamaradi, kamaradek? (PFidél body ke viem ndasledujicim
moznostem: 3 = hodné, velky; 2=docela casto, stiedni; I=mdlo, maly; O0=vibec, Zdadny.)

...... alkohol ......lehéi drogy ... kradeze

...... tvrdy alkohol ......tvrdsi drogy ......rasismus

...... koufeni cigaret ......5ikana ......bezcilng chozeni s partou
...... kouieni marihuany ......nasili, agresivita ......vliv sekt

16. Jaké je dosaZené vzdélani tvych rodici?
Otec: [ zdkladni 3 SSvyuéen [ SSsmawritou O VOS O vysokoskolské

Matka: O zakladni ) SSvyutena O SSsmaturitou O VOS O vysokoskolské

17. Jaké je finanéni zajiSténi - pFijmy vadf rodiny?
O vynikajici ) spise lepsi 3 dobré [ spise horsi (spatné [velmi Spatné

18. Jaké je pro tebe zizemi - podpora rodiny?

O velmidobra (O3 dobra [ dostadujici [ slabda [ velmi slaba

19. Kolik ma§ sourozencu?

ao Ol (i O 3 avice

20. Bvdlim :

O vmalé vesnici [ ve vétdivesnici  [J v malém mésté [ ve vEtsim mésté

21. Jsi se svym naplnénim volného &asu spokojen/a ?
O ano O spiseano O spisene O ne

22, Je pro tebe volny éas dileZity?
O ano O spiSeano Ospifene One

23. Dalo by se Fici, e ma$ podobny Fivotni stvl jako tvoji rodice?
O ano O spiseano O spifene O ne

Dékuji za spoluprdci pfi vyzkumu a vyplnéni dotazniku. Preji pékny den,



