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Uvod

Sport na zacatku 21. stoleti se stal kazdodenni soucasti lidského zivota.
V historii byl sport jako nedilna soucast lidského zivota spiSe jako prostfedek pii
vycviku vojska. Dnes je vSak sport provozovan pro radost z pohybu a pro
odreagovani od stresu, ktery nadm piindsi dne$ni hektickd doba. Diky televizi ma
sport nejveétsi divackou sledovanost a vlivem toho do sportu plynou nemalé
finan¢ni prostiedky. Mezi nejrozsifencjsi a nejsledovanéjsi sporty na svété patii
fotbal, ledni hokej a tenis. V posledni dob& se razantné dere do poptedi
oblibenosti florbal. Casto je nazyvan sportem budoucnosti. V &em je jeho kouzlo?

Florbal je hra rychld, jednoduchd, plné krasnych technickych fines a golt
a tedy divacky velmi atraktivni. Florbal je hrou snadno finan¢né dostupnou, diky
tomu stoupa jeho obliba hlavné na $kolach. V Ceské republice ma v soudasnosti
jiz 60 tisic registrovanych hract a ma proto po fotbale druhou nejvétsi hracskou
zékladnu.

Kouzlu florbalu jsem propadl pied 20 lety na zékladni Skole a jsem mu
vérny dodnes. Aktivné jsem hral i fotbal a hokej, ale pravé florbal mi nejvice
ptirostl k srdci svou atraktivni hrou plnou akce, goli. Po ukonceni mé aktivni
hracské c¢innosti chci u florbalu ziistat i nadale a vénovat se trénovani florbalu
deéti.

Premyslel jsem jak pomoci soucasnym trenérim naSeho florbalového
oddilu v Ceském Krumlové. Fyzickd pfipravenost, takticki piiprava
a metodika tréninku je na vysoké trovni. Nedilnou soucasti moderniho trenéra by
vSak meéla byt i sportovni psychologie, ktera byla v minulosti, a myslim, Ze
mnohdy i dnes, Casto opomijena. Témét vSichni dneSni Spi¢kovi vrcholovi
sportovci vyuzivaji poznatkli sportovni psychologie, ¢asto maji i svého osobniho
sportovniho psychologa. Pokud se sportovec dostane na svij fyzicky strop, mize
pravé sportovni psycholog tento strop posunout jesté o kus vySe. Sportovni
psychologie je casto vykladana jako motivace sportovnich ¢innosti.

Proto jsme zvolili prave toto téma. Cilem této prace je zmapovat motivacni
Cinitele, které privadi déti k hrani florbalu, a co je motivuje u tohoto sportu zlstat.
Co anebo kdo je motivuje k tréninku. Vystupem prace by mély byt poznatky ke

zlepseni motivace hract a diky tomu zlepseni vykoni hraci.



1 Teoreticka vychodiska

Florbal je mlady sport, ktery znd zatim jen uzky okruh lidi. Proto se v této
kapitole budeme vénovat historii florbalu, pravidlim a hernim zékladim této

dynamické hry.

1.1 Florbal

Florbal vznikl ve Svédsku v 70. letech minulého stoleti, i kdyZ jeho ptvod
spada do USA. Hraci baseballu pro ucely tréninku vyvinuli plastovy dérovany
micek, ktery poté prevzal mlady sport. Ve Svédsku se florbal zagal hrat
organizovan¢ pod nazvem innebandy a ihned si ziskal velkou popularitu. Ze
Svédska se sport rozsitil do sousedniho Finska, kde se hral pod ndzvem salibandy.
Dale se sport rozsifil i do Svycarska, kde se jmenoval unihockey. V poéatcich
sportu nebyla stanovena pravidla, podle kterych by se hrélo, a tak v kazdé zemi
mél sport urcité rozdilnosti. Nejvice se liSila Svycarskd verze florbalu, kde
1 brankar hral s hokejkou. V roce 1986 vznikla mezinarodni florbalova federace
(IFF), ktera sjednotila pravidla florbalu (SKRUZNY, 2005). V sou¢asnosti ma
IFF celkem 55 ¢lentt (IFF 2013) a vroce 2008 se florbal stal olympijskym
sportem. Od roku 1996 je pofadano mistrovstvi svéta ve florbalu, které se opakuje

kazdé dva roky.
1.1.1 Historie florbaluv CR

Historie florbalu v Cesku je pomémné mlad4. Patrné k prvnimu setkani
doSlo vroce 1984, kdy do Prahy vramci vyménného pobytu pfijeli studenti
Helsinské univerzity, ktefi s sebou piivezli sadu hokejek na florbal (SKRUZNY,
2005). Studenti prazské VSE florbalu ihned propadli v &ele s pritkopnikem tohoto
sportu Michalem Bauerem. Finové zde zanechali sadu hokejek jako darek vysoké
Skole a studenti s nimi hrali zhruba rok. Pak vSak sportovni né&cini nevydrzelo
a protoze vté dob& se v Cesku florbalové hole nedaly sehnat, studenti hrat
prestali. Po revoluci v roce 1990 vsak obnovili svoji ¢innost a znovu zacali hrat.

V roce 1992 byly ze Svédska pfivezeny prvni mantinely a byla zalozena Ceska
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florbalova unie (CFbU). O rok pozdéji se v Praze uskuteénil prvni oficialni turnaj
florbalu v Ceské republice Czech open. Na turnaj se sjelo celkem 43 muZstev
z Ceska, Svédska, Svycarska, Némecka a Ruska. Diky tomuto turnaji se s novym
sportem sezndmila Sirokd vefejnost a sport zacal ziskavat na oblibé. Snahy
prakopnikt ¢eského florbalu vyvrcholily uspotradanim prvni florbalové ligy v roce
1994 (SKRUZNY, 2005). V té dobé bylo v Ceské republice 320 registrovanych
hraca. Nasledovaly dalsi ro¢niky turnaje Czech open, ktery se postaral o medialni
reklamu florbalu v nasi zemi. V roce 2012 se turnaje zacastnilo 258 tymi vSech
v&kovych kategorii z 18 zemi svéta. Clenska zakladna hra¢i roste kazdym rokem.
idaji CFbU vroce 2011 méla ¢lenska zékladna v Ceské republice jiz téméf
58 tisic hracti (CFbU, 2011). V této statistice vSak nejsou zahrnuti hraci ze
zékladnich Skol. Dle Asociace Skolnich sportovnich klubt se florbal hraje na
1 820 zakladnich $kolach v Ceské republice. Toto masivni zvySeni ¢lenské
zékladny jiz pfineslo své ovoce a Ceskd reprezentace ziskala Sest medaili
z mistrovstvi svéta ve vSech kategoriich muzii i Zzen. Vyvoj Clenské zékladny je

znazornén na grafu ¢.1 (CFbU, 2011).

Vyvoj élenské zakladny Ceské florbalové unie
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1.1.2 Charakteristika florbalu a zdkladni pravidla

Florbal je sportem kolektivnim a halovym, do jist¢ miry podobny hokeji.
Proti sobé nastupuji dvé druzstva po péti hrafich v poli a jednom brankafi.
Stiidani hract je mozné kdykoliv a neni omezen pocet stiidani. Povrch hraci
plochy je vétsinou z PVC ¢i z parket. Doporucené rozméry hraci plochy jsou 20 m
na $itku a 40 m na délku, pro potfeby nizSich soutézi postaci hraci plocha
o rozmérech 18 m na §itku a 36 m na délku (CFbU, 2010). Na obrazku ¢&. 1 vidime

rozdéleni hraci plochy a umisténi branek a brankoviste.

15m]
( + | ] + \

_ SR

40 m
i P|

Obrizek &. 1

Hraci plocha je ohrani¢ena mantinely vysokymi 50 cm. Velikost branky je
115 cm na vysku, 160 cm na Sitku a je 60 cm hluboka. Zakladni hraci doba je 3 x
20 minut ¢istého Casu.

Florbal patii k bezkontaktnim sportim. Pravidla zakazuji jakékoli vrazeni,
drzeni, sekani, hdkovani a jiné zakroky, bézné v hokeji ¢i hokejbalu. Jakykoliv
prestupek pravidel je trestdn volnym uderem. Rozhod¢i mulze za vazngjsi
ptestupek proti pravidlim udélit trest vylouceni hrace, a to bud’ na 2 min, 5 min,
10 min a nebo tzv. osobni trest vylouceni do konce zapasu. V posledni dob¢ se
vSak pravidla, nebo spiSe posuzovani zakrokl, vice uvolnuji. Je to zplsobeno

samotnou IFF, kterd chce vice zatraktivnit hru pro divaka (IFF 2013).
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Hraci v poli je dovoleno hrat mi¢ek pouze Cepeli hokejky, zakdzan je
vyskok hra¢e ¢i hrani hlavou. Jedinou vyjimkou je piijem piihravky, kdy hrac¢
piihravku muze zpracovat i nohou nebo odraz micku od nohy. Hra holi je
dovolena pouze do vysky kolen. Brankatr ke hie nepouziva hal a miize micek
chytat do rukou, pokud se dotyka velkého brankovisté. Dale brankaf nesmi dostat
nahravku od spoluhrace, tzv. "malou domt", a pfi vyhozu nesmi pichodit ptlici
¢aru (SKRUZNY, 2005).
driblingu, pfi kterém je micek stdle na forhendové stran¢ hole, a tudiz je hrac
pfipraven kdykoli stfilet nebo pfihravat. Stfelba se stavd G¢inné&jsi, pokud hrac¢
vystieli tzv. "pruzakem", kdy se pfi vedeni micku Cepeli hole vice opie o podlahu,
¢epel se ohne a pii Svihu dojde ke zvySeni energie vlozené do stiely. Velice se
uplatni individudlni technika hrace a jeho schopnost piejit v souboji jeden na

jednoho. Diilezité je zrychleni, vedeni micku, piehled a periferni vidéni.

1.1.3 Vyvoj florbalu

Dnes je florbal dobie zavedeny v severni Evrop¢ a jeho obliba silné roste
hlavné ve vychodni a stfedni Evropé, ale také v jihovychodni Asii, kde se stal
Singapur jeho centrem. Penize vSak i ve florbalu hraji stile vétsi roli, jako
1 v mnoha jinych sportech. Ligové soutéze ve velkych florbalovych zemich
ptitahuji do hledist’ na 2 000 divékd. VétSina mezindrodnich hvézd stdle hraje
florbal pouze proto, ze ho maji radi, Ze je to bavi. Pfiznivé vyhlizi i budoucnost
florbalu. IFF stile ocekava vétsi rozsiteni (IFF 2013). Ve svoji jednoduché
podobé je florbal velmi levnym sportem. Kromé florbalové hokejky nepotiebujete
z4dné specialni vybaveni. Zakladem je tricko (dres), trenyrky a tenisky do
télocvicny. Proto je florbal tak rozsifeny na zdkladnich Skolach. Do florbalu vSak
zaCinaji vstupovat vyrobci sportovniho vybaveni, jako se tomu diive stalo
u ostatnich sportti, a z prodeje florbalového vybaveni se stal velky business. Dnes
deset nejvétsich firem zabyvajicich se vyrobou florbalového vybaveni (hokejky,

micky, brankatska vystroj) proda rocné vice nez milion hokejek.
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1.2. Obdobi dospivani

V této kapitole si predstavime profil jedince v obdobi dospivani,
tedy obdobi, které zkouma tato bakalarskd prace. Obdobi dospivani je bouilivou
etapou cloveéka. Ukazeme si obecnou charakteristiku tohoto obdobi, somaticky
vyvoj, psychologické znaky a specifika sportovniho tréninku jedince v tomto

obdobi.

1.2.1 Starsi skolni vek

Toto obdobi je ¢asto nazyvano obdobim puberty — pubescens, zhruba od
11 do 15 let. Z biologického hlediska ho 1ze charakterizovat jako Zivotni usek
ohrani¢eny na jedné stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (zejména
objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znakli) a vice nebo méné
vyznacenou akceleraci ristu, na druhé strané¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti
a dokoncenim télesného ristu. Z psychologického hlediska jej 1ze charakterizovat
ohlasenim novych pudovych tendenci a hledanim zptisobu jejich uspokojovani
a kontroly, celkovou emoc¢ni labilitou a nastupem vyspélého zplisobu mysleni

(KREJCIROVA, 2007).

V obdobi puberty se méni i citové prozivani. Pubescenti maji zvySenou
vnimavost zejména na podnéty souvisejici s jejich hodnocenim. Citové reakce

pubescenttl se mnohdy jevi jako méné p¥iméfené situaci (SLEPICKA, 2011).
Obdobi puberty lze rozdélit na dvé faze (KREJCIROVA, 2007):

a) faze prepuberty — zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivéni, zejména
objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znaki, kon¢i nastupem ménarché
(menses) u divek a analogickym vyvojem chlapcii, prvni no¢ni poluci. U divek
tato faze trva zhruba od 11 do 13 let, u chlapcti mtize tato faze trvat o rok az dva

déle.

b) faze vlastni puberty — je obdobi po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni

reprodukéni schopnosti. Toto obdobi je mezi vékem 13 az 15 let.

14



1.2.2 Somaticky vyvoj v puberté

Za poslednich sto let se ve vSech rozvinutych zemich Evropy a Severni
Ameriky urychlil nastup dospivani a zrychlil se i celkovy rist. Asi od poloviny
19. stoleti se naptiklad ménarché objevovala u divek ve stile niz§im véku, za

desetileti zpravidla o 4 az 5 mésict diive (KREJCIROVA, 2007).

Vyznamnym projevem dospivani je télesnd proména. V puberté nastava
prudky télesny riist, ¢asto oznacovany jako rastovy spurt. Intenzivni rtist do vysky
0 4 az 5 cm rocn¢ se u dévc€at zaznamenava ve veéku 11 az 15 let, pak prudce
klesa. Chlapci rostou asi 0 5,5 cm ro¢né€ ve véku od 14 do 15 let. Z toho vyplyva,
ze divky jsou zpocatku vyssi zhruba do 14 let, v dalSich letech je vSak chlapci
prevysuji. ZvySovani hmotnosti u dévcat pak nejvice probihd ve véku 14 az 15 let
zhruba o 4,5 kg ro¢né, u chlapct ve véku 15 az 17 let zhruba o 5 kg ro¢né. Z toho
plyne, Ze divky maji ve véku 13 az 15 let vys§i hmotnost nez chlapci. V tomto

vékovém obdobi jsou viak zna¢né individualni rozdily (KELNAROVA, 2010).

Pro toto obdobi jsou také charakteristické zmény proporci téla
dospivajiciho ¢loveka. U obou pohlavi dochazi k nartstu tukové tkdné na nohou
a v bocich, u chlapcti v§ak v pozdé&jsim veéku zmizi, u divek ziistane. U chlapcii je

pak nejvyraznéjsi zmeénou rozsifovani ramen, u divek rozsifovani bok.

Na obrazku ¢. 2 miizeme pozorovat somaticky vyvoj dospivajicich divek
a chlapci podle M. Tannera. Pismeno a) somatotyp pied pubertou, pismeno b)

somatotyp po pubertalnich zménach (KREJCIROVA, 2007).

Télesna proména navozuje vysoce cenénou hodnotu télesné atraktivity,
projevujici se u chlapcti predev§im v oblasti sily a u divek v oblasti vzhledu

(SLEPICKA, 2011).
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divky chlapci

Obrazek ¢. 2

1.2.3 Psychologickeé znaky dospivajiciho jedince

Obdobi dospivani je nejcastéji oznacovano jako obdobi emoc¢ni lability,
kterd je domnéle podminéna vnitinimi zménami v organismu jedince. Projevy
citovych konflikti byvaji velmi silné a tak napadné, Ze se celé¢ toto obdobi

oznaéuje jako obdobi bouii a krizi (KREJCIROVA, 2007).

Dospivani doprovazi emocni nestabilita, asté a napadné zmény nalad,
zejména smérem k negativnim rozladdm, impulzivita jednani, nestélost
a nepredvidatelnost reakci a postoju. Potize s koncentraci pozornosti spojené
s emoc¢ni nestalosti zté¢zuji soustavné uceni, coZ muze vyustit v problémy ve
Skolnim prospéchu. K tomu se navic objevuje zvySend unavitelnost, stiidani
ochablosti a apati¢nosti s kratkymi fazemi vystupiiované aktivity (KREJCIROVA,
2007).

U dospivajicich, ktefi se pravidelné vénuji néjakému vykonnostnimu
sportu, je charakteristické, ze prozivani zmén pfichazi pozdéji a s viditelné nizsi
dynamikou. Lze to vysvétlit zaméfenim jedince na sportovni Cinnost, ktera je
sama o sob¢é prozitkové bohatd a omezuje tak vytvofeni prostoru pro
sebepozorovani, které je vyraznéjsi u téch, jez nejsou zaujati n¢jakou aktivitou

(SLEPICKA, 2011).
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Motorika je v tomto obdobi velmi vyrazné ovlivnéna psychologickymi
zménami, které probihaji u chlapci pozdéji nez u divek (SLEPICKA, 2011).
Vyvoj motoriky je v obdobi dospivani zpravidla vyrazn€jsi nez v predchéazejicim
obdobi, jedinci ziskdvaji dovednosti vyzadujici silu, jemnou pohybovou
koordinaci a smysl pro rovnovahu. Proto je v tomto obdobi zvySen zdjem o sport,
kdy jedinec zuspéSnych novych pohybovych aktivit ziskdva posilu pro své

sebevédomi (KREJCIROVA, 2007).

Jedinec je schopen se vtomto obdobi lépe ucit na zdkladé poznani
logickych skutecnosti, avSak méné je schopen si zapamatovat ucivo, jezZ nedava
smysl. Rychly rozvoj motoriky a percepcnich schopnosti vede k novym zajmim
jako je sport, Cetba, hudba, divadlo. Jedinci se také pokouseji o vlastni tvorbu

(KREJCIROVA, 2007).

Pro obdobi dospivani je také dulezity proces dozravani myslenkovych
(kognitivnich) operaci. Dochazi ke zméné zplGsobu mysleni, dospivajici je
schopen uvazovat abstraktné, napi. o riznych moznostech, které zatim redln¢
nenastaly. Dle Piageta zacinaji uvazovat na urovni formalnich logickych operaci,
tzn. ze dovedou uvazovat o pouhych moznostech. Po osvojeni tohoto zptisobu
mysleni jej zacnou povazovat za vSemocny. Tato zména uvazovani se projevi
v pristupu ke svétu i k sobé samému. Dospivajici byva hyperkriticky, povazuje
své uvahy za vyjimecné. Radikalismus v puberté lze chépat jako obranu pted

nejistotou (SLEPICKA, 2011).

V oblasti emo¢niho vyvoje a socializace dochdzi k osamostatiovani
z vazanosti na rodice a knavazovani hlubSich a vyznamnéjSich vztahi
s vrstevniky obou pohlavi. Dospivajici vzdoruje ndzoram, piikaziim, zdkaziim
svych rodi¢i, Casto se toto chovani oznacuje jako pubescentni negativismus —
Gtok na autority (RICAN, 2006). Pravidelnd sportovni &innost vykonového
charakteru ma pro rozvoj osobnosti pozitivni pfinos ve zdokonalovéani dovednosti,
intelektovych ptfedpokladl, v rozvoji vytrvalosti a vile, ale také v socialnich
situacich, kdy musi jedinec podiidit osobni zijem zdjmu celku. Pfi sportu je

kladen diraz na pfesné dodrzovani pravidel, coz dava dospivajicimu moZnost
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proziti fadu a spravedlnosti a uvédoméni si fadu jako jistoty (SLEPICKA, 2011).
Dospivajici hleda ve skupiné svych vrstevnikii pfijeti jako rovnocenny partner.
Vrstevnici maji stejné nebo podobné problémy a zdjmy na rozdil od dospélych.
Pokud je dospivajici pfijiman skupinou vrstevnikli, pfind$i mu to uspokojeni,
jistotu a kladné hodnoceni, na jehoz podkladé 1ze budovat sebehodnoceni, které

bylo otfeseno zménami v dospivéani a &etnymi konflikty (SLEPICKA, 2011).

1.2.4 Specifika sportovniho tréninku dospivajicich

Sportovni trénink je mozné chépat jako slozity proces, na jehoz konci je
dosazeny sportovni vykon. Jeho podstatou je rozvijeni techniky a taktiky dané
sportovni discipliny prostfednictvim rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti

(PERIC, 2008).

Sportovni trénink dospivajicich, v nasem piipadé ve véku 11 az 15 let, je
rozdélen na dvé etapy. Prvni je etapa zakladniho tréninku a zabyva se obdobim
mezi 10. az 13. rokem. Jejimi hlavnimi tkoly jsou vSestranné rozvijet zakladni
pohybové schopnosti, osvojit si co nejvétsi mnozstvi pohybovych dovednosti,
zvladnout zaklady taktiky a techniky v dané sportovni disciplin€, vypé€stovat si
trvaly vztah k systematickému tréninku a osvojovat si zakladni védomosti o dané
sportovni disciplin€. Urcitou roli zac¢ind hrat i psychika, trénink se v této oblasti
zaméfuje predev§im na rozvoj a upevilovani volnich a moréalnich vlastnosti,
rozumovych schopnosti a schopnosti koncentrovat se na feSeni tréninkovych

tikoltt (PERIC, 2008).

Druhou je etapa specializovaného tréninku, jeji zacatek je kolem 13. roku
a konci okolo 17. roku. Je charakterizovana zvySujici se intenzitou tréninkového
zatizeni a piechodem ke specializovanym tréninkovym podnétim. Ukoly této
etapy jsou rozvijet zdkladni a specidlni pohybové schopnosti, rozsifovat zasoby
pohybovych dovednosti, zvladat a zdokonalovat ucelné¢ techniky, formovat

vykonovou motivaci a upeviiovat Zzivotni zptisob s ohledem na pozadavky
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tréninku. Prave v této etapé se rozhoduje, zda dit¢ bude pokracovat ve vrcholové

podobé sportu, nebo pro dité bude pouze formou zabavy (PERIC, 2008).

Diilezitou roli ve sportovnim tréninku déti - dospivajicich hraje trenér.
Trenérovo pusobeni na sportujici déti, at’ v pribchu tréninku nebo soutéze, by
melo sméfovat k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti. Pro rozvoj ditéte je
nezadouci traumatizovani a zasévani uzkosti do jeho vztahu k sobé samému,
k vlastnim projeviim a sklontim. Uzkostné dité nebude piiméfené motivovano pro
pravidelné sportovani a zvladani nezbytnych pohybovych dovednosti. Pti vedeni
sportujicich déti je nezbytné vytvaret atmosféru klidu. Dale je velmi diilezité pfi
vedeni déti nepovySovat dulezitost vysledku nad pozitivnim prozitkem plynoucim

ze samotné ¢innosti (SLEPICKA, 1988).

Dutlezitd je také zasada pfimétenosti narokii kladenych na sportujici déti
a mladez. Pretézovani neni optimalni cesta k rozvoji détské osobnosti, objevi se
vSude tam, kde trenéra, ucitele nebo rodie nezajimd nic jiného nez dobry
vysledek, coz byva Casté u organizované sportujicich déti navstévujicich sportovni
oddily. PtetéZzovani plynouci z narokii tréninkil, soutézi, pozadavki rodict a skoly
ma zdvazné negativni psychologické dusledky. Pokud dit€¢ neni schopné splnit
vSechny pozadavky v plném rozsahu, vytvaii se predpoklady pro vznik
nevyhodné motivaéni struktury, ve které prevazuje strach zneuspéchu

(SLEPICKA, 2011).
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1.3 Motivace

Za kazdym lidskym ¢inem hledame pticCinu, divod, ktery zplisobil takovou
reakci. V zamé&feni motivace se uplatituje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot
1 dosavadni zkuSenosti, schopnosti a dovednosti. Timto hybnym motorem
lidského chovani je pravé motivace. Sportovni motivace, kterd nds vede k podani
urcitého sportovniho vykonu, muze byt nejriznéjSiho druhu, napf. pro potiebu

pohybu, pro slavu, pro pfani rodi¢l, pro ocenéni apod.
1.3.1 Pojem a charakteristika motivace

Slovo motivace je odvozeno z latinského slova "movere”, tzn. hybat,
pohybovat. Motivace je definovana jako hypoteticky konstrukt slouzici popisu
vnitinich a vnéjsich sil plisobicich na zahajeni, smér, intenzitu a trvani urc¢itého

chovani (TOD, 2010).

Motivaci miizeme rozdé€lit na motivaci vn€j$i a vnitini. Vnéj$i motivace je
dana ciny, které vyvolévaji jini lidé, denni a rocni dobou, podnéty z okoli.
Motivace vnitini pfichdzeji z organismu jedince jako je hlad, Zizen, hladina
hormont, ale také cil, plan, pfedstava nebo tuzba. Vzdy plati, ze vnitini motivace

je G¢inngjsi a silngjsi nez motivace vnéjsi NAKONECNY, 1997).

Motivace vzdy probiha v Case, tzn. ze se vzdy jednd o motivacni proces.
Motivacni proces probihd zaroven ve tfech dimenzich. Prvni je dimenze sméru,
kterou miizeme vyjadrit pomoci slov: ,,Chci to a to*, ,,Rad bych to a to*“. Druhou
je dimenze intenzity, vyjadiena slovy ,,docela bych chtél, velice chci, straSné
touzim®. Lidska c¢innost je zavisld na sile neboli intenzité konkrétni motivace,
protoze dosazeni cile vzdy vyzaduje ur€ité tusili. Treti je dimenze stalosti. Tato
dimenze je Casto nazyvana vytrvalosti nebo vuli a vyjadiuje schopnost ¢loveka
prekonavat nejriznéjsi vnitini a vn&jsi prekazky na cesté k cili NAKONECNY,
1997).

20



Motivace ma pét zakladnich zdroja, které tvoii tzv. motivacni strukturu.
Patii sem potieby, navyky, zajmy, hodnoty a idedly. Zakladnim zdrojem motivace
jsou potieby (jim se budeme vénovat v nasledujici kapitole). Navyky jsou
¢innosti, které ¢lovék s mensi ¢i veétsi pravidelnosti pii urcitych situacich opakuje,
stavaji se tak zautomatizovanymi stereotypy a jedna se o naucené vzorce chovani.

Zajem je specificky druh zaméfeni ¢lovéka na konkrétni oblast, ktera jej
aktivizuje a je charakteristicka urCitou c¢asovou stalosti. Zajmy mohou byt mnoha
druht a mohou se v pribéhu zivota ménit. Spolecné je pro né to, ze n&jakym
zpusobem ¢lovéka uspokojuji.

Hodnoty jsou jako subjektivni vyznamy, které lidé pfipisuji urcitym
situacim, udalostem, Cinnostem ¢i vécem v souladu se svymi z4jmy a potiebami.
Hodnoty déale usmériiuji lidské chovani v kazdodennim zivoté, podle nich si
stanovujeme cile, kterych v zivoté¢ chceme dosdhnout. Hodnoty urcuji, co je pro
nas dualezité a co ne. Béhem naseho Zivota se nd$ hodnotovy zebfticek vyviji.
Hodnotami mohou byt naptiklad prace, rodina nebo ptatelstvi.

Idealy se mysli urcita ideova ¢i nazorna piedstava néceho subjektivné
zédouciho, pozitivné hodnoceného, co pro daného jedince piedstavuje vyznamny

cil jeho snaZeni, skute¢nost, o kterou usiluje (NAKONECNY, 1997).

1.3.2 Potreby

Potteba je zakladnim zdrojem motivace. Potfeby mulzeme vidét jako
hypoteticky pojem pro oznaceni urcité¢ho, ¢asto kone¢né¢ho zdroje motivacni sily.
Hlavnim znakem potieby je prozivany nedostatek néfeho a tento nedostatek
nemusi byt vzdy zcela uvédomovany, ale je vzdy pocitovan jako viceméné
nepiijemné vnitini napéti. Potieba je pak pocitem ¢loveéka, Ze je nutné néco udélat
vzhledem k pocitovanému napéti. V obecné psychologii osobnosti se potteby déli

na primérni a sekundarni (NAKONECNY, 1997).

Primérni potieby jsou tzv. biologické ¢i fyziologické a je to naptiklad hlad,
zizen, teplo, spanek. Tyto potieby jsou zcela nezavislé na vnéjSim socialnim

prostiedi a objevuji se vzdy a u vSech jedincti.
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Sekundarni potieby jsou zavislé na mezilidské interakci s okolnim svétem a patii

sém:

e potieba bezpeci — ¢lovek se potiebuje citit zabezpecen a mimo nebezpeci,

e potieba seberealizace — potiebujeme nalézt sebenaplnéni a realizovat
vlastni potencial,

e cstetickd potieba — ¢lovek potiebuje kolem sebe symetrii, fad a krasu,

e potieba poznani — potfebujeme zkoumat, rozumét a védet,

e potieba uznani — ¢lovek potiebuje dosdhnout uspéchu, byt ocenén, uznan,
byt povazovan za kompetentniho,

e potieba sounalezitosti a lasky — potfebujeme byt piijati druhymi, nékam

patfit, druzit se s ostatnimi, mit nékoho radi a byt druhymi milovéni

Nejznaméjsi hierarchii potieb vytvofil americky psycholog Abraham
Harold Maslow (NAKONECNY, 1997). Podle jeho teorie sekundarni potieby
vzdy navazuji na potfeby primarni, tzn. mohou byt pln€ uspokojovany v piipade,
ze jsou uspokojeny potfeby primdrni. Na obrazku €. 3 je zobrazena Maslowova

hierarchie potieb.

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potfeba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencidlné je

Potreby uznant.
sebed{véry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, naklannosti, shody a ztotoZznéni,
potfeba nékam patfit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potfeba potravy, tekutin, vyméiovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpodinku; sexualniho uspokajeni; vyhnuti se bolesti

Obrazek ¢. 3
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1.4 Psychologie sportu

Jde o aplikovany védni obor. Psychologii télesné vychovy a sportu lze
definovat jako zkoumani osob a jejich chovani v riznych sportovnich
a cvicebnich prosttedich (HORN, 2008). Zjistovani poznatkil o lidech a jejich
chovani pfi sportu a nésledné uplatnéni téchto poznatkli ma Siroké uplatnéni pro
rizné skupiny lidi. Sportoveiim pomaha zlepsit vykon, mit ze sportu vétsi radost.
Trenérim umoziuje poznat své svéfence a diky tomu je 1épe vést pii tréninku
a soutézi. Ucitelé télocviku vyuzivaji poznatkii k rychlejSimu uceni svych

studentdt dovednostem (TOD, 2010).

Ve vétsiné oblasti sportovniho zivota je klicovou otazkou motivace

sportovni &innosti (SLEPICKA, 2011).

Za uspéchem ve sportu se skryva spousta tvrdé prace pfi tréninku a vétsSina
z toho neni zdaleka tak zabavna jako sama hra nebo zavod. Co nas tedy pohani
k tomu, abychom pokracovali? Motivace sportoveli k tvrdému tréninku
a pokracovani v jejich sportovni Cinnosti je predmétem zdjmu mnoha vyzkumi

psychologie sportu (TOD, 2010).
1.4.1 Vykonova motivace

Vykonova motivace je postavena na vychodisku, ze lidé jsou motivovani
potiebou tuspéchu, zlepSovani vykonu, zvlddanim tkold a dobrym zvladanim
zadouciho chovani. Vykonnost nebo uspéch ve sportovni ¢innosti se casto méfi
jako vykon v porovnani s protivniky, potieba uspéchu se zde zpravidla posuzuje

ve vztahu k soutézivosti (TOD, 2010).
Teorie potieby uspéchu

Tato teorie je jedna z prvnich modeld motivace (ATKINSON, 1974).
Podstatou této teorie je, ze kazdy cloveék ma vnitini touhu dosahovat uspéchu

a vyhybat se neuspéchu. Motivovani k ucasti na néjaké Cinnosti je rovnovahou
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mezi naSim pfanim uspét a pravdépodobnosti, Ze neuspéjeme. Miizeme to vyjadrit

pomoci tohoto vzorce:

vwkon = motivace dosahnout uspéch — strach ze selhani

Tato teorie vychazi z péti faktort, které ptispivaji k pravdépodobnosti, ze

se Clovek bude chovat zptisobem usilujicim o uspésny vykon (TOD, 2010):

1) Osobnostni faktory — dilezitou otazkou tohoto faktoru je, zda jsme lidé
usilujici o uspéch (hrdost a uspokojeni), nebo zda je nasim motivem vyhybat se
neuspéchu (vyhnout se hanbé a negativnim pocitim). Podle této teorie vysoce
vykonné osoby vice pohani motiv Uspéchu, protoze uz jej zazily a chtéji znovu
prozit pocit hrdosti, budou usilovat o dalsi uspéch. Mén¢ vykonné osoby vice
motivuje snaha vyhnout se nelUspéchu, protoze zazily hanbu z netspéchu

a v budoucnu se témto pocitiim chtéji vyhnout.

2) Situacni faktory — se tykaji toho, jak je pravdépodobné, Ze mizeme v dané
situaci uspet, coz se sklada ze dvou faktorti:

- pravdépodobnost uspéchu se tykd readlné moznosti, ze Clovék v dané situaci
uspéje. Je ovlivnéna napt. protivnikem, tréninkem nebo pocasim.

- stimulujici hodnota uspéchu znamena, jak velka hodnota je v dané situaci
uspéchu ptisouzena. Pravdépodobnost tspéchu proti silnému soupeti mize byt
mald, ale vitézstvi nad takovym soupefem ma vétsi hodnotu nez vitézstvi nad
slabsim soupefem. Plati zde, ze osobu vysoce vykonnou bude pravdépodobné
motivovat moznost uspét v situacich s pfimétenou pravdépodobnosti uspéchu,
s jistou davkou vyzvy (obtizny soupef, ne vSak neporazitelny), piinasejici vyssi
hodnotu v ptipad¢ tspéchu. Osoba s nizkymi vykony se zaméti predev§im na usili
vyhnout se hanbé z pordzky. Bude davat pfednost situacim s nizkym rizikem proti
slabsimu soupefi. Druhou moZnosti osob snizkymi vykony je usilovéani

vvvvvv

sportovcem totiz neni hanba.

3) Vysledné tendence — jsou kombinace osobnostnich 1 situac¢nich faktor

ovlivitujicich pravdépodobnost, Ze osoba zvoli v konkrétni situaci urcity piistup.
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4) Emoc¢ni reakce — popisuji emocni zaméfeni osoby ve vztahu k uspéchu
a neuspéchu. Predstavme si situaci vyrovnanych sil se soupefem: uvazuje
sportovec o hrdosti v pfipad¢ vitézstvi (zaméfeni na uspéch), nebo uvazuje
o hanbé¢ v piipad¢ prohry (zaméfeni vyhnout se netispéchu)? Zde opét plati, ze
osoby s vysokymi vykony se vice zamétuji na dosazeni tspéchu, osoby s nizkymi

vykony se vice zamé&fuji na usili vyhnout se neuspéchu.

5) Vykonové chovani — tato teorie Cerpa ze vSech predchozich myslenek a tyka se
typll chovani, jez je mozné ofekéavat u osob s vysokymi a nizkymi vykony, na
zékladé predeslych Ctyr faktorti. Tyto interakce jsou shrnuty v obrazku ¢. 4 (TOD,
2010).

Motiv
dosazeni £ ik
ﬂspéchu Vyh!edava
Usiluje .| Zaméfuje se a\ﬁ;zil\ajfe
: 0 uspéch na hrdost o zlepiovani|
Motiv vykonnosti |
< | vyhnutise
= | nedspéchu
| Pravdépo-
§ dobnost
£ | uspéchu 3
© Usiluje - o
e : .| Zaméfuje se| Vyhyba se
€ o vyhnutf se na hanbu rizikim
] . ain neuspéchu
5 | Stimulujici
& | hodnota
uspéchu

Obrazek ¢. 4
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Teorie cile snazeni

Teorie cile snazeni vychazi zptedpokladu dvou stalych zaméfeni
osobnosti orientace na ukol a orientace na ego. U lidi orientovanych na tkol bude
usili, které vlozi do ukolu, pravdépodobné odmeénéno uspéchem. U lidi
orientovanych na ego je uspéch spiSe vysledkem ptirozené schopnosti nez usili.
Sportovce téchto odlisnych typli motivuji jiné hodnoty. Lidi orientované na tkol
motivuje ke sportovani radost ze sportu, tito lidé davaji prednost ukolim, diky
kterym se zlepSuji. Lidi orientované na ego motivuje ke sportovani piilezitost

pomg¢fit se s druhymi a predvést své mimotradné schopnosti (TOD, 2010).

Lidé¢ orientovani na ukol si castéji voli obtiznéjsi ukoly, aby mé€li moznost
zjistit, jak se vyvijeji a co jim jejich vytrvalost pfindsi. Lidé orientovani na ego si
daleko castéji voli snazsi ukoly, v nichZ mohou piedvést své schopnosti, ukézat,
ze jsou lepsi nez ostatni. Rozdil se projevuje pii tréninku, kdy lidé orientovani na
ukol projevuji vetsi vytrvalost nez lidé orientovani na ego. VEfi totiz, ze usili se
rovnd uspéchu, naopak 1idé orientovani na ego v¢fti, ze Gspéch je vysledkem jejich

prirozenych schopnosti a ne jejich usili (TOD, 2010).

Motivaéni klima

Tento vyzkum zjistuje, zda maji lidé riizné cile v riiznych situacich, tento
pojem oznaCujeme jako zapojeni cile. Znamena to, Ze osoba zaméfena na ego
muze béhem tréninku, jenz je zaméfen na osobni zlepSovani, projevit i zapojeni
ukolu. Opacné osoba zaméfena na ukol mize béhem utkdni, v némz je kladen
vetsi dliraz na soupeieni a vitézstvi v zapase, projevit 1 zapojeni na ego. Prostiedi
vyznamnou meérou piispiva k tomu, do jaké miry se osoba orientuje na tikol nebo

ego. Oznacujeme to jako motivacni klima (TOD, 2010).

Klima mistrovstvi je prostfedi, kdy trenér, rodi¢ nebo ucitel podporuje
jedince v tom, aby vydrzel u ukolu, zlepSoval se a pomoci tymové prace pomahal
ke zlepSovani druhym. Soutézni klima pomaha zapojovat ego, k hodnoceni
pouziva soupefeni a srovnavani. Motivacéni klima je velmi dualezité pro vznik

vnitini motivace, tj. motivace zalozené na radosti a dusevni pohod¢ (REINBOTH,
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2006). Soutézni klima je velmi oslabujici pro méné schopné hrace. Osoby
s lepSimi schopnostmi maji vys$i sebeuctu bez ohledu na motivacni klima.
U osob, které své schopnosti povazuji za mensi, soutézni klima vede k nizsi

sebetucte (TOD, 2010).
1.4.2 Vnitini a vnéjsi motivace

Teorie sebeurceni

Teorie sebeurceni (DECI, 1985) je zalozena na regulaci chovani a faktort,
které ji ovliviiuji. Podle této teorie existuje motivace na kontinuu viz obr. 5 (TOD,

2010)

Amotivace Vnéjsi motivace Vnitini
motivace
Vnéjsi requlace Introjektovana Rozpoznana Integrovana
regulace regulace regulace

Vétsi mira sebeurceni

Obrazek ¢. 5
Amotivace je nepfitomnost jakékoli motivace pokouset se o néjaké chovani.
Vnéjsi motivace je GiCast na ¢innosti pro naplnéni vnéjsiho pozadavku a rozdé€luje
se na Ctyfi typy podél kontinua:

o Vnéjsi regulace — chovani c¢lovéka tidi vnéj$i odmény nebo hrozby
potrestani zvnéjSku, coz podryva vnitini motivaci.

o Introjektovana regulace — jedinec piijima hodnotu chovéni, ale neztotozni
se sni nebo ji nepfijimd pro jeji vlastni hodnotu. Ve sportovni praxi
muzeme vylozit asi takto: Sportovec si mysli, Ze trénink navic zlepSuje
sportovni vykon, ceni si toho, ale jemu osobn¢ to pomoci nemiize.

e Rozpoznana regulace — proces, kdy lidé skutecné pfijimaji hodnotu
ur¢itého chovani, protoze si vazi ziskd, které jim toto chovani ptinasi. Jde

stdle o vn&j$i motivaci, protoze k tomuto chovani dochazi z vnéjSich
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davodu, tj. zlepsit vykony nikoli pro Cistou radost ztakového chovani
(CHATZIZARANTIS, 2007).

Integrovand regulace — nejvice zvnitinéna forma vnéj$i motivace.
Hodnoty daného chovani jsou povazovany za dulezité a jsou integrovany
do dalSich roli, které ¢lovék v zivoté zastava. Toto chovani je vSak stéle
vnéjs$i motivaci, protoze je stale motivovano zvnéjsku, dochazi k nému

kvuli dosazeni cile, nikoli kvuli ¢iré radosti z Gcasti.

Vnitrni motivace je motivace d€lat néco pro Cinnost samu bez vnéjSich

odmén (TOD, 2010). Cim vice je sebeuréena motivace &lovéka, tim lepsi jsou

jeho vysledky a tim kvalitnéjsi jsou jeho sportovni zazitky a postoje.

Sebeur¢ovanou motivaci jedince mize pozitivné nebo negativné ovlivnit klima,

v némz se sportovni ¢innost odehrava.

Teorie kognitivniho hodnoceni

Tato teorie je dil¢i teorii sebeurceni, popisuje faktory, jez vnitini motivaci

podporuji, nebo snizuji, a je znama jako CET (Cognitive Evaluation Theory)

(DECI, 1985). Podle CET je vnitiné motivované chovani postaveno na uspokojeni

tii vrozenych psychologickych potieb:

Uspokojeni autonomie — pocity, kdy se Clovék ucastni néjakého chovani
z vlastni vile a neni vysledkem fizeni vné&jSimi faktory, napf. rodici,
trenéry,

Uspokojeni kompetence — pocity, kdy je clovék schopen dané chovani
uskutecnit a dosahovat v ném zamyslenych vysledkd,

Uspokojeni spriznénosti — je potieba Cloveka citit, ze ho druzi ptijimaji

(naptiklad spoluhraci) a mit vztahy, které ho podporuji.

Optimalni motivace nastdva, pokud jsou tyto psychologické potieby sportovce

uspokojeny.
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1.4.3 Vytvareni motivace

Dobte motivovany sportovec podava vyssi a kvalitnéj$i vykon a mé z n¢j
sam radost. Jak toho dosahnout? Je potifeba nejprve zjistit motivacni orientaci
sportovce. Zameétfuje se sportovec na vitézstvi nebo zlepSovani (teorie cile
snazeni)? Vyhledava sportovec vyzvy, nebo se vyhyba situacim, v nichz by mohl
neuspét (teorie potteby uspéchu)? Motivuje sportovce snaha vyhovét trenérovi
(rodictim), nebo si ceni zisku, ktery ukol pfinasSi (teorie sebeurceni)? Jakmile
zjistime sportovcovu motivacni orientaci, miizeme ménit motivacni klima tak, aby

mu vyhovovalo, nebo je mozné sportovci vytvofit pfizpisobivejsi motivacni styl.

Obecné se da fici, ze motivani klima by mélo podporovat prostiedi,
v némz se dafi dosahovat mistrovstvi a zaméfeni na ukol. Trenéfi (rodice) by se
méli vyvarovat vzajemnému porovnavani sportovcl, jako meéfitko tspéchii by
méli chapat zlepSovani jednotlivcl. Reflexe méa byt spiSe individualni nez
skupinova, ma nabizet konstruktivni kritiku a také si v§imat usili, které sportovec

vynaklada (TOD, 2010).

Podle teorie sebeurCeni existuji dva hlavni typy prostredi: autonomni
prostiedi, které umoziuje lidem volbu, dava jim pfilezitost k nezavislému mysleni
a uvazovani o tom, pro¢ se po nich chce, aby se chovali urcitym zptsobem.
Trenér naslouchd pocitim sportovce a nabizi pozitivni zpétnou vazbu.
Kontrolujici prostredi je takové, kde trenér prebird zodpovédnost za sportovce,
uziva nafizeni a pokyny a motivuje prostfednictvim hrozeb a kritiky. Na obrazku

¢. 6 vidime piehled motivacnich strategii (TOD, 2010)

Teorie Klima Strategie
Teorie cile snazeni Mistrovstvi, - Nesrovnavat sportovce
orientace na ukol - Zamérfovat se na individudlni zlep3eni

» Individualini a konstruktivni zpétna vazba
uznavajici Usili a individualni zlep3eni

Teorie sebeurceni, Klima podporujici »  Poskytovat moznosti vybéru aktivit
teorie kognitivniho | autonomii « Naslouchat a uznavat pocity sportovcd
hodnoceni a zabyvat se jakoukoli otédzkou

» Nabizet pozitivni zpétnou vazbu a na pozadani
poskytovat odpovidajici informace
- Neuzivat nafizeni a pokyny, vyhrlzky a kritiku

Obrazek ¢. 6
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2 Metodologie
2.1 Cil prace

Cilem této prace je zmapovani motivacnich Cinitelll ke sportovni ¢innosti
u déti florbalového oddilu v Ceském Krumlové vzhledem k véku, pohlavi

a vykonnosti.

Na zéklad¢ ziskanych informaci vypracujeme doporuceni, které muze
pomoci trenérim zvysit motivaci jejich svéfenct, a tim zvysit radost z jejich hry

a také jejich vykonnost.
2.2 Hypotézy

H 1: Déti se vyhybaji situacim, v nichz by mohly neuspét, a nevyhledavaji

situace, které pred né kladou vyzvy.
H 2: Déti se zamétuji na vitézstvi vic nez na zvySovani vlastnich vykoni.

H 3: Déti ve florbalovém oddile vtomto véku jsou vice motivovany vnéjsi

motivaci nez vnitini.

3 Metodika
3.1 PouZita metoda

Pro tcely mé bakalarské prace jsme vytvofili anonymni nestandardizovany
dotaznik. K jeho vytvofeni pfisp€lo to, Zze zadny takovy dotaznik pro oblast
naSeho vyzkumu neni kdispozici. Po prostudovani dostupné literatury,
internetovych zdrojii a rozhovori s trenéry jsme jako pfedlohu pouzili Dotaznik

pro zéky zakladnich Skol ke zjisténi vykonové motivace (HRABAL V., 2011).

Dotaznik ma celkem 24 polozek a je rozdélen do tii Casti. Prvni ¢ast
dotazniku je zaméfena na zjiSténi vykonové motivace déti, tedy zda vyhledéavaji
vyzvy — Potfeba tsp&sného vykonu (PUV) polozky & 1 az 6, nebo se vyhybaji

situacim, v nichz by mohly neuspét — Potfeba vyhnuti se netspéchu (PVN)
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polozky €. 7 az 12. Druhé cast dotazniku je zaméfena na zjiSténi, zda se déti
snazeni) polozky €. 13 az 18. Tteti ¢ast dotazniku je zaméfena na zjiSténi, zda jsou
déti motivovany vnitini motivaci nebo vnéj$i motivaci (teorie sebeurceni) polozky

¢. 19 az 24.

U kazd¢ polozky respondenti vybirali pouze jednu odpovéd’, ktera jim byla
nejbliz§i. Vyhodnoceni dotazniku bylo provadéno na pétistupiiové Skale, pricemz

u kazdé polozky odpovida:

a) =5 bodu
b) =4 body
c) =3 body
d) =2 body
e) =1bod

V kazdé¢ ¢asti dotazniku tedy mohl respondent ziskat 6 az 30 bodt hrubého
skoru. Po ziskédni hrubych skori ve vSech cCtyfech castech dotazniku jsme
vyhledali odpovidajici standardni skor 1 az 5 v norméch pro déti ve véku 10 az 15

let (HRABAL V., 2011). Piehled norem v tabulce €. 1 az 4 viz. ptiloha €. 1.

Pfi interpretaci dotaznik( jsme pracovali se standardnimi skory, kdy pro
porozuméni vykonové tendence hra¢e je podstatny pomér PUV a PVN.
RozliSujeme 5 zékladnich typologii hrace z hlediska vykonovych potieb:

e Typ 1: vysoka potieba uspé&iného vykonu (PUV) a soudasné nizka

potieba vyhnuti se netispéchu (PVN)

e Typ 2: nizka potieba usp&$ného vykonu (PUV) a sou¢asné vysoka

potieba vyhnuti se netispéchu (PVN)

e Typ 3: vysoka potieba tispésného vykonu (PUV) a soudasné vysoka

potieba vyhnuti se netispéchu (PVN)

e Typ 4: nizké potieba usp&iného vykonu (PUV) a sou¢asné nizka

potieba vyhnuti se netispéchu (PVN)

e Typ 5: nevyhranény
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Na obrazku ¢. 7 mdme zndzornény standardni skory jednotlivych typda.

Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Typ 5
PUV | PVN | PUV | PVN | PUV | PVN | PUV | PVN | PUV | PVN
5 1 1 5 5 5 1 1 3 3
5 2 1 4 5 4 1 2 3 4
4 1 2 5 4 5 2 1 4 3
4 2 2 4 4 4 2 2 3 2

2 3
Obrazek ¢. 7

Vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim jsou zaznamenany ve
sloupcovych grafech a tabulkach, kde jsou hodnoty vyjaddieny v absolutnich

¢islech 1 procentech.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumnym souborem této bakalarské prace jsou florbalisti

z florbalového oddilu FBC Cesky Krumlov. Nejmlad$imu respondentovi bylo 10
let a nejstarSimu 15 let. Cely soubor je rozdélen na tii skupiny podle vékovych
kategorii, ve kterych respondenti hraji. Prvni skupinou jsou hraéi vckové
kategorie elévl, roniky narozeni 2002 a 2003. Druhou skupinou jsou hraci
kategorie mladSich zaki, ro¢niky narozeni 2000 a 2001. Tieti skupinou jsou hraci
kategorie starSich zakd, ro¢niky narozeni 1998 a 1999. Vyzkumny soubor ¢ita

celkem 27 respondenttl, vSechno chlapci.

3.3. Organizace vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni probihalo vlednu 2013 vzdy pfed tréninkem

jednotlivych vékovych kategorii a vzdy za ucasti trenéra. U vypliovani dotaznikt
jsem byl osobné ptitomen, abych mohl respondentim zodpovédét jejich otazky
a ziskané odpovédi tak byly co nejpiesnéjsi. S respondenty jsem vzdy prochazel

jednotlivé polozky dotazniku, aby pochopili, na co pfesné¢ maji odpovidat.
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4 Vysledky

Analyza véku respondentu

Rozdéleni celkového souboru
respondenti podle véku
12
10 m 15 let
8 H 14 let
6 m13let
4 m12 let
2 -: m11let
0 e
10 let
15 let 14 let 13 let 12 let 11 let 10 let
Grafé. 2

Zde bylo cilem zjistit jak je celkovy soubor respondentli rozdélen

z hlediska véku. Primérny vék respondenti je 13,3 rok.

Analyza otizek Ke zji§téni Potieby tusp&ného vykonu (PUV) otazky &. 1 a% 6,
ke zjiSténi Poti‘eby vyhnout se neuspéchu (PVN) otazky ¢. 7 az 12
Otazka ¢. 1: Stojim o to, abych byl ve florbalu Gspésny

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 1
14
12
10 M a) moc
8 M b) dost
6 M c) stfedné
4 H d) moc ne
2 0 0 M e) vibec ne
0
a) moc b) dost c)sttedné  d)mocne e)vlbecne
Graf¢. 4

Respondenti v této otdzce odpovidali jak moc stoji o to byt ve florbalu

uspeSni. Vétsina respondenttt 77,7 % o to stoji moc ¢i dost.
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Otazka €. 2: Pri hrani florbalu se mi da¥ri soustiedit

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky €. 2
18
16
14
12 M a) téméf vidy
10 M b) ¢asto
8 v
6 H c) nékdy
4 H d) vétSinou ne
2 0 0 B e) témé&F nikdy
0
a) témér b) ¢asto c)nékdy  d)vétsinou e)témér
vzdy ne nikdy
Graf¢. S

VétsSing respondenti celkem 59,3 % se dafi soustfedit Casto, 25,9%
respondentl se daii soustfedit vzdy. Ani jeden neuvedl moznost d) a e), miizeme

tedy fici, ze trenér dokaze upoutat pozornost déti.

Otazka ¢. 3: Pii hi‘e jsem aktivni, napf. se nabidnu spoluhraci na prihravku:

Rozdéleni celkového souboru
respondentti podle otazky ¢. 3
16
14
12
12 M a) vzdy, kdyZ je to mozné
6 H Casto
4 B ¢) nékdy
2
0 PN e mim mmilokdy
¢asto  c)nékdy malokdy e)témé¥ W e) témé&f nikdy
vzdy, kdyz nikdy
jeto
mozné
Graf ¢. 6

Cilem této otazky bylo zjistit jak aktivni respondenti jsou ve hie. VétSina

respondentt uvedla, ze jsou pii aktivni celkem 85,2%
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Otazka €. 4: Kdybych si mohl vybrat, chtél bych, aby mé trenér znamkoval

jako ve Skole:

Rozdéleni celkového souboru respondentl podle otazky ¢. 4

12
10 . )
M a) ve vSech hernich
8 y.
¢innostech
6
M b) ve vétsiné hernich
4 ¢innostech
2
H c) jenom v nékterych hernich
0 ¢innostech
& &7 & o > . o
é\\(' é\\“ é\\\(’ (\Q‘? Qo"’ H d) jenom v jedné nebo dvou
¥ o ¢ (\Q\}" g \<>° hernich &innostech
P & XY g N
¥ & S . A\ B e) v 24dné herni &innosti
© 3 o & &
N & & <§ O
2 N e %
‘0\ A \\ A
S 2
P
Graf¢. 7

Nejvice respondentii uvedlo, celkem 37%, Ze si nepieji byt zndmkovani

jako ve skole v zadné herni Cinnosti. Naopak pouze 11% respondentti si pieje byt

znamkovana ve vSech ¢innostech.

Otazka ¢. 5: KdyzZ dostanu od trenéra, ikol mam snahu jej dokon¢it

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky €. 5
16
14
12 témat vid
10 M a) témér vidy
8 M b) ¢asto
6 m c) nékdy
4 Vo ve
) M d) vétsinou ne
0 0
0 M e) témér nikdy
a) témér b) casto c)nékdy d)vétSinou e)témér
vidy ne nikdy
Graf ¢. 8

Vétsina respondentd uvedla, celkem 52%, Ze témct vzdy maji snahu ukol

od trenéra dokoncit. Ani jeden respondent neuvedl moznost d) a e).
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Otazka ¢. 6: Pokyny od trenéra se snaZim plnit co nejlépe

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky €. 6
20
18
16
14
12 M a) témér vidy
10 M b) ¢asto
8 M c) nékdy
6 H d) vétSinou ne
4
5 M e) témér nikdy
0 0
0
a) témér b) ¢asto c)nékdy d)vétSinou e)témér
vidy ne nikdy
Graf ¢. 9

Vétsina respondentt uvedla, celkem 96,3%, ze témer vzdy nebo ¢asto maji
snahu pokyn od trenéra plnit co nejlépe. Ani jeden respondent neuvedl moznost d)

a e). Toto miize byt ovlivnéno dobrym piistupem trenéra.

Otazka €. 7: KdyZ mé trenér zkousi z néjakého ukolu, mam strach

Rozdéleni celkového souboru respondentti podle otazky ¢. 7
12
10
8 M a) témé&F vidy
6 M b) dost casto
4 M c) nékdy
5 m d) malokdy
M e) téméf nikdy
0
a)témér b)dost Casto c)nékdy d) malokdy e)témér
vidy nikdy
Graf ¢. 10

Vétsina respondenti uvedla, celkem 62,9%, ze pokud jej trenér zkousi
z né¢jakého ukolu, napft. pfi stielbé na branu nebo pfi nacviku herni ¢innosti, nema

strach tém¢ét nikdy nebo jen malokdy.
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Otazka ¢. 8: Mam-li byt upfimny, tak se téchto zkousek od trenéra

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 8
12
10
8 M a) hodné bojim
6 H b) dost bojim
4 M c) trochu bojim
) B d) moc nebojim
o M e) vibec nebojim
a) hodné b) dost c) trochu d) moc e) viibec
bojim bojim bojim nebojim nebojim
Graf ¢. 11

Tato otazka navazuje na piedchozi, cilem bylo zjistit jak se respondenti
boji zkouSek od trenéra. VétSina respondentt uvedla, celkem 55,5%, Ze se neboji

viibec nebo moc neboji, 37% uvedlo, ze boji trochu.

Otazka ¢. 9: KdyzZ je nerozhodny stav v dulezitém zapase, jak se citi§ ?

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky €. 9
12

10

M a) témér vidy se mi nechce
na hfisté

8
M b) ¢asto se mi nechce na
hristé
M ¢) nékdy se mi nechce na
2 hristé
0 -: B d) moc mi to nevadi

) téméf b) Casto se c) nékdy d) mocmi e)vibec
vzdy semi minechce semi tonevadi mito
nechce na na hfisté nechce na nevadi

hristé hristé

~ o

M e) vibec mi to nevadi

Graf ¢. 12

VétSina respondent uvedlo, celkem 62,9%, ze se jim nechce na hiisté
nekdy, Casto nebo témét vzdy v dillezitych okamzicich hry, coz znaci, ze na sebe

nechtéji brat odpovédnost.
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Otazka ¢. 10: KdyZ mé trenér hodnoti napr. pri stielbé na branku (nebo pii
jiné ¢innosti) a moc mi to nejde

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 10

12
10
8 B a) mam vzdy pocit, Zze bych
6 se nejradsi sebral a odesel
4 M b) mam casto pocit, Ze bych
se nejradsi sebral a odesel
2 B c) mam nékdy takovy pocit
o L mimm
ajmam  b)mam  c)mam d)nemam e) m d) nemam vétsinou takovy
vzdy Casto nékdy  vétSinou nemivam pocit
pocit, Ze pocit, Ze takovy  takovy  takovy o ) )
bychse bychse pocit pocit pocit me) nemivam takovy pocit
nejrad$i  nejradsi témeéf témér nikdy
sebrala sebrala nikdy
odesel odesel

Graf ¢. 13
Vétsina respondentil ma pocit, celkem 55,5%, Ze pokud je trenér hodnoti
pii né&jaké herni Cinnosti, maji vzdy, Casto nebo nékdy pocit, Zze by nejradéji

odesli.

Otazka ¢. 11: KdyZ mé trenér hodnoti, pocitam radéji s tim, Ze mé ohodnoti
hiife

Rozdéleni celkového souboru respondentl podle otazky ¢. 11

12

10
) M a) témér vidy
6 M b) ¢asto
4 M c) nékdy
2 - m d) malokdy
0 B e) témé&F nikdy

a) témér b) casto c)nékdy d) malokdy e)témér
vidy nikdy
Graf ¢. 14

Nejvice respondentti uvedlo, celkem 37%, Ze n¢kdy pocitaji s tim, Ze je
trenér bude hodnotit hiife, ¢asto ma takovy pocit 25,9%. Naopak témeét nikdy

takovy pocit ma 18,5% respondentd.
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Otazka ¢. 12: Mam obavu z netspéchu pri hie

Rozdéleni celkového souboru respondentl podle otazky ¢. 12
12
10
8 vy
M a) témér vidy
6 M b) ¢asto
M c) nékdy
4
M d) vétsinou ne
2 -: M e) témé¥ nikdy
0
a) témér b) ¢asto c)nékdy d)vétSinou e)témér
vidy ne nikdy
Graf ¢. 15

Cilem této otazky bylo zjistit jak velkou obavu maji respondenti
z neuspeéchu pii hie. VEtsSina respondentii uvedla, ze takovou obavu maji, celkem

74%. Naopak pouze 7,4% respondentli uvedlo, Ze ji nemaji témeft nikdy.

Vyhodnoceni typologie hra¢i z hlediska poméru PUV/PVN

Rozdéleni celkového souboru respondent podle potieby PUV
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Graf ¢. 16

Primér vSech respondentii z tymu je 3,48. Nejvice respondentil, celkem

44,4%, patii do kategorie3. Naopak kategorie skoru 1 nema zddného respondenta.
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Rozdéleni celkového souboru respondenti podle potieby PVN

10

9

8

7
M skér 1l

6
M skor 2

5
M skor 3

4
W skér 4

3
M skor 5

2

1

0
0
skor 1 skor 2 skor 3 skor 4 skor 5
Graf ¢. 17

Primér vSech respondentt z tymu je 2,37. Nejvice respondentli, celkem
33,3%, patii do kategorie 3, tedy primérné potieby. Naopak kategorie skéru 5

nema zadného respondenta.

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle typologie
vykonovych potreb
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Graf ¢. 18

VétSina respondentl je typu 5, celkem 63%. Jednd se o nevyhranéné

jedince.
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Analyza otazek ke zjiSténi potieby zlepSeni vykonu nebo potieby vitézstvi
otazky ¢. 13 az 18

Otazka ¢. 13: Trénujes rad, i kdyZ je trénink naro¢ny

Rozdéleni celkového souboru respondentt podle
otazky ¢. 13

16
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8 M b) ¢asto

6 M c) nékdy
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5 H d) vétSinou ne

0
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a) témér b) ¢asto c)nékdy d)vétSinou e)témér
vidy ne nikdy
Graf ¢. 19

Dvé tfetiny respondentl uvedly, ze trénuji radi i kdyz je trénink néro¢ny.

Naopak zadny respondent neuvedl, ze takovy trénink rad nema.

Otiazka ¢. 14: MaS rad trénink, ktery je zaméfeny na zlepSeni urcité

dovednosti, i kdyZ je Casto namahavy

Rozdéleni celkového souboru respondentt podle
otazky ¢. 14
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Graf ¢. 20
Témer tii Ctvrtiny respondenti ma rado trénink zaméfeny na zlepSeni
dovednosti, i kdyZ je spojen s urCitym stupném ndro¢nosti. Ani jeden z nich

neuvedl, Ze takovy trénink radi nemayji
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Otazka €. 15: Je pro tebe dilezité, kdyz zvitézite v zapase, i kdyzZ jste jako

tym hrali Spatné

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky €. 15
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Graf ¢. 21

Pro vétSinu respondentii, celkem 51,8%, neni dulezité zvitézit v zapase, 1

kdyz jako tym hrali Spatné€. Pouze tfi respondenti uvedli, Ze je to pro né dulezité.

Otazka ¢. 16: Hraje§ radéji proti slabSimu, vyrovnanému nebo silnéjSimu

souperi

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 16
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Graf ¢. 22

Témét polovina respondentli, celkem 48,1%, hraje radéji proti

vyrovnanému soupefi. Proti slabému soupeti hraje rado pouze 7,4% respondentil.
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Otazka ¢. 17: Trénujes rad dovednosti, které ti pripadaji nudné?

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 17
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vidy ne nikdy
Graf €. 23

Respondenti v této veékové kategorii neradi trénuji dovednosti, které jim
pripadaji nudné, celkem 44,4%. Pouze 7,4% respondentd tyto dovednosti trénuji
vzdy radi.

Otazka ¢. 18: Prinasi ti sebeuspokojeni, kdyZ se na tréninku nauci§ novou
dovednost?

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 18
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Graf ¢. 24

Pro vice jak polovinu respondentii piinasi uspokojeni, pokud se na
tréninku nauci novou dovednost. Pouze jednomu respondentovi takovy trénink

nepiinasi sebeuspokojeni.
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7 W O

Vyhodnoceni typologie hraci z hlediska poti‘eby zlepSeni vykonu nebo
potieby vitézstvi

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle potieby
zlepSeni vykonu nebo potieby vitézstvi
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Graf ¢. 25

Z grafu €. 25 je patrné, ze vétSina respondentll ma potiebu zlepSeni svého
vykonu, celkem pro 51,8% z celkového souboru. Pouze jeden respondent ma

potiebu vitézstvi.
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Analyza otazek ke zjiSténi vnitfni nebo vnéjsi motivace otazky ¢. 19 az 24

Otazka €. 19: Bavi té hrat florbal?

Rozdéleni celkového souboru respondentt podle otazky ¢. 19
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Graf ¢. 26

Témeét tf1 Ctvrtiny respondentd bavi hrat florbal moc, celkem 74%

z celkového souboru, coz zde znamena vysokou vnitini motivaci.

Otazka ¢. 20: Proc chodi$ na tréninky?

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 20
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Graf ¢. 27

VétSina respondentt uvedla, Ze je bavi trénovat a maji radost ze hry, témét
80% z celkového souboru. Naopak zadny neuvedl, Ze by na tréninky chodil

z donuceni.
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Otazka ¢. 21: KdyzZ ti da trenér na tréninku ukol, spIni$ ho rad?

Rozdéleni celkového souboru respondentl podle otazky ¢. 21
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Graf ¢. 28

VétSina respondentit uvedla, ze kol od trenéra plni Casto rada, celkem

63%, pouze 2 respondenti vSak uvedli ze témet vzdy, coZ ukazuje na vySsi vnéjsi

motivaci.

Otazka €. 22: KdyZ ti da trenér tkol a ty ho splnis, citi§ potiFebu za to dostat
néjakou odménu, napf. pochvalu?

Rozdéleni celkového souboru respondentl podle otazky ¢. 22
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Graf ¢.29

Pouze 37% respondentli uvedlo, Ze neciti potiebu odmény za splnéni tkolu

Ve

coz op¢ct ukazuje na vyssi vn€jsi motivace.
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Otazka ¢. 23: KdyzZ hraju néjaky zapas nebo turnaj, je pro mne dulezité, Ze
za to miZu dostat odménu?

Rozdéleni celkového souboru respondentu podle otazky ¢. 23
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Graf ¢. 30

Tato otazka navazuje na predchozi otazku €. 22 a jen potvrzuje jeji

vysledek. Pouze 33,3% respondentii uvedlo, ze nemaji potfebu odmény.

Otazka €. 24: Rad podstupuji naro¢ny trénink, protoZe mam florbal rad?

Rozdéleni celkového souboru respondenti podle otazky ¢. 24
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Graf ¢. 31

Pouze 18,5% respondentl uvedla, Ze radi podstupuji narocny pro radost ze

hry, coz opé€t ukazuje spiSe na vnéj$i motivaci, nez na vnitini.
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Vyhodnoceni typologie hracu z hlediska vnitini nebo vnéjSi motivace

Rozdéleni celkového souboru respondentt podle vnitini nebo
vnéjsi motivace
14
12
10
8
6 m 1 vnéjsi motivace
4
2 o o -: M 2 introjektovana regulace
0 M 3 rozpoznana regulace
2 » 2 < < ;
& & & NH & W 4 integrovana regulace
N 9 > > S
9 & & &% o e
28 & ? » & W 5 vnit¥ni motivace
o & & & &
N\ N o~ S &
N N £ o oS
48 &
© \(’é'
i) ™
Graf ¢. 32

Graf ¢. 32 znazornuje celkovy soubor respondentt rozdéleny do kategorii
podle wvnitini nebo vnéjsi motivace. Pouze 11,1% respondentll je vnitiné
motivovano. Zbytek respondentli je motivovano vnéjsi motivaci, kdy vSak 48,1%

respondentll ma tzv. integrovanou regulaci, ktera se jiz blizi vnitini motivaci
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5 Vyhodnoceni a diskuze

Vyzkumnym souborem této bakaldiské prace byly déti navstévujici
florbalovy oddil FBC Cesky Krumlov. Déti byly ve véku 10 az 15 let a jednalo se
o hrace tfi tym1, star$i zaci, mladsi zaci a elévové. Cilem této bakalaiské prace
bylo zmapovani motivacnich Cinitell, které tyto déti vedou ke sportovni ¢innosti —
florbalu. Informace od déti jsme ziskali pomoci dotaznik.

Vyzkumny soubor cital 27 respondentii. VSichni respondenti byli chlapci.
Primérny vék respondentii byl 13,3 let.

Dotaznik, ktery byl podkladem pro sepsani praktické casti bakalarské
prace, jsme se snazili vytvofit tak, aby co nejpiesnéji zjistil potfebné informace
k zodpovézeni hypotéz, které jsme si na pocatku stanovili.

Hypotéza ¢islo 1: Déti se vyhybaji situacim, v nichz by mohly neuspét,
a nevyhledavaji situace, které pred n€ kladou vyzvy. Tato hypotéza se nepotvrdila,
coz potvrzuji vysledky na grafu €. 18.

Z rozboru otazek ¢. 1 az 12 vyplynulo, Ze déti (respondenti) maji
primérnou potiebu Gspéchu (PUV), graf ¢. 16, a zaroveii nizkou potiebu vyhnuti
se netspéchu (PVN), graf &. 17. Pramér viech respondentt je u PUV = 23,92, coz
je téméf na hranici vysoké potieby uspéchu. Z rozboru jednotlivych standardnich
skortt PUV vyplynulo, Ze ani jeden respondent nespada do kategorie standardniho
skoru 1, tedy velmi nizké potieby. Naopak 8 respondentii spadd do kategorie
standardniho skéru 4 — vysokd potieba a 4 respondenti spadaji do kategorie
standardniho skoru 5 - velmi vysoka potieba. Z rozboru jednotlivych standardnich
skortt PVN vyplynulo, Ze ani jeden respondent nespada do kategorie standardniho
skoru 5 - velmi vysoka obava. Naopak 7 respondentii spada do kategorie 1 - velmi
nizka obava a 7 respondentt do kategorie standardniho skéru 2 - nizké obava. 9
respondentt pak spadéa do kategorie standardniho skoru 3 — primérnd obava.

Z rozboru souboru respondentii podle typologie vykonovych potieb
vyplynulo (graf ¢. 18), ze 5 respondentli spada do kategorie Typ 1 — vysoka
potieba PUV a soudasné nizka potieba PVN, do kategorie Typ 2 — nizka potieba
PUV a soucasné vysoka potieba PVN nespada Zadny respondent. Do kategorie
Typ 3 — vysoka potieba PUV a souasné vysoka potieba PVN, spadaji 3

respondenti. Do kategorie Typ 4 — nizka potieba PUV a souc¢asné vysoké potieba
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PVN, spadaji 2 respondenti. Do kategorie Typu 5 — nevyhranéni, spada 17
respondenti. U téchto respondentd Typu 5 je zpravidla vykonova motivace
jednim ale ne nejpodstatnéjSim zdrojem vykonu, coz muzeme chapat jako
moznost rozvoje hrace v tomto ohledu.

Hypotéza ¢. 2: Déti se zaméfuji na vitézstvi nez na zvySovani vlastnich
vykont. Tato hypotéza se nepotvrdila. Rozbor souboru respondentt podle zjisténi
potieby zlepSeni vykonu nebo potieby vitézstvi, otdzky ¢. 13 az 18 (teorie cile
snazeni), nam na grafu ¢. 25 ukazuje, ze ani jeden respondent nespada do
kategorie €. 1 — velmi dulezité vitézstvi, do kategorie €. 2 — spiSe dulezité vitézstvi
spada 1 respondent. Naopak do kategorie ¢.5 — velmi dulezité zlepSeni spadaji 3
respondenti, do kategorie €. 4 — spiSe dllezité zlepSeni spada 11 respondentt. Do
kategorie ¢. 3 — primérnéd hodnota spada 12 respondentt.

Z vysledkti tedy vyplyva, ze pro vétsi procento respondentd, celkem

Hypotéza ¢. 3: Déti ve florbalovém oddile vtomto véku jsou vice
motivovany vnéjsi motivaci nez vnitini. Tato hypotéza se jako jedina potvrdila.

Z rozboru souboru respondentii podle vnitini nebo vnéj$i motivace, graf
¢. 32 vyplyva, ze z celkového poctu respondentlt 27 pouze tfi jsou motivovani
vnitini motivaci, coz je pouhych 11%. Do kategorie integrované regulace spada
13 respondentii. Pro tyto respondenty plati, Ze se jiz velmi blizi vnitfni motivaci.
Do kategorie rozpoznané regulace spada 11 respondenti. U téchto respondentt
jde stale o vn&j$i motivaci, k hrani florbalu dochazi z vnéjSich divodi. Napf. na
tréninky chodi z diivodu zlepsit sviij vykon, nikoli pro ¢istou radost ze hry.

Vysledky vyzkumu jsem porovnal se studiemi obdobného charakteru a
odchylka vysledkl je nepatrna. Pii konzultaci vysledkl s trenéry mé napadlo, zda
vysledky nejsou ovlivnény celkovym postavenim tymu, ktery je nejlepsi
v kategorii, kterou tento tym hraje. Pro ovéteni vysledkli vyzkumu by bylo dobré
provést tento vyzkum v tymu, ktery patii k nejhorSim a také v tymu, ktery je ve
sttedu ligové tabulky. Vysledky mohou byt také ovlivnény samotnou osobou
trenéra, proto bych vyzkum rozsifil i na to, jak trenér svym pfistupem a chovadnim
ovlivituje motivaci déti. Dale jsou to samotné tréninky, zejména pak atmosféra na

nich, jejich organizace a samotny program tréninku.
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6 Doporuceni pro trenéry

Zde bych rad zobecnil vyse prezentované vysledky a uvedl doporuceni pro
trenéry oddilu FBC Cesky Krumlov, jak s danou vékovou kategorii pracovat.

Z vysledkti vyplynulo, ze podle teorie potifeby uspéchu déti z oddilu
vyhledavaji vyzvy, které se pfed né¢ kladou. Podle teorie cile snazeni se déti
z tohoto oddilu zaméfuji vic na zlepSeni nez na vitézstvi. Podle teorie sebeurceni
jsou déti z tohoto oddilu motivovany spise vné€j$i motivaci nez vnitini, ale vétSina
déti se velmi blizi vnitini motivaci.

Vzhledem k vysledkim by bylo u tohoto tymu podle teorie cile snazeni
potieba vytvaret motivacni klima zamétfené na mistrovstvi. V tomto motiva¢nim
prostiedi trenér déti podporuje vtom, aby u ukolli vydrzely, zlepSovaly se
v osobnich cilech a poméhaly druhym se zlepSovat pomoci tymové prace. Trenér
by se mél vyvarovat vzajemnému porovnani déti. Jako méfitko uspéchu by mél
brat zlepSovani jednotlivcli. Zpétnou vazbu by mél poskytovat spiSe individualni
nez skupinovou a méla by nabizet konstruktivni kritiku s diirazem na oblasti,
v nichz se déti mohou zlepSovat. Trenér by si také mél vSimat usili, které déti
vynakladaji.

Podle vysledkt teorie sebeurceni by trenér v tomto oddile mé¢l poskytovat
détem moznosti vybéru aktivit. Mél by také naslouchat pocitim sportovce
a uzndvat je a zabyvat se jakoukoli otdzkou. M¢&l by nabizet pozitivni zpétnou
vazbu a na pozéadani poskytovat odpovidajici informace.

Trenér by se mél vyvarovat uzivani nafizeni a pokynt, které déti motivuji

prostiednictvim hrozeb a kritiky.
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7 Z.avér

Florbal je mlady sport a psychologicka ptiprava v tomto sportu je teprve
v zacatcich. VétSina trenéri, se kterymi jsem se ve florbalovych oddilech setkal,
FBC Cesky Krumlov nevyjimaje, se psychologické piipravé nevénuje viibec nebo
jen velmi okrajové. VEtSinou se zamétuji pouze na vysledky tymu a nezajimaji se
o potieby svych svéfencii. To ma Casto za nasledek brzkou ztratu z4djmu o florbal
nebo o sportovni ¢innost vSeobecné.

V budoucnosti se chci 1 ja trénovani florbalu vénovat, a proto jsem
pfemyslel, jak bych mohl byt prospé$ny soucasnym trenérim naseho oddilu
v oblasti psychologické ptipravy. Po prostudovani literatury jsem zjistil, Ze
zékladem psychologické ptipravy sportovce je jeho motivace. Proto cilem této
bakalarské prace bylo zmapovani motivacnich Cinitelit u déti florbalového oddilu
FBC Cesky Krumlov. Tento cil se mi podafilo naplnit. Nejvét§im problémem pro
mne byl nedostatek odborné literatury zabyvajici se touto problematikou. Mnoho
knih a Casopisii zabyvajici se touto tématikou vyslo v zahranici, zatim vSak nebyly
pielozeny do ceského jazyka. DalSim problémem pak byla neexistence
standardizovaného dotazniku, ktery bych mohl pro tuto praci vyuzit.

Spoluprace strenéry nebyla na pocatku jednoducha, nékteti se
k psychologické ptipravé stavéli skepticky. Naopak déti se mnou spolupracovaly
velmi ochotné a jejich nadSeni mi nakonec pomohlo piesvédCit i trenéry, Ze tato
pfiprava méa smysl a je dilezitda vrozvoji jejich svéfencl. Nakonec vSichni
projevili zajem o vysledky této prace, coz je pro mne dobrym signalem.

Na tuto praci bych chtél v budoucnosti navéazat rozsifenim 1 pro dalsi
vekovou kategorii, a to ve véku 15 az 18 let. Porovnat jak se méni v prib¢hu let
motivacni Cinitelé a jaky vliv na né ma motivacni klima.

Doufim, e tato prace poslouzi vem trenérim FBC Cesky Krumlov
a pomuze jim k pochopeni jak zlepsSit motivaci jejich svéfencii a tim zvysit jejich

radost ze hry a zabranit tak odchodiim od tohoto sportu.
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9 P¥ilohy

Seznam piiloh

Pfiloha ¢. 1
Piiloha ¢. 2 — Dotaznik
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Piiloha ¢. 1

Tabulka ¢. 1

Poti‘eba tisp&§ného vykonu (PUV)
Hruby skor | Standardni skor

28 az 30 5 Velmi vysoka potieba
25az27 4 Vysoka potieba

21 az 24 3 Primérna potieba

18 az 20 2 Nizka potieba

do 17 1 Velmi nizkd potteba

Tabulka ¢. 2

Potieba vyhnuti se neispéchu (PVN)
Hruby skor | Standardni skor

25 az 30 5 Velmi vysoka potieba
22 az 24 4 Vysoka potieba

17 az 21 3 Primérnd potieba

14 az 16 2 Nizka potieba

do 13 1 Velmi nizkd potieba

Tabulka €. 3

Potieba zlepSeni/vitézstvi

Hruby skor | Standardni skor

25 az 30 5 Velmi dulezité zlepSeni
22 az 24 4 SpiSe dulezité zlepSeni

17 az 21 3 Primérnd potieba

14 az 16 2 SpisSe dulezité vitézstvi

do 13 1 Velmi dilezité vitézstvi

Tabulka ¢. 4

Motivace vnitini/vnéjsi

Hruby skor | Standardni skor

28 az 30 5 Vnitini motivace

25az 27 4 Integrovana regulace
21 az 24 3 Rozpoznana regulace
18 az 20 2 Introjektovana regulace
do 17 1 Vné&js$i motivace
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Ptiloha ¢&. 2 - Dotaznik

Dotaznik motivace ke sportovni ¢innosti - florbalu

Ahoj florbalisti, dovoluji si vas pozadat o vyplnéni dotazniku. Jmenuji se
Jaroslav Jirousek a jsem studentem Pedagogické fakulty obor Vychova ke zdravi
v Ceskych Budg&jovicich. Pravdivymi odpovéd'mi na otizky mi pomiZete
k vypracovani bakalarské prace na téma ,,Motivacni Cinitelé ke sportovni Cinnosti
u déti florbalového oddilu. Vyplnéni dotazniku je anonymni. Ziskané informace
pouziji pouze ke studijnim tcelim.

Pokud neni uvedeno jinak, zvolenou odpovéd’ prosim oznacte zaSkrtnutim.

Kolik je ti let?
1) Stojim o to, abych byl ve florbalu uspésny.
a) moc
b) dost
c) stfedné
d) moc ne
e) vubec ne

2) Pti hrani florbalu se mi dafi soustfedit.
a) témef vzdy
b) casto
¢) nékdy
d) vétSinou ne
e) témet nikdy

3) Pfi hite jsem aktivni, napf. se nabidnu spoluhraci na ptihravku.
a) vzdy, kdyz je to mozné
b) casto
¢) nekdy
d) malokdy
e) téméi nikdy

4) Kdybych si mohl vybrat, chtél bych, aby m¢ trenér zndmkoval jako ve Skole
z kazdé herni ¢innosti.

a) ve vSech hernich ¢innostech

b) ve vétsin€ hernich ¢innostech

¢) jenom v nékterych hernich ¢innostech

d) jenom v jedné nebo dvou hernich ¢innostech

e) v zadné herni Cinnosti

5) Kdyz dostanu od trenéra tikol, mam snahu jej dokoncit.
a) témef vzdy
b) casto
¢) nékdy
d) vétSinou ne
e) témet nikdy
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6) Pokyny od trenéra se snazim plnit co nejlépe.
a) témer vzdy
b) casto
¢) nckdy
d) vétSinou ne
e) téméi nikdy

7) Kdyz mé trenér zkousi z néjakého ukolu, mam strach.
a) témer vzdy
b) dost Casto
¢) nékdy
d) malokdy
e) témet nikdy

8) Mam-li byt upfimny, tak se téchto zkousek od trenéra...
a) hodné bojim
b) dost bojim
¢) trochu bojim
d) moc nebojim
e) vubec nebojim

9) Kdyz je nerozhodny stav v diilezitém zéapase, jak se citis?
a) téméf vzdy se mi nechce na hiisté
b) casto se mi nechce na hiisté
¢) né&kdy se mi nechce na histe
d) moc mi to nevadi
e) vubec mi to nevadi

10) KdyZ mé trenér hodnoti napft. pii stielbé na branku (nebo pfi jiné ¢innosti)
a moc mi to nejde,...

a) mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel

b) mam cCasto pocit, ze bych se nejradéji sebral a odesel

¢) mam nékdy takovy pocit

d) nemam vétSinou takovy pocit

e) nemivam takovy pocit témet nikdy

11) Kdyz mé¢ trenér hodnoti, pocitdm rad¢ji s tim, ze me ohodnoti hiife.
a) témer vzdy
b) casto
¢) nékdy
d) malokdy
e) témet nikdy
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12) Mam obavu z neuspéchu pii hie.
a) témer vzdy
b) casto
¢) nékdy
d) vétSinou ne
e) témef nikdy

13) Trénujes rad, i kdyz je trénink naro¢ny?
a) témer vzdy
b) casto
¢) nekdy
d) vétSinou ne
e) téméi nikdy

14) Mas rad trénink, ktery je zaméfeny na zlepSeni urcité dovednosti, 1 kdyZ je

casto namahavy?
a) moc
b) dost
c) stfedné
d) moc ne
e) vubec ne

15) Je pro tebe dilezité, kdyz zvitézite v zapase, 1 kdyz jste jako tym hrali Spatn¢?

a) vubec ne
b) moc ne
c) stfedn¢
d) dost
e) hodné

16) Hrajes rad¢ji proti slabSimu, vyrovnanému nebo silnéjSimu soupeti?
a) proti silnému soupeti
b) proti siln¢jSimu soupeti
c) proti vyrovnanému soupeti
d) proti slabSimu soupefi
e) proti slabému soupefti

17) Trénujes rad dovednosti, které ti pfipadaji nudné?
a) témer vzdy
b) casto
¢) nckdy
d) vétSinou ne
e) témet nikdy
18) Prinasi ti sebeuspokojeni, kdyZ se na tréninku naucis novou dovednost?
a) moc
b) dost
c) stfedné
d) moc ne
e) vubec ne
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19) Bavi té hrat florbal?

moc
dost
stfedné

d) moc ne
e) vubec ne

20) Proc¢ chodis na tréninky?
a) bavi mé trénovat, mam radost ze hry
b) bavi me trénovat
¢) nebavi mé trénovat, ale jsou diilezité, abych se zlepSoval
d) nebavi mé trénovat
e) chodim na trénink z donuceni

21) Kdyz ti da trenér na tréninku ukol, splnis ho rad?
a) témer vzdy
b) casto
¢) nckdy
d) vétSinou ne
e) témei nikdy

22) Kdyz ti da trenér ukol a ty ho splnis, citi§ potiebu za to dostat néjakou

odménu, napt. pochvalu?
a) vubec ne
b) moc ne
c) stfedn¢
d) dost
e) hodn¢

23) Kdyz hraju né&jaky zépas nebo turnaj, je pro mne dilezité, Ze za to mizu
dostat odménu.

a) vubec ne

b) moc ne

c) stfedn¢

d) dost

e) hodn¢

24) Rad podstupuji naro¢ny trénink, protoze mam florbal rad.
a) témer vzdy
b) casto
¢) nekdy
d) vétSinou ne
e) téméi nikdy
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