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UVvOD

Jako téma pro tuto bakaskou praci jsem si zvolila arteterapiii ppraci s étmi

s diagnosou astma. Toto téma mne zajimacékolika divodi, predevSim se mne
osobrt dotyka problematika dechovych onemétin a alergii u &i a mladeze,
moznosti Iéby, vliv nemoci na jedince s astmatem i na jeholiolDalSim divodem
ktery vedl k vollg tématu mé bakaitéké prace je skutaost, Ze vytvarna tvorba mi byla
vzdy milym zpesenim vSednich dni, napomahala k u¢ainmysli, zarové byla i
prostedkem k sebevyjadni, odpdinku a relaxaci.

Pfi mém studiu na VS jsem se seznamila mj. s arfgiflermto metoda spojeni
tvorby vytvarnéci jiné s l&bou hiznych typi onemocini mne zaujala a @ zajem
vedl k roz&tovani informaci a absolvovani kuirz

Zajima mne, jak by se dalo vyuZit pozitivnickinkt artetetrapie b praci s @¢tmi
s dg. astma bronchiale.

Onemockni priduskovym astmatem je v naSi dobelmi casté, objevuje se
v kazdém ¥ku, paet postizenych se stale zvySuje. K jeho rozvojieveduhra &kolika
faktoni, jako jsou genetické dispozice, Zi#ené ovzdusi, alergeny, virové infekce,
nezdravy Zivotni styl, kaeni arada dalSich. Neni neobvyklé,caaa-li jiz u cti a to
mnohdy ve velmi ranémeéku.

Vhodné zvoleni terapie ma prab& a zmirgni obtiZi pozitivni vyznam, a to nejen
lécba farmakologicka, ale také vyuzittby prirodni, rehabilitani, psychoterapeutické i
jakékoliv jiné &inne, jiz Ize pispét ke zmirkni obtiZzi.

Zde si myslim, ma arteterapie nezastupitelné migtim, Ze samotny proces
tvorby ma pro tvéciho jedince vyznam.

Hlavnim cilem mé bakatgké prace tedy je vliv gobeni arteterapeutickych
technik u dti a mladeze s onemaoamim astma. Clita bych poukazat na to, jak Ize
s jejich aplikaci u jedinc dosdhnout pozitivnich ¢inka na pibéh onemocani a
zmirreni ¢i zlepSeni negativniho prozivani onem@dn Vhodnost zé&azeni této formy
terapie nize usnadnit a Zgemnit Zivot stéle se zvySujicimu ga nemocnych.

V prvni casti prace se buduémovat teoretickému uvedeni do problematiky

onemocgni astma, vlivu tohoto druhu onemaai na Zivot digte, jeho rodiny a okoli.



V druhécasti se zartim na psychoterapii a pouZiti psychoterapeutickgfgiupu.
Predpokladam, Ze psychoterapeuticka pomoc a podmorahpdnd, vedle terapie
farmakologické také u osob s onem&tim astma.

Predmeétem fteti casti mé prace bude arteterapie, jedna z metod pwrelpie a
vyuziti vytvarné tvorby a arteterapeutickych teéhjiko nastroje k odstréni obtizi
nemocnych &i, posileni sebddéry, podpde jejich schopnosti vygédat se s nemoci
a zlepSeni zdravotniho stavu. Pomoci vytvarnychri&ca zprostedkovanim zazitku
z tvorby bych chtla docilit posileni sebégi¢ry u cti s onemocénim astma, zlepSeni
socialnich vztah a uspokojivého zdeneni do vrstevnickych skupin.

Ke splreni stanoveného cile jsem zvolila analyzu vystedkozorovani eti
s diagnosou astmdiparteterapeutickéinnosti, k vypracovani kasuistik volny rozhovor
s digtem a rodii, analyzu dokumeidt Dale se chci za#iit na vyuziti vytvarné tvorby
a za&lereni arteterapie do t&bnych procedur v la#ekych I&ebnach pro &i

s diagnosou astma.



|. TEORETICKA CAST

1. Astma

Astma je charakterizovano zachvaty dusnosti, kigsé zpisobeny funkni obstrukci
dychacich cest. Obstrukciigobuje nepméeiena reakce bronéma celowadu podsita

- spazmus hladké svaloviny brorictpiekrveni, zvySena sekrece vazkého hlemasto

je tento @ kombinovany imunologicky i nemonologicky. Stahyctiaciho svalstva
vyvolavaji nejen dechové potize, jsou fi¢pou Uzkostného psychického stavu
nemocného, jenZz se dostava do tenze&ek@vani dalSiho astmatického zachvatu a
obavach z jeho gbéhu (LANGMEIER a kol. 2000: 369- 371).

Tato chronickd nemoc vyZzaduje komplextdudodoby Iéebny fgistup.
Hlavni roli v cest za zlepSenim prognosy nemoci hraje nemocny sal@zith je i jeho
rodina. Nemoc zasahuje rigmivé nejen do Zivota nemocného, ale celého okoli,
zvlast rodiny. Ve vSech &kovych kategoriich nemocnych je nezbytné dodrZzovani
preventivni |éby, pravidelné kontroly u odborného lé&a Nemocny sam vyznarén
prispiva k udrzeni zdravi uzivanim pravidelné terag@drZzovanim rezimu a Upravou
prostedi, v #mz Zije (HRSTKOVA a kol. 2001: 126).

....U déti zavazda telesre postizenych (zvl@s nezvratnym somatickym
defektem nebo chronickym onem@dm) byva indikovano dlouhodobé psychologické
vedeni do té doby, nez je skuiest vlastniho postizeni pacientem &omtegrovana do
jeho Zivota, duSe¥nse sni vyrovna a ndu se sni zdrav a prosgsre Zit“...
(LANGMEIER a kol. 2000: 45).

Mezi obvyklé podity, které mohou vyprovokovat astmaticky zachvatfipa
prasné progedi, mlha, smog, cigaretovy kioupyly, zviceci srst, plisty hmyzi jedy,

chlad, fyzicka namaha, silné emoce.

.rradicni pojem psychosomatické onemadnobsahuje pedpoklad, Ze na
vzniku a vyvoji pozorované poruchilesnych struktur a funkci se rozhodujicérau
podileji vlivy duSevni, tedy prozitkdaM@ANGMEIER a kol. 2000: 362).

Astma tedy nesouvisi pouze s imunitnietémem, rozhodnym pro toto
onemockni neni jen Zzivotni styl nemocné osoby, dodrZovksitby a kontrol u

odborného Iékig, stravovaci navyky, rodinné pracovni prosedi, ale téZ je nutné si



uveédomit, Ze vSe souvisi se vS§im, protoijebt ¥novat pozornost i psychické strance
osobnostigasto opomijenému stavu mysli nemocného, jelikozipsyomaticke iiciny
vzniku onemocéni a moznosti psychoterapeutickéldg jsou stale podé®vany arada
leékaru i laika rackji voli pouze farmakologickou &u. Utady onemocEni je psychicka
slozka osobnosti jedincedl@zitd stejg jako fyzicka, u gkterych nemoci, astma
nevyjimaje, je psychika rozhodujicim faktorem &eléi nemoci, vyznaminse podili na
rozvoji onemoc#ni a jeho léeni, vyl&eni, i kdyZ je teba upozornit, Ze psychoterapie

si neklade za cil pthnahradit odbornou Iékskou I&€bu.

Casto dochazi ktomu, e je opomijena nasledsialétakze by je toto
chronické onemocmi was diagnostikovano, nasazené&naa terapie, ke zlepSeni
prognosy nedochazi, naopak, rostou ekonomické weydaa I€bu astmatika
(HRSTKOVA a kol. 2001: 124).

Culezitym predpokladem ke zdarnému zvladnuti nemoci zajisbivaji také
vhodre zvolené aktivity ve volnéniase, informovanost jedifics onemoceénim, rodea

nemocnych &i, verejnosti, pedagaga pracovnilt Skol.

1.1 Astma z pohledu historie

Tato choroba provazi lidstvo jiZz velmi dlouho, pipisemné zminky jsou ze statény,
pojem astma (asgma) pochazietiny a znamena dusnost nebo zaduchu, tento pojem
zahrnoval takka vSechny stavy provazené dechovymi potizemi. Nama astma se
s postupem doby vyvijely, ve 2. stoleti n. |. j& popsano astma vyvolanéesnou
z&ezi, sir John Foyer definuje v r. 1698 astma jakéntst a zGzZeni pduSek, vedle
vlivii dédi¢nosti jiZz popisuje i vyvolavajici faktory napzneisténé ovzdusi, fyzicka
zagz. Teprve v roce 1859 popsal Henry Hyde Salter istast gecitlivélosti na rekteré
alergeny s astmatem, poznatky se dale vyvijelyiesipvaly, diky technickému
pokroku v diagnostickych metodach je v 80. letectima definovano jako nemoc
dlouhodobého charakteru, kter4 probiha i vélokdy je pacient bez obtizi, je
zdiraziovana chronickd podstata nemoci (ASTMA PROVAZILOVEKA
ODEDAVNA, 2012).



1.2 Astma z pohledu psychosomatiky

»Astma, pesr¥ji bronchialni astma, je moZno povazovat - podleana autor: této
knihy i podle nazoru jinych odborrik za pikladny model psychosomatickych poruch
zdravi. Astma nam podava komplexni vzor reakci prifem ovliviovano takovym
soborem faktat, Ze ho neni mozno chapat jednoduSe jako jen sckyatiebo
psychologicky jev(FALEIDE a kol. 2010: 151).

1.2.1 Historie psychosomatiky

O existenci pediva vztai, propojenosti dda a duSe, se ddame z nejstarSich

pisemnych paméatek. Prvni badani k pochopeni vlisyclického zdravi na zdravi
fyzické a tim ipochopeniuadodu vzniku onemoami zajimalo prvni badatele jiz

skut&né¢ v davné minulosti. O tom, Ze jeeba hledat vzajemné vztahy mezi
|écit oko, aniz byste zaroxenewnovali pozornost i hla& A wnujete-li pozornost hlav

a nevnujete-li pozornost celéemdla, nedtlate dolre. Stejd tak nedobe jednate, kdyz

lécite ¥lo a nevnujete pozornost duSi(PLATON In FALEIDE a kol. 2010: 17).

Recky léka Hippokrates Hnasi svoji teorii, ve kteréijpisuje vliv & raznych
télesnych tekutin na temperament i na duSevni patizeemoci. Holistické pojeti
¢loveéka vystidalo pozdji zaméteni pouze naékesnou strankdéloveka, kdy @dje mezi
psychikou adlem byly p‘enechany teolagn a filosofim, z divodu ,,oddleni” téla od
duSe mohly byt provaay pitvy. ZmEna nastava az ve 20. stoleti, kdy se&tapa
¢lovéka nazira v SirSim kontextu, holistickém pojeti. mfadny vliv nmelo uceni
rakouského psychiatra a neurologa Sigmunda Freaakdadatele psychoanalyzy, jeho
pojeti ne¢édomi a podvdomi, vyznamu a vykladu 8nJe pedmétem zkoumani, jaky
vliv. ma Zivotni prostedi, zkuSenosti, zvyky a udalosti na chovélovéka, na jeho
psychické a fyzické zdravi (FALEIDE a kol. 2010-22).

1.2.2 Soudoba psychosomatika

Psychosomatické choroby vznikajitznorodych picin, k uzdraveni pacienta vede mj.
spravre nastavené terapeutické uUsili, které je vysledkeahyg psychoterapeuta vyznat
se v pacientovi ziznych hledisek,cehoz se d& dosahnout nejen jeho vlastni
piedstavou o vzniku nemoci, @oveéku atp., ale je také vhodné sledovat nové proudy,

jelikoz vznikaji nové Zivotni podminky, nové siteackonflikty, problémy z nichz



prameni dsledky pro duSevni Zivot kazdéholovéka v celé historii lidstva
(PONESICKY 1999: 47- 48).

PONESICKY (1999: 48): je t'eba, aby i psychoterapeughk dispozici pdetné a
diferencované saiasné skuiénosti, odpovidajici modely a nesnazil se pacietisnat
do rekolika mélo dosavadnich interpreta@ch schémét

Ve 20. stoleti zasluhou systematického psychosck@éto vyzkumu |éka
v |ékarské Skole v Chicagu (Franz Alexandr a Helena Flemd@unbar) dochazi
k dalSimu posunu vyvoje psychosomatiky, medicinpsgchoterapie jsou propojeny
smysluplnymi mosty. Vikledku vyzkund vznikaji rozléné teorie, nafp vliv
emocionalniho prozivani na zdravi jedince, kdyivzodiu zkratového odklami emoci
do somatické oblasti dochazi k somatické reakcit.naptmatickému zachvatu a to
v nevhodnycas, pop. i v nebezpéné forne. Emocionalni stavy, emocionalni zazitky
nejsou-li spravéd zhodnoceny, dostanou se jinam, nez bstynbyt, a mohou tedy
ovlivnit rizné vnitni organy natolik, Ze jejich funkci aktivuji nebotfa¢i. DalSi pojeti
vyswtluje Mellita Sperlingova, &ska psychiattika, di€ je nositelem velkého mnozstvi
skrytého, potléeného materidlu z obdobi ranych fazi Zivota, yvolnéni téchto
potlaienych impulé z pod¥domi mize dojit k uzdraveni, ale takéu#e vést k
vyvolani strachu (FALEIDE a kol. 2010: 23-31).

Také teorie Geni nabizi pohled na psychosomatiku ze svého (stludiem
podmiovani bylo zjistno, Ze k tomuto dochazi u imunitnich odpaiv kdy dochazi
k optovnému spojeni, odpeédi, na dany pod#. ,V psychosomatice je podrmvani
cinnosti internich orgéi a somatickych reakci, které vedou k patologick&swoji,
velice dilezité. Somaticka reakce mohla nagtartovat na zaklatlorganické etiologie
(FALEIDE a kol. 2010: 37). Jev podimvani je vélovéku zakotven, takze paimiulozi
vegetativni reakci a vyvola stejnou somatickou ceak pripac, Ze se jiz ale nejedna o
stejny (nebezpmy) podrét, teorie podicovani byla o¥iena jiz u nenarozeného dé
(FALEIDE a kol. 2010: 38).

1.3 Astmatické onemoc#ni u déti a mladistvych

Tato bakal#sk& prace je zafkena na arteterapii wtl a mladistvych s onemo&mim
astma, proto se budu zabyvat astmatickym onesmbenu osob v tomto vyvojovém
obdobi
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PaduSkové astma (asthma bronchiale) se objevuje aémaagku, casto byva
lékai diagnostikovano jiz u velmi malychéd, onemocani se projevi u 40 % jiz do
5. roku Zivota, do 15. roku u 60 %ai&ny rostouciho p&tu déti s diagnosou astma jsou
predmétem zvySeného zajmu o moznostech jehtené Typickym psychologickym
Cinitelem je gehnand zavislost a [feba pée ditte ke vztaznym osobam, zvI&st
matce, negativni citovy zazitek vyvola astmatickfclzvat asi u 50 % &t
S onemocénim astma, fiznana je také jejich snizena tolerancé&ivemoci hrévu.
Zachvat je vykladan jako projev & pri ohrozeni pateb jistoty, zachvatem je zajist
citovy priklon, je i ndstrojem moci v rodin Osoby nemocné astmatem trpivaji zachvaty
dusnosti, dochazi k pocitu duseni, tento stav madé@ci bronchi, zdZzenim pidusek a
pradusinek, obvykle je nastupdhto staw velmi prudky, v pipact silného zachvatu az
Zivotaohrozujici (LANGMEIER a kol. 2000: 369-371).

Malé dti, kojenci a batolata vnimaji fgoch nemoci jinak neZ adolescetit
dospivajici. Prozivani nemoci ale nesouvisi pouag/ejovym stadiem daného jedince,
je velmi individualni, a také nemusi odpovidat xdtaimu stavu. Zdaleka ne vzdy je
pravidlem, Ze zavazné stavy nemoci souvisitSimi psychickymi obtizemi a naopak.

Je teba si u¥domit, Ze pokud se dif nedostava &hem astmatického zachvatu
dechu, je touto situaci velmi stresovano, dochazzlosti, ktera zaujiméa vyznamné
postaveni mezi duSevnim@esnym prozivanim. Ditse zvySenymi sklony k Uzkosti je
ohrozeno zhorSenim boje s nemocijj stav @Fijima hife nez di psychicky dobe
kompenzované, tte mobilizuje své sily, ife se vyp#ada s potizemi nejen ve stavu
ataky nemoci, ale i v débkdy je zdravotni stav stabilizovan. Prékteré dti se nemoc
stane jejich zfisobem Zivota, strhavaji na sebe pozornost, vyuzorgmocgini jako
zdroj moc v interakci s vrstevniky, sourozenci,iégdokoli se jim pizpasobuje, maji
zajisenou peé&i a zajem okoli.

V psychoterapii je v pdedi snaha podgib osamostatovani se a vytu@ni identity
ditéte, dle vysplosti ditte Ize hrovymi, arteterapeutickymijnnostnimi technikami
propracovavat jeho konflikty a t@konat vyvojové ustrnuti zavislosti na matce
(LANGMEIER a kol. 2000: 369-371).
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2. Psychoterapie

Vzhledem k za®&eni mé bakal&ké prace se nyni zminim o psychoterapii, infornaace
materialy budu sgfovat k wkové skupig déti a mladeze, stefntak k diagnose astma.
Domnivam se, Ze vyuZiti psychoterapie a jejihcirsmarteterapie jako t&bného
postupu je pro nemocné s dg. astma vhodné. Bylahypou gehlizet vzajemnou
souvislost glesného, dusevniho a socialniho vlivu na zdravinsd Proto lze spraen
zvolenou psychoterapii, za vyuziti ¢cigych &innych vlivi duSevnich, dosahnout
stabilizace a kby astma bronchiale. Myslim si a svou praci chdvitt, Ze jedinci
stimto onemoamim by nEli vyuZivat nejen farmakologickou dbu z&kladniho
onemockni, ale k dosazeni odstiam potizi nap. Uzkostnych stavnebo piznaki a
dusledki socialniho selhavani Zidodu zavazné nemoci, kterou astma bronchiale
bezesporu je, vyuzit i &u psychoterapeutickou. Jejimi metodami a moznogyoniti

pii arteterapii se budu zabyvat v dalSich kapitolach.

»~Jak akutni, tak i chronicky stav klienta vyzadyjaralelni lékaské oSeeni.
Prikladem niZe byt pouziti bronchodilatatéru astmatu nebo antidepresiv, které
umoziuji lepSi relaxaci gastrointestinalnich poruch.@ezno se domnivat, Ze v mnoha
pripadech (ne vSak v akutni fazi) byasnad psychologicka intervence mohla snizit
mnozZstvi a stav pogjd priznanych pracovnich neschopnos{FALEIDE a kol. 2010:
213).

V lé¢bé somatickych poruch méa psychoterapie své opdivrmiznymi gistupy
uzivanymi v psychoterapii psychosomatickych onemntnzpisobuje pozitivni
fyziologické nasledky ve ,vnihim hospodéstvi® organismu,cimz zprostedkovar
ovliviiuje i Grover osobnostni a socialni.

LANGMEIER (2000: 362):,pomer vlivii psychickych a fyzickych je uiznych
druhi onemoceni rozdilny a zejrr¢ je odlisny i v jednotlivychsipadech. Pesto Ize jiZ
rady somatickych poruch na zakéagmpirickych poznaik oznait za pevazwe
psychogenni, /ficemZz ovSem somatické podminky jejich vzniku (jakostka’ni
dispozice, infekcei jiné akutni oslabeni organismu) vzdy&akém stupni rozhoduji o

tom, zda a v jaké podelse duSevnisigtizeni projevi somatickou patologii“.
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2.1 Vymezeni oboru psychoterapie

Psychoterapie je interdisciplinarni obor, jenz niako k piibuznym disciplinam, jako
je klinickd psychologie, psychosomatickd medicinpsychiatrie a filosofie.
Psychoterapie ma svoji teoretickou a aplikastranku. Psychoterapie je obor,édni
disciplina, empirickéa a aplikovan&da. Je to obor interdisciplinarh{KRATOCHVIL
2000: 12). Definice a chapani tohoto oboru mohou hyné, nap striiné:
»psychoterapie je aktem pomatoveka cloveku...* (LANGMEIER a kol. 2000: 28).

Vyraz psychoterapie je sloZzen ze dwegkych slov - psyché a therapon. Psyché je
synonymem Zivota, vyjddvala vztah ¢lovéka k Zivotu, therapdn byl sluzebnik,
privodce a opatrovnik bdh Psychoterapie tedy v dneSni datnamena starat se a
napomahat ¢lovéku prostednictvim psychologickych prdasdki k  dosahovani
normality kvalifikovanymc¢lovékem, terapeutem. Psychoterapeuticky proces napomaha
klientovi odstréiovat bariéry v komunikaci, zvySovat kvalitu Zzivotajede Kk
sebepoznéni, rozvijeni a obohacovani osobnostijcnpisobi i preventiva. Fi
psychoterapii probih&a hledani optimélnileseni k uspokojeni potizi klienta s pomoci
terapeuta. Draz je kladen fedevSim na vztah klienta a terapeuta, ktery sevZaby
duSevnimi dji, ale i €lesnymi &ji pacienta. Fistup terapeuta @ize byt direktivni i
nedirektivni, kazdy odbornik preferuje jiny styl demi psychoterapeutické pomoci
(VYMETAL 1992: 10-14).

»Psychoterapie je terapie uskdi@®vana psychologickymi pragsdky. Z hlediska
klinického lékastvi zaujima tedy své postaveni vedle ostatnichhadriécby,
vyuzivajicich  progedk: fyzikalnich, farmakologickych a  chirurgickych®
(LANGMEIER a kol. 2000: 29-30).

»Psychoterapie je zvlastni psychologickacgéposkytovana patbnym lidem.
Povazujeme ji za samostatny obor, ktery ma tedmatic aplika’ni stranku. Pedmetem
obou je duSevni Zivaloveka, jeho chovani a projevy, které vSak nepovazujenée
podol¥, jak se s nimi setkdvame, za optimalni a ranp (pokud nejde oetl) a se
souhlasem klienta se je pokousime speleenit “ (VYM ETAL 1992: 9)
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3. Arteterapie

V piedchozich kapitolach jsem sénevala onemoaini astma, moznostmi jehoclgy
pomoci psychoterapie. V této kapitole se jiz chcabwat jednou z
psychoterapeutickych moznosti, arteterapii, jelikapi u cti s onemocénim astma,
jelikoz se domnivam, Ze arteterapie §gnaa psychoterapeuticka technika gravtakto
nemocnych &i, jeji efekt u dti s onemoceénim astma se budu snazit vyzkoumat a
popsat v praktickéasti mé bakai&ke prace.

Arteterapie je jednou metodou z velké nabidky pset@tapeutickych postup
ol¢as je chapana jako samostatna disciplina a ve &ndwjinymi je oborem poémé
mladym. Ri praci sklienty vyuziva formy a prdastdky vytvarného ugmi
k ozdravnému cili, ficemz neklade itaz na vysledek tweni, nybrz na proces tvorby
jako prostedek I€eni. ,Arteterapie v SirSim smyslu znamenaté unenim, etrg
hudby, poezie, prézy, divadla, tance a vytvarnéhenit Arteterapie v uzSim slova
smyslu znamenadéu vytvarnym uemim* (SICKOVA-FABRICI 2002: 30). Pro tuto
praci je podstatna arteterapie v uzSim slova smysidy I&€ba pomoci vytvarného
umeni.

Ingrid HANUSOVA (2007: 259) arteterapiadi mezi tzv. expresivni terapeutické
postupy.,Expresivnimi postupy v psychoterapii rozumime tekmetody, § kterych se
pacient vyjaduje verbal@ i neverbal@ prostednictvim specifického média
(urreleckého, pohybového).Média poté rozliSuje na hru, kterd se pouziva apier
hrou, pantomimu a pohyb pouzivané u psychogymnastikdbu v muzikoterapii a
samozejmg pro tuto praci nejilezitéjSi vytvarny projev, ktery vyuzivame v arteterapii
(HANUSOVA, VYMETAL a kol. 2007: 259). Arteterapie vyuziva vytvarné umi
jako prostedek k osobnimu vyjéehi v ramci komunikace, spiSe nez aby se snazila o
esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzova#8imi neritky” (LIEBMANN
2005: 14). Arteterapie neni tedycana pouzeém ,nadanym®, ale vSem, kterymirhe
pomoci. Nejedna se o vytieni dila, které bude slouzit k prezentaci a ma igtvabdiv,
ale o dilo, které ma terapeutovi ukazatitér vnittrni skryté rysy zkoumaného klienta.
Arteterapie stej# jako vSechny ostatni druhy psychoterapie slouwgjj&dieni klienta
prostednictvim rjakého média, proto neniilézité, jak toto dilo ppada oku uréice,
ale co toto dildika o jeho trci.

Pri arteterapii je dlezity nejen samotny vysledek klientovy tvorby, td&é proces

vytvéareni. ,Nejde pi ni o dokonalé, kon@é dilo, ale o proces tvorb(CASEOVA a
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kol. 1995: 9),,Proces tvoeni otevira cestu dazstomeého i neéddomého nitra pacienta a
umozuje intenzivni prozivani, ddoneni si tohoto prozivani a jeho vyjéhi”
(HANUSOVA, VYMETAL a kol. 2007: 274). Pro spoustu lidi je snazg@aukit své
pocity a komunikovat s okolim skrze igvvytvor nez pimo. Zarové se jedna o
.prijatelny zpisob, jak ventilovat pro jedince n@&atelné emoce, jako jsou strach,
nenavist, zavist, zarlivost, agrese i laskdiANUSOVA, VYMETAL a kol. 2007:
274). Je ale iezité, aby terapeut dokazal tyto emoce z vytvoretipt, potazmo
feceno, aby dokazakist sprave vytvor klienta a interpretovat klientovi pocity,
vlastnosti, dojmy apod.

SICKOVA-FABRICI (2002: 30) rozliSuje arteterapii aeptivni a produktivni.
LArteterapie receptivni je vnimani uteckého dila vybraného sditym zandrem
arteterapuetem.”“ Jedna se tedy o hodnoceni jiz vysmych @l. Oproti tomu
arteterapie produktivni jepouziti konkrétnich twrcich cinnosti u jednotlivceci
skupiny* (SICKOVA-FABRICI 2002: 30).

Zakladem &lesného a duSevniho zdravi je jednota biologickymsychickych a
socialnich struktur, procesem tvorby, vytvarngionosti dochazi k tstu osobnosti
ditéte, v jeho vytvarné reflexi jsou pak také integnoygpotenciondly emocionalni,
kreativni, perceptivni, emociondlni. Tento soud§uzspekt je zakladni myslenkou
arteterapie.

~Spojeni psychoterapie siki a vyrazovou vychovou, zejména vytvarnou a
dramatickou, neni teoretickym vymyslem - vynutila je& samotna praxe®
(CAMPBELLOVA 1998: 7).

Arteterapeutické techniky umwdji klientovi vyjadit pocity, emoce, oteviraji
vnitini swt klienta, skryté stranky jeho osobnosti, tendererapcionalni problemy,
mnohdy uloZené v hlubokém riglomi. Timto terapeutickym procesem lze tedy docilit
uvolnéni emocionalniho nai, které v sob klienti, déti nevyjimaje, nositeba jiz od
raného dtstvi nag. z divodu prozitého traumatu, coZ mnohdy onento¢rastma
zpusobuje. Nezanedbatelny je také vliv arteterapieazaoj tvaivosti, komunikace,
spontaneity. Formy a prdstky ungni, vytvarného tvieni zde napomahaji k dosazeni
cila této formy terapie.

.Vytvarné tvoeni bylocloveku vzdy blizké, coz dokladaji nejen pia jeskynni
malby, indianské poustni obrazceg africké masky, ale /éba graffiti dneSnich
velkonest* (CAMPBELLOVA 1998: 12).
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3.1 Historie arteterapie a Fistupy v arteterapii

Arteterapie neni iffliS stara disciplina, jejim fpdstup®m bylo zkouméani produkce
duSevie nemocnych jedinc Toto zkoumani bylo za¥heno na ufesréni diagnozy
zkoumaného. Rozvoj arteterapie a jeileacni mezi terapeutické metodyi§lo az ve

30. letech dvacatého stoleti a tiegevsim diky psychoanalyze. Tehdy se arteterapii
zatali zabyvat vytvarnici, ki se zajimali o psychoterapii a snazili se naléa¥ mosti
propojeni vytvarnéhogsobeni s psychoterapii, které by se mohlo tiplatt v I&bé.
.Vvyraz art therapy ve svych pracich jako prvni ptaZMargaret Naumburgova“
(SICKOVA-FABRICI 2002: 26).

Ceské arteterapeutické asociace v roce 199ESKA ARTETERAPEUTICKA
ASOCIACE).

V souwasnosti vedle sebe existujiizné orientované arteterapeutické trendy.
Psychoanalyticky, ktery pracuje diagnosticky, t@&apomoci analyzy, interpretace,
vedle humanistického trendu, ktery si neklade zal diagnostikovatgi interpretovat
klientav vytvor, terapeuticky smyskixlada tvorl.

~Symbolicka 7e¢ obrazi neni jednozréna. | ten nejzkuSejsi arteterapeut si
nemize byt absoluthjisty, jestli jeho interpretace tvorby klientagpravna. Je vsak pro
nej mimoadre vyznamneé ddet, zda ve vytvarné produkci lidi s totoZznymi nebo
podobnymi symptomy existuji sp®ié znaky v obrazech nebo symbolech®
(SICKOVA-FABRICI 2002: 99).

Arteterapie je jednou ze sloZzek psychoterapie, Zddse v ni diznorodost
psychoterapeutickych smi. Je znamdada arteterapeutickychiptupi, stejré jako je
zndmarada psychoterapeutickychigtupi. Arteterapeuti p své praci sice uplauji
odlisné gistupy, obvykle ovSem neni vyjimkou, Ze uplgf i prvky ostatnich fistupi.
»Predpokladem profesniho zrani v jakémkoliv Klinickéboru je ,zakouSeni“di
experimentovani siznymi gistupy, na jehoz konci byehwmistat ten, ktery terapeutovi
,dob7e padne* a u jeho pacienta ,fungujgRUBINOVA 2008: 24).

Arteterapeutické ifistupy vychazeji ze fit hlavnich smira: psychodynamicky,
humanisticky a behavioralni. Jejich volba se obeykldviji od vlastni zkuSenosti

Z praxe, absolvovaného vdni atp.
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Psychodynamickyifistup - vychazi z psychoanalyzy Sigmunda Freudmgese o
vliv. minulych zazitki klienta na jeho potiZze, teorie tvorbyusn,ucinit newdomé
védomym* a Carla Junga, ktery vyuzival vytvarnou twogri praci se svymi pacienty.
Analyza odkryva nesdomé, terapeut interprét@-odhalujicim zfsobem pispiva
k porozungni klientova konfliktu, zdroji jeho nepohody, chaowa skrytych pocii a
mysSlenek. Odkrytim a wdomenim potl&ovanych konflikti dosahuje zén. V praxi je
zalazovano také kresleni v ramci aktivni imaginace BRUIDVA 2008: 34-35).

“Otevveme-li se neldomi — iracionalnu -cekd nas nebezpie ale i odnéna“
(WALLACEOVA In RUBINOVA 2008: 159).

Humanisticky pistup - natlovéka zangreny gFistup, ktery rozviji vniini prozivani
klienta. Vsticny, optimisticky pohled na jedince, jeho schopngist, naplnit smysl
Zivota a byt za syj osud odpowdny. Rozmanité postupy arteterapie jsou &amy na
¢loveéka, vedle vytvarné tvorby, ktera je feddinim prvkem, jsou ve spojeni s vytvarnou
tvorbou zapojovany dalsi druhy «m, hudba, pohyb, drama, poezie, tanec
(RUBINOVA 2008: 192-193).

Zakladni principy a teze humanistické psycholog®JKILER In RUBINOVA
1971: 236)

1. Clovéka musime studovat jako celek.

2. Zivot ¢loveéka musi byt zkouman jako celek, tj. z hlediska jgva@ v souvislosti
s kazdym zivotnim stadiem, od narozeni do smrti.

3. Zakladnimi ciliclovéka, které pinaSeji smysl a pocit identity, jsou seberealizace
a naplgni, spiSe nezifpusobeni se a absence #ihp

4. Existuji # zakladni zZivotni tendence. Peba libosti, pro niz je typicke
uspokojeni vychazejici ze sexu, lasky, sebenahlPditeba nalézat a najit bezje
prostednictvim pizpasobeni se spataosti. Poteba tvdivého vykonu.

5. Kazdy jedinec ma hluboky a intenzivni z4jem integtotyto & zakladni
tendence jedinmym zpisobem.

6. Kazdy jedinecceli poteb: vyrovnavat vramci své psychiky protichné
tendencei konflikty nasnérovanim.

7. Pocit viny a uzkost nejsou vyiné vysledkem zakazu superega, ale jgaato
dusledkem neusiného vyuziti vlastniho vrozeného iiw@ho potencialu ¢i

neus@Sného pokusu nastolit smysluplnyispb Zivota.
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8. Identita ma v pibéhu Zivota fluidni, pesto vSak stabilni povahu, vyzZaduje
neustalé usili neintegrovat a vyrovnavat opgatendence a rozhé poteby.

Behavioralni pistup vychazi zteorie ¢eni, je uéen pro lébu nezadouciho
chovani, které je iftmo pozorovatelné. Ratky tohoto pistupu nalézame u I. P.
Pavlova, jenZ zkoumal princip podioivani, kdy chovani je ngené diky vazé podret
— reakce, nap strach je také naena reakce. Klient se nduwsvé chovani identifikovat,
fidit, rozviji sebeovladani, stava se svolig&im, coz vede ke spokojgiimu Zivotu.
Vytvoienim nového Zzadouciho chovani pomoci arteterapientkigrekonava své
souwasné problémy,Behavioristé nahlizi na odchylky v chovani jako maeny jev,
ktery vychazi z ditého prostedi a situace. V ramci svého modelktbiétakové chovani
nejprve vyhodnoti a pak jej pomoci postugneni tak, Ze fivodni vzorce chovani
upravi nebo nadi vzoraim novym“(ROTHOVA In RUBINOVA 2008: 299).

Existuje spousta vymezeni arteterapie. iNdpd Hanus arteterapii chape jako
»zvlastni formu psychoterapie pr@sdnictvim grafické, matké a soch&kécinnosti®
(HANUS In SICKOVA-FABRICI 2002: 31). Slavik pracuje pojmem artefiletika a
arteterapii definuje jako,psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disaipgli
vyuzivajici k léebnym citm formy a prosedky adekvatni ugteckym formam*
(SLAVIK In SICKOVA-FABRICI, 2002: 31).

Pristupy v arteterapii ikeme rozdlit na psychodynamické, humanistické a dalsi.

3.2 Formy a metody arteterapie

Arteterapie niZe probihat jak v individualni, tak i ve skupinawe&ing. Fri individualni
arteterapii je nejtsi vyhodou to, Ze se terapewhuje pouze jednomu klientovi, tento
klient ma tedy terapeuta pouze sam pro sebe aeierage nMiZze zcela za®iit na
chovani klienta p vytvareni vytvarného dila. Tato terapie je vhodrfédevsim pro
klienty, ktei maji natolik velky problém, Ze jéetba, aby se jim terapeutnoval plrg, a
jeho pozornost nebyla odwath jinymi klienty. DalSim fipadem, kdy se vyuZziva
individualni arteterapie, je ten, kdyZ klient nigte pracovat ve skupin protoze jeho
chovani je nap agresivni. Toto se tyka napautistickych klieni (SICKOVA-
FABRICI, 2002: 43).
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Skupinova arteterapie klade vySSi a #agsi pozadavky na terapeuta. Tammie
RONENOVA (2000: 51): Terapie v malé skupinprobiha formou skupinyeti, které
maji podobny problém. Skupinova terapie je vhodetddy, kdyz ma ditproblém
v socialnich vztazich, protoZze skupinova sezerkypgs terapeutovi filezitost zjistit
nedostatky déte v této oblasti a diti davaji moznost nait se a procwuit si nové
dovednosti v mezilidskych vztazich.”

Pri skupinové psychoterapii dochazi k vzajemné ikdgrgacient, projevuji se
vztahy mezi ¢leny skupiny, dochazi kdynamice skupinyizmé intenzity a
psychoterapeutovi se tak nabizi velké mnozstvitfgdki k dosazeni qil Skupinovou
psychoterapii Ize aplikovat naiar¢ sestavené skupiny - napuzavena skupina je
sloZzena z Klierit, kteri se v ptibéhu I&ebného procesu setkavaji ve stale stejné sgstav
a jiz neni nikdo dalSi do skupinyijfjman, coz je opakem skupiny otewné, kde jsou
prabézrné do skupiny pijimani novi pacienti a zaroxgsou jini pacienti propoudti.
DalSi moznosti je skupina sestavena di&uy pohlavi, problematiky kliefit nag.
svépomocné skupiny s problémy socialnimi, zdrawoitni hnuti anonymnich
alkoholiki... Paiet osob ve skupinje nizny, odviji se odiaznych hledisek, obvyklym
poétem dkti pii skupinové psychoterapii je 6, u dékmh klienth by paiet nengl
piesahovat 15 osob (VYNITAL 1992: 54-55).

Skupina pedstavuje pro ditnebo mladistvéhoipozené prosedi, by v pripac
terapeutické skupiny nejde o skupinu sponéammniklou. Deti a mladistvi maji
tendenci sdruZzovat se do skupin, tato vlastnoskfem gislusné vice nez dodgm
pacientim a na rozdil od dosgfych také snaze vyjadji své pocity, emoce, jejich
a zarové naslouchat, projevit a uvolnit emoceiijimat druhého, rozviji socialni
dovednosti, finasi uspokojeni (LANGMEIER a kol. 2000: 247-256).

| pres vysSi poZzadavky na osobu terapeuta ma skupfoova arteterapie spoustu
nezanedbatelnych vyhod, pro které je dobré ji watZiLIEBMANN (2005: 19-20) tyto
vyhody spatuje v €chto bodech;,...lidé s podobnymi pgebami si mohou poskytovat
vzajemnou podporu a pomahat gesenim problé clenové skupiny se mohou gau
ze zptné vazby od ostatnicllenové skupiny si mohou vyzkouSet nové role, jaki,
ostatni reaguiji, skupiny vyhovujiditym jedin@im, nagiklad ttm, pro které je intimita
individualni prace pilis intenzivni..." Zarover ale najdeme i @ité nevyhody, mezi

které mize patit vySe zmiované rozptyleni pozornosti terapeuta mezi viceng@sd
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stud Klienti, ktery jim neumotfuje prezentovat sef@d skupinou, a také je dite t&ZSi

zorganizovat ¥tSi skupinu lidi, nez jednotlivce.

Pri arteterapii niZe arteterapeut se svymi klienty pouzivékaiik raiznych metod.
Pati mezi r® imaginace, animace, koncentrace, restrukturaljizansformace a
rekonstrukce.

Imaginace je zakladni schopnosti kazdélaveka, u kazdeho je tato schopnost
Vv jiné mire, u dti je fantazie rozvinuta hodnv imaginaci je obsazen diagnosticky
potencial. Fispiva k lepSimu pochopeni sebe samého, émdlremoci, vyjaséni
postoji k druhym lidem i k sof

Animace - pouzitim této metody terapeut napomabdstrarni zabran, je veden
rozhovor terapeuta s d&iém nad kresbou ,vedti osols”. Dit¢ pomoci identifikace
s postavou na obrazku a jejim jménem snazkijedinformace o sah nez kdyby toto
melo weinit picimo. Tato metoda je vhodna &tid které se citi osatte ¢i nejist.

Koncentrace - poiickou ke koncentraci a meditaci je v arteterapii dada, kruh -
stred osobnosti, znak celistvosti, harmoniekresbach malych &i je kruh, mandala -
symbolem zrodu jejich identity, kdyZ se jedinetezaje do skuténého prostorugasu
a mist4 (SICKOVA-FABRICI 2002: 128).

DalSim metodou je restrukturalizaceii péto metod dochazi k napomahani
nachazet novy smysl skladanim nového obrazu zgcstalilki, novym spojenim najit
novy smysl obrazu,ahi, a akceptovat jej.

Transformace - igvedeni literarniho, hudebniho dila do neverbakytvarné)
podoby, pop. transformace hmatovych vjém

Posledni metodou je rekonstrukcej f&to technice klient dot¥g rekonstruuje,
nag. dokresluje kolaz ohieje, budovy, pop postavy z hliny ziznych dilki. Tato
metoda je vhodna i pro&t, buduje kreativitu, fantazii (SICKOVA-FABRICI Zi2:
126-133).

3.3 Pnibéh a cile arteterapie, terapeut v arteterapii

Kazdé arteterapeutické sezeni se skladé&kalika casti, které na sebe navazuji.
JArteterapeutické sezeni miva tasti: Gvodni, kresebnou a diskus(ffANUSOVA,
VYMETAL a kol., 2007: 279). Uvodnfast by ngla slouzit k ,rozekéti“, predstaveni

arteterapeuta,ffpadré navozeni atmosféry, ktera souvisi s hlavnim témat&resebna

20



¢ast, jak jiz z nazvu vyplyva, jegmovana samotné vytvarg@nosti. V tétocasti klienti
maluji a to bd’ volné¢, nebo na fedem zadané téma. Posledast diskusni slouZzi
k diskusi nad vytvory klierit Tato diskuse rize probihat ve skup¥nale i individualg
(HANUSOVA, VYMETAL a kol. 2007: 279-280).

SICKOVA-FABRICI (2002: 61) rozdéuje cile arteterapie na cile individualni a
socialni. Individualni cile jsou uvaini, uspdadani zazitk, rozvoj fantazie a celkovy
rozvoj osobnosti. Socialni cile souvisi se vztahdienta k ostatnim lidem. Jedna se o
piijeti druhych lidi, zapojeni se do skupiny, s@olke feSeni problérn a vytvdeni
socialni podpory.

Pribéh arteterapie je zavisly na mnoha skutestech, dlezité je dohodnout
podminky a pravidla, vytutt prostedi pro tvorbu, ve kterém se klienti dokazi uvglnit
zbavit nejistoty a zarowevyuZzit svych tvéivych schopnosti, progdi, kde jim bude
dan prostor k vyjéiegtni obav a Uzkosti, umo3mo pracovat z@sobem, ktery jim
vyhovuje. K dosazeni danych icile dilezité, aby byl terapeut vyrovnanou osobnosti,
umeél naslouchat, znal strategie s jejichz pomodiZzendo procesu vytvarné tvorby
vhodre zasahovat. S jeho pomoci by se kliemtmglo dait nejen vytvarg tvorit, ale
také by néli mit moznost dobrovokise s¥fit ostatnim s osobnimi prozitky, vyvolanou
reakci. Atmosféra ve skugirby nmela byt takova, aby klienti neth obavy se swfit.
(CAMPBELLOVA a kol. 1998: 18-30).

Arteterapeutické sezeni vede terapeutgkdy nazyvan dle arteterapie
arteterapeutem. Na tohoto odbornika jsou kladersok& naroky. Co se dg jeho
vzklani, ale i jeho socialnich dovednosti. Jakikpzdé jiné praci sdakym zpisobem
znevyhodgnymi détmi, | pii arteterapii s &mi je treba, aby arteterapeut ziskal jejich
duveru. Arteterapeut by sh byt nejen vzdliany, ale ndl by byt i empaticky a intuitivni
(SICKOVA-FABRICI 2002, 58-59).

Tammie RONENOVA (2000: 52):Terapeut, ktery provadi individualni terapii
s cétmi, musi mit odborné znalosti v oblasti psycholpgie ditte, psychickych poruch
u ceéti, specialnich metod dby cti, skupinovych procés metod vedeni skupiny a musi
ovladat terapeutické metody jako je diskuse, hrahj nacvik podle vzoru, zaznam na
video, malovani, hrani her, vyprév pribehi, provozovani hudby.”

Arteterapeut by navic ¢hstéle zlepSovat své schopnosti a neustale sevém s
oboru vzdlavat. ,Arteterapie je totiz oborem, ve kterém je stale se uit"
(CAMPBELLOVA a kol. 1998: 31).
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3.4 Arteterapie s d&tmi

Tammie RONENOVA (2000: 19):\, ramci terapie bereme v Gvahu vyvojové stadium
ditete a jeho potkeby, které jsou kiem k porozudmi ditti, a vhodné terapeutické
metody pizpiisobujeme schopnosti éié sledovat a porozuin*

Pred zahgjenim psychoterapeutické intervence je hadskat zakladni informace
o ditti, zpasohi je rekolik - piredevsim vySéeni ditte a rozhovor s ditem, s rodii ¢i
jinymi relevantnimi osobami (praradi, wWwitel) a také sourozenci, daletimé
pozorovani ditte, dotaznik apod., poté Ize diagnostikovat.

VYMETAL (1992: 125):,p7ed zapdetim psychoterapeutické prace povazujeme
za nutné dé zevrub@ psychologicky vysat”.

Pfi rozhodovani o psychoterapii &, o jejim zpfisobu a obsahu vychazeji
terapeuti z ¥ku a vyvojoveé urova ditéte, jeho &élesného a duSevniho stavu ve srovnani
s jeho vrstevniky, stavu jeho rodinyetrg ochoty spolupracovat iiplizi k zavaznosti
poruchy, ovlivnitelnosti, negativismu. Dle zpsgho terapeut indikuje vhodnou
psychoterapii rodinnou, skupinovou, individualnALGMEIER a kol. 2000: 29-30).

RONENOVA (2000: 47) uvadi:KdyZ se terapeut rozhodl, Zecié dite potebuje
terapii, pokra’uje proces vyseégni a hodnoceni tim, Ze musi zvolit nejvigEin
usporadani terapie.”

Po ziskani paebnych informaci o diti je zahajena cilena psychoterapie. Je vzdy
na rozhodnuti a zvazeni psychoterapeuta, jaké faanprostedky zvoli, zda bude
provad¢na psychoterapie prdstnictvim skupiny, individualnii jina, o které se
podrobré zminuji v predchozi kapitole.

Pii mém setkavani sétini a arteterapeutickém tieni probihalo setkéni ve
skupirg, proto se psychoterapii (arteterapii) prednictvim skupiny buduénovat takeé
v kapitole kasuistika, ve které se pokusinisqb prace a uziti technik arteterapie p
praci s dtmi Ié¢enymi pro astma popsat. Jak uz jsem uvedla vysémei terapie je
nezbytné phlizet k vyvojovému stadiu dite. Vzhledem ktomu, Ze c¢astnici

arteterapie jsou veslu 6-11 let, budu se i tomuto vyvojovému stadidzéhenovat..
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3.5 MoZnosti vyuZiti vytvarné tvorby a arteterapiepri praci s détmi se
zdravotnim postizenim dg. astma

V této kapitole se chci zatfit na moznosti vyuZziti vytvarné tvorby a arteteeajii
praci s astmaticky nemocnymi¢tchi, prihlédnout a respektovat zvlastnosti takto
nemocnych jedinc

Déti s onemocdnim astma lze praosdnictvim arteterapie fpravit k lepSimu
zvladani traumatickych zaziik které jim nemoccasto zfisobuje. Astmatické di
byvaji ¢asto izolovany od svych vrsteviiikéasta nemocnost je ¥idnim kolektivu
obvykle také handicapuje, srovnavaji se se svystevniky, ziskavaji o sémegativni
obraz, ustupuji do pozadi. Jejich gkhost obas ,podporuje” i nefiznivé emocionalni
ovzdusi v rodis, kde nemoc ovliruje chovani ostatniatieni (ROGGE 1999: 21-22).

K dosaZeni pozitivniho vlivu arteterapie &tids onemocénim astma je nezbytna
znalost problematiky tohoto onemaan, z toho vyplyvajici zvolené metody, priesti
a vytvarné poriaicky arteterapeutick&nnosti gizpasobené jejich poebam.

,D éti jsou kekhem svého Zivota konfrontovany s mnohotvarnymenkis$mi, které
s sebou finéSeji citove vlivy a zadte a zanechavaji stopyROGGE 1999: 19).

Arteterapii lze u difte s onemoamim astma realizovat pasi&n ovliviiovat
nemocné dé& zprostedkovanim urdleckého zazitku, kdy dochazi k navozeni stavu
harmonie, rovnovahy nap prohlizenim obraz DalSi formou arteterapie je jeji
provozovani aktive, kdy dit tvofi a prozivA zazitek z vlastni tvorby, a tdi p
individualni arteterapii, ktera je vhodn#& putnosti maximalniho uzkého kontaktu mezi
ditttem a terapeutem nappii akutni fazi astmatického onemdaeon. Arteterapie
skupiny @ti s podobnou, resp. stejnou diagnosou onelrocastma, poskytujestem
nejen moznost tw¢i cinnosti a prozitek z procesu tvorby, ale dochazinp také k
piilezitosti spoléného zazitku &i se stejnymi potizemi. Skupina ma sgolg znak
astma, tito jedinci jsou svou nemoci omezovagkteti jiz od Gtlého ¥ku.

Dulezita je tedy volba formy arteterapie, ale takédmych vytvarnych technik a
materiah k vytvarné tvor. Na trhu a ve specializovanych prodejnach exisdogatek
vytvarnych aj. poriicek pro alergiky, row¥ je teba zvaZzit vhodnost vyroby nap
masek, protoZze ip piikladani na tvA hrozi u rkterych jedind nebezpé
vyprovokovani astmatického zachvatu, proto artpwuwt vzdy phlizi k dané

diagnose.
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~Skupinova forma arteterapie je vhodnda pro paciestyodobnou diagnézou, pro
které je moznost sdileni a ro&ii vlastnich hranic o vnimani, pocity a nazoryhgah
lécivé* (SEVCIKOVA 2010: 20).

Také &k ucastniki je pro praci se skupinouikzity, arteterapeut pracujici stohi
musi znat odliSnosti vytvarné tvorby dle stadiierigmi prochézi vyvoj kresby. it
zaina vytvarr tvorit jiz velmi zahy, dtské kresba prochazékolika stadii, s vyvojem
ditéte se vyviji i jeho kresba.i® dovrSenim jednoho rokwku vznikaji ,skvrny”,
kolem jednoho roku je tuzka jakymsi prodlouzeninkyrudit prochazi stadiem
~Cmaranic* a garani“, pozdji (kolem 3. roku) jiz dava ditsvym obrdzkm obsah,
kresli prvni postavy ,hlavonoit, pribyvaji detaily na postay Kresba postavy
vypovida o tom, jak dftvnima samo sebe. V dalSich stadiichneadit kreslit sebe,
uvédomuje si vlastniéto, prostor okolo, vyobrazuje ,vSechnotem vi“ nag. vnitiek
objektu, je to ¥k ,transparentnosti“, dit nerozeznav4a, co je horizontalni a co
vertikalni. S nastupem do Skoly d@itresli to, co vidi, jedna se o ,vizualni realisfus
ktery se obvykle objevuje mezi 7. az 12. rokem.t®oto wku nastupuje posledni
stadium, kresby jsou propracowi, dochazi k zobrazovani v prostoru. S nastupem
puberty ztraceji &i o vytvarnou tvorbu zajem,&t8inou se ji ¥nuji pouze v rdmci
Skolni vyuky. Ti jedinci, ktd maji o ungni a vytvarnou tvorbu vazjsi zajem, rozvijeji

a prohlubuji dovednosti ve vytvarnéinjiném zajmovém krouzku.

Jest v matdéské Skole je kresleni povazovano za jeden z hlavakoni denni
¢innosti, ditti je ponerné ¢asto umoz#éno kreslit a malovat. Je Skoda, Ze na zakladnich
Skolach neni jiz vytvarné vychéwan velky vyznam, stava se okrajovyifegnetem
spolu s ostatnimi ,vychovami“ a pozornost jgngvana tzv. ,hlavnim* fedmetam,
nag. matematiceg¢eskémuci cizimu jazyku. Na kresbachét je znéat, Ze postradaji
originalitu. Kreativita dite je potl&ovana snahou o ,realismus‘yyyvstava otazka, zda
ke Spatné adaptaciekterych dti ve Skole nefispiva skuténost, Zze se nemohou véln
vyjadit kresbou“ (DAVIDO 2001: 18).

Cilem arteterapie sétini s onemocénim astma je dosahnout, vh@&drmvolenymi
prostedky a s fihlédnutim k aktuélnim fyzickym a psychickym siladitéte a jeho
pottebdm, jeho aktivnimu zapojeni do vytvatiénosti. Tvaivym procesem, coz je
pro ckti pfirozena aktivita, mohou vyjdid své aktualni prozivani, pety, pocity,

uvolnit nahromaéhé tlaky a podpigt uzdravujici proces.
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»Mizeme ovladat své&domi, nikoli ne¥domi. Pokud si to wdomime, pochopime,
Ze je reba wdonv se snazit nestat v cesgsvému neddomi a nechat dat svou préci.
(MEGLINOVI 2001: 212)

U déti s diagnosou astma jsou pkastavy uvolgni, harmonie a rovnovahy
vyznamné pro spravné dychani. Sasrt je vhodné vedle aktivniho spontanniho
tvoreni vyuzit i dalSi psychoterapeutické predky, které mohou mit prostl I€é¢ebny
potencial nap imaginace, relaxace atp., kdy dochazi k uswinsvalového a
psychického nafti.

»Lze ji provadt ve skupid i individualre. Dosahuje dobrych vysleflipri [écbe
neurdz, vyuZivd seéasto pi terapii psychosomatickych onemenfi (VYMETAL
1992: 64).

Arteterapie u déte s onemoaimim astma napomaha svymi metodami k vigvd
»ochrannych faktal“, ty mohou di&ti pomoci vyrovnat se a zpracovat negativni
zkuSenost s nemoci a jejimisiedky.

,Dat ditéti moznost, aby /i hre prostednictvim tvéeni, humoru a fantazie
zpracovalo problematické zkuSenosti. To wsitm&jen dveru ve vlastni schopnosti, ale
zéarovei i ochranny odstup od minulosttROGGE 1999: 24).

U déti je treba odstranit @ité nagti z toho, jaky bude vysledny produkt jejich
shazeni. ZkuSeny arteterapeutéjidokaze dti pireswdcit o tom, Ze pro arteterapii neni
dulezité vytvarné nadani, ani vytvor, ktery vznikiade radost z tv@ni, pocity, které
prozivaji. Kazdylovek je piece jiny, proto se také vyjage odlisSi, i kdyby tvail na
stejné téma a stejnou technikou. A to jei@ob

»Kresba je u dti formou komunikace, umagje jim vypo¥déet vice nez slova. Dit
by n¥lo tvarit v souhlase s jeho vlastnimetiim — kazda mysSlenkaiire najit kresebny
projev. Witelem kresleni by ¢hbyt vnitni Zivot, ktery se sdm od sebe rozviji, zjgm
a neodolateld hleda, jak by se vrodil wjaké empirické formdo vrejSi skuténosti”
(CACKA 1992: 64).
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Il. PRAKTICKA CAST

1. Obsah a cile vyzkumu

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumného Bati bylo zjistit, jaky vliv ma uplatmi a
vyuziti arteterapie, jakozto jedné metody z nabigkychoterapeutickych postiuppri
lécb¢ déti s onemocenim astma. V mé praktickéasti jsem sledovala dopad aplikace
jednotlivych vytvarnych technik a témat na astmadicdit i na celou skupinu
pozorovanych astmatickycletil

Pri  vyzkumném Sdeni a kvypracovani kasuistik, kterd maji charakter
kvalitativniho Seteni, vyuzivam technikyifmé prace s&mi s uvedenym postizenim,
pozorovani f skupinové vytvarnécinnosti, volny rozhovor s ditem, analyzu
dokument.

Dil¢i cile vyzkumného Sini se vztahuji k rozhovoru s rogike zjiseni, jaky
vliv. ma onemoc#ni na klima rodiny, jaké moznosti terapie vyuzi{@gdravné pobyty,
lazeiska |€ba, alternativni l&a).

DalSim Seaenim jsem se snaZila vyzkoumat, jak a jestli vyajgivmoznosti

arteterapie l&ebny utené pro pobyty &i s onemoceénim astma.

Pri praci s @tmi jsem se rozhodla vyuzit své poznatky a zkudermiskané na
kurzech arteterapie a nastudované literatury, ilavolisem pouze jednu
arteterapeutickou metodu z mnoha moznych, ale nnplata jsem vice
arteterapeutickych igstupi. ,Kdyz pristupujeme ke klinickymzpadim s otexenou
mysli, pak zjidujeme, jak malé jsou rozdily ¥anych teoretickych pojetich, jakldzité
jsou zkuSenosti a jak vyznamné phlgdnout vzdy k tomu, co tofipasi v praxi“
(FALEIDE a kol. 2010: 74).

Prvnim krokem k zahajeni vyzkumného t8at bylo gevedeni ziskanych
teoretickych ¥domosti do praxe, zorganizovat arteterapeutick&asahi s étmi.
Teoretické znalosti jsererpala z literatury¢asopisi a jinych publikaci ¥etné osobni
zkuSenosti s aplikaci arteterapeutickych technilkkeré jsem ziskala na letnim
vycvikovém kurzu Ateliéru arteterapie Pedagogicakufty Jih@eské university a na

arteterapeutickém kurzu v Terapeutickém centru Mbend/ Brrie. Méla jsem tedy
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moznost porovnat odliSné &goby arteterapeutickéhorigtupu, zarove jsem nyni

mohla své zkuSenosti vyuzit v praxi praci s @¢tmi.

1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

DalSim krokem bylo sestaveni skupinytids uvedenym postiZzenim. Byldeba si
uveédomit, o jaky skupinovy modelijde, kolik bude ve skupindéti, v jakém ¥kovém
rozpsti atp. Pget ckti jsem volila mensi, skupinu o 4 az Bteth, chéla jsem mit
moznost Iépe se s¢ttni seznamit a sblizit je navzajem a zatobgt schopna uspokojit
piipadné pdeby jednotlivéi. Velikost skupiny byla, vzhledem k mym zkuSenoste
piiméiena k zvladnutiipprav a samotnémitizeni arteterapeutickyatinnosti.

Ve sveé praci se zatfuji na vytvarny projev &i v obdobi mladSiho Skolniha@ku,
jejich vytvarna tvorba by se tedy¢ha nachazet ve stadiu ,vizualniho realismu*, ktere
se \tSinou objevuje mezi 7. az 12. rokepT.oto vekové rozgti vSak nemusi byt
pravidlem, protoze zavisi nackolika faktorech, napklad na mentélni Grovni,
socialnim a kulturnim pro&tdi a emeni zralosti. V tomto stadiu se éignazi kreslit to,
co vidi“ (DAVIDO 2001: 27).

V Gvahu jsem samdejm¢ brala i zdravotni hlediska, bylo nutné ziskat odidu
jednotlivych dti informace pro fipad krizové situace vyplyvajici ze zdravotniho
postizeni aj. Uzkéa spoluprace s rbdiyla po celou dobdinnosti skupiny.

1.2 Charakteristika vyzkumného prostedi

Dale jsem zvaZovala vhodné prostory, kde & lobudou schazet. Rozhodla jsem se
s détmi schazet v by k dispozici byly d¥ mistnosti uzpsobené k pobytu &t
s onemocénim astma, vybaven&istickou vzduchu, s preventivhim odstéaim
moznych alergehn K tvorke si mohly zvolit sezeni na zemi na poifté, nebo u stolu.
Pri tvofeni jsem také mohla nabidnout poslech hudby. Praly se dtem ddilo
spontang vytvarrg tvorit, bylo nutné zajistit, aby sefiptvorbé citily dokre, jelikoz
spontanni vytvarna tvorba ve skup{CAMPBELLOVA a kol. 1998: 19):

a) obohacuje naSi tvovost

b)  podporuje sebeuzdravujici procesy

C) muZze ndm pomoci porozufhtomu, Ze je v nasich silach Zmt sebe

sama, naSe vztahy a priesti, ve kterém Zijeme
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Dulezité bylo také zajighi materidlni, nejen vhodné vybaveni vyuZivaného
prostoru, ale také vytvarnych priiki, minimalni zakladni soupravy (barvygtée
raznych velikosti, pastelky tldy, uhly, papiry a dalsi).

Samozejmé bylo nezbytné domluvitas a délku setkavani, &ps gihlédnutim
k véku astnilki: ,p7i prvnim setkani si arteterapeut &, jak dlouho je dé& nap:.
schopné se na vytvarnou aktivitu soedit. Byva to obvykle jedna azedlodiny..."
(SICKOVA-FABRICI 2002: 53).

1.3 Pribéh vyzkumu

Prabéh jsem rozdlila na ¢ast avodni, ve které jsme se&ndi privitaly, priméla jsem
kazdé di& ke kratkému sgeni, jak se dnes citi, snazila jsem se o navopenitu
duvery. ScElované pocity napomohly k uvaini atmosféry, k rozefti skupiny.

Dalsi ¢ast arteterapeutického setkani désti kresebnou, tatédst obsahovala
instrukce a vysitleni zadaného tématu, techniky. Zvéagti prvnich setkanich bylo
vhodné dtem objasnit zvolené téma, techniku jeho ztéarnv rekterych setkanich
také mohly kreslit vol&, bez tématu.

Na konci sezeni vZdyrighazelacast diskuzni. V tétdasti jsme s &mi rozebiraly
obrazky, kazdé dithovailo o tom, jak se mu dnes tfitm, popisovalo suj obrazek, co
obradzek znamena, jaky mu da nazev, jak se mu dbdires maloval, jestli je se svym
obrdzkem spokojené a libi se mu. Ostatiti daslouchaly, poté mohly klast otazky,
scklit, jak na ¢ obradzek psobi. Celé povidani bylo vedeno formou é¢ené diskuze
nad obrazky, nedirektivh bez natlaku vippac, Ze dit¢ neni schopnai nechce o

vytvoieném dile howiat.

Kasuistické informace o diéti (jména dti jsou znénéna)

Kasuistika I.

Markéta, 7 roki, pro astma lehkého stupfe |&ena asi od dvou rdk ma prokazanu

alergii na chlad a pyly. Toto onemaen se v rodid jiz vyskytuje, otec ma astma a
ekzém, octyii roky starSi sestra také. Markétka je nyni zakynini tidy, prechod

z MS do ZS zvladla bez obtiZigiuse dobe, méa rada viechnyermity, nejsou zadné

vychovné problémy, je oblibena, ma kamaradkyimeji problem gatelit se i se
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starSimi dtmi, je zvykl4 zasluhou kamaradek své sestry. Baledéasto nemocna, takze
rodice oktas supluji Skolu adidcerku doma. Markéta je uswava divenka drobné
postavy, fsobi klidnym, vyrovhanym dojmem.fiParteterapii dote spolupracuje,
citlivé reaguje na zadana témata, vytvarnddmoji bavi, na s§ vék se velmi doke a
vyspile vyjadtuje, je spontanni i ve vypréni a stale se usmiva. Také jeji kresby jsou
uvolrené.

Tvorba: z tvorby Markéty mne zaujaly obrazky na @éfopis panu doktorovi I.“
(obr.¢. 1), prvni obrazek vzniknul kratce po zahajenétarapie a je naém zobrazena
ordinace, dtl, Zidle, lazko a na Bm lezici usmivajici se osoba, na levé strabrazku
jsou namalovany vyrazné diee Markétka fi naSem rozhovoru uvedla, Ze nevi kdo je
postava z obrazku, ime to byt kdokoliv, dale uvadi, Zze je to nemocn&,dmna
ovazanou hlavu, chybi dl&anZaujalo mne, ZeippozdjSim arteterapeutickém setkani
obrazek na stejné téma jiz nema souvislost s nef&@ehnim atp., na obrazkuDppis
panu doktorovi I (obr. ¢. 2) je tuzkou zobrazena velika myS a v pravém idolkonci
mala k&ka, mys je zaramovana velikym obloukem¢hka byla mivodre zakryta hustou
miizi, kterou Markéta ke konci kresleni vygumovalgspo je na obrazku stale vid
Cely obrazek je nakreslen tuzkou, mys$ divka vyllarsitle Sedou vodovou barvou,
kocka ma pastelkou zvyragny cerveny cumak. Prvni obrazky si byly podobné,
postavy Wervenych Satech, modra oblohaéts vlasy, vzdy pedkreslené tuzkou, poté
vybarveny vodovymi barvaméi temperami, viz obrdzek na témdloje oblibena
pohadkd (obr. ¢. 3), ,J& a rode” (obr. ¢. 4), ,J&* (obr. ¢. 5), ke konci setkavani jiz
Markétka odvaz&a meni swj styl, opousti zavedeny épob vytvarného tv@ni a uvadi,

Ze je se svymi novymi obrazky spokojena, libi se ji

Kasuistika Il.
Pavel 7 roki, pro astma se & od narozeni, navdtuje ZS, 1. tidu, msl doporweny
odklad Skolni dochazky, m# starSi sourozence.

Pavel je velmi ,zivy“ chlapec, zvidavy a stale vhgbu. Jeho neklidna povaha mu
pusobi potiZze H vyucovani, nedokaze se celou vpwaci hodinu soustdit a pracovat
ve stanoveném tempu. Stejné potizé ohlapec jiz v Mat&ské Skole. Pavel patdo
tiéidni party, ma &kolik kamarad a kamaradek v okoli svého bydéiSjedna se spiSe o
déti znamych rodit. Skolni prospch Gdaji neodpovida vynalozenému Usili, chlapec
casto zapomina Skolni paicky a Okoly, do Skoly alas ijde | pozd, coz pani

ucitelka celkem toleruje, spoluzaci se mu posmi§lSim problémem v Z&eréni do
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tiidniho kolektivu je paticasta nemocnost, n&gistni se plé Skolnich akci, omluven
byl i z plavani, Skoly vfirok atp. Ri naSem setkdvani vyzadoval Pavlik velkou
pozornost, stale na sebe updmsml, na praci se nedokazaililig dlouho sousedit,
casto odbihal, vSe komentoval, nétipe prerusoval vypragni ostatnich &i, kdyz mu
nebyla ¥novana veSkera pozornostispbil nejist, byl roz€ékany, zvySoval hlas atp.
Pi prvnich setkanich byl Pavel nejisty, rélzny, hlgny. Po zadani tématu skaval

az ostatni zanou malovat, sartikal, Ze se mu nechce ni¢lat, Ze to neumi, bylageba

jej povzbudit, motivovat, chvalit, pokud tomu takhylo ztracel zajem. Posléze se do
malovani zapojoval spont&jin obvykle maloval to, co uvid u nékoho dalSiho,
opisoval. Ke konci setkdvani mucado vyhovovat malovat v Ustrani a bez zadani
tématu, v tu chvili se dokazal na praci¢gpsoustedit a malovani jej bavilo. &dy bylo

z ¢asovych dvodi nutné praci ukatit, to nelibé nesl. Téndt vzdy @i odchodu zZadal o
swvij obrazek, chil jej odnést mamince jako darek. Nebylo snadné jehosbu
odmitnout.

Tvorba z Pavlovych obrazk mne zaujal obrazek na téma&, (obr. ¢. 6), ktery
namaloval velice rychle, pouzil tempery a vodéeditelné barvy, zajimavé je
zaramovani obrazku i postavy uptest obrdzku, kterou Pavel znazornil sdm sebe.
K obrazku nejist iekl, Ze je na hsti s kamarady. Jeho postava je vyiammensi nez
postavy ostatnich, nad hlavou ma zluté slunce sskgpa i mraky jsou Zluté. Na
obrazku na témaJda a rodc® (obr. ¢. 7) je zajimavé, Ze postava tatinka upiexbt
obrdzku nema trup a ruce, ma vyrazna Usta a nesa\Rodite je malinkd, ma hodn
detaili, obrazek srdce, &ice a slunce na Satech, prsty na vSechtetordch. Na
obrazku na témgDopis panu doktorovi I1.“ (obr. ¢. 8) Pavlik nejdive tuzkou nakresilil
plaminek oh#a, veliky strom a mraky. Strom vybarvil pastelkarogtatni vodovymi
barvami. Se svym obrazkem byl velmi spokojeny, i&km dokreslil dodat@né. Na
tomto obrazku je zajimava postava plamer@momina ,hlavonozce”, ohlej ma @i,
nos, Usta, zuby, na vSech Kketinach jsou prsty. Pavel velmi rdd maloval bézdpm
zadaného tématu, jeho neochota malovat s ostatnimaidané téma je patrna z obrazku
~Ja arodi¢“ (obr.¢. 9), ktery maloval $ jednom z prvnich setkani vodovymi barvami
a mel jej velice rychle hotovy. Stale opakoval, Ze@glovani uz nebavi. Na obrazku je
vyrazny veliky k@arek s diétem a malinka postava maminky. Ke konci naSich
arteterapeutickych setkavani jsem souhlasila szanmize Pavel tviit na tzv. volné

téma, jen tak se uvolnil, soistlil se a prace ho bavila, vznikalyepazié obrazky
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s auty (obrg. 10 a 11), p této praci se opravdu snazil, vydrzel malovas&mimi po
celou dobu vytvarného tyeni a byl spokojeny.

Kasuistika Ill.

Helenka, 10 roki, pro astma se iz od ranného &stvi, ma o pt let starSi zdravou
sestru, nyni studentku gymnazia a 18letého nevlastibratra z otcova prvniho
manzelstvi. Matka udava, Ze divka celétstyi prostonala, ma i kozni projevy
atopického ekzému. Divenka je velmi Uzkostnagdikkovana na matku, miva poruchy
spankugasto se stava, Ze viihu noci ffichazi do loznice rodii a usina u matky. Ve
vétSim kolektivu dti je nejistd, sama nikdy nenavazuje kontakt, vaeSkzdy sedava
v prvni lavici u pani titelky, potebuje pochvalu, povzbuzeni, kontaktcgelkou, o
piestavce tért neopousti své misto, je v Ustragiasto je ve Skole i doma srovnavana
se svou starSi a uspejSi sestrou, coz nelnese, sestru ma rada a obdivujégsto na
ni pirendsi své povinnosti. Ra@ei kladré hodnoti dc&ino hudebni nadani, divenka sg u
hrat na housle, hraje i na klavir a flétnu, dégtalky hudby ma dobry hudebni sluch,
zkouSela i zpivat ve sboru, zde al@Slo zklamani, se svou nemoci nebyla schopna
dostat pozadavinm na ni kladenym. Ve Skole ma divka jednu dobroma&adku.
Helenka fisobi velmi nejist, kiehce, sla¥ bojack. Na arteterapii ji #tSinou
doprovazi sestra,fplouceni kontroluje spreje tené pro fipad zachvatu. Glas si
posteskla, Ze nema zZadnou dobrou kamaradku, sgicv s chlapcem, protoze s ni
holky nekamaradi, négly ani na jeji oslavu narozenin, je smutna. Jedegebou na
arteterapii pivedla spoluz&ku, chela ji ukazat, kam chodiva. Spoldka se upimne
podivila, kolik Ze ma Helenka kamaradek, &da ji! Projevila dokonce zajem také
malovat a obas mezi nasijsla.

Tvorba Helenka byla p vybéru vytvarnych poricek nejdive velmi nejista, ke
konci setkavani jiz volila ze vSech nabizenych vedreativre a zvida¥ jimi zkouSela
tvorit. Obrazek na témgDopis panu doktorovi I1.“ (obr. ¢. 12) cely nakreslil&ernou
tusi. Na otazku pronepouzila barvy, odp@déla, Zze se ji takhle libi. Nejive si
obradzek pé&iveé nakreslila obyejnou tuzkou, zahradni nabytek, slomik, kytky
v truhlicich, strom s ovocem. Pafidpiimalovala postavu s odvracenouifva za ni
dam s oknem. K obrazku sije, Ze je na #&m ona a v ok& domu jeji starSi sestra,
ktera ji hlida a povida si s ni. Nakonec Helena alonala veliké slunce s ostrymi
Spicatymi paprsky, které spiSdaipominaji ledové krapnikyi strepy. Obrazek mne

zaujal pro pibéh, ktery k #mu divkarekla, pes, kteréhoipodné namalovala u svych

31



nohou, byl vygumovan,ipsto je na obrazku jeho obrys znat, divka litugengnize
psa mit, mrzi ji, Ze ma alergii na m€i srst, ma rada léto &5t se na &, protoze

v zim¢ je stdle nemocna. Zajimavé je, Ze i na obrazkwaiaé téma, ktery divka
nezvala yana’ni strom* (obr. ¢. 13) je darek pro psa, po kterém Helenka tolikzipu
strom je dominantni, na obrdzku nejsou Zadné pgstaauuze jména na darcich. Na
obrazku J&“ (obr. ¢. 14) se divka zobrazila vlevo-minulost, introvegshstava ma
pouze hlavu a trup, chybi dolédst &la a dlar, celou osobu ohragila ¢ernou barvou.

| na obrazku na témaMoje oblibenapohadka“ (obr. ¢. 15) je postel s princeznou
umistréna vlevo,cela postele jsou mohutnd, vysoké barevné pe§ekoby chranily
spici princeznu, kterd téa levituje.

Z dalSich obrazk které Helena namalovala, se mi jevi zajimavy oékana téma
»Ja a rodt* (obr. ¢. 16), je namalovan vodovymi barvami, trupy postdtazené
tlustoucernou barvou. Na obrazku je vyobrazena maminkakadpodoba obou postav
je velmi zetelnd, stejna barva a délka viastejny obléej s Usty vice vpravo, nechybi
nos, stejny pohled doprava. Nad sebe Helenka naalalovelikou duhu a na jeji
barevné pruhy dopsala slovo CiLfigmz oblouk duhy je otégny snérem ven
z obrazku, coz se mi jeviikzité ve vztahu Helenky a jeji matky. Zaujalo niakg, ze
obrazek na témala“ je p‘edchozimu velmi podobny, tpba obrazky vznikly s delSim
c¢asovym odstupem. | zde je pouze had@st postavy bez dlani, také zde je obyas t
obtaZencernou barvou, podobny tvar ol#je, @i, nosu, Ust, na tomto obrazku je

obtaZeny i obliej.

Kazuistika IV.
Michael, 9 roki, od 3 let se k& pro astma bronchiale Il.st., nagétje ZS, 3.idu, ma
o Ctyii roky starSiho bratra.

Ve Skole je oblibeny, ma hoé&rkamarad, navSévuje zajmové krouzky, ditelé
rodi¢e ¢asto upozatuji na jeho problematické chovani, rad jeedem pozornosti svych
spoluzak i za cenu drobnych kaizskych gestupki, je snadno ovlivnitelny. & se
dolre.

Michael m& postavu se s naznakem mirné obezitppyahy zamlklé,  naSem
prvnim setkani jsem si @glomila, Ze p rozhovoru nikdy nenavazujecoi kontakt,
odpovida adekva#y klidne, srozumiteld. Do arteterapeutické dilnyfiphazel pouze
prvni dva ngsice, a to &kolikrat vynechal, nakonecigstal chodit Gpl& ani po

nékolika urgencich se jiz nedostavil, rodimi sclili, Ze neméasas.
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Pt prvnim setkani byl Michael tichy, uctivy, mélo peojevoval, pi povidani nad
obrazky se k ostatnimifec nevyjatbval, ¢asto sledoval gy mobilni telefon, ndl jej
stale u sebe. PoZd se jeho chovani malinko zmilo, chlapec se uklidnil, ke konci
jeho nav&lv jiz se vice zapojoval do skupinow#nnosti a s &mi i se mnou
komunikoval, stéle ale bylo celkem obtiZzné jej motiat.

| pies kratkou dobu setkavani vytilanékolik obrazki, bylo znat, zZe jej vytvarné
tvoreni zaujalo a bavi, pirse sousedil, zapojil se i do povidani, i kdyz spiSe néem

Tvorba: z Michaelovych obrazkmne nejvice zaujal obrazek na ténda a rodic*
(obr. ¢. 17). Michael si zvolil vodové barvy, postavyegkreslil tuzkou, jako prvni
maminku, potom sebe. Maminka je umiigt uprosted obrazku, m& kalhoty, zelené
vlasy, €lo je pongrné malé @ srovnani s velikosti hlavy, postavasobi spiSe muzsky.
Sebe Michael namaloval vlevo, mirnakloreného ke kraji vykresu, jakoby maminku
opous¥l, i o¢i smeiuji ven z obrazku, postava ma muzské rysy, hratraty, kalhoty
s poklopcem, bez vlas je vySSi nez postava maminky. ©postavy maji na rukach
nespravny péet prsti, chybi palec, Michaelova postava je vice detadropracovana,
tricko s potiskem, prsty s nehty. Obrazek Michael neddk presto mize leccos
vypovidat o vztahu chlapce a matky.

Na téma Moje oblibena pohadka“ (obr. ¢. 18) namaloval Michael Popelku.
Obrazek je oft nejdive nakreslen tuzkou, vodové barvy chlapec pouiiyibarveni
postav i celé plochy vykresu. Na obrazku je dropostava Popelky iZzovych Satech,
s dlouhymi plavymi vlasy, nad ni se vznasi velkjemg ptédk s velkym zobakem a
kulaté oranzové slunce bez papirskCely vykres je vybarven sytou modrou barvou,
pouze na spodni okraj je nanesena Zluta barva.

Také obrazek na témaa“ (obr. ¢. 19) je cely pokryty barvou, tentokrat Michael
zvolil syt fialovou a modrou. Sebe Michale @pnamaloval bez vlas oblicej je
v poneru k €lu velky, kulaty, vyrazna Gstaradou vyce#nych zuld.

VétSina Michaelovych obrazkpiasobi vyrazg az agresivé), sytost pozadi jakoby
pohlcuje postavyci piednméty na obrazcich, vSechny postavy na obrazcich maji

nespravny péet prst.

Kasuistika V.
Barbora, 10 roki, Zakyre 4. tidy, ma mladsi sestru, pro svoje onemwdrse |€i od i
let, nejvice se u ni astmatické potize zhorSilastupem do kolektivuati v MS, je

sledovana na alergologii, dennziva |éky. Barbora ma spoustu zajme volnémcase
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se ¥nuje tanci, rdda malujéte. Do Skoly chodi rada, je oblibena, Skolni péchpma
dobry, je snaziva, panicitelka ji chvali, je ochothd pomoci spolufak, je bystra,
nelibé nese neusgeh. Divenka je na sy vek piimérerg vysgEla, klidna. K zadanym
Gkolim pristupovala velmi sddomit, pred zapdetim malovani, kresleni dlouze
piemysli, pélivé si pripravuje vytvarné paeby, stejg tak je i po pouziti uklada. Stale
jakoby ch&la mit vSe pod jakousi kontrolou.

Na za&atku naSich setkavani byla Barborka zamlkla, azuw&/a, o svych
obrazcich nemluvila, spiSe odpovidala na poloZzeotzg, ostatni vyslechla bez
jakéhokoliv projevu. Ze vSech &strénych dti ovSem prosla nejvyrazj$i prongnou.
Ke konci setkavani byla velmi ot®na, veseld, spontanni, komunikovala&tsni, méla
spoustu napad vymyslela pibéhy ke svym obrazkm atp.

Tvorba Barborka vytvéila nejvic obrazl ze vSech éti. Az pri kontrole dochazky
jsem zjistila, Zze tato divka byla z dochazky neeterapii omluvena velmiiika,
obvykle pro nemoc. Na obrézcich je zajimave, Zdguysmaji vzdy velmi vyrazné,
velké ai. Pri tvorbé Barborka upednostovala vodové barvy, bylofgimé, Ze ma
s malbou zkuSenost. Obvykle si obrazekdkreslila obyejnou tuzkou. Zajimavy je
obrazek na témaMatkaa dite“ (obr. ¢. 20), ktery si divka takéredkreslila obyejnou
tuzkou a poté vybarvila vodovymi barvami. Postavamimky je umistna uprosied
obrazku, nejsou vyobrazeny nohy. Matka se&teinedotykd, je ilozeno k jejimu
trupu, dlag jsou schovany za postavoudtidt, které se, stefnjako matka, usmiva, usta
jsou u obou velmi vyrazné, rudé. Na vSech obrazmchajimava barevnost, obrazky
jsou \&tSinou vybarveny celé, pozadi byva velmi vyraznérd2ek na témaMoje
oblibenapohadka“ (obr. &. 21) byl prvnim zady obrazk, Sipkova RZenka ma o
velmi vyrazné rty, stejny usta jako maminka s ditem, na rukach nechybi vSechny
prsty, dlouhé modré Saty skryvaji dolni Ketiny i s botami. Barborg&asto pouZziva
vyraznou oranzovou a modrou barvu. Také na oboézefcth na témala“ (obr.¢. 22
a obr.¢. 23) m4 postava vyrazné€ipvelké, rudé rty, paze odla a vSechny prsty, na
jednom z obrazk zhotoveném kombinaci tempera - vodové barvy stpgibrazena
osoba na snowboardu, Barborka k obrazku vypravghtimbi zimy ma rada, proto se
rozhodla zobrazit sefipzimnim sportu. Zimni tématiku voli Barborka fi gématu
»Dopis panu doktorovi{obr. ¢. 24), obrazek nazvala Prazdniny na horach, nazkbra
jsou fti postavy na lyZich jedouci z kopce t@loha konci svahu stoji hotel kde udajn
Barborka s rodi bydli, udava, Ze ona sice lyZuje, ale na obrggku neznami lidé, ona

je sleduje ze svého pokoje.
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Arteterapeutické ¢innosti umo#ovaly snad#jsi vzdjemné seznameniétg
vyzkouSely sitadu technik, zpstku si dti newdély rady se zadanymi tématy, strach
ze Spatd splreného dkolu byl velmi znatelny, proto jsem tvorbukdy peilis
nekorigovala, vysledek t¥eni nehodnotila. Také volbu vytvarnych pimek jsem
nechavala fevazri na vollg ditéte, @i prvnim setkani vSechny bez vyjimky zvolily
fixy a pastelky s tim, Ze si obrazekedkreslily tuzkou z&astého pouziti gumy. Vodou
vytvarné ponicky, nebdly se vodoieditelnych barev, temper, tuze. &rdi jsem,
kromeé témat uéenych pro samostatnou tvorbu, vyzkousSela i tvogmiesnou, jednou i
s prvky imaginace. Do éthto ¢innosti se &i zapojovaly velmi spontarn
spolupracovaly, velmi ddb se ve skupthrozvinula komunikace.Ptvorb¢ kolaze na
téma Spoleenstvi zviat (obr.¢. 25) bylo pozoruhodné, jak se snazily o to, aby se
kazdému zobrazenému i dolie ddilo, neohroZzovalo a nebylo ohroZovano
ostatnimi, zarove détem ale zalezelo na jatelstvi* zvfatek, samy se rozhodly jim do
obrazku domalovat cesty, které jednotlivaiata spojovaly. Nebylotdezite, kdo které
zvire namaloval¢i které zvie je, v popedi bylo bezp& a péatelstvi pro kazdého.

Nemoc d@ti nas vtvorB neomezovala, absence nebyla vyrazna a pro tvorbu

vyznamna, otas nas f malovani krond hudby provazelo pokaslavani, piskani, sipani.

Dil¢i cile se vztahuji kizenému rozhovoru s radli kterym jsem poloZila &kolik
piipravenych otazek. Rotk diti ochotré spolupracovali. SnaZzila jsem se vyzkoumat,
jak se nemoc dite promitd do Zzivota rodin, jaké Zny nemoc diite v rodir¢
zpasobuje, jak rodinaifstupuje k moznostem terapie, zam ditte atp.

Na otazkujakou l&bu pi onemoceni ditte rodice vyuzivaji uvedli vSichni za
hlavni terapii I€ébu farmakologickou a pobyty u r@a na horach (klimaterapie), jedni
rodice s di¢tem nav&tvuji saunu a solnou jeskyni, kteradditptindSi i dechovém
onemockni Ulevu, rodie ti déti zkouSeli aplikovat také hru na flétnu k nacviku
zdravého dychani.

Ozdravné pobytpyly vyuZity pouze rodi jednoho ditte, jednalo se o opakovanou
lazaiskou I€bu, pozdiji tritydenni pobyt u mi@ zaji¥ovany zdravotni poji®vnou.

Moznosti alternativni medicinyyuzily dw rodiny, jednalo se homeopatickou

lé¢bu, uvadi, Ze jejidinky ale nepozorovali,ilesto i, Ze je prosgsna.
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Rodi¢e ckti prizpusobili takérodinné prostedi, odstragni alergei apod. povazuji
vSichni za nezbytné a santepme.

Ctyti z rodict uvedli, Ze di ve volnémcasenavstvuje zajmovy krouzek, &tsina
déti ma kontek, kterému se intenzigrnvénuje, @i vybéru bylo nezbytné ihlédnout
k onemocsni ditte, dw déti musely ze zdravotnichastod zmenit zajmovy krouzek
pro nevyhovujici podminky, jedno &ihema, dle rodii, Zzadné hobby.

Vychova nemocného dit ma dopad na rodinny Zitp nag. konflikty se
sourozenci, prarodi, mezi rodgti, SirSi rodinou u dvou rodin, ostatni roeiuvedli, Ze
onemocgni ditte nemé dopad na rodinny Zivot. Jedni z ¢bdivadji, Ze se nestykaji
s prarodii z matiny strany, ddetek je chovatelem koni a nelibnese kdyz se u
vhowete projevi p navstve alergicka reakce, dechové potideastmaticky zachvat.
Jedna z nav&t skortila pro dit hospitalizaci, rodie mrzi, Zze d& nema kontakt
s dtdeckem a balikou.

Také ostatni rode maji podobnou zkuSenost s rodinnyniisiusniky ¢i prateli
rodiny, chovateli zvat, které dtem zpisobuji zdravotni problémy. Mrzi je neochota
tuto situacireSit a pomaoci.

Tti rodiny uvadiji, Zze @ vychow nemocného dite olEas prozivaji zaporné
pocity, strach, bezradnost. Wigkami se trapi jedna matka. Jiné matceisgbuje
nepochopeni okoli velké viiti naggti, Spat’ snasi, Ze je ji alas vyitano, Ze své dit
rozmazluje.

Na otadzkukdo peuje o dit v dok¥ jeho nemociodpowdéli vSichni, Ze matka,
v jedné rodid pomaha v dob nemoci otec, na pomoc prardilise mize spolehnout
pouze jedna rodina.

Arteterapii fed zahajenim arteterapeuticki@nosti nasi skupinky neznal nikdo
z oslovenych rodii.

Setkavani p vytvarné cinnosti, arteterapii hodnotilidle rodta kladré vSechny
déti, mély o arteterapii zajem, byly spokojené, doma o &edki rady mluvily asSily se
na dalSi vytvarnou tvorbu.

Zmeny v chovani déte v doke, kdy dochazelo na arteterapii, nezaznamenalteodi
jednoho ditte, ostatni rodie uvedli, Ze k pozorovatelné #n& v chovani ditte doslo, u
dvou dti doSlo ke zklidani, u jedné divky se zlepSila komunikace doma Bkele,
téidni witelka u divky zaznamenala zlepSeni naladiyedneptibojna zZakys se sama

piihlasila do reciténi soutze, umistila se na prvnim mist byla pochvalengeditelem
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Skoly prostednictvim Skolniho rozhlasu, coZz napomohlo zvySengamu a kladnému
hodnoceni od spoluzak.

DalSim cilem mého Seni bylo zjistit vyuZivani arteterapeutické metody
v lazaiskych zdizenich a ozdravovnach aenych k léb¢ déti s diagnosou astma.
Vyzkum jsem provagla pisemnym dotazem. Odpiak jsem obdrzela z desetiiizeni,
prvni dne 14.2.2012.

Nejcastji se odpo¥di na mij dotaz shodovaly s odpédi z Lazni Luh&ovice:

,V nasich dtskych Iéebnach mame pouze zajmové krouzky vytvarné vychovy,
terapeuta, ktery by se cilénenoval arteterapii vSak nemamed z Lazni Losiny:
.arteterapie neni z#éazena mezi procedury, neni hrazena zdravotnims&jpepami.
MiiZze byt sogasti traveni volnéhsasu nap. jako aktivity pi mate'ské Skole nebodine

byt nasmlouvana dodavatelsky".

Tti lé¢ebny uvedly, Ze se u nich arteterapie neprovadivafci dotazané t&ebny
na mij dotaz nereagovaly.

Jediné lazeské zdizeni, které odpasdélo pozitivre na mij dotaz, bylo Sanatorium
Klimkovice, toto z#éizeni se ovSem specializujgedevSim na kbu pohybovych
onemocgni u diti a mladeze, uvadi, Zze u #ékakladnich Skol a gymnaziivyuka a
vychova jsou roz&ny o r/adu novych technik, jako jsou arteterapie nebo
muzikoterapie*”

Lazre Priessnitz Jesenik uvadjv ramci doplikovych procedur mohoucétil
navsevovat ergoterapii, coz si, myslim, déarpvnat k arteterapii..”

Vyhodnoceni diich cili uvadim v za¥ru bakaléske prace.
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ZAVER

Zatim je z#&azovani prvk arteterapie u takto nemocnycktidspiSe vyjimkou, viz
Seteni v dtskych lazéaskych z#izenich. Vytvarné tvi@ni je gitom jedin€nou
prilezitosti k odstragni negativnich emoci, uvaini nagti, nabizi nacvik empatie,
sebereflexe, relaxace, zKklighi a uvolgni. i praci s é¢tmi s onemocénim astma Ize
vyuzit tiznorodost postup napad déti, jejich kreativity.

Mym hlavnim cilem bylo uZzitim arteterapeutickycletteik dosahnout pozitivnich
acinka na phabéh a disledky daného onemoé&mi u cti mladSiho Skolniho &ku,
zlepSeni vztalnv rodirg i vztahi s vrstevniky.

Pri pravidelném setkavani jsem pozorovala postupno@na chovani u é&i.
S pomoci vytvarného tweni jim byly zprostedkovany nové zajimavé zazitky,
dochéazelo k zlepSeni komunikace, spoluprace, zvlayta tato zmina patrna p
skupinové tvorb.

Déti se postupd nawily Iépe zpracovavat i negativni pocity z neilip
uspokojivého vysledku svého vytvarnéhoituu, 1épe vyjatbvat své pocity,

Pozoruhodna byla také ,integrace” zdravé spalkyalo skupiny dti s diagnosou
astma v pibéhu arteterapeutickych setkani.

Arteterapie, dle s#eni rekterych rodéa pii volném rozhovoru, fispéla k uvolreni
napsti, déti se snaze vyrovnavaly s negativnimi zkuSenostdiistedky své nemoci.

Déti s onemocenim astma maji pro svoje onemeoh celou fadu problén,
okolim byvajicasto negativéh hodnoceni, pro snizenou vykonnéstineusgchy nags.
sportovnimi. Ve Skole jejickiasta absence égobuje zhorSeni prosghu. Nekteré diti
S onemoc#nim astma se povazuji za mtéanné, jsou frustrované pro svoje omezeni,
pocity obvykle skryvaji, nedokazou o nich atew® mluvit, natoZ s nimi pracovat.
Nemoc jim zasadnim Aagobem komplikuje Zden¢ni do kolektivu vrstevnik

Arteterapii u astmatickych & dochazi ke zlepSeni interpersonalnich wztah
sebe¥domi, komunikace, ijedstavivosti, hravosti a mnoho jinych, o které jsiti
s postizenim vlivem daného onem&ch rizné ochuzeny, omezeny a tim zaréve
piedpokladam domimku vhodnosti vyuziti prvk arteterapie f procesu léby,
prevence, rehabilitace u takto nemocnyeti.d

Myslim si, Ze dneSni v je pro dti velmi slozity, dospli, ve snaze jim jej

usnadnit, jim dofavaji mnoho novych aifgemnych zazitk. OvSem domnivam se, Ze
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déti obcas postradajéas uklidnit vnitni nagti. Co nedokazi, neutji ¢i nechtji sclit
slovy, nechme promluvit kresbou. Je vhodnérébpEtem vytvarnou tvorbu, tapod
dobrym vedenim, ip zachovani individualnihoffstupu a bezg@®, mohou otekit svoje
nitro.

P praci s @¢tmi jsem pozorovala vyvojifstupu k onemoaimi nag. obrazky na
téma ,Dopis panu doktorovi“se dle mého nazoru vyznaganmenily, zatimco na
pocatku arteterapie obrazky na uvedené téma souwvigelySech fipadech s nemoci,
déti malovaly pokoj sizkem, ordinaci atp., na konci arteterapie jiz pawoktorovi
malovaly Fevazr obrazky s tématikou traveni volnétasu, hobby.

Po rekolika meésicich intenzivni spoluprace doSlo k vyraznému pasu vSech
zWastrenych dti i u mne samotné. B jsem pilezitost se svymi z@tetnickymi
zkuSenostmi pracovat s astmatickynétrdi, sledovat jak se #mi pristup k vytvarné
tvorbé a predevsim, jaky vyznam ma arteterapie na&mmchovani kazdého dfe, na
dynamiku skupiny, doz\déla jsem se reakce radi na znény zpisobené arteterapii.

Také mé zkuSenosti a schopnosti se vedenim skupstkyatickych é&ti rozsfily o
dosud nepoznanou oblast, jsem tomu velice radacawehvytvarné tvord s ctmi

v budoucnu pokr@ovat.
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Abstrakt

BROUMOVA, Z. Arteterapie pi praci s dtmi s astmatickym onemagrim.Ceské
Budijovice 2012. Bakalska prace. Jik@ska universita ¢eskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra psychologie. VedoudicerM. Lhotova.

Kli ¢ova slova arteterapie, astma, diagnosa, psychosomatikahpsgmaticka
onemoémi, psychoterapie, uni, volnycas, vytvarna vychova

Prace se zabyva vlivemugobeni arteterapeutickych technik @tida mladeze

S onemocénim astma.

Teoretickacast se zabyva diagnosou astma, historii ¢asnosti, psychosomatikou,
charakterizuje &i s diagnosou astma, dale popisuje moznosti psgchapie, formy a

metody arteterapie.

Prakticka cast obsahuje charakteristiku vyzkumného souboruoatpdi, vytvarnou

¢innost, popisuje a vyhodnocuje moznosti a vyuzigtarapie u &i mladSiho Skolniho

véku.

Abstract

Art therapy when working with children with asthmatic disease.

Key words: Art Therapy, astma, diagnosis, psychosomatic,pss@matic illness,

psychotherapy, art, free tiue,Education.

This thesis deals with the effect of art therapghteques for children and youth
suffering from asthma.

The theoretical part deals with the diagnosis tifrag, history, present, psychosomatic.
It characterizes children with the diagnosis ohasd, further describes the possibilities
of psychotherapy, forms and methods of art therapy.

The practical part includes characteristics of aede sample and the enviroment, art
activities. It describes and evaluates the optems the use of art therapy for primary

school children.
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