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Abstrakt

Andrlova, T.: Vyvoj zékladnich télesnych rozméri kojenych déti ve véku od narozeni do
6 mésict.

Cilem této diplomové prace bylo zaznamenat vyvojovou dynamiku télesnych rozmért
déti ve v€ku od narozeni do 6 mésicti véku. Do souboru byly zahrnuty déti, které byly vylucné
kojeny do 4 meésicti véku a dale kojeny. Sledovanymi antropometrickymi udaji byla télesna
délka, télesnd hmotnost a obvod hlavy. Vysledky byly uvedeny pro chlapce a divky zvlast,
porovnany s odbornou literaturou a zpracovany ve formé¢ graft a tabulek. K porovnani souborti
byl pouzit Studentiiv t-test a Z-skore.

Dale byly do studie zahrnuty somatické a dalsi charakteristiky matek méfenych déti
zjistované pomoci dotaznikll. Prostiednictvim Dotazniku zivotni spokojenosti byla v diplomové
praci vyhodnocena Zivotni spokojenost matek prvorodicek.

Kojené déti /chlapci, divky/ celkové nedosahuji nizSich primérnych hodnot télesné
délky a hmotnosti oproti détem referenéniho souboru CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2005)
a Blaha a kol., 2001 (Blaha a kol., 2010)

T¢lesna délka, télesna hmotnost a obvod hlavy chlapci a divek do jednoho mésice
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s gestaénim vékem ditéte.

Nejveétsi vliv na celkovou zivotni spokojenost matek prvorodi¢ek vykazuji kategorie
finanéni situace, dale manzelstvi, partnerstvi a sexualita. Zivotni spokojenost prvoroditek
naSeho souboru statisticky vyznamné pozitivné¢ koreluje s jejich télesnym zdravotnim stavem a
spokojenosti v manzelstvi nebo partnerstvi.

Zjistovana somaticka data kojencli mohou byt pouzita k tvorbé norem pro soucasnou

populaci kojenych déti.

Vedouci diplomové prace: RNDr. Martina HruSkové, Ph.D.

Klicova slova: kojeni, déti do 6 mésici veku, télesnd délka, t€lesna hmotnost, obvod hlavy,

zivotni spokojenost



Abstract

Andrlova, T.: The Development of the Fundamental Body Measurements of Infants 0-6
months old.

This diploma thesis is devoted to the development of body measurements of children 0 to
6 months old being exclusively breastfed until the age of four months and then breastfed with
appropriate complementary food. The anthropometrical parameters were the body length, the
body weight and the head circumference. The results are shown separately for girls and boys in
tables and graphs. The data were compared to the previous surveys of the Czech children.
Student’s t-test and Z- score were used for comparison.

Selected somatic and other characteristics obtained by a questionnaire were taken into the
study. The Life Satisfaction Questionnaire was used to evaluate the welfare of primiparas.

The breastfed children do not reach lower average values of body length and weight than
children of the reference survey CAV, 2001 (Vignerova et al., 2005) and Blaha a kol., 2001
(Blaha et al., 2010) in general.

Body lenght, body weight and head circumference of boys and girls until the age of one
month positively correlates with the gestation age of an infant.

Life satisfaction of primiparas is mostly influenced by financial situation, marriage,
partnership and sexuality. Life satisfaction of primiparas from our survey correlates statistically
significantly with their health and satisfaction with marriage and partnership. The collected
somatic data of infants could be used as a part of the standards for contemporary population of

breastfed infants.

Supervisor: RNDr. Martina Hruskova, Ph. D.

Keywords: breastfeeding, infants 0-6 months old, body length, body weight, head

circumference, life satisfaction
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1 UVOD

Biologie je véda zabyvajici se zakonitostmi zivé i nezivé ptirody. Jednou z jejich
¢asti je antropologie neboli véda o clovéku ajeho praci, zkoumajici lidské télo
z morfologického a fyziologického hlediska, s pfihlédnutim na vztah mezi organismem
a prostiedim. V pribéhu vyvoje zkoumd zmény arozmanitosti rtznych télesnych
vlastnosti.

Nase =zem¢& patfi mezi ty staty, které maji dlouholetou tradici
v antropometrickém vyzkumu déti a mladeze. Vysledky téchto vyzkumi umoziuji
sledovat télesny a zdravotni vyvoj jedinci. Ziskané vysledky maji praktické uziti
v bézné pediatrické praxi nebo ve specializovanych oborech pti sledovani a lécbe
rustovych onemocnéni ¢i raznych dalSich poruch. Pro ziskani platnych parametrii je
nutno zvolit vhodnou metodu vyhledavani a hodnoceni faktora, které ovlivituji vyvoj
ditéte, véetné socidlniho prostiedi. Indikatorem zdravi ¢lovéka i celé populace je télesny
rust, ktery je ovlivilovan jednak vnitinimi a jednak vnéjS$imi faktory.

Nezanedbatelny vyznam pro vyvoj ma bezpochyby vyziva. Jednim z dilezitych
aspektl je podpora kojeni ditéte matefskym mlékem, které poskytuje vyhody zdravotni,
vyzivoveé, imunologické, vyvojové, psychologické, ekonomické a také socialni.

V posledni dobé mizeme zaznamenat zvySenou propagaci a aktivitu, ktera se
snazi pomoci matkdm poukazat na vyhody kojeni ditéte alespont do Sesti mésicti veku.
Kromé riznych konzulta¢nich sluzeb, propagacnich materiald, webovych stranek a
Casopisi jsou také poradany i1 samostatné konference. Je zfejma snaha poskytnout matce
moznost pochopit, jak dilezity je kromé vlastni vyzivy itélesny kontakt s ditétem
a v ndvaznosti také jeji vlastni psychické rozpolozeni. Soucésti diplomové prace je
proto také dotaznik zjist'ujici Zivotni spokojenost matek prvorodicek.

Tato diplomova prace je zaméfena na vyvoj zakladnich télesnych rozméra
kojenych déti ve véku od narozeni do Sesti mésicti v€ku. Vysledky méfeni mohou

slouzit jako podklad pro porovnani s vyzkumy, které prob¢hly v pfedchozich letech.
CIL PRACE
Diplomova prace ma tyto zékladni cile:

= Shromazdit antropometrickd data déti ve véku od narozeni do Sesti mésict,
kojenych alespon do ¢tyf mésicii v€ku a dale kojenych.

» Shromazdit somatometrické a dalsi udaje o matkdch métenych déti.



Posoudit vyvojovou dynamiku v nartstu télesné délky, hmotnosti a obvodu
hlavy.
Porovnat zjisténé tdaje s vysledky ptedchozich studii.

Predlozit vysledky Dotazniku zivotni spokojenosti matek prvorodicek.

HYPOTEZY

>

H1 - Kojené déti dosahuji nizsich primérnych hodnot télesné délky oproti détem
referen¢niho souboru.

H2 - Kojené déti dosahuji niz§ich primérnych hodnot télesné hmotnosti oproti
détem referencniho souboru.

H3 - Télesna délka divek a chlapct do jednoho mésice véku statisticky
vyznamné pozitivné koreluje s jejich porodni délkou a hmotnosti.

H4 - Télesna vyska a hmotnost matky statisticky vyznamné pozitivné koreluje

s porodni délkou a porodni hmotnosti ditéte.

HS5 - Télesna délka, télesnd hmotnost a obvod hlavy chlapcii a divek do jednoho

mésice veku statisticky vyznamné pozitivné koreluje s gestacnim vékem ditécte.

Dotaznik Zivotni spokojenosti:

>

H6 - Zivotni spokojenost prvorodiéek statisticky vyznamné pozitivné koreluje se
spokojenosti s manzelstvim a partnerstvim.

H7 - Zivotni spokojenost prvorodiéek statisticky vyznamné pozitivné koreluje se
spokojenosti s télesnym zdravotnim stavem.

HS8 - Zivotni spokojenost prvorodiéek statisticky vyznamné pozitivné koreluje se

spokojenosti s vlastni télesnou ptitazlivosti.



2 LITERARNi PREHLED

Clovék se b&hem slozitého a dlouhého vyvoje stal spoledenskou bytosti
s rozvinutym myslenim, kterd je schopna citu, prace, tvofeni a vynalézani (Suchy a
Machova, 1974).

Podle Lebla a Krasnicanové (1996) je €lovek, diky nartastu mozkové kapacity,
jedinym zivoc¢iSnym druhem, ktery prostfednictvim mluveného a psaného slova predava
ziskané zkuSenosti z generace na generaci. Tim dos$lo k urychleni vyvoje, kterym se
odliSujeme od lidoopt, a kterym se co nejdelsi dobu udrzi kontakt mezi détmi a jejich
rodici. Charakteristické pro tuto Zivotni etapu je obdobi bezmoci hned po narozeni, dale
détstvi a pozvolny prechod do puberty. V této dobé se mohou potomci od svych rodict

co nejvice naucit, nez budou schopni reprodukce.

Zékonitost ristu se uplatiuje béhem individualniho vyvoje ¢lovéka uz od
narozeni a je vlastni v§em rostoucim organismtiim (Fetter a kol., 1967).

Riist je jednim z nejvyznamnéjSich projevil Zivota jedince (Bouchalova, 1987).
Zmény vrustu se zjistuji méfenim avazenim ajejich velikost se vyjadiuje
prostiednictvim mérnych jednotek. Znaky zjiStujici zékladni hodnoceni riistu jsou
télesna vyska a télesna hmotnost. Obvod hlavy a dalsi télesné obvody, délka ¢asti téla ¢i
tloustka podkozni vrstvy tuku poskytuji informace o rozvoji kostry, svalti a podkozniho
tuku (Machové, 2002). Podle ristu organismu miizeme posuzovat celkovy stav jedince,
a to uz v déloze a na zaklad¢ méfeni zjistit, zda vyvoj probiha tradi¢nim zptisobem ¢i se
pfi oplozeni. Kromé genetickych piedpokladi mé& znacny vliv i prostiedi, ve kterém
jedinec roste (Bouchalova, 1987). Dle Havlickové (1998) lze kvantitativné kvalitativni
zmény v ranych fazich ontogeneze charakterizovat dvéma zakladnimi d¢ji — ristem
avyvojem. Vyvoj je predevSim kvalitativni dé€j. Jeho projevy souvisi s diferenciaci
bunck a tkani, zplisobujici jejich funkéni zmény, které vedou ke zménam v €innostech
organt a tkani. Kvantitativn¢ kvalitativni d¢je jsou velmi uzce vdzané a vzijemné se
ovliviuji a podminuji. Havlickova (1998) tvrdi, Ze tvar, velikost organi a jejich funkce,
tvofi vzdjemné podminénou jednotu. Teprve pii dosazeni urcitého stupné ristu
ptislusného organu lze ocekavat jeho vyvojové zmény, anaopak zvySené funkéni
pozadavky kladené na urcitou tkan vyvolavaji rGstové zmény. Ve vyvoji ¢lovéka
dochazi ke zméné proporci (pravidlo periodicity). Béhem vyvoje, jimz ¢loveék prochazi,

rozeznavame obdobi akcelerace (zrychleni) rastu a obdobi vyvojového klidu, kdy



dochazi k diferenciaci, dotvafeni tkani arozvijeni funkci jednotlivych orgént.
Vzéijemny pomér jednotlivych télesnych proporci se méni a jedinec prochazi obdobimi
Stihlosti a télesné plnosti, ktera se stiidaji (Klementa a kol., 1981). V prub¢hu ristu se
stiidaji faze prudkého riustu s fazemi klidu. Méni se tempo rdstu i proporcionalita.
Rytmus stfidajicich se fazi je nepravidelny, volné vazany na vék (Smahel, 2001).
Paedologie je zastaraly ndzev pro antropologii détského veéku. Po narozeni
nejrychleji roste kostra a svalstvo. Vyvoj vnitinich organii probihd pomaleji. S ristem
kostry je spojen irist do délky. Dochazi ke zménam v télesnych proporcich a méni se
poméry mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Pied porodem je hlava plodu stejné veliké jako
celé telo, avSak po narozeni ¢ini pomér hlavy k télu 1:3. Tento pomér se pak béhem
détstvi meni. Koncetiny novorozence jsou kratké vzhledem k trupu, ale kolem Sesti let
jsou vzhledem k trupu pfiblizné stejné dlouhé jako u dospélého jedince. Dité je az do
doby dospivani jakousi miniaturou dospélého clovéka. V obdobi dospivani probiha
hlavné rast trupu. V prubéhu vyvoje nabyva také vétSich rozméra Sitka, délka
a oblicejova Cast lebky. Protoze se délka lebky zvétSuje rychleji, pasobi jeji tvar
prodlouzené. Kratsi lebku maji Zeny. AZ po dvacatém roku zivota ziskévaji jednotlivé

télesné rozméry jedince svou definitivni velikost (Suchy a Machova, 1974).

Zaznamenavanim télesné délky a vySky od narozeni do dospélosti ziskavame
rustovou kiivku (Volf a Volfova, 2000). Sledovani rlstu jednotlivce se uplatiiuje
k zdkladnim metoddm péce o dit¢ azjisténa rastova odchylka ke kardinalnim
pediatrickym pfiznakiim (Lebl a Krasnicanova, 1996). V mnoha zemich na svéte se
pouzivaji ristové percentilové grafy, které popisuji riist déti v daném obdobi a misté.
Ceska republika patii k dvaceti péti zemim, které hodnoti riist a vyvoj déti méfenim

vlastni populace (Blaha a kol., 2006).

Pravidelné pediatrické prohlidky ukazuji na celkovy zdravotni stav ditéte
aposléze celé¢ détské populace. Rust détské populace vyrazné ovliviiuje kvantita
a kvalita vyzivy (Volf a Volfova, 2000). Vignerova a jeji spolupracovnici (Vignerova
a Blaha, 2001) uvadéji, ze pokud se télesny vyvoj ditéte odchyluje od predpokladanych
hodnot, miize to znamenat vyskyt vaznéjSiho onemocnéni, psychické problémy ditéte,

nespravnou vyzivu, ale i socialni problémy zptsobené ekonomickou situaci rodiny.

V tfad¢ zemi byl na zdkladé¢ méfeni zaznamenédn dlouhodoby trend, ktery se tykal

zmén Vv t€lesnych parametrech (tak zvany sekularni trend). Nejvyraznéjsi zmeény byly
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zaznamenany u télesné vysky, a to v pozitivnim smyslu, ke zménam vSak dochazi i u

ostatnich télesnych rozmért, naptiklad u rozméra hlavy (Bldha a kol., 2005).

Hlavni vyvojova obdobi ¢loveka po narozeni jsou: 1. obdobi novorozenecké, 2.
obdobi kojenecké, 3. obdobi batolivé, 4. obdobi predskolniho véku, 5. obdobi mladsiho
Skolniho v€ku, 6. obdobi star§iho Skolniho véku, 7. obdobi dorostové, 8. obdobi plné
dospélosti, 9. obdobi zralosti, 10. obdobi stfedniho véku, 11. obdobi stafecké (Mala a
Klementa, 1985).

Nas soubor je tvofen probandy ve véku od narozeni do Sesti mésicli, coz

odpovida obdobi novorozeneckému a kojeneckému.
Novorozenecké obdobi

Ke konci tchotenstvi se odehrdvaji vtéle zeny, ato pifedevSim v jejim
hormonalnim zésobeni, zmény piipravujici vrcholnou fazi téhotenstvi — porod ditéte.
Orgéany ditéte prichazejiciho na svét vsak nejsou jest¢ plné vyvinuté a jejich vyvoj
probiha i1 po porodu (Lisa a Knourkova, 1986).

Novorozenecké obdobi se stanovuje od narozeni ditéte do 10. dne jako uZzsi
novorozenecké obdobi, do 28. dne jako S§irsi novorozenecké obdobi (Klementa a kol.,
1981).

Svétova zdravotnickd organizace charakterizuje novorozenecké obdobi jako
nejkrat$si obdobi lidského Zzivota, které trva piiblizné 7 dni. Mira tvarové a funkéni
vyzréalosti riznych organt je riznd, nékteré orgdny za¢nou pracovat jiz po narozeni, jiné

(naptiklad dychani) zintenzivni svoji funkci (Lisa a Kinourkova, 1986).

Pti podrobnéjsim studiu télesnych proporci v tomto obdobi bylo zjiSténo, Ze
novorozenec ma pomérn¢ velkou hlavu, dlouhy trup a kratké koncetiny. Kosti hlavy
nemaji pevné spoje, pouze vazivové, coz je dulezité pii porodu, kdy se lebka deformuje,
ale béhem novorozeneckého obdobi se deformace vyrovnava (Klementa a kol., 1981).

Spravny rust ditéte je dlouhodobym ukazatelem zdravého jedince. Rust jedince
prochéazi tak zvanymi ristovymi spurty a zpomalenimi. Prvni tfi mésice se vyznacuji
rychlej$im rustem ditéte. Do pé€ti mésicti vyroste jedinec v pruméru o 30 % ado
jednoho roku o 50 %, pocitano z primérnych 50 cm pii narozeni na 75 cm v 1 roce
véku (Patizek, 2008).

Pocatecni délka novorozence je kolem 50 cm a priimérna hmotnost ¢ini 3400 g

(u divek zaznamenavame ob¢ hodnoty niz§i). Hmotnost novorozence po porodu kolisa.



Primérna Sitka hrudniku je o malo vétsi nez nejveEtsi Sitka hlavy novorozence (Mald a
Klementa, 1985). V nasi populaci se porodni hmotnost donoSenych novorozencii
pohybuje mezi 3000 a 4000 g. Délka je v rozmezi 50 az 52 cm. Chlapci jsou asi o 100 g
téz81 a asi o 1 cm delsi nez dév¢ata. Hmotnostni ptirtistek v prvnich Sesti mésicich byva
150 az 300 g tydné, po 6. mésici se pfirtistky zmensuji na polovinu. Porodni hmotnost
se do 4. mésice zdvojnasobi (Volf a Volfova, 2000). Vahovy pfirtstek ale neni jedinym
ukazatelem spravného ristu ditéte. Volf a Volfova (2000) se zabyvali vyvojem
hmotnosti novorozencu. Zjistili, ze do 4. dne po porodu nastavd hmotnostni ubytek, coz
je 5 az 10 % porodni hmotnosti, do 10. dne se tento ubytek pfi dobré vyzivé vyrovnava.
Ubytek je zptisoben ztratou smolky, mo¢i, mazku, télesné vody a zaschnutim pupeéniho
pahylu (Pafizek, 2008). U déti, které se narodily predcasné, trva sniZovani hmotnosti

déle a je vyraznéjsi (Houstek a kol., 1984).

Studie k 6. celostatnimu antropologickému vyzkumu z let 2001-2003 (Blaha
a kol., 2010), ktera byla zaméiena na podrobnéjsi antropometrickou charakteristiku déti,
uvadi, Ze hodnota primérné télesné délky v kategorii chlapci (0-4 dny) je 50,8 cm
a hmotnost 3,5 kg. Stejn¢ staré divky maji primérnou hodnotu télesné délky 49,8 cm
a vazi 3,3 kg. V kategorii Sestimési¢nich (6,00-6,99 mésice) dosahuje primérna hodnota
télesné délky chlapcti hodnoty 67,7 cm a primérna hodnota hmotnosti 7,6 kg. U divek
ve stejném obdobi ¢ini primérnd hodnota télesné délky 65,7 cm a priimérna hodnota
hmotnosti 7,1 kg.

Na rozdil od dospélého jedince ma novorozenec odliSnosti v poméru velikosti
hlavy, trupu a koncetin (Lisa a Knourkova, 1986). Délka hlavy novorozence tvoii az
ctvrtinu celkové délky téla, koncem détského veéku uz jenom osminu velikosti téla.
Obvod hlavy pfi narozeni ¢ini asi 34 cm, vétSinou zhruba o 2 cm piesahuje obvod
hrudniku. Mozkova ¢ast pfevazuje nad oblicejovou. V Sestém mésici je obvod hlavy 43
cm, v jednom roce 46 az 47 cm, v Sesti letech 51 cm, ve ¢trnécti letech 54 cm. Obvod
hrudniku u novorozence je v rozmezi 32 — 34 cm (Volf a Volfova, 2000). 6. celostatni
antropologicky vyzkum zlet 2001-2003 (Bldha akol., 2010) uvadi, Ze primérna
hodnota obvodu hlavy chlapcii pti narozeni (0-4 dny) je 35,1 cm adivek 34,3 cm.
V Sesti mésicich dosahuje obvod hlavy chlapci primémé hodnoty 43,1 cm a u divek
42,4 cm. Pfi narozeni (0-4 dny) maji chlapci primérnou hodnotu obvodu hrudniku 33,4

cm a stejné staré divky 32,8 cm. Pro Sestimésic¢ni déti byla u chlapcii zjisténa praimérna



hodnota obvodu hrudniku 44,2 cm a u divek 43,5 cm. Obvod hlavy se tedy od narozeni
do Sesti mésicii zvysi u déti ptiblizn€ o 8§ cm a obvod hrudniku o 10-11cm.

Porodem se dité dostane z vodniho prostfedi do vzdusného. Jeho plice za¢nou
uskuteCiiovat vyménu plynt. Adaptace novorozence na nové prostiedi jsou ¢asove
zavislé na vyvoji funkci jednotlivych orgénti. Mezi velmi vyznamné zmény plodu
u novorozence patii preruSeni placentarniho ob¢hu, zanik fetoplacentarni jednotky, dale
dychani plicemi a s tim spojené zmény krevniho obéhu (Houstek a kol., 1974).

V novorozeneckém obdobi pozorujeme nékolik reflexii, které béhem prvniho
roku zivota za normalnich podminek mizi. Jejich vyskyt v pozd¢jsim véku predstavuje
urcitd poskozeni (Seidl a Obenberger, 2004).

Mezi nepodminéné reflexy, které jsou fizeny niz§imi oddily nervové soustavy
patii krevni ob&h, dychdni, ¢innost travici soustavy, vyméSovani. Novorozenec ma
vyhovujici termoregulaci. Z krve matky ziskava obranné latky a obranné reflexy.
Nejprve u novorozence pozorujeme uchopovaci reflex, ulekovy, saci a polykaci reflex,
které jsou fizené nervovou soustavou. Organy zacnou samy pracovat. Prvnim projevem
zivota je samostatné dychani (Klementa a kol., 1981).

Novorozenec ma dale vyvinuty hledaci reflex, proto dokaze usty nalézt matcinu
prsni bradavku a labialni reflex (umi uchopit a obejmout bradavku usty). Mezi dalsi
reflexy patii naptiklad unikovy reflex na dolni koncetin¢ nebo reflexni uchop rukou
anohou. Diky polohovym, posturdlnim reflexim je novorozenec schopen vleze
pohybovat koncetinami ve sméru flexe a extenze. Pokud lezi novorozenec na bfise,
dokaze prostifednictvim labyrintového vzpiimovaciho reflexu zvednout hlavicku. Mezi
zakladni statické, tonusové a motorické projevy donoSené¢ho novorozence patii také
vzpérny reflex a tak zvany spindlni chlizovy mechanismus, kdy dit¢ drzené v podpazi

a posunované vpted provadi koordinované kroky (Housték a kol., 1974).



Smyslovy vyvoj

Po narozeni dité¢ rozezna svétlo a tmu a ve druhém mésici pak uz poznava tvar
matky. Na silny zvuk reaguje novorozenec pohybem celého téla nebo placem. Hmat
a chut’ jsou dobie vyvinuty jiz po narozeni (Volf a Volfova, 2000).

Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Pro novorozence staré jeden mésic je typickd poloha na zddech, kdy mé ohnuté
horni koncetiny v lokti, dolni koncetiny v kolenou a ruce zat'até v pést. Kope nohama,
otaci hlavu na stranu a v poloze na bfiSe se snazi zvednout hlavicku. Ve druhém mésici

v poloze na btise udrzi kratkou dobu zvednutou hlavicku (Volf a Volfova, 2000).
Citovy vyvoj

Citovy vyvoj zacind narozenim ditéte. Zpoc€atku se citové vazby vytvaii zejména

k osobé, kterd o dité nejvice pecuje, tedy k matce (Volf a Volfova, 2000).

Asi 28. den po porodu je zahojena pupecni jizva, a tim je ukonceno biologické

novorozenecké obdobi (Mala a Klementa, 1985).

Kojenecké obdobi

Na novorozenecké obdobi navazuje obdobi kojenecké, které¢ podle mezindrodni
dohody a dle statistické hranice trva do ukonceni prvniho roku Zivota, podle biologické
hranice do Sesti mésict (Klementa a kol., 1981). Tato etapa se vyznacuje individualnimi
rozdily mezi jednotlivymi kojenci a vyzravanim arozvijenim vnimani a motoriky
(Smarda a kol., 2004). Za obdobi jednoho roku vyroste dité asi o 25 cm, jeho hmotnost
je tiikrat vétsi a vyviji se nervova soustava (Klementa a kol., 1981).

V kojeneckém obdobi postupuje velmi rychle télesny iduSevni vyvoj za
pomérn¢ kratky casovy usek, je to tak zvana prvni ristova akcelerace. V této dobé
rychlého rtstu a dusevniho vyvoje je nutno dbat na vhodné slozeni potravy, dilezity je i
vysoky energeticky pfijem. Do Sesti mésicli Zivota je tento pfijem vhodné vyzivy
zabezpecen kojenim (Volf a Volfova, 2000). Dité¢ za prvni rok svého Zivota vyroste o 50
% porodni délky (asi o 25 cm), méii tedy asi 75 cm. Porodni hmotnost kojence se ve
¢tyfech mésicich zvétsi o 100 % (hmotnost se zdvojnasobi) a v prvnim roce se
ztrojnasobi, takze hmotnost v 1 roce ¢ini v priméru asi 10 kg. Rozdil mezi drobnéjSimi

a statnéjSimi détmi v jednom roce je kolem 1 kg (Mala a Klementa, 1985). Biologické



zakonCeni kojeneckého obdobi se vyznaCuje profezanim prvniho mlécného zubu
(Klementa a kol., 1981).

Jiz v tomto ¢asovém obdobi Ize vypozorovat rozdily mezi pohlavimi. U chlapcii
¢ini narust do délky 26,0-28,3 cm, u divek 24,3-25,9 cm. Jiz bylo uvedeno, Ze v 1 roce
zivota méii dit€ asi 75 cm, to znamena, ze zvétsi svou délku o 50-55 %. Béhem 12
mésicl vSak neni rlstova rychlost stejnomérnd. Behem prvnich 3 mésict je rychlost
ristu nejveétsi, potom v prvni Ctvrtiné prvniho roku vyrostou chlapci o 11,4 cm
a v posledni ¢tvrting jen o 3,6 cm. Divky maji rast v prvni ¢tvrtiné o 14 % mensi nez
chlapci, v posledni ¢tvrting je stejny jako u chlapcti. Roste hlavné trup a koncetiny.
Soucasné se zvétSuje i1hmotnost, kterd se do konce prvniho roku zdvojndsobuje
(prirastek tvori 180-200 %). Nejvetsi prirtstek (asi 47 %) zaznamendvame do Sestého
mésice veéku. Primérnd hmotnost koncem prvniho roku Zzivota je u chlapct 10,30 kg,
u divek 9,55 kg (Lisa a Kiourkova, 1986).

Dle studie k 6. celostatnimu antropologickému vyzkumu z let 2001 az 2003
(Blaha a kol., 2010) byla na v jednom roce zjiSténa primérnd hodnota télesné délky

chlapcti 76,9 cm, divek 74,5 cm, primérnd hmotnost chlapct 10,0 kg, divek 8,9 kg.

Hlavni znaky vyvoje tifimési¢niho kojence

Kojenec udrzi pevné zvednutou hlavu v poloze na btiSku a v poloze naznak je jiz
v symetrické poloze. Sleduje zrakem blizky pfedmét, vnima predméty zrakem. Pouziva
diferencovany kiik, dovede dat najevo potiebu jidla a suché pleny ataké vyuziva
demonstracni plac¢ k ziskani pozornosti. Jeho hlasové projevy (vokalizace) ptedstavuji
,broukani”. Dale se objevuje diferencovanéj$i chovani pii jidle (Lisa a Kiourkova,

1986).
Hlavni znaky vyvoje Sestimési¢niho kojence

Sestimési¢ni kojenec se spontanné pfitahuje do sedu a s oporou sedi vzptimeng.
Bez opory vsedé sedi v predklonu, v tak zvané ,,zabi pozici”. Ma jiz diferencované
sluchové vniméani a dokaZe se otdcet ve spravném sméru za zvukem. Objevuje se
pokrocilejsi vokalizace, Zvatld jednotlivé slabiky a pozdg&ji pouziva reduplikované
,mama”, ,tata”. Co se tyka socialniho chovani ma diferencovangjsi navyky v jidle. Cas

bdéni je vice vyplnén experimentaci a pozitivnimi reakcemi (Lisa a Knourkova, 1986).



VyzZiva kojence

Vyzivu kojence do Sesti mésici mizeme dé€lit na vyzivu pfirozenou (kojeni
z prsu matky), smiSenou (kojeni z prsu a ptikrmovani umélou vyzivou) a na umélou
(dité se zivi upravenym kravskym mlékem a dalSimi dopliiky) (Houstek a kol., 1974).

Zeny z kmene Azték kojily své déti po dobu vice jak tfi let. Bylo tomu tak
proto, ze Aztékové neméli Zddnd domadci zvitata, kterd by ddvala mléko, jez by mohlo
nahradit mléko matefské. Déti eskymackych matek byly kojeny do doby, neZ se narodil
dalsi sourozenec nebo do dvou az tii let (Parizek, 2008).

Pravo na mateiské mléko jako jedinou potravu plné odpovidajici jeho potiebam
ma dit¢ zakotveno v Umluvé o pravech ditéte, kterd u nas vstoupila v platnost v roce
1991 (Sbirka zakonii ¢. 104/1991, ¢lanek 24). Pavlatova (2010) uvadi, Ze skoro 90 %
ceskych matek odchazi z porodnice jako kojici, ale maloktera koji Sest mésict, které
jsou pediatry doporucovany. Béhem mésice ledna aunora 2007 bylo na zakladé
vyzkumu zjiSténo, ze naptiklad Zeny trpici nadvahou koji méné a krat$i dobu oproti
matkam s normalni vahou (Amir a Donath, 2007).

Cooklin a spolupracovnici (2008) ve sv¢é studii sledovali, zda ma zaméstnani
matek vliv na kojeni po dobu Sesti mésict po porodu s ohledem na vék matky, kouteni
v t€hotenstvi, pracovni pozici a socioekonomickou oblasti. Vyzkumem bylo prokazéano,
ze matky, které byly zaméstnany na plny nebo poloviéni tivazek, kojily méné a kratsi
dobu nez matky nezaméstnané.

Mezi tfi zakladni reflexy pro spravné piti kojence patii hledaci reflex, saci reflex
a reflex polykaci (Patizek, 2008). Kojeni jako pfirozena vyziva ditéte je velmi dilezita
pro spravny télesny, dusevni, citovy a socidlni vyvoj ditéte nejen v prvnim ptilroce po
narozeni, ale i pro jeho dalsi Zivot. Prvnich Sest mésicti neni zadny jiny zdroj schopen
pln¢ nahradit tuto pfirozenou vyzivu. Kojenim se v prvnich hodinidch po porodu
navazuje vztah mezi matkou a ditétem, ale je také diillezity pro dobrou socidlni adaptaci
ditéte. Kojenim vznikd dobry apevny zdklad vzajemného vztahu matky s ditétem
(Houstek a kol., 1982). Paulova (2000) uvadi, ze doba mezi kojenim se pohybuje od 1,5
hodiny do 3 hodin, avSak zizen muze mit dit¢ kdykoliv. Zdravy jedinec je k prsu
prikladan jiz v prvnich tficeti minutach po porodu, nejdéle vSak do dvou hodin (Patizek,
2008). Ke konci téhotenstvi a par dni po porodu se objevuje hustsi Zenské mléko zvané
kolostrum (mlezivo). Mlezivo méa nazloutlou barvu, vice bilkovin a soli, obsahuje

laktalbumin a laktoglobulin, jehoz soucasti jsou imunoglobuliny A. M4 méné tukt

10



a glycidii nez ma pozd¢jsi matetské mléko. Od patého dne po porodu do konce druhého
tydne ma rodicka mléko, které nazyvame prechodné a od ¢trnécti dnit mluvime o mléku
zralém. Mnozstvi vypitého matetského mléka se v prvnich deseti dnech postupné
zvysuje, prvni den je toto mnozstvi 10-20 ml (Houstek a kol., 1974).

Ovladat spravnou techniku kojeni by se méla Zena naucit jest¢ pred porodem,
aby se pak nedopoustéla zavaznych chyb. Veskeré snahy zlepSit sloZzeni nahrad
matefského mléka jsou stdle otdzkou budoucnosti. Matefské mléko je promeénliva
a naprosto unikatni tekutina, jehoz slozeni se méni dle potieb kojence. I tvorba mléka se
prizptsobuje pozadavkim kojence, ¢im vice saje, tim se tvofi vice mléka. Mlé¢ko matky
oproti um¢lé vyziveé obsahuje protilatky, které dit¢ chrani pfed onemocnénim, infekci.
Mateiské mléko dokaze poskytovat protilatky a Ziviny podle momentalni potieby ditéte
(Paulova, 2000).

Mateiské mléko poskytuje novorozenci vSechny latky potiebné k jeho ristu
a vyvoji, ale chréani 1 zdravi ditéte. Primérné obsahuje 0,9 — 1,2 g/100 ml bilkovin, které
jsou lépe stravitelné nez ty z kravského mléka. Laktoferrin a lyzozym chréani dité pred
infekei (lyzozymu je 3000krat vice nez v kravském mléce). Matetské mléko také
obsahuje asi 3 % sekre¢niho IgA, ktery détsky organismus neni schopen vytvorit, ale
ktery je dilezity pro tvorbu stfevniho ochranného filtru. Ve 100 ml mléka je piiblizné
3,5 g tuku (mnoZstvi zavisi na mat¢iné strave), ktery pokryje 50 % energetické potieby
organismu ditéte. Dle stravovani matky obsahuji tuky z 57 % nenasycené mastné
kyseliny, které jsou tfeba pro rozvoj mozku, nervové ¢innosti a vyvoj oci. Dilezity je
obsah laktézy (ve 100 ml mléka asi 7 g). Velky pocet oligosacharidii chrani dité pred
infekci, tyto latky vazou bakterie, bakteridlni toxiny a viry a ovliviiuji tak slozeni stfevni
mikroflory. Rovnomérné je zastoupen sodik, vapnik, fosfor a stopové prvky. Pouze od
matky pfijima dité Zelezo, jod a vitaminy, proto je nejen v dobé té¢hotenstvi dulezity
piijem zeleniny, ovoce arybiho masa, ale i po porodu a béhem kojeni. Po ukonceni
Sesté¢ho mésice veku (180 dni) zacina pfikrmovani ditéte, kdy je tfeba v potravé dodavat
mineraly a vitaminy i pfesto, Ze matka stale koji (Pavlatova, 2010). Paulova (2000)
nedoporucuje solit, sladit nebo kofenit az do jednoho roku.

Odbornici matkdm doporucuji kojit az do dvou let véku ditéte, ale idéle

(Pavlatova, 2010).
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Matetské mléko obsahuje vSe potfebné pro spravnou vyzivu, chrani pred
alergizujicimi latkami obsaZenymi v kravském mléce a v pfipravcich umélé vyzivy
(Anonym, 2012b).

Dlouhodoby ptijem matefského mléka chrani jedince i pfed mnohymi chorobami
v dospélosti, jako je naptiklad ateroskleroza, hypertenze, osteopordza, ale i pied
nadorovymi onemocnénimi. MUDr. Anna Mydlilova z Narodniho lakta¢niho centra pii
Fakultni Thomayerové nemocnici s poliklinikou v Praze afeditelka Laktacni ligy
upozoriiuje na to, ze matetské mléko obsahuje fadu latek (tak zvanych nutri¢nich
hormontl, jedna se napiiklad o leptin, grelin, adiponektin), které piimo programuji
senzitivni tkané novorozence k metabolickym stereotyptim, jez pietrvavaji v pribéhu
celého zivota. Koncentrace leptinu, jehoz hladiny jsou u kojenych déti vyssi, brani

vzniku obezity a diabetu II. typu (Pavlatova, 2010).
Vyhody kojeni pro matku

Diky kojeni maji Zeny nizsi vyskyt metabolického syndromu. Mén¢ ¢asto u nich
nalezneme kombinaci pfiznakli, které zahrnuji naptiklad snizeny HDL cholesterol,
zvysSenou koncentraci triacylglycerol, poruchy glukézové tolerance, hypertenzi,
inzulinovou rezistenci, ischemické choroby srde¢ni, centralni obezitu a podobné, tedy
onemocnéni, jejichz vyskyt v populaci stoupa (Vokurka a Hugo, 2008).

Kojeni poskytuje kojici matce i dal§i vyhody z hlediska zdravotniho stavu.
Kojeni o 20-30 % snizuje riziko nddoru vajecnikl, délozniho hrdla a rizika osteopordzy
(Pavlatova, 2010).

Z ekologického hlediska je matetské mléko Setrné k zivotnimu prostfedi, protoze
nepotiebuje ke své vyrobé, baleni a distribuci Zaddnou energii a neznecistuje krajinu
a okoli odpadem. Matefské mléko poskytuje vyhody ipo finan¢ni strance, protoze je
zdarma a kdykoliv k dosazeni (Pavlatova, 2010).

Diky kojeni se d€loha po porodu rychleji vraci do pavodniho stavu a poporodni
ztraty krve jsou mensi. Zeny také méné trpi chudokrevnosti ajsou chranény pied
rakovinou prsu, vajenikll a osteopordézou. Pokud matka plné a Casto koji, do urcité
miry je zajiStén iantikoncepéni Ucéinek v pribéhu kojeni. Kojenim je podporovana
citova vazba matky a ditéte. Kojencovy pleny nepachnou a v neposledni fadé¢ je kojeni
levnéj$i nez uméla vyziva (Patizek, 2008).

Je ovSem tfeba poznamenat, ze zatimco uméld vyziva je na obsah Skodlivin

pfisné kontrolovana, kvalita matefského mléka je ovlivnéna vSemi latkami, které
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pronikaji do t&la matky. Zena by ztohoto diivodu neméla koufit, pit alkohol, uZivat
drogy, konzumovat uzeniny, vnitinosti, ovoce a zeleninu, které je sklizena u silnice, ¢i
jist potraviny neznamého ptivodu. Déle se kojicim matkdm nedoporucuje drzet redukéni
dietu, protoze nahromadéné Skodlivé latky, které se ukladaji v tukové tkani se pri

hubnuti uvolnuji (Paulova, 2000).
Negativa nekojeni

Uméla vyZiva je draha, protoZze ndkupem lahvi, savicek, steriliza¢nich pomutcek
a jejich vyvarovanim se zvysuje spotieba vody i energie (Pavlatova, 2010). Tato autorka
dale tvrdi, ze se détskd uméla vyziva nevyrabi ve sterilnim prostiedi a mize byt
kontaminovéna jiz pfi vyrobé nebezpeénymi bakteriemi. Mlécné vyrobky umélé vyzivy
podle autorky obsahuji cizorodou bilkovinu, ktera ovSem v praci neni blize popsana,
jejiz nativni forma ma alergizujici schopnost. Déle autorka uvadi, ze diky umélé vyzive
je détsky chrup nachylny k zubnim kaztim. Také instantni ¢aje pro kojence, které jsou
z nejvetsi ¢asti tvofeny fepnym cukrem se mohou vyrazné podilet na vytvoieni zaklada

budouci obezity a na tvorb¢ tak zvanych medovych zoubkt (Paulova, 2000).
Vliv kuractvi a alkoholismu matky na vyvoj ditéte

Skodlivé latky z cigaret piechazeji do krve matky i do jejiho plodu a negativné
pluisobi na vyvoj ditéte. Pafizek (2008) uvadi, ze prestat ndhle koufit na zacatku
téhotenstvi neznamend, Ze se télo zbavi nikotinu. Lidské télo obsahuje nikotinové
receptory, které mohou byt po skondeni koufeni dlouhé mésice ovliviiovany. Casté
samovolné potraty, mimodélozni t€hotenstvi, poskozeni plodu, deformity prsti na ruce,
komplikace placenty, pfedcasné poruseni celistvosti plodovych obalti a odtok plodové
vody, riziko pted¢asného porodu a vyssi riziko umrti jedince v obdobi kolem porodu je
Cast¢jSi a pravdépodobnéjsi u matek kutacek. Dle Patizka (2008) maji déti kutacek
pramérné o 250 g nizs$i porodni hmotnost, dale jsou nachylnéjsi k zanétim stiedniho
ucha, dychacich cest, maji snizenou imunitu, vyssi riziko vzniku astmatu, poskozeny
rist avyvoj ¢i problémy schovanim. Délka kojeni kufacek je ve srovndni
s nekufackami krats$i a maji i snizenou tvorbu mléka. Pokud zena koufi a chce otéhotnét,
méla by prestat (i se svym partnerem, pokud je to kurdk) koufit minimalné rok ptred

planovanym otéhotnénim.
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Studie z roku 2007 prokazala, Ze koufeni matek ma vliv na spanek a potravu
kojenct. Déti, jejichz matky koufily ve vymezenou dobu, spaly krat§i dobu, nez kdyz
matky nekoufily (Mennella a kol., 2007).

Vyzkum Ramsaye a Reynoldse (2000) se zabyval otazkou vlivu koufeni
téhotnych Zen na 1Q, porodni vahu a vyvojové vady jejich déti. Avsak vysledky studie
vliv koufeni na sledované charakteristiky jednozna¢né¢ nepotvrdily.

Studie provedend v roce 2009 (Kwok a kol.,, 2010) hledala souvislost mezi
kojenim a détskou obezitou. Bylo zjisténo, ze v neevropském métitku nemé kojeni
matek vliv na détskou obezitu, avSak vEtsi vliv na obezitu déti ma koufeni, nadvaha

matek a socialni podminky rodiny.

Pravidelnd konzumace alkoholu nepfiznivé ovliviiuje vyvoj plodu. Patizek
(2008) uvadi, Ze dochazi naptiklad k mentalni retardaci plodu, k samovolnym potratim,
k predéasnému odlouceni placenty, porucham vyzivy plodu nebo k poruchdm chovani
jedince. Déti matek alkoholicek trpi tak zvanym fetdlnim alkoholickym syndromem,
ktery se projevuje napiiklad napadné malou hlavou, tenkym hornim rtem, Sirokym
kotenem nosu, kratkozrakosti nebo S$ilhdnim ditéte, poruchou tvorby zubl, vazné
poskozenym mozkem, srdcem. Jedinci jsou hyperaktivni, mohou mit problémy
s ucenim a chovanim ¢i mit postizen intelekt. Alkohol volné ptfechdzi do matetského
mléka, proto se piti alkoholickych napoji kojicim matkdm nedoporucuje (Patizek,

2008).

Laktacni liga a Svétova aliance na podporu kojeni

Ceska republika ma sice nizkou plodnost, ale na druhé strané dosahuje velmi
vysoké urovné v oblasti perinatdlni a neonatdlni péce, které odpovidaji i velmi nizké
hodnoty celkové perinatalni (4,4 promile) aneonatdlni (1,2 promile) mortality. Je
ovSem potieba poznamenat, ze kojicich matek je u nas méné nez v jinych evropskych
zemich. (Pavlatova, 2010).

Laktac¢ni liga vyviji od roku 1998 tadu aktivit, kterymi pomahd maminkédm pfti
kojeni, uc¢i je dodrzovat zdsady spravné vyzivy kojenci a malych déti (Anonym,
2012b). Svétova aliance na podporu kojeni je celosvétova sit’ jednotlived a organizaci,
ktefi se zabyvaji ochranou, propagaci a podporou kojeni na celém svété. Svétova
aliance kaZdoro¢né¢ vyhlasuje v prvnim tydnu v srpnu téma Svétového tydne kojeni

(Pavlatova, 2010).
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Na vyznam kojeni upozoriiuji také Volf a Volfova (2000). Tito autofi
zdiraziuji, Ze povinnosti détskych 1ékartii a sester na novorozeneckych oddélenich, ale i
v terénu, je presveédc¢it matku, aby kojila co nejdéle. Vyhody kojeni se mnohdy musi
podrobné a opakované vysvétlovat a zauCovat matky v technice kojeni tak, aby to pro
n¢ nebylo obtizné a bolestivé.

Vyzkum provadény v Melbourne v Australii zjiStoval ndzory Zen na kojeni Sest
mésicl po porodu. Faktorii, které ovliviiuji kojeni, je velky pocet a mnoho Zen ma jak
pozitivni, tak negativni pocity v souvislosti s kojenim. Mnoho matek potvrdilo, ze koji
proto, ze je to dobré pro jejich dité. Proto je stile velmi dulezité informovat
a podporovat matky v kojeni (Forster a McLachlan, 2010).

Vroce 1989 Svétova zdravotnickd organizace a UNICEF vyhlésili vysokou
podporu zdravotnikl pti podpote kojeni. Hlavni zasady, které by se mély dodrzovat
v porodnicich, byly sepsany do tak zvanych Deseti kroki k podpote kojeni. Tato
iniciativa nese ndzev Baby Friendly Hospital Initiative a nemocnice dodrzujici toto
desatero ziskavaji titul (BFH, ¢esky Nemocnice piatelska détem). V Ceské republice byl
titul BFH udélen Fakultni Thomayerové nemocnici s poliklinikou v Praze. Jeji
zdravotnici byli pro podporu kojeni vyskoleni pracovniky UNICEF (Pavlatova, 2010).
Mezi dalsi nemocnice, které se mohou pysnit timto titulem, patii naptiklad FTN Kr¢-
Praha, dale nemocnice v Kladng, Ttebi¢i, Ceské Lipé, Ostravé-Fifejdech, Znojmé,
Vseting, Chrudimi, Fakultni a Vojenskd nemocnice v Plzni, nemocnice v Mosté,
Cesk}’lch Bud¢jovicich, Havlickové Brod€, Vsetin€, Olomouci, Kadani ¢i Zlin¢

(Anonym, 2012a).
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3 METODIKA

Pro sledovani télesnych rozmérii kojenych déti ve vé€ku od narozeni do Sesti
meésict s cilem zaznamenani vyvojové dynamiky v nardstu télesné délky, hmotnosti
a obvodu hlavy téchto kojencii, byly vybrané déti kojené alespont do Ctvrtého mésice
véku a dale kojené.

Vlastnimu sbéru dat predchéazelo v roce 2008 seznameni s danou problematikou
avybér vhodné literatury. Cvi¢na méfeni zpocCatku probihala na rodinnych
prislusnicich, dobrovolnicich a soufasné osvojeni metodiky sbéru dat bylo provadéno
pod odbornym vedenim vedouci diplomové prace v pediatrické ordinaci. Tyto
dovednosti byly postupné zdokonaleny.

v Plzni a ptilehlém okoli. Vlastni méfeni vSech zkoumanych jedincii probihalo pouze
jednou (transverzélni typ vyzkumu), pocetni zastoupeni a primérny vék probandui je
uveden v tab. Ila a IIb a obr. 6. Autorkou prace bylo zméteno 92 chlapcti a 74 divek.
Vzhledem k nerovnomérnému pocetnimu zastoupeni déti ve sledovanych vékovych
kategoriich byl pocet déti souboru navysen o 37 chlapcii a 42 divek ve v€kové kategorii
6,0-6,9 mésicti zmétenych vedouci diplomové prace. Interindividudlni chyba (chybova
smérodatnd odchylka) méteni autorky a vedouci diplomové prace stanovend v roce
2008 pted sbérem dat odpovidala ptijatelnému rozmezi 3 %, které umoziuje slouceni
dat déti do jednoho souboru (Smahel, 2001).
Méfeni se tykalo 4 somatometrickych charakteristik:
¢ tclesné délky (cm)
¢ tclesné hmotnosti (g)
¢ obvodu hlavy (cm)
¢ normalniho obvodu hrudniku (cm) — vzhledem k nedostatecné pocetné
zastoupenym veékovym kategoriim nebyl tento rozmér do statistického
zpracovani zafazen.

Télesna délka a télesnd hmotnost byly méfeny v dobé preventivnich prohlidek
v ordinacich pediatri ana gynekologicko-porodnickém oddéleni v Plzni za pomoci
zdravotni sestry nebo pediatra. Obvody hlavy ahrudniku byly vyhradné méfeny
autorkou prace, pouze ve vyjimecnych piipadech sestrou ¢i pediatrem. Ziskavani udaja

a jejich anonymni zpracovani bylo provadéno se souhlasem rodicu a pediatri.
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Sledovani jedinci (soubor Andrlova, 2011) byli rozdéleni do Ctyi vékovych
kategorii:
1. Veékova kategorie 0-4 dny (v textu déti pii narozeni).
2. Vékova kategorie 5 dni-0,9m (5 dni-0,9 mésice, v textu déti do 1 mésice véku).
3. Vé&kova kategorie 1m-1,9m (1 mésic-1,9 mésice, v textu déti jednomesicni).

4. Véekova kategorie 6m-6,9m (6 mésicli-6,9 mésice, v textu déti Sestimésicni).

Sbéru dat predchéazelo sestaveni zékladniho dotazniku, jehoz podobu ukazuje
v kapitole 7 Ptilohy obr. 26. Dotaznik zjistujici zakladni informace o matce a ditéti byl
piedlozen vSem matkdm métfenych probandi. Vysledky dotaznikového Setfeni matek
métenych déti jsou uvedeny v tab. Il az VII a obr. 7 az 9. Primérnou télesnou vysku
matek (cm), primérnou télesnou hmotnost matek (kg), primérny vék matek (roky),
pramérnou porodni hmotnost chlapci/divek (g), primérnou porodni délku
chlapct/divek (cm), pocet déti v rodin€ (-) podle zakladniho dotazniku uvadi tab. VI.
Porovnanim zakladnich antropometrickych charakteristik matek s referencnim
souborem CAYV, 2001 (Bldha akol., 2006) prostiednictvim t-testu bylo zjiSténo, Ze
rozdily primérnych hodnot télesné vysky (p=0,027, t=2,190) itélesné hmotnosti
(p=0,000, t=13,144) jsou statisticky vyznamné ve prospéch souboru Andrlova, 2011.
Ziskavani potfebnych dat a vypliiovani dotaznikii probihalo v dobé poraden
v ordinacich pediatrii a ¢ekdrndch a na gynekologicko-porodnickém oddéleni v Plzni.
Sbér dat byl umoznén diky ochoté jednotlivych pediatri a zdravotnich sester
v nasledujicich poradnach a gynekologicko-porodnickém oddé€leni v Plzni:
Détska poradna MUDr. J. Novakové
Détska poradna MUDr. J. Janové
Détska poradna MUDr. M. Lepsi

Gynekologicko-porodnické oddéleni Mulacovy nemocnice v Plzni MUDr. Z. Kesttanka

Detailn¢ji zkoumany byly matky prvorodicky pomoci Dotazniku zivotni
spokojenosti (Fahrenberg a kol., 2001). V jeho obsahu byla autorkou prace provedena
uprava, kdy otazky, ktera se tykaly vztahu k vlastnim détem, byly vypustény, ponévadz
se tato kategorie tykala matek starSich déti.

Vysledky statistické analyzy jsou predkladany formou obrazku (grafii) a tabulek.

Vysledky byly dale posouzeny, interpretovany a porovnany s udaji v odborné literatute.
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Vzhledem k obvyklému clenéni v antropologicky zaméfenych pracich jsou tabulky

a obrazky (grafy) soucasti ptiloh.
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3.1 METODIKA MERENI

Pro zjisténi antropometrickych znakii byla pouzita metoda podle Martina a

Sallera (Martin a Saller, 1957 in Fetter a kol., 1967).

Télesna délka

Tento rozmér se u déti do 24 mésicti méti vleze (obr. 1 a 2). K méfeni délky téla
vleze pouzivame korytko (obr. 3) nebo na piebalovacim stole upevnény dolni dil
papirového pasového méfidla ¢i krejcovské miry. U kojenct je k méfeni zapotiebi dvou
osob. Jedna osoba drzi hlavicku tak, aby se temeno dotykalo svislé plochy u nulového
bodu meétidla, osa ramen a osa kycli jsou kolmé k dlouhé ose téla. Druhd osoba drzi
natazené dolni koncetiny ditéte u kotniku a posuvnou kolmou plochu k patickam ditéte

a odecte délku na stupnici. Podminkou spravného méfeni je, aby byly dolni koncetiny

ditéte natazené v kolenou a aby se ob¢ paty dotykaly posuvné svislé¢ plochy soucasné

(Blaha a kol., 2005).

Obr. 2 T¢lesna délka (Blaha a kol., 1999)

Obr. 1 Télesna délka (Krasnicanova, 2012a)

Obr. 3 Antropometrické métitko (Krasnicanova, 2012b)
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Obvod hlavy

Obvod méteny pies body glabella a opisthokranion. Pasova mira pfiléha
tésné k hlavé aje po obou stranach hlavy stejné vysoko. Spojnice bodi glabella
a opisthokranion je sagitalnim primérem méteného obvodu (Bldha a kol., 1999). Je
tfeba sledovat, aby se pod pasovou mirou nedostal horni okraj usniho boltce. Pied
odectenim hodnoty miru utdhneme, métime s presnosti na 0,1 cm (Bldha a kol.,

2005). Z obr. 4 je ziejmé, kde se nachazi body glabella a opisthokranion a jak ma

byt spravné ptiloZzena pasova mira.

Obr. 4 Obvod hlavy (Krasnicanova, 2012c)
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Hmotnost téla
U déti do 18 mésict zjisStujeme hmotnost na kojenecké vaze s piesnosti na 0,1
kg. Kojenci se vazi pouze splenou, jejiz hmotnost se odecitd (u latkové pleny

odecitame 10 dkg) (Vignerova a Blaha, 2001). Méfeni hmotnosti kojence bez pleny

ukazuje obr. 5.

Obr. 5 T¢lesnd hmotnost (Krdsni¢anova, 2012d)

Z hodnot télesné hmotnosti a télesné délky byl vypocitdn hmotnostn¢ vyskovy
pomeér
Hmotnostné vy§kovy pomér = télesna hmotnost (kg)/ télesna délka (m) (Blaha a kol.,
2010).

21



3.2 DOTAZNIK ZIVOTNI SPOKOJENOSTI

Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg akol., 2001) vypliovaly matky
prvorodicky. Na otazky odpovidalo 60 prvorodicek, které své dité vyluéné kojily do
Ctyf mésict veku a dale kojily.

Dotaznik Zivotni spokojenosti je sloZen z nasledujicich deviti skal.

Zdravi: Osoby, dosahujici v této kategorii vysokého poctu bodil, jsou spokojeny se
svym celkovym zdravotnim stavem a zaroven ise svoji télesnou, fyzickou a dusevni
kondici a odolnosti vii¢i nemocem.

Priace a zaméstnani: Osoby, které maji v této Skdle nejvice bodl, jsou ve svém

zaméstnani a se svymi pracovnimi uspéchy spokojeny. Do budoucna predvidaji svij
profesionalni vzestup. Pracovni klima, pestrost, zat¢z a pozadavky v zaméstnani hodnoti
pozitivné.

Financni situace: Osoby s vysokym bodovym ohodnocenim této kategorie povazuji

svij Zivotni standard, finan¢ni situaci rodiny, pfijem avysi svého majetku za
uspokojujici. Pozitivn€ vidi i moznost vydélku v budoucnu a zajisténost ve stafi.

Volny ¢as: Osoby, které v této Skale dosahuji vysokych hodnot, pozitivné hodnoti
celkovou pestrost svého volného ¢asu, ¢as pro konicky a své blizké. Spokojeny jsou i
s délkou, kvalitou svého volného ¢asu a své dovolené.

ManZelstvi a partnerstvi: Osoby s vysokym poctem boda v této kategorii vykazuji

spokojenost v manzelstvi ¢i partnerstvi, s otevienosti, spoleCnymi aktivitami,
s pochopenim a s néznosti ze strany partnera, bezpe¢im a ochotou si ve vztahu poméhat.

Vlastni osoba: Osoby s vysokou Skalovou hodnotou pozitivné hodnoti svlij dosavadni

zpusob zivota, schopnost vychdzet s ostatnimi lidmi a také sviij vzhled, schopnosti,
charakter, vitalitu a sebevédomi.

Sexualita: Osoby, které v této kategorii dosahly vysokého bodového ohodnoceni, jsou
spokojeny jednak v sexudlni partnerské oblasti, se sexualnimi kontakty a reakcemi, se
sexudlni vykonnosti a fyzickou atraktivitou a také s celkovou sexualitou a schopnosti
otevien¢ hovofit o sexu.

Pratelé, znami_a pribuzni: Osoby, dosahujici vysokého poctu bodli v této skale,

pozitivné hodnoti socidlni podporu, socidlni aktivity, spoleCenskou angazovanost a své

socialni vztahy.
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Bydleni: Osoby s vysokou hodnotou v této kategorii jsou spokojeny s velikosti, stavem,
polohou asnaklady za svij byt ataké shlukovou zatézi bytu a s dostupnosti
dopravnich prostiedkd.

Dotaznik také zahrnoval otazky zjistujici vék dotazované osoby, jeji nejvyssi
dosazen¢ vzdélani, rodinny stav (vdana, svobodna, vdova, rozvedena), domacnost (zda
Zije sama €i s partnerem) a zaméstnani (ano; ano, ve vlastni firmé; v domacnosti).

Dotaznikovy formulaf s ohledem na autorska prava neni v této praci uveden, je
soucasti publikace Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg a kol., 2001).

K porovnani zivotni spokojenosti prvorodi¢ek je vyuzit srovnavaci soubor
Fahrenberg 2001 (Fahrenberg a kol., 2001), ktery obsahuje ndhodn¢ vybrané Zeny,
naptiklad svobodné, vdané, rozvedené, s ditétem, bezdétné a tak dale.

Srovnavana byla v€kova kategorie Zen 26-35let, kterd zahrnovala pfiblizn€ 67 %
matek sledovaného souboru. Matek ve vékové kategorii 14-25 let bylo Sestnact (zhruba
27 %), zbyvajici ctyti prvorodi¢ky vékem spadaly do vékové skupiny 36-45 let.

Vzhledem ktomu, Ze ocekdvame normalni rozdéleni dat, je moZné pro
porovnani naSeho souboru a souboru Fahrenberg 2001 vyuzit v publikaci uvedené¢ho

medianu a smérodatné odchylky.
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3.3 STATISTICKE ZPRACOVANI

Shromazd’ované udaje byly zpracovany programem MS Excel a Statistica, v. 10.

Zakladni statistické hodnoty byly vypocitany zvlast pro divky a zvlast pro chlapce.

Cetnost souboru

n — cetnost souboru vyjadiuje pocet méfenych probandld v jednotlivych
kategoriich.

Aritmeticky prumér

X - aritmeticky primér je soucet hodnot vSech statistickych jednotek, déleny

jejich poctem.

X

Smérodatna odchvlka

s — smeérodatnd odchylka je druhou odmocninou rozptylu. Je to zakladni
charakteristika variability (proménlivosti). M4 stejny rozmér jako méfeny znak i jako

aritmeticky primeér, a proto se od ného mize odecitat i pficitat. V souboru s normalnim

rozdélenim Cetnosti plati pravidlo 3s. Podle aritmetického priméru X £ 1s zahrnuje

68,27 % viech pfipad, X + 2s zahrnuje 95,45 % a X + 3 szahrnuje 99,73 %

pripadu.

 X(x,—x)°
- (n—1)

Korelace (Pearsonova)

Stanovujeme-li stupen, tésnost, silu vztahu, hovoiime o korelaci a vyjadiujeme ji
korelaénim koeficientem (r) nebo koeficientem determinace (r*). Korela¢ni koeficient

(r) se pohybuje v rozpéti od -1 do + 1. Jeho vypocet je nasledujici:
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> (x=x)-(y=»)
(a0 Y-

ro=

Priikkaznost korelac¢nich koeficienti:

r < 0,30 udava nizky stupen vztahu,

0,30 — 0,50 udava mirny stupei tésnosti vztahu,
0,50 — 0,70 udavé vyznacnou tésnost vztahu,

r> 0,70 udava vysoky stupei té€snosti vztahu

K posouzeni priikaznosti korelac¢nich koeficientti byly vyuzity udaje uvedené v
tabulce minimdlnich hodnot r podle stupiii volnosti ( v = n — 2) apodle hladiny
vyznamnosti (o = 0,05 a 0,01). Je-li vypocitand hodnota r vys8i nez kritickd hodnota
odpovidajici a = 0,05, hovofime o statisticky vyznamném vztahu, je-li vypocitana
hodnota r vyssi nez kritickd hodnota odpovidajici o = 0,01, hovofime o statisticky
vysoce vyznamném vztahu (Papacek a Slipka, 1997).

Tésnost vztahu pfislusné veli¢iny k télesné hmotnosti, télesné délce a obvodu
hlavy méfenych probandii, byla zkoumana pro vékovou kategorii 5 dni-0,9 mésici,
protoze je v této vékové skupiné nejvyssi etnost souboru. Cetnost souboru, pro ktery
byla pocitana korelace, byla 60 probandu, tedy pocet stupiiti volnosti je 58. Hladiné
a=0,05 odpovida hodnota r=0,2500, byla-1i hodnota r vyssi nez je tato hodnota, vztah
somatickych a dalSich charakteristik byl oznafen jako statisticky vyznamny. Hlading
a=0,01 odpovida hodnota r=0,3248, byla-1i hodnota r vyssi nez je tato hodnota, vztah
somatickych a dalSich charakteristik byl oznacen jako statisticky vysoce vyznamny.

Minimalni hodnota

min — nejnizsi namétend hodnota sledovaného znaku ve zkoumaném souboru.

Maximalni hodnota

max — nejvyssi naméfena hodnota sledovaného znaku ve zkoumaném souboru.
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Piirtstek

Ptirtstek vyjadiuje rozdil primérnych hodnot sousednich vékovych kategorii.
Hodnota pftiriistku je uvedena vzdy mezi dvéma sousedicimi vékovymi kategoriemi,
ato u vyssi veékové skupiny (napiiklad hodnota ptirGstku v kategorii 5 dni-0,9 mésict
al meésic-1,9 mésict je uvedena u v€kové skupiny 1 mésic-1,9 meésicii). Stejné tak
u obrazku (grafii) a tabulek.
Percentily

Percentily (centily) vyjadiuji Cetnost ptipadl, ukterych byla zjiSténa urcita
hodnota sledovaného znaku v procentech. Jde o uréeni poradového mista na stupnici od
ptipadi ma sledovany znak mensi hodnotu nez u ptipadu, jehoz hodnoty znak dosahl, t;.
u kolika % ptipadli ma mensi hodnotu nez u ptipadu, kde jsme hodnotu znaku zjistili

(Papacek a Slipka, 1997).

T — test (Studentiiv test) se pouziva k testovani rozdilu mezi dvéma aritmetickymi
priméry. Pro vyhodnoceni testu byl vzhledem k nedostupnosti jednotlivych méteni
referen¢nich souborti pouzit program Statniho zdravotniho tustavu T-test.exe.
Predpokladame-li, ze hodnoty byly normalné rozdéleny a ze zkoumané soubory mély

rizny rozsah, tedy n; # ny, pak poc¢itame dle vzorce:

X, —X nony (0 +n, —2)

B 2
N TN T iy T i,y

Pocet stupnit volnosti v= n; + n; — 2. Rozdil mezi obéma praméry uvazujeme

I

v absolutni hodnotg, bez zietele na znaménko.

Statisticky vyznamné rozdily byly oznaceny * pro hladinu vyznamnosti 0,05
a ** pro hladinu vyznamnosti 0,01. Pfi hladin¢ 0,05 hovotime o statisticky vyznamném
rozdilu, pfi hladiné 0,01 o rozdilu statisticky vysoce vyznamném (Papacek a Slipka,
1997).
Z — skore

Z — skore — slouzi pro vypocet odchylky naméfenych hodnot vySetfovanych
probandi od srovnavaciho souboru v jednotkach smérodatné odchylky.

Vzorec:
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J-skore = (x;- X)) /s

X; je naméfend hodnota u vySetiovaného probanda, x je primérnd hodnota znaku

referenéni populace asje smérodatnd odchylka znaku referenéni populace.
Predpokladem je normalni rozd€leni znaku. Vztah mezi primérem a smérodatnou
odchylkou (zde oznacena s), percentilovymi hodnotami a Z—skére ukazuje v kapitole 7

Ptilohy tab. I.
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3.4 SEZNAM SROVNAVACI LITERATURY

Pro srovnani ziskanych dat sledovaného souboru (pojmenovany Andrlova, 2011)
byly vyuzity hodnoty nasledujicich srovnavacich soubort:

1. Blaha P., Vignerova J., Riedlova J., Kobzova J., Krejcovsky L., Brabec M.,
2005: 6. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe 2001 Ceska
republika. Praha: Statni zdravotni dstav, 71 s.

Oznaceni daného souboru: CAV, 2001
Pouzit pro
% porovnani télesné vysky - chlapci/divky,
¢ porovnani té€lesné hmotnosti — chlapci/divky,
¢+ porovnani obvodu hlavy — chlapci/divky,

« porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik rodicek.

2. Blaha P., HruSkova M., Krejcovsky L., Kobzova J., Riedlova J., Vignerova
J., 2010: Rist avyvoj Ceskych déti ve véku od narozeni do Sesti let
/Antropologicky vyzkum 2001-2003/. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Prirodovédecka fakulta, 190 s.
Oznaceni daného souboru: Blaha, 2001
Pouzit pro
% porovnani télesné vysky — chlapci/divky,
¢ porovnani télesné hmotnosti — chlapci/divky,
¢+ porovnani obvodu hlavy — chlapci/divky,

¢ porovnani hmotnostné vyskového poméru — chlapci/divky.

3. Fahrenberg J., Myrtek M., Schumacher J., Brihler E., 2001: Dotaznik
Zivotni spokojenosti (preklad auprava Rodnid K., Rodny T.). Praha:
Testcentrum, s.r.o., 84 s. (zeny vékové kategorie 26 -35 let)

Oznaceni daného souboru: Fahrenberg, 2001
Pouzit pro:

%+ porovnani zivotni spokojenosti
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4 VYSLEDKY a DISKUSE

4.1 TELESNA DELKA
(tab. VIlla, VIIIb, XIa, XIb, XVIIIa, XVIIIb, obr. 10, 11, 17a, 17b, 21a, 21b)

Za jeden z hlavnich somatometrickych znakt, dle kterého je posuzovan spravny
vyvoj ditéte je télesna délka.

U nejmladsi veékové kategorie chlapcti (0-4dny) byla dosazena priamérna
hodnota télesné délky 50,72 cm. Ve vékové kategorii 1m-1,9m byla zjisténa primérna
hodnota télesné délky 55,96 cm. Za jeden mésic mezi vékovou kategorii 5dni-0,9m a
Im-1,9m ¢inil pfirozeny pfirtstek 3,56 cm. Nejstarsi vékova skupina Sestimésicnich déti
vykazuje primérnou hodnotu télesné délky 70,38 cm.

Divky méfené pti narozeni (0-4 dny) dosahovaly primérné hodnoty télesné
délky 49,14 cm. Ve veékové kategorii 1m-1,9m byla vypoctena primérna hodnota 55,37
cm. Pfirozeny prirustek télesné délky mezi vékovymi kategoriemi 5dni-0,9m a Im-1,9m
byl 4,52 cm. U Sestimési¢nich divek byla zaznamenand priimérna hodnota télesné délky
67,64 cm.

Ve vSech sledovanych obdobich dosahuji chlapci vyssich primérych hodnot
télesné¢ délky v porovnani s divkami (obr. 10). Chlapci pii narozeni (0-4 dny) jsou
v pruméru vétsi o 1,58 cm nez divky. Nejmensi rozdil primérnych hodnot télesné délky
byl zaznamenan ve véku 1m-1,9m (0,59 cm). U Sestimési¢nich chlapct byla zjisténa o
2,74 cm vétsi télesnd délka nez u divek stejného veku. Hodnoty ptirtstkl télesné délky
(obr. 11) mezi vékovymi kategoriemi 0-4 dny a 5dni-0,9m se u obou pohlavi prakticky
nelisi (hodnoty pfirtstki 1,68 cm u chlapci, 1,71 cm u divek), avSak hodnoty ptirastkil
mezi kategoriemi 5dni-0,9m a 1-1,9m se u chlapct a divek 1i$i 0 0,96 cm ve prospéch
divek (hodnoty pfirtistkii 3,56 cm u chlapct a 4,52 c¢cm u divek). Primérné hodnoty
télesné délky se ve sledovaném obdobi od narozeni do 1-1,9m zvySily o 5,24 cm u
chlapcli a 6,23 cm u divek. V celém sledovaném obdobi (0-4 dny az 6-6,9m) se
primérné hodnoty navysily o 19,66 cm u chlapcti a 18,50 cm u divek.

Vyvoj hodnot télesné délky u naSeho a referencnich souborti (obrazky 17a a
17b) se ptili§ nelisi, po vyraznéjSim nartstu hodnot do vékové kategorie 1-1,9m
muzeme vysledovat za obdobi od dvou mésict do Sesti mésicii veku celkové mirng;si
nartst hodnot.

U chlapct (tabulka XVIIla) télesnd délka do jednoho mésice véku (5dni-0,9m)

statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje s gestaénim vékem (r=0,63), s porodni
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hmotnosti (r=0,50) a statisticky vyznamn¢ pozitivné koreluje s porodni délkou (r=0,32).
Podle oc¢ekavani porodni délka chlapct statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje
s porodni hmotnosti (r=0,62).

Télesna délka divek (tabulka XVIIIb) do jednoho meésice veéku (5dni-0,9m)
statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje s gestaénim vékem (r=0,72), s porodni
hmotnosti (r=0,39) a porodni délkou (r=0,41). Podle ofekavéani porodni délka divek

statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje s porodni hmotnosti (r=0,69).
Porovnani s literaturou

Vyrazny nartst primérnych hodnot télesné¢ délky u déti do 6 mésici véku dokladaji
vysledky vSech vyzkumti.

Porovnéni primérnych hodnot chlapcti (tab. Xla, obr. 17a a 21a) souboru
Andrlova, 2011 a souboru CAV, 2001 (Vignerova akol., 2005) ukéazalo, ze ve
sledovaném obdobi se vyrazné&ji lisi primérné hodnoty Sestimési¢nich chlapcti, rozdil
hodnot ¢inil 1,1 cm ve prospéch naseho souboru (+0,34 smérodatné odchylky) a byl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Porovnani primérnych hodnot chlapcti (tab. Xla, obr. 17a a 2la) souboru
Andrlova, 2011 a souboru Blaha a kol., 2001 (Blaha a kol., 2010) ukazalo, Ze ve
(5dni-0,9m), rozdil hodnot ¢inil 1,0 cm ve prospéch nasSeho souboru (+0,41 smérodatné
odchylky) a byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny. Rozdil praméra
Sestimésic¢nich chlapci ¢inil 1,1 cm ve prospéch naseho souboru (+0,49 smérodatné
odchylky), zfejm¢ vzhledem k niz§imu poctu probandi v této vékové kategorii u obou
souborl nebyl rozdil hodnot vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Porovnanim hodnot divek (tab. XIb, obr. 17b a 21b) naSeho souboru a souborii
CAYV, 2001 (Vignerova a kol., 2005) a Blaha a kol., 2001 (Blaha a kol., 2010) bylo
zjisténo, ze prumérné hodnoty divek naSeho souboru jsou az na vékovou kategorii
Sestimésicnich probandl niZsi nez primérné hodnoty referencnich souborti. Statisticky
vysoce vyznamné se vzhledem k vétSimu zastoupeni divek narozenych ve 38. tydnu,
oproti srovnavacim souborim lisi pouze primeéry télesné¢ délky divek pii narozeni
(obrazek 21b), rozdily shodné €inily 0,7 cm ve prospéch referen¢nich soubort (-0,35,

resp. -0,36 smérodatné odchylky).
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4.2 TELESNA HMOTNOST
(tab. IXa, IXb, XIIa, XIIb, XVIIIa, XVIIIb, obr. 12, 13, 18a, 18b, 22a, 22b)

Mezi hlavni somatometrické znaky patii nejen zminéna télesnd délka, ale také
télesna hmotnost. Tento udaj podléha v populacich vétsi variabilité.

Chlapci ve vé€kové kategorii 0—4 dny dosahuji primérné hodnoty télesné
hmotnosti 3447 g (tab. IXa). V dalS§im obdobi (5 dni—0,9 mésicit) byl narist primérné
hodnoty télesné hmotnosti mirny, ovlivnény poporodni ztratou hmotnosti, praimérna
hodnota ¢ini 3786 g. Vékové kategorii 1-1,9m odpovidd primérna hodnota 4714 g.
Pfirozeny ptirastek hmotnosti u chlapci mezi vékovymi kategoriemi 5 dni—0,9m a 1-
1,.9m (tedy za prirastek za jeden meésic) odpovida zhruba 1 kg (928,38 g). U
Sestimési¢nich chlapcti byla vypoctena primérna hodnota télesné hmotnosti 7951
gramt, prirtstek za pét mésict (1-1,9m a 6,-6,9m) odpovida vice nez 3 kg (3237,15 g).

Divky nejmladsi v€kové kategorie (0-4 dny) maji hodnotu pramérné télesné
hmotnosti 3199 g (tab. IXb). Vékové kategorii 1-1,9m odpovidd primérna hodnota
hmotnosti 4476 g. Hodnota pfirozené¢ho ptirtstku mezi vékovymi kategoriemi 5 dni—
0,9m a 1-1,9m (obdobi jednoho mésice) ¢ini zhruba 1 kg (1042,77 g). U Sestimési¢nich
divek byla vypoctena primérna hodnota télesné hmotnosti 7573 g.

Ve sledovaném obdobi od narozeni do Sesti mésicti véku jsou primérné hodnoty
chlapci vys§i nez primérné hodnoty divek. Rozdily primérnych hodnot chlapct
a divek se pohybovaly vrozmezi od 238 g do 378 g. Nejvétsi rozdil hodnot byl
vypocten u Sestimésicnich chlapct, kteti jsou v priméru o 378 g t€z8i nez divky.

Kiivky primérnych hodnot télesné hmotnosti chlapcti a divek (obrazek 12)
ukazuji postupny nartist hodnot rozméru. Podobné jako u pfedchozi somatometrické
charakteristiky je patrné, ze chlapci po celé obdobi vykazuji vyssi hodnoty primérné
télesné hmotnosti oproti divkam. Mezi vékovymi kategoriemi 0-4 dny a 1-1,9m se
hodnota primérné télesné hmotnosti zvysila o vice nez 1 kg u chlapct i divek (1267 gu
chlapcti, 1277 g u divek), mezi vékovymi kategoriemi 1-1,9m a 6-6,9m se hodnota
hmotnosti zvysila o vice nez 3 kg (3237 g u chlapct, 3097 g u divek).

Vyvoj hodnot hmotnosti u naseho a referencnich souborii (obrazky 18a a 18b) se
ptili§ neli$i, po vyraznéjSim nérGstu hodnot do vékové kategorie 1-1,9m mulzZeme
vysledovat za obdobi od dvou mésicti do Sesti mésicii v€ku celkové mirnéjsi nartst

hodnot.
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T¢lesnd hmotnost u chlapcli do jednoho mésice véku (5dni-0,9m, tabulka
XVIlIa) statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje s gestaénim vékem (r=0,62),
s porodni hmotnosti (r=0,63) a statisticky vyznamné pozitivné koreluje s porodni délkou
(r=0,26).

T¢lesnd hmotnost divek do jednoho mésice v€ku (5dni-0,9m, tabulka XVIIIb)
statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje s gestaénim vékem (1=0,73), s porodni
hmotnosti (r=0,59) a porodni délkou (r=0,35). Dale u divek do jednoho mésice veku
statisticky vyznamné pozitivné koreluje télesnd hmotnost s poctem déti v roding

(r=0,29) a s tomu u déti této vékové kategorie odpovidajicimu potadi ditéte (r=0,29).
Porovnani s literaturou

Primérné hodnoty hmotnosti divek a chlapcti v souboru Andrlova, 2011 (tab.
XlIa, XIIb) jsou velmi blizké primérnym hodnotdm hmotnosti u srovnavacich souborti
CAV, 2001 (Vignerova akol., 2005) a Blaha a kol.,, 2001 (Blaha akol., 2010).
Ojedingly statisticky vysoce vyznamny rozdil primérnych hodnot chlapcii naseho
souboru a souboru Bldha a kol., 2001 byl vypocitan pouze pro vékovou kategorii Sdni-
0,9m, rozdil priméra ¢inil 286 g ve prospéch naseho souboru (+0,5 smérodatné
odchylky). U divek byl statisticky vyznamny rozdil primérti vypocten pfi porovnani
naseho souboru a souboru CAV, 2001 pro veékovou kategorii 0-4 dny, rozdil
primérnych hodnot ¢inil 121 g ve prospéch referen¢niho souboru (-0,29 smérodatné

odchylky).
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4.3 OBVOD HLAVY
(tab. Xa, Xb, XIIIa, XIIIb, XVIIIa, XVIIIb, obr. 14, 15, 19a, 19b, 23a, 23b)

Obvod hlavy je nemén¢ dilezitym somatometrickym znakem, ktery je v pediatrii
pravidelné sledovan pro kontrolu spravného ristu a vyvoje jedince. Tento rozmér je
nutné hodnotit spolu s ostatnimi somatometrickymi znaky (s télesnou hmotnosti
a télesnou vyskou) jedince.

Chlapci ve veékové kategorii 5 dni—0,9 mésici (tab. Xa) maji praimérné hodnoty
délky obvodu hlavy 36,28 cm. Ve véku 1-1,9 mésici zaznamenavdme navySeni
primé&rné hodnoty délky obvodu hlavy o 1,6 cm na hodnotu 37,88 cm. U Sestimési¢nich
chlapcii byla vypoctena primérna hodnota obvodu hlavy 44,26 cm.

Primérnd hodnota obvodu hlavy u divek ve véku 5 dni—0,9 mésict (tab. Xb)
dosahovala hodnoty 34,90 cm. V obdobi 1-1,9 mésicii se primérna hodnota obvodu
hlavy zvysila na 37,20 cm. PtirGstek mezi kategoriemi 5 dni—0,9 mésict a 1-1,9 mésicii
¢inil 2,3 cm (obr. 15). U Sestimésic¢nich divek byla vypoctena primérna hodnota obvodu
hlavy 43,05 cm.

Ve vsech sledovanych vékovych kategoriich (obr. 14) dosahuji chlapci vysSich
primérnych hodnot obvodu hlavy oproti divkam. Nejvétsi rozdil primérnych hodnot
obvodu hlavy byl vysledovan u déti v kategorii 5 dni—0,9 mésicti, rozdil ¢inil 1,38 cm
ve prospéch chlapcii. U jednomési¢nich €inil rozdil primérnych hodnot jen 0,68 cm, u
Sestimésic¢nich 1,21 cm ve prospéch chlapct.

Ktivky (obr. 14) primérnych hodnot obvodu hlavy chlapcti i divek v obdobi od
veékove kategorie 5 dni—0,9m a 1-1,9m vykazuji ndpadné rostouci trend. Mezi v€kovou
kategorii 1-1,9 mésicii a Sest mésiclli je mozné pozorovat vyrazny vzestup primérnych
hodnot obvodu hlavy.

Do jednoho mésice veéku (5 dni—0,9m) u chlapct (tab. XVIIIa) statisticky vysoce
vyznamné pozitivné koreluje obvod hlavy chlapcl s gestacnim vékem (r = 0,60),
porodni hmotnosti (r = 41), u naseho souboru spolu souvisejicimi poctem déti v rodiné
(r=0,27) a pofadim narozeného ditéte (r = 0,26).

Obvod hlavy divek do jednoho mésice veéku (5dni-0,9m) vykazuje statisticky
vysoce vyznamnou pozitivni korelaci (tab. XVIIIb) s gestatnim vékem (r = 0,68)

a porodni hmotnosti (r = 0,42) podobné¢ jako u chlapct.
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Porovnani s literaturou

Primérné hodnoty obvodu hlavy v souboru Andrlové, 2011 vykazuji pozvolny
rust.

Chlapci souboru Andrlova, 2011 (tab. XlIIIa, obr. 23a) maji ve vékovych
kategoriich 5 dni-0,9m a 6,0-6,9m vyss§i primérné hodnoty obvodu hlavy nez chlapci
souboru CAYV, 2001 (Vignerova a kol., 2005) o 0,49 cm (+0,30 smérodatné odchylky),
resp. 0,50 cm (+0,35 smérodatné odchylky) ve prospéch naseho souboru. U
jednomésicnich (1-1,9m) byla primérnd hodnota obvodu hlavy naSeho souboru nizsi
oproti souboru CAV, 2001 (Vignerova akol., 2005) o 0,46 cm (-0,35 smérodatné
odchylky). Rozdily hodnot naseho a referencniho souboru ve vSech sledovanych
kategoriich byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Chlapci naSeho souboru maji ve vékovych kategoriich 5 dni-0,9m a 6,0-6,9m
vys$si prumérné hodnoty obvodu hlavy nez chlapci souboru Blaha a kol., 2001 (Blaha
a kol., 2010) 0 0,68 cm (+0,41 smérodatné odchylky), resp. 0,26 cm (+0,22 smérodatné
odchylky) ve prospéch naseho souboru. U jednomési¢nich (1-1,9m) byla primérna
hodnota obvodu hlavy naSeho souboru nizsi oproti souboru Blaha a kol., 2001 (Blédha
akol.,, 2010) o 0,62 cm (-0,47 smérodatné odchylky). Rozdily hodnot naseho a
referenéniho souboru u chlapci do jednoho mésice véku a jednomeésicnich byly
vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné, resp. statisticky vyznamné.

Rozdily primérnych hodnot divek (tab. XIIIb, obr. 23b) naSeho souboru a
souborit CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2005), Blaha a kol., 2001 (Blaha a kol., 2010)
nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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4.4 HMOTNOSTNE DELKOVY POMER
(tab. XIVa, XIVb, obr. 16, 20a, 20b)

Tento vztah vyjadiuje pomér hmotnosti (kg) a télesné vysky (m). Je dulezitym

ukazatelem spravného vyvoje a ristu déti.

U chlapcu (tabulka XIVa) pii narozeni (0-4 dny) byla zjisténa primérnd hodnota
hmotnostné délkového poméru 6,77 kg.m”. Ve vékové kategorii 1-1,9 mésict byla
vypogitana hodnota hmotnostné délkového poméru 8,41 kgm™. U Sestimdsiénich
chlapct odpovida primér poméru hodnoté 11,28 kg.m™.

U divek (tabulka XIVb) dosahovala pfi narozeni prumérna hodnota hmotnostné
délkového poméru 6,50 kg.m™. U jednomssi¢nich divek (1-1,9m) doséhla hodnota
hmotnostné délkového poméru 8,08 kg.m™. U Sestim&siénich divek byla zaznamenana
primérmé hodnota hmotnostné délkového poméru 11,19 kg.m™.

Pii porovnavani pruméra chlapct a divek (obrazek 16) je zietelné, Ze chlapci
maji po celé sledované obdobi vyssi primérné hodnoty hmotnostné délkového poméru
nez divky. Nejvétsi rozdil primérnych hodnot chlapct a divek byl vypocten ve v€kové

kategorii 5dni-0,9m, rozdil ¢&inil 0,48 kg.m™. Rozdil pramérnych hodnot poméru ve

sledovaném obdobi (0-6,9 m.) ¢inil 4,51 kg.m™ u chlapct a 4,69 kg.m™ u divek.
Porovnani s literaturou

Kiivky primérnych hodnot hmotnostné délkového poméru (obrazek 20a a 20b)
souboru Andrlova, 2011 vykazuji po stagnaci mezi vékovymi kategoriemi 0-4 dny a
5dni-0,9m (vliv vyvoje hmotnosti v novorozeneckém obdobi) shodny, rostouci trend.

Priimérné hodnoty poméru chlapcti i divek souboru Andrlova, 2011 jsou velmi
blizké primérim souboru Blaha a kol., 2001 (Blaha a kol., 2010). Ojedinély statisticky
vyznamny rozdil primérnych hodnot chlapcti naseho souboru a souboru Bldha a kol.,
2001 byl vypocitan pouze pro vékovou kategorii 5dni-0,9m, rozdil primért ¢inil 0,31
kg.m™ ve prosp&ch naseho souboru (+0,33 smérodatné odchylky).

U divek byl statisticky vyznamny rozdil primérti vypocten jen pii porovnani
naSeho souboru a souboru Blaha a kol.,, 2001 (Bldha akol.,, 2010) pro vékovou
kategorii 0-4 dny, rozdil primé&mych hodnot &inil 0,20 kg.m™ ve prospéch referenéniho

souboru (-0,29 smérodatné odchylky).
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Individudlni kfivky hodnot hmotnostné délkového poméru

(tab. VII, obr. 24a, 24b)

Individualni hodnoty hmotnostné délkového poméru chlapcti a divek souboru
Andrlova, 2011 byly porovnavany hodnotami 3. a 97. percentilu odpovidajici vékové
kategorie souboru Blaha a kol., 2001 (Blaha a kol., 2010). Vybrani byli chlapci a divky
s extrémné nizkymi a s extrémné vysokymi hodnotami hmotnostné délkového poméru

ve vékovych kategoriich 0-4 dny, 5 dni—0,9m a 1-1,9m.

Chlapci: Vékova kategorie 0-4 dny

Matka chlapce €. 1 /0-4 dny/ je prvorodicka, veék 35 let. Chlapec se narodil ve
42. tydnu. Matka méfi 170 cm avazi 103 kg, dosahuje tak v obou ptipadech
nadprimérnych hodnot ve srovndni s primérem naSeho souboru matek. Nikdy
nekoufila, nejvyssi dosazené vzdélani je maturitni. Jak bylo opakované ovéteno,
porodni hmotnost chlapce byla 2200 g a porodni délka 46 cm. Od narozeni do vekové
kategorie 5dni-0,9m byl chlapec vylu¢né kojen, nedostdval Zadné piikrmy a jeho
hmotnost se zvysila o 50 g a vyrostl o 1 cm. Hodnota hmotnostné délkového poméru
chlapce (obr. 24a) se vtomto véku pohybuje pod hodnotou tietiho percentilu
a predstavuje minimalni hodnotu chlapcti vékové kategorie 0-4 dny (4,78 kg.m™).

Chlapec ¢. 2 /0-4 dny/ se narodil v 39. tydnu matce staré 32 let. Rodicka nikdy
nekoufila, ziskala maturitni vzdé€lani a jeji vyska (157 cm) a télesnd hmotnost (55 kg)
byla ve srovnani s primérnou hodnotou naseho souboru matek podprimérna. Chlapec
neni jedinacek, v rodiné ziji jest¢ dalsi 3 déti. Porodni hmotnost chlapce je 2290 g
(spravnost udaje opakované ovéiena) a porodni délka je 47 cm. Za sledované obdobi
(od narozeni do vekové kategorie 1-1,9m) nebyl chlapec pfikrmovan a jeho hodnota
télesné délky vzrostla o 5 cm a hodnota télesné hmotnosti se zvysila o 1470 g. Hodnota
hmotnostné délkového poméru chlapce (obr. 24a) v obdobi pfi narozeni predstavuje
jednu z nejmensich hodnot (4,87 kg.m™) a nachézi se v pAssmu pod tietim percentilem
referen¢niho souboru.

Chlapec €. 3 /04 dny/ se narodil matce ve v€ku 25 let v 39. gestacnim tydnu.
Ma jednoho sourozence. Matka ziskala maturitni vzdélani a nikdy nekoufila. Télesna
hmotnost (70 kg) a vySka matky (167 cm) jsou podprimérné vzhledem k primérnym
hodnotdm souboru Andrlové, 2011. Délka ditéte v dobé€ narozeni byla 53 cm a hmotnost

3640 g. Od narozeni do v€ku 1-1,9m se hodnota télesné hmotnosti zvysila o 1760 g a
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vyska o 24 cm. Hodnota hmotnostng délkového poméru 10,40 kg.m” ukazuje na
maximalni hodnotu ve sledovaném obdobi. Ve v€ku 0-4 dny lezi hodnota hmotnostné
délkového poméru chlapce (obr. 24a) nad 97. percentilem.

Ve 41. tydnu se narodil chlapec ¢. 4, jehoz hodnota hmotnostné¢ délkového
poméru se ve sledovaném tuseku pohybovala nad 97. percentilem (obr. 24a). Matka
dosahuje podprimérné hodnoty télesné vysky (159 cm) a primérné hodnoty tclesné
hmotnosti (72 kg) v rdamci naseho souboru. Rodicka je stard 35 let, nikdy nekoufila
a dosdhla vysokoskolského vzd€lani. Chlapec ¢. 4 ma dva sourozence. Jeho porodni
hmotnost ¢ini 4800 g aporodni délka 55 cm. Po celé¢ sledované obdobi nebyl
piikrmovan. V dobé méieni bylo chlapci sedm dni a jeho télesnd hmotnost poklesla na
4660 g. Chlapec ¢. 4 zastupuje jednu znejvySSich hodnot hmotnostné délkového

poméru (8,73 kg.m™) naseho souboru ve vékové kategorii 0-4 dny.

Chlapci: Vékova kategorie S dni-0,9m

Chlapec ¢. 1¢ /5 dni-0,9 mésicli/ se narodil tficetipetileté matce prvorodicce ve
42. tydnu. Matka méd nadprimérné hodnoty télesné vysky i télesné hmotnosti vici
souboru Andrlova, 2011. V dotazniku Zivotni spokojenosti uvedla, ze je rozvedena, ale
Zije s partnerem a pracuje jako elektrod€lnice. Nejvice spokojena je v oblasti manzelstvi
a partnerstvi, v oblasti sexuality a bydleni. Mén¢ spokojena je v oblasti finan¢ni situace
a také v kategorii pratelé, znami a ptibuzni. Nejhiife hodnotila svoji spokojenost v praci
a zaméstnani. B&hem nadi studie chlapce nepiikrmovala. Hodnota 4,79 kg.m™ je
minimalni primérnd hodnota hmotnostné¢ délkového poméru v tomto véku. Hodnota
hmotnostné¢ délkového poméru probanda se ve sledovaném horizontu pohybovala
v padsmu pod tietim percentilem (obr. 24a).

Ve 39. tydnu se narodil chlapec €. 2¢, jemuz bylo v dobé méfeni pét dni. Matka
ma nadpriimérnou télesnou hmotnost (74 kg) a podprimérnou télesnou vysku (160 cm)
vuc¢i naSemu souboru. Matka neni prvorodicka a ve véku 22 let se stara jesté o dalsi 2
sourozence naseho probanda. Rodic¢ka je vyucena a pfestala koutit béhem téhotenstvi.
Hmotnost 2520 g a 47 cm jsou porodni udaje chlapce €. 2¢. Béhem sledovaného tseku
nedostaval zadné ptikrmy a jeho hmotnost se zvysila o 30 g. Télesna délka ziistala beze
zmény. Hodnota hmotnostné délkového poméru 5,36 kg.m™ (obr. 24a) piedstavuje
druhou nejnizs§i hodnotu ve véku 5 dni—0,9m, kterd v jednom mésici véku odpovida

tretimu percentilu.
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Maximalni hodnotu hmotnostné délkového poméru ve véku 29 dni predstavuje
chlapec & 3¢ (10,04 kg.m™), ktery se ve sledovaném obdobi vyskytuje v pasmu hodnot
nad 97. percentilem (obr. 24a). Matce je 29 let, nikdy nekoufila a je vyucena. Kromé
naseho probanda ziji v rodiné dalsi dva sourozenci. Matc¢ina télesna hmotnost (85 kg) je
vetsi nez primérnd hodnota hmotnosti matek souboru Andrlova, 2011. Také télesna
vyska (169 cm) je o malo vyS$i neZ primérna hodnota matek naseho souboru. Gesta¢ni
veék probanda je 41 tydnd. V dobé méfeni (vékova kategorie 5dni-0,9m) byla jeho
télesnd délka 55 cm, tedy o 3 cm vys$i nez porodni délka, a t€lesnd hmotnost Cinila
5520 g, chlapec ptibral 1200 g od hmotnosti zjisténé pii narozeni. Od porodu do naseho
meéieni nebyly chlapci podavany zadné ptikrmy.

Chlapci €. 4¢ bylo v dobé méfeni ¢trnact dni. Narodil se ve 38. tydnu a jeho
porodni hmotnost byla 4300 g a porodni délka 51 cm. Chlapec byl vyluéné kojen a
nebyl pfikrmovan. V tomto obdobi se hodnota jeho hmotnostné délkového poméru
nachazi vpasmu nad 97. percentilem. Ve véku ctrnact dni byla zjiSténa tclesna
hmotnost chlapce 4860 g /porodni hmotnost byla 4300 g/ a télesnd délka 52 cm /porodni
délka byla 51 cm/. Chlapec ma jednoho sourozence. Matka (vék 33 let) nikdy nekoufila,
své vzdélani zakoncila maturitou a jeji télesna vyska (179 cm) a télesnd hmotnost (76
kg) vykazuji nadprimérné hodnoty oproti primérim souboru matek Andrlova, 2011.
Hodnota hmotnostné délkového poméru (9,35 kg.m™) chlapce &. 4¢ piedstavuje druhou

nejvyssi hodnotu poméru naseho souboru ve vékové kategorii 5dni-0,9m (obr. 24a).

Chlapci: Vékova kategorie 1-1,9m

Minimalni hodnota hmotnostné¢ délkového poméru ve vékové kategorii 1-1,9m
(obr. 24a) byla vypoctena pro chlapce €. 1¢¢ ve véku jednoho mésice a Ctyf dnt.
Hodnota odpovida pasmu pod tietim percentilem (6,09 kg.m™). Matka tohoto chlapce
nikdy nekouftila, ve véku 40 let vazila nadprimérnych 76 kg a jeji télesna vyska je 164
cm (tedy hmotnost vétsi a vyska mensi oproti primérnym hodnotdam matek souboru
Andrlova, 2011). Jeji nejvyssi vzdélani je vysokosSkolské. Ve spole¢né domécnosti Zije
jesté jeden sourozenec. Po celé sledované obdobi nebyly probandovi pfidavany ke
kojeni zadné ptikrmy. Chlapec se narodil 38. tydnu a vazil 2550 g a métil 49 cm. Za
jeden mésic a Ctyfi dny byla zjisténa jeho télesna hmotnost o 740 g vétSi a délka

vzrostla o 5 cm.
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Druhou nejmensi hodnotu hmotnostné¢ délkového poméru zaznamenavame u
chlapce €. 2¢¢, ktery se narodil ve 42. tydnu. V dobé méfeni bylo chlapci jeden mésic a
patnact dni. Matka je prvorodicka ve veéku 30 let, jeji télesnd vyska (166 cm)
je podprimérnd a jeji télesna hmotnost (78 kg) je naopak nadprimérna vzhledem
k primérim matek souboru Andrlova, 2011. Do zakladniho dotazniku uvedla, ze nikdy
nekoufila a dosdhla maturitniho vzdélani. Porodni délka probanda byla 48 cm a porodni
hmotnost 2410 g. Za jeden mésic a patnact dni dosahovala hodnota télesné délky 55,5
cm a télesnd hmotnost byla 3600g. Hodnota hmotnostné¢ délkového poméru se v ramci
této veékove skupiny (1-1,9m) drzi nad hodnotou 97. percentilu (obr. 24a).

Chlapci €. 3¢ bylo vdobé méfeni jeden mésice a jeden den. Chlapec byl
jedinacek, ktery se narodil ve 39.tydnu rodi¢ce staré¢ 33 let. Matka je vdana, Zije
s partnerem, nikdy nekoufila a ziskala maturitni vzdélani. Jeji télesnd hmotnost (80 kg)
byla nadprimérna, avsak jeji télesné vyska (163 cm) byla pod primérnou hodnotou ve
srovnani s priméry matek souboru Andrlova, 2011. Probandova hmotnost byla v dobé
porodu 4020 g a télesna délka 50 cm. Za jeden mésic a jeden den se chlapcova hmotnost
zvysila o 1580 g atélesna délka vzrostla o 4 cm. Zadné piikrmy nebyly b&hem
sledovaného obdobi podavany. Hodnota hmotnostn¢ délkového poméru byla 10,37
kg.m™ a ve vkové kategorii 1-1,9m je v pasmu nad 97. percentilem (obr. 24a).

Matka tohoto chlapce v dotazniku Zivotni spokojenosti podprimérné ohodnotila
svilj volny cas, finan¢ni situaci, vlastni osobu a sexualitu. Lépe nez primérnymi
hodnotami souboru Andrlova, 2011 hodnoti kategorie zdravi, prace a zaméstnani,
manzelstvi a partnerstvi a nakonec bydleni. Nejvice spokojena je v oblasti pratelé,
znami a piibuzni.

Chlapec €. 4 ma ve véku jednoho mésice a jedendcti dni hodnotu hmotnostné
délkového poméru 10,10 kg.m™. Tato hodnota nachézi nad pasmem 97. percentilu (obr.
24a). Jeho gestacni vék byl 38 tydnl. Chlapcova porodni hmotnost byla 3990 g
a porodni délka 52 cm. Proband nebyl ve sledovaném horizontu ptikrmovén, vazil 5555
g atélesna délka se od doby pii narozeni zvysila o 3 cm. Chlapec nema zadného
sourozence. Matce je 25 let, nikdy nekoufila a ma maturitni vzdelani. Jeji hodnoty
télesné vysky (165 cm) atélesné hmotnosti (62 kg) jsou vi¢i naSemu souboru

podprimérné.
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Divky: Vékova kategorie 0-4 dny

Divka €. 1 /0-4 dny/ mé& hodnotu hmotnostné délkového poméru ve sledovaném
useku pod hodnotou tfetiho percentilu (obr. 24b). Narodila se ve 38. tydnu tficetileté
matce, kterd nikdy nekoufila a jeji nejvyssi vzdélani je stfedosSkolské. V porovnani se
souborem Andrlova, 2011 je télesnd hmotnost rodi¢ky (82 kg) nadpriimérné a télesna
délka (167 cm) je podprimérnd. Divka ma jednoho sourozence. Porodni hmotnost
probanda je 2130 g a porodni délka 44 cm. V dob& méteni bylo divece dvanéct dni a jeji
hmotnost se od doby pii narozeni zvysila na 2500 g, avSak délka zlstala beze zmény.
Hodnota hmotnostné délkového poméru 4,84 kg.m™ zastupuje minimalni hodnotu
celého souboru Andrlova, 2011.

V gesta¢nim v&ku 38. tydne se narodila divka €. 2. Jeji porodni hmotnost 2220 g
se od narozeni za osmnact dni zvySila o 380 g a porodni délka 45 cm vzrostla o 5 cm.
Matka ve véku 26 let vazi podprimérnych 65 kg a méti nadprimérnych 171 cm vuci
matkam souboru Andrlova, 2011. Do zékladniho dotazniku uvedla, ze nikdy nekoufila,
je vyucena a v rodiné zije jen jedno dité. Minimdlni hodnota hmotnostné¢ délkového
poméru je 4,93 kg.m™. Ve véku 0-4 dny se kiivka hodnoty hmotnostné délkového
poméru divky nachézi v pasmu pod tfetim percentilem (obr. 24b).

V nejmladsi vékové kategorii predstavuje maximalni hodnotu hmotnostné
délkového poméru divka & 3 (8,42 kgm™). Matka divku porodila ve 38. tydnu
téhotenstvi. Rodicce je 31 let, nikdy nekoufila a doséhla vysokoskolského vzdélani. Jeji
télesnd hmotnost (90 kg) itélesna délka (170 cm) jsou nadprimérné vaci nasemu
souboru. Divka ma jednoho sourozence. B&hem sledovaného obdobi se hodnota
hmotnostné délkového poméru (obr. 24b) pohybovala nad hodnotou 97. percentilu,
divce nebyly za celé obdobi podavany zadné piikrmy. Za nésledujici jeden mésic a
jedenact dni byla u probandky zjisténa hmotnost 5200 g /porodni hmotnost byla 4210 g/
a télesna délka 57 cm /porodni délka byla 50 cm/.

Vek matky divky €. 4 je 25 let. Jedna se o prvorodicku, kterd nikdy nekoufila
ajejiz télesnd hmotnost (62 kg) itélesna vyska (165 cm) jsou podprimérné vuci
matkdm naseho souboru. Své vzdélani Zena ukoncila maturitou. Gestac¢ni veék divky je
41. tyden. Jeji porodni hmotnost a délka jsou 3870 g a49 cm. V pribéhu prvnich
patnacti dnti Zivota divka nepfijimala zadné ptikrmy a jeji hmotnost se zvysila o 100 g.
Télesna délka zistala stejnd. Divka ma hodnotu hmotnostné délkového poméru 7,90

kg.m™ apohybuje se tésné pod pasmem hodnot 97. percentilu (obr. 24b).
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DivKky: Vékova kategorie 5 dni-0,9 m

Divka €. 1¢ byla jiz zminéna v nejmladsi v€kové kategorii. Také ve vékové
skupin€ 5 dni—0,9m je jeji hodnota poméru minimalni hodnotou hmotnostné délkového
poméru /5,20 kg.m™'/ této vékové kategorie divek. Béhem sledovanych dvanécti dnii
hodnoty hmotnostné délkového poméru té€sné kopiruji pasmo tietiho percentilu (obr.
24b) a postupné se zvySuji. Gestacni vek divky je 38. tyden, porodni hmotnost je 2220 g
a porodni délka je 45 cm.

S porodni hmotnosti 2600 g a porodni délkou 47 cm se narodila divka €. 2¢. Jeji
gestacni vek je 38. tydnl. Za pét dni klesla télesna hmotnost na 2490 g, avSak télesna
délka zhstala stejna. Matka je ve 27 letech prvorodi¢ka. Nikdy nekouftila a jeji nejvyssi
dosazené vzdélani je vysokoskolské. Télesnd vyska rodicky (175 cm) je nadprimérna
a télesna hmotnost (63 kg) oproti souboru Andrlova, 2011 je podprimérna. Tato divka
ma jednu z nejmensich hmotnostné¢ délkového poméru (obr. 24b), ktera ve sledovaném
useku tésné kopiruje pasmo tretiho percentilu a plynule nartsta.

Divka €. 3° mé porodni délku 48 cm, kterd se za tficet dni zvySila na 55 cm.
Porodni hmotnost se z 3250 g zvysila na 4550 g. Matka ve véku 29 let méla
nadprimérnou hodnotu télesné hmotnosti (75 kg) vici souboru Andrlova, 2011, jeji
télesna vyska 167 cm je vSak vi¢i naSemu souboru podprimérnd. Matka nikdy
nekoufila a béhem celého sledovaného obdobi divku pouze kojila. Ma stfedoSkolské
vzdélani. Gestacni vék probandky je 41. tyden (40+1). V roding ziji celkem dvé déti.
Hodnota hmotnostng délkového poméru /8,27 kg.m™/ divky &. 3¢ se v obdobi 5 dni-
0,9m drzi nad 97. percentilem (obr. 24b).

Ve 38. tydnu gestatniho véku se narodila divka €.4¢. Porovnanim télesné
hmotnosti matky (87 kg) s naSim souborem matek bylo zjisténo, Ze je tato hodnota
nadprimérna a jeji télesna vyska (158 cm) je podprimérna. VEék matky je 25 let, je
vyuCena a kufacka. Divka ¢. 4° ma jednoho sourozence. Za 28 dni vzrostla télesna
hmotnost probandky z 3400 g o 700 g a porodni délka z 46 cm o 4 cm. Ve sledovaném
casovém obdobi nedostavala zadné piikrmy. Hodnota poméru divky pfedstavuje druhou
maximalni hodnotu hmotnostn¢ délkového poméru (obr. 24b) ve vékové kategorii 5

dni—0,9m a po celé obdobi kopiruje 97. percentil.

DivKky: Vékova kategorie 1-1,9 m
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Minimalni primérnou hodnotu hmotnostné¢ délkového poméru této veékové
kategorie (5,64 kg.m™") predstavuje divka & 1¢“. Jeji gestani vék je 38. tyden. Od
jednoho meésice do jednoho aptil roku se hodnota hmotnostné¢ délkového poméru
nachazi nad tetim percentilem (obr. 24b). Ve druhém mésici jeji hodnota poméru klesla
pod tieti percentil. Matka divky je vdana, zije s partnerem a vyuceni ukoncila maturitou.
V dotazniku zivotni spokojenosti nadprimérné ohodnotila kategorie pratelé¢, znami
a pfibuzni, dale manzelstvi, partnerstvi, oblast prace a zaméstnani. Spokojena byla také
ve Skale zdravi, sexualita, vlastni osoba, finan¢ni situace a bydleni. Podprimérné
ohodnotila volny ¢as. Ve véku 27 let ma vic¢i naSemu souboru nadprimérné hodnoty
télesné hmotnosti (83 kg) atélesné¢ délky (169 cm). Matka je prvorodicka a piestala
koufit béhem tchotenstvi. Porodni hmotnost divky se za jeden mésic a pét dnli zvysila
72980 g na pouhych 2990 g a z porodni délky 50 cm na 53 cm. Divka byla po porodu
jeden mésic v nemocnici. Nebyla béhem sledovani pfikrmovana.

Druhou nejmen$i hodnotu hmotnostnd délkového poméru /6,04 kg.m™/
zastupuje hodnota divky €. 2¢‘. Od jednoho mésice veéku lezi hodnota hmotnostné
délkového poméru divky (obr. 24b) v oblasti nad tfetim percentilem, postupné vSak
klesa a ke konci druhého mésice se nachdzi pod tfetim percentilem. Do zdkladnich
udaji probanda byl uveden gestacni vék 38. tyden, porodni hmotnost 2470 g a porodni
délka 47 cm. Zakladni antropometrické charakteristiky za jeden mésic a osmnact dnli
dosdhly na hodnotu télesné hmotnosti 3200 g a télesné délky 53 cm. Divka nema
zadného sourozence a je pouze kojena.

Matka této probandky v dotazniku Zzivotni spokojenosti uvedla, ze je vdana,
vyucena s maturitou a nejvice spokojend je v oblasti ptatelé, zndmi a piibuzni a také
bydleni. Primérné spokojend je v kategorii sexuality a velmi nizké hodnoceni dostalo
manzelstvi a partnerstvi, finan¢ni situace, prace a zaméstnani, vlastni osoba, volny cas
a zdravi. Rodi¢ka ma podprimérné hodnoty télesné hmotnosti (51 kg) a télesné délky
(157 cm) vii¢i souboru Andrlova, 2011 a je kutacka.

Divka ¢. 3¢¢ se narodila v 39. tydnu. V den narozeni vazila 3690 g a jeji té€lesna
délka cinila 51 cm. Matce je 27 let, prestala koufit béhem téhotenstvi a ma zakladni
vzdélani. 162 cm a 59 kg jsou podpriimérné hodnoty télesné vysky a télesné hmotnosti
rodi¢ky oproti naSemu souboru. Divka ma jednoho sourozence. Hodnoty 5270 g a 55
cm jsou hodnoty té€lesné hmotnosti a télesné vahy divky zjiSténé za jeden mésic a
dvacet tfi dnti zivota. Probandka byla pouze kojena. Hodnota hmotnostné¢ délkového

poméru /9,58 kg.m™'/ zastupuje maximalni hodnotu z celého souboru Andrlova, 2011.
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Kiivka hodnot hmotnostné¢ délkového poméru probanda (obr. 24b) se béhem
sledovaného obdobi nachazi v pasmu hodnot nad 97. percentilem.

Od vékové kategorie 1-1,9m se hodnota hmotnostné délkového poméru divky €.
4¢¢ drzi tésné nad 97. percentilem (obr. 24b). Divka pfedstavuje druhou nejvyssi
hodnotu hmotnostné délkového poméru (9,29 kg.m™). Rodicka mé&¥ 179 cm a vazi 82
kg, dosahuje tak v obou pfipadech nadprimérnych hodnot ve srovnani s priimérem
souboru Andrlova, 2011. Matka ve véku 29 let je vyuCena a piestala koufit béhem
téhotenstvi. V rodiné ziji celkem dvé déti. Gestacni vek probanda je 39. tyden. Divka ¢.
4 ma porodni hmotnost 3700 g a porodni délku 50 cm. Po dobu jednoho mésice a tii
dnii nebyly divce podavany piikrmy a jeji t€lesnd hmotnost se zvysila o 1500 g a télesna

délka vzrostla o 6 cm.
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4.5 UDAJE O RODICICH A DETECH

Tento soubor obsahuje zpracované charakteristiky vSech 166 matek probanda
sledovaného souboru, tj. 74 matek divek a 92 matek synii.

Zékladni udaje sledovaného souboru déti a matek doklada tab. VI. Je rozdélena
dle pohlavi a obsahuje tyto charakteristiky — primérnou télesnou vysku matek (cm),
primérnou télesnou hmotnost matek (kg), primérny vek matek (roky), primérnou
porodni hmotnost (g) a primérnou porodni délku (cm) chlapcti a divek, pocet déti
v roding.

Pti porovnani zakladnich télesnych rozméra matek déti souboru Andrlova, 2011
s referenénim souborem CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006) prostfednictvi t-testu bylo
zjisténo, ze rozdily hodnot primérné télesné vysky (p=0,027, t=2,190) a také télesné
hmotnosti (p=0,000, t=13,144) jsou statistiky vysoce vyznamné ve prospéch naseho
souboru. Tab. VII ukazuje porovnani zakladnich antropometrickych charakteristik

matek.

Vzdélani matky
(tab. I11, V, XVIIla, XVIIIb, obr. 7, 9)

Urovei vzdélani matky je obvykle zjisfovanym tdajem k celkové
charakteristice ditéte. Tab. III doklada, ze maturitni zkouskou ukonc¢ilo své vzdélani
nejvetsi procento matek sledovanych déti. U chlapet 45 % audivek 46 % matek.
Vysokoskolské vzdélani absolvovalo 29 % matek chlapcti a 26 % matek divek. Pouhé 1
% matek chlapcli a 4 % matek divek ziskalo nejvysSe zakladni vzdélani.

Na zakladé dotazniku bylo zjiSténo, ze 41 % matek mélo jedno dité, 48 % dvé
déti, 9 % tii déti a 2 % matek mélo Ctyfi déti. Matky vysokoskolacky mély ve 46 % déti
dvé nebo ve 43 % dité jedno.

Matky (tab. V), které mély vzdélani ukonc¢ené maturitou se od vysokoskolacek
v poctu déti ptiliS nelisily, dvé déti mélo 53 %, jedno dité 40 % matek.

Ztab. XVIlla je patrné, ze mezi vzdélanim matky chlapct a dalSimi
zjiStovanymi charakteristikami (porodni hmotnosti (r = 0,10), porodni délkou (r = 0,13),
poctem déti vrodiné (r = 0,01), télesnou délkou (r = 0,10), hmotnosti (r = 0,08)
aobvodem hlavy (r = 0,01) méfenych v jednom mésici) nebyl nalezen statisticky
vyznamny vztah. Statisticky vysoce vyznamné pozitivn¢ koreluji (tab. XVIIla, XVIIIb)
vzdélani matky a jeji vék u chlapct (r = 0,31) i divek (r = 0,35). Vyznamny vztah byl
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nalezen mezi vzdélanim matky a porodni délkou divek (r = 0,28). Dale mezi vzdélanim
matky a ostatnimi sledovanymi charakteristikami divek nebyl zjistén zadny statisticky
vyznamny vztah (tab. XVIlla, XVIIIb).

Statisticky vyznamné negativné koreluji vzdélani a kutactvi rodi¢ky u chlapct i

divek, vzdélani a porodni délka u divek (tab. XVIIIb) souboru Andrlova, 2011.

Ziskané hodnoty mohou souviset s dneSnim ekonomicky naroénym zptisobem
zivota, obecnym trendem maximalniho poctu dvou déti, snahy dosdhnout co nejvyssiho

vzdélani, kvalifikace ¢i strach ze ztraty zaméstnani.

Koufeni matky

(tab. IV, XVIlIa, XVIIIb, obr. 8)

Z tab. IV je ziejmé, ze vétSina matek sledovanych chlapeti a divek nikdy
nekouftila. Ze souboru chlapct se jednalo o 78 % a ze souboru divek o 66 %. 14 %
matek chlapcii a 26 % matek divek prestalo koufit béhem téhotenstvi. Matky chlapcii
a divek, které nikdy nepftestaly koufit predstavuji shodné 8 %.

Mezi koufenim matky a jejim vzdélanim (tab. XVIlla, XVIIIb) byla zjisténa
statisticky vysoce vyznamna negativni korelace (r = -0,39 u chlapcti, r = -0,42 u divek).
Statisticky vyznamna negativni korelace (tab. XVIIla, XVIIIb) byla zaznamenana
a mezi koufenim a porodni délkou divek (r = -0,26). Mezi kutactvim matky a télesnou
délkou a hmotnosti chlapct a divek nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah (tab.

XVIlla, XVIIIb).

Ostatni udaje

(tab. XVIIIa, XVIIIb)

Télesna vyska matek chlapct (tabulka XVIIIa) statisticky vyznamné pozitivné
koreluje s porodni hmotnosti chlapct (r=0,30), hodnoty vysky matek a porodnich délek
statisticky vyznamné¢ nekoreluji (r=0,21). T¢lesna vyska matek divek (tabulka XVIIIb)
statisticky vyznamné pozitivné koreluje s porodni délkou divek (r=0,27), télesna vyska
matek a porodni hmotnost divek prakticky nekoreluji (r=0,03).

Mezi télesnou hmotnosti matek chlapct i divek a porodni délkou, resp. porodni

hmotnosti nebyl vypocten statisticky vyznamny vztah.
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Gestacni veék v souboru chlapct a divek nevykazuje zadny statisticky vyznamny
vztah mezi porodni délkou (r = - 0,11 chlapci, r =-0,03 divky), porodni hmotnosti (r = -
0,03 chlapci, r = 0,04 divky) ¢i poctem déti v rodin€ (r = 0,19 chlapci, r = 0,15 divky)
(tab. XVIIla, XVIIIb).

Statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje gestacni vék s télesnou délkou,
hmotnosti a obvodem hlavy chlapcti, méfenych v obdobi 5 dni-0,9 m, jak jiz bylo
zminéno vySe. Statisticky vysoce vyznamné pozitivni korelace (r = 0,62) bylo dosaZeno
také mezi porodni délkou a porodni hmotnosti (tab. XVIIIa).

U jednomésicnich chlapct statisticky vysoce vyznamné pozitivn¢ koreluje
porodni hmotnost s télesnou délkou (r = 0,50), t€lesnou hmotnosti (r = 0,63) a obvodem
hlavy (r = 0,41). Porodni délka vysoce vyznamné pozitivné koreluje s télesnou délkou (r
= 0,32) a hmotnosti (r=0,26), kterd byla sledovana u jednomési¢nich chlapci (tab.
XVlIlIa).

Mezi vyskou matky a porodni hmotnosti (r = 0,30) byla zaznamendéna statisticky
vysoce vyznamna pozitivni korelace (tab. XVIIIa).

Podobné jako ujednomési¢nich chlapct, tak i ustejné starych divek byla
zaznamenana statisticky vysoce vyznamna pozitivni korelace mezi gestacnim vékem
a télesnou délkou (r = 0,72), hmotnosti (r = 0,73) a obvodem hlavy (r = 0,68). Porodni
délka divek statisticky vysoce vyznamné pozitivné koreluje s porodni hmotnosti (r =
0,69) a také s hmotnosti (r = 0,41) a délkou (r = 0,35) v jednom mésici véku. Statisticky
vysoce vyznamn¢ pozitivné koreluje porodni hmotnost s télesnou délkou (r = 0,39),
hmotnosti (r = 0,59) a obvodem hlavy (r = 0,42) u divek v kategorii 5 dni — 0,99 mé&sict.
Mezi hmotnosti matky, porodni hmotnosti (r = 0,08) a porodni délkou (r = 0,16) nebyl u
divek prokazan zadny statisticky vyznamny vztah. Vyska matky vykazuje statisticky
vyznamny vztah pouze s porodni délkou (r = 0,27) (tab. XVIIIb).

V souboru chlapci nebyl mezi vékem matky, porodni hmotnosti, porodni
délkou ataké télesnou délkou, hmotnosti a obvodem hlavy mésicnich déti zjistén
statisticky vyznamny vztah. Statisticky vysoce vyznamnd pozitivni korelace byla
vysledovana mezi vékem matky, poctem déti v rodin¢ (r = 0,36) ajiz zminénym
vzdélanim (r = 0,31) (tab. XVIIIa).

U divek nalézadme statisticky vysoce vyznamnou pozitivni korelaci mezi vékem
matky, poc¢tem déti (r = 0,31) a vzdélanim (r = 0,35), ale také statisticky vyznamny

vztah véku matky k porodni délce (r = 0,28). Statistickou vyznamnost vykazuje vztah
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mezi porodni hmotnosti a poctem déti a poradim narozeného ditéte (r = 0,28) (tab.
XVIIIb).

Zcela podle ocekavani statisticky vysoce vyznamnd pozitivni korelace byla
zjisténa mezi poctem déti v rodin€ a poradim narozeného ditéte (r = 0,99 u chlapct, r =

1,00 u divek) (tab. XVIIla, XVIIIb).
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4.6 ZIVOTNI SPOKOJENOST
(tab. XV, XVI, XVII obr. 25)

Socioekonomicka vyspélost statu odrazi zivotni spokojenost tamnich obyvatel.

V této oblasti byla zjiStovana zivotni spokojenost pouze u prvorodi¢ek (n=60).
Z téchto prvorodicek bylo 52 % vdanych, 40 % matek prvorodi¢ek bylo svobodnych,
prvorodicek bylo rozvedenych, zijicich samo. Z dotazanych matek si k rodi¢ovské
piivydélava 58 %, 30 % matek je v domdcnosti, ve vlastni firm¢ si ptivydélava 8 %
prvorodicek, 2 % jsou na rodi¢ovské bez ptrivydélku a 2 % bylo stale studujicich.

Matky sledovaného souboru (tab. XV) byly nejspokojenéjsi v oblasti manzelstvi
a partnerstvi, kdy primérna hodnota z moznych 49 bodt dosdhla 39,20 boda. Dalsi
vysoce hodnocenou oblasti byla kategorie tykajici se sexuality, ktera ziskala 36,63
bodu. V oblasti ptatelé, znami a ptibuzni bylo dosazeno ze 49 bodi 35,63 bodu.

Jednotlivé kategorie dotazniku koreluji s celkovou Zzivotni spokojenosti
statisticky vysoce vyznamné. Z tab. XVI je zfejmé, ze nejvetsi vliv na celkovou Zivotni
spokojenost matek prvorodicek vykazuji kategorie finan¢ni situace (r = 0,79),
manzelstvi a partnerstvi (r = 0,78) a sexualita (r = 0,77). Naopak nejmensi vliv na
celkovou zivotni spokojenost mé kategorie ptatel¢, zndmi, ptibuzni, prace a zaméstnani
(shodné r = 0,62).

Na zaklad¢ vypoctu korelacnich koeficienti byl sledovan vztah mezi celkovou
zivotni spokojenosti a jednotlivymi charakteristikami matek (tab. XVII) prvorozenych
déti: kategorie ve&k, dosazené vzdelani, rodinny stav, domdécnost (Zije sama,
s partnerem), zam¢stnani (ano, ano ve vlastni firme, v domdacnosti) a dalsi kategorie
(zékyné, studentka, v uceni, v dichodu, nezaméstnana). Celkova zivotni spokojenost
statisticky vyznamné pozitivné koreluje jen s vékem matky prvorodi¢ky (r = 0,31) a
urovni dosazeného vzdélani (r=0,26). Mezi celkovou Zivotni spokojenosti a domacnosti
nebyl zjistén vyznamny vztah (r = -0,05), svoji roli jisté hralo to, ze v naSem souboru

......

(99 % prvorodicek).
Porovnani s literaturou

Vysledky dotazniku Zzivotni spokojenosti (tab. XV) souboru Andrlova, 2011
ukazuji, ze ve vSech zjisStovanych oblastech dosahly matky prvorodicky nizsi
spokojenosti oproti srovnavacimu souboru zen odpovidajiciho véku Fahrenberg, 2001
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(Fahrenberg a kol., 2001). Rozdil praméra souboru Andrlova, 2011 a referencniho
souboru v kategorii Zdravi byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny. Rozdil
¢inil 5,01 bodu, tj.-0,71 smérodatné odchylky ve prospéch srovnavaciho souboru.
V kategorii Vlastni osoba (tab. XV) dosahl rozdil 4,10 bodu, tj.-0,72 smérodatné
odchylky, rozdil byl statisticky vysoce vyznamny ve prospéch souboru Fahrenberg,
2001 (Fahrenberg a kol., 2001). Ve kategorii Volny ¢as byl zaznamenéan rozdil 4,23
bodu, tedy -0,57 smérodatné odchylky souboru ve prospéch souboru Fahrenberg, 2001
(Fahrenberg a kol., 2001), rozdil byl vypocten jako statisticky vysoce vyznamny (tab.
XV). V oblasti tykajici se spokojenosti s financni situaci ¢inil rozdil 3,5 bodda, tj.-0,42
smerodatné odchylky ve prospéch srovndvaciho souboru, tento rozdil byl vyhodnocen
jako statisticky vysoce vyznamny.

Ztab. XV je ziejmé, Ze v hodnoceni spokojenosti v kategorii Sexualita
a Manzelstvi a partnerstvi se u souboru Andrlova, 2011 a referenéniho souboru
Fahrenberg, 2001 (Fahrenberg a kol., 2001) prakticky nelisi (shodn¢ -0,08 smérodatné

odchylky ve prospéch referencniho souboru).
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4.7  VYUZITI VYSLEKU KVALIFIKACNI PRACE V PEDAGOGICKE
PRAXI

S informacemi, které se tykaji vyvojovych a psychickych promén typickych pro
urCité zivotni obdobi, naptiklad se zménami ristu nebo spravnou vyzivou, se déti
béhem dalsiho studia. Nezbytné jsou poznatky a znalosti z oblasti morfologie (napiiklad
histologie, anatomie), fyziologie (napiiklad biochemie, fyziologie), ve vztahu k
vytvoieni souvislosti pro spravné pochopeni vyvoje zivota na Zemi.

Vysledky prace se nevztahuji pouze k jednomu piedmétu (napiiklad prvouka,
ptirodopis, biologie), ale jsou pouzitelné i v jinych oblastech vyuky. Mezi né patii
chemie, matematika, informatika, ob¢anska vychova, psychologie, vychova ke zdravi,
télesna vychova, vytvarna vychova, filozofie ¢i sociologie. Konkrétni poznatky
z diplomové prace, které se vénuji zpracovani ziskanych dat, lze zapojit do
mezipfedmétového vztahu biologie-matematika, biologie-informatika. Studenti
v hodinédch biologie ziskaji poznatky o metodach zahrnujici antropometrickd méfeni.
v hodindch matematiky se budou vénovat kapitole matematické statistiky, kde ziskaji
prislusné informace o statistice, vzorcich, vypoctech a statistickém zpracovani
pottebnych dat. Na hodinach informatiky si osvoji poznatky ze statistick¢é matematiky
prostiednictvim programu MS-Excel, zpracuji ziskand data anauci se tvofit grafy
a tabulky. Dal3i moZnosti je propojeni biologie, vychovy ke zdravi a psychologie. Zaci
ziskéavaji poznatky o vyvoji ¢lovéka, a to o prenatdlnim a postnatalnim obdobi a o jeho
morfologickych a funkénich zménach. Jednotlivé stupné vyvoje jsou sledovany z
hlediska morfologickych a funkéni rozdilli ve vztahu ke zménam, které probihaji ve
zpusobu vyzivy. K poskozovani ristu, vyvoje a zdravi dochazi pfi nedostatecné vyzive,
prejidani ¢i nevyvazené stravé a nedostateCné pohybové aktivité. Nasledné jsou Zaci
seznameni s informacemi, které probihaji v souvislosti s riistem a ménici se strukturou
psychiky ¢lovéka. Pro zdky mohou byt zajimava a ptinosna zjisténi, kterd vyplyvaji ze
zavéru diplomové prace. Jedna se o télesnou délku ¢i télesnou hmotnost chlapct, ktera
dosahovala vyssich hodnot po celé sledované obdobi nez u divek. V souvislosti s touto
informaci si mohou studenti pii praktickych biologickych cvic¢enich vyzkouSet rizna
antropometricka Setfeni, napiiklad méfit télesnou vysku, télesnou hmotnost, obvod
hlavy, obvod hrudniku, rozpéti pazi ¢i vypocitat si sviij Body Mass Index. Poté mohou

porovnat tyto antropometrické charakteristiky v ramci tfidy a mezi pohlavimi.
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5 ZAVER
Tato diplomova prace sledovala vyvojovou dynamiku télesnych rozméra déti ve

veéku od narozeni do Sesti mésicti véku. Do souboru byly zahrnuty chlapci a divky, ktefi

byli vylucné kojeni do ¢tvrtého mésice veéku a dale kojeni.

Celkem bylo do Setfeni zahrnuto 129 chlapcti a 116 divek. Sbér dat byl proveden
ve tfech plzeiiskych détskych poradndch anajednom gynekologicko-porodnickém
oddéleni v Plzni a Ceskych Bud&jovicich. U déti do 6 mésicti véku byly od narozeni

sledovany télesna délka a hmotnost, od vékové kategorie 5 dni-0,9 mésice obvod hlavy.

Zakladni somatické a dals$i charakteristiky matek méfenych probandi byly
zjiStovany prostiednictvim zdkladniho dotazniku apomoci Dotazniku Zivotni

spokojenosti byla zjistovana a vyhodnocena Zivotni spokojenost matek prvorodicek.

Télesna délka

Chlapci dosahuji po celé sledované obdobi vzdy vysSich hodnot primérné
télesné délky nez divky.

Celkové se hodnoty chlapct a divek naseho a referen¢nich soubori nelisi. Jen
chlapci naseho souboru ve véku 5 dni-0,9 mésice dosahuji oproti souboru Blaha a kol.,
2001 (Bléha akol., 2010) vyssich primérnych hodnot télesné délky, rozdil priméri
télesnych hodnot byl vypocten jako statisticky vysoce vyznamny. Statisticky vyznamny
rozdil primérnych hodnot télesné délky byl zaznamenan u chlapcii naseho souboru ve
veku Sesti mesicti ve prospéch souboru CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2005). U divek se
statisticky vysoce vyznamné se liSi primérné hodnoty télesné délky jen v obdobi pii
narozeni (0-4 dny) ve prospéch referencnich soubort CAV, 2001 (Vignerova a kol.,
2005) a Blaha a kol., 2001 (Blaha a kol., 2010).

Hypotéza H1 nebyla potvrzena. Kojené déti dosahuji niz§ich primérnych hodnot
télesné délky oproti détem referen¢nich souborii jen v nékterych vékovych kategoriich
sledovaného obdobi od narozeni do 6 mésict veku.

Hypotéza H3 byla potvrzena. T¢lesnd délka jednomési¢nich divek a chlapct
souboru Andrlova, 2011 statisticky vyznamné pozitivn€ koreluje s jejich porodni délkou

a hmotnosti.
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Télesna hmotnost

Chlapci dosahuji po celé sledované obdobi vysSich primérnych hodnot télesné
hmotnosti oproti divkam.

Primérné hodnoty hmotnosti chlapcti a divek naseho souboru se témét ve vSech
vekovych kategoriich pfiliS nelisi od hodnot referencnich soubort.

Hypotéza H2 nebyla potvrzena. Kojené déti dosahuji nizSich primérnych hodnot
télesné hmotnosti oproti détem referencnich souborti jen v nékterych vékovych

kategoriich sledovaného obdobi od narozeni do 6 mésict véku.

Obvod hlavy

Ve sledovaném obdobi dosahuji chlapci vySSich primérnych hodnot obvodu
hlavy nez divky.

Rozdily primérmych hodnot obvodu hlavy chlapcti naseho souboru vici
referenénimu souboru CAV, 2001 (Vignerova akol., 2005) byly v porovnavanych
veékovych kategoriich vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné (u déti do 1
meésice veéku a SestimésiCnich ve prospéch naSeho souboru, u jednomésicnich ve
prospéch referenc¢niho souboru).

Priimérné hodnoty obvodu hlavy divek naSeho a referen¢niho souboru CAYV,

2001 (Vignerova a kol., 2005) se pftiliS nelisi.
Udaje o rodicich a détech

Matky s vysokoskolskym vzdélanim mély nejéastéji dveé déti (46 %) nebo jedno
dit¢ (43 %). Matky s maturitou se od vysokoSkolacek se v této charakteristice pfilis
nelisily, dvé déti mélo 53 % a jedno dité 40 % matek.

Hypotéza H4 nebyla potvrzena. U matek chlapct statisticky vyznamné pozitivné
korelovala pouze vyska matky s porodni hmotnosti syna. U matek divek statisticky
vyznamné pozitivné korelovala jen télesnd vyska matky s porodni délkou dcery.

Hypotéza HS5 byla potvrzena. Té€lesna délka, télesnd hmotnost a obvod hlavy
chlapcii a divek do jednoho mésice statisticky vyznamné pozitivné koreluje s gestacnim

vékem ditéte.
Zivotni spokojenost

Nejvetsi vliv na celkovou zivotni spokojenost matek prvorodicek vykazuji

kategorie finan¢ni situace, dale manzelstvi a partnerstvi a sexualita.
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Hypotéza H6 byla potvrzena. Zivotni spokojenost prvorodi¢ek naseho souboru
statisticky vyznamné pozitivné koreluje se spokojenosti s manzelstvim a partnerstvim.
Hypotéza H7 byla potvrzena. Zivotni spokojenost prvorodiéek naseho souboru
statisticky vyznamné pozitivné koreluje se spokojenosti s té¢lesnym zdravotnim stavem.
> Hypotéza H8 byla potvrzena. Zivotni spokojenost prvorodiéek statisticky
vyznamné pozitivné koreluje se spokojenosti s vlastni télesnou pfitazlivosti

(kategorie Vlastni osoba).
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n - ¢etnost v dané vékové kategorii

X - primérna hodnota znaku

max - maximalni hodnota znaku

min - minimalni hodnota znaku

s - smérodatna odchylka znaku

prirtstek - ptirozeny piirastek

* - statisticky vyznamny rozdil
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3.P — tfeti percentil

50.P — padesaty percentil

97.P — devadesaty sedmy percentil
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z1-skore — referencni soubor CAV, 2001 (Vignerova a kol., 2006)

z2-skore — referencni soubor Blaha, 2001 (Blaha a kol., 2010)

z4-skore — referencni soubor Fahrenberg, 2001 (Fahrenberg a kol., 2001)



Tabulka I

Vztah mezi hodnotami Z-skére, primérem a percentily (Vignerova a Bléha, 2001).

Vztah mezi hodnotami Z-skore, priimérem a percentily

Hodnota Z-skore Prim¢r, s. d. Percentil
3 x-34.d. 0,13
3 x-2s.d. 228
4 x-1s.d 15,80
0 % 30,00
1 x+1s.d. 84,20
2 x+25.d 97,72
3 x+3s. d. 09,87

2,33 x-233s.d. 1
1,88 x-188s.d. 3
-1,29 x-1,29s.d. 10
0,67 x-0,67s.d. 25
0,67 x+0,67s.d 75
1,29 x+129s.d. 90
1,88 x+1,885.d. 97
2,33 x+233s.4. 99




Tabulka Ila
Primérny vék v jednotlivych vékovych kategoriich — chlapci

Vék (dny, mésice) n X S min max
5dni-0,9m 64 0,55 0,27 0,10 0,98
Im-1,9m 28 1,36 0,16 1,02 1,54
6m —6,9m 37 6,15 0,17 6,00 6,02
Tabulka IIb
Primérny vék v jednotlivych vékovych kategoriich - divky
VéEk (dny, mésice) n X s min max
5dni-0,9m 47 0,47 0,23 0,10 0,98
Im-1,9m 27 1,39 0,18 1,02 1,77
6m - 6,9m 42 6,20 0,20 6,00 6,82
Tabulka III
Zastoupeni matek podle stupné dosaZeného vzdélani
Chlapci Divky
Vzdélani matky n % n %
zakladni 1 1 % 3 4%
vyucéena 23 25% 18 24 %
maturita 41 45 % 34 46 %
vysoka Skola 27 29 % 19 26 %
Tabulka IV
Zastoupeni matek podle kuiactvi
Chlapci Divky
kuidctvi matky n % n %
nekoutila nikdy 72 78 % 49 66 %
ptestala béhem téhotenstvi 13 14 % 19 26 %
koufti dosud 7 8 % 6 8 %
Tabulka V
Pocet déti v rodiné v zavislosti na vzdélani matky
zakl. vzdélani vyucena maturita | vysoka Skola
pocet déti v rodiné n % n % n % n %
1 2 50 % 16 [39% | 30 [40% | 20 | 43%
2 2 50 % 17 141% | 40 [53% | 21 | 46%
3 0 0 % 8 20 % 2 3 % 5 11 %
4 0 0% 0 0% 3 4% 0 0%




Tabulka VI
Charakteristika souboru podle zikladniho dotazniku

Chlapci Divky
n X s n X s
télesna vyska matky (cm) 92 168,39 | 6,73 74 16847 | 545
télesna hmotnost matky (kg) 92 72,98 | 12,68 74 72,96 | 13,26
vék matky (roky) 92 30,45 | 4,64 74 30,38 | 4,19
porodni hmotnost ditéte(g) 92 3447 | 516,25 74 3199 | 425,49
porodni délka ditéte (cm) 92 50,72 2,17 74 49,14 1,88
pocet déti v roding (-) 92 1,80 0,78 74 1,61 0,57

Tabulka VII
Porovnani zikladnich antropometrickych charakteristik matek
Andrlova, 2011 CAV,2001 (Vignerova a kol., 2006)

n x S n x S t5 pS
vyska (cm) 166 | 168,42 | 6,19 1701 | 167,30 | 6,30 2,1897 | 0,027*
hmotnost (kg) 166 72,97 | 12,94 | 1696 | 59,50 | 8,40 13,1435 10,000**
Tabulka VIlla
Télesna délka (cm) - chlapci
Vék (dny, mésice) n x s min max 3.P 50.P 97.P
0 -4 dny 92 50,72 | 2,17 46 57 46,73 | 51,00 | 55,00
5dni-0,9m 64 52,40 | 2,32 47 56 47,89 | 52,00 | 56,00
Im-19m 28 55,96 | 2,33 52 61 52,00 | 56,00 | 60,19
6m - 6,9m 37 70,38 | 2,86 66 78 67,00 | 70,00 | 76,38
Tabulka VIIIb
Télesna délka (cm) - divky
Vék (dny, mésice) n X S min max 3.P 50.P 97.P
0 -4 dny 74 49,14 1,88 44 54 45,19 | 49,00 | 52,00
5dni-0,9m 47 50,85 | 2,29 44 56 47,00 | 51,00 | 55,00
Im-1,9m 27 55,37 1,94 52 59 52,78 | 55,50 | 59,00
6m - 6,9m 42 67,64 | 3,03 61 74 61,46 | 68,00 | 72,77




Tabulka IXa
Télesna hmotnost (g) — chlapci

Vék (dny, mésice) n X s min | max | 3.P | 50.P | 97.P
0 -4 dny 92 | 3447 | 516,25 | 2200 | 4800 | 2378 | 3460 | 4305
5dni-0,9m 64 | 3786 | 542,93 | 2250 | 5520 | 2951 | 3820 | 4682

Im-1,9m 28 | 4714 | 634,32 | 3290 | 5800 | 3541 | 4795 | 5638
6m - 6,9m 37 17951 972,31 | 6210 | 10490 | 6557 | 7760 | 9938
Tabulka IXb

Télesna hmotnost (g) - divky
Vék (dny, mésice) n X s min | max | 3.P | 50.P | 97.P

0 -4 dny 74 3199 425,49 2130 | 4210 | 2400 | 3200 | 3853

5dni-0,9m 47 3433 465,41 | 2490 | 4550 | 2538 | 3400 | 4200

Im-1,9m 27 4476 |546,88| 2990 | 5270 | 3154 | 4550 | 5215

6m - 6,9m 42 7573 793,62 | 6200 | 10300 | 6338 | 7575 | 8800

Tabulka Xa

Obvod hlavy (cm) - chlapci

Vék (dny, mésice) n X s min max 3.P 50.P 97.P
5dni-0,9m 64 36,28 1,50 31,0 39,0 | 33,95 | 36,00 | 38,11
Im-1,9m 28 37,88 0,98 36,0 40,0 | 36,00 | 38,00 | 39,60
6m - 6,9m 36 44,26 1,36 41,0 48,0 | 42,00 | 44,00 | 46,95
Tabulka Xb

Obvod hlavy (cm) - divky

Vék (dny, mésice) n x s min max 3.P 50.P 97.P
5dni-0,9m 47 34,90 1,49 30,0 38,0 | 32,38 | 35,00 | 37,81
Im-1,9m 27 37,20 1,09 34,5 39,5 34,89 | 37,50 | 38,72
6m - 6,9m 39 43,05 1,32 41,0 46,0 | 41,00 | 43,00 | 45,00
Tabulka Xla

Porovnani télesné délky (cm) - chlapci

Andrlova, 2011 CAV, 2001 Bléha a kol.,2001
v v s — — zl - _ 72 -

Vék (dny, mes1ce) n X s n X s t1 pl skore | n X s 2 p2 skore
0 -4 dny 92 50,72 | 2,17 | 246 | 50,79 | 1,91 | 0,2887 | 1,000 | -0,04 | 247 | 50,80 | 1,90 | 0,3313 | 1,000 | -0,04
5 dni - 0,9m 64 52,40 [2,32]52552,10[3,22]0,9309 | 0,657 | 0,09 | 123 | 51,40 |2,45|2,6961 | 0,008** | 0,41
Im-1,9m 28 55,96 | 2,33 ]387 56,46 |2,81]0,9187 | 0,654 | -0,18 | 68 | 56,40 | 2,81 | 0,7309 | 0,540 | -0,16
6m - 6,9m 37 70,38 2,86 ] 298] 69,32 | 3,08 | 1,9893 | 0,045* | 0,34 | 53 | 69,30 |2,211,9297 | 0,055 | 0,49




Tabulka XIb

Porovnani télesné délky (cm) — divky

Andrlov4, 2011 CAYV, 2001 Bliha a kol.,2001
z1 - 72 -
Vék (dny, mésice) n x s n x s t1 pl skére | n x s 2 p2 skére
0 -4 dny 74 149,14 | 1,88 | 262 | 49,79 | 1,85 | 2,6595 | 0,008 | -0,35 | 261 | 49,80 | 1,85 | 2,6992 | 0,007** | -0,36
5dni - 0,9m 47 |50,85(2,29|505|51,44]249|1,5639| 0,114 | -024 | 118 51,30 2,51 | 1,0649 | 0,289 | -0,18
Im-1,9m 27 |5537(1,94|375|55,67|2,74|0,7514| 0,552 | -0,11 | 55 | 55,80 | 2,62]|0,8366 | 0,612 | -0,16
6m - 6,9m 42 | 67,64(3,03]299]67,17]2,81|1,0052| 0317 | 0,17 | 62 |67,30]2,91]0,5750| 0,650 | 0,12
Tabulka XIla
Porovnani télesné hmotnosti (g) - chlapci
Andrlova, 2011 CAYV, 2001 Bliha a kol.,2001
71 - 72 -
Vék (dny, mésice) n x s n | x s t1 pl |skére| n x s t2 p2 skore
0 -4 dny 92 | 3447 |516,25|246 | 3510 | 430 | 1,0430 | 0,299 | -0,15 | 247 | 3500 | 430,00 | 0,8778 | 0,635 | -0,12
5dni-0,9m 64 | 3786 |542,93 | 5273690 | 780 | 1,2649 | 0,206 | 0,12 | 123 | 3500 | 570,00 | 3,3081 | 0,001%* | 0,50
Im-1,9m 28 | 4714 | 634,32 |386 | 4820 | 730 | 0,7479 | 0,557 | -0,15 | 68 | 4700 | 820,00 | 8,0840 | 1,000 | 0,02
6m - 6,9m 37 | 7951 |972,31]297|8030 | 940 | 04802 | 0,837 | -0,08 | 53 | 7900 | 800,00 | 02722 | 1,000 | 0,06
Tabulka XIIb
Porovnani télesné hmotnosti (g) - divky
Andrlovi, 2011 CAYV, 2001 Bliha a kol.,2001
71 - 72 -
Vék (dny, mésice) n x s n| x |s t1 pl |skére| n | x s 2 p2 | skére
0 -4 dny 74 | 3199 |425,49 | 262 (3320 | 420 | 2,1822 | 0,028 | -0,29 | 261 | 3300 | 410,00 | 1,8549 | 0,061 | -0,25
5dni - 0,9m 47 | 3433 | 46541 5063520510 1,1266 | 0,259 | -0,17 | 118 | 3400 | 570,00 | 0,3526 | 1,000 | 0,06
Im-1,9m 27 | 4476 | 546,88 | 374 | 4500 | 620 | 0,1957 | 1,000 | -0,04 | 55 | 4400 | 580,00 | 0,5680 | 0,662 | 0,13
6m - 6,9m 42 | 7573 | 793,62 | 299 | 7490 | 920 | 0,5562 | 0,682 | 0,09 | 62 | 7500 | 900,00 | 0,4253 | 0,965 | 0,08
Tabulka XIIIa
Porovnani obvodu hlavy (cm) - chlapci
Andrlov4, 2011 CAYV, 2001 Bliha a kol.,2001
71 - 72 -
Vék (dny, mésice) n x | s | n| x |s t1 pl |skére| n | x | s 2 p2 | skére
5dni - 0,9m 64 |36,28]1,50 | 524 35,79 | 1,63 | 2,2928 | 0,021* | 0,30 | 119 | 35,60 | 1,65 | 2,7428 | 0,007** | 0,41
Im-1,9m 28 37,880,098 | 386 (38,34 | 1,34 | 2,3307 | 0,024* | -0,35 | 67 | 38,50 | 1,32 |2,5247 | 0,013* | -0,47
6m - 6,9m 36 44,26 1,36 296 | 43,76 | 1,42 | 2,0037 | 0,043% | 0,35 | 52 | 44,00 | 1,22]0,9377| 0,659 | 022




Tabulka XIIIb

Porovnini obvodu hlavy (cm) — divky

Andrlovi, 2011 CAV, 2001 Bliha a kol.,2001
z1 - 72 -
Vék (dny, mésice) n x s n x s t1 pl | skére x s 2 p2 | skore
5 dni-0,9m 47 34,90 | 1,49 |504 (35,20 |1,38|1,4156 | 0,153 | -0,22 | 115| 3520 | 146 |1,1799| 0,238 | -0,21
Im-1,9m 27 37,20 |1,09|376 | 37,49 | 1,26 | 1,1647 | 0,243 | -0,23 | 55 | 37,70 | 1,33 | 1,6927 | 0,090 | -0,37
6m - 6,9m 39 43,05]1,32(297 | 42,75 | 1,23 | 1,4198 | 0,153 | 0,24 | 60 | 42,70 | 1,02 | 1,4054 | 0,161 | 0,34
Tabulka XIVa
Porovnani hmotnostné délkového poméru - chlapci
Andrlovi, 2011 Blaha a kol.,2001
B B 73 -
Vék (dny, mésice) n X s n X s t3 p3 |skore
0 -4 dny 92 6,77 | 0,82 1247 6,9 [0,68]1,3568| 0,173 | -0,19
5 dni - 0,99m 64 7,21 | 0,85 123 6,9 [0,92]2,2428]0,025* | 0,33
Im - 1,99m 28 8,41 1,01 | 68 | 85 | 1,2 10,3489| 1,000 | -0,07
6m - 6,99m 36 11,28 | 1,01 | 53 |11,4]|1,04/0,5405| 0,711 | -0,11
Tabulka XIVb
Porovnani hmotnostné délkového poméru - divky
Andrlovi, 2011 Blaha a kol.,2001
B B 73 -
Vék (dny, mésice) n X S n X s t3 p3 |skore
0 -4 dny 74 6,50 | 0,73 | 261 | 6,7 10,69 (2,17260,029* | -0,29
5 dni - 0,99m 47 6,73 | 0,74 | 118 | 6,7 10,87 ]0,2082| 1,000 | 0,04
Im - 1,99m 27 8,08 | 092 | 55 | 7,9 0,78 10,9250 0,654 | 0,23
6m - 6,99m 39 11,191 097 | 62 | 11,1 | 1,1 |0,4186] 0,977 | 0,08
Tabulka XV
Porovnani Zivotni spokojenosti matek prvorodicek
Andrlova, 2011 Fahrenberg, 2001
Skala
n X s | z4 - skore n X J t4 p4
Zdravi 60 34,83 16,05 -0,71 377 139,8417,04]5,2133|0,000%*
Prace a zaméstnani 60 [33,20(9,07| -0,15 268 [34,5618,99|1,0575| 0,291
Finan¢ni situace 60 29,87 8,54 -0,42 377 133,3718,3912,9940 | 0,003**
Volny cas 60 30,72 17,14 -0,57 377 134,95]7,49 14,0886 | 0,000**
Manzelstvi a partnerstvi | 60 | 39,20 | 7,73| -0,08 315 [39,84|7,66/0,5923 | 0,622
Vlastni osoba 60 |34,7516,59| -0,72 377 |38,85]5,7215,0462 | 0,000%*
Sexualita 60 |36,63]7,39| -0,08 377 |37,18]7,10]0,5542| 0,685
Pratelé, znami a ptibuzni | 60 | 35,63 5,76 -0,25 377 137,1215,88]1,8281| 0,065
Bydleni 60 |35,1816,65| -0,24 377 136,8316,79]1,7532| 0,076




Tabulka XVI

Korelace mezi celkovou Zivotni spokojenosti a jednotlivymi sledovanymi kategoriemi dotazniku

skala n r
Zdravi 60 0,66
Prace a zamé&stnani 60 0,62
Financni situace 60 0,79
Volny Cas 60 0,66
Manzelstvi a partnerstvi 60 0,78
Vlastni osoba 60 0,75
Sexualita 60 0,77
Pratelé, znami a ptibuzni 60 0,62
Bydleni 60 0,70

Tabulka XVII
Korelace mezi celkovou Zivotni spokojenosti a jednotlivymi charakteristikami matek prvorozenych déti
n r

Vek 60 0,31

Dosazené vzdélani 60 0,26

Rodinny stav 60 0,17

Domacnost 60 -0,05

Zaméstnani 60 0,05

Tabulka XVIIIa
Korelace mezi zakladnimi somatickymi
charakteristikami a dal§imi charakteristikami - chlapci

délka | hmotnost
n | porodni | porodni || poet | i | nfren | mbteni | blavy G
(5 dni- (5dni- | dni-0,9m)
0,9m) | 0,9m)
gestacni vek 92 -0,03 -0,11 0,19 0,07 0,63 0,62 0,60
vyska matky 92 0,30 0,21 0,14 0,02 0,23 0,13 -0,01
hmotnost matky 92 0,22 0,11 0,15 -0,05 | -0,03 | -0,03 -0,14
veék matky 92 -0,04 0,08 0,36 0,31 0,05 -0,03 -0,02
vzdélani 92 0,10 0,13 0,01 - 0,10 0,08 0,01
kufactvi 92 -0,01 0,01 -0,22 | -0,39 | -0,02 | -0,08 0,00
pocet déti 92 0,08 0,00 - 0,01 0,09 0,13 0,27
poradi 92 0,11 0,03 1,00 0,01 0,11 0,14 0,26
porodni hmotnost 92 - 0,62 0,08 0,10 0,50 0,63 0,41
porodni délka 92 0,62 - 0,00 0,13 0,32 0,26 0,20




Tabulka XVIIIb

Korelace mezi zakladnimi somatickymi

charakteristikami a dalSimi charakteristikami - divky

df)l;;a hmotnost | obvod
| oo | vorsind | pate | | mirns |, P |
(g ;'“" dni-0,9m) | 0,9m)
,9m)
gestaéni vék 74 0,04 -0,03 0,15 -0,15 0,72 0,73 0,68
vyska matky 74 0,03 0,27 -0,21 0,20 0,20 0,04 0,08
hmotnost matky 74 0,08 0,16 0,11 -0,06 0,11 0,05 -0,06
vék matky 74 0,17 0,28 0,31 0,35 0,17 0,15 0,16
vzdélani 74 0,19 0,28 -0,15 - -0,01 -0,03 -0,02
kuractvi 74 -0,15 -0,26 | -0,11 | -0,42 0,00 -0,08 -0,02
pocet déti 74 0,28 0,10 - -0,15 0,10 0,29 0,15
poradi 74 0,28 0,10 1,00 -0,15 0,10 0,29 0,15
porodni hmotnost 74 - 0,69 0,28 0,19 0,39 0,59 0,42
porodni délka 74 0,69 - 0,10 0,28 0,41 0,35 0,22




7.2 OBRAZKY
SEZNAM OBRAZKU
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Obrazek 6
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Obr. 6. Pocet probandt.

Obrazek 7
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Obr. 7. Zastoupeni matek podle stupné dosazené¢ho vzdéelani.



Obrazek 8
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Obr. 8. Zastoupeni matek podle kutéactvi.

Obrazek 9
Pocéet déti v rodiné podle vzdélani matky
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Obr. 9. Pocet déti v rodiné podle vzdélani matky.




Obrazek 10

Télesna délka (cm) - priimérné hodnoty souboru Andrlova,2011
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Obr. 10. Télesna délka (cm) - pruimérné hodnoty souboru Andrlova, 2011.
Obrézek 11

Prir(istky télesné délky (cm) - primérné hodnoty souboru Andrlova, 2011

wu
Q

IS
(%3]
o

e
o

_‘UJ
w
*

W
Q

M
Q

Hodnota pfirdstku {cm)
[R%]
wn

[y
wu

[y
=]

=
w

o
o

0] 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4

vék {mésice)

e iyloy-1,5 mésice = Chlapci-1,5 mésice e [iyloy-0,5 mésice e Chlapci-0,5 mésice

Obr.11. Prirtstky télesné délky (cm) - primérné hodnoty souboru Andrlova, 2011.



Obrazek 12

Télesna hmotnost (g) - primérné hadnoty souboru Andrlova,2011
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Obr. 12. Télesnd hmotnost (g) - primérné hodnoty souboru Andrlova, 2011.
Obrazek 13
PFir(istky télesné hmotnosti (g) - primérné hodnoty souboru Andrlova,2011
1200
a
1000
L 4
= 800
=]
=
(%]
o3
=
5 600
(1]
-
<]
c
B 400
T L 4
200 u
0
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1.4 1,6
vék {mésice)
ol [iyloy-1,5 mésice g Chlapci-1,5 mésice st Chlapci-0,5 mésice ol [iyloy-0,5 mésice

Obr. 13. Prirtstky télesné hmotnosti (g) - primérné hodnoty souboru Andrlova, 2011.




Obrazek 14

Obvod hlavy (¢m} - prdmérné hodnoty souboru Andrlova,2011
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Obr. 14. Obvod hlavy (cm) - primérné hodnoty souboru Andrlova, 2011.
Obrazek 15

Pirdstky obvedu hlavy (cm) - pramérné hodnoty seuberu Andrlova,2011
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Obr. 15. Prirtistky obvodu hlavy (cm) - primérné hodnoty souboru Andrlova, 2011.



Obrazek 16

Hmotnostné délkovy pomér (kg.m1) - primérné hodnoty souboru Andrlova, 2011

12,00

m1)
»

p 11,00

10,00

8,00 //
o

Hmotnostné délkovy pomér (kg

0 1 2 3 4 5 6 7

vék (mésice)

‘ g Chil apci ——Divky

Obr. 16. Hmotnostn& délkovy pomér (kg.m™) - primémé hodnoty souboru Andrlova,
2011.

Obrazek 17a

Porovnani télesné délky (cm) - chlapci
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Obr. 17a. Porovnani télesné délky (cm) — chlapci.



Obrazek 17b
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Obr. 17b. Porovnani télesné délky (cm) — divky.

Obrazek 18a
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Obr. 18a. Porovnani télesné hmotnosti (g) — chlapci.




Obrazek 18b

8000

Porovnani télesné hmotnosti (g) - divky

7500

7000 -

6500

6000
5500
5000

Télesna hmotnost (g)

4500
4000
3500
3000

2 3 4
vék (mésice)

—8— CAV, 2001

—#—Bldha a kol.,2001

~—4— Andrlova,2011

Obr. 18b. Porovnani télesné hmotnosti (g) — divky.

Obrazek 19a
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Obr. 19a. Porovnani obvodu hlavy (cm) — chlapci.




Obrazek 19b
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Obr. 19b. Porovnani obvodu hlavy (cm) — divky.

Obrazek 20a
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Obr. 20a. Porovnani hmotnostng délkového poméru (kg.m™) — chlapci.




Obrazek 20b
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Obr. 20b. Porovnani hmotnostng délkového poméru (kg.m™) — divky.

Obrazek 21a
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Obr. 21a. Porovnani télesné délky (cm) pomoci Z-skoére — chlapci.




Obrazek 21b

Porovnani télesné délky (cm) pomoci Z-skére - divky
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Obr. 21b. Porovnani télesné délky (cm) pomoci Z-skore — divky.
Obrazky 22a

Porovnani télesné hmotnosti (g) pomoci Z-skére - chlapci
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Obr. 22a. Porovnani télesné hmotnosti (g) pomoci Z-skdre (g) — chlapci



Obrazek 22b

Porovnani télesné hmotnosti (g) pomoci Z-skére - divky
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Obr. 22b. Porovnani télesné hmotnosti (g) pomoci Z-skore (g) — divky.

Obrazek 23a

Porevnani ebvedu hlavy {em) pomoci Z-skore - chlapci
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Obr. 23a. Porovnani obvodu hlavy (cm) pomoci Z-skére (cm) — chlapci.




Obrazek 23b

Porovnani ebvodu hlavy (cm) pomoci Z-skdre - divky
0,40
A
0,30
|
0,20
0,10
E 0,00 T T T T T T 1
‘% 1 2 3 4 5 6 7
~ -0,10
0,20 i
0,30 :\
0,40
0,50 - —
vék (mésice)
e Andlrlové, 2011 x CAW, 2001 e Andrlové, 2011 x Blaha a kol., 2001
Obr. 23b. Porovnani obvodu hlavy (cm) pomoci Z-skore (cm) — divky.
Obrazek 24a
Individualni kfivky hodnot hmotnostné délkového poméru chlapcd souboru Andrlova, 2011
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Obr. 24a. Individualni kiivky hmotnostné¢ délkového poméru chlapci souboru

Andrlova, 2011.




Obrazek 24b

Individualni kfivky hodnot hmotnostné délkového poméru divek souboru Andrlova, 2011
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Obr. 24b. Individudlni kiivky hmotnostné délkového poméru divek souboru Andrlova,
2011.

Obrazek 25

Porovnani Zivotni spokojenosti souboru Andrliova 2011 viéi souboru Fahrenberg 2001
(Fahrenberg a kol.,2001)
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Obr. 25. Porovnani zivotni spokojenosti souboru Andrlovd 2011 vacéi souboru
Fahrenberg 2001.



Obrazek 26

Vyzkum télesného ristu kojenych déti
Pri vypliiovani dotazniku uvedte bud’ ¢iselny udaj nebo oznacte spravnou odpoved’ krizkem.

Kiestni jméno ditéte:
Datum narozeni ditéte:
chlapec
Pohlavi: p
divka
, . Ceska
Narodnost ditéte: —
jind
| Gestagni vék: | tydni |
Télesnd vyska matky: cm
Hmotnost matky: kg
Vék matky: rokti
zakladni
s ¢ena
Vzdélani matky: AL -
maturita
vysoka Skola
nekoufila nikdy
Kuractvi matky: piestala béhem t¢hotenstvi
kouti dosud
Pocet déti v roding:
(kolik celkem déti Zije ve spoleéné domacnosti, véetné nevlastnich sourozenct)
Poradi narozeného ditéte:
Porodni hmotnost ditcte: g
Porodni délka ditéte: cm

Celkova délka kojeni ditéte: mes
tekutiny (¢aj, voda, §tava) mes
Kolik mésici bylo ditéti v dob& ptikrmy (zeleninové a ovocné, polévky, mes
. DY ’ kase)
kdy jste mu zacali davat: V —~ — -
Umélou mlé¢nou vyzivu (Sunar, mes
Nutrilon)

Udaje ze Zdravotniho a o¢kovaciho pritkazu ditéte a mladistvého, méfeni ditéte pediatrem

datum méfeni | délka (cm)

hmotnost (g)

obvod hlavy (cm)

poznamka

| obvod hrudniku (cm) |

Obr. 26. Z3akladni dotaznik



