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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Psychologicka piiprava plavei pravidelné se nicastnicich
mistrovskych soutéZi
Psychological training for swimmers who are regular took part in
the Czech championships
Podle zadani diplomové prace bylo cilem. vypracovani a ovéfeni intervenéniho programu pro
psychologickou piipravu plavel adolescentd vykonnostni a vrcholové trovné. Nyni blize
k jednotlivim &dstem zpracovani. Struktura a tim i vypovédni hodnota abstraktu price
neodpovida standardu (tj. cil. metoda. vysledky, zaveéry). Uvedena podoba nepodava potiebné
informace.
Teoreticka ¢ast je obsahla (ss. 12- 61). z celkového rozsahu 74 stran. Jeji obsah by mél byt
vztahovéan k potrebnym informacim. které jsou nezbyiné pro naplnéni cile v ¢asti vyzkumné.
Zminéna ¢dst obsahuje: historii plavani. vékové zvldstnosti adolescenta. osobnost trenéra a
sportovee, sportovni trénink a sportovni vykon. psychické procesy ve sportu, psychohygienu,
psychologickou pripravu sportovee a sebehodnoceni.
Historie plavani nekoresponduje scilem a je tedy zbyte¢na. Diplomant vychdzi ze star¢
literatury (Hoch, 1983) a proto s historickym vyétem konéi v roce 1928, Historicka kapitola
by méla smysl, kdyby v kontextu prace byla zamérena na recentni dobu. kterd ovliviiuje
soucasné trenéry a pedagogy ve sportovnim tréninku.
Kapitola pojedndvajici o vékové skupiné adolescentti a dospivani. stavi psychologickou
charakteristiku tohoto obdobi do druhého planu. Osobnost sportovee a trenéra je zpracovana
ve velmi obeené roviné. stilo by zminku alespon nejhrubsi ¢lenéni (individualni. kolektivni
sport).
V kapitole o sportovnim tréninku, vychdzi autor, z publikace Dovalil et al., 2002. Nové
vyddni vyslo vroce 2009. Kapitola je obsdhld. bez zahrani¢nich zdroji a moje pripominky
nejsou zasadni. K somatickym faktoram je uvadéna typologie podle Sheldona. Nyni se
pouzivd modifikace jeho typologie pode Heath-Carter, Kterd je vhodnéjsi ve sportovnim
prostiedi. Uvedeny obrizek v textu. zdnesniho pohledu. ignoruje fvlogenezi. speciflikum
zivotniho prostredi apod.. nehledé na to. ze Gspésni plavei maji vvhranény somatotyp.
Psychické procesy ve sportu, s. 23. posledni odstavec neni jasné. zda tituly jsou prevzaté
(nejsou uvedeny v referenénim seznamu). Tato kapitola je podle mého nazoru zpracovana
dobre. RovnéZ tak kapitola 7 zabvvajici se psychologickou piipravou.
Druhd vyzkumna ¢ast je velmi chaoticka a metodologicky nezvladnutd. Cil prace je odlidny
od zadani. neni uvedeno ovéieni programu a zpusob vyzkumnych kroki ma nedostatky.
Vychozi stav mél byt zjistovan psychologem (blize neurceno). v textu je uvadéno pozorovani
bez daldich vysvétlujicich udaja ., co a jak™ a tvodni dotaznik bez nazvu. charakteristiky a



neni jasné. zda jde o standardizovanou techniku. Podle otazek je zaméien asi na Gzkost.
V advolanf na tabulku na s. 67 tdaje jsou cetnosti. nebo je to chyba? Z toho pak je mozné
dedukovat rozdilny poéet ¢lent souboru. nez je v textu uvedeno. Vstupni a vystupni vysledky
nejsou prezentovany ani v tabulce ani v grafu. Celd diskuse je na jedné strance bez
konfrontace s podobnymi projekty. Zavér DP je koncipovan v oblasti osobnich pocitu
7 plaveckého klubu. kde ..v¥zkum™ byl proveden a nikoliv k hypotézam. O zjistenych faktech.
nefika nic. Literatura je dostacujici. Obé &asti price jsou velmi nevyvazend.

Farmalni zpracovani: anglicky abstrakt neni formatovan v bloku. vynechi ani velkych ploch
bez textu v pribéhu kapitoly napf. s. 51. Preklepy Heyes misto Hayes (RS). tanacita misto
{enacita s. 29. Nekoneény misto Nakoneény s. 30 apod. Prace je pod trovni pozadavku na
magisterskou diplomovou praci studijniho programu M7504 Ugitelstvi pro stiedni Skoly.
V prithéhu obhajoby diplomové price poZaduji vysvétleni kritizovanych Casti zpracovani.

Dopliujici otazky k obhajobe:
1. Zodpovédet pripominky vyplyvajici z textu posudku.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: dobre

podpis vedouciho prace
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobie dobfe nevyhovél




