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Abstrakt

Prevence Sikany na stfednich Skolach

Sikana je velmi vyraznym traumatem &eského $kolstvi. Proto je tfeba o této
problematice stale informovat a snazit se tomuto socidlné-patologickému chovani
zamezit.

Cilem této diplomové prace, jez ma teoreticko-vyzkumny charakter, je seznamit
Ctenate s teoretickym vykladem problematiky S$ikany, moznostmi jeji primarni,
sekundérni 1 terciarni prevence a zmapovani metod, které se vyuzivaji na riznych
druzich skol v riznych krajich.

Teoretickd ¢ast se vénuje vykladu pojmu Sikana a pojmu prevence Sikany, jak
primarni, sekundarni tak terciarni. Za dtlezity ukol si klade ptedstaveni efektivnich
principl prevence a podoby (moznosti) prevence Sikany, Které snizuji riziko vzniku a
rozsifeni tohoto socialné-patologického chovani. Dale také zminuje postupy pii feSeni
sikany.

Prakticka Cast je vénovana vyzkumu, jehoz tkolem je zjisténi, zda se Skoly
riznych druh@ vénuji prevenci Sikany, jaké metody k tomu vyuZivaji, jak Casto se
prevenci vénuji, a zda jsou s vysledky své prace spokojeny. Vyzkum je provadén
pomoci dotaznikového Setfeni ve srovnani s informacemi, které o své Skole uvadéji na
svych webovych strankach. Dotazniky jsou vyplnény Skolnimi metodiky prevence nebo

vychovnym poradcem ptislusné Skoly.

Kli¢ova slova: Sikana, Sikanovani, agrese, nasili, prevence, stfedni Skola



Abstract

Bullying prevention at secondary schools.

Bullying is very striking trauma in the czech school system. That is why it is
really necessary to inform and try to stop this social pathological behaviour.

The aim of my dissertation that has theoretically-research character is to
introduce to the reader all the theoretical bullying issues and the possibilities of primery,
secondary and tertiary prevention and mapping the methods which are used at different
kinds of schools and different regions.

The theoretical part deals with the meaning of a term “bullying” and “the
prevention of bullying” as well as primary, secondary, tertiary prevention. As a very
important task is the introduction of effective principles and possibilities of bullying
prevention which decrease the risk of formation and expansion of the social
pathological behaviour. And along with that it explains the methods of dealing with
bullying.

The practical part is focused on research whose main task is finding out if
schools are concientiously dedicating their time to this problem, what methods they are
using and how often they control their situation as important as the work it is important
if they are satisfied with the outcome of their prevention. The research pursues with a
questionnaire form and compares all gained information that are published on school
websites. The questionnaires are filled in by school prevention methodist or guidance

counsellor of relevant school.

Key words: bullying, aggression, violence, prevention, secondary school.



l.

TEORETICKA CAST.....cvevereeretereetseesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnsens 11
Y ] (2 1 - F U 11
1.1 Teoretické vymezeni pojmu ,Sikana“ .........ccoeeeeeeiiiiiiiiniriensnincnnnieeneeeenenneeeenee 11
1.2 PFICINY SIKANOVANI ...ceeeeeeiiiiiiiiiiiiiieiciiniiecenenescsessneeesenessssssssnessnnnsssssssssnssnnanssnns 14
1.3 DUSIEAKY STKANY ..oeeeieeeeeiieieiiiiieeeeeieereeeeeeeneneseeresereeesanssssesesesessnssssssssesesssannnnnnns 15
1.4 UCQSTNICH STKANY .eevveeeeieeeieeeiieieeeictessseseseeesseesssessessssessessssesssessssessssssssesssesnns 17
1.4.1  AGresofia jejich OD@ti.....cocei i 17
1.4.2  DalSi UCASTNICT STKANY ..eeeiiiieeiiiiee e ciiee ettt e et e st e e et e e e eare e e sabeeeesatbeseeasaeesssseeessnsaneennnns 19
PreVenCe SIKONY........ceueeeeeeeeeenerereereeneetraneetrasessensessasseseessssnssessnsssssasssssssessnsssses 21
2.1 Prevence Sikany a rizikového chovani ..........ccuiieeireniiieiiieiirrcrrccree e 21
2.2 DrURY PrEVENCE. ... .ceeucieeiitictteeerenereeerensetennerensseresseresserensessnsesenssssassesansesansenen 23
2.2. 1 PriMAINT PrEVENCE .eouvieiieeeiteesiteeeite e sttt e ettt e steesateesabeesateesabeesabeesabeesabeesabeesaseesaseesaneesbeesaseesn 23
2.2.2  Sekundarni prevence SIKANY ... e et aree e 25
2.2.3  TOICIAINT PrEVENCE .cuueieiteeittesiieeeite sttt et e st e et e e st e e sate e sabeesabeesabeesabeesabeesaseesabeesaneesbeesaseesn 27
2.3 Opatieni k prevenci SIKany ........ccceecciiieeiiiiierccrreeeeeereeee s seeeeeessenssesseenssesssennns 28
2.3.1  POSIleNi QULOITY UCIEI ..eieeiiieeeeeceee e et s s s 29
2.3.2  Posileni demokKracie Ve tHE .......ccveiieeriiiiiieciee ettt st sae e e n 29
2.3.3  ZAJiMAVA VYUK c..eviieiiiiie ettt e ettt e et e e et e e e ettt e e e eataeeeeabaaeeeatbeeeeataeeeaantaeeesreaaans 30
2.3.4  Préace s ob&tmi, resp. s potencionalnimi ob&tmi Sikanovani.........ccccceeeeeveiiveeneecreeereeenenns 31
2.3.5  Prace s agresory, resp. potencialnimi @greSOry ......cccceevuieeieceereseieeesteeeesee e eseree e snreeeens 33
2.3.6  PracCe SE VSEMI ZAKY ..uveiiieiiii ettt ettt e ettt e e et e e e e ta e e e e bt eeeeeataeeeeaaeeeeanreaaaas 35
2.3.7  Spoluprace Zakl na prevenci a reSeni SIKany ........cccecceeieecciee e 36
2.4 Faktory branici efektivnimu feseni Sikany ........cc..ccivienciriiiiiiiricccrrrccereree e 38
2.5 Predpoklady Uspésného reseni Sikany..........cceveeeiiiiiiniiiiiiiccreecceerreeereceneeeees 38
2.6 Prvni pomoc pedagogt a dalSich odbornik{ na Sikanu.........cccceveeeeeceeinrneeeennnnnee. 40
2.6.1  DGOvody K VySetfOVANT SIKANY ..ccveeiiieiieiece et ees 40
2.6.2  Odhad zavaznosti onemocnéni a formy SiKany ........cceeecuveeiecieie i 42
2.7 Lécba skupiny zasaZené SiKaNOU .........cciuvieeemeiiiiniiiinennniisiiniinresmsesssess 47
271 Obycejnad POCALECNT SIKANA ...eiiiiiiiiiiiee ettt e s e s saaee e sareeeeas 48
2.7.2 Oby€ejnd POKIrOCila STKANA ......ieii i e e e e e e rer e e e e e e e rraaeeaaas 55

2.7.3  Pocatecni Sikana s NeobVyklou fOrmMouU ........ccccuiiiiiiiii i 56



2.7.4 Pokrocila Sikana s Neobvyklou fOrmouU ........ccuiiiiiiiiiiie e 57

2.7.5 Celkova lé¢ba nastavenad pro zvladnuti tfetiho stadia-zakladni intervenéni program ....... 59

2.8 Instituce a osoby, které zabezpecuji ticinné fungovani systému prevence........... 71
2.8.1  Ministerstvo gkolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) c...c.oiiieieieeeeieeeeeeeeeeeeee s 71

2.8.2  Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy krajského Uradu ..........cccceeeveiieeeiiiieiicciee e, 75

2.8.3  Okresni metodik preventivnich aktivit ..........cooceeiiiiiiiiiee e 76

2.8.4 Skola, feditel Ekoly a SKOISKENO ZAFIZENT ......vcveveeeeceeeeeeeeeeeeeeee ettt 77

2.8.5  SKOINT MELOAIK PrEVENCE ...ttt sen st nn et st s s 78

s ST W (o [ o TR U T =1 DU P PPRPTRN 79

I PRAKTICKA CAST ....ceeeeevereerrereinseessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 80
3 Vyzkum prevence Sikany na stfednich SKOIAch .................ceeveeeeirveeenncenveennnnnnns 80
3.1 Cil vYZKUMNENO SEtFENI . ceeuereeniiiiniiieeicreei e creieeerenecreeereaeeeraneeenenernnsssensesensessnne 80
3.2 POUZité VYZKUMNE MELOMY .....cceuuuiriiieniiiiiincirieincerereneereranseeseennssesennsssssennnsnsnens 81
3.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi.........ccccceiriemeciiieciciiieciciereeccseeeeeceeeenans 82
33,1 SKOIA A et s bbbt a st b s 82

3.3.2  SKOIA , B ettt 82

3.3.3  SKOIA ,C ettt b 82

3.3.4  SKOIE ;D e bbbttt 83

33,5  SKOIA , E ettt n s 83

3.3.6  SKOIA , F ettt 83

3.3.7  SKOIE ,, G ettt bbb a st 83

3.3.8  SKOIA , H oot 83

34 Stanoveni vyzkumnych predpokladii..........cccoeireremeneccciiiineieienncccinneeeeennnnneeeene 84
3.5 VIQStNi VYZKUM.......eiiieecicreccrreec ettt s s reeee s sesnese s s e nns s seennssessennsssssennsnens 84
3.5.1  Analyza dat ziskanych dotaznikovym Setfenim ........ccccccovereiiii e 85

3.5.2  Analyza dat ziskanych z webovych stranek SKol ...........cccooocuiiiieiiiiiiiiiiee e 118

3.6 Ovéreni platnosti vyzkumnych predpokladii..................eeeeeeeeeeeeeenneeereennnnens 129
ZOVEE c.eeeeeeeeeeereeesesrenieteaistessessessssnssessnssessessessassssesssssessssssssssnsssssnssssssssssnssssnnnsns 133
5€ZNAM POUZILE IIEEIALUIY .....eeeueeeeeeereeereeeeeeerereeeierenserensesenssesensesenssessnsssssssesennnns 135
S€ZNAM LADUICK ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereiieeeiserreaeeeeieeseaseseessesnsssrsmsssssassssnsssssnnans 138

[ ) 140



UuvoD

Tato diplomova prace se zabyva otdzkou prevence Sikany na stfednich Skolach.
Ackoli na téma Sikany a agrese bylo napsano jiz mnoho knih, vedeno nespocet diskuzi,
pfednaSek i semindil, je to stidle velmi choulostivé téma, na které je tfeba neustale
upozoriovat, a o kterém je tfeba informovat co nejvétsi pocet lidi.

Sikana, Sikanovani a agrese je velmi zavazny a aktualni problém, ktery se
vyskytuje odnepaméti. Lidé vzdy méli touhu ukazovat svou silu ostatnim a podmanovat
si slabsi jedince. Jak tidajné ekl Albert Einstein: ,,Lidé maji potiebu nenavidét a nicit.*.

Odbornici se Casto zamysleji nad tim, zda méa ¢lovék v sobé touhu ublizovat
vrozenou, nebo se jedna jen o souhrn okolnosti, které ¢lovéka k nasili dovedou. Jednim
z téch, kteti se otazkou nasili zabyvali, byl i psycholog Philip Zimbardo. V roce 1971
fidil jeden z nejznaméjSich experimentli, ktery ve spolecnosti vyvolal rozporuplné
nazory. Timto experimentem chtél dokézat, jak je to s vrozenymi predpoklady k nasili.
21 studentd, ktefi byli vybrani ze 75 dobrovolnikii, bylo nahodné rozd€leno na vézné a
dozorce. Zcela zamérné byli vybrani naprosto zdravi a vyrovnani jedinci. Z divodu
velké agresivity ze strany dozorcli musel byt experiment ukoncen jiz po Sesti dnech.
Zimbardo dospél k nazoru, ze krutost neni vrozenou ,,vadou“ ¢lovéka, ale mize se
projevit u naprosto zdravych lidi, ktefi jsou vystaveni extrémnim podminkam. Ukazal
tim, ze touha ubliZzovat a trapit ostatni mize byt v podstaté v kazdém z nés.

I piesto, ze je Sikana ve spole¢nosti ,,zvyklosti a vyskytuje se odedavna, musi
proti ni dnesni spolecnost bojovat. Jisté kazdy clovek se ve svém zivoté se Sikanou
setkal. At jiz osobné jako obét’ nebo jako agresor, ¢i jako pozorovatel, kdyZ se Sikana
vyskytla v jeho okoli.

Sikana je vSudypiitomna ,.nemoc“ skupiny. Miize vzniknout v rodiné (mezi
sourozenci), pokracovat ve vzdélavacich institucich, v zajmovych skupinach, v praci a
muze koncit v domove dichodct. Z vyctu mist, kde k Sikanovani dochazi, zjistime, ze
ani vek protagonisti Sikany neni vymezen. K Sikané muze dochdzet jak mezi détmi,
dospélymi jedinci, tak i mezi seniory. Fenoménem dnes$ni doby je neustalé snizovani
veéku agresort 1 obéti, coz znamena, ze se mizeme se Sikanou setkat i u malych déti, u
kterych by to nikdo neocekaval.

Nékterym agresorum d€la Sikanovani ,radost® po cely zivot, jini zn¢ho

,vyrostou®. Bohuzel u téch typu lidi, ktefi si trapenim ostatnich dokazuji svou silu, se
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postupnym starnutim zdokonaluje i zptisob, jakym tyranizuji své obéti. Je promyslengjsi
a nenapadngjsi, ale i tvrdsi, s imyslem, co nejvice tomu druhému ublizit. , Cim je
Clovek starsi, tim je tvrdsi. V prvni tFidé se peres a pak je hned zase vSechno v poradku.
Ted’ se rves tak dlouho, dokud ten druhy napadne. Potom ho dokonce jeste parkrat

“! Aby se §ikang zabranilo, je potieba jiz v Gitlém

kopnes, dokud se hyba. Benny, 15let
veku détem ukazat, Ze Sikana se nebude tolerovat!

Sikana je vyraznym traumatem &eského Skolstvi. Objevuje se ve vsech
vzdélavacich institucich. Mlze dité provazet jiz od Skolky a pokracuje 1 na zdkladnich,
stitednich i vysokych skolach. Zarodecné a pocate¢ni podoby Sikanovani se vyskytuji
vice ¢i méné na vsech skolach.

Velkym problémem je, Ze mnoho lidi se chova, jako by Sikanu nevidéla, nebo
jako by Sikana v jejich okoli neexistovala. S takovym pfistupem neni vymyténi Sikany
mozné. Duvodem toho, Ze si nékdy pedagogové mysli, ze na jejich Skole k Sikané
nedochazi, je fakt, ze Sikanované déti Sikanu Casto zatajuji, protoze se stydi, ze se samy
nedokaZou ubranit nebo se boji pomsty agresora. Nékdy je velmi tézké Sikanu poznat a
dokézat.

Reseni, jak nad Sikanou vyhrat, neni jednoduché. V této diplomové praci se
pokusime zjistit, jaké mame moznosti, aby byl nas boj se Sikanou uspésny.

Diplomovéa prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast se
vénuje vysvétleni zakladnich pojmu, jako je Sikana, agrese, agresor, ob&t’, zjistime, kde
se Sikana vyskytuje, jak ji rozpoznat, jaké ma formy, jak se vyviji, koho se tyka, jak se
projevuje ve Skolnim prostfedi, jaké nasledky muze Sikanovani mit a jak je tato
problematika brana z pohledu zakona. Dale zjistime, jaké moZznosti prevence jsou nam
k dispozici, jak mame postupovat v piipadé, ze se Sikana objevi, a které instituce se
touto problematikou zabyvaji.

Druha cast diplomové prace si klade za cil zjistit, zda se Skoly zabyvaji prevenci
Sikany, jak Casto ji realizuji na §kolach a jakym zptsobem, a jsou-li vychovni poradci a
Skolni metodici prevence dostatecné dovzdélavani v této problematice. Vyzkum je
uskutecnovan pomoci dotaznikového Setfeni. Dodate¢né informace, jako je naptiklad

uvedeni kontaktu na Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce nebo uvedeni

LYERB, H. H. Ndsili ve skole a jak mu Celit. Praha: Amulet, 2000, s. 5.



dilezitych informaci o této problematice, jsou vyhledany pomoci internetovych stranek

danych skol.
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|. TEORETICKA CAST

1 Sikana

1.1 Teoretické vymezeni pojmu ,Sikana“

Sikanu fadime Ktzv. socialné patologickym jevim. Jednd se o nezdravy,
nenormalni a obecné nezaddouci spolecensky jev, ktery porusuje normy spole¢nosti. A to
jak normy moralni, socidlni, tak pravni. Zapada tedy pln¢ do definice pojmu socialné
patologicky jev, ktery se V soucasné dobé nahrazuje pojmem rizikové chovani. ,,Pod
pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz disledku dochazi k
prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spoleénost.“2

Sikana je odchylka od socialni &i skupinové normy. Pro tyto odchylky byl na
pocatku 20. stoleti zaveden pojem socidlni deviace. Ten je nékdy nespravné spojovan
S protipravnim jednanim nebo trestnou ¢innosti. Deviaci je minéna ale jakakoli
odchylka od normy, tedy i odchylka pozitivni, tj. pfehnané dodrzovani spolecenské
normy. Mluvime-li ale o Sikang&, ptjde o socidlni deviaci negativni.

Sikanovani je poruchou chovéni. ,,Poruchy chovani Ize charakterizovat jako
odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovaini na
urovni odpovidajici jeho véku, eventuelné na urovni svych rozumovych schopnostt’.“3
Spole¢nost hodnoti toto chovani jako rusivé, napadné, nevhodné a dokonce nepfijatelné.
Projevy tohoto chovani mohou jit aZz do extrémnich podob. Mize jit o prosazovani
osobnich potfeb na ukor ostatnich, o agresivni chovani nebo naopak o tendenci se
izolovat. Lidé s poruchou chovani hite zvladaji zatéZzové situace, mohou mit problém
s autoregulaci, mnohdy nejsou schopni navézat a udrzet fungujici socialni vztahy. Jde o
egoistické lidi s nedostatkem empatie, ktefi nepocituji vinu za poruseni norem. Vznik
poruchového chovani mize mit rizné pfic¢iny: genetické a biologické dispozice

osobnosti, troven inteligence a v nemalé mife i vliv socialniho prostiedi. Sikanu

2 Vymezeni rizikového chovani [ online]. [ cit. 13. 12. 2012]. Dostupné z
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3074/\ymezeni-rizikoveho-chovani.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 779.
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oznacujeme spolu s vandalismem, rvackami a jinymi nasilnostmi za agresivni poruchu
chovani. Neagresivnim porusovanim socialnich norem jsou napiiklad 1zi, zaskolactvi,
utéky a toulani.

Vyse jsme si uvedli, do jakych ,kategorii mtizeme Sikanu zafadit. Nyni si
vysvétlime, co vlastné¢ pojem ,Sikana“ znamena. Existuje mnoho definici slova
,,dikana“. My si jich pro piedstavu nékolik uvedeme. ,,Sikana se oznacuje jako fyzické
nebo psychické, popripade kombinované poniZovani az tyrani slabsich jedincu. ZneuZiti
vlastniho postaveni nebo urcitych osobnich (zejména fyzickych) dispozic. Jeho
disledkem je poskozeni druhé osoby. «h Jeden nebo vice Zdkii umysiné, vétsinou
opakované tyra a zotrocuje spoluzika c¢i spoluzaky a pouziva ktomu agresi a

“5

manipulaci.*® ,,Sikanu miizeme definovat jako ndsilné ponizujici chovani jednotlivce

nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se
ucinné branit.*® , Jde o jednani agresivni, nezdkonné a obét poniéujz’cz’.“7 Sikanovani je
oznacovano jako nemoc. Nemoc jak agresora, obéti, tak celé skupiny. Nejde totiz jen o
vztah uto¢nika a obéti, ale 1 o vztah celého spolecenstvi lidi. Protoze se Sikana vzdy d¢je
v n¢jakém prostiedi, tedy v prostou, kde se nachazeji i jini lidé, poskozuje nejen obéti,
ale 1 agresory, a dokonce i svédky tohoto krutého bezpravi. ,, Vtomto smyslu je
Sikanovani zakerna a casto smrtelna choroba skupinové demokracie.®

Aby se dalo mluvit o Sikan¢, musi se jednat o fyzické ¢i psychické napadeni. Jde
o zam&mé chovani, vyznacujici se nepomérem sil a samoucelnosti agrese. ,,AZ na
nékolik vyjimek si pod agresi vybavime nasili, rany, nekdy i vyprask, které se obéti
dostanou, aniz o néco podobného Zadala. Tento popis ostatné vcelku odpovida definici
tohoto podstatného jména, jak ji podava slavny slovnik Larousse: Agrese-brutalni a
nahly utok na osobu, aniz doslo k provokaci.* °0 agresi ale mizeme mluvit i tehdy, kdy
jde o slovni napadani a vyhrozovéni. Sice po sobé agresor nezanechéava fyzicka zranéni,

o to horsi ale mohou byt ta psychickd. Agresi mizeme rozlisit na dva zdkladni druhy a

to je agrese benigni a maligni. Benigni agresi mame na mysli agresi, ke které dochazi

4 Vseobecnd encyklopedie Diderot i/$. Praha: Diderot, 1999, s. 383.

® KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha:Portél, 2001, s. 27.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:Portal, 2004, s. 798.
"NOVAK, T., CAPPONLV. Sdm proti agresi. Praha: Grada Publishing,1996, s. 45.

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 17.

® BOURCET,S., GRAVILLONOVA, I. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Praha; Albatros, 2006, s. 12.
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v reakci na néjaky utok a Clovek se touto agresi pouze brani. Agrese maligni oznacuje
specifickou lidskou vasen ni¢it a mit absolutni kontrolu nad lidskym Zivotem. Sikana je
tedy nepochybné¢ agresi maligni. Néktefi autofi uvadeji jako hlavni znak Sikany 1
opakovanost nasili, jini s timto ndzorem nesouhlasi.

Nasili patiilo a patii ke kazdodennim zaleZitostem. Pométovani sil s lidmi
neodmyslitelné souvisi. Jednd se o celosvétovy problém, ktery neni jen otdzkou
adolescence a puberty. VEk agresort a obéti klesa a klesa. Nékdy muze Sikana provazet
¢lovéka i cely jeho Zivot.

Muzeme se s ni setkat v roding, ve Skolce, ve Skole, na hfisti, v praci, ve vézeni,
v domové diichodcii, diive byl velice &asty i na vojng. Je to vudypiitomny jev. Sikana
se projevuje velmi Casto ve Skole a je jedno, zda se jedné o Skolu statni ¢i soukromou,
divei €i chlapeckou, kiestanskou, vojenskou, jazykovou, gymnazium, sttedni odborné
ucilisté, nebo jinou vzdelavaci instituci.

Zvlaste v détském prostiedi existuje velky tlak na konformitu. Déti chtéji patfit
do néjaké skupiny a nechtéji se odliSovat od ostatnich, protoze dité, které je ,,jiné*“, byva
skupinou vy€lenéno a mnohdy i Sikanovano. Diivodem, pro¢ i1 déti, které jsou zasadné
proti nasili a tim proti Sikang, nezasdhnou, je v mnoha piipadech strach z toho, Ze se
samy stanou obéti. Boji se, Ze by se mohl zajem agresora obratit i proti nim, proto radéji
Sikanu toleruji. Jsou pfesvédceny o tom, ze 1 kdyby zasdhly, nic by se nezménilo. ,,7im
svym zpiisobem ,, legalizuji*“ socidlné patologicky jev, umoznuji existenci a Sireni Sikany
ve Skole.«*°

Sikana vznika v prostfedi, kde existuje silné tiidéni na mocné a slabé jedince.
wFormalné jsou si sice ve skupiné vsichni rovni, avSak neformalné je na strané téch,

“1 Kdo n&akym zpisobem vybocuje z kolektivu, neni tzv.,,v

kteri ublizuji, vetsi moc.
norm&“, se miZze stat ob&ti Sikany. MiiZe jit o jedince ze socialn¢ slabé nebo naopak
silné rodiny, jedince s postizenim, jedince jiné narodnosti neZ je zbytek tfidy, ale i o

jedince s jinou sexualni orientaci.

YW BENDL, S. Skolni kdzeii metody a strategie. Praha: ISV nakladatelstvi, 2001, s. 161.
1 SMETACKOVA, L., BRAUN, R. Homofobie v zdkovskych kolektivech. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2009, s. 15.
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1.2 P¥iCiny Sikanovani

K tomu, aby Sikanovani propuklo, je potieba ,,souhry* fady pfi¢in a podminek
Vv oblasti psychologické, biologické i sociologické. Zde se zaméfime pouze na negativni
vlivy ve 8kole, ke kterym patii rizikové osobnostni charakteristiky jedinct, prostiedi, ve
kterém nedochazi k prevenci proti tomuto jevu a v neposledni fadé destruktivni
skupinova dynamika.

Aby se Sikana rozvinula, je dilezita cela skupina. V kazdém kolektivu je
pfitomna tzv. skupinova dynamika, ktera ma vliv na vSechny jednotlivce. ,,Strucné jde
Fici, ze jde o sily, které vznikaji ve vztazich mezi Zaky v jejich skupinovém Zivote «1?
Skupinova dynamika ovliviiuje zaky bud’ pozitivné, nebo negativné. Pfi Sikanovani je
této dynamiky zneuzito k destrukci svobody a vzdjemnych pozitivnich vztahli mezi
zaky. Zlom v chovani skupiny i jednotlivct zpisobuji metody agresori k ziskani vlivu
(brainwashing, psychickd manipulace), tlak skupinovych norem, konformita i1 zavislost
na vudci. To, jaké vztahy a ndzory ve skupiné€ prevazuji, poté ovlivni celou situaci se
Sikanovanim. Bud’ se Sikana neujme, nebo naopak zakoteni a dale se vyviji.

Pfedpokladem ke vzniku Sikany je existence potencialniho agresora. Tedy
sobecké a sebestiedné osoby, ktera mé tendenci si dokazovat, Ze je silngj$i a vySe
postavena nezZ ostatni lidé ve skupiné. Iniciatofi Sikanovani jsou mravné a duchovné
nezralé osoby.

Dalsi nedilnou soucasti je potencialni obét. V tomto piipadé¢ se miize jednat
V podstaté o kazdé dit€. Nemusi spliiovat n¢jaka zvlastni kriteria. Pfesto musime uvést,
ze vétSinou jde o jedince zranitelné, bojacné, jedince, ktefi jsou ,,nejslabsi ze slabych®.
Takovi jedinci jsou pro agresora pfitazlivi, protoze u nich neptedpoklada odpor.

Dilezitym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyskytu Sikany je
anticipace neboli pfedvidani beztrestnosti. Agresor si mysli, Ze jeho chovani ziistane
nepotrestano. Neobava se trestu, mysli si, ze se na jeho provinéni nepfijde. Nekdy Zije
dokonce v predstave, Ze jednd spravné a praveé proto nemiize byt potrestan.

K sekundarnim pfi¢inam Sikany muzeme zatradit takzvany mechanismus
napodoby. Ostatni ¢lenové skupiny citi obdiv k agresorim, a proto napodobuji jejich

chovéni, aby se stali také oblibenymi a uctivanymi. Mnohdy také imituji chovani svych

12 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha:Portal, 2001, s. 79.
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rodi¢l. Kdyz rodice jednaji s détmi agresivné, je mozné, ze se budou pozdéji jejich déti

chovat stejné.

1.3 Ddusledky Sikany

Nékdo by si fekl, Zze vyfeSenim Sikany a potrestdnim agresora obét’ zase zacne Zit
zivotem, jakym zila pfed poznanim nasili. Bohuzel, vétSina obé&ti si své utrpeni nese 1
nadale. Kdo jednou zazil ponizeni a tyrani, t€Zko na n¢j mize nékdy zapomenout.
Skody zptisobené Sikanou jsou nékdy velmi zavazné. ,,Diisledkem Sikany miize byt
aktudlni ohrozeni psychického i somatického zdravi obéti. Zvysuje se sklon k uzkosti,
depresivnimu  ladeni, dochazi k akcentaci obranného postoje a  senzitivni
vztahovacnosti.“*> Obéti Sikany mohou $patné spat, byt Cast&ji nemocné, nékdy se u
nich vyskytne i sklon k sebevrazdé. V pfipadé, ze byly obéti vystaveny fyzickému
nasili, mize nékdy dojit k tézkému ublizeni na zdravi i K trvalym nasledkiim. Nékdy
mize ovSem také dojit k pfeméné obéti na agresora. Obét’ se s agresorem identifikuje a
napodobuje jeho chovéani. Bud’ jen ve své fantazii, nebo 1 ve skuteCnosti. Nasili ji
pomaha ke zvladani posttraumatickych vzpominek a ke zvySovani sebetcty.

»Dalsim neZadoucim dlouhodobym diisledkem je mozZnost zafixovani zkusenosti
s nepotrestanou Sikanou.“** To zasahuje jak ob&f, agresora, tak celou skupinu. Ve
skuping, kde se objevi Sikana, dojde k deformaci socidlnich vztahl. Agresor, ktery
zlstane nepotrestanym, muzZe mit sklon v pozdéjSim véku ke kriminélni ¢innosti. Ma
pocit, ze kdyz jeho chovani nebylo potrestdno poprvé, nestane se to ani podruhé. Obét,
které nebylo pomoZeno, ma naopak pocit nediivéry ke svétu a k lidem. M4 narusené
sebevédomi a sebehodnoceni.

Ve skutecnosti Skody zptisobené Sikanou zasahuji nejen vSechny protagonisty
Sikany, tj. agresory, obé&ti a skupinu, ve které k Sikanovani doslo, ale i rodice, pedagogy,
vedeni Skoly atd. Nekdy obéti spachaji sebevrazdu, jindy se stanou nelitostnymi vrahy,

ktefi zabiji své tryznitele. Zname i piipady, kdy se dokonce msti i na nevinnych obétech

B3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:Portal, 2004, s. 800.
¥ Tamtéz, s. 800.
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a zabijeji masove. ,,Podle psychologickeho profilu vydaného Narodnim strediskem pro

Skolni bezpecnost v Coloradu (1999) a americkymi federalnimi urady (2007) byli tito

’ ’ . Vs ;v 15
hromadni vrahové zpravidla obéti skolni Sikany.*

B KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 20.
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1.4 Ugastnici Sikany

1.4.1 Agresori a jejich obéti

,,o0becko-sebestrednda orientace je podstatnou charakteristikou a nutnym
podhoubim pro rist ,, zdatného uchvatitele moci a striijce Sikanovdni “.<*°

Aby mohl byt agresor agresorem, musi byt zdatnéjsi nez obét. Bud’ miize mit
presilu po strance fyzické nebo po psychické. V podstaté jde o cloveka, ktery je
bezohledny, necitlivy, zahledény sam do sebe, ktery nemé dostate¢né vyvinuté svédomi,
ktery ma tendenci K sebeprosazovani na tkor ostatnich, mize mit sadomasochistické
sklony. Povazuje se za stied svéta, a proto si pfisuzuje pravo upravit moralni normy
podle toho, jak to nejvice vyhovuje jemu.

Cast&ji $ikanuji chlapci, divky maji spiSe ochranitelské sklony a snazi se
napadeného brénit. 1 pfesto se vyskytnou piipady, ve kterych vystupuji divky jako
agresorky.

Sklon k agresivnimu chovani posiluje zkusenost z rodiny. Agresor vétSinou
pochéazi zrodiny, kde se ndsilné chovani toleruje a uzivd se tam 1 jako prostiedek
vychovy. Dité¢ ztakové rodiny pak samo uziva nasili k dosazeni svych cili a
K manipulaci s ostatnimi. Agresivnéj§imi jsou také déti, které pochazeji z rodin, ve
kterych se setkavaji s negativnim postojem rodicii. Rodi¢e se o své déti nezajimaji,
nékdy je dokonce odmitaji a davaji jim najevo, Ze jSOu nechténé ba piimo nenavidéné.
Takové déti, které se neprosadi doma, se pak snaZzi prosadit alesponi tam, kde citi svou
pfevahu. A mnohdy k tomu pouzivaji pravé nasili.

Agresofi zneuzivaji svoji silu a postaveni ve skuping, aniz by tfeba méli
Vv umyslu obéti ublizit. Dilezitym rysem Sikany je, ze se obét v tu onu chvili citi
bezmocng. Obéti se mize stat jakékoliv dité a to nehled¢ na to, do jaké patii vékove ¢i
socidlni skupiny. Agresorem muze byt jak spoluzak obéti, Clovek v piiblizné stejném

véku jako obét, tak i rodi¢ &i ugitel ve $kole. Sikana je velmi nebezpedny aviak velmi

1 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 128.
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Casty jev. ,,Podle australskeé studie je priblizné jeden z péti zdkii pravidelné Sikanovan a
zhruba jeden z péti pravidelné Sikanuje. '

Sikana miiZe postupné gradovat. Zaéne $kadlenim, popichovanim, postupuje k
agresivnimu, fyzickému tyrani, vydirani a nékdy muaze vést i k vrazdé Sikanovaného
ditéte. Dojit miize ovSem i k sebevrazdé obéti. K té dochézi ve chvili, kdy Sikanovany
jedinec sikanu psychicky neunese a radéji si ,,vezme* zivot. I kdyZ nedojde k fyzickym
nasledkim Sikany, vétSina obéti Si nese psychické nasledky do dalsiho Zivota. Ale i na
agresorech miize Sikana zanechat nasledky.

Sikana se vyznaduje tim, Ze je zamérna. Agresor ublizuje své obdti zcela
védome. Vybird si zpravidla obét, ktera je slabsi nez on. V podstaté je ,,logické*, ze si
vyhlédne ,,snadnou* obét. Jeji slabost spoc¢iva €asto v nizkém sebevédomi, bojacnosti.
Mnohdy se tento nepomér sil projevuje pocetni pfevahou agresorti. Agresor si vybira
obéti, u kterych predpoklada, ze nebudou klast odpor. Muze si takto volit nékoho kazdy
zacatek nového Skolniho roku, stejné tak jako muze Sikanovat obét’ dlouhodobé - celé
roky. ,,Kdyz agresor zjisti, Ze si vybral Spatnou obét, ktera klade odpor, veétsinou si
nachazi jiny objekt zdjmu. Agresora miZe pritahovat jakdkoli znamka slabosti
(nesmélost, nespravné hodnoceni, ... ).“18

Jednim z vyraznych znakd agresorti je moralni slepota. Agresor nepocituje
jakykoliv pocit viny, netrapi ho fakt, Ze nékomu ublizil. Naopak se citi ukiivdény, kdyz
je za své chovani potrestan. Mnohdy se snaZi riznymi zplisoby popfit a vytésnit realitu,
protoze sam sebe nechce uznat za nelitostného muditele, ktery pocituje rozkos z toho,
ze tyra slabsi jedince. V nekterych ptipadech dojde 1 k svalovani viny na obét. Takové
jednani, kdy si agresor hleda rozumové vysvétleni, tj. zjiSt'uje, co ho k jeho chovani
vedlo a pfijde na to, ze to byla vlastné ob&t’ sama, se oznaCuje jako racionalizace.
V ptipadé, Ze agresor ptisuzuje vlastni agresivni pohnutky druhym, jedné se o projekci.

Véda, kterd se zabyva osobnosti obéti trestného ¢inu, se jmenuje psychologicka
viktimologie. ,,Psychologicka viktimologie je véda o tom, proc se nékteri lidé stavaji
obéti agrese, jak jsou touto agresi a vsim, co po ni ndsleduje, psychicky poskozeni, tedy

reakcemi okoli, vySetiovénim, publicitou.“*® ,Niktimologie vypracovava doporucent, jak

YEIELDOVA, E. M. Jak se brénit Sikané. Praha: Ikar, 2009, s. 24.

BBOURCET, S., GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Praha: Albatros, 2008, s. 25.
¥'NOVAK, T., CAPPONI, V. Sdm proti agresi. Praha: Grada, 1996, s. 69.
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se vyhnout poskozeni trestnym cinem.“?® Diky této véds tedy vime, Ze ne vzdy je vybér
obéti ndhodny. Existuje nékolik typickych znaki obéti.

Obéti Sikany se velmi Casto stava dite, které je néjak znevyhodnéné, je slabsi nez
utocnik. ,,Byvaji to tiché, plache, uzkostné a nejisté deti s nizkym sebevédomim. Jsou
zvyklé se podfizovat.“*" Tim jsou pro agresora pritazlivé. Jde o déti, které se nedokéZou
prosadit v kolektivu. Duvodi k Sikané je mnoho, v podstaté jde o to, najit si néco, ¢im
se dit¢ odliSuje od ostatnich. Mlze byt fyzicky slabé, obézni, piecitlivélé, postizené, ze
socialn¢ slabé rodiny, mtze byt rasové odlisné. Jindy muze K tomu, aby se dité stalo
ob¢éti, stacit pouze nehezky rys v obliceji, jako je napiiklad akné, kiivé zuby, velky nos,
silné bryle.

Roli vtom, zda se dit¢ ¢i dospivajici stane obéti Sikany, hraje také vychova.
V roding, ve které rodi¢e nadmérné ochraniuji svého potomka, Castéji dochazi k tomu, ze
se dit¢ stane obéti Sikany. Takovy jedinec nevi, jak se ma prosadit, jak se ma branit a
celit prekazkam, protoze jim nikdy nebyl vystaven.

VeétSina obéti pociti s nejvétsi pravdépodobnosti pocit studu a viny. Trépi je, co
si o nich budou myslet ostatni, az se dozvi, Ze se stali obéti Sikany. To je jev, ktery je
naprosto normalni a obét se jim nesmi nechat unést. I ptes strach, Ze obét okoli
odsoudi, ze si o ni budou myslet, Ze se nedokaze sama branit, musi Sikanovani fesit. A

to nejlépe tak, Ze na n¢j upozorni a neché si pomoci odborniky.

1.4.2 Dalsi ucastnici Sikany

Sikana, jak uz jsme si fekli, nikdy neprobiha ve ,,vzduchoprazdnu“. Vzdy
zasahuje celou skupinu. To znamend, ze existuje mnoho svédkil tohoto nasili. Kvili
témto ¢lenim skupiny nékdy i1 k Sikan€ dochazi. Agresor jim imponuje a Sikanovani
slabsiho jedince je pro né atraktivni zdbavou. Pokud nc¢kdo ze svédki nezasahne
V pocateCnich stadiich, Sikana se ujme a pozd¢ji vétSinou celd skupina postupné méni
nazory, pridava Se na stranu agresora a piebira jeho normy. Tim se Clenové skupiny

stavaji spoluviniky tohoto krutého jednani.

20 \seobecnd encyklopedie Diderot t/. Praha: Diderot, 1999, s. 290.
'V AGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 799.
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Vinu na Sikanovani nese i pedagog. Ten by mél ve t¥id¢ péstovat pozitivni
atmosféru a kamaradské vztahy, ale mnohdy ani nevi, jak by to mél v podstaté d¢lat.
Nékdy dokonce nevédomé prohloubi Sikanovani tim, Zze ob&ét’ zesmésnuje, Kritizuje ji (i
opravnéné). ,,Neni zcela vyjimecné, Ze ucitel svym chovanim agresorum ,,0znaci
Jjedince, ktery je v nejakém ohledu nedostacivy a jehoz se pak i déti citi opravnény
beztrestné napadat.“*

Ucitel by m¢l stale pozorovat své zaky. Ve chvili, kdy vytusi jen maly naznak
Sikany, by se mél poradit s metodikem prevence a poté zjistit, zda byla jeho podezieni
opravnénd. V piipad¢, Zze ano, mé¢l by kontaktovat rodice obéti a ptipad by se mél zacit
fesit. Pred tfidou by mél zaujmout takovy postoj, kterym by dal najevo, ze nesouhlasi

s jakoukoli formou Sikany a Ze bude tvrd¢ stihat vSechny agresory.

? MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence. Praha:Portal, 2003, s. 76.
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2 Prevence Sikany

2.1 Prevence Sikany a rizikového chovani

Na zacatku si musime fici, Ze pojmem prevence je v tomto piipad¢ oznaceno jak
predchazeni Sikanovani, tak jeho feSeni ve vSech stadiich rozvoje. Jde o to, zabranit
tyrani a vytvofit tak bezpecné prostiedi jak pro déti, tak pro dospivajici.

Preventivni opatfeni by méla byt zavadéna na vSech $kolach nehledé na to, zda
se u nich sikana diagnostikovala ¢i ne. Pfedpoklada se, ze v zarode¢ném stadiu se Sikana
nachazi tak jako tak ve vSech $kolnich zafizenich.

Nutnost budovéani prevence nevychazi jen z vnitiniho presvédceni lidi, ktefi
nesouhlasi s nasilim, ale prameni i z pravnich a ekonomickych davodu. ,,Nasim statem
ratifikovand Umluva o pravech ditéte zarucuje vSem détem v pedagogickych zarizenich
bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni Zivota.“*® To znamend, 7e dochazi-li
k Sikanovani, je tim také porusovana tato mezinarodni imluva. Mnohdy Sikana napliiuje
skutkovou podstatu fady trestnych ¢int, které znamenaji zvySené vydaje na represivni
funkci statu. Dale jde hlavné o finan¢ni naklady na lécbu obéti, kterd muze nékdy
probihat 1 cely zivot obéti. Nemald Castka ze statniho rozpoctu je vénovana na
rekvalifikaci mladistvych, ktefi nedokoncili stiedni Skolu nebo sttedni odborné uciliste.
Nékteti z nich nezakoncili své studium pravé z diivodu, Ze byli Sikanovani a ze Skoly
radéji odesli.

Proti fenoménu $ikanovani na $kolach se d4 isp&né bojovat. Sikana je 1é¢itelna
nemoc, kterou lze 1é¢it ve vSech stadiich onemocnéni. Podle zjiSténého stadia se musi
pouzit i ur€ity druh 1é¢by. Pomoci ovéfenych metod I1ze pomoci opravdu kazdému
jedinci, ktery se s Sikanovanim setka.

K vykonavani prevence je tieba piredevsim odbornikli - pedagogli i nepedagogt,
kteti védi, jak zabranit tomuto zlu. Témto lidem se musi zajistit ziskani odborné
kvalifikace. V této dob¢ je ovSem takovych odborniki, ktefi by uméli fesit pokrocilé a
neobvyklé pripady Sikany, velmi malo. Expertd, ktefi by mohli takové odborniky

vzdélavat je jesté méné. Na zadné fakulté v CR neexistuje uceleny systém vzdélani pro

B KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §koldch. Praha:Portal, 1997, s. 71.
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oblast prevence Skolniho nasili a Sikanovani. ,,Celondarodni vyzkum ukdzal, ze 90%

13

pedagogii nedokdze vyresit zdkladni diagnostickou situaci. ** \ podstaté to neni
piekvapivym zjisténim. Nedostane-li se pedagogiim odborného vzdélani jiz na vysoké
Skole, nemohou vé&dét, jak Sikanovani feSit. Mluvime-li o S$ikan€, mluvime o
paradoxnim jevu, ktery se nedd feSit logickym uvazovanim. Neodborné ptipraveny
jedinec neni schopny v boji proti Sikané uspét.

Dalsim ptedpokladem pro uspéSnou 1écbu je metodicka vyzbroj. ,,Poslednim
nezbytnym pozZadavkem pro pozitivni Zvrat V situaci je prosazeni celkove promysleného
postupu nejen na urovni jednotlivé skoly, ale i na urovni celého resortu Skolstvi.
Lapidarné receno, uspésnou cestou ke zkroceni rozbujelého nasili miize byt pouze
postupné rozvijeni prevence na co nejvétsim poctu Skol za aktivni pomoci a podpory
ministerstva Skolstvi a krajskych uradii.«*

Preventivnich opatieni proti Sikanovani existuje cela tada. ,,Jednotliva opatieni
se mezi sebou lisi jak Sirkou zdbéru (dilci nesystémové rady az rozsahlé intervencni
programy,; od opatreni v ramci tridy az po opatreni v ramci celé Skoly, popr. az
K zaclenéni §irsi komunity — obce — do reSeni problému,; metody pracujici pouze
S obétmi, nebo jen s agresory, popr. s celou skupinou), tak principy, na kterych jsou

v 2 b4 O w /4 . w7 r . M 4 A /4
zaloZeny.* ® Néekdy miize byt nejlepsi prevenci 1 represivni opatteni.

2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 26.
% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 197.
% BENDL, S. Prevence a FeSeni Sikany ve §kole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 66.
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2.2 Druhy prevence

Prevence piedstavuje soustavu opatfeni, ktera jsou zaméfena na i¢innou ochranu
pted nezddoucimi jevy. ,,Preventivni péce - soubor opatieni zdravotnickych i socialnich,
ktera umoznuji predchadzet poskozeni zdravi, vzniku nakaz, nemoci, zdravotnich
komplikaci a trvalych nasledki nemoci.“*’

Prevence se vymezuje piiblizné od padesatych let minulého stoleti na primarni a
sekundarni. Zatimco primdrni prevence se zabyva tim, jak problémim a nésledkim
socialné patologickych jevii zabranit, prevence sekundarni jiz se vzniklym problémem
pracuje, ale jen tehdy, dokud nemoc nezpusobila poskozeni. V Sedesatych letech 20.
stoleti se k puvodnimu déleni pfidal jesté pojem terciarni prevence. K terciarni prevenci
dochazi tehdy, kdy nemoc jiz poskozeni zpisobila. Jejim cilem je zabranit vzniku
dalsich skod.

2.2.1 Primarni prevence

Pod pojmem primarni prevence se rozumi Ciny a aktivity, které méni nazory,
postoje 1 chovani lidi tak, aby nedoslo k socialné patologickym jevim. ,,Spociva ve
vychove harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodic¢ii a verejnosti o
Sikané, preventivnich aktivitaich ve Skoldch (péstovani zdravého sebeveédomi,
samostatnosti) ¢i v tom, co Pavel Rican oznacuje jako , vychovu kndsili* (metoda
nacviku k prekonani unavy a nepohodli, vychova k nebojdcnosti, otuzilosti a telesné

«28

zdatnosti).“” Primarni prevence se rozliSuje dale na primarni prevenci specifickou a

nespecifickou.

Primarni prevence nespecificka

Zakladem celého systému prevence je nespecifickd prevence primarni, kterd se

-----

2" Vseobecnd encyklopedie Diderot p/r. Praha: Diderot, 1999, s. 249.
2 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 78.
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zdravy rozvoj osobnosti a tim snizuji riziko vzniku a rozvoje nezddoucich forem
chovani. Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré ¢innosti a programy, které se
zam¢iuji na osvojovani prosocialniho chovani a na celkové zlepSeni Zivotniho stylu.
V zigimu kazdé Skoly je vytvorit pro déti co nejpestiej§i nabidku lakavych
volno¢asovych aktivit. Uastni-li se téchto aktivit, nemaji ¢as myslet na agresivni,
nasilnické, socidlné-patologické chovani. Takové aktivity nemusi nutné nabizet jen
Skola, ale 1 Skolské zatizeni, lidova Skola umeéni ¢i jiné organizace. I za piredpokladu, ze
by nedochazelo k socialné patologickym jevum, by tyto aktivity existovaly.

Ve skole vramci nespecifické primarni prevence také funguji skupinové-
kooperativni organizani formy prace. Ty napomahaji utvafeni pozitivnich vztaht ve
skuping€. Dulezitym okamzikem této formy prace je, kdyZ si déti za¢inaji uvédomovat,
ze se podileji na tymovém feSeni zadaného tkolu, a ze kazdy ¢len skupiny je ¢lenem
dialezitym. Kooperativni forma prace se vyznacuje pozitivni Vzajemnou zavislosti ¢lenti
pracovni skupiny, jejich interaktivnim jednanim, osobni odpovédnosti za odvedeni
prace i vyuzitim interpersondlnich a skupinovych dovednosti. Nakonec zahrnuje i
reflexi tymové prace. Déti jsou takto vedeny ke spolupraci a k tomu, aby si vzdjemné
pomahaly a nevyclenovaly z kolektivu Zadného cClena skupiny, ani tfidniho outsidera.
Déle je pii této ¢innosti rozvijena efektivni komunikace mezi détmi.

Jednim ze zplsobl kooperativni organiza¢ni formy prace jsou projekty.
Realizuji se bud’ v ramci jednotlivych tfid, v rdmci Skoly i v ramci n€kolika Skol. Jsou
efektivni, pro déti vétsinou zabavnou metodou vyucovani, kde nejde jen o splnéni
zadaného ukolu, ale 1 o vytvoreni ptatelskych vztahi v ramci skupiny. Diky projektim,
prevazné dlouhodobé&j$im, maji déti moznost se vzajemné poznat a skamaradit se. Tim
se snizuje riziko Sikanovani, protoze v ptatelském kolektivu se Sikana vétSinou neujme.
Je-li zadano specifické téma (Sikana, patologické hracstvi,...), mlze piechazet tento
zpusob nespecifické primarni prevence do prevence specifické.

Kazdy ucitel si také musi uvédomit, ze 1 ve svém vlastnim pfedmétu je schopen
nespecifické primarni prevence. Dilezité je jit svym zakim piikladem a vStépovat jim
zakladni moralni hodnoty, jako je Ucta k ostatnim, soucit, tolerantnost a dalsi. Ale zaky
muze ovliviiovat 1 jinymi zpisoby. V diktat¢ jim diktovat véty, které v sobé nesou
n¢jaké poselstvi a nad kterymi se déti zamysleji. Treba véty typu: ,, Jen zbabély ¢lovek
muze ublizovat ostatnim.” Nebo zadat zakiim téma slohu, které je donuti pfemyslet

(Charakteristika pravého rytite, Rytifska vérnost, Jak si pfedstavujete hrdinstvi,...).
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Primarni prevence specificka

Specificka prevence je tvofena takovymi aktivitami, které jsou zamétfeny na
konkrétni formy rizikového chovani, v naSem pfipadé na Sikanu. Jde pievazné o
prednasky, besedy i seminaie konané na toto téma. Jsou pfipravovany nejen pro zaky,
ale 1 pro pedagogy, rodice 1 Sirsi vefejnost. Nejvétsi diraz by se mél klast na vzdélani
Skolnich metodikii prevence, vychovnych poradcti, okresnich metodikli preventivnich
aktivit, krajskych Skolnich koordinatort, $kolnich inspektort a dalSich. Ti by m¢li byt
vzdy pfipraveni odborn¢ poradit i pomoci, a proto je dilezité, aby byli pomoci
pfednasek 1 seminéili seznamovani s novymi zpisoby fesSeni Sikany.

Ke zvyseni informovanosti o této problematice slouzi i rizné ucebni materialy a
informaéni brozury o Sikang, které poskytuji organizace, jako jsou pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), stfediska vychovné péce (SVP) i nékteré neziskové
organizace.

Specificka primarni prevence je uskutecniovana pomoci podpurnych programi i
pro rizikové skupiny, pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jako prevence

pted vyloucenim z kolektivu.

2.2.2 Sekundarni prevence Sikany

Sekundarni prevence se uplatiiuje ve chvili, kdy k Sikané jiz doslo. Zde dochézi
k takovym opatfenim, aby se minimalizovalo riziko opétovného vzniku problému. K
sekundarni prevenci patii v€asna diagnostika, bezodkladné vySetfeni Sikany,
pedagogické opatieni, véetné vychovné prace s agresory.

Sekundarni prevence zahrnuje co nejvcasnéjsi feSeni jakéhokoli druhu Sikany,
tzn. celkovou 1é¢bu nemocné skupiny véetné vychovné prace s problémovymi zaky, tj. s
agresory a obét'mi.

Abychom zjistili, zda k Sikan¢ opravdu dochazi, musime stale pozorovat vztahy
ve skupiné a snazit se odhalit i skrytou Sikanu. K tomu ndm pomitize hned nékolik

zpiisobt, které se kombinuji.
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Prvnim zplisobem je pozorovani. Je to nejjednodussi metoda, kterou mizeme
pouzit kdekoli a kdykoli. Pti pozorovani se zaméfujeme jak na pifimé tak neptimé znaky
Sikanovani. Tato metoda se vyuziva i pii tzv. dozoru, kdy ucitel sleduje Zzaky mimo
vyuCovani (o prestavkach, v Satn¢, vjidelné¢) a dba na to, aby nedochazelo
k nezadoucim jeviim. Sikanované dité se vétsinou drzi nedaleko od uditele, ktery dozor
zajiStuje, protoze vi, Ze V jeho pfitomnosti ho agresor neohrozi. Na nékterych skolach se
uplatnuje vyuziti i alternativnich zptsobli dozoru. Dozor mohou drzet v prostorach
Skoly 1 rodice déti, ¢i déti samy. Z déti mize byt ustavena tzv. ,,Hlidka proti Sikan¢®,
kdy vhodni jedinci stfezi porfadek v prostorach Skoly, ale miize se vyuzit i zplsobu
,»Kozel zahradnikem®, kdy nad potadkem dohlizi sim agresor. N&kdy je také zvoleno
vyuziti kamerového systému jako zplsobu dohledu. Tento dohled je zajisStovan pomoci
videokamer, které¢ sleduji déni v prostorach skoly.

Ke zjisténi pravdy nam mnohdy slouzi rozhovor. Jde pfevazné o naslouchani
obéti, ktera se prisla za pedagogem ¢i nepedagogickym pracovnikem, kterému davétuje,
vypovidat.
poctu Sikanovanych déti se ziskdavaji mezinarodné uznanou standardni metodou,
anonymnim dotaznikem, jeho autorem je Dan Olweus. ,”° Ale existuje i fada jinych
druhii dotaznikd. Tyto dotazniky Zaci vyplni a poté je vyhodnoti kompetentni osoba.
Dotazniky mohou byt koncipovéany jako oteviené otdzky (vypliovatel vice méné pise
odpovéd’ vlastnimi slovy) nebo jako otdzky uzaviené (vypliovatel voli jednu nebo vice
Z nabidnutych variant).

Metodou sociometrického méfeni mizeme zjistit, jaké jsou socidlni vztahy ve
skupin€ a jaké je postaveni jedincii ve skupinové hierarchii, coz ndm napomuze i1 k
odhaleni Sikany ve zkoumané skupiné. Nejznamé&j$im sociometrickym dotaznikem je
uznavany dotaznik SO-RA-D¥ (sociometricky ratingovy test vztaha ve tfid€), ktery se
zaméfuje na zjiStovani oblibenosti a socialni pozice zakl ve Skolni tfid¢€. Tento dotaznik
byl pozdéji doplnén na ,,dotaznik specifickych socidlnich roli“, ktery ndm ukdaze i to,
jaky vztah maji jednotlivi zaci k Sikanovani. Otazky jsou v ném kladeny tak, aby se

zjistily 1 normy, které jsou ve tfidé vyznavany.

» BENDL, S. Skolni kdzeii metody a strategie. Praha: ISV nakladatelstvi, 2001, s. 108.
% HRABAL, V. Pedagogicko-psychologickd diagnostika Zdka. Praha: Karolinum, 2002, s. 118.
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Zvysena pozornost by se ve Skole méla vénovat i nové ptfichozim zaktim. Ti by
meéli byt oddéleni od zakl z vysSich rocnikl. V nejlepS§im ptipadé by zaci z nizsich
roéniki byli v jedné ¢asti budovy $koly a Zaci z vy$§ich roénikd v druhé &asti. Skola by
méla byt postavena tak, aby obsahovala co nejméné skrytych zakouti, ktera by zté¢zovala

kontrolu déti. Takova zakouti jsou totiz ldkavym mistem pro Sikanovani.

2.2.3 Terciarni prevence

Tercidrni prevenci je mysSlena moZznost skol vyuzit specidlnich pracovist’, ktera
poskytuji rizné formy odborné pomoci jak agresoriim, tak ob&tem pokrocilych Sikan
s nasledky posttraumatickych stresovych poruch. Takovymi pracovisti jsou naptiklad
sttediska vychovné péce, diagnostické tstavy a jiné.

Psychoterapeutickd pomoc se u agresori zaméfuje predev§im na zvladani
agresivity. U obéti se pouziva technik vedoucich ke zvySovani psychické odolnosti,
posilovani sebevédomi, zdokonalovani kvality komunikace mezi vrstevniky, zvySovani
frustrani tolerance, odstrafiovani strachu a nejistoty 1 utvafeni odpovidajicich

socialnich dovednosti a reakci na vnéjsi negativni podnéty.
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2.3 Opatieni k prevenci Sikany

»wZakladem prevence Sikanovani na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahit mezi samotnymi zaky a mezi Zaky a uciteli, kdy se utvari bezpecné prostiedi za
ucelem podpory solidarity, tolerance, podpory védomi soundlezZitosti, posilovani a
vytvareni podminek pro zapojeni vSech Zakii do aktivit tridy a Skoly, uplatnéni
spoluprdce mezi detmi, rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a durazem na
pravni odpovédnost jedince.“31 »Cestou K zastaveni epidemie ndsili mezi Zdiky je
vytvoreni priznivého socialniho klimatu a vybudovani specialniho programu proti

“32 Piiznivé socialni klima se buduje pomoci riznych aktivit, pfi kterych se

Sikanovani.
Zaci navzajem sblizuji.

Ucitelé i rodice by méli détem zvySovat sebevédomi, chvalit je, kdyz se jim néco
povede, aby déti vidély pozitivni zpétnou vazbu, ucit je empatii, tj. souciténi s druhymi
lidmi, naucit je vazit si druhych lidi a neponizovat je. Ucitel by mél ve $kole budovat
pozitivni vztahy jak mezi Zaky navzajem, tak i mezi Zaky a uciteli.

Aby ucitel spravné budoval prevenci ve Skole, potiebuje byt v této problematice
dostate¢né vzdélan a v podstaté musi umét fungovat 1 jako psycholog. Takto vySkoleny
pedagog poté zvladne Sikanu diagnostikovat, fesit i minimalizovat jeji nasledky. Dale
musi mit ve t¥{dé autoritu a musi si umét udrzet kazen. Clovék, kterého déti neberou
vazné, se milZze snazit sebevic, ale nedosdhne pozitivniho vysledku.

Aby se na Skole Sikanovéni zabranilo, je potieba stdle realizovat preventivni
opatfeni. Téchto opatieni je velka fada, n€kterd z nich jsou ale spiSe utopicka, nez
realnd (zruseni Skol, protoZe neni-li $koly, nemlZe byt ani Skolniho Sikanovani). Pro

predstavu si uvedeme v nésledujicich odstavcich, o jaka opatfeni se miize jednat.

L ELLIOTOVA, M. Jak ochranit své dité, Praha: Portal, 1995, s. 94.

2 KOLAR, M. Skolni program proti Sikanovani [ online]. [ cit. 30. 12. 2012]. Dostupné z:
http://aplikace.msmt.cz/HT M/KT Skolniprogramprotisikanovani.htm.

28



2.3.1 Posileni autority ucitele

Mluvime-li o posileni autority uitele, je namisté nejprve slovo autorita objasnit.
»Pojem autorita pochazi z latinského slova auctor-tviirce, cCinitel a auctoritas-vaznost,
vliva moc.«®

V dne$ni dobé dochédzi k velkému upadku autority ucitele. Dfive si Zaci
nedovolili fict kiivé slovo uciteli, dnes si ucitel nedovoli fict kiivé slovo zakovi, aby
nepfisel o praci. V ptipad¢€, ze ma byt bran ucitel vazné a chranit obéti pied nésilniky, je

Dle Valigové® poméaha rozvijet autoritu vysoka profesiondlni a odborna troven,
uméni vedeni a fizeni tymu, dovednost komunikovat a kooperovat se skupinou,
dovednost predchazet konfliktim i1 je feSit, uméni kombinovat velkorysost, humor,
ptisnost a dislednost, dovednost zvladat své citové vztahy k sob& a ostatnim, uméni
sdélovat pochvalu 1 kritiku, celkovy pfirozeny image kultivovaného chovani, odolnost
viéi stresu. Naopak autoritu oslavuje neznalost, nediislednost, nespravedlnost,
nadmérna suverenita, necestné jednani, nerozhodnost, nedodrzeni slibli, nevyrovnanost,
nizké sebevédomi, nadfazenost a nejistota.

Ke zvySeni autority ucitele je velmi ndpomocny feditel Skoly, ktery dava jasné
najevo, Ze stoji za vSemi rozhodnutimi ucitele. Na stfedni Skole by se mélo dbat na to,
aby byl téidni ucitel ve tfidé co nejcastéji, a tim ziskaval u Zakd na autorité, protoze i
vytvofeni autority potfebuje sviij ¢as. Skola, ve které vladne autorita, dokaze zaky lépe

naucit, ale 1 vychovat.

2.3.2 Posileni demokracie ve tridé

»Lidé a instituce, kteri byli demokraticky zvoleni a jsou stale demokraticky

kontrolovani, maji nejlepsi predpoklady jednat — v situacich, které to vyzZaduji — jako

¥ VALISOVA, A., SUBRT, R. Jak ziskat a neztratit autoritu. Praha: ISV nakladatelstvi, 2004, s. 17.
¥ Tamtéz, s. 57.
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pevnd, rozhodnd autorita.“* Vychova k demokracii neni jen zaleZitosti vyuky, ale i
stylem jednani ucitele se zaky a rodi¢i. K vychové demokraticky smyslejici osoby
dospivame tim, ze se neustale ptame zakl na jejich ndzory a ptani, ddvame jim moznost
volby pii vhodnych piileZitostech (budeme hrat hru nebo pajdeme ven). Skola by se
m¢ela zasadit také o vytvoreni zakovské samospravy, které bude vyhledavat ptilezitosti,
kde se mize uplatiovat.

Rodic¢e by méli byt neustale informovani 0 vyuce, ale i o problémech ve Skole.
M¢li by byt pfipraveni na piipad, ze k Sikané muze dojit. Kdyby K ni pozdéji opravdu
doslo, nebyli by situaci tak zaskoc¢eni a obraceli by se diive na skolu s Zadosti o pomoc.
Rodicim by mél byt umoznén i co nejéastéjsi pristup do Skoly, nékdy i pifimo do
vyucovani. Méla by byt podnécovana aktivita rodi¢ovské organizace na $kole, které by
se mélo poddvat co nejvice informaci, a méla by na ni byt Castecné pfenesena

zodpovédnost.

2.3.3 Zajimava vyuka

Jednim z preventivnich opatfeni primarni nespecifické prevence je zajistit Zakiim
zajimavou vyuku. Pokud se povede zaky zaujmout a ukazat jim, ze Skola mize byt i
zajimava, je to dobrym ptedpokladem k eliminaci nezadoucich jevu. ,,Atraktivnosti
vyuky napomadha zajimavy obsah a poutavé podani ucebni latky, ndazornost vykladu,
pouziti vhodné didaktické techniky, promyslena struktura vyucovaci hodiny, zvolené
vyucovaci metody a organizacni formy.* %

K posileni atraktivnosti Skoly pro Zaka je nutné zvoleni zajimavého obsahu
vyucovani, ktery napomaha moznosti rozvoje osobnosti a védomi vlastni hodnoty, a tim
zvysuje sebedlvéru a sebevédomi zaka.

Zpisobem, jak vytvofit z u¢eni dobrodruzstvi, a tim udélat ze Skoly zajimavé
misto, je pouzivani problémové formy vyuky. Aktivizujici metody vyuky, tedy ty, které

uplatiiuji problémovy pfistup k uceni, vyvolavaji u zakli zdjem o uceni, podporuji

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 77.
% BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 85.
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intenzivni mysleni, jednani a prozivani, u¢i déti a mladez samostatnosti a tvofivosti.
Védomosti, dovednosti, ndvyky i zkuSenosti si zaci osvojuji efektivnéji.

Na piitazlivosti miize Skola ziskat i vhodné zvolenym Skolnim programem,
naptiklad spolupraci se zahrani¢ni Skolou. Ale i zalozeni Skolniho Casopisu, nabidka
zajimavych volitelnych predméti a nabidka volnocasovych aktivit organizovanych

Skolou mtize vyvolat u zaka zajem o Skolu.

2.3.4 Prace s obét'mi, resp. s potencionalnimi obét'mi

Sikanovani

Sikang se da &elit i pomoci systematické prace s ob&t'mi, resp. s potencialnimi

Prvnim zptsobem, jak se obét’ miize vyhnout Sikané, je zdrzovani se mimo
rizikova mista ve Skole, nebo ve skupiné kamaradu, protoZe agresofi se Casto zameétuji
na osamé¢lé jedince, ale netroufnou si na vétsi skupinky.

Ve skole také funguje metoda, kdy se vytipuji pfedem potencionalni obéti (ale i
agresofi), s kterymi je veden rozhovor. Potencialni obéti je poté doporuceno, jak jednat,
kdyby se setkala s agresorem (oproti tomu potencionalnimu pachateli je jasné feceno,

jak by se s nim zachazelo, kdyby se mu Sikanovani dokazalo).

e Metody péstovani odolnosti obéti

Aby se jedinec nestal obéti, je nutné, aby dokazal ovladat navenek sviij strach a
neukézal ho agresorim. Odolnost vii¢i agresivnimu chovani a napadani se d4 pomoci
urc¢itych metod nacvicit.

V pfipadé pocatecniho slovniho Sikanovéani stoji za pokus zkusit agresora
ignorovat. Miize totiz dojit k tomu, ze agresora prestane Sikanovani této nereagujici
obéti bavit a pfestane s nim. DalSi moznosti je postaveni se agresorovi. Jakmile obét

klade odpor, je pravdépodobné, Ze agresor s Sikanovanim této obéti prestane.
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. oy oy ree37 r .7 , L v o owr s o
Existuje fada ,,cviceni“”’, kterd maji za kol vybavit zaky odolnosti vii¢i utokiim

a projevim agrese. Jde napiiklad o hru ,,Zed’ sport®, ve které se hraci u¢i snaset urazky,
aniz by situaci jakkoli komentovali. Vytvoii se dvé skupiny, zaci se sefadi do fady a
nejdiive nadava jedna skupina druhé a poté se role vymeéni. Po vlastni hie nasleduje jeji
rozbor pomoci diskuse. Obdobou hry ,,Zed” sport®, je cvi¢eni nazvané ,,Otloukanek®,
kdy je nadavkam vystaven jednotlivec, ktery stoji uprostied kruhu a ostatni ho verbalné
napadaji. Ukolem napadeného je zachovani klidu a souhlas s naddvkami (,,Ty se$ ale
kretén!*“ ,,Ano, jsem kretén.*). Podobnych cvi€eni je velka fada, n€které jsou zalozeny
na praktickém vycviku, jiné spiSe na teoretickém pojeti.

S vytipovanymi jedinci mohou také ucitelé pracovat pomoci riiznych setkani.
Tzv. ,ranni skupinky* jsou setkani, na kterych se hraji hry typu ,,Virval*“ a ,,Nemohly se
k sobé dostat*. Ukolem téchto her je, aby zaci uméli co nejvice ivat, dupat, vztekat se,
prost¢ aby uméli klast odpor.

Trochu nepedagogicky zné&jicim pojmem, ktery se uplatiuje také v prevenci
Sikany, je ,,vychova k nasili“. Jde o to, aby déti byly vychovavany tak, aby se nebaly
ranu piijmout, ale i dat, musi jim ovSem byt vysvétleno, ze se tato schopnost ma
vyuzivat pouze k dobrému. Bud’ ke své vlastni ochrané, nebo 1 k ochrané né¢koho jiného.
S ,,vychovou k nasili“ by ov§em vzdy méla byt spojena i vychova k toleranci a soucitu.

Vhodnou aktivitou, ktera by mohla dité a pozdéji 1 dospivajiciho ochranit pred
Sikanou, je 1 péstovani sportu. Sport u¢i jedince odolnosti, ale je také vhodnym
nastrojem k ziskani novych pratel a kamarada. Jestlize dit€ vynikd v néjaké oblasti,
stava se tak pro ostatni ¢leny skupiny atraktivnim, a tedy i jedincem, kterého si agresor
nevybere pro své praktiky.

Dité¢ by mélo byt vybaveno pfedem pfipravenymi reakcemi na slovni agresivni
atak. Tedy frazemi typu: ,.Zavidis?, ,,.Diky!* (na cokoli, co sly$i od agresora) atd.
Nékdy neni na Skodu vyuZit jako obranu humor, zasmat se sam sob¢, ¢imZ agresora
odrovname.

Asertivni trénink je jedna z metod, jak naucit Zaky odolnosti. Jde v podstaté o to,
ze vycvikem se dité nau¢i umét si prosadit svlij ndzor, stanovisko nebo zamér, ale

respektuje ostatni a jejich stanoviska. ,,Postup tréninku asertivity miize byt riizny, podle

% BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 103-111.
32



cile, ktery si vytkneme a podle toho, v jakych podminkich bude probihat.“® Jednim ze
cviceni asertivity je i nauceni se fici asertivné NE! Jedinec je k né¢emu pfemlouvan a
jeho ukolem je odolat. Na konci nacviku se déti snazi piijit na to, pro¢ nékdo

premlouvani podlehl a nékdo ne.
e Posilovani sebevédomi obéti, resp. potencialnich obéti

Dle nékterych nazorii je jednou z nejucinngjSich ochran proti agresoriim
péstovani sebedlvery a sebevédomi obéti. PfiCiny nizkého sebevédomi jsou razné,
napiiklad vyska, nadvéaha, Spatny zrak, kiivé zuby atd. Ke zvySeni sebevédomi obéti
muze prispét Castéjsi chvala, ocenéni mimoskolnich vykont, neuspéSnym zakiim muze
ke zvyseni sebevédomi ptispét slovni hodnoceni.

Sebevédomi se da u déti zvySovat i pomoci her, které stavi na principu hledani

kladu na ostatnich.

2.3.5 Prace s agresory, resp. potencialnimi agresory

Pii praci s agresory by mél hlavni kol pedagogl spocivat v tlumeni jejich
agresivnich sklond.

| agresorim by mélo byt zvySovano sebevédomi, protoze mnohdy se jedna o
jedince, ktefi maji néjaky komplex, a ktefi si ho Sikanovanim kompenzuji. I v tomto
pfipadé¢ by m¢l byt Zak castéji chvalen, mély by mu byt zadavany cinnosti, které ho
zam&stnaji a pifi kterych mulze vyniknout. Mélo by jim byt také pomadhano
s vybudovanim osobni perspektivy, kterd pro né¢ znamena pevny bod, cil, ktery je
motivuje K pfijatelnému chovani. Maji-li jedinci kam sméfovat, a tedy i co ztratit, je
pravdépodobné, Ze se budou snazit svého cile dosdhnout, a tedy eliminuji vSechny
mozné nevhodné projevy, které by mohly pozd¢ji stat v dosazeni jejich ,,vysnéné¢ho

cile.

% VALISOVA, A. Asertivita v rodiné a ve skole. Praha: H & H, 1992, s. 100.
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e Odplavovani stresu a agresivity

»Ke snizeni napéti, odbourani stresu, potlaceni agresivity slouzi relaxacni
techniky.“ * K nacviku relaxa¢nich dovednosti se mohou vyuZit napiiklad hodiny
télesné Ci dramatické vychovy. Zde nejsou zZaci vystaveni stresu, naopak by méli citit
pocit uvolnénosti. Znalost reakci vlastniho téla na stres je dilezitd k ziskdni kontroly
nad vlastnimi pocity a chovanim.

Aby se v zacich nehromadila ptfebyte¢na energie, maji na nékterych $kolach
vymezeny prostor, kde se zaci mohou legalné prat. Na téchto mistech se mohou zaci
,vytadit®, ale pouze pod podminkou, ze budou dbat na to, aby si vzajemné neublizili.
Na jinych Skolach muize naopak fungovat vetejny boxovaci pytel, ktery slouzi jako
ventil k odbourani agrese.

Ptevést negativni energie pozitivnim smérem lze také pomoci nabidky pestré
Skaly aktivit pro volny cas. Nejlepsi je nabidnout détem aktivity, které jsou pro né
vzrusujici. Témi jsou napiiklad adrenalinové sporty, Survival trips (,,pfezivaci
pochody®) aj.

Pomoci tzv. Survival trips se déti a mlddez uc¢i spolupraci s ostatnimi Cleny
skupiny, kterd je vynucena pravé extrémni situaci (minimalni zisoby jidla, piti,
nehostinnd krajina). Aby ovSem byly tyto ,.boje o pieziti“ efektivni, mély by byt
organizovany zkuenymi profesionaly. Ceskou variantou téchto ,,vyleti* je tzv. vyjezd
na doraz, kdy se vytipuji potencidlni agresofi, jimz vedouci zafidi dva dny uvolnéni
z vyucCovani. Poté kontaktuje rodice, vysvétli jim ucel vyletu a zjisti, zda rodice s
,Vvyletem* souhlasi ¢i ne. Pokud ano, musi rodi¢ vyplnit piihlasku, na které potvrdi svij
souhlas s ucasti ditéte na akci. V urCeny den rodi¢e probudi své dit¢ a daji mu pul
hodiny na sbaleni véci dle pfedloZzeného seznamu. Na ,,vylet€ jsou potencionalni
agresofi vystaveni extrémnim podminkam, ve kterych si sami museji shanét jidlo 1 piti,
jsou pro né pfipraveny naro¢né hry, vedou se s nimi debaty na riizna témata. Vyjezd na
doraz je velmi piinosnou aktivitou, bohuzel vétSina rodict o tuto akci nejevi zdjem.

Jednou z moznosti, jak zabranit Sikanovani, je také naucit agresora empatii.

Mnohdy si totiz viibec neumi pifedstavit, co zaziva jejich obét. Toho Ize dosdhnout

% BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 115.
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naptiklad pomoci navozeni urcitych situaci, kdy zaci hraji role agresorii a zaroven i
ob¢éti.

Zpusobu, jak pracovat s agresory, resp. potencidlnimi agresory, je velka fada.
Miuizeme ovlivilovat jejich chovani pomoci trestii (nejen feditelskych ditek atd., ale i
agresora pirevést do jiné tridy ¢i Skoly. Tady ovSem musime dbat na vhodny vybér

nového kolektivu, do kterého je zak integrovan.

2.3.6 Prace se vSemi zaky

Abychom Sikan¢ zabranili, je nutné pracovat se vSemi détmi, tedy nejen
S agresory a obét'mi.

Sikana by nikdy neméla byt tabuizovanym tématem. Proto je nutné neustale déti
a mladeZ informovat o tomto Skodlivém fenoménu. K tomu ndm pomohou rizné letacky
¢1 brozury, diskuse, pfednasky, seminafe, videoprogramy, ale 1 bézné vyucovaci hodiny
jako je dé€jepis, literatura a ostatni, ktera obsahuji také témata spojena se Sikanou.

Na nékterych Skolach se sepisuji Skolni smlouvy, kde jsou Zéky a uciteli uvedena
pravidla, kterymi se pak museji vSichni fidit. Jednou ze smluv je 1 ,,Charta ttidy*, kdy se
diskutuje s détmi na téma, jak by se m¢li chovat zaci k sob¢, uéitelim, ale i ucitelé
k zakiim. Poté zaci formuluji zasady a ztéch se vybere urcity pocet (napiiklad
devatero). Nakonec vSichni tuto chartu podepisi a vyvési ji ve tfidé, aby byla stale na
ocich.

Jednim z preventivnich opatfeni v oblasti Sikany je vytvoieni zdravého jadra
ttidy, které nebude tolerovat Sikanu, a které¢ bude pozitivné ovliviiovat i zbytek tiidy.
Ucitel se snazi dostat jadro skupiny na svou stranu napiiklad tim, Ze s nimi fesi
nejrizngjsi problémy ve tiidé. Ve skole by méli byt zaci vychovavani i k toleranci a
solidarité pomoci volitelnych predméth ¢i krouzkii, nebo mimoskolnich vyleti.

Plsobit na zaky tak, aby netolerovali Sikanu a naésili, 1ze také pomoci vyuzivani
obsahti vyucovacich hodin. V ¢eském jazyce mohou psat déti i dospivajici slohy na toto
téma, diktaty, které¢ se zmiiuji o tom, ze Sikanuji pouze slabosi, v déjepise zase mohou

diskutovat o vlastnostech pravého rytit atd.
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Prostiedkem, ktery by mél zabranit détem a dospivajicim V Sikanovani je i
péstovani divéry a spoluprace mezi zaky pomoci riznych cviceni, pti kterych si zaci
davaji vzajemné¢ zachranu, spoléhaji se jeden na druhého, svéfuji se do rukou ostatnich.
Zéci by méli kooperovat i ve vyu¢ovani. K tomu vedou kooperativni formy prace, kdy
jsou zaci nuceni spolupracovat, vzajemné se podporovat, komunikovat, aby dospéli
k vytyCenému cili.

Ochranou déti pred vlivem medialniho nasili a pornografie mizeme zabranit
napodobovani nevhodnych piikladi. Pokud jsou jedinci v mladi vystaveni medialnimu
nasili a pornografii, jsou vystaveni nevhodnému a Skodlivému ptikladu, ktery pozdéji
mohou zacit napodobovat. Je tedy zadouci, aby byly déti pred timto vlivem chranény.

~Pozoruhodnou variantou predchazeni Sikané je vypracovani jakéhosi
,,algoritmu reakce na pokus o Sikanovani*, ktery obdrzi novacei.“* Jde V podstaté o
»havod®, jak si poradit, kdyz se novacci setkaji se Sikanou. Obét’ by méla vykonat, co

po ni silngjsi jedinec nebo skupina chce a pti nejblizsi piilezitosti v§e ohlasit.

2.3.7 Spoluprace zakl na prevenci a reseni Sikany

Aby se Sikanovani ze Skol eliminovalo, je vhodné zainteresovat zdky na Zivoté
Skoly. Vhodnou motivaci je zavedeni Zakovské samospravy. Takové opatieni uci zaky
argumentovat a obhajovat sva stanoviska a dospivat k dohod¢ demokratickou cestou.
Zakovskd samosprava by se méla poté aktivné podilet na sestaveni a aktualizaci
Skolniho fadu, na upravé tiid, miize pomdahat organizovat rizné vychovné kampang,
soutéze na téma Sikany (vytvoieni plakatu, atd.), mize se dozadovat zavedeni patronatu
nad Sikanovanymi détmi, tj. ustanovit star$i zaky opatrovniky nad ob&t'mi.

Na nékterych Skolach se také realizuji tzv.,,Peer programy*. ,,Slovo peer pochdzi
Z anglictiny. Jednim z jeho vyznamii je vrstevnik. Peer program je tedy vrstevnicky
program, kterého se miize zucastnit kdokoli ve véku od 15 do 20 let. Cilem takového
programu je vytvorit skupiny dobrovolnikii, kteri by aktivne pusobili v oblasti primarni

prevence. ““* _Jednd se o programy vyuZivajici k prevenci, popr. napravé nezdadouciho

“NOVAK, T., CAPPONI, T. Sdm proti agresi. Praha: Grada, 1996, s. 51.
*1 Co je peer program [ online]. [ cit. 10. 3. 2013].
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chovani deti a mldadeze specifickych vztahu ve skupindch vrstevnikii a faktu, Ze
V adolescenci je jedinec casto ovlivnitelnejsi ndzorem svych vrstevnikii nez
dospélych. «d2 Tyto programy jsou velmi piinosné, protoze néktefi zaci radé&ji

poslechnou svého vrstevnika, nez dospé€lého jedince.

Dostupné z: http://www.poradenskecentrum.cz/peer.php.
2 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 341-342.
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2.4 Faktory branici efektivnimu feSeni Sikany

Aby byla prevence Sikany a feSeni Sikany efektivni, je potfeba urcitych
ptiznivych podminek a okolnosti. ,,Minimalnim pozadavkem je, aby zde byla snaha resit
problematiku Sikanovani ze strany vedeni skoly, ucitelii, rodicu, ministerstva Skolstvi a
dalsich instituci, které maji co do cinéni s danou problematikou.“ ** Bohuzel existuje
mnoho piekazek, které brani efektivnimu feseni Sikany. Prvnim z nich je chovani ze
strany Skoly. Ta se nékdy snazi problém popfit, ¢i znesnadnit jeho feSeni. DalSimi je jak
lhani agresord, tak obéti, které se boji cokoli fici, nekompetentnost uditeld,
nespoluprace rodic¢li i nezdjem ze strany nadiizenych organt vytvaret pedagogim i

zakim podminky pro predchazeni Sikanovani.

v _ v

2.5 Predpoklady uspésného feSeni Sikany

Aby mohlo dojit k uspéSnému fesSeni Sikany, musime nejprve pfipustit moznost

jeji existence na Skole. Az po tomto dilezitém kroku je teprve mozné se zacit feSenim
Sikanovani zabyvat.
Piedpokladi k uspésnému feSeni Sikany je mnoho. Jednim z nich je vitbec odvaha obéti
a svédki Sikanu oznamit. Ucitelé by pak méli kazdy ptipad Sikany peclivé zaznamenat a
nasledné nadale sledovat. Samoziejmosti je odborné vzdélani vSech pedagogickych
pracovnikli v oblasti prevence a feSeni Sikany, coZ je ovSem ve skuteCnosti Casto
predpokladem nenaplnénym. Zadoucim také je, aby byli stouto problematikou
seznameni i z4ci a Siroka vetejnost.

Aby zaci nebrali na lehkou vahu slova uciteld, musi pro né byt ucitel autoritou.
Teprve tehdy budou Zaci respektovat navrhovand a v praxi uplatiiovand opatieni proti
Sikand. Zak vzdy musi védét, Ze je tu uditel pro n&j a ze mu pomtize kdykoli, kdy to
bude potiebovat. Diivéra Zaka k uciteli je velmi diilezita, ale ucitel si ji musi nejprve

ziskat. Proto neni vhodné Casto meénit ucitele ve Skole. Dalsi podminkou uspésného

3 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. S. 67.
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feSeni Sikanovani je ochota vedeni Skoly, celého ucitelského sboru i nepedagogickych
pracovnikd zabyvat se problematikou Sikany.

Klicovym piedpokladem k feSeni Sikany je systémovy neboli komplexni pfistup.
To znamena, ze se musi zapojit kazdy, kdo ma se Skolou co do ¢inéni. Je nutno zapojit

rodi¢e, dobrovolniky, studenty, ucitele, ¢leny vedeni $koly, ale i dalsi personal skoly.
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2.6 Prvni pomoc pedagogu a dalSich odborniku na Sikanu

Metodika prvni pomoci pii 1écbé Sikanovani patii jednozna¢né do oblasti

sekundarni prevence.

2.6.1 Duvody k vysetrovani Sikany

Aby mohl pedagog ¢i rodi¢ Sikanu odhalit, musi védét o existenci ptimych i
nepiimych znamek Sikanovani. Zpozorovani jakychkoli téchto znamek je zédvaznym
divodem k zahdjeni vySetfovani.

Bohuzel ve vétSin€ piipadii se zacne Sikana vySetfovat pouze na podkladé
nahodilého alarmu. Tim mize byt telefonické ¢i osobni sdéleni rodict, ktefi maji
podezieni na §ikanovéni, &i jsou si jisti, Ze je jejich dité tyrano. Sikana se muiZe také
nahle provalit, napiiklad ve chvili, kdy ucitel pfijde do tfidy necekané a pfistihne Zaky
pii Sikang, ¢i dojde-li k takovému zranéni obéti, Ze se jiz neda zastfit pravda. Alarmem
je 1 zoufala reakce obéti ¢i jejiho kamarada. Ti mohou tajné navstivit ucitele nebo mu
napsat anonymni dopis a Sikanu ohlésit.

Rozpoznani toho, zda ve skupiné dochazi ktéto poruSe chovani, neni
jednoduché. Dulezité je vnimat jakékoli ndznaky, a¢ jsou sebenepatrngjsi. Téchto
signald si mtze vSimnout pedagog ve Skole, ale mél by je zpozorovat i rodi¢, ktery by
se m¢l svému ditéti vénovat a zjiStovat mimo jiné, zda jeho potomek neni vystaven
n¢jaké formée agrese. Dopatrat se toho, jestli k Sikanovéani dochazi, 1ze pomoci nékolika
zpuisobtl, které jsme si uvedli jiz v kapitole Sekundarni prevence Sikany.

Kolat ve svych pracich uvadi trojdimenzionalni mapu projevi Sikanovani. Podle
této mapy déli projevy na pifimé a nepiimé, fyzické a verbalni a aktivni a pasivni.
Kombinaci téchto tii projevil vznikne osm druhi Sikanovani (ptiloha €. 4).

V drtivé vétSin€ se o Sikanovani nevi, protoze probihd v nepiitomnosti ucitele.
Dité¢ se boji o Sikan¢ mluvit vétSinou z nékolika divodi. Ma strach z pomsty. Stydi se,
ze si nedokaze pomoci samo, nechce nikomu fikat, Ze je ponizovano, protoze se boji, Ze
ho ostatni budou mit za zbab¢lce. Nékdy dojde k tomu, Ze se sama obét’ citi vinna. Toto

sebeobvinovani je v podstaté¢ obrannym mechanismem. Obét’ hleda vinika a diivod toho,
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pro¢ je Sikanovana. Kdyz se mu nenajde uspokojivého vysvétleni, hledd vinu sdm
Vv sob€. ,,Ten, co mi to udeélal, k tomu ma padné duvody a ja jsem si to urcite zaslouZil,
bude v takovém pripadé vymluva, jakou si napadeny vytvori, aby dokdzal snést naprosto
neopodstatneny, nespravedlivy a nevysvétlitelny utok.«*

I kdyZ rodi¢ na svém ditéti pozna, Ze neni néco v poradku, dité Casto zapira,
vymysli si vymluvy. Obéti si také ¢asto mysli, ze si za Sikanu mohou samy, Ze néco
délaji Spatné a proto jsou ,.trestany. Abychom i pfesto Sikanu odhalili, je potieba umét
rozpoznat tzv. ptimé i nepifimé varovné signaly, které mohou byt jak verbalni ¢i fyzické
povahy tak v podob¢ aktivni ¢i pasivni.

Mezi pifimé varovné signaly patii posméch, kterému je obét vystavovana,
hanlivé prezdivky, kterymi je dit€ jmenovano, ponizovani, zesmésihovani, hrubé Zerty,
vydirani, rozkazy a piikazy, kterymi se musi dit¢ ¥idit, kopéani, biti...Radime sem ale i
natlak na zéka, ktery je nucen udélat néco nemoralniho ¢i dokonce trestného.

Nepiimé varovné signaly nejsou jiz tak zjevné, presto jsou stejné dualezité jako
pfimé varovné signaly. Jsou to nendpadné projevy Sikany i skryté volani obéti o pomoc.
Neptimo se mize Sikana usuzovat z toho, ze dit¢ chodi do Skoly i ze Skoly vydeSené, ve
Skole se drzi stale v blizkosti ucitele ¢1 dospélych osob, ptichazi pozdé do hodiny. Dité
je osamocené, nema kamarady, je smutné, neStastné, ustraSené. Jeho prospéch se
zhorsuje, nedokaze se soustfedit. Doma nemluvi o tom, co se dé&je ve skole. V noci
Spatné spi, ma nocni miry. Dité je Casto nemocné, ve Skole ma vysokou absenci, nékdy
1 neomluvenou. Pfi cest¢ do Skoly a ze Skoly nechodi obvyklou trasou, domt chodi
s potrhanym oblegenim, jeho $kolni pomiicky jsou rozbité. Casto z4d4 o penize. Byva
hladové, 1 kdyz dostava penize na svacinu i na ob&d. N&kdy dokonce vyhrozuje
sebevrazdou ¢i se o ni pokusi. K takovému chovéni dit€¢ miZze piivést jak fyzicka tak
psychicka agrese.

Pedagog si ve Skole milze vSimnout riznych signall, pfimych i nepfimych.

I3

»-.-napriklad ,,znehybnovani“, trepotani prsty pred oblicejem a CcCechrani vlasu,

., pratelské “ vtipy a kanadské Zertiky na ukor spoluzaka, tlaceni namalovaného auta na

tabuli, odstranéni naplné z tuzky pred diktatem, ponizujici prezdivka, smich pri

«45

neuspéchu, osamocenost zZaka a jeho chozeni vidy jako posledniho.™. Je tézké

4 BOURCET,S., GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve $kole, na ulici, doma. Praha: Albatros, 2008, s. 30.
*® KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 31.
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rozeznat, zda se jedna jiz o Sikanu nebo jde o nevinny Zert. V tomto piipad¢ je dilezité,
jak toto chovani proziva zak, ktery je t€émto ,,legrackam® vystaven. S takovym zakem Si
musime minimalné promluvit.

O ptipadném podezieni na probihajici Sikanu je nutné informovat vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce, piip. oba, jsou-li obé tyto
funkce na Skole zastoupeny, a tfidniho ucitele. Tito se poté dohodnou na dal§im feSeni

Sikany.

2.6.2 Odhad zavaznosti onemocnéni a formy Sikany

Prvotnim tkolem vySetfovani je zjistit, v jaké fazi onemocnéni se skupina
nachdazi, tedy zda se jedna o Sikanu pocatecni ¢i pokrocilou. Podle zjisténé faze totiz
volime nejucinnéjsi postup vysetrovani. V prvnich dvou fazich onemocnéni by mél byt
zasah ucitelem, metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem dostacujici. Ackoli tieti
faze vyvoje Sikany se oznacuje stale jako pocatecni, neni na Skodu jiz v tomto stadiu
navazat spolupraci s odborniky z PPP, SVP ¢i krizovych center, které se jinak navazuji
az v piipadech pokrocilé Sikany, tedy v pfipadech, kdy normy, hodnoty a postoje k
Sikanovani byly pfijaty vétSinou nebo dokonce vSemi €leny skupiny.

K odhadu stupné pokrocilosti onemocnéni je dilezité sledovat zavaznost a
Castost agresivnich projevil, zavaznost dopadi Sikany na obét, dobu, po kterou
Sikanovani trvalo, pocet obéti a agresorti a pozitivni postoje k Sikané.

Zavaznosti a Castosti agresivnich projevli je mySlena mira brutality a pocet
agresivnich projevi. V ptipadé€, Ze dochazelo k velmi vaznym formam agrese (Skrcenti,
kopéni...), mizeme piedpokladat, ze se jedna o pokroCilou formu Sikany, které
pfedchazela Sikana pocatecni. Je-li obéti diagnostikovana uzkostnd porucha ¢i jiné
psychické obtize, mize to byt také znakem pokroc¢ilé formy tohoto socialné
patologického jevu. Stejné tak, kdyz je zjisténo, Ze Sikana probihala déle nez tii mésice,
nebo bylo-li sikanovani odhaleno ve vysSich ro¢nicich. Zde se piedpoklada delsi vyvoj,
nez ve chvili, kdy by bylo Sikanovani odhaleno pfi pocatku vzniku skupiny, tj. v prvnim
ro¢niku. Pokrocilou Sikanu muizeme usuzovat i ve chvili, kdy byl odhalen vétsi pocet

agresorl, napiiklad pivodnich svédkl, ktefi pfevzali normy agresora a stali se téz
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agresory, nebo kdyz zjistime, ze skupina sympatizuje s agresorem / agresory a K tyrani

ostatnich ma kladny postoj.

2.6.2.1 Stadia Sikany

K tomu, abychom mohli Sikanu spravné ,,IéCit“, nam pomaha rozeznavani péti
vyvojovych stupiiii této choroby. Jde v podstaté o vyvoj tohoto nemocného chovani a
stupiiovani natlaku agresori. ,,V zarodcich se zprvu jedna o ,,malickosti“, které se vsak
mohou velmi rychle zvrtnout v:zdvazné formy Sikanovani“*® Podle diagnostiky
Sikanovéni, tj. vjakém stadiu se nakazend skupina nachazi, se vybird také l1éCebna
metoda. Jinak lé¢ime skupinu, ktera se nachazi v pocatecni fazi (prvni, druhé, treti
stadium) vyvoje Sikany a jinak tu, ktera se dostala do stadia pokroc¢ilého (Ctvrté a paté
stadium).

Prvni stadium nazyvame ,,zrod ostrakismu®. Jde o pocatecni f4zi onemocnéni.
,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre, je
neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nemu intriky, délaji na jeho ucet , drobné* legracky
apod... “"

Ve druhé fazi onemocnéni manipulovani pfitvrzuje, objevuje se i fyzicka agrese.
K ptechodu zprvniho do druhého vyvojového stadia dochazi zriznych pficin.
Naptiklad v ptipad€, ze se agresoii ocitli v naroné situaci (pisemna prace, zkousSeni,
konflikt s ucitelem...) a potiebuji se odreagovat. K tomu poslouzi velmi dobfte ,,0bétni
beranek®. Dalsi pfi¢inou muze byt situace, kdy se ve tfid¢ sejde vice agresorii, ktefi
tyranizuji obét pro zabavu. O tom, zda se Sikanovani bude vyvijet dal nebo ustane,
rozhoduje zamé&feni skupiny a postoje jednotlivych zaku k Sikanovani. Prevazuji-li ve
skupiné kladné vztahy zalozené na kamaradstvi a pozitivnich moralnich hodnotéch,

pokusy o Sikanu neuspé&ji. V opacném piipad€ dojde k zakotenéni Sikany.

* BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 29.
" KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha:Portal, 2001, s. 36.
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Kli¢ovym momentem je tfeti faze nemoci. Zde se rozhoduje, jestli se pocatecni
stadium zméni na stadium pokrocilé. Pokud nedojde k z4sahu proti Sikané, vytvofi se
zde velmi Casto takzvané ,,uderné jadro“. To znamend, Ze se agresofi spoji a zacnou
spolupracovat. Jako prvni obéti jim poslouzi jiz ,,osvéd¢eni® zaci.

Stadium, ve kterém vétSina skupiny piijima normy agresord, je ctvrtym stupném
Sikanovani. Dojde K vytvofeni ,,nepsaného zakona, ktery pfijimaji i hodni zaci. Stavaji
se krutymi tyrany, a dokonce pii tom prozivaji uspokojeni.

V poslednim stadiu jsou normy agresori piijaty celou skupinou, dokonce i
obétmi. Tady dochézi k nastoleni totality neboli dokonalé Sikany. Je to takzvané
stadium ,,vykofistovani“. ,,Jde o rozdéleni Zdaku na dvé sorty, které jsem pro
prehlednost oznacil jako otrokdre a otroky. Agresori sami sebe oznacuji za nadlidi,
nacisty, plantazniky, krdle, velkoknizata, ministry, kingy, mazdky...a své obéti za
podlidi, zidy, negry, poddané, nevolniky, hulibrky, bazanty. “*® Zde je uz Sikanovani pro
agresory zavislosti. Trapitelé pfistupuji k brutdlnim formdm nasili. Obéti feSi tuto
situaci utékem do nemoci, neomluvenou absenci, v horSim pfipadé pokusem o
sebevrazdu. K patému stupni Sikany dochézi spiSe ve véznicich a vychovnych tstavech
pro mladez. Ve Skole se mtiZze projevit v piipad¢€, ze agresorem je sociometrickd hvézda

ttidy.

2.6.2.2 Zakladni formy Sikany

»Za zakladni formy povazujeme celkovy vnéjsi obraz Sikany a ten bezprostredné
souvisi s lécbou.“*® Sikanu mizeme rozdé&lit na pét zakladnich forem.

Prvni formou je dé¢leni Sikany podle typu agrese, tzn. podle prostiedku tyrani.
Dle typu agrese rozliSujeme Sikanu fyzickou, psychickou a smiSenou. Pfi fyzické agresi
dochazi k fyzickému kontaktu, pii psychické nevznikaji Srdmy, ani netece krev, piesto
muZe mit nékdy horSi néasledky neZ agrese fyzickd. Pii smiSené Sikané dochazi jak

k fyzickému tak k psychickému napadani obéti.

* KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha:Portal, 2001, s. 40.
* KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 78.
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Do psychické Sikany fadime i specifickou formu Sikany a to je tzv. kybersikana
(cyberbullying). Tento druh Sikanovani je v dne$ni dobé&, dobé elektroniky, velmi
rozSiteny. Mluvime-li o kyberSikané, mluvime o nésili, které se $ifi vzduchem, to
znamena pres emaily, chat, facebook, ale 1 SMS. ,Je to zamérné nasilné chovani
prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkii, predevsim prostrednictvim

internetu a mobilu.« °

Pii kyberSikané nedochdzi k pfimému kontaktu protagonisti
Sikany. Tato forma Sikany je velice zavaznd, protoze obét’ v podstaté nemutize utéct. Jeji
utrpeni nekon¢i odchodem ze Skoly. K tyrani obéti se uziva zbrani hromadného niceni -
internetu, mobilu. Obét’" je ponizovana pted ohromnym publikem. Agresofi si ¢asto
mysli, Zze jsou neodhalitelni, coz jim dodava na odvaze. Ovsem téméi vzdy je mozné
agresora vypatrat, naptiklad pomoci IP adresy pocitace. Pocit bezmoci obéti zvysuje i
fakt, Zze obét’ mnohdy ani nevi, kdo ji vlastné Sikanuje, a tedy nevi, pied kym se ma
branit. Problémem je, ze jakmile se néjaka ponizujici fotografie ¢i obrazek vyvési na
internet, zacne si toto dilo zit vlastnim zivotem. Kdokoli si s ni muze délat cokoli. Obét’
uz nikdy nebude mit jistotu, Ze se fotka zase neobjevi. Ackoli ke kyberSikané dochazi
mimo prostor Skoly, je Skola povinna pii potvrzeni kyberSikany zasdhnout. Jestli Sikana
zasahuje zaky Skoly a d¢je se jak ve Skole, tak pfi jiném Skolnim programu, musi $kola
zajistit ptimou 1é¢bu. Kdyz tomu tak neni, miize pouze poskytnout radu obéti, jak
nastalou situaci fesit. S potrestinim vinika uzZ to bohuzel tak jednoduché neni. V tomto
pfipadé musi Skola nejdiive vSe konzultovat s pravnikem. Dulezité je védét, ze
kyberSikana je velmi casto spojena stradicni Skolni Sikanou. Nejvétsi rozvoj
kybersikany byl zaznamenan se vznikem Facebooku (2004). Od té doby si kyberSikana
vyzadala i v Ceské republice nékolik sebevrazd.

Sikanu mtizeme délit dale podle véku protagonistii a typu §kol. Dochézime tim
k sikané mezi predskolaky, zaky prvniho, druhého stupn€, ucni, gymnazisty,
vysokosSkolaky atd.

Dle generového hlediska jde o Sikanu chlapeckou a divEéi, homofobni, Sikanu
divek vuci chlapcim 1 obracené. Zde jsou projevy Sikanovani dost rozdilné. Zatimco
divky velmi casto Sikanuji své obéti psychicky, to znamend slovem a izolaci, chlapci se
spiSe uchyluji k Sikan¢ fyzické. Div¢i Sikana se také objevuje spiSe v rdmci

kamaradskych vztahli, kdy obéti své agresorky povazuji za své pritelkyné. Takova

0 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 83.
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Sikana se da velmi tézko dok4zat a mnohdy si ji neni védoma ani sama agresorka.
Chlapci si oproti tomu vybiraji obéti spiSe mimo okruh svych ptatel. U dévcat dochézi
Castéji k zavislosti mezi tryznitelkou a obéti. Divky byvaji Sikanovany castéji nez
chlapci, jelikoz jsou snadnéj$Simi obét'mi. Divky jsou totiz Sikanovany jak dévcaty, tak
chlapci. Zatimco na chlapce si troufne pfevazné zase jen chlapec. Nékdy si agresofi
vybiraji k nésili homosexudlni jedince. V tomto ptipadé jde o homofobni Sikanu.

Sikanu miizeme také délit podle toho, jakym zptsobem je fizena $kola, kde se
Sikana objevila. Bud’ se objevi na Skole s demokratickym vedenim, nebo na skole (v
ustavu), kde se projevuje tvrdy hierarchicko-autoritativni systém fizeni. K nejkrutéjsim
Sikandm dochézi tam, kde musi obét’ zit pohromad¢ se svym agresorem. Muze se jednat
o internat, détsky domov, vychovny ustav, véznici. Na téchto mistech se v nepravém
slova smyslu miize jednat o Sikanu 1 pii takzvanych kiticich ritudlech, kdy ,,ostfileni
mazaci“ pripravi novackim ,zkousku“. Nejedna se pfimo o Sikanu, jestlize jde o
jednorazovou zkousku a obét’ ji podstupuje vice méne dobrovolné. Ritual pfijimani
novych €lentt do okruhu starSich zakt byl provadén uz na univerzitach v 16. stoleti a
setkdme se s nim 1 v této dob&. Odborné se toto hrubé zachazeni s novacky nazyva
pennalismus ¢i faging. Tento druh Sikany se stava v této skupin€ normou a je skupinou
tolerovan. Toto chovani se pfenasi poté i na dal$i ,,generaci. Z novacka se stane
osttileny ,,mazak* a stane se z n¢j agresor, ktery Sikanuje nove ptichozi.

Ne&kdy jsou protagonisté Sikany i jedinci se specialni vzdélavaci potiebou.
V tomto piipadé se mluvi o Sikané neslySicich, nevidomych, télesné¢ postizenych,
mentalné retardovanych apod.

K zakladnimu dé¢leni, které jsme si vySe uvedli, mizeme ovSem piifadit 1
neobvyklé formy Sikany. Jde o Sikany krajné ohrozujici potifebu bezpeci pedagoga a
Zivot obéti a Sikany se zménou v zakladnim schématu. Sikany krajné ohroZujici potiebu
bezpedi pedagoga a zivot obéti jsou takové formy, kdy dochazi k fyzické extrémné
brutalni Sikané€, sexualnimu nésili a poniZeni. UCcitel se stane ndhodnym svédkem
Sikany, se kterou je konfrontovan nenadale. U druhé formy neobvyklé Sikany dochézi
ke zméné v zdkladnim schématu. To ztéZuje vySetfovani i néslednou 1écbu. Mize se
jednat tieba o ptipad, kdy agresor je ditétem vlivného ¢lovéka (feditele na Skole, ucitele,

mecenase Skoly).
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2.7 LécCba skupiny zasazené Sikanou

Pojmem ,,prvni pomoc* je zde myslena lécba, ktera dokaze v kratkém casovém
useku Sikanu bezpecné vysSetiit a zastavit. Jeji slabosti bohuzel je, ze nezabrani
moznému opétovnému propuknuti tohoto socidlné-patologického jevu.

Aby byla 1écba uspéSnd, musi splnovat urcitd kritéria. Aby ten, kdo chce

pomoci, nenapachal vice $kod nez uzitku, musi znat dle Kolare® tfi podstatné véci:

1. Musi porozumet trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén
chapan jako nemocné chovani, zavislost a tézka porucha vztahii.

2. Musi znat zdkladni a neobvyklé formy Sikany.

3. Musi pochopit, jak funguje zakryvajici a protivzdravny systém, a to jak jeho

zakladni tak i rozsirena varianta.

Znalost téchto poznatkll je nezbytnd k promySlenému vybéru nejucinnéjSich
metod. Chceme-li 1é¢it Sikanu, musime nejprve védét, zda se o Sikanu opravdu jedna.
Prvnim ukolem je tedy odliSeni Sikany od ptibuznych jevi, jako jsou jednorazové
konflikty, rvacky mezi podobné silnymi jedinci, atd. K vyhodnoceni, zda se opravdu
jedna o Sikanovani, slouzi diferencidlni diagnostika. Aby naSe pomoc byla co
nejucinnéjsi, je tfeba posoudit situaci a rozhodnout se, zda situaci zvladneme sami, ¢i
budeme potiebovat pomoc zvenku. V tomto piipadé pouZijeme vnitini diagnostiku,
pomoci které odhalime vaznost situace, tedy stadium Sikany a jeji formu, ale i zavislost
mezi obét'mi a agresory. Poslednim krokem je zvoleni alternativni 1é¢by, a to bud’ prvni
pomoci ¢ili symptomatické 1écby, jejimz ukolem je rychle a bezpe¢né zastavit Sikanu,
nebo zvoleni celkové Cili kauzdlni 1€¢by, ktera dlouhodobéji pracuje se vztahy ve
skuping.

Osvédcenym zpisobem je poskytovani prvni pomoci na zékladé posouzeni
stadia a obvyklosti ¢i neobvyklosti Sikany. Podle téchto kritérii mlizeme rozlisit Ctyti
druhy prvni pomoci. Prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatec¢ni Sikanu, prvni pomoc pro

obycejnou pokrocilou Sikanu, prvni pomoc pro neobvyklou pocatecni Sikanu a prvni

5L KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 29.
47



pomoc pro neobvyklou pokrogilou Sikanu. Zde je nutno zopakovat, ze Kolar*?
neobvyklou Sikanu vysvétluje jako nasili, pfi kterém dochdzi k ohrozeni zékladni
potieby bezpeci pedagoga. K tomu muze dojit v piipadé, ze se ucitel stane svédkem
extrémné brutdlni Sikany. Dale muze byt neobvyklou formou Sikana se zménou
v zdkladnim schématu Sikanovani, tedy naptiklad takova, kdy je agresor ditétem
pedagoga ¢i jiné vlivné osoby, Sikana, ke které dochédzi v uzavienych zafizenich

(internaty,...), rasové motivovana Sikana nebo Sikana umocnéna pozitim drogy.

2.7.1 Obycejna pocatecni Sikana
Ackoli jde o nejcastéj$i a o nejméné zavaznou formu Sikany, nesmime i tak
podcenit sebemensi detail. Pfi vySetfovani obycejné pocateéni Sikany mame dle

Kolaie> k dispozici jedendct krokd, jedendct ukoll, které bychom méli dodrzet. Nize si

téchto jedenact krokti uvedeme.

2.7.1.1 Jedenact krokl zakladniho scénare pro pocatecni a obvyklou formu

Sikany
1) Odhad zdivainosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Tento ukol musime splnit pfed zacatkem lécby Sikany. AZ po zjisténi téchto

kritérii mizeme ,,naordinovat® vhodné l1éCeni.
2.) Rozhovor s informdtory a obét’mi

Vzdy by se mélo zacinat rozhovorem s informatory a ob&tmi. Nékdy muze

rozhovor s informatory odpadnout, a to v pfipadé, ze Sikanu odhali sam pedagog, ktery

52 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001, s. 131-132.
53 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 180-184.
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ji tesi, ¢i kdyz Sikanované dit¢ pfijde Sikanu oznamit samo. O rozhovoru s obéti by
neméli védét ostatni zaci. Obet je potfeba ochranit pted ptipadnou pomstou agresort,

¢i odmitnutim Zaka tfidou za to, Ze Sel ,,zalovat®.

3.) Nalezeni vhodnych svédki

DalSim dilezitym krokem je nalezeni vhodnych svédki, kteti budou pravdivé
vypovidat. Ty vytipujeme ve spolupraci s informatory a obcétmi. V pocatecnich
Sikanach lze takové svédky v podstat¢ velmi snadno najit. Musi jit o déti, které

sympatizuji s obéti nebo alespon nepfijimaji normy Sikanovani.

4.) Individudlni rozhovory se svédky

Vhodné svédky podrobujeme individudlnim rozhovorim. Dilezité je, aby
ostatni Clenové skupiny nevédéli, ze k témto rozhovorim dochazi. Proto i samotni
svédci nemaji o téchto rozhovorech mluvit. Pouzitim vhodné taktiky zjistime co, kdy,
kde a jak se stalo. V ptipadé nejasnosti mizeme podrobit svédky dopliujicim
rozhovorim nebo je Kkonfrontovat najednou. Nikdy nesmi dojit ke

spolecnému vySetfovani svédki a agresorti, nebo konfrontaci svédki s agresory.

5.) Ochrana obéti

Pti vySetfovani je vzdy dllezité dbat na ochranu obéti. Dit€ musi byt stale pod
dozorem, musi se mu zajistit bezpecny piichod 1 odchod ze Skoly. V zavaznéjSich

pfipadech miiZe byt obét’ chranéna i tak, zZe zlistane doma.

6.) Piedbéind diagnoza a volba ze dvou typii rozhovori

V piipadé, ze se jedna o ptipad pocatecni Sikany, je vhodné uvazovat o aplikaci
metody usmifeni. Pfed tim je ovSem nutné jesté podrobit rozhovoru agresory i obéti a
zjistit, zda je tato metoda vhodna.

Tehdy, kdy neni mozné pouzit metodu usmiteni, pfichazi na fadu vyuziti metody

vnéjSiho natlaku. Zde je nutné vést rozhovor s agresory az ve chvili, kdy zndme vné&jsi
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obraz Sikanovani a madme nashromazdéné diikkazy. Bez diikaza by totiz agresofi mohli
vS§e popftit. Pii rozhovoru je upozornime na mozné dusledky Sikanovani s tim, ze kdyz
projevi snahu situaci napravit, bude K tomu pfihlédnuto. Vypovéd zaki by méla byt
pisemn¢ zaznamendna a zaky podepsana.

Tento krok 1ze nékdy vynechat. V takovém piipadé se rovnou svola vychovna

komise ¢i vychovny pohovor.

7.) Realizace vhodné metody

»Kdyz se Sikana prokaze, musi dojit K ndprave. K tomu lze uplatnit dvé zasadné
odlisné metody. Metodu vnéjsiho natlaku a metodu usmirent <>

Prvni metoda je velmi Casto vyuzivand. Tato metoda funguje na principu
potrestani vinikd. Pod hrozbou dalSiho trestu si jiz agresoifi nedovoli dale Sikanovat.
Vychovné a u¢inné je, oznamit tresty pred celou tfidou. Pedagog tak da najevo, ze si
umi zjednat pofadek a Ze ve Skole prosté k Sikan€ dochézet nebude. Déti citi respekt a
zaroven ti slabsi z nich i pocit bezpe¢i. Dale se musi klast diraz na ochranu obéti.
Pedagog na obét’ musi stale dohliZet a hlidat, zda opét nedochazi k jejimu Sikanovani.

K pouziti druhé metody - metody usmiteni - dochazi jen v piesné vymezenych
pfipadech, tj. v ptipadech, kdy se nejednalo o vaznégj$i formu Sikany. Pii této metodé
nejsou vinici potrestani. Usiluje se o to, aby doslo ke zméné vztahii mezi agresorem a

obéti a k tzv. usmifeni. Pfi metod€ vnéjSiho natlaku, tedy metod€ potrestani vinikd,

muze dojit k pomsté agresori. Pii této metode k pomsté povetSinou nedochdzi.

8.) Tiidni hodina

V obou ptipadech zvolenych metod je vhodné realizovat tifidni hodinu.
V ptipad€ zvoleni metody usmiteni se v této hodiné posuzuje spolecné Usili. V druhém
ptipadé, pti realizaci metody vnéjSiho natlaku, je zde informovéana cela tfida o potrestani

agresoru

> KOLAR, M. Skryty svét sikanovéni ve skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 101.
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9.) Rozhovor s rodici obéti

Ukolem $koly je informovat rodi¢e o jejich ditéti. V piipads, ze je dité
podrobeno pocatecni formé Sikany, kdy trvd vySetiovani jeden az dva dny, dojde
k takovému informovani rodi¢u vétSinou az po vySetieni Sikany. S rodi¢i jsou pak

domluvena dal§i mozna opatieni.
10.) T¥#idni schiizka

Vsichni rodi¢e by méli byt informovani o tom, Ze na Skole probéhla Sikana.
V ptipad¢ pocatecniho stadia Sikany lze informovat na béznych tfidnich schizkach, pii

zjisténi pokrocilé Sikany je na misté svolat mimotadnou schiizku rodica.
11.) Prdce s celou tiidou

Po vySetfeni a potrestani viniku prace nekonéi. Na prevenci se musi stale
pracovat, protoze Sikana je problém trvaly. Ke zméné vztahti ve skupiné je dobré vyuzit

i profesionaly z urcitych servisnich zatizeni (SVP, PPP,...).

2.7.1.2 Strategie vySetifovani

V praxi se vyuzivaji tii typy strategii>>. Ty se rozliduji podle Grovné cilt a
rozsahu vySetfovani na strategii vnéj$i lokalni, vnéjsi globalni a vnitini globalni.

Pomoci vnéjsi lokalni strategie mapujeme vnéjsi obraz Sikany a mluvime pouze
s vybranymi zéky. Jednd se o Casov€ méné narocnou strategii, ktera je také pevnou
soucasti zdkladniho scénafe. Diilezitym tkolem je ochranit zdroj informaci. VSechny
rozhovory tedy musi byt tajné. K utajeni se vyuziva hned nékolik metod. Mizeme si
pozvat vSechny Cleny skupiny, ale jen s nékterymi mluvime o Sikané€. DalSi moznosti je

zadat zakum ukol (st€hovani nabytku), pti kterém budou rozmisténi na riznych mistech,

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 184-186.
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a jen vhodné svédky si pozvat k rozhovoru o Sikané tak, aby o tom ostatni nevédéli.
Dalsi metodou je navstivit obét’ ¢i svédka doma.

Vnéjsi globalni strategie se od predchézejici 1isi tim, Ze v tomto piipad¢ jsou
rozhovoru podrobeni vSichni ¢lenové skupiny. Pii vyuziti této strategie nelze skryvat
diivod vySetfovani. Zde se pociti Smomentem piekvapeni. Zaci jsou volani
individudlné¢ do urcité mistnosti, kde s nimi mluvi pedagog ¢i jini odbornici. Po
skonceni rozhovoru se Zaci jiz nevraceji do ptivodni tfidy. Pedagogové zajistuji, aby se
zaci nemohli domlouvat a informovat naptiklad pomoci mobilniho telefonu.

Posledni vyuzivanou strategii je strategie vnitini globalni. Jejim ukolem je
uskutecnit kompletni vnitini diagnostiku Sikanovani, tedy zmapovat i pfi¢iny na urovni
Skoly. Pracuje se vSemi zaky a Casto kombinuje metody rozhovorti s dotaznikovym
Setfenim. ,,Tato strategie je vychodiskem pro metody ndpravy — usmireni a vnéjsi
natlak. Miize byt i vychodiskem pro celkovou lécbu, ramcovy tridni program nebo

, . . 56
zdkladni intervencni program.*

2.7.1.3 Taktika vySetfovani

Prvnich Sest kroki zdkladniho scénaife dle Kolafte (Odhad zavaZnosti
onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany, rozhovor s informatory a obét'mi,
nalezeni vhodnych svédki, individudlni rozhovory se svédky, ochrana obéti, predbéZna
diagnoéza a volba ze dvou typl rozhovorll) je univerzdlni a pouzitelnd ve vSech
pifipadech prvni pomoci pfi zjiSténi obycejné pocatecni pomoci.
neboli vngj$iho obrazu Sikanovani. V praxi to znamend nalezeni odpovédi na tyto
otazky: ,,Kdo je obéti, poptipad¢ kolik je obéti?*, ,,Kdo je agresorem, popiipadée kolik je
agresoru?* ,,Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni Gcastnik Sikanovani a kdo je obéti Ci
agresorem?”, ,.Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?“, ,K jak
zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?“, ,,JJak dlouho Sikanovani

trva?*. Vypovédi k jednotlivym otdzkdm ziskané rozhovorem je nutné vzdy diukladné

%8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 186.
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zaznamenat. Tyto vypovédi pozdéji slouzi jako kvalitni dikazni material, ve kterém je
uvedeno, jak Sikanovani konkrétn¢ probihalo. Nékdy mtize byt sama obét’ vyzvana, aby
vypovéd sama sepsala, v piipadé, ze je viditelné zranéna, ma byt toto zranéni
zdokumentovano, tedy vyfoceno. Stejn¢ tak mohou byt vyzvani agresoii k sepsani své
vypovédi. Tento dikazni material je dilezity pro nasledné uplatnéni metody vnéjsiho
natlaku ¢i jako ochrana pfed stiznostmi rodi¢ii agresord.

Taktiku vysetifovani volime podle riznych okolnosti. Dle odhadu stadia
onemocnéni, dle véku protagonista Sikany... ,,Metody taktiky maji charakter prekvapeni
a skrytosti.« >" Snahou je tedy vyuzit momentu piekvapeni. Vysetfovany by nemél hned
V pocatku poznat, o co nam vlastné jde.

Vedeni rozhovoru je specialni kapitolou taktiky. Samoziejmé& vzdy volime
taktiku podle toho, s kym rozhovor vedeme. Jinak mluvime s obét'mi, jinak s agresory a
jinak se svédky. Pfi vedeni rozhovoru musime védét nejen na co se zeptat, ale i jak se
zeptat. Obéti bychom neméli klast otdzky vyzadujici odpovédi ano, ne. Pii rozhovoru

musime umét pracovat i s neverbalnimi technikami (pohled do o¢i, télesna blizkost,...).

2.7.1.4 Casté prekazky pfi vySetfovani

K chybam ve vySetfovani Sikany dochadzi pfevazn€ zneznalosti této
problematiky. ,,Pedagogové nejsou teoreticky ani prakticky vyzbrojeni pro boj se
Sikanovanim.“*® Abychom se dobrali pravdy, musime se fdit ur&itymi pravidly.

Dulezité je, aby agresor a obét’ nebyli nikdy vyslychani spole¢né. Musi se dbat
na to, aby se nebrali vazné ,,falesni svédkové®, tj. ti, ktefi sympatizuji s agresorem, nebo
jsou jim dokonce nuceni lhat. Mélo by se brat v potaz, ze ob€ti jsou traumatizovane,
stydi se, boji se mluvit o tom, co zazili, a proto je pro né¢ nékdy obtizné vypovidat.
Nikdy by se tento problém nemél fesit odchodem ob¢ti ze Skoly nebo pfefazenim do
vedlejsi tiidy, ale melo by nejdiive dojit k naprave, aby Sikana na Skole dale nebujela a

neprohlubovala se.

S KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 188.
% KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 21.
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Aby mohla byt Sikana spravné vysetfena a vyfeSena, je nutné znat mechanismus
takzvaného zakryvajiciho a protiizdravného systému. Ten je utvafen vSemi piimymi i
nepfimymi protagonisty krutého svéta nasili a strachu. Jsou to pfekazky, které jsou
kladeny do cesty vySetfovani. Za prvé jde o takzvany komplot velké Sestky, to znamena
Sest zdsadnich problémd, které brani ve zjisStovani pravdy. Problémem je jiz samotné
vyslychani obéti. Od té je nc¢kdy tézké ziskat podrobnéjsi a objektivni informace.
Mnohdy nechce obét’ o svém tyrani mluvit vibec. Ma k tomu mnoho diivodu, naptiklad
strach z pomsty, pocit viny za to, Zze ,,bonzuje®, stud. Komplikaci je také identifikace
ob¢ti s uto¢nikem.

Dalsimi ptrekazkami ve vysetfovani jsou lzi agresora, faleSni svédci, ktefi
ptekrucuji fakta. Nejcastéji dochdzi k situaci, kdy agresor ,,obrati pravdu naruby*. Pii
pocate¢nich stadiich Sikany lze pomoci vhodnych svédki lhani piekonat, ve chvili, kdy
agresory podporuji ostatni c¢lenové skupiny, je mimotadné tézké lez odhalit.
Vysetiovani také ovliviiuje fakt, ze ostatni Clenové skupiny maji strach vypovidat,
chéapou to jako ,.bonzovani“. V tomto piipadé také zalezi na stupni vnitiniho vyvoje
Sikanovani. ,, Cim zdavaznéji je skupina nemocnd, respektive ¢im vice Zdkii prijalo normy
Sikanovani, tim je rozkryti neformalniho Zivota skupiny obtl'z“néjs‘l'.“‘r’g

Nekdy brani odhaleni a potrestani agresora jeho vlastni rodice. Ti chrani své déti
za kazdou cenu, nejsou schopni uvéfit, Ze zrovna jejich dit€ by se ve Skole stavalo
bezcitnym tyranem. Dokonce n€kdy argumentuji slovy, Ze kdo se neumi branit, ten si
tyrani zaslouzi. V tomto ptipadé pak musi dojit k opatfeni bez dohody s rodi¢i, coz
ovSem neni nejlepSim feSenim, protoze je to na Skodu GspésSné naprave.

Mnohdy ovSem osvétleni situace brani i rodi¢e obéti, kteti se boji spolupracovat
pfi vySetfovani. Ti n€kdy trvaji na tom, aby se Sikanovani nevySetrovalo a agresor zlstal
nepotrestan. Boji se pomsty agresora, ktery by mohl jejich dit¢ zmrzacit, nebo dokonce
zabit. Poslednim bodem komplotu velké Sestky je skute¢nost, ze n¢kdy 1 pedagogové
mohou nevédomé chrénit agresory. K tomu dochazi hlavné u pokrocilych stadii
Sikanovani. Agresor Sikanovani byva v téchto ptipadech sympaticky a oblibeny jedinec,
ktery spolupracuje s pedagogy, plni jejich pozadavky. Pro pedagoga je poté te¢zké uvétit,
ze by tento jedinec byl schopny krutého tyrani. A predem tohoto zéka vylouci jako

mozného pachatele.

¥ KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 102.
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2.7.2 Obycejna pokrocila Sikana

Prvni pomoc pro pokrocilé stadium Sikany, tedy pro Ctvrty a paty stupen tohoto
socialn¢ patologického jevu, ma své zvlastnosti.

V této fazi rozvoje Sikany dochazi vétSinou k situaci, kdy se nenajde jediny
vhodny svédek. VSichni nebo témét vSichni ¢lenové skupiny vypovidaji kiive, ¢i
zapiraji. V této skupiné tedy nehledame vhodné svédky, ale nejslabsi ¢lanky skupinové
1zi. Vyjimkou jsou tzv. bilé vrany, tj. zéci, ktefi odolali tlaku skupiny a maji s obéti
soucit. V tomto pfipadé je dilezité tyto zaky odhalit.

Komplikaci pii vySetfovani pokroc€ilych Sikan je vice, naptiklad pln€ rozvinuty
komplot velké Sestky, situace, kdy ochranci spravedlnosti selhdvaji a stavi se na stranu
agresora, ale 1 to, Ze v tomto stadiu Sikanovani se vétSinou naplnuje skutkova podstata
trestnych ¢int a je nutna spoluprace s policii.

Ve srovnani se scénafem pii vySetfovani pocatecni Sikany zde dochazi
k n¢kolika zménam. U pokrocilé Sikany nehledame vhodné svédky, ale nejslabsi ¢lanky
fetézu, €1 tzv. bilé vrany. Individudlni rozhovory s faleSnymi svédky dopliiujeme o
ptipadech Sikany zlstava doma, v pfipadé onemocnéni obéti tizkostnou poruchou se do
Skoly uZ nemusi nikdy vratit, jelikoZ by to mohlo ohrozit jeji zdravi. V Sestém kroku
dochazi k rozhovoru pouze s agresory. Ten byva doplnén konfrontaci mezi utocniky.
Tento krok muize byt vynechdn a mulze se rovnou pfikrocit ke komisionalnimu
rozhovoru.

U téchto Sikan je rozhovor s informatory i obét'mi obtiznéj$i. Nékdy neni obét
schopna vypovidat viibec z diivodu uzkostné poruchy. I kdyz obéti vypovidaji, Casto
nemluvi pravdu, protoze u nich doslo k identifikaci s agresorem.

Hledani slabého ¢lanku také neni jednoduchym tukolem. K tomuto ucelu je
vyuzivano sociometrické Setfeni. Dle jeho vysledkil je pak mozné odhadnout nejslabsi
misto fetézce. Neékdy ale zaci odmitnou spolupracovat, a tim je hledani slabého ¢lanku
znesnadnéno.

Pii rozhovorech jsou pouzivany riizné neverbalni a vyslechové praktiky. Casto
pouzivanymi neverbalnimi praktikami jsou déletrvajici pohled do oci, télesna

blizkost,... K vyslechovym praktikam patfi ,pfitlaeni ke zdi*, znejiSt'ovani, zapleteni
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do vlastni 1zi,... Rovnéz se vyuzivd metoda oddéleného vySetiovani svédkl a jejich

pozdéjsi konfrontace.

2.7.2.1 Naprava

Je-1i diagnostikovana pokrocila forma Sikany, nemizeme v Zzadném piipadé uzit
metody usmifeni. V n€kterych ptipadech je v ramci vychovné komise nutnd ptitomnost
socialniho kuratora ¢i policisty, nékdy tato komise probihd dokonce v prostorach uradu
apod.

Sikana s diagnostikovanym pokro¢ilym stidiem vétSinou splituje podstatu
trestnych ¢ind, proto mize dojit i k zahajeni trestniho fizeni. Agresoii tak mohou byt
odsouzeni jak podminén¢ tak nepodminéné k vykonu trestu.

Skola je povinna v téchto piipadech spolupracovat s policii. To oviem
neznamena, 7e se prenese zodpovédnost na policii. Skola je povinna zahajit 1é¢bu
skupiny, ve které¢ Sikanovani probihalo. Policie pouze vySetii trestny €in a potresta
vinika.

Aby Skola vyjadfila jednoznaéné nesouhlas se Sikanovanim, je nutné skupiné
oznamit, Ze byli vinici potrestdni. K tomu se vyuzije tfidni hodiny. Ackoli je
pravdépodobnost, Ze se Skola setkd s nevoli ¢lent skupiny (dokonce 1 obéti), protoze ti
Vv téchto stadiich jiz pievzali agresorovy normy, musi k tomuto opatieni dojit.

Informovéani o Sikané musi byt i1 rodi¢e ostatnich Zakl. Zde se vétSinou neceka
na tfidni schizku, ale je svolano mimofadné sezeni. Na této schiizce musi Skola

vystoupit jiz s hotovymi opatfenimi.

2.7.3 Pocatecni Sikana s neobvyklou formou

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané€ s neobvyklou formou by méla byt svéfena do
rukou nezavislému specialistovi na Sikanu. Pro nespecialistu by totiz tato Sikana mohla

byt matouci.
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Zménu taktiky nelze zobecnit v jeden postup, vzdy je nutné reagovat na
konkrétni situaci. Vzdy je nutné komplikace ve vnéjSim obraze zachytit a doladit podle

nich diagnostiku 1 napravu Sikany.

2.7.4 Pokrocila sSikana s neobvyklou formou

U tohoto typu Sikany se spojuji potize pokrocilé Sikany s potizemi
komplikovaného vnéj§iho obrazu. Dochazi zde ke zmén¢ v zdkladnim schématu, ale i
K extrémni fyzické ¢&i sexuélni brutalitd. ReSeni tohoto typu $ikany je mimotadné
obtizné a vyzaduje zkusené¢ho odbornika.

V ptipad€ odhaleni této formy Sikany nelze ¢ekat na odbornika, protoze obéti
muze jit i o zivot. Proto je nutné, aby skola méla sviyj ,,poplachovy plan®, podle kterého
postupuje v takovych krizovych situacich. ,,Garantem fungovani ,, poplachového planu*
V pripadé nouze je pracovnik (Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce), ktery
prosel vycvikem uplného kurzu prvni pomoci pri Sikanovani, spolu s Feditelem.“®

Pii pokrocilé Sikané s neobvyklou formou dochazi k tzv. lynovani. To mizeme
jeste rozlisit na lyncovani malé, kdy se Sikany neucastni nékteii zaci, a velké, kdy se do
nasili zapojuje cela skupina.

Pti vySetfovani se opirame stale o Sestikrokovou strategii vySetfovani, ke které
piidame jesté pocatecni kroky, k nimZ patii prekonani Soku pedagoga, bezprosttedni
zéachrana obéti a zvlastni organizacni opatfeni. Tento postup vySetfovani uplatiiujeme u
celé tiidy, ne jen u vybranych jedinct.

Ke zvoleni G¢inné taktiky vySetfovani je dilezity odhad zdvaznosti onemocnéni,
vék zakh 1 dalSi kritéria. Nejucinnéjsi struktura taktiky zahrnuje zahtivaci kolo,

monolog, dialog a konfrontaci.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 210-211.
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2.7.4.1 Poplachovy plan

Pro ptipady odhaleni pokrocilé Sikany s neobvyklou formou, ma kazda Skola
poplachovy plan, v podstaté jde o ,,navod*, jak postupovat pifi propuknuti brutalniho
nasili. Prvnimi ukoly jsou zvladnuti vlastniho Soku, zastaveni skupinového ndsili a
poskytnuti nejnutnéjsi pomoci obéti.

Pfed =zapocetim vySetfovani je nutné zalarmovat pedagogy, kteii jsou
Vv nejbliz§im okoli a informovat vedeni Skoly. Jelikoz pedagog, ktery Sikanovani odhalil,
nesmi nechat zaky ani na chvili bez dozoru, mize vyslat se zpravou duvéryhodného
zaka, nebo spusti domluveny alarm (pagerem, smluvenym heslem, gongem...). Aby se
zabranilo domluvé ¢lent skupiny na kiivé skupinové vypovédi, musi byt tato skupina
stale pod dozorem. V piipad¢ vazngjsiho zranéni obéti okamzité zavoldme zachranku a
informujeme rodice obéti. V piipadé€, Ze obét’ neprojevuje znamky zranéni, poskytneme
ji podptirnou péci, snazime se ji navodit pocit bezpe¢i. Pokud je to mozné, zeptame se
ob¢éti, co se ve tfide stalo a kdo ji ublizil. VZdy by mé&lo dojit k vySetieni obéti 1ékatfem a
zprostfedkovani psychoterapeutické pomoci.

Ptipad brutalniho nasili musime vZdy oznamit na policii. Ta se nepodili na 1écbé
onemocnéni, ale vySetfuje pouze spachany trestny ¢in. Neziidka se stava, Ze je
vySetfovani trestného ¢inu predcasné uzavieno pro nedostatek diikazi.

Pti vySetfovani je dileZité zamezit domluvé pachateld, a tim zabranit domluvené
ktivé vypovédi. Proto se vSechny rozhovory musi udat jesté v tyz den, kdy k provaleni
Sikany doslo.

Pti vySetfovani tedy musime dodrZovat urcité zasady. Rozhovor s obéti vedeme
pouze tehdy, dovoluje-li ji to jeji zdravotni stav. V téchto ptipadech, kdy je nedostatek
vhodnych svédki, jsou diilezité informace od ostatnich pedagogti, kteti skupinu znaji.
Vzdy se snaZime najit tzv. bilou vranu. Mluvime postupné se vSemi zaky, pfi€emZ
agresory nechavdme na konec. Pravé oni totiz nejupornéji 1zou a snazi se nasmeérovat
vySetiujiciho na faleSnou stopu. Dojde-li k nesrovnalostem, pfistoupime ke
konfronta¢nim rozhovoram.

Lécba tohoto druhu Sikany je obtizna, vzdy je nutné rozbit jadro agresort,
vyloucit je ze skupiny. N¢kdy je tieba rozdélit 1 zbytek tfidy a spojit se tfidou jinou.
V nov€ vytvofené skupiné musi byt pfitomno nékolik relativné silnych pozitivnich
osobnosti, které by pomohly utvaret pozitivni vztahy ve skupiné.
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2.7.5 Celkova lééba nastavena pro zvladnuti tretiho stadia-

zakladni intervenéni program

Jednim ze zpasobl sekundarni prevence, je takzvany zakladni intervencni
program, ktery je uren pro 1éCbu pocatecnich Sikan. Jeho cilem je zastavit
autodestrukci a nastartovat sebeuzdravny proces. Tento program se snazi o proménu
vztahil ve skupin€ a o posileni imunity proti ptipadnému opakovani infekce Sikanovani.
Mtuze byt pouzit jednordzové nebo jako rozjezd pro celorocni komunitu se tfidou.
Dulezitym okamzikem je prozieni, kdy ¢lenové skupiny zjisti, Ze jsou celek a ze kazdy
ve skuping je nezastupitelny.

Program se d4 obménovat a doladovat dle stadia, ve kterém se onemocnéni
nachdzi, véku ucastnikil Sikanovani, typu Skoly, zdvaznosti agrese i dalSim zvlaStnostem
skupiny ¢i situace.

Tento program je nabidkou pro Siroky okruh odbornikti, jako jsou tfidni ucitelé,
metodici prevence, vychovni poradci, vychovatelé, specialist¢é z pedagogicko-

psychologickych poraden, stiedisek vychovné péce a podobné.

2.7.5.1 Diagnostika

Abychom mohli Sikanu 1é¢it, musime znét nejen vnéjsi obraz, ale 1 skupinovou
dynamiku Sikanovani. K tomu nam pomulze vyuziti dvou zplsobli skupinové
diagnostiky, a to diagnostiky dynamické a testové. Téchto dvou metod se Casto vyuziva

1 spolecné, nebot’ se vzajemné dopliuji.

A) Dynamicka diagnostika

V dynamické diagnostice se nevyuziva zadnych testi. Déje se prostfednictvim
povidani, pozorovani a ovliviitovani skupiny pomoci hernich a modelovych situaci. Tato
diagnostika ndm napomaha nahlédnout do nemocnych vztahti ve skupiné. Odehrava se

Vv pfirozeném chodu skolniho Zivota.
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Skupinovych technik k odhaleni Sikanovani je celd fada. Kazda hra ma svou
vlastni metodiku. Ta obsahuje vzdy udaje o trvani hry, o ucelu hry (posileni pocitu
sounalezitosti, posileni pozitivnich vztaht ve skupiné, atd.). Metodika také popisuje
instrukce K spravnému prub¢hu hry a zminuje se i o0 moznych tskalich, které mohou

zté¢zovat ¢i dokonce branit dosazeni cile hry.
1.) Pohybové sociogramy a malé sociometrie

Tyto techniky vyjadifuji vztahy ve skupiné pomoci kinezie, tj. pohybem a
rychlosti, pomoci posturologie — télesnou polohou, pomoci pozice apod. ,,Techniky
patiici do této skupiny se jmenuji napriklad |, Viacky*“, , Kvétina“, , Klubicko Ccili
pavucina“, ,,Ruka pozitivnich a negativnich viastnosti“, ,,Sousosi tridy*, ,, Fotografie
(jak to ve skupine vypadd?).“61 Dalsi hrou je i hra ,,Dotkni se toho, kdo (t¢ uklidiuje,
kdo t& rozesmé&je, komu daveétujes)™.

Pro piedstavu si uvedeme dvé z téchto her. Prvni hrou je hra , Klubicko®. Je to
pfiblizn€¢ desetiminutova hra, kterd vyrazné posiluje kolektivni mySleni a pozitivni
vztahy mezi détmi. Déti se posadi do krouzku a vyucujici mezi né hodi klubicko. Déti
maji za kol vzdy klubicko nékomu hodit a zdvodnit, pro¢ ho hodil zrovna jemu. Dité
tedy chyti klubicko a musi ho hodit n€ékomu dalSimu se slovy: ,,Hazim klubicko
Veronice, protoze...*, ,, Hazim Ti klubi¢ko, Verunko, protoze...“. Pfedpoklada se, ze
kdyz déti hodi n€komu klubicko, budou fikat jeho pozitivni vlastnosti. Hizenim vznika
postupné pavucinka, kterou mitize ucitel stile komentovat a ukézat na ni, ze 1
v mezilidskych vztazich se jedna o neustalou ,,pavucinu®. V této hfe se nevyskytuji
uskali, tfidniho outsidera miize vtdhnout do hry saim pedagog.

Druh4 hra se nazyva ,,Kvétina-bodlak®. Ptiblizné dvacetiminutova hra ,,Kvétina®
opét vyrazné posiluje kolektivni mySleni a pozitivni vztahy mezi détmi. Déti sedi
Vv kruhu. Ucitel ptinese kvétinu a da ji jednomu ditéti. To ma za ukol kvétinu predat dal
se slovy: ,, Pfedavam kvétinu Terezce, protoze...“ a oceni pozitivni vlastnost ditéte,
zasluhu ¢i dovednost. Pozdéji je lepsi pouzivat ptimé osloveni: ,,Pfedavam Ti kvétinu,
Terezko, protoze...*“. Tato hra ma i svou variantu ,,Bodlak*, kdy déti uvadi negativni

vlastnost ditéte, kterému bodlak ptedavaji. Zde uz jde ale o citlivou zalezitost, ktera by

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 237.
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méla byt hrana pouze v klidném a bezpetném prostiedi. DéEti by mély pouzivat

formulaci: ,,Mam t¢€ rad, a proto m¢& na Tebe mrzi...“.

2.) Prace s osobnim teritoriem

Tato prace se pouziva pro zmapovani osobnich a vzéjemnych hranic mezi zaky.

Jde o regulaci vzdalenosti s ohledem na pocit bezpeci.

3.) Arteterapie

Arteterapie zaméfend na orientaci ve vztazich ve skupiné nam ukazuje vztahy

pomoci kresby ¢i obrazu. Miize se jednat naptiklad o spole¢nou kresbu domu.

4.) Pohybové ,testy” osobnosti, sociologické sondy ve tfidé

Vlastnosti, hodnoty, problémy i postoje déti méfime pomoci vzdalenosti, krokd
apod. ,,Patri sem techniky, jako je napriklad mapa osobnosti, vzdalenost od vyreseni
problému Sikanovani, pohybovy test postojit k mensindm a ndsili, rozloZeni vybranych
charakteristik ve skupiné - optimista versus pesimista, uzavieny versus spolecensky

atd «62
5.) Reseni moralnich dilemat, modelovych a zatéZovych situaci
Jde o scénare zaméfené na problematiku Sikanovani, o hry s moralnim nabojem.

Z téchto technik si uvedeme napftiklad techniku sedm handicapi, transplantacni komise,

Abighail, Humanus, zachrana pied zraloky, architekti a pyrotechnici apod.

2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011, s 238.
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6.) ,Obycejné“ pozorovani prvniho vytvafeni kruhu ve tfidé se zaméfenim na

neverbalni projevy déti

V této technice jde o to, pozorovat déti pti tvorbé kruhu. Pozorujeme napftiklad,
kdo sedi ,,mimo* kruh, kdo sedi vedle koho, kdo se na koho diva, kdyz mluvi. I z téchto

projevii miizeme poznat, jaké jsou vztahy ve skuping.

7.) Metody tuzka a papir

Pti téchto metodach Zzaci nevyjadiuji své néazory pohybem, ale pomoci
zdaznamovych archii ¢i volnych papirti. Tyto techniky pomdahaji pedagogovi odkryt, jaci
zaci se v ramci tfidni skupiny nachdzeji v problémovych socidlnich rolich. Patfi sem
napiiklad metoda ,,Pyramida“, ,,Parcely mé postavy®, ,,Oblacky*, ,,Deset situaci® a
dalsi.

,Deset situaci® je metoda, kdy zjisStujeme nézory deti na jejich spoluzaky. Je
uvedeno deset situaci-piib&ha, kterym chybi hlavni hrdina. Ukolem déti je hlavniho
hrdinu doplnit. Mtze se jednat napiiklad o tyto ptibéhy: ,,Ucitel je k néjakému zZdkovi
nespravedlivy, jediny spoluZak se jej zastane, bude to..., Miss tridy vyhraje jedna Vase
spoluzacka a bude to..., atd. ,, Touto metodou ucitel zjisti napiiklad neformalniho viidce
skupiny, kdo je pro zaky pfitazlivy, kdo ma vysoké sebehodnoceni, komu se neda véfit
atd.

Pfi metod¢ ,,Oblacky* dostane kazdé dité obrazek, na kterém je slunicko a sedm
oblackl. Zacne se povidanim, Ze kazdy z zaku je slunicko a proto si maji dokreslit oci,
nos a pusinku a vepsat své jméno. Dale se maji zaci rozmyslet, koho by chtéli mit u
sebe na nebi, aby jim tam bylo hezky. Do kazdého oblacku napiSou jméno svého
spoluzaka, které¢ho by chtéli na nebi mit. Poté fikaji, koho by chtéli u sebe mit. V kruhu
postupné ftikaji: ,, Na své nebe jsem si pozval/a...“ a jmenuji nékterého svého
spoluzdka. Ten si vzdy, kdyz ho n€kdo pfizve na své nebe, ud€ld z druhé strany svého
obrazku c¢arku, aby véd¢l, kolik déti by ho chtélo mit na svém nebi. Kazdé dité fekne
vzdy jen jednoho spoluzédka a pokracuje dité dalsi. Takto probéhne vSech sedm kol, kdy
vSechny déti zvetejni své preference. Na konci se ucitel pta, komu délalo potize napsat,
koho ma rad, kdo byl zklamany a kdo citi radost. Aby se pfedeslo zklamani tfidniho

outsidera, muze hrat pedagog také a napsat si ho do svého oblacku.
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B) Testova diagnostika

Tato diagnostika pouziva ke zmapovani situace ve skuping testové a dotaznikové
formy, které obsahuji tkoly a otazky sociometrického charakteru, jimiz se zjistuji
pracovni a kamaradské vztahy ve tfidé a také negativni piisobeni nékterych zakt v
tfidnim kolektivu. Sociometrickymi metodami se zjist'uji socialni vztahy ve skupinach
nebo socialni status jednotlivce ve skupiné

V Cechach se pouzivaji dvé varianty dotazniki. ,, V prvni varianté se pracuje
S Dotaznikem o Sikané (Kolar, 2001, 2005), prelozeném a pro nase podminky
upravenym dotaznikem Olweuse (Rican, 1994, Rican, Janosovd, 2009). Ve druhé
varianté se pouziva metoda Dotaznik specifickych socialnich roli (Kolar, 1989, 2007),
Peer-nomination (Iél'éan, Janosovd, 2006; I.Cermdk, 2004 modifikoval tento dotaznik
G.V.Caprary pro potieby Pedagogicko-psychologické poradny Vy§kov).“63

Jako dalSi ztéchto testovych metod si mizeme jmenovat dotaznik DI
(vytvoteny N.Martincovou, R.Braunem a P.Dolezelem), B3 a B4 (oba od R. Brauna),
Krkovicklv test agresivity, Ostrov nasi tfidy, S¢epichiniv test barevného sémantického
diferencialu a test barevnych ctvercl, Dolezeliv test sémantického vybéru,
nedokonené véty, techniku neodeslaného dopisu agresora a svédka obéti atd...
Zakladni sociometrickou technikou je sociometricky prizkum, ktery zjistuje nazory
¢leni skupiny na své vlastni postaveni ve skuping, na postaveni ostatnich ¢lend ve
skupin€ a na vlastni vztahy k ostatnim ¢lentim skupiny.

Tyto testové metody lze rozdé€lit na standardizované testy a dotazniky a jiné

metody, které dopliuji testovou diagnostiku.

83 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s 239.
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Standardizované testy a dotazniky®":

1.) SO-RA-D (Hrabaltv sociometricky test)

Ackoli jsme se jiz o SO-RA-Du zmiiovali, pro ptehlednost uvadime informace
o tomto dotazniku i v této kapitole. SO-RA-D neboli Hraballv sociometricky ratingovy
dotaznik je jedna znejpouzivangjSich metod testové diagnostiky. Jeho pomoci se
provadi sonda do struktury interpersonalnich vztaht, zvlasté zjistovani pozic jedincii
z hlediska vlivu a obliby. Kazdy zak hodnoti své spoluzaky pomoci pétistupnové skaly
z hlediska vlivu ve skupiné a z hlediska toho, jak jsou mu sympaticti. Zndmka 1
znamena nejvetsi miru vlivu a obliby, zndmka 5 miru nejmensi. Toto zndmkové
hodnoceni je jest¢ doplnéno kratkym zdGvodnénim hodnoceni. Pomoci tohoto
dotazniku médme moznost ziskat podrobnou a komplexni mapu vztaht ¢lenti skupiny.

Pfi vyuziti této nepfimé metody pfipadni agresofi ani nepoznaji, co se timto
dotaznikem vySetfuje. Proto je tato metoda U€innd nejen u déti, ale i mladdeze a
dospélych jedinct. Vysledky tohoto dotazniku se zpracovavaji ¢iseln€, formou matice a
formou sociogramu.

Tento dotaznik ale bohuzel neumi zjistit, zda se jedna o Sikanovani ¢i nikoliv,

kdo je agresorem, kdo obé&ti, nepozna, jaké normy jsou ve tfidé vyznavany.

2.) Dotaznik specifickych socialnich roli (DSSR)

Abychom se dozvédéli o Sikanovani ve tfidé vice, pouziva se tzv. Dotaznik
specifickych socialnich roli ve skuping, jehoz autorem je Michal Kolaf. Tato metoda je

V podstaté metodou ,,Hadej, kdo to je? (Guess Who)“. Mé&fi povést zakt u jejich

spoluzakd, pomoci otazek typu: ,, Kdo ublizuje slabsim?*, ,,Kdo je pratelsky?*, ,,Kdo t&

8 POSPISILOVA, M. Zkusenosti s pé&i Pedagogicko-psychologické poradny Vyskov o obéti Sikanovani
a agresory. IN: KOLAR, M. Skolni sikanovani. Shornik prispévkii 1. celostatni konference 2004. Praha:
Spolecenstvi proti Sikang, 2004, s. 48-49.
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umi rozesmat?“,... Tyto otazky jsou cilen¢ zamétené na odhaleni osoby, kterd odpovida
chovani popsanému v danych otazkach.

Sestaveni dotazniku se méni podle toho, co chceme v tu danou chvili sledovat a
podle véku zkoumanych osob. Z vysledkt Ize odhadnout, kdo Sikanuje, kdo je obét,
jakou ulohu hraji v Sikanovani ostatni clenové skupiny, zda jsou ve skupin¢ osoby, které
mohou byt oporou pii zméné k dobrému, jaké normy Si skupina osvojila a jaké postoje

zaujimaji zaci k Sikanovani.

3.) Dotaznik B3

Dalsim ptikladem sociometrického testu je Dotaznik B3, ktery je vyuZzitelny od
4. t¥idy ZS. Tento dotaznik funguje na principu ziskavani kladnych a zapornych voleb
od spoluzakti. Na zavér se vSechny volby seCtou a zéci se sefadi od téch, u kterych

prevazuji kladné volby po ty, u kterych ptevladaji volby zaporné.

4.) Nase tfida

Casto se také vyuziva metody ,,Nase tiida“. Jejim cilem je zjistit ve tiidé miru

spokojenosti, hadek, soutézivosti, obtiznosti uc¢eni a soudrznosti tfidy.

5.) Peer-nomination

Tato metoda se pouziva k odhalovani ¢i identifikaci potencidlnich ¢i redlnych
agresorl, obéti, ale i1 k identifikaci hvézd tfidy, pomahaci, vidce tfidy i roli ostatnich
¢lent skupiny. Funguje na principu metody ,,Hadej, kdo to je?*, s tim rozdilem, Ze zaci
zde uvadeéji tii jména. Dotaznik je tvofen patnacti otdzkami, piicemz tii otazky maji vést
k odhaleni agresora, tfi k odkryti obéti, dalsi tii ke zjisténi okrajového Clena skupiny
(neoblibeného), tfi k vyhledani pomahaci, dvé otazky jsou polozeny tak, aby se zjistilo,

kdo je hvézdou tfidy a posledni otazka vede k identifikaci viidce celé skupiny.
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Dopliujici metody

Ve Skole lze provadét diagnostiku i pomoci vlastnich dotaznikli. Takové
dotazniky jsou tvoieny otdzkami, dle kterych zjistime sociopreferec¢ni vztahy. Mohou to
byt otazky typu: ,,S kym bys Sel rad na obéd?, ,,S kym bys jel rdd na vylet?*, atd.
Takové otazky by meély vychazet zreality a mély by byt prizptsobeny véku
zkoumanych osob.

Mezi dopliujici metody mizeme nékdy fadit i Hodnotovy dotaznik, Dotaznik

moralniho usuzovani a dalsi.

2.7.5.2 Zakladni intervencni program

2.7.5.2.1 Zakladni prostiedky ke zméné

»INejucinnejsi cesta ke zvladnuti cile programu je komunitni model prace.
Z tohoto duvodu byly do programu zarazeny jeho vyznamné soucasti. Predevsim je to
tridni setkavani jednou tydné zamérené na prdci se skupinovou dynamikou, zakladni
komunitni pravidla, specificka pravidla — tridni charta proti Sikanovani a
SpOlUsprdva.“65 Dulezité k tomu, aby doslo ve skupiné ke zméné, je jejich vclenéni do

organismu tfidy.
A) Tridni setkavani a prace se skupinovou dynamikou
Pro zavedeni zékladniho intervencniho programu je nutné domluveni

pravidelnych setkani tiidy. Cas téchto setkani se vénuje vyhradné intenzivni 16¢bé

vztaht, tedy praci se skupinovou dynamikou.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 244.
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Aby méla setkani smysl a tedy plnila 1écbu, je nutné domluvit s détmi zménu
dosavadniho interak¢niho prostiedi. M¢lo by jit o zménu vedeni, pravidel, prostorového

uspotadani a podptirnych ritudli.

1.) Prostorové usporadani

Ve smyslu prostorového uspotfadani je mysleno zavedeni kruhu. V kruhu jsou si
vSichni rovni, vidi na sebe, mohou si mezi sebou popovidat. Timto usporadanim lze

dosahnout pocitu soudrznosti.

2.) Podptrny ritual

Praktické je zavedeni podptrného ritudlu, kazdé sezeni ma tedy svou strukturu.
Opérnymi body dle Kolafe by mélo byt 1.) zahajeni, 2.) hry, 3.) téma dne, 4.) runda

pfipominek a dotaz.

Zahajeni

V této fazi programu piivitime déti a sezndmime je s programem sezeni. Dobré
je si hned na zacatku zahrat n&jakou hru. Dobré je 1 n&jaké dité¢ pochvalit, za splnéni

urcitého ukolu a odmenit je naptiklad pisni¢kou.

Hry

Abychom mohli vyuzivat her, musime znat jejich praktické vyuziti. Hry jsou
dilezité pro nacvik nového chovani a pro déti jsou zabavné a zajimavé. Tyto hry
muZeme pouZit pfi zahajeni, ale 1 kdykoli béhem sezeni.

Nemély by byt do sezeni zatazovany hry, které vedou k vitézstvi ¢i poraZce,
nebo které by déti rozdelovaly na silné a slabé. M¢lo by jit o hry, které podporuji
soudrznost skupiny. I pfi téchto hrach miZze dojit k agresivnim projevim, takové je

potfeba okamzité zarazit.
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Téma dne

Tématem dne bude v nasem piipadé cokoli, co se vztahuje k hlavnimu problému
t¥idy — k Sikanovani. Zaktim zadavame tkoly a otazky. Hledani odpovédi a feseni ukolt
muze probihat pomoci diskuse, nebo neobvyklou formou, napiiklad pomoci technik

s hernimi prvky (hodnotici vlacky, kresba rukys,...).
Runda pripominek a dotazu

V této Casti sezeni mohou déti sdélovat ostatnim cokoli. Mohou chvalit, ale 1
kritizovat, navrhovat zmény, ptat se na to, co je zajima, vypravét své zazitky. Musime
dbat ale na to, aby vSechna sdéleni probihala slusnou formou. Pfipominky se délaji
formou caste¢né¢ dobrovolné rundy, ale i formou povinné rundy. Dité tak vi, Ze bude

tdzano a svou piipominku si pfipravi.

3.) Demokraticky duch vedeni a pravidla komunity

K efektivné;jsi 1€¢bé nakazené skupiny je tfeba, aby se problém Sikanovani fesil
s détmi pomoci demokratického vedeni. Uginn&jsi je totiz dosahnout dohody, nez si
ptikaz autoritativné prosadit.

» Kdemokratickému zpiisobu vedeni setkani zasadné napomdhda navozeni
postupného prijeti komunitnich pravidel.,,’* Témito pravidly jsou napiiklad aktivni
ucast, vCasny piichod, ukdznénost, zavaznost komunitniho rozhodnuti, otevienost,
pravdomluvnost. Prace za¢ne byt G€innou, az kdyz déti pfijmou tato pravidla za sva.
Aby méla pravidla smysl a déti je braly vazné, musi platit jak pro né€ tak pro dosp¢lé.

Diilezité je také pravidla fadné vysvétlit nejen na zacatku, ale 1 v pribéhu dalSich

sezeni. Tato pravidla mohou byt Casem doplnéna nebo pozménéna.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 247.
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B) T¥idni charta proti Sikanovani

Komunitni pravidla jsou zdkladnimi obecnymi pravidly podporujici komunikaci
a spolupréci, zatimco tfidni chartou proti Sikanovani jsou myslena pravidla specificka
zaméiend na zabranéni Sikany. Charta podporuje déti k tomu, aby Sikanu vidély jako
celoskupinovy problém, nepichlizely ji, aby vid€ly nasili z pohledu ,,zakona“ (fadu
ttidy).

Tajemstvim uspéchu tfidni charty proti Sikanovani je jeji vytvafeni. Chartu totiz
sepisuji nejen ucitelé, ale také Zaci. Jedna se v podstaté o smlouvu mezi zaky, uditeli i
rodi¢i, kterd ma zamezit vzniku Sikany na jejich Skole. Po sepsdni smlouvy je
predlozena k podpisu zaktim, rodicim i ucitelim. VSichni se zaruci, ze budou pravidla
uvedena ve smlouvé ctit a dodrzovat.

Vytvateni takové charty ma nckolik krokti. Prvnim je brainstorming jednotlivet,
tzn., ze kazdy 74k napiSe pravidla a pozadavky, jak by chtél, aby se k nému ostatni
Clenové skupiny chovali. Poté jsou Zaci rozdéleni do skupin a domluvi se na vybéru,
pfipadné na upravé pravidel. DalSim krokem je zvoleni mluvé€ich skupin, ktefi pravidla
sefadi podle dtlezitosti a z prvnich péti az deseti vytvori vyslednou chartu proti
Sikanovéani. Po vytvofeni charty nasleduje diskuse a pfipadné mlze dojit k upravé
charty. Nakonec jsou stanovena konkrétni potrestani pfi nedodrZeni Umluvy charty

(Ptiloha &. 3).

C) Spolusprava

Pro nastoleni ozdravujicich zmén ve skupinovych norméach a postojich je
dualezité uplatnit spoluspravu. Fungujici spolusprava je velmi vyhodné nejen pro ucitele,
ale 1 pro ostatni ¢leny skupiny.

Vytvoteni spoluspravy ptedchdzi vybér vhodnych kandidatd. Z téch musime
vyradit jak agresory, jejich kamarady, tak ty, kteti jsou podle DSSR negativné ladénymi
osobnostmi. Pomoci vetfejného hlasovani se z osmi kandidata vybere pét Clenti, kteii si

rozdéli préci, role, tkoly a zvoli si svého piedsedu.

69



Fungovani spoluspravy vyzaduje, aby se ¢lenové schazeli a teSili smysluplné

ukoly. Clenové spoluspravy maji sva prava, ale i povinnosti.

2.7.5.2.2 NAacrt programu

Zakladni intervenéni program ma Ctyii etapy. Kazda etapa ma svlij smysl. Blok
A se vénuje diagnostice, blok B navozeni podplirné atmosféry a motivovani zakid ke
spolupraci, blok C je zaméfen na poskytnuti pomoci a intervence a v bloku D se
zhodnocuje situace a piipadné predani skupiny tfidnimu uciteli. Jednotlivé etapy jsou
rozdéleny do potfebného poctu sezeni.

ZIP zahrnuje vétSinou pét sezeni, ale tento pocet mlize byt bud’ snizovan, nebo
zvySovan podle potieby. Setkani se opakuji pokud mozno po tydnu a trvaji alespont 90
minut krome prvniho sezeni, které byva kratsi.

»Pro vytvoreni konkrétniho programu musime brat v potaz stadia vnitiniho
vyvoje Sikanovani, zavaznost agrese viici obétem, vek zdki, typ Skoly, prostredi, cas,
technické moznosti, zvlastnosti skupiny a jeji aktudlni stav a moznosti pruvodce

programem.«®’

S 4

Dle zjisténi téchto dil¢ich informaci vytvafime ndsledné zékladni intervencni

program.

8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 253.
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2.8 Instituce a osoby, které zabezpecuji u¢inné fungovani

systému prevence

Do systéemu prevence v resortu Skolstvi, mladeze a teélovychovy patii jednotlivé
instituce a organizace verejné spravy a dalsi subjekty.“68 Nejvyznamné&j$imi
institucemi, které hraji roli v systému prevence, jsou Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy a jeho vybrané piimo fizené organizace, odbory Skolstvi, mladeze a
télovychovy na krajskych tfadech (s platnosti od 1.1.2001 ), zakladni, stiedni a
specialni skoly, Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze, stfediska pro volny cas
déti a mladeze, pedagogicko-psychologické poradny a stiediska vychovné péce, skolska
zatizeni pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy.

wPdter systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tvori:
odborny pracovnik  Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy, krajsky
skolsky koordinator prevence, okresni metodik prevence a skolni metodik prevence.
Cinnost instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy je
provazana s cinnosti instituci v pusobnosti dalsich resortu, které prevenci realizuji nebo
na jeji realizaci participuji. Zasadni vyznam pro prevenci maji i nevladni organizace,
které vhodnou formou doplnuji cinnost instituci verejné spravy a dalsich subjekti}.“69
Kazda vybrana instituce musi plnit ji pfedem dané tkoly, aby systém prevence u¢inné

fungoval.

2.8.1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)

,Ministerstvo v oblasti prevence rizikovych projevii chovani plni nékolik
dulezZitych ukolu. Jednak je to stanovovani zakladnich strategii v danych oblastech,
stanoveni priorit na budouci obdobi, podpora vytvareni vazeb a struktury subjektii

realizujicich ¢i spolupodilejicich se na vytycenych prioritach a v neposledni rade

68Metodick)5 pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikanovani mezi Zaky skol a skolskych zarizeni, C. j. 24 246/2008-6 [ online]. [ cit. 11. 01. 2012].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/.../ Metodicky pokyn k prevenci a reseni sikanovani.

Tamtéz.
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podpora vytvareni materialnich, persondlnich a financnich podminek nezbytnych pro
viastni realizaci prevence ve §kolstvi.«™

MSMT zodpovida za koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Zpracovavd metodické, koncepéni 1 dal§i materidly souvisejici
S problematikou prevence rizikového chovani na Skoldch. Mezi jeho cinnosti patii
vytvareni podminek pro uskute¢néni resortniho systému prevence na irovni narodni a to
Vv oblasti metodické i legislativni, kazdoro¢ni vyclenéni finan¢nich prostfedki na
prevenci Vresortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, vytvafeni interaktivniho
informac¢niho systému pro ¢innost resortniho systému prevence, vytvoreni a koordinace
Pracovni skupiny specifické primarni protidrogové prevence a Pracovni skupiny
specifické primarni prevence kriminality a ostatnich rizikovych projevii chovéni,
koordinace ¢innosti ptimo fizenych organizaci (Vyzkumného tustavu pedagogického,
Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi, Institutu déti a mladeze a Center
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki) v oblasti prevence a vyuziti jejich
odbornych znalosti v oblasti metodické, vzdélavaci, v oblasti vyzkumu a metodologie.
V oblasti kontrolni uziva poté odborného potencialu Ceské skolni inspekce.

Na horizontdlni urovni spolupracuje ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy s dalSimi ministerstvy (Ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo vnitra,
ministerstvo prace a socidlnich véci, ministerstvo obrany), ale i S neresortnimi organy
jako je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady a Republikovy
vybor prevence kriminality pii ministerstvu vnitra. Dale spolupracuje s Ostatnimi ptimo
fizenymi organizacemi, s Nestatnimi neziskovymi organizacemi, s vysokymi Skolami a
dal§imi organizacemi.

Na vertikalni arovni MSMT upeviiuje fungujici sit’ koordinatorti a metodikii
prevence (krajsti SkolSti koordinatofi prevence, metodici prevence, Skolni metodici

prevence).

7 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti rezortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2009-2012 [ online]. [ cit. 14. 12. 2012].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/20270.
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2.8.1.1  Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze

v pusobnosti resortu Skolstvi na obdobi 2009-2012

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze je dokumentem,
ktery se vénuje prevenci jak socidlné patologickych jevil, tak prevenci protidrogové.
wtrategie vychazi ze zaveri pravidelnych jednani s krajskymi Skolnimi koordindtory
prevence a metodiky prevence, zdlouhodobych cilii stanovenych strategiemi
neresortnich organii a ze zkusSenosti s napliovanim koncepci prevence zmeuzivani
navykovych latek a dalsich rizikovych projevii chovani u deéti a mladeze na obdobi
1998-2000, 2001-2004 a 2005-2008.“"*

Podéava zpravu jak o realizaci predeslé strategie (z let 2005-2008), tak klade cile,
které se museji splnit v nasledujicich letech. Uvadi cilové skupiny, na které se musi
preventivné pusobit, vymezuje Ukoly primarni prevence a urcuje, kdo ma za ukol
spolupracovat na téchto ukolech, vysvétluje pojem prevence. Dale analyzuje, co
pozitivné a co negativné ovlivnilo vyvoj realizace prevence v letech 2005-2008 a uvadi

i mozné ptilezitosti ale i hrozby, které mohou ovlivnit dalsi vyvoj v oblasti prevence.

2.8.1.2 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych

zarizeni

Cilem Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zafizeni je informovat o zavaznosti Sikany, ale také poskytovat

informace o prevenci a feseni Sikany na Skolach.

"Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti rezortu Skolstvi, mladeZe a
telovychovy na obdobi 2009-2012 [ online]. [ cit. 14. 12. 2012].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/20270.
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»Tento metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici cinnost skol
ziizovanych MSMT. Podpiirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym do
Skolského rejstiiku a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdelavanim a V)}chovou.“72

V Metodickém pokynu je vymezen pojem Sikany, jsou zde popsany jeji projevy,
je zde vymezeno, kdo je za feSeni Sikany zodpovédny, co je jeho tkolem, jak musi skola
postupovat v piipadé zjisténi Sikany na Skole, s kym musi spolupracovat atd.

Skolam je metodickym pokynem také dana povinnost vytvofit si vlastni Program
proti Sikanovéni, ktery se stava poté soucdsti Minimalniho preventivniho programu
Skoly. V tomto programu je také uveden tzv. krizovy plan, podle kterého se postupuje

Vv pfipadé objeveni Sikany na Skole.

2.8.1.3 Ramcovy vzdélavaci program

Tento program definuje spolu s Narodnim programem pro rozvoj vzdélani (tzv.
Bilou knihou) nejvyS$si uroven vzdélani. V roce 2004 byl schvalen novy princip
Vv politice vzdélavani Zakt od 3 do 19 let, ktery zménil systém kurikuldrnich dokumentt,
které jsou nyni utvareny na trovni jak statni - v podobé Narodniho programu vzdélavani
a ramcovych vzdélavacich programi (RVP), tak Skolni — v podobé Skolnich
vzdélavacich programii (SVP).

| v Rdmcovém vzdélavacim programu jsou uvedeny cile, které jsou spojeny i
s prevenci negativniho jedndni a chovani zaki. Takovymi cili je u€eni se byt adekvatné
sebevédomym, piijimat zodpovédnosti za vlastni mySlenky, jednani, chovani 1 citéni.
Jak jsme si uvedli, adekvatné sebevédomy jedinec vétSinou nema zajem na tyranizovani
slabSich jedincti. Také clovek, ktery citi zodpovédnost za své Ciny, si asi nasilné
chovani odpusti. Cilem je také naucit déti, aby respektovaly lidsky Zivot a jeho trvani,
aby respektovaly identitu ostatnich lidi, aby se oprostily od xenofobie, intolerance,

rasismu, etnické, nabozenské 1 jiné nesnaSenlivosti. Naucit je slusnému a odpovédnému

2 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FesSeni Sikanovani mezi zZdky
§kol a skolskych zarizeni, C. j. 24 246/2008-6 [ online]. [ cit. 11. 01. 2012]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/.../ Metodicky pokyn k prevenci a reseni sikanovani.
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chovani, které je v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spole¢enského chovani. To

vSe uvadi Ramcovy vzdélavaci program jako cile vzdélavani stitedniho Skolstvi.

2.8.2 Odbor Skolstvi, mladeze a télovychovy krajského

uradu

Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy krajského uradu se zabyva koordinaci
¢innosti jednotlivych instituci systému prevence v rezortu Skolstvi, mladdeze a
télovychovy na krajské Grovni. Zajistuje splnéni kol a zdméri, které jsou obsazeny
v Koncepci prevence resortu, s ohledem na specifiénost podminek kraje. Zabyva se
vytvafenim a kontrolou plnéni podminek pro realizaci Minimalnich preventivnich
programti ve Skolach a Skolskych zafizenich na urovni kraje. Zajistuje funkéni systém
vzdélavani pedagogickych i1 dalSich pracovnikl Skolstvi na Grovni kraje. Do krajskych
programii $kolstvi zafazuje témata tykajici se prevence. Uzce spolupracuje nejen
s institucemi dalSich rezortl (krajskym protidrogovym koordinatorem, popi. okresnim
protidrogovym koordindtorem, managerem Komplexnich soucinnostnich programu
prevence kriminality, Policii CR, Okresni hygienickou stanici, zdravotnickym zafizenim
atd.), které realizuji prevenci na krajské Grovni, ale i s nevladnimi organizacemi.
V rdmci odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy krajského tfadu je povéfena vhodna
osoba funkci ,krajského Skolského koordinatora prevence. Odbor Skolstvi, mladeze a
télovychovy krajského tfadu zajistuje podminky pro cinnost okresnich metodikl
preventivnich aktivit v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo ve stfediscich
vychovné péce. Pii realizace preventivnich aktivit spolupracuje s pravnickymi a

fyzickymi osobami, které spliuji pozadovana kritéria.

2.8.2.1  Krajsky Skolsky koordinator prevence

Jeho povinnosti je podileni se na vytvafeni a inovaci krajské koncepce a
programu prevence. Pfi této cCinnosti spolupracuje s krajskym protidrogovym
koordinatorem, popt. okresnim protidrogovym koordindtorem, krajskou, popf. okresni

protidrogovou komisi, managery Komplexnich sou¢innostnich programl prevence
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kriminality a dal$imi subjekty podilejicimi se na prevenci v ramci kraje. Pfitom
uplatiiuje napliiovani ukold a zamérd obsazenych v Koncepci prevence v plsobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy. Monitoruje situaci v oblasti prevence ve
Skolach a Skolskych =zatizenich v okrese, koordinuje preventivni aktivity Skol a
Skolskych zatizeni ve spolupréci s okresnimi metodiky preventivnich aktivit, pomaha
zajistit aktivity spolecné pro vice Skolskych subjekti. Spolu s okresnimi metodiky
preventivnich aktivit zajistuje pravidelné pracovni porady Skolnich metodikli prevence
z krajskych skol a krajskych Skolskych zatizeni a aktivné se porad ucastni. Provadi také
kontrolu naplfovani Minimalnich preventivnich programti a pfipravuje jejich
vyhodnoceni i vyhodnoceni dalsich aktivit $kol a Skolskych zafizeni v oblasti prevence
Vv kraji. Dle vysledkti vyhodnoceni navrhuje inovace v krajské koncepci a programu
prevence, které poté predklada prostfednictvim hejtmana krajského ufadu Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jeho tkolem je také sumarizace ndvrhu na financovani
Minimalnich preventivnich programt a dalSich preventivnich aktivit ze statnich zdroju,
spoluprace s odborem povéfenym koordinaci prevence na MSMT. Krajsky skolsky
koordinator prevence je ¢lenem Krajské protidrogové komise a Koordina¢ni komise pro

poskytovani poradenskych sluzeb.

2.8.3 Okresni metodik preventivnich aktivit

Vykonava svou c¢innost v pedagogicko-psychologické poradné nebo stfedisku
vychovné pé€e. Ruci za jednotlivée minimdlni preventivni programy Skol a skolskych
zafizeni na turovni okresu. Spolu s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
organizuje pravidelné pracovni porady Skolnich metodikli prevence jednotlivych typt
Skol a zafizeni na urovni kraje a svolava pravidelné operativni porady pro instituce na
urovni okresu. Pro Skolni metodiky prevence zavadi pravidelné konzulta¢ni hodiny.
Formou osobnich navstév pomaha Skole pii feSeni aktualnich problému souvisejicich
s vyskytem drogového experimentu, Sikany apod. Priibézné¢ mapuje vyskyt socidlné
patologickych jevli na Skoldch a ve S$kolskych zafizenich v okrese, je c¢lenem
Koordinac¢ni komise pro poskytovani poradenskych sluzeb v okrese, vypracovava spolu

s krajskym Skolskym koordinatorem prevence podklady pro vyro¢ni zpravy ¢i jina
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hodnoceni a Snim i stanovuje priority v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na
urovni kraje. Je povinen se v oblasti prevence dale dovzdélavat. Za ucelem vymény
zkugenosti okresnich metodikdi v ramci CR se uéastni pravidelnych setkani okresnich
metodikii preventivnich aktivit, ktera jsou organizovana MSMT, krajskym $kolskym
koordinatorem, Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi, resp. Skolskymi
poradenskymi a preventivnimi zafizenimi. Jeho povinnosti je také spoluprace
s pedagogickymi fakultami v oblasti vzdélavani Skolnich metodikli prevence v ramci

Narodnich vzdélavacich osnov.

2.8.4 Skola, reditel Skoly a Skolského zafizeni

Skola méa jednoznatnou odpovédnost za své zaky a je povinna zajistit
bezpecnost a ochranu zdravi zakt a studenti v prabéhu vsSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit.

Ukolem feditele $koly je vytvofit podminky pro piedchazeni vzniku socidlng
patologickych jevii. Musi zabezpecCit poskytovani poradenskych sluzeb ve skole a
Skolském zafizeni. Zabyvéa se koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu, zac¢lefiuje Skolni preventivni
program do osnov a ucebnich plana Skolniho vzdélavaciho programu Skoly. Je povinen
fesit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem socidlné patologickych jevii na Skole. Je
povéfen jmenovanim Skolniho metodika prevence. Vytvari podminky pro dalsi
vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro jeho ¢innost
s zéky a zédkonnymi zastupci zdka. Zajistuje vzdélavani v oblasti prevence 1 pro dalsi
pracovniky Skoly a Skolského =zafizeni. Zajima se o efektivitu jednotlivych
preventivnich aktivit, zajiStuje pravidelné vyhodnoceni Minimélniho preventivniho
programu a z jeho vysledkil vyvozuje nasledna opatteni. V fadu Skoly nebo Skolského

zafizeni oSetfuje potirani projevil rasismu a Sikany.
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2.8.4.1  Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery si kazda $kola vytvati sama na
zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu, ktery vydava MSMT a ktery je pro
vSechny Skoly zavazny. Jak jsme si napsali vySe, v rdmci vyucovani musi dochazet i
K preventivnim aktivitim, jako je budovani adekvatniho sebevédomi, ale i tolerance

k ostatnim. Skola tedy musi brat tyto cile v potaz a uvést je ve svém SVP.

2.8.4.2  Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych
zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6. Tento program obsahuje i tzv. krizovy plan, podle kterého
se jedna v piipad¢ zjiSténi Sikany na Skole. Program proti Sikanovéani je soucasti
Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Cilem tohoto programu je vytvofit ve Skole bezpecné prostiedi a co nejdiive
odhalit a efektivné fesit Sikanovani. Na tvorbé¢ a realizaci Programu proti Sikanovani se
podili vychovny poradce, Skolni metodik prevence, ale i ostatni pedagogicti pracovnici

Skoly a Skolského zatizeni. Za realizaci programu je odpovedny tfeditel Skoly.

2.8.5 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence se zabyva piipravou a zavadénim Minimalniho
programu na Skole ¢i ve Skolském zatfizeni, tento program mize dle potieb inovovat.
Dale se podili na jeho realizaci a vyhodnoceni jeho u¢innosti. Ostatnim pedagogtim i
pracovnikim Skoly a Skolského =zafizeni poskytuje odborné informace z oblasti
prevence. Navrhuje vhodné odborné a metodické materidly a pomiicky pro realizaci
Minimalniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit. Podava

navrhy cilenych opatfeni k odhalovani socidlné¢ patologickych jevli na Skole.
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Spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popf. krajskym skolskym
koordinatorem prevence, se Skolskymi a dalSimi krizovymi, poradenskymi a
preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi realizujici vzdélavani v oblasti prevence a
S institucemi  zajisStujicimi socialné pravni ochranu déti a mladeze. Zpracovava
podklady o Minimalnim preventivnim programu Skoly nebo Skolského zatfizeni pro
okresniho metodika prevence, popi. krajského Skolského koordinatora prevence.
Pravideln¢ se ucastni porad organizovanych okresnim metodikem preventivnich aktivit

¢1 krajskych Skolskym koordinatorem prevence.

2.8.6 Tridni ucitel

Ttidni ucitel ma za kol spolupracovat se Skolnim metodikem prevence na
zachycovani varovnych signali. Dal$im jeho ukolem je podileni se na realizaci
Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahli ve tfid¢.
Pracuje na vytvafeni pozitivnich vztahli ve skupiné a na bezpecné atmosfére ve tride.
Ruci za spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci zakl. Postupné si ziskava piehled o

osobnostnich zvlastnostech zaki 1 o jejich rodinném prostiedi.
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II. PRAKTICKA CAST

3 Vyzkum prevence Sikany na strednich skolach

3.1 Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovani prevence Sikany na stfednich
Skolach, tj. jak na Skolach realizuji prevenci vzniku tohoto socialné patologického jevu.
Zmapovani situace na Skolach je provadéno pomoci dotazniki a hledanim informaci na
webovych strankach téchto skol.

Prakticka ¢ast diplomové prace je tvofena vyzkumnym Setienim. To bude
provedeno prostiednictvim vyhodnoceni informaci ziskanych z webovych stranek skol a
prostfednictvim vyhodnoceni dotaznikt, vyplnénych vychovnymi poradci ¢i $kolnimi
metodiky prevence. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na gymnaziich a na stfednich
Skolach s maturitnimi a zaroven u¢novskymi obory, ve tfech riznych krajich.

Vyzkum je veden za ucelem zjisténi, jak se Skoly vénuji prevenci a jakym
zpusobem ji realizuji na Skole, tedy jaké pouzivaji metody prace s détmi, jaké druhy
aktivit (pfednaska, semindf,...), zda je Skoldm poskytovana pomoc ,,zvenci®, v ptipadé,
Ze ano, jaké instituce jim pomahaji zdarma a jaké instituce $kola vyuziva za poplatek.
Cilem je také zjistit, jak Skola vyuziva dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik
(DVPP) zaméfeného na prevenci Sikany na stfednich Skolach, zda k takovému
dovzdélavani pedagogti vibec dochazi, a je-li vénovano vsem pedagogickym
pracovnikiim, nebo pouze vychovnym poradciim ¢i Skolnim metodikiim prevence.
Rozesilané dotazniky jsou zpracovany vychovnymi poradci a Skolnimi metodiky,
mohou byt tedy zkresleny dle jejich vidéni a citéni.

Dalsim cilem této prace je zjistit, zda jsou rozdily v realizaci prevence mezi

sttednimi Skolami s maturitnimi a zaroven uc¢iiovskymi obory a gymnazii.
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3.2 Pouzité vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni, které se tykalo tématu prevence Sikany na stfednich Skoléch,
bylo provadéno pomoci anonymniho dotazniku, ktery je soucasti ptilohy této diplomové
prace, a nasledného zjistovani doplnujicich informaci na webovych strankach skol.
Respondenti byli ujisténi, ze dochazi k anonymnimu sbéru dat, a tedy byla vétsi Sance,
ze zodpovi otazky dle pravdy. K vyzkumu byl pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery
byl vytvofen pouze za ucelem vypracovani této diplomové prace.

Sbér dat byl uskuteciiovan na stfednich Skoldch a gymnéziich v zimnich
meésicich Skolniho roku 2012/2013. Dotazniky byly vyplilovany vychovnymi poradci ¢i
Skolnimi metodiky prevence.

V dotazniku byly pokladany jak uzaviené otazky, tj. takové, kde se pomoci
nabidnutych variant vybird jedna ¢i vice odpovédi, tak oteviené otazky, na které musi
vychovni poradci a Skolni metodici prevence odpovédét pomoci vlastnich slov.

Uzaviené 1 oteviené otazky maji fadu vyhod i nevyhod. V piipadé uzavienych
otazek je pro respondenta jednodussi dotaznik vyplnit, Ize jej také nasmérovat k tomu,
co nas zajima, a také celkové zpracovani odpoveédi je poté snaz$i. Nevyhodou je
moznost nevystihnuti ndzoru respondenta.

Oproti tomu vyhodou otevienych otazek je umoznéni ziskani odpovédi, ktera
tvlirce dotazniku nemusela napadnout, ale také vérnéjsi odpovéd’ na danou otdzku,
jelikoZ neni vypliovatel omezen variantami odpovédi. Nevyhodou je ztiZeni
zpracovavani dotazniku, nebot’ omezené verbalni schopnosti respondenti mohou vést
k nepochopeni jeho odpovédi tazatelem.

Pfi vytvareni vlastniho dotazniku jsme vychazeli z vyzkumného cile. Tomu byl
nasledné pfizpsoben i vybér otdzek do dotazniku. Dotaznik obsahuje 34 otazek. Ke
kazdé otazce mohli respondenti ptipsat svlij nazor ¢i postieh.

Nevyhodou dotaznikového Setfeni je neochota respondentti otazky zodpovedét a
tedy 1 nizkd navratnost dotaznik.

Nedilnou soucasti vypracovani této diplomové prace je vyuziti internetovych
stranek danych $kol k ziskdni dalSich informaci, které se tykaji tématu prevence Sikany
na stfednich Skolach. Pfi této metod€¢ je vyhodou, Ze jiZ neni potfeba bojovat

s neochotou respondentii. BohuZzel vétSina Skol neuvadi na svych strankach podstatné
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informace, které¢ se tykaji skoly. N&ékdy neni k dispozici ani vyro¢ni zprava ani

Minimalni preventivni program.

3.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Z etického, ale i praktického hlediska se v této diplomové praci neuvadéji presné
nazvy zkoumanych $kol, misto toho jsou zde uvedeny informace o tom, zda se jedna o
gymndzia ¢i ,integrované“ stiedni Skoly, tj. Skoly, na kterych probihaji zaroven
maturitni i uénovské obory, v jakém kraji a v jak velkém mésté se $koly nachazeji, kolik
zaki navstévuje tuto Skolu, do kolika tiid jsou zéci rozdéleni a kolik vyucuje na této

Skole pedagogii.

3.3.1 Skola ,A“

Jedna se o jazykové gymnazium, které se nachazi v JihoCeském kraji, ve méste
s poctem obyvatel do 5 tisic. Na Skolu dochézi 193 zaku, kteti jsou rozdéleni do 8 tfid.

Ti jsou vyucovani devatenacti uiteli, véetné feditele Skoly a zastupkyné feditele.

3.3.2 Skola ,,B“

Skola ,B“ je gymnazium, které se nachazi v Jihomoravském kraji, ve mést&
S poctem obyvatel nad 100 tisic. 120 zakl, ktefi navStévuji toto gymnazium, je
rozdéleno do 8 tiid. Na této Skole vyucuje také devatenact ucitell, vcetné feditelky

Skoly a zastupce feditelky.

3.3.3 Skola ,,C“

Toto gymnazium se nachazi v Praze, tedy ve mésté s poc¢tem obyvatel nad 100
tisic. Skolu navitdvuje 257 zaka, ktefi jsou rozdéleni do 9 tiid. Na tomto gymnaziu

vyucuje 24 ucitell, véetné feditelky a zastupce feditelky.
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3.3.4 Skola ,D“

Jedna se o gymnazium v JihoCeském kraji, nachdzejici se ve mésté s poctem
obyvatel 5 az 10 tisic. Na této Skole studuje 335 zaku ve 12 tiidach. Pedagogicky sbor je

tvofen 26 uciteli, véetn¢ feditelky a zastupce feditelky.

3.3.5 Skola ,E*

Jde o integrovanou stfedni Skolu, kterd se nachazi v Jihomoravském kraji, ve
meésté s poctem obyvatel od 5 do 10 tisic. S poctem zakia 648 je nejvétsi skolou, ktera je
tomuto vyzkumu podrobena. Celkem je na Skole 26 tfid. Na této Skole pracuje 73

uciteli, vcetné feditele a dvou zastupct feditelky.

3.3.6 Skola ,F“

Skola ,,F* oznacuje stiedni odbornou Skolu a stiedni odborné uciliste, které je
situované v JihoCeském kraji, ve mésté s poCtem obyvatel od 5 do 10 tisic. Na této Skole
je zapsano 400 zakda, kteti jsou rozdéleni do 13 tiid. Pedagogicky sbor ¢ita 26 uciteld,

vcéetné feditelky Skoly a zastupce feditelky.

3.3.7 Skola ,,G*

Skolu ,,G“ nalezneme v Praze, tedy méstd s poétem obyvatel nad 100 tisic.
V tomto piipadé se jedna o stfedni $kolu a stfedni odborné uéilité. Skolu navitévuje
430 zaka. Ti jsou rozdéleni do 17 tiid. Pracuje zde 28 uciteli, vCetné feditele skoly a

dvou zastupci feditele.

3.3.8 Skola ,H“

Tato stfedni Skola s maturitnimi i ucnovskymi obory se nachazi v Jihoceském
kraji, ve mésté s poCtem obyvatel do 5 tisic. Na Skole je zapsano 150 zaka, ktefi jsou
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rozdéleni do 7 tiid. VyucCuje zde 17 pedagogt, véetné¢ feditelky Skoly a zastupce
reditelky.

3.4 Stanoveni vyzkumnych predpokladu

Predpoklad ¢. 1: Lze ptedpokladat, ze se Skoly venuji prevenci minimalné

jedenkrat mési¢né.

Predpoklad ¢. 2: Ocekava se, ze vétsina Skol realizuje prevenci Sikany pomoci

Klasickych informativnich pfednasek a seminafa.

Predpoklad ¢. 3: Predpoklada se, Zze se na Skoldch sucnovskymi obory budou

prevenci Sikany vénovat stejné ¢asto jako na gymndziich.

Piedpoklad ¢. 4: Lze se domnivat, Ze vétSina Skol zafizuje dalSi vzdélavani

pedagogickych pracovnik.

Piedpoklad ¢. 5: Lze ocekavat, Ze Skola bude pii prevenci Sikany spolupracovat

S jinymi institucemi.

3.5 Vilastni vyzkum

Jak uz nazev napovida, tato kapitola se plné vénuje popisu situace prevence
Sikany na stfednich Skolach. Pro ptehlednost je vlastni vyzkum rozdé€len na dvé casti, a
to na cast ,,Analyza dat ziskanych dotaznikovym Setrenim* a na Cast“Analyza dat
Ziskanych z webovych stranek skol*. Nejprve se bude tato prace vénovat zpracovani dat
ziskanych pomoci dotaznikli, nasledn¢ az zpracovéani informaci uvetfejnénych na

internetovych strankach skol.
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3.5.1 Analyza dat ziskanych dotaznikovym Setienim

Za ucelem vyzkumu prevence Sikany na stfednich skolach byl vytvoien dotaznik
vlastni konstrukce, ktery obsahoval dohromady 34 otdzek, pficemz posledni ,,otazka“
byla pouze moznosti pro vyjadieni se vychovnych poradci ¢i metodikii prevence
k celému dotazniku.

Pted vlastnim kladenim otazek tykajicich se tématu prevence Sikany na stfednich
Skoléach, byli respondenti pozadani o vyplnéni zakladnich udaja Skoly. Tedy o jaky typ
Skoly se jedna (gymndzium, stiedni Skola) a jaké méa zamétfeni (zemédelska,
dopravni...), kolik zakt Skolu navstévuje, do kolika tfid jsou zéci rozdéleni, v jakém
kraji se Skola nachazi a kolik obyvatel ¢ita toto mésto.

Po ziskani zakladnich informaci o dané stfedni Skole uz byly respondentiim

kladeny otazky vztahujici se pfimo na prevenci Sikany.

3.5.1.1 Rozbor otazek

1. Jaké formy primarni prevence vyuZivate u studentii na Vasi Skole?

Jedna se o hlavni vyzkumnou otazku. Je to polooteviena otazka, ktera je slozena
z odpovédi uzavienych i z odpovédi oteviené. V této otazce miize respondent zvolit vice
odpovédi, a to jak odpovédi pfedem nabidnuté, tak ma moZznost pfipsat 1 svou

individudlni odpovéd'.

2. Kdo na Vasi Skole realizuje preventivni programy?

Druhé otazka je uzaviena hlavni vyzkumna otdzka. Je zde na vybér pouze ze

dvou moznosti.
3. Jak jsou zamérené preventivni programy na Vasi Skole?

Zde se jedna opét o otdzku uzavienou doplikovou, nabidnuté jsou pouze dvé

moznosti, pfiCemz mohou byt zvoleny i obé najednou, protoze si neodporuji. Otazka
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pocita s tim, Ze vychovny poradce ¢i Skolni metodik prevence vi, co znamena specificka

a nespecificka prevence.

4. Jaka je ¢asova dotace Vami nejcastéji vyuZivanych jednorazovych programu?
Tato doplitkova otdzka je opét otdzkou uzavienou, jsou zde nabidnuty Ctyfi

moznosti odpovédi. Opét je zde moznost zvoleni vice odpovédi.

5. Jakou volite organiza¢ni formu prace?
Doplikova otazka uzaviend nabizi Skolnimu metodikovi prevence ¢i
vychovnému poradci vybér ze tfi moznosti odpovédi. Jde zde moznost zvolit vice

odpovédi najednou.

6. Jakou vyucovaci metodou zprostiedkovavate preventivni téma?

Jedna se o doplikovou polootevienou otazku, ktera sestava ze Sesti uzavienych
odpovédi a z jedné odpovédi oteviené. V této otdzce mize dotazovany pedagog zvolit
vice odpovédi, pficemZ ma moznost jeSt¢ dopsat v odpovédi oteviené i to, co mu

V nabizenych odpovédich chybélo.

7. Mate na Vasi Skole k dispozici informativni materidaly, které se tykaji
problematiky Sikanovani?

Tato otdzka je otdzkou doplitkovou se dvéma nabidnutymi moznostmi odpovédi.

Obsahuje jesté¢ podotdzku, na kterou odpovidaji respondenti v piipadé€, ze zvolili

odpoveéd’ ano.
8. Pokud mate ve Skole informativni materialy, jsou Kk dispozici volné nebo se
vydavaji ¢i pujcuji na pozadani?

Jedna se o otdzku navazujici na otdzku €. 7. Respondenti na ni odpovidaji pouze
Vv piipad¢, ze odpoveédéli na otazku €. 7 kladné. Osma otazka je otazkou doplitkovou

uzavienou. Respondenti zde mohou oznacit vice odpovédi najednou.
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9. Kdo zajist'uje na Vasi Skole prevenci Sikany?

Tato otazka replikuje otazku €. 2, je zde umisténa zamérné, abychom dosli
zjisténi, zda vénuji dotazovani vyplilovani dotazniku dostate¢nou pozornost. Je zaroven
uvodni otazkou pro otazky nasledujici. Jedna se o otazku uzavienou s Sesti nabizenymi
odpovéd’mi.

10. Jaké organizace s Vami spolupracuji pri prevenci Sikany?

Jde o doplnkovou otazku polootevienou, ve které se kombinuje pét nabidnutych
uzavienych odpovédi s jednou odpovédi otevienou. Zde ma respondent moznost zvolit
opét vice odpovédi a v piipad¢, ze mu nedostacuji odpovédi nabidnuté, miize napsat
svou individualni odpoveéd’ do oteviené odpovédi.

11. Jaky je pribéh Vasi spoluprace se subjekty podilejicimi se na prevenci Sikany?

Jde o doplnkovou uzavienou otazku, dotazovani vybiraji ze ¢tyf moznych
odpoveédi.

12. Ma Vase §kola vychovného poradce a §kolniho metodika prevence?

Tato doplikovou otazka je uzavieného typu. Je nabidnuto pét odpovédi, ze
kterych mohou respondenti zvolit pouze jednu.

13. Kdo vykonava na Vasi §kole funkci metodika prevence?

Tato otdzka je otdzkou dopliikkovou uzavienou, se ctyfmi nabidnutymi
moznostmi odpovédi.

14. Ma Vase Skola Skolniho psychologa, ktery se podili na prevenci?

Jedna se o doplnkovou otdzku uzavienou se dvéma krajnimi moZzZnostmi

odpovedi.
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15. Myslite si, Ze jsou Zaci dostatecné informovani v oblasti Sikany?

Jde o dopliikkovou uzavienou otazku. Respondent zde mutize volit jednu ze Ctyt
odpoveédi.
16. Jak casto se primérné vénujete prevenci Sikany?

Tato otazka je hlavni vyzkumnou otazkou. Jedna se o typ s uzavienou odpovédi.
Skolnimu metodikovi prevence ¢i vychovnému poradci je nabidnuto sedm moznosti

odpoveédi.

17. Myslite si, Ze je tato frekvence dostacujici?

Jedna se o otazku navazujici na otazku ¢. 16. Jde o dopliikovou otdzku se ctyimi
odpovéd'mi. Tato otdzka obsahuje podotdzku, na kterou respondenti odpovidaji tehdy,

kdyz zvolili moznosti ,,spiSe ne“ a ,,ne. Jedna se o otevieny typ podotazky.

18. Realizujete na Vasi Skole tfidnické hodiny? Zda ano, jak casto se kona tato
hodina a kolik minut trva (45,90)? Vénujete se v této hodiné i prevenci

Sikany?

Tato dopliujici otazka je otevieného typu. Otazka v podstaté obsahuje Ctyii dilci
otazky. Zda se realizuji tfidnické hodiny, jak Casto, kolik minut trvaji a zda dochazi

Vv této hoding k preventivnim aktivitam, které by se tykaly prevence Sikany.

19. Jakym zpiisobem realizujete evaluaci prevence? (tzn. jak zjist'ujete, zda bylo

dosaZeno vytyceného cile?)

Opét se jedna o otazku otevienou doplnkovou.

20. Jste spokojeni s vysledky prevence?

Tato otazka je otazkou doplitkkovou uzavienou. Jsou zde nabidnuty Ctyfi

moznosti odpovédi.
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21. Jaké preventivni programy, které pouZivate na Vasi Skole, jsou dle vas

nejefektivnéjsi?

V tomto piipadé se jedna o otazku otevienou dopliikovou. Respondent sam
formuluje odpoved.

22. Myslite si, Ze se zarodky Sikanovani vyskytuji i na Vasi Skole?

Otazka doplitkova uzaviend, kterd nabizi ¢tyfi moznosti odpovédi je doplnéna
jesté otevienou podotazkou, kterou dotazovani vyplnuji v ptipadé, ze odpovédéli na
hlavni otdzku,,ano* a ,,spiSe ano*.

23. Jaké stupné jsou dle VaSich zkuSenosti nejnachylnéjsi k vyskytu Sikany?

Zde se jedna o doplikovou otazku uzavieného typu, ktera je kladena za icelem
zjistit zkuSenosti Skolnich metodikti prevence ¢i vychovnych poradci s riznymi
veékovymi kategoriemi zakd.

24. Kdo podle Vis Sikanuje ¢astéji?

Otazka doplikova uzaviena nabizi pouze tfi moZnosti odpovédi.

25. Kde se podle Vas vyskytuje Sikana castéji?

Jde o otazku doplikovou uzavienou. Respondent muze zvolit jednu z péti
nabizenych moznosti odpovédi. Tato otdzka obsahuje podotazku, ve které ma

respondent odiivodnit, pro¢ zvolil zrovna danou odpovéd’ na hlavni otdzku.

26. Myslite si, Ze je vibec moZné pomoci preventivnich programi Sikanovani

vyhladit?

Tato doplnkova otazka uzavieného typu respondentovi nabizi ¢tyfi mozné

varianty odpovédi, z nichz musi respondent zvolit pouze jednu.
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27. Je dle VaSeho nazoru mozné se pri vyucovani zabyvat jeSté preventivnimi

¢innostmi socialné patologickych jevi?

Opét se jednd o otazku doplitkovou s uzavienymi odpovéd’'mi. Dotazovani zde
maji moznost zvolit jednu ze Ctyf nabizenych odpovédi.
28. Je na né dostatek ¢asu? Nebo je ¢as jen na oduceni Vaseho predmétu.

Tato otazka navazuje na otazku €. 27. Zde jde o doplitkovou otevienou otazku.
Respondent zde formuluje odpovéd’ sam.
29. Kde jsou pedagogové pripravovani bojovat se Sikanou?

Jedna se o dopliikkovou otdzku uzaviené¢ho typu. Dotazovanym jsou zde

nabidnuty ¢tyfi moznosti odpovédi, z nichz voli respondent pouze jednu.

30. Muyslite si, Ze jste dostatecné vzdélani v oblasti prevence Sikany?

Tato otazka je otazkou dopliikovou uzavienou.
31. Je pro Vas nabidka semindii a prednaSek pro pedagogy na toto téma
dostacujici?
V tomto piipadé se jedna opét o doplitkovou otazku uzavieného typu.
32. Zabezpecuje Skola dovzdélavani pedagogii v oblasti prevence? Tzn. porada

seminafe ¢i prednasky pro vSechny ucitele Skoly? Nebo na né vysila pouze

metodika prevence a vychovného poradce?

Jedna se o hlavni vyzkumnou otazku uzavieného typu, kdy ma dotazovany na

vybér ze tii variant odpovédi. Zde mlze zvolit opét jen jednu odpoved'.
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33. Jaké organizace ve VaSem okoli se zabyvaji osvétou tématu Sikany? VyuzZzivate
jejich sluzeb? Jde o sluzby placené nebo sluzby, které jsou zdarma. Jste

S jejich praci spokojeni?

Jedna se o dopliikovou otevienou otazku. Otazka obsahuje vice dil¢ich otazek,
na které respondenti odpovidaji vlastnimi slovy. Nemaji zde moznost volby z

nabizenych odpovédi.

34. Poznamky, postiehy, které Vas napadaji k tomuto tématu i dotazniku
Zde se v pravém slova smyslu nejedna o otazku. Jde pouze o moznost pro
vychovné poradce a Skolni metodiky prevence, aby napsali vlastni postiehy, které se

tykaji tohoto tématu ¢i dotazniku.

3.5.1.2  Analyza dat ziskanych dotaznikovym Setfenim

V této ¢asti diplomové prace se jiz dostavame k vyhodnoceni dotazniku, ktery
byl vyplnén vychovnymi poradci ¢i Skolnimi metodiky prevence danych Skol. Otazky a
nasledné odpovédi budou zpracovany popotadé tak, jak byly uvadény v dotazniku. Ke
kazdé otazce uvedeme nejdiive predpoklad, to znamena, Ze zvolime odpovéd, o které si
logicky myslime, Ze byla nejCastéji volena 1 Skolnim metodikem prevence C¢i
vychovnym poradcem. Ke vSem otizkdm bude nasledn¢ vytvofena tabulka
s odpovéd'mi Skolnich metodikii prevence ¢i vychovnych poradcii. Zelenou barvou
budou zvyraznény odpovédi zvolené Skolnimi metodiky prevence ¢i vychovnymi
poradci, ¢ervené poté odpovédi, které zvoleny nebyly. Tabulka bude konstruovana tak,
ze v zahlavi ve vodorovném sloupci budou pod velkymi pismeny fazeny Skoly
(legenda: "A" - Skola , A“(jazykové gymndzium v Jihoceském kraji), "B"- Skola
., B“(gymnazium nachazejici se v Jihomoravskéem kraji), ,,C*“- Skola ,,C“(prazské
gymnazium), ,,D*- Skola ,,D“(gymnazium situované v Jihoceském kraji), ,,E“-Skola
, E“(integrovana stredni skola v Jihomoravském kraji), ,,F“- Skola , F*“(stredni
odborna skola a stredni odborné ucilisté nachazejici se v Jihoceském kraji), ,, G- skola

, G “(stredni skola a stredni odborné ucilisté situované v Praze) a ,,H"- Skola
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. H(stiedni Skola s maturitnimi i ucnovskymi obory, ktera se nachazi v Jihoceském

kraji), ve svislém poté fazeny odpovédi na jednotlivé otazky.

1.) Jaké formy primarni prevence vyuzivate u studenti na Vasi $kole?
a) Prednasky na téma Sikana (Jaka organizace je obvykle pro vas realizuje?
b) Seminafe na téma Sikany (Jaka organizace je pro vas obvykle realizuje?)
€) Hry, které posiluji pozitivni vztahy ve skupiné (Do pozn. napiste prosim jejich
nazev a stru¢nou charakteristiku)
d) Charta proti Sikanovani

e) Jiné, napiSte prosim jaké:

Tato otazka zjist'uje, jaké druhy preventivnich aktivit Skola vyuziva pti praci se
zaky. Zde bylo umoznéno zvolit vice odpovédi najednou. Predpokladem je, Ze se na
sttednich skolach bude nejCastéji jednat o formy prednasek a seminaii. Méné Casto
bude dle predpokladu volena odpoveéd ¢, hry, které posiluji pozitivni vztahy ve skuping.
U této otdzky se témét neptedpokladd odpovéd’ d, tedy Ze by nekterd ze Skol tvotila

chartu proti Sikanovani.

Tabulka ¢. 1: VyuZivané formy prevence

Skola>
Odpovéd |

n “ " “ " " “" “"
A »B »C »D E F G »H

d ano ano ano ano ano ano ano ano

b ano ano ano ano ano ano ano ano

C

d

e

Tabulka, vytvofend pro lepSi ptehlednost, plné ukazuje, Ze se predpoklady
splnily. Osm z osmi $kol odpovédé€lo naprosto shodné. Zde je tedy jasné vidét, ze Skoly

vyuzivaji pouze prednaSek a seminafii na téma prevence Sikany.
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2.) Kdo na Vasi $kole realizuje preventivni programy?
a) Skola sama

b) Skola spolupracuje s jinymi organizacemi
Pomoci této otazky zjistime informaci o tom, zda vibec Skola spolupracuje
S jinymi organizacemi pii prevenci socialné patologickych jevi. Predpokladem je, ze na

vétsing Skol ke spolupraci dochazet bude. Miizeme to odvodit i z vysledkl otazky prvni.

Tabulka €. 2: Spoluprice s jinymi organizacemi

Skola >

V tomto piipad¢ doslo k naplnéni predpokladi. Pouze jedna ze Skol si zafizuje
prevenci socialn¢ patologickych jevii sama. Ostatni se podileji na preventivnich
aktivitach s jinymi organizacemi.

3.) Jak jsou zaméFené preventivni programy na Vasi §kole?
a) Specificky (pfimo na Sikanu)

cr v

b) Nespecificky (maji $irsi zabé&r)

U této otdzky, ktera zjiStuje, zda se Skoly pfi preventivnich aktivitach zamétu;ji
pfimo na Sikanu ¢i se jedna o komplexni prevenci (posileni osobnosti a schopnosti
Clovéka, umeni fesit problémy atd.), je predpokladem, ze se Skoly budou zabyvat jak

specifickou, tak nespecifickou prevenci, tedy budou volit obé varianty odpovédi.

Tabulka ¢. 3: Zaméreni preventivnich programi

Skola >

“" “" “ “" “ " “" “"
IIA ” B ” C ” D ” E ” F ” G ” H

ano ano ano ano ano ano ano ano
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Na vSech danych Skoldch dochazi k tzv. nespecifické prevenci, dvé tyto skoly
ovSem jiz neprovadéji prevenci specifickou, kterd je zaméfena piimo na prevenci
Sikany. Zde se tedy v podstaté v ¢asti nespecifické prevence ocekavani splnilo, méné
uspesny byl odhad, ze se Skoly budou zabyvat i specificky zaméfenymi preventivnimi

programy.

4.) Jaka je ¢asova dotace Vami nejéastéji vyuZivanych jednorazovych programi?
a) 45minut
b) 60minut
¢) Cca 2 vyucovaci hodiny
d) Vice hodin

Ptedpokladem u otdzky cislo 4 je, ze jednordzové programy budou trvat
miniméalné¢ 60 minut. Nepiedpoklada se, ze by ale trvaly déle, nez dvé vyucovaci
hodiny, protoze Zaci uz poté té¢Zko udrzi pozornost (pii ohledu na to, Ze na stfedni Skole
se k tomuto Gcelu vyuzivaji spise jen prednasky ¢i seminafe). U této otazky mohli opét

Skolni metodici prevence ¢i vychovni poradci volit vice odpovédi.

Tabulka & 4: Casova dotace

Skola >

Z tabulky vyplyva, ze odpovéd’ a zvolila jen jedna Skola z osmi. Pouze $kola
»A* zatazuje do svych preventivnich aktivit jednordzové akce, které trvaji 45 minut.
vyucovaci hodiny, vyuziva sedm §kol z osmi. Programy, které by trvaly déle nez dvé
vyucovaci hodiny, zatazuje do vyucovani pouze jedna Skola. Pfedpoklad se tedy opét

splnil jen ¢astecné.
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5.) Jakou volite organiza¢ni formu prace?
a) Hromadna (cela skupina)
b) Skupinova (skupina rozdélena na mensi celky)

¢) Individualni (jedinci)

Utelem této otazky je zjistit, jakou organizaéni formu prace voli §koly pfi
preventivnich aktivitach. Jelikoz vime, Ze na stfednich Skolach se upfednostiuji aktivity
vV podobé prednasek a semindii, mizeme se domnivat, Ze Skoly budou nejvice volit
hromadnou organizaéni formu prace, mén¢ cCasto skupinovou praci, ale

nepiedpokladame, ze by dochézelo k individualni praci se zaky.

Tabulka €. 5: Organizacni forma prace

Skola >

Dle tabulky se nas pfedpoklad splnil. Hromadnou organizacni formu prace voli
sedm z osmi $kol, skupinovou praci uz vyuziva pouze polovina $kol a k individualni

praci nedochazi dle ziskanych odpovédi na Zadné z danych skol.

6.) Jakou vyucfovaci metodou zprostiredkovavate preventivni téma?
a) Vyklad (postihuje a vysvétluje problematiku tématu)
b) Diskuse (fizena vyména nazord + argumentace)
c) Inscenaéni metody (hrani roli)
d) Didaktické hry (hry, soutéze, seberealiza¢ni aktivita)
e) Problémové metody (rozbor, feSeni problémovych situaci)
f)  Specifické metody (kombinace pfedchozich metod)
g) Jiné metody (Jaké?)
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Otazka c¢islo 6 nds ma informovat o vyucovaci metodé, kterou voli Skoly ¢i
pomdhajici instituce pii zprostiedkovani preventivnich témat. U této otazky
predpokladdme zvoleni odpovédi vyklad a diskuse, protoze na stiednich Skolach
probihaji vétSinou pfednasky a semindie na toto téma. Lze se domnivat, ze méné Casto

budou voleny inscenac¢ni a problémové metody a nejméné ostatni odpovédi.

Tabulka €. 6: Vyuc€ovaci metoda

Skola >

U této otazky doslo k piekvapivému vysledku u odpovédi a, u které se
predpokladalo, ze bude Skolnimi metodiky prevence ¢i vychovnimi poradci volena
casto. Opak byl ovSem pravdou, tuto odpovéd’ oznacila v dotazniku pouze jedna Skola
z osmi. Cast&ji byly voleny odpovédi jako diskuse (sedm $kol z osmi) a inscenaéni hry
(Sest skol z osmi). V pripadé dvou $kol se jednalo také o metody, jako jsou didaktické
hry, tii Skoly vyuzivaji metody problémové. Jedina Skola vyuzivd kombinace vice

uvedenych metod, tedy specifické metody. Piedpoklad se tedy opét splnil jen ¢astecne.

7.) Mate na Vasi Skole k dispozici informativni materialy, které se tykaji
problematiky Sikanovani?
a) Ano
b) Ne

Z divodu zjisténi, zda maji na Skole materidly, které se tykaji tématu Sikany,
byla v dotazniku umisténa tato otazka. Zde lze ptredpokladat, ze vSechny Skoly bez

vyjimky maji informacni materidly, které slouzi potfebam zakd.
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Tabulka €. 7: Informativni materidly

Skola >

Dle piedpokladu se nena$la jedina Skola, ktera by tyto materidly k dispozici
neméla.

Soucasti této otazky bylo také vypsat, o jaké materialy se jedna. Zde uvadeéli
Skolni metodici prevence ¢i vychovni poradci pievazné letaky, knihy, brozury a filmy,

pfi¢emz nej€astéji zmilovanym autorem knih byl Michal Kolaf.

8.) Jsou k dispozici volné nebo se vydavaji ¢i ptjéuji na pozadani:
a) Ano, jsou voln¢ k dispozici
b) Na pozadani se davaji

€) Na pozadani se pijcuji

Tato otdzka, navazujici na otazku €. 7, zjist'uje pfistupnost téchto materiala pro
zaky. Zde mohli Skolni metodici prevence ¢i vychovni poradci volit opét vice moZnosti.
Predpokladem je, Ze by letaky ¢i brozury mély byt détem dany volné k dispozici, knihy
a filmy by se mély na pozadani pujcovat. Predpokladanymi odpovéd'mi jsou teda

odpovédia a c.

Tabulka ¢. 8: Pristupnost materiala

Skola >

Jak je patrné z tabulky, sedm Skol z osmi volilo odpovéd’ a, stejné tak sedm $kol
z osmi volilo odpovéd’ c. Tedy dle predpokladi. Zde nékteii ze Skolnich metodika
prevence a vychovnych poradcti uvadéli i konkrétné, které materidly jsou volné

97



k dispozici a které se pujcuji na pozadani. Opét dle predpokladii jsou volné k dispozici
letdky a brozury a zapijcCit si Zaci mohou knihy, poptipadé filmy, které se tykaji této
problematiky.

9.) Kdo zajist'uje na Vasi $kole prevenci Sikany?
a) Pouze skola
b) Jiné organizace
¢) Skola + jiné organizace
d) Nikdo (z ¢asovych duvodi)
e) Nikdo (neni k tomu vhodna osoba)
f) Nikdo (jiné davody):

Tato duplikatni otazka k otazce Cislo dva byla zaméfena hlavné na zjisténi, zda
vénuji respondenti vypliiovani dotazniku patficnou pozornost a také, zda odpovidaji
podle pravdy. V pfipad¢, Ze by si néjaké odpoveédi vymysleli, mohli by si zde odpovédi
odporovat s odpovéd'mi uvedenymi u otazky c¢islo dva. Predpokladem zde je opét, Ze

prevenci Sikany bude zajist'ovat jak Skola, tak i1 jin4 organizace.

Tabulka ¢. 9: ZajiSténi prevence Sikany

Skola >

Pouze jedna Skola uvedla do dotazniku, Ze prevenci zajiStuje sama. Ostatnich
sedm Skol na prevenci spolupracuje s ostatnimi institucemi. Pfedpoklad byl tedy splnén.
V porovnani s odpovéd’'mi z otazky c¢islo dva jsou odpovédi ve shodé¢, tedy se da
predpokladat, ze respondenti vypliovali dotaznik pozorné a podle pravdy.

10.) Jaké organizace s Vami spolupracuji pii prevenci Sikany?
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a) Pedagogicko-psychologicka poradna
b) Stiediska vychovné péce

¢) Policie CR

d) Obcanska sdruzeni

e) OSPOD

f) Jiné:

Zde je ptredpokladem, ze Skoly vyuzivaji nejcastéji pomoci pedagogicko-
psychologickych poraden, ob&anskych sdruzeni a Policie CR. Z odpovédi, které jsme

dotaznikem ziskali, mtizeme vytvofit dalsi tabulku.

Tabulka ¢. 10: Organizace, které se podileji na prevenci Sikany

Skola >

Pedagogicko-psychologicka poradna je vyuzivana pii prevenci socialné
patologickych jevii na sedmi z osmi $kol. Pomoci ob¢anskych sdruzeni vyuzivaji Ctyfi z
osmi skol, pricemz se jedna konkrétné o obcanské sdruzeni Do svéta, sidlici ve
Strakonicich, ob¢anské sdruzeni Meta, které ma sidlo v Jindfichové Hradci a obCanské
sdruzeni Theia, sidlem v Ceskych Budg&jovicich. Sesti z osmi §kol pomahé pii téchto
preventivnich aktivitich Policie CR. Sluzeb jinych organizaci vyuZivaji dvé skoly.
Jedna se konkrétné o organizaci JL Agentura Brno, kterd se zabyva poifadanim
kulturnich akci. Druhd ze Skol vyuzivé sluzeb internich lektor. DoSlo tedy pouze
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k ¢astenému splnéni pifedpokladi. Splnil se ptedpoklad, ze Skoly vyuzivaji Casto
pomoci Policie CR a PPP. Piedpoklad, Ze $koly budou spolupracovat také s ob&anskymi
sdruzenimi, se ovSem Uplné nesplnil. S témito organizacemi spolupracuje pouze

polovina Skol.

11.) Jaky je priibéh Vasi spoluprace se subjekty podilejicimi se na prevenci Sikany?
a) Nabizeji se samy
b) Skola je musi oslovit sama
€) Nabizeji se i jsou oslovovany

d) Zadna spoluprace neni
Tato otazka je poloZena za ucelem zjiSténi pribéhu spoluprace se subjekty
podilejicimi se na prevenci Sikany. Pfedpokladem je, Ze vétSina Skol by méla tyto

subjekty oslovovat, ale zaroven by se mély tyto subjekty i samy nabizet.

Tabulka ¢. 11: Pribéh spoluprace

Skola >

Dle ptedpokladii opravdu vétsina Skol sama oslovuje subjekty, které se podileji
na prevenci Sikany, ale zaroven se 1 tyto subjekty samy nabizeji. Tuto odpovéd’ zvolilo
Sest Skol z osmi. Jedna Skola uvadi, Ze se tyto subjekty nabizeji samy, jedna uvadi, ze je

musi oslovovat, aby ke spolupraci dochazelo.
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12.) Ma Vase $kola vychovného poradce a §kolniho metodika prevence?
a) Ne, mame jen Skolniho metodika prevence
b) Ne, mame jen vychovného poradce
c) Obe tyto funkce plni jedna povétena osoba
d) Ano, mame oba dva

e) Ano, dokonce mame takovych odbornikt vice (kolik? )

Tato otazka se zabyva zjiSténim informace, zda na vSech skolach funguji jak
Skolni metodici prevence, tak vychovni poradci. JelikoZ vime, Ze by na kazdé Skole
mely byt obé tyto funkce zastoupeny, je predpokladem, Ze nejcastéji budou Skolni
metodici prevence ¢i vychovni poradci volit odpovéd’, ve které je uvedeno, ze maji oba

tyto pracovniky.

Tabulka &. 12: Skolni metodici prevence, vychovni poradci

Skola >

Z tabulky, ktera piehledné zobrazuje zvolené odpovédi, se nas piedpoklad
opravdu potvrdil. Na sedmi z osmi $kol jsou opravdu zaméstnani oba tito pracovnici,

pouze na jedné, posledni, Skole plni tuto funkci jedna povérena osoba.

13.) Kdo vykonava na Vasi §kole funkci metodika prevence?
a) vychovny poradce
b) zastupce feditele
c) feditel Skoly
d) jiny uditel
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Aby doslo ke zjisténi, kdo plni funkci metodika prevence, je do dotazniku
zafazena i tato otazka. Lze se domnivat, ze zde bude volena nejcastéji odpoveéd’ d, tedy

jiny ucitel.

Tabulka ¢. 13: Kdo vykonava funkci vychovného poradce

Skola >

Sedm z osmi $kol zvolilo jako odpovéd’ opravdu moznost d, tedy ze funkci
vychovného poradce zastava jiny ucitel. Pouze jedna Skola uvedla, ze tuto funkci plni
Skolni metodik prevence, coz jsme se ovSem dozveédeli uz z predeslé otazky. Predpoklad

se tedy splnil.

14.) Ma Vase $kola $kolniho psychologa, ktery se podili na prevenci?
a) ano
b) ne

U této otazky, ktera se zabyva zjisténim, zda je na danych skolach k dispozici
Skolni psycholog, je predpokladem, ze tuto funkci na Skolach spiSe nikdo neplni. Jelikoz
vime, Ze se vétSina kol potyka s financnimi problémy, miZeme se domnivat, ze zddna

takova osoba ve skole nefiguruje.

Tabulka &. 14: Skolni psycholog

Skola >

102



Po vypracovani otazek do tabulky je jasné viditelné, ze se predpoklad nesplnil,

protoze na tiech Skolach z osmi opravdu Skolni psycholog pracuje.

15.) Myslite si, Ze jsou Zaci dostate¢né informovani v oblasti Sikany?
a) Ano, vSichni
b) Ano, ale ne vSichni
c) Ne
d) Nedokazu odhadnout

Predpokladem u této otazky, kterd se zaméfuje na zjiSténi, zda jsou Zaci
dostatecné vzdé€lani v problematice Sikany je, Ze vétsina Skolnich metodikli prevence ¢i
vychovnych poradcii zvoli odpoved’ a, tedy, Ze jsou zaci dostateéné vzdélani. Kdyby tak

Skoly nezvolily, pfiznaly by, Ze nejsou schopni zakiim toto vzdélani zajistit.

Tabulka €. 15: Informovanost v oblasti Sikany

Skola >

U této otazky zvolilo ptedpokladanou odpoveéd’ Sest Skol z osmi. Jedna Skola
zvolila odpovéd’, ze sice zaci vzdélani jsou, ale bohuZzel ne vSichni. Posledni Skola
zvolila odpoveéd’, Ze Zaci v této oblasti dostatecné vzdélani nejsou. Je to prekvapujici,
protoze v tomto piipadé je to problém, ktery by se mél co nejrychleji fesit. Skola by
méla zajistit svym zakiim v této oblasti vzd€lani, protoze to je prvnim predpokladem k

tomu, aby byl boj se Sikanou tspésny.
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16.) Jak Casto se prumérné vénujete prevenci Sikany?
a) Vicekrat do tydne
b) 1Ix tydné
c) 1xza l4dni
d) 1x mési¢né
e) 1x za pololeti
f) 1xzarok

g) méné Casto nez 1 x za rok

Lze predpoklddat, Ze u otazky, kterda se zaméfuje na frekvenci preventivnich
aktivit, nebudou voleny odpovédi e, f a g. Skoly by se totiz mély prevenci vénovat
nepfetrzité, kazdy den pii praci s zaky. Jelikoz ovSem vime, ze ne vzdy je toto mozné,

tolerujeme i odpovéd’ d, tedy jedenkrat mési¢né, coz je uz ovSem velmi nizka Castost.

Tabulka €. 16: Frekvence preventivnich ¢innosti

Skola >

Odpoveéd, kterd byla u této otdzky piekvapujici, je odpoved’ Skoly ,,H®, kterad
uvadi, Zze se prevenci vénuje pouze jedenkrat za pololeti. Ostatni Skoly se vénuji
prevenci bud’ jedenkrdt mésicng€, nebo Ccastéji. Pouze jedna Skola uvedla, ze se
preventivnim aktivitam vénuje pii kazdodenni praci se zéky. Pfedpoklad se tedy splnil u

sedmi z osmi $kol.
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17.) Myslite si, Ze je tato frekvence dostacujici?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne (Kolikrat roén¢ by podle Vas méla byt provadéna prevence Sikany?)

d) Ne (Kolikrat ro¢n¢ by podle Vas méla byt provadéna prevence Sikany?)

Tato otdzka, zkoumajici spokojenost skolnich metodikti prevence ¢i vychovnych
poradci s frekvenci prevence Sikany, by méla byt nejéastéji zodpovidana odpovéd’'mi

kladnymi, kterym odpovida odpoveéd’ a ¢i b.

Tabulka ¢. 17: Spokojenost s frekvenci preventivnich aktivit

Skola >

Nejcastéji volenou odpovédi na tuto otazku byla odpovéd b, tedy, Ze je
frekvence spiSe dostacujici. Dvé Skoly uvadéji plnou spokojenost s Castosti
preventivnich aktivit na jejich Skole. Pouze Skola ,,H* uvadi, Ze ¢astost spiSe dostacujici
neni. Neni ovSem divu, Ze dochazi k nespokojenosti, protoze z predeslé otazky vime, ze
Skola ,,H* se prevenci vénuje pouze jedenkrat za pololeti. Pfedpoklad tedy splnilo sedm
Skol z osmi.

Tato otazka obsahuje jesté¢ podotazku v piipad€ zvoleni odpovédi spiSe ne a ne.
Zde jsme zjistovali, pro¢ se nedafi pracovat na prevenci Castéji. Tato podotazka se
tykala pouze Skoly“H*, kterd uvadi, Zze na preventivni aktivity neni ¢as z divodu

vyukovych povinnosti.
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18.) Realizujete na Vasi Skole tfidnické hodiny? Zda ano, jak ¢asto se kona tato
hodina a kolik minut trva (45,90)? Vénujete se v této hodiné i prevenci

Sikany?

Otazka ¢islo 18 je otazkou s otevienou odpovédi. Zde mohli Skolni metodici
prevence ¢i vychovni poradci sami formulovat odpovédi. Pfedpokladem bylo, Zze na

Skolach opravdu funguji tzv. tfidnické hodiny.

Tabulka ¢. 18: Tridnické hodiny

Skola >

Ze ziskanych odpovédi jsme opét vytvorili tabulku, ve které jsou shrnuty
odpovédi Skolnich metodikii prevence ¢i vychovnych poradcl. Zde je jasn¢ vidét, Ze
ttidnické hodiny se nerealizuji pouze na Skole ,,H*. Tti Skoly z osmi uvadéji, Ze jsou
tfidnické hodiny realizovany, zbytek, tedy c¢tyii Skoly zvolily odpovéd’, ze zélezi na
tiidnim uciteli, zda bude tfidnické hodiny realizovat ¢i ne. Predpoklad tedy splituje
sedm $kol z osmi.

V piipadé zvoleni odpovédi, Ze se tfidnické hodiny na Skole realizuji, mé&li
Skolni metodici prevence ¢i vychovni poradci napsat, jak dlouho takové hodiny trvaji a
jak Gasto se konaji. Skola ,,F“ a $kola ,,G* uvadéji, Ze se tfidnicka hodina kona jednou
tydné a trva 45 minut. Skola ,,B realizuje tfidnickou hodinu jednou za 14 dni a to také
Vv trvani 45 minut. Dalsi Skoly, na kterych tfidnické hodiny probihaji, nechavaji ¢asovou
dotaci na tfidnim uciteli.

Dalsi otazkou bylo, zda se na téchto hodinach vénuji tfidni ucitelé i prevenci
Sikany. Zde vSechny Skoly, na kterych tyto hodiny probihaji, uvadéji, Zze zalezi plné na
ttidnim uciteli.
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19.) Jakym zpisobem realizujete evaluaci prevence? (jak zjist'ujete, zda bylo

dosaZeno vytyceného cile?)

Otazka cislo 19 je otazkou otevienou, kterd zjistuje, jak se Skoly presvédcuji o
tom, zda doslo k dosazeni vytyCeného cile v oblasti prevence Sikany. Pfedpokladem je,
ze by mélo byt nejvétsim ukazatelem chovani zaku, dle kterého lze poté zjistit, zda byly

preventivni aktivity uspésné ¢i ne.

Tabulka ¢. 19: Evaluace prevence

Skola >

Pouze pét skol uvadi, Zze dochazi ke zhodnoceni prace pomoci chovani zakd.
Zbylé tii Skoly vyhodnocuji svou praci na konci Skolniho roku, ovSem neuvadéji, na
zaklad¢ jakych podkladii k tomuto vyhodnoceni dochdzi. Zde tedy ptedpoklad

nemuZeme potvrdit ani vyvratit.

20.) Jste spokojeni s vysledky prevence?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

Lze se domnivat, ze u otazky, kterd zjiStuje spokojenost Skolnich metodika
prevence ¢i vychovnych poradct s vysledky prevence na jejich Skole, budou nejcastéji

voleny kladné odpovédi, tedy odpovédi a a b.
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Tabulka ¢. 20: Spokojenost s vysledky prevence

Skola >

Zde se skoly jednoznaéné shodly na jediné odpovédi a to na odpovédi, Ze jsou

spiSe spokojeni s vysledky prevence Sikany na své Skole. Pfedpoklad se tedy potvrdil.

21.) Jaké preventivni programy, které pouZivate na Vasi Skole, jsou dle vas

nejefektivnéjsi?

Otazka 21, ve které opét mohli Skolni metodici prevence a vychovni poradci
formulovat samostatné svou odpovéd’, méla zjistit, jaké jimi vyuZivané programy, jsou
dle nich nejefektivngjsi. Zde se predpoklada, Ze za nejefektivngjsi budou SMP & VP
povazovat sportovné-adaptacni kurzy a vylety, na kterych se buduje kolektiv. Dale je
predpokladem, Ze Gasto volenou odpovédi budou i programy, které pofada Policie CR,
protoze jsou vedené osobami, které¢ maji u zakt respekt a tim je cely program pro Zaky

zajimavy.

Tabulka ¢. 21: Nejefektivnéjsi preventivni programy

Skola >
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Z odpovédi, které jsme obdrzeli od danych $kol, jsme opét mohli sestavit
tabulku pro ptehlednost. Nejcastéji byly voleny jako nejefektivnéjsi programy besedy
s Policii CR (sedm z osmi $kol). Zde se tedy ptedpoklad splnil. Neni divu, Ze tyto
programy povazuje vét§ina kol za nejefektivngj§i. Policie CR je stale pro zaky
autoritou, a proto zak povazuje pouhé setkani s policisty za velmi zajimavé. DalSim
predpokladem bylo, ze za velmi efektivni programy povazuji Skolni metodici prevence
¢1 vychovni poradci sportovné-adaptacni kurzy ¢i vylety, na kterych dochéazi k budovani
pozitivnich vazeb mezi détmi. Tuto odpovéd’ zvolila ale pouze jedna $kola, zde tedy ke
splnéni ptedpokladu nedoslo. Velmi efektivnimi programy byly v péti piipadech ovSem
zvoleny aktivity pofadané obcanskymi sdruzenimi. Dvé Skoly uvedly jako efektivni
programy pohovory se zaky a jedna Skola povazuje za efektivni workshopy na téma

prevence Sikany.

22.) Myslite si, Ze se zarodky Sikanovani vyskytuji i na Vasi §kole?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

U této otazky se lze domnivat, Ze pokud si Skolni metodici prevence ¢i vychovni
poradci uméji priznat pravdu, budou volit kladné odpovédi, kterym odpovidd moznost a
a b. Zarodky Sikany se totiZ vyskytuji na kazdé Skole, ackoli mohou vypadat zcela

nevinng.

Tabulka €. 22: Vyskyt zarodku Sikany na Skole

Skola >
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Z odpovédi, které jsou zpracovany v tabulce, lze jasné vidét, ze sedm Skol
z osmi uznava fakt, ze na jejich skole se zarodky Sikany vyskytuji. Pouze jedna Skola
zvolila odpovéd’ c, tedy ze se zarodky Sikany na jejich Skole spiSe neobjevuji.
Ptedpokladanou odpovéd nezvolila tedy jen jedna Skola.

V piipadé, ze Skolni metodici prevence a vychovni poradci zvolili kladnou
odpovéd’, méli jesté¢ doplnit informace o tom, jak se snazi Sikan¢ zabranit. Zde se
objevovaly odpovédi, jako jsou piimé rozhovory se zaky, dlouhodobé piisobeni na zaky
a spoluprace s rodici.

23.) Jaké stupné jsou dle VaSich zkuSenosti nejnachylnéjsi k vyskytu Sikany?

a) 1. stupeii ZS

b) 2. stupen ZS

c) Stiedni skola

Ackoli se dotaznik tyka prevence Sikany na stiednich Skolach, byla do dotazniku
zapojena i otazka, kterd zjistuje zkusenosti Skolnich metodikid prevence a vychovnych
poradcii i S jinymi stupni. U této otazky se lze domnivat, ze bude nejcastéji volena

odpoved’ 2. stupeti.

Tabulka €. 23: Stupen nejnachylnéjsi k Sikanovani

Skola >

Zde opét doslo k jednoznaéné shodé v odpovédich. Vsechny skoly bez vyjimky
uvedly 2. stupenl jako nejnachylné€jsi k Sikanovani. Lze se domnivat, Ze prvni stupeil
vylou€ily kvili nizkému véku zakl, ktefi jsou jesteé v letech, kdy alespoit Castecné
uznavaji autoritu ucitele, a tedy si nedovoli udélat néco zakazaného. Stfedni Skola byla
vyloucena ziejmé z toho divodu, zZe se jiz jedna o dobrovolnou ,,nastavbu‘ ve vzdélani

a zaci si uvédomuji, ze za prestupek proti Skolnimu fadu mohou byt ze skoly vylouceni.
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24.) Kdo podle Vas Sikanuje ¢astéji?
a) Chlapci
b) Divky

c) Chlapci i divky stejnou mérou

U této otazky, kterda zjistuje, kdo dle respondentli castéji Sikanuje, je
piedpokladem, Ze bude nejcastéji volena odpovéd’ ¢, tedy Ze na pohlavi nezalezi. Jak
chlapci, tak divky by méli Sikanovat stejnou mérou. Z teoretické ¢asti diplomové prace
ovSem vime, ze kazdy ma svij vlastni zpiisob Sikany. Chlapci vyuzivaji spise fyzického

nasili, u divek ptevazuje psychicky natlak. Zde by byl tedy rozdil pouze ve form¢ nasili.

Tabulka &. 24: Castost §ikany dle pohlavi

Skola >

Sest z osmi §kolnich metodiki prevence &i vychovnych poradcti opravdu zvolilo
odpovéd’ c, tedy ze chlapci 1 divky Sikanuji stejnou mérou. Zbyli dva vybrali z moznosti
odpovéd’ a, tim oznacili chlapce za Castéji se vyskytujici agresory. Predpoklad se tedy

splnil jen u Sesti $kol z osmi.

25.) Kde se podle Vas vyskytuje Sikana ¢astéji?
a) 'V maturitnich tfidach
b) V ucnovskych ttidach
€) Nezalezi na tom, zda jsou Zaci na maturitnim ¢i u¢novském oboru, tedy v obou
druzich tfid se vyskytuje Sikana stejnou mérou
d) Nevyskytuje se vibec

e) Nemam zkuSenost s u¢ni, tedy nemohu napsat, kde se vyskytuje ¢astéji

Aby respondenti mohli zvolit, zda se vyskytuje Sikana spiSe v maturitnich ¢i
ucnovskych tfidach, byl by nutny ptedpoklad, Ze vychovni poradci ¢i Skolni metodici
prevence maji zkusenosti jak s u¢ni, tak s maturanty. Jelikoz jsme ale v tomto dotazniku
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nepiedpokladali, ze tyto zkusSenosti maji vSichni Skolni metodici prevence ¢i vychovni
poradci, doplnili jsme mozZnost odpovédi e, tedy odpovéd, kterou mohou zvolit
respondenti, ktefi nemaji zkuSenosti s u¢ni. Predpokladem je, Ze u téch, ktefi tuto
zkusenost maji, bude nejcastéji volena odpoveéd’, Ze nezalezi na tom, zda se jedna o uéné

¢i maturanty. U téch, ktefi tuto zkuSenost nemaji, je predpokladana odpovéd’ e.

Tabulka €. 25: Nejcéastéjsi vyskyt Sikany

Skola >

Odpovédi skolnich metodikli prevence a vychovnych poradct se plné shoduji
suvedenym piedpokladem. Ti, ktefi uci na Skolach, kde jsou jak maturitni tak ucebni
obory, odpovédéli, ze nezalezi na druhu skoly. Ti, ktefi pracuji na gymnaziich, uvedli,
ze nemaji zkuSenost s ucni, a tedy nemohou zvolit, kde se Sikana objevuje Castéji.

U této otazky mélo byt jesté v pripadé volby, Ze se na urcitém druhu
Skoly vyskytuje Sikana ¢astéji, pripojeno zdivodnéni. Jelikoz ovSem tyto varianty nikdo

z respondentil nezvolil, zlistala tato ¢ast nedoplnéna.

26.) Myslite si, Ze je viibec moZné pomoci preventivnich programu Sikanovani
vyhladit?
a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Lze se domnivat, ze u této otdzky budou vétSinou voleny negativni odpovédi.
Vime totiz, Ze i pfese vSechny snahy, které v oblasti prevence vznikaly, se nikdy

nepodafilo Sikanovani zcela vyhladit.
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Tabulka ¢. 26: MoZnost vyhlazeni Sikany

Skola >

Jen jedna Skola zosmi uvadi, Ze je mozné pomoci preventivnich programu
Sikanovani vyhladit. Zbylych sedm zvolilo odpovéd’ zapornou. Predpoklady odpovédi
se tedy opét splnily.

27.)Je dle Vaseho nazoru mozné se pri vyufovani zabyvat jeSté preventivnimi
¢innostmi socialné patologickych jevi?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

Piedpokladanymi odpovéd’'mi u této otazky jsou odpoveédi a a b, tedy ze je
mozné se pfi vyucovani zabyvat i preventivnimi ¢innostmi. Je zde ale v podstaté

piedpokladem, ze se jedna o nespecifickou prevenci.

Tabulka €. 27: MoZnost zabyvat se Sikanou pfi vyucovani

Skola >

Zde se opét predpoklady splnily. Pouze jedna z osmi Skol uvadi, Ze se spiSe neda

zabyvat preventivnimi ¢innostmi béhem vyucovani.
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28.) Je na né dostatek ¢asu? Nebo je ¢as jen na oduceni Vaseho piredmétu.

V tomto piipadé méli opét Skolni metodici prevence ¢i vychovni poradci
moznost svou odpovéd formulovat vlastnimi slovy. Piedpokladem bylo uvedeni

odpovédi, ze ve vyucovani neni moc ¢asu na preventivni aktivity.

Tabulka ¢&. 28: Cas na preventivni aktivity ve vyu&ovani

Skola >

Sest z osmi §kol uvedlo, Ze neni moc ¢asu na preventivni aktivity ve vyucovani.
Jen odpovédi obdrzené od dvou $kol vypovidaly o tom, ze ve vyucovani je dostatek

Casu i na prevenci Sikany. Pfedpoklad se tedy splnil v Sesti piipadech z osmi.

29.) Kde jsou pedagogové piipravovani bojovat se Sikanou?
a) JiznaVS
b) Az ve skole, na které uci

C) Musi se piipravit samostudiem

Jelikoz u vSech Skolnich metodiki prevence ¢i vychovnych poradct
pfedpokladdme pedagogické vzdelani, mohou ze své vlastni zkuSenosti fici, kde jsou
pedagogové piipravovani na boj se Sikanou. Predpokladem je, Ze ucitel je skutecné

pfipraven na to, aby mohl ¢elit Sikan¢, az na Skole, ve které uci.

Tabulka ¢. 29: Kde se pedagogové pripravuji na boj se Sikanou

Skola >
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Ani jedna ze $kol nezvolila odpovéd a, tedy ze by dochézelo k ptiprave na boj se
Sikanou jiz na vysoké $kole. Sest $kol z osmi zvolilo, Ze k dovzdélani v této oblasti
dochazi aZ na Skole, ve které¢ pedagog uc¢i. A dokonce dv¢ skoly uvedly, ze se pedagog
musi pfipravit samostudiem. Ptedpoklad se tedy splnil jen Castecné a to v Sesti

ptipadech.

30.) Myslite si, Ze jste dostate¢né vzdélani v oblasti prevence Sikany?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne

Jelikoz je tato otdzka kladena Skolnim metodikim prevence a vychovnym
poradciim, 1ze oznacit za pravdépodobné nejcastéji volenou odpovéd’, ze jsou dle svého

nazoru dostate¢né vzdélani v oblasti prevence Sikany.

Tabulka ¢. 30: Dostateénost vzdélani v oblasti prevence Sikany

Skola >

Castecné spokojeni se vzdélanim v oblasti prevence bylo Sest zZ osmi Skolnich
metodikl prevence ¢i vychovnych poradcti. Jeden uvedl, Ze spiSe spokojen neni a jeden,

ze neni viubec spokojen. Piedpoklad se tedy opét splnil jen ¢astecné.
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31.)Je pro Vas nabidka seminaiti a prednaSek pro pedagogy na toto téma
dostacujici?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpisSe ne
d) Ne

V ptipadé otazky, ktera zjistuje spokojenost Skolnich metodikii prevence ci
vychovnych poradct s nabidkou seminaiti a prednaSek pro pedagogy, nelze presné urcit
pfedpoklad. Zde bude zéalezet i na mésté, ve kterém je Skola umisténa a na institucich

zabyvajicich se prevenci socialné patologickych jevii, které jsou v okoli této skoly.

Tabulka €. 31: Spokojenost s nabidkou seminafi a prednasSek pro

pedagogy

Skola >

Vétsina Skolnich metodik prevence ¢i vychovnych poradct (Sest z osmi) je
spiSe spokojena s nabidkami pfednaSek a seminaii pro pedagogy. Zbylé dvé Skoly

uvadéji, ze jsou spise nespokojeny s touto nabidkou.

32.) Zabezpecuje $kola dovzdélavani pedagogu v oblasti prevence? Tzn. porada
seminare Ci prednasky pro vSechny uditele Skoly? Nebo na né vysila pouze
metodika prevence a vychovného poradce?

a) Ano pro vSechny ucitele
b) Ano, ale pouze pro metodiky prevence a vychovné poradce
c) Ne

Ackoli vime, Ze by Skola mé¢la zabezpecovat dalSi vzdélavani pro vSechny
pedagogické pracovniky v oblasti Sikany, dle zkuSenosti spiSe predpokladame za
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nejcasteji volenou odpovéd’ b, tedy ze je dovzdélavan pouze skolni metodik prevence a

vychovny poradce. Zvoleni odpovédi ¢ neni piedpokladano u zadné ze skol.

Tabulka ¢. 32: Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Skola >

Dle odpovédi, které oznacili $kolni metodici prevence a vychovni poradci
danych skol, jsme se dozvédéli, Ze pouze na tiech Skoldch z osmi dochazi k dal§imu
vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikl. Na zbylych péti Skolach je tato sluzba
poskytnuta pouze Skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci. Piedpoklad se

tedy vyplnil v péti ptipadech.

33.) Jaké organizace ve Vasem okoli se zabyvaji osvétou tématu Sikany? VyuzZivate
jejich sluzeb? Jde o sluzby placené nebo sluzby, které jsou zdarma. Jste

s jejich praci spokojeni?

O organizacich, které se zabyvaji osvétou v této problematice, jsme se dozveédeli
jiz vySe v predchozich otazkach. Jedna se nejcastéji o obcanské sdruzeni Meta,
obCanské sdruzeni Theia a obcanské sdruzeni Do svéta. Dale Skoly spolupracuji
s Pedagogicko - psychologickymi poradnami, se Socialné-psychologickym centrem
Arkéda Pisek &i s Policii CR.

Skoly samoziejmé vyuzivaji téchto sluzeb pouze v piipadé, Ze jim to finanéni
situace dovoli.

Skoly uvedly, ze zdarma spolupracuje se §kolou PPP a socialné-psychologické
centrum Arkada Pisek. Ostatni sluzby jsou placené, minimaln¢ jsou hrazeny néklady na
cestu do danych skol. Obc¢anska sdruzeni také pozaduji poplatek za své sluzby, ackoli se
vétSinou jedna pouze o urcité procento z celkové hodnoty aktivity.

V odpovédich se neobjevila jedina vytka k praci téchto organizaci, mizeme tedy

predpokladat, ze jsou Skoly se sluzbami spokojeny.
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34.) PoznamKky, posti‘ehy, které Vas napadaji k tomuto tématu i dotazniku:

Zde neuvadéli Skolni metodici prevence ¢i vychovni poradci zadné poznamky

k dotazniku.

3.5.2 Analyza dat ziskanych z webovych stranek skol

Druhou ¢éast vyzkumu této diplomové prace tvoii analyza dat ziskanych
z webovych stranek Skol. VétSina populace dne$ni doby hleda jakékoli informace na
internetu. Neni tedy divu, ze Se zde vénujeme pravé i analyze dat ziskanych
Z internetovych stranek danych skol.

V této kapitolce Se prace zamétuje na ziskani Ctyt zakladnich informaci a to, zda
je na webovych strankach uvedeno jméno vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence, popiipadé Skolniho psychologa, zda je k dispozici kontakt na tyto osoby,
popiipadé jsou-li vypsany jejich konzulta¢ni hodiny, jestli jsou na internetu uvedeny
informace o spolupraci Skoly s jinymi institucemi pfi prevenci socialné patologickych
jevl, dochazi-li na S$kole kdal§imu vzdélavani pedagogickych pracovniki
Vv problematice Sikany a jeji prevence a Vv posledni fad¢, zda je na webovych strankach

Skol k nahlédnuti minimalni preventivni program.

3.5.2.1 Jméno vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, popfipadé
Skolniho psychologa, kontakt na tyto osoby, popfipadé konzultacni

hodiny pro vefejnost

Jak jiz nazev vypovida, prvnim tkolem je zjistit, zda jsou na internetovych
strankach danych Skol uvedena jména vychovnych poradcti ¢i Skolnich metodiki
prevence, zda je kdispozici kontakt na tyto osoby, popfipadé jsou-li uvedeny jejich
konzulta¢ni hodiny.

Predpokladem u prvniho bodu analyzy dat z internetovych stranek je, Ze na

vSech strankach Skol bude uvedeno jméno vychovného poradce i Skolniho metodika
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prevence (pokud ma Skola obé funkce obsazené), a ze bude u téchto osob uveden
kontakt. Dal§im ptredpokladem je, Ze na strankach nebudou uvedeny konzulta¢ni hodiny
téchto pracovnikt, ve kterych by se rodice ¢i déti mohli na tohoto pracovnika obratit.

Skola ,,A“ na svych internetovych strankach uvadi jak jméno vychovné
poradkyné, tak jméno Skolni metodi¢ky prevence. Jména jsou uvedena pod zalozkou
pedagogicky sbor, tedy v podstaté je k této informaci jednoduchy piistup a jakkoli
zdatny uzivatel internetu mize ve velmi kratkém casovém horizontu zjistit, na koho se
mize obratit. Hife uz je na tom uvedeni kontaktu na tyto osoby. Kontakt v podobé
emailové adresy je uveden pouze na vychovnou poradkyni. Podle pfedpokladu se viibec
na internetové adrese Skoly neobjevuji konzultacni hodiny téchto pedagogickych
pracovnikil. Skolni psycholog neni na této $kole k dispozici.

Skola ,,B* mé na strankach uvedeno pouze jméno $kolni psycholozky, na kterou
je uveden kontakt jak v podob¢ telefonniho éisla, tak v podobé emailové adresy. O
dalsich pracovnicich, kteti by se zabyvali prevenci Sikany, zde neni zminka. Mizeme si
tedy domyslet, ze na Skole je pouze Skolni psycholozka. Informace o ni jsou pod
zalozkou ,,Kontakty a doprava®“, jsou tedy lehce ptfistupné a hledani nezabere témét
zadny cas. Jsou zde pfipsany 1 informace o konzultacnich hodinach, které ma Skolni
psycholozka tiikrat do tydne, je zde ovSem pfipsdna poznamka, Ze je nutné se predem
telefonicky objednat.

Na internetovych strankach Skoly ,,C*“ nejsou k dispozici jména S$kolniho
metodika prevence ani vychovného poradce. Nachazi se zde jen seznam pedagogickych
pracovniki, u kterych je uvedena informace, na jaké Skole vystudovali svilij obor. U
zadného ze jmen neni uveden kontakt ani dal$i funkce, kterou ve Skole plni. Pouze ve
vyro¢ni zpravé je uvedeno jméno Skolni psycholozky a je zde zminka o tom, ze Skola
ma svého vychovného poradce. Jeho jméno zde ale chybi.

Skola, kterou oznaluje pismeno ,.D“, uddvd na svych strankach jak jméno
vychovné poradkyné, Skolni metodicky prevence, tak Skolni psycholozky. Ke kazdému
jménu je také pfipsdna emailové adresa a konzulta¢ni hodiny.

Skola ,,E“ na svych internetovych strankach uvadi jména vychovnych poradcii i
Skolnich metodikli prevence, tyto funkce zde plni jedna pedagozka a jeden pedagog.
Oba tito pedagogicti pracovnici jsou zaroven vychovnymi poradci i Skolnimi metodiky
prevence. Na tyto osoby je uveden kontakt v podob¢ emailové adresy. Chybi zde ovsem

vypis konzultacnich hodin.
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Na webovych strankach Skoly, kterd nese nazev ,,F*, je k nalezeni jak jméno
vychovného poradce, tak jméno Skolniho metodika prevence, pricemz funkci
vychovného poradce plni zastupce feditelky. U obou téchto jmen je k dispozici
emailova adresa i telefonni Cislo. Konzultatni hodiny ovSem na téchto strankach
uvedeny nemaji.

Jméno vychovné poradkyné skoly ,,G* je na internetovych strankéch uvedeno,
jiz se ale neobjevuje jméno Skolniho metodika prevence. U vychovné poradkyné je
pfipsan kontakt v podobé emailové adresy. Konzulta¢ni hodiny opét na strankach chybi.

Posledni Skolou, ktera byla podrobena vyzkumu, je skola ,,H“. Zde je uveden
kontakt na vychovnou poradkyni, kterd zaroven plni funkci Skolni metodicky prevence.
K dispozici je také kontakt na tuto osobu, a to jak v podobé telefonniho cisla, tak
V podob€ emailové adresy. Ke konzultaénim hodindm je zde uvedena poznamka ,,po

ptedchozi domluve®.

Tabulka ¢. 33: Jména pracovniki

Jména vsech pedagogickych pracovniki, ktefi se Skola ,A“, ,B“ ,D“ ,E“ ,F“ ,H“
zabyvaji prevenci (VP, SMP, SP) - 6 3kol

Jména pouze nékterych téchto pedagogickych Skola ,,G“ (pouze vychovny poradce)
pracovnikt, ackoli vime, Ze na této skole pracuji -1 skola

Neni uvedeno jméno vychovného poradce, Skolniho Skola ,C“

metodika prevence, popfipadé Skolniho psychologa -1 skola

Tabulka ¢. 34: Kontakty

Kontakt na vSechny povolané osoby Skola ,,B“, ,D“, ,E“, ,F“, ,H“
- 5 Skol

Kontakt pouze na nékteré osoby, které se zabyvaji Skola ,A“, ,G“

prevenci - 2 Skoly

Neni uveden kontakt na Zadnou povolanou osobu Skola ,,C*
-1 skola
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Tabulka ¢. 35: Konzultaéni hodiny

Vlypsany konzultaéni hodiny viech pracovnikd, ktefi se | Skola B“, ,D*

zabyvaji prevenci -2 skoly
Nejsou vypsany konzultacni hodiny Skola ,A“, ,C“, ,E“, ,F“, ,G", ,H"
-6 skol

Jak jiz ztabulky plyne, jména vSech pracovnikl, ktefi se zabyvaji prevenci
Sikany, uvadi na svych strankdch Sest Skol. Jedna Skola ze zkoumaného vzorku uvadi
pouze jméno nékterého z pracovnikl, ackoli vime, ze na Skole jsou i jiné osoby
zabyvajici se prevenci Sikany. Posledni skola neuvadi jména zadna. Podle ptedpokladu
tedy ptevazuji Skoly, které maji vSechna jména zvefejnéna.

Kontakt na vSechny vychovné poradce, Skolni metodiky prevence ¢i Skolni
psychology uvadi pét skol. Dalsi dvé skoly maji k dispozici pouze kontakty na nékteré
tyto pracovniky, jedna Skola ovSem neuvadi kontakt zadny. Opét tedy podle
predpokladu ptevazuji Skoly, které kontakty zptistupmiuji.

Konzulta¢ni hodiny uvadéji z vybraného vzorku dvé Skoly, zbylych Sest skol
konzulta¢ni hodiny neuvadi. Pfedpoklad, Ze se konzultacni hodiny na internetu nebudou

objevovat, je tedy splnén.

3.5.2.2 Spoluprace skoly s jinymi institucemi pfi prevenci socialné patologickych

jevl

Zjistit spolupraci Skoly s jinymi institucemi na internetovych strankach neni
jednoduchou zéleZitosti. V podstaté se lze k této informaci dostat pouze pomoci
vyro¢nich zprav, které ovSem nemusi byt na internetu zpfistupnény. Pokud to bylo
mozné, doslo k Cerpani informaci ze zprav za rok 2011/2012.

Co se tyce prevence Sikany, byla ve vyrocni zprave skoly ,,A* za rok 2011/2012
zminéna pouze spoluprace s Policii CR, ktera vedla pfednasku na téma kybersikana.
Jiné instituce zminény nebyly.

Skola ,,B“ nemé na svych strankach k dispozici vyro¢ni zpravu, piesto tuto

informaci mizeme najit v ivodnim clanku o Skole, kde je uvedeno, ze dochazi ke
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spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou. Dale zde nalezneme informaci, ze
pfi této Skole vzniklo i specidlné pedagogické centrum, které je pfipraveno poméahat
nejen studenttim, ale i rodicim a pedagogtim.

Skola ,,C*“ uvadi ve vyroéni zpravé, ze spolupracuje s pedagogicko-psychologickou
poradnou, jiné instituce zde nejsou uvedeny.

Ve vyro¢ni zprave skoly ,,D“ je vykdzana spoluprace s obCanskym sdruzenim
META, ktera trva jiz jedenact let. Dalsi instituci, ktera pomaha této Skole budovat
prevenci, je Méstska policie, kterd na skole potada besedy na rlizné témata.

Skola ,,E“ ve své vyroéni zpravé uvadi, ze dochdzi ke spolupraci s Méstskym
ufadem mésta, ve kterém se Skola nachazi, S Odborem socialnich véci, s Méstskou
policii daného mésta, dale spolupracuje $kola s Pedagogicko-psychologickou poradnou
a Specialnim pedagogickym centrem.

Vyro¢ni zprava Skoly ,.F* na rok 2011/2012 bohuzel neni na internetovych
strankach k dispozici. Posledni vyro¢ni zprava, ktera je na strankach uvedena je z roku
2009/2010. V této vyro¢ni zpravé uvadi Skola spolupraci se Zafizenim pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki, s Arkadou Pisek a s Méstkou policii mésta.
BohuzZel nelze zjistit, zda tato spoluprace pokracovala i v nasledujicich letech.

U skoly ,,G* nebylo mozno z vyro¢ni zpravy zjistit, s kym spolupracuje. Je zde
uvedena pouze informace, Ze na Skole v daném roce probéhl program pro Zdky na téma
Sikana a kyberSikana, bohuzel ale nevime, kdo ji vedl. Pfednaika mohla byt
organizovana tedy pouze Skolou bez pomoci jinych instituci.

Dle vyro¢ni zpravy skoly ,H“ muzeme zjistit, ze Skola spolupracuje s jinymi

organizacemi, bohuzel ovSem neni vypsano, s kterymi.

Tabulka ¢. 36: Spoluprace Skoly s dalSimi institucemi

Dle dat ziskanych z internetovych stranek Skola ,A“, ,B“, ,C“ ,D“ ,E“ F“ ,H“
spolupracuji -7 skol

Na internetovych strankach skoly nejsou Skola ,G“

uvedeny informace o spolupraci -1 skola

O spolupréaci skoly s dal§imi institucemi se daji na webovych strankach skol
vyhledat informace na sedmi Skolach. Pouze jedna $kola nema na svych internetovych
strankach zminku o spolupraci s jinymi institucemi.

122




3.5.2.3 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt (DVPP)

| k této informaci, ktera se tyka danych skol, je mozny pfistup v podstaté jen z
vyro¢nich zprav.

Ptedpokladem je, ze by mélo na kazdé Skole dochdzet k dalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovnikui v riznych oblastech, ale i v oblasti socialné patologickych
jevu alespoil jednou ro¢n¢.

Na skole ,,A“ k dal§imu vzd¢lavani pedagogickych pracovnikd v roce 2011/2012
opravdu doslo. Vzdélavana byla ovSem jen vychovna poradkyné, kterd se zcastnila
e-learningového skoleni vychovnych poradct a $kolni metodi¢ka prevence, ktera byla
vyslana na konferenci tykajici se primarni prevence rizikového chovani.

Zda dochazi k dal§imu vzdélavani pedagogickych pracovniki na Skole “B,
bohuzel nemlizeme z internetovych stranek dolozit, jelikoZ neni k dispozici vyro¢ni
zpréava této Skoly a ani z jinych informaci ¢i fotografii neni mozno zjistit, zda se konaly
jakékoli akce — prednésky, seminare, které by se tykaly prevence Sikany.

Ve vyro¢ni zprave Skoly ,,C* je uvedeno, Ze Skola zabezpecCuje dalsi vzdeélavani
pedagogickych pracovniku, ale zadné ze ,,8koleni®, které je ve vyro¢ni zpravé zminéno,
se netykalo prevence Sikany.

Na Skole ,D* dochazi podle vyroéni zpravy k dalsimu vzdélavani
pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevii, bohuzel neni
podrobné uvedeno, jakych Skoleni se ucitelé zicCastnili a zda Slo pouze o jednotlivce
nebo cely ucitelsky sbor.

K dalsimu vzdélavani pedagogickych pracovniku v problematice prevence
Sikany dochazi 1 na skole ,,E“. Uvadi se zde, ze Skolni metodici prevence byli vyslani na
setkani metodikii prevence, dale byla dovzdélavana vychovna poradkyné v programu
Kompetence vychovnych poradcti v oblasti péce o zaky se zdravotnim postizenim.

Skola ,,F“, kters ma na svych webovych strankach k dispozici pouze vyroéni
zpravu z roku 2009/2010, tedy zastaral¢ informace, zatizovala dle vyro¢ni zpravy pro
své zaméstnance dal$i vzdélani pedagogickych pracovnikl. V pfipad€¢ prevence se
vroce 2009/2010 jednalo o Skoleni Rizikové chovani déti a mladeze, kterého se
zucastnili dva ucitelé. Neni zde ovSem uvedeno, o jaké uditele se jednalo, miizeme se

domnivat, ze §lo o vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Tii ucitelé se

123



zhcastnili seminate Skolni nekazen a $ikana a jeden ugitel se zu¢astnil Seminafe Sikana
Il. Oba tyto seminafe byly poradany Zatizenim pro dal§i vzdélavani pedagogickych
pracovnikii. Dale se jeden uditel z(&astnil seminafe na téma Sikana jako alarmujici
problém, potadan¢ho Arkadou Pisek. BohuZzel ani zde nelze zjistit, zda ke spolupréci
dochazelo i v roce 2011/2012.

Vyro¢ni zprava skoly ,,G* informuje o tom, Ze sice k dalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovniki dochazi, ovSem v roce 2011/2012 k zadnému skoleni
v oblasti prevence Sikany nedoslo.

Na skole soznacenim ,H*“ dochazi k dal§imu vzdélavani pedagogickych
pracovnikli v oblasti prevence Sikany. Ve vyro¢ni zpravé je ale uvedeno, ze
dovzdélavana je pouze Skolni metodicka prevence, kterd tedy i na této Skole plni funkci
vychovného poradce. Zda dochazi i ke vzdélani ostatnich uciteli neni ve vyrocni zprave

uvedeno.

Tabulka €. 37: Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Dle informaci z webovych stranek Skoly

ékOIa IIA”I HD”I IIE”I IIF”I IIH”

dochazi k DVPP v oblasti prevence - 5 Skol
Dle informaci z webovych stranek Skoly Skola ,C“, ,,G“
dochazi k DVPP, ale ne v oblasti prevence -2 skoly
Dle informaci z webovych stranek nelze zjistit, | Skola ,B“

zda vibec dochazi k jakémukoli DVPP -1 skola

Dle informaci, které jsme zjistili analyzou dat ziskanych z webovych stranek,

vime, Ze k DVPP v oblasti prevence dochazi na péti Sskolach. Na dvou dalsich skolach
sice K DVPP dochazi, bohuzel ve zkoumaném roce 2010/2011 nebylo zorganizovano
zadné dovzdélavani v oblasti prevence. Pouze u jedné skoly nebylo mozno zjistit, zda

dochazi k DVPP, protoze tyto informace na webovych strankach chybi.
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3.5.2.4 Minimalni preventivni program

Poslednim bodem vyzkumu je zjisténi, zda $koly na svych webovych strankach
uvadéji své minimalni preventivni programy a co jejich programy obsahuji.

Zde se nepiedpokladd, ze by skoly na svych webovych strankach uvadély své
minimalni preventivni programy.

Ve vyrocni zpravé Skoly ,,A*“ je uvedeno, Ze Skola ma zpracovan svij vlastni
minimalni preventivni program. Tento program uz ale bohuZel neni na webové strance
Skoly uveden, tedy neni mozné zjistit, co obsahuje.

Skola ,,B* uvadi sviij minimalni preventivni program na svych internetovych
strankach. Tento minimalni preventivni program byl vytvofen $kolni psycholozkou a
sestava ze sedmi stran. Cely minimalni preventivni program je tvotfen hlavickou Skoly,
cily minimalniho preventivniho programu, hlavnimi zasadami a charakteristikou
preventivnich aktivit. Jako hlavni cile programu uvadi Skolni psycholozka rozvijeni
zdravého zivotniho stylu, péstovani fyzického a duSevniho zdravi, vytvéfeni
bezpecného prostiedi ¢i péstovani dobrych a duveéryhodnych vztahti. Hlavnimi zasadami
je vytvaieni bezpec¢ného a piijemného klimatu, péstovani pozitivnich vztaht, spoluprace
s rodi€i, podpora riznych aktivit pro zkvalitnéni vztahi v tfidnich kolektivech a dalsi.
V charakteristice preventivnich aktivit jsou tyto aktivity rozdéleny jeSté na nizsi a vySsi
stupen, tj. na déti od primy do kvarty a na déti od kvinty do oktavy. Zde se uvadi
moznosti aktivit, které jsou pro tyto ro¢niky vhodné, naptiklad nacvik prvni pomoci,
protidrogova prevence, program zaméfeny na prevenci rasismu a xenofobie ¢i aktivity
vedouci k prevenci Sikany. Na konci programu jsou jesté pfipsany moZznosti vyuZzivani
sluzeb skolniho psychologa, ale je zde i informace o moznosti vypujcit si knihy ¢i
videa, tykajici se prevence Sikany.

Na webovych strankdch Skoly ,,C* neni minimalni preventivni program
k dispozici, tedy nelze zjistit, co jejich program obsahuje.

Minimalni preventivni program Skoly ,,D* je k dispozici ke staZeni na jejich
webovych strankach. Obsahuje zakladni tidaje o Skole, jména a kontakty na feditelku
Skoly, vychovnou poradkyni i $kolni metodi¢ku prevence i poéty zakd ve t¥idach.
Program obsahuje zmapovani situace ve Skole pro stanoveni cili minimalniho
preventivniho programu, cile vyplyvajici ze zmapovani situace a vlastni minimalni
preventivni program. Skola mapuje situaci jako neustale se zhoriujici, se zvySenym
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ohrozenim déti, mladeze 1 dospélych navykovymi latkami i souvisejicimi patologickymi
jevy nékdy i kriminalni povahy. Jako hlavni cile uvadi minimalni preventivni program
informovani zaka v oblasti rizikového chovani, pfedani kontakt na organizace, které se
zabyvaji prevenci, odrazovani zaka od zneuzivani navykovych latek ¢i vzdélani uciteli 1
rodi¢l zakid v oblasti prevence. Déle uvadi moznosti nespecifické primarni prevence,
které poskytuje ptimo Skola. Jednd se o vylety, exkurze, volnocasové aktivity a dalsi.
Vlastni minimalni program je rozdélen na dalSich pét ¢asti a to na praci pedagogického
sboru a vedeni Skoly, na spolupraci Skoly s rodi¢i, program preventivnich aktivit pro
zaky skoly, spolupraci s dalSimi PPP institucemi a evidenci a efektivitu. Ve vlastnim
minimalnim programu jsou uvedeny nejdualezitéjsi ¢innosti pedagogického sboru, kdy je
velky diiraz kladen na préci tfidnich uditeld, kteti predavaji zdkim béhem tfidnickych
hodin poznatky, které se dozvédéli od Skolni metodi¢ky prevence, uvadi informaci, Ze
skola spolupracuje s rodi¢i, jsou uvedeny informace o dal§im vzdélavani SMP, sepsany
mozné aktivity s détmi, které buduji prevenci socidln¢ patologickych jevi, jsou zde
uvedeny kontakty na instituce, které se zabyvaji prevenci a nakonec podana i informace
0 tom, Ze 1 Zaci mohou pomoci anonymnich dotaznikd zhodnotit tyto aktivity, a tim se
spolupodilet na jejich zlepSeni. Minimalni preventivni program obsahuje jesté ptilohy,
pficemz jedna z nich se vénuje tématu Sikany.

Skola ,,E“ na webovych strankach neposkytuje ke staZeni sviij minimalni
preventivni program.

Skola ozna¢ena pismenem ,F“ také neméd na svych internetovych strankich
k dispozici minimalni preventivni program.

Tento program neni ani ke stazeni ¢i nahlédnuti na strankach skoly ,,G%, je zde
ale uvedena Skolni preventivni strategie pro rok 2012 az 2015, ze které minimélni
preventivni program vychazi. V tomto dokumentu je nejprve vysvétleno, co je vlastné
Skolni preventivni strategie, dale jsou uvedeny cile projektu, jako naptiklad posileni
duSevni odolnosti proti stresu, vedeni k samostatnym rozhodnutim, vytvareni
negativniho vztahu k navykovym latkdm a dal$i. Jako hlavni aktivity pro naplnéni
strategickych cilii uvadi tento dokument vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
priabézné sledovani situace ve Skole, uplatiovani preventivnich aktivit ¢i poskytovani
poradenskych sluzeb. K zjistovani situace napomahaji skole dotaznikové metody, prace
tiidnich uciteld a podnéty zdkovské rady Skoly. Je zde také popsdna dulezitost
pozitivniho vztahu mezi zaky a uditeli, dulezitost komunikace s rodi¢i a vefejnosti,
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dalezitost pedagogické diagnostiky, feSeni prestupkli a zvefejniovani informaci. Dle
tohoto dokumentu ma skola k dispozici jak vychovného poradce, tak Skolniho metodika
prevence (na internetovych strankach je uvedeno ale pouze jméno vychovného
poradce). Dale jsou popsany metody a formy, které umoznuji efektivné napliovat
program primarni prevence (tfidnické hodiny, adaptacni kurzy, besedy, diskuse a dalsi).
Na konci tohoto dokumentu je informace o vyhodnoceni Minimélniho preventivniho
programu, které se kona vzdy v letnich mésicich.

Minimélni preventivni program Skoly ,H®, ktery je voln€ ke stazeni na
webovych strankéach Skoly, obsahuje opét oddily, jako jsou zékladni informace o skole,
zmapovani situace ve Skole, cile programu, vlastni minimalni preventivni program a
rady pro pedagogy Vv podobé¢ piiloh. Zmapovani situace informuje o tom, Ze se jedna o
malou §kolu na malém mésté, a Ze vétSina zakl Skoly pochazi ze socialné€ slabych rodin.
Skolni metoditka prevence zde uvadi nékolik negativ, které s tim v§im souvisi, jako
naptiklad $patné navyky z rodiny, tolerance k navykovym latkam atd., oproti tomu jsou
zde uvedena i pozitiva, jako je naptiklad dobra spoluprace uciteld ¢i lepsi
informovanost pedagogického sboru o zdzemi, ve kterém dité vyristalo. Jako cile
programu uvadi minimalni preventivni program vedeni zakid k smysluplnému vyuZzivani
volného Casu, zvySeni informovanosti o problematice Sikany, zkvalitiovani spoluprace
Skoly srodi¢i, vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu a dalsi. Vlastni minimalni
preventivni program obsahuje informace o praci pedagogického sboru a vedeni $koly,
spolupraci Skoly s rodi¢i, programu preventivnich aktivit pro zaky Skoly, ostatnich
akcich v oblasti prevence, spolupraci s okolim $koly, evidenci a efektivité. Na konci
programu jsou uvedeny jeSt€¢ zaveérecné informace. V oddilu ,,Prace pedagogického
sboru a vedeni $koly* je uvedena spoluprace SMP ostatnimi ugiteli, dale je zde citovana
cast Skolniho tadu, kterd souvisi s prevenci socidlné patologickych jevil. Jsou zde
naplanované akce dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, konkrétné Skolniho
metodika prevence. Zde také najdeme informaci o tom, ze aktivné se na prevenci
podileji vSichni ucitelé bez vyjimky. Podkapitolka ,,Spoluprace Skoly s rodic¢i“ nas
informuje o tom, Ze rodice jsou informovéani pomoci tfidnich schiizek, pomoci webu a
pomoci informac¢niho panelu, ktery je umistén ve Skole. Akce, které by rodice poucily o
Sikanovani, Skola neplanuje kvili nezajmu rodi¢t. V programu preventivnich aktivit
jsou sepsany zakladni zplsoby prace s détmi, prehled témat prevence, seznam

vyucovacich hodin, ve kterych jsou preventivni aktivity zaclenény a seznam jak
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volnocasovych aktivit, které¢ Skola svym zakiim nabizi, tak i vypis jednordzovych
aktivit. Z oddilu ,,Ostatni akce v oblasti prevence zde MPP uvadi vylety, exkurze,
spolupraci s partnerskou Skolou a dalsi. Dle informaci z oddilu ,,Spoluprace Skoly
s okolim* spolupracuje Skola s méstem, ve kterém se nachézi, s Méstskym ufadem
meésta vzdalen¢ho cca 30km a s nejblizsi PPP. ,,“Rady pro pedagogy‘ uvad¢ji co délat,
kdyz je dité pod vlivem navykové latky, prvni pomoc pfi otraveé alkoholem, strategii pro
vysSetiovani Sikany, piehled platnych piedpisi pro oblast prevence socialné

patologickych jevil a uzite¢né internetové odkazy.

Tabulka ¢. 38: Minimalni preventivni program

Skoly maiji na svych webovych strankach Skola ,,B“, ,D“, ,H"
k dispozici svij minimalni preventivni -3 skoly
program

Skoly nemaji na svych webovych strankach Skola ,A“, ,C“, ,E“ ,F“ ,G“
k dispozici svij minimalni preventivni - 5 Skol

program

Svlij minimalni preventivni program uvedly na svych internetovych strankach
pouze tii Skoly, dalSich pét skol tento dokument k dispozici na internetovych strankach

nema. Skoly tedy podle predpokladu spise minimalni preventivni program neuvadé;i.
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3.6 Ovéreni platnosti vyzkumnych predpokladu

Na zavér vyzkumu ovétime tedy platnost vyzkumnych predpokladi, které jsme
uvedli na zacatku vyzkumu. Pfi ur€ovani hypotéz jsme vychdzeli z vlastnich zkuSenosti,

tykajicich se prevence Sikany na stiednich skolach.

Predpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, Ze se Skoly vénuji prevenci minimalné

jedenkrat mési¢né.

K uréeni pfedpokladu €. 1 musime vychézet z hlavni vyzkumné otazky, ktera
figuruje pod ¢islem 16. Tato otazka se jasné vztahuje ke zjisténi, jak ¢asto se na Skolach
preventivnim aktivitdm vénuji.

Dle dotaznikového Setfeni piedpoklad spliiuje sedm $kol zosmi. Ty se
prevenci vénuji jedenkrat mésicné, ¢i Castéji. Pouze jeden Skolni metodik prevence
uvadi, Ze na jeho Skole se prevenci vénuji pouze jedenkrat za pololeti. Tato Castost je
velmi nizk4 a je dobfe, Ze na ostatnich Skolach vénuji prevenci Sikany vétsi pozornost.

Co se tyCe analyzy internetovych stranek, zde uz je to s popisem frekvence
preventivnich aktivit horS$i. Ani jedna ze Skol neméla na internetu takovy vypis
preventivnich aktivit, ktery by odpovidal frekvenci kondni preventivnich cinnosti
jedenkrat mésicné a Castéji. Ve vyroCnich zpravach se ale uvadéji pouze informace o
prednaskach a besedach. Prace ucitelt ve vyucovaci ¢i o tfidnické hodin€ uvedena neni.

K ovéfeni predpokladu vyuzijeme tedy spiSe dotaznikového Setieni, ze kterého

vyplyva, ze kromé jednoho ptipadu byl predpoklad splnén.

Piedpoklad ¢. 2: Ocekava se, Ze vétSina Skol realizuje prevenci Sikany pomoci

klasickych informativnich prednasek a seminari.

K ovéteni, zda plati predpoklad ¢islo 2, potfebujeme odpovédi na otazku cCislo
1 a informace, které jsme nasli ve vyro¢ni zprave.
Dotaznikovym Setfenim doslo ke zjisténi, ze vSechny Skoly porddaji seminafe a

prednasky pii prevenci Sikany. Jind odpovéd’ se zde neobjevila.

129



Dle informaci ziskanych z webovych stranek $kol je ptedpoklad, ze se $koly
nejcastéji vénuji prevenci pomoci prednasek a seminaid, splnén pouze u tii Skol z osmi.
U ostatnich Skol neni uvedeno, zda k témto ¢innostem dochazi ¢i ne.

Zde tedy dochazi k tomu, Ze dle informaci ziskanych dotaznikem miizeme fici,
ze byl ptedpoklad splnén, ovSem jiz toto nemizeme potvrdit informacemi ziskanymi

z webovych stranek.

Piedpoklad ¢. 3: Piedpoklada se, Ze se na §kolach s ucnovskymi obory budou

prevenci Sikany vénovat stejné ¢asto jako na gymnaziich.

Ke zjisténi, zda bude ptfedpoklad 3 naplnén, ndm pomohou otazky ¢islo 16 a
25. Aby doslo k lepsi logické névaznosti, zatneme zpracovanim otdzky €. 25. Tato
otazka zjistuje, kdo dle nézoru Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce
Sikanuje Cast¢ji. Zda maturanti ¢i uni.

Uvedeny jsou pouze dva druhy odpovédi a to odpovéd’ Skolnich metodiki
prevence ¢i vychovnych poradci gymnazii, ktefi uvadéji, Ze nemaji zkuSenosti s ucni, a
odpovéd’ skolnich metodikti ¢i vychovnych poradct ,,integrovanych® skol, ktefi
odpovédeli tak, Ze nezalezi na tom, zda se jednd o maturanty ¢i uéné. Zde tedy musime
vychéazet ze zkuSenosti osob, které n€kdy pracovali 1 sucni 1 s maturanty. V tomto
ptfipad¢ se bude jednat o nazory Skolnich metodikli prevence ¢i vychovnych poradct
nintegrovanych® stfednich Skol. Zde dochazi ke zjiSténi, Ze nezalezi na tom, zda se
jednd o ucné ¢i1 maturanty. Ve vSech téchto oborech se Sikana vyskytuje ve stejném
méfitku. Diky této informaci bychom tedy méli piredpokladat, ze nebude tieba, aby se
»integrované® stiedni Skoly vénovaly prevenci €astéji neZ gymnazia.

Po zpracovani dopliikové otdzky se miiZeme pustit do vypracovani otazky
hlavni vyzkumné, kterd nam jiz prozradi, zda je tedy rozdil v Castosti prevence na
gymndziich a ,,integrovanych* stfednich Skoléach.

U otazky ¢. 16 si musime nejdfive pfipomenout, zZe skoly ,,A%, ,,B*, ,,C*, a ,,D*
jsou gymnazia, zatimco zbyvajici skoly, tedy ,,E“, ,,F*, ,,G*, ,,H* jsou tzv. ,integrované*
sttedni Skoly, tedy Skoly s maturitnimi i u¢ebnimi obory.

Tt ze Ctyf gymnazii se zabyvaji prevenci jedenkrat mési¢né, ¢tvrté gymnazium

jedenkrat za ¢trnact dni.
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Ovsem integrované stiedni Skoly uvadéji kazda jinou frekvenci preventivnich
praci. Skola ,,E* se zabyva prevenci piiblizné jedenkrat do mésice, $kola ,,F* jedenkrat
za Ctrnact dni, Skola ,,G* vicekrat do tydne a Skola ,,H* naopak pouze jedenkrat za
pololeti. Tuto skute¢nost lze interpretovat tak, ze v existujicich obecnych koncepcich
prevence Sikany neni uvedena zavazna frekvence realizace preventivnich aktivit a
soucasn¢ tim ukazuji, ze spoluprace mezi Skolami je v této oblasti naprosto minimalni.

Ptredpoklad tedy nelze vyvratit ani potvrdit.

Piedpoklad ¢. 4: Lze se domnivat, Ze vétSina Skol zarizuje dalSi vzdélavani

pedagogickych pracovniki.

K potvrzeni ¢i vyvraceni toho pfedpokladu vyuzijeme pomoci otazek Cislo 29 a
32, ptiemz tyto informace doplnime jesté o data, kterd jsme zjistili na internetovych
strankach.

Otazka 29 zjistuje, kde jsou dle ndzorti Skolnich metodikid prevence Cci
vychovnych poradctli pfipravovani pedagogové na boj proti Sikan€. Z odpovédi, kterych
se nam dostalo, mizeme fici, Ze vétSina téchto pracovnikl (Sest z osmi) ma zkuSenost,
ze takto pfipraveni jsou ucitelé aZ na Skole, ve které pracuji. Tedy zde musi dochazet
k dalsimu vzdé¢lavani pedagogickych pracovniku.

Pfimo na téma, zda Skola zatizuje dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnik,
se orientuje otazka Cislo 32, ve které vSechny $koly uvadi, ze jsou tyto aktivity opravdu
Skolou zajistovany. Pét z téchto Skol ovSem uvadi, Ze tyto akce se tykaji pouze Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Takové informace jsou na webovych
strankach potvrzeny jen v piipadé péti skol. U tfech zbylych Skol neni zminka na
internetovych strankach o tom, ze by k dalSimu vzdélavani pedagogt dochazelo.

Ptedpoklad byl tedy stoprocentné splnén z informaci, kterych se nam dostalo
pomoci dotaznikového Setieni. Dle informaci z vyro¢nich zprav se dalSimu vzdelavani
pedagogickych pracovniki vénuje pouze skol pét. Potad je to ale stale vice nez polovina

zkoumanych skol.
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Piedpoklad €. 5: Lze ocekavat, Ze Skola bude prFi prevenci Sikany

spolupracovat s jinymi institucemi.

Posledni predpoklad mizeme potvrdit ¢i vyvratit za pomoci otazek 2, 9 a 10.
Otazky 2 a 9 jsou v podstaté otazkami stejnymi. Sedm $kol zde uvadi, ze ke spolupraci
S ostatnimi institucemi dochazi, zbyla Skola ptiznava, Ze pfi prevenci Sikany nevyuziva
sluZeb ostatnich instituci.

Otazka cislo 10 poté zkoumad, jaké instituce se tedy na prevenci podileji.
Z vy¢tu instituci se opét dozvidame, Ze pouze jedina $kola nespolupracuje s dalSimi
institucemi.

Ze zpracovani dat z internetovych stranek Skol opét vyplyva, ze vétsina $kol na
prevenci spolupracuje s jinymi organizacemi. Pouze jedna jedind opravdu nevykazuje
jedinou preventivni ¢innost, na které by spolupracovala s jinou instituci.

Zde se tedy ptredpoklad splnil u sedmi Skol z osmi. Ve vétsiné pripadt tedy

Skoly spolupracuji pti preventivnich aktivitach s jinymi organizacemi.
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zZaver

Cilem této diplomové prace bylo zpracovani zakladnich informaci o Sikan¢ a
moznostech jeji prevence. Dale bylo tkolem provést vyzkum za ucelem zjisténi, jak na
Skolach prevenci toho socialné patologického jevu realizuji. K této informaci jsme
dospéli pomoci analyzy dat ziskanych dotaznikovym Setfenim a na zaklad¢ analyzy dat
ziskanych z webovych stranek Skol.

Nejtézsim ukolem bylo sestaveni dotazniku, ktery by plné dostacoval k ziskani
vSech dutlezitych informaci. Dotaznik obsahoval vice otdzek, nez bylo potieba
Kk potvrzeni zakladnich vyzkumnych piedpokladu, a to z divodu zjisténi i doplikovych
informaci tykajicich se prevence Sikany. Tyto otazky umoznily udé€lat si celkovy obraz
o Skolach a jejich snahdch zabréanit Sikané. Ackoli vyplnéni dotazniku mohlo trvat
pfiblizn€ 10 minut, jeho navratnost byla velmi nizkd. To muze svédcCit o tom, Ze se
Skoly zamétuji spiSe na jiné ukoly, nez je feSeni Sikany. Pfi zpracovani navracenych
dotaznikd doSlo n€kdy k ptrekvapivym zjisténim, kterd mohla vyvolat pocit, Ze se na
dané skole prevenci nevénuji tak, jak by méli.

Ziskédvani dat z webovych stranek Skol jiz nebylo tak naro¢né na cas.
Nevyhodou této ¢asti vyzkumu bylo, ze se néktera hledana data nedala najit, jelikoz je
Skoly na svych strankach neuvadéji.

Analyza vyzkumu prokazala, Ze se vSechny Skoly preventivnim aktivitdm vénuji.
Nekteré vice, nékteré méné. Objevila se Skola, kterd se preventivnim aktivitam vénuje
kazdodenné, ale i Skoly, u kterych je frekvence realizace preventivnich aktivit velmi
nizka. Dokud ovsem nebude existovat obecna koncepce prevence Sikany, ktera skolam
ur¢i zavaznou frekvenci realizace prevence, bude k tomuto rozdilu v Castosti
preventivnich aktivit na Skolach dochazet.

Fakta dokladaji, Ze problém Sikany je velmi rozsifeny a velmi zadvazny. Protoze
se jednd o nebezpecny socidlné patologicky jev, ktery si vyzadal jiz nespocet obéti,
méla by se mu prikladat na $kolach vétsi vaha. Sikanované déti mohou mit psychické
problémy az do konce svého zivota. Nékdy muze dojit az k vrazdé Sikanovaného ditéte
agresorem, nebo k sebevrazdé obéti. Nékteti lidé berou zkusenost se Sikanou jako nutné
zlo, bez kterého nelze dospét. H4ji se tim, ze i oni sami se s ni v mladi setkali. Toto

tvrzeni ovSem neni omluva pro to, aby byly jakékoli projevy Sikany tolerovany.
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K minimalizaci Sikany na Skolach je potfeba pedagogii, ktefi jsou v této
problematice dostatecné vzdélani. V soucasné dobé¢ ale vétsSiné pedagogli vzdélani v této
oblasti chybi nebo neni dostaCujici. | dle celonarodniho vyzkumu, ktery probéhl
piiblizné pied deseti lety, nedokazalo téméf 90% uditeli vyfeSit nejjednodussi
diagnostickou situaci’. Ackoli se jednd o informaci zastaralou, nebude se od
soucasného stavu vyrazné lisit. Proto by jiz na vysokych skolach mély byt povinné
prednasky a seminaie tykajici se Sikany, na kterych by dochazelo i k praktickému
nacviku boje proti Sikang.

Zjisténi a nasledné feseni Sikany je velmi naroc¢né, proto je potieba se vénovat
spiSe prevenci tohoto jevu. Pokud se i pfesto se Sikanou setkame, musime neprodlené
zacCit jednat. V tomto ptfipadé¢ ovSem nejedname dle intuice, ale musime postupovat
odborné, tedy dle rad, které uz jsou ovétené, a u kterych vime, Ze v praxi funguji.
Ackoli vime, Ze se Sikanovani nedd uplné vyhladit, nikdy se nesmime piestat snazit
bojovat proti tomuto jevu. Protoze je-li snaha, je mozno Sikanu minimalizovat a zajistit

détem alespon Castecné bezpecné prostiedi.

® KOLAR, M. Otevieni problému $kolniho Sikanovani v CR a ve svété. IN: KOLAR, M. Skolni
Sikanovani. Sbornik prispévkii 1. celostatni konference 2004. Praha: Spole€enstvi proti Sikan¢, 2004,
s. 10.
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Priloha ¢é. 1

Podoby Sikany

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

e ODb¢t je agresory veéSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi a vyznaceni
strangulacni ryhy na krku.

e Je Skrcena kabelem, provazem, $alou, paskem, a to az do ztraty védomi a
vyznaceni strangulacni ryhy na krku, nebo ,,jen* do ,,zmodrani“ obliceje a
duseni.

e Agresofi obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji, jak
se zmita.

e Obét je dusena polstafem a ruénikem, agresofi méfi Cas, jak dlouho vydrzi
nedychat.

e Agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod.

e Predstiraji, Ze chtéji obét’ vyhodit z okna, ptes zabradli ve skole apod. (vystrci
obét’ z okna ve vysSim poschodi a drZzi ji za nohy).

e Obét muci a ,,vynervuji* ji az k jejimu sebezniCujicimu tniku (napt. ke skoku
z okna v prvnim poschodi. Nasledkem je zlomena noha a potlucenti).

e  Obét bodnou nozem do hyzdé&, fiznou noZzem do nohy, natiznou ji usni boltec
ziletkou.

e Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi az po hlavicku, ptipadné ,,malym pichanim
bodaji Spendliky, kruzitkem, az ji tece krev; hazeji Sipkami na Zivy ter¢ nebo
obét’ bolestive pichaji tuzkou.

e Obét je vysvlecena do naha a bita ditkami, pfipadné se ji vysmivaji. Je
»znasilnovana‘*:agresor ji zalehne a kfi¢i na ni sexudlni vulgarismy.

e Agresofi stiileji vzduchovou pistoli broky do rliznych ¢asti téla obéti — hyzdi,
zad apod.

e Obtiskuji obéti na hibet ruky nebo do dlané rozzhavené Sroubové matky nebo
drat, ptipadné k tomu pouzivaji zapalky.

e Obét je mlacena kabelem, specidlnim obuskem, ty¢i, paskem apod. pfes zada,

paty nebo jiné ¢asti téla.



Je vystavena hromadnému kopani (,,Pojd’te si kopnout, je to zadarmo*)

Je vystavena kopani ,,kanadami‘ do hlavy a dalSich ¢asti t¢la, ptipadné kopani
,pouze® obyCejnymi botami nebo bosyma nohama. Agresor naznacuje udery a
karatistické kopy.

Je vystavena anonymnimu hromadnému byti (tzv.deka). Pfi hromadném biti
(tzv. komando SS) agresofi vydaji piikaz postavit se ke zdi a surové svou obét’
zmlati. Nékolik obéti je agresory piinuceno, aby se praly (tzv. gladiatorské hry)
Obét je vystavena randm pésti do obliceje a do bricha (tzv. d€lo), uderim pésti
do ,,trojuhelniku* (obc¢as kon¢i vnitinim zranénim).

Je vystavena fackovani, popiipad¢ tzv. flastovani (pohlavky, rany dlani do tyla).
Na obét’ je polozena deska lavice a na desku si stoupnou agresofi v co nejveétsim
poctu.

Je chycena za nohy a roztahovana, dokud neudé¢ld, co je agresory pozadovano.
Jsou ji sttihany vlasy, ptipadné opalovany.

Je drzena na zadech, agresofi ji odhali bficho a hazeji kovovou minci na pupek
(tzv. pupendo), ptipadné otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji obét’ do
bticha (tzv. pigbelky).

Pokud obét’ agresorovi vzdoruje, je zezadu chycena za krk a ,,pfiplacnuta“
hlavou k lavici, pfipadné opakované chycena pevné kolem téla a hozena na
lavici.

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vod¢, ptipadné ,,malému‘
namoceni...

Je svazovana provazem, policejnimi pouty, fetizky, ptipadné ,,znehybnéna*“
(silnym obejmutim kolem rukou a téla)agresory, ktefi se posmivaji jeji
bezmocnosti.

Agresor pii vyu€ovani maluje propisovackou obéti na krk, ptipadné pomaluje
jeji oblicej fixem.

Agresor nalepi obéti bonbon nebo zvykacku do vlasti, vylije limonadu za krk,
vysype bramburky za kosili...

Je vystavena vyhruznému a obtézujicimu pohybovani rukou a hybani prsty pted

oblicejem a ,,Cechrani‘‘vlast.



Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Obéti je vyhrozovano zabitim (zastielenim, obéSenim, umlacenim, piehozenim
ptes zabradli, hozenim do vytahové Sachty...).

Obéti je vyhrozovano mucenim.

Obéti je vyhrozovano nasilim (,,skinsky zdkon*- ,,nepustim t¢, dokud neuvidim
tvou ¢ernou krev...).

Obéti je vyhrozovano nepiimo, anonymné, po telefonu (,,0ddélame té, nam
neuniknes...%).

Obét’ je zastraSovana zbranémi: skutecnou pistoli, plynovou pistoli,
vystfelovacim nozem, ,,motylkem*, baseballovou palkou, pendrekem

s ocelovym jadrem, bfitvou, boxerem, nuncaky, plynovym sprejem...

Obéti je nadavano (,, Ty svin€ zidovska... cikanska... slovenska... ruda... Tlusty
prase, smrdis... Panici...).

Agresofi urdzeji rodice obéti.

Vysmivaji se netispéchu, chybam a trdpeni obéti.

Vtipkuji na ukor obéti, maji ironické poznamky, zesmé&Siiuji ji a posmivaji se ji.

KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.

Trhaji a ni¢i obleCeni obéti (napt. propaleni, roziiznuti drahé bundy apod.).
Ptivlastiiuji si nejriznéjsi véci obéti (plné penaly, kalkulacky, videokazety,
magnetofonové pasky, radia, hodinky...).

Trhaji a nici, ptipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity (obet’ musi dopsat novy
seSit apod.), kresli na né faSistické symboly, lamou obéti tuzky, pera atd.

Obet’ je agresory donucena ,,ptij¢it™ svacinu; agresoii obéti poplivaji svacinu.
Agresofti obéti plivaji do bot; naliji do bot vodu.

Ukradnou, pfipadné schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na obéd,

penézenku s penézi, boty, aktovku...



Naésilné a manipulativni ptikazy

e Obét je donucovana pit moc¢, limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo
z podlahy.

e Je agresory donucovana masturbovat pied ostatnimi.

e Obét musi Cistit agresorim boty, libat jim boty...

e Je donucovana klecCet pied agresory a prosit je o milost.

e Musi se uklonit pii vstupu do tfidy, fict ,,Dobry den panové a udélat ,.ksicht*.

e Je donucovana myt zachody, uklizet za agresory.

e Obéti je agresory prikdzano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakdzano mluvit
S kamarady...

e Je donucovana tancovat ,,break* ptipadn¢ ,,kroutit* se na zemi, zpivat.

e Je donucovana opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla (Sieg
heil, Heil Hitler, My obsadime Evropu...atd.).

e Je donucena nosit poniZujici ceduli.

e Je donucena platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety a fotografie
zpévaka. ..

e Je donucovana platit agresorim ,,vykupné“ a ,,ptijcovat™ penize, a to i znacné
castky.

e Je donucovana napovidat ptfi pisemnych pracich, psat agresorim ukoly a
pfepisovat sesity...

e Je donucovéna pracovat v diln€ a na pracovisti za agresora.

e Je donucovana ,,délat metro* (1ézt pod lavicemi a hlasit stanice metra).

e Je donucovana“délat valku® (nohou od Zidle ptedvadét, ze sttili po létajicich
slonech a ufonech).

e Je donucovana napodobovat klokana Skippiho, pfedvadét Vinnetoua.

e Obéti je ptikazano odtlacit auto, které predtim musela nakreslit na tabuli.

e 74k povéfeny ucitelem, aby hlidal kazef, na piikaz agresora zapisuje na tabuli

obét’.



Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory

e Spoluzaci obét ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji,
délaji, ze neslysi.

e Obét je pomlouvana, zlomyslné osoCovana, jsou na ni svddéna provinéni,
kterych se nedopustila.(Naptiklad o stydlivé divce se vypravi, ze masturbovala
na zachod¢ klicem. Tii jeji dlouhodobi tryznitelé se zaptisahaji, Ze to vidéli. Za
chvili to vi cela skola. Vedeni doporucuje rodi¢um, aby nechali svou dceru
vySetfit u sexuologa.).

e Agresofi zaplavuji obét’ prilivem ,,motdku* s nadavkami, ,,basnémi‘, kresbami,
pribéhy, pohddkami apod. Tzv. ,pohadky* byvaji n€kdy rafinované a velmi
kruté, neni neobvyklé, Ze nafizuji obéti spachani sebevrazdy, aby vSichni mélo
od ni pokoj. Ptiklad poezie Zadka odborného ucilisté-doslovny piepis:

Kopale, kopale
Ti starej debile
Tva stara Cubka honi svij starej pekac

A kouii tvimu starymu fotrovi.

KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 28-30.



Priloha ¢é. 2

Schéma prevence $kolnich Sikan dle Kolare™

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu $kolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery
dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné 1écit.

3. Odborné sluzby rezortu skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specialn¢€ pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz tikolem je Fesit pokro¢ilé Sikany a viibec poskytnout servis v oblasti
prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky z jinych rezortii a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem napiiklad spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména pfii brutalnich a
krimindlnich Sikanéch.

5. Pomoc a podpora krajskych uradi a ministerstva skolam pii vytvareni prevence
Sikanovani.

6. Kontrola pfipravenosti $kol ochranit déti pred Sikanovanim ze strany ¢eské Skolni
inspekce, krajskych uradt a ministerstva.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti tfadem Ombudsmana a
nevladnimi organizacemi, jako je napiiklad Amnesty International v CR,

Helsinsky vybor, celostatni sdruzeni Spolecenstvi proti Sikanovani apod.

"“KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 263.



Priloha ¢. 3

Charta proti Sikanovani

1. Nebudeme tolerovat Sikanovani.
2. Budeme se Sikanovanim vazné¢ zabyvat.
3. Kdyz budeme oznamovat Sikanovani, ucitelé nas pozorn¢ vyslechnou.
4. Mame pravo na to, abychom cestovali do Skoly a ze $koly, aniz bychom byli
Sikanovani.
5. Nebudeme ostatni uml¢ovat a ponizovat.
6. Nebudeme ostatni posuzovat jenom podle vzhledu.
7. Budeme uznavat druhé bez ohledu na rasu, nabozenstvi, kulturu nebo postizeni.
8. Jsme ,skola, ktera se neboji mluvit — Sikanovani je ptili§ vazna véc, abychom ji
neoznamili.
Jméno Rok
Skola

BENDL, S. Prevence s reseni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 128.



Priloha ¢é. 4

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické aktivni pfimé

Utocnici obét’ vesi, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepiimé

Kéapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti

jsou niceny véci.

Fyzické pasivni pfimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do
lavice.
(Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich

ciliv)

Fyzické pasivni neptimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani
pustit ze tfidy na zachod. (Odmitnuti

splnéni pozadavku.)

Verbalni aktivni pfimé

Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé

Rozs$itovani pomluv. Patii sem ale 1 tzv.
symbolicka agrese, ktera miize byt

vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho, co

udélali jeji tryznitelé

KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 37.




Piiloha €. 5

Dotaznik

Vyplrite prosim:

Typ Skoly a jeji zaméreni

(napf.: SS elektrotechnicka, SOU zemé&délské, Gymnazium jazykové...):

Pocet zaku:
Pocet trid-

Kraj, ve kterém se $kola nachazi:

Velikost mésta, ve kterém se $kola nachazi (do 5 tis., 5 tis- 10 tis., 10 tis.- 50 tis.,
50 tis.- 100 tis., nad 100 tis):

1.) Jaké formy primarni prevence vyuzivate u studentli na Vasi Skole?

f) Prednasky na téma Sikana (Jaka organizace je obvykle pro vas realizuje)?
0) Seminare na téma Sikany (Jaka organizace je pro vas obvykle realizuje?)
h) Hry, které posiluji pozitivni vztahy ve skupiné (Do pozn. Napiste prosim

jejich nazev a struénou charakteristiku)

i) Charta proti Sikanovani
) Jiné, napiste prosim jaké:
POZN:

2.) Kdo na Vasi Skole realizuje preventivni programy?
c) Skola sama

d) Skola spolupracuje s jinymi organizacemi

3.) Jak jsou zaméfené preventivni programy na Vasi Skole?
c) Specificky (pfimo na Sikanu)

d) Nespecificky (maji SirSi zabér)



4.) Jaka je Casova dotace Vami nejCastéji vyuzivanych jednorazovych programa?
e) 45minut
f) 60minut
g) Cca 2 vyucovaci hodiny
h) Vice hodin

5.) Jakou volite organizacni formu prace?
d) Hromadna (cela skupina)
e) Skupinova (skupina rozdélena na mensi celky)

f) Individualni (jedinci)

6.) Jakou vyu€ovaci metodou zprostfedkovavate preventivni téma?
h) Vyklad (postihuje a vysvétluje problematiku tématu)
i) Diskuse (fizena vyména nazorl + argumentace)
i) Inscenacni metody (hrani roli)
k) Didaktické hry (hry, soutéze, seberealizacni aktivita)
[) Problémové metody (rozbor, feSeni problémovych situaci)
m) Specifické metody (kombinace pfedchozich metod)

n) Jiné metody (Jaké?)

7.) Mate na Vasi skole k dispozici informativni materialy, které se tykaji problematiky
Sikanovani?
c) Ano
d) Ne

Pokud ano, jaké materialy mate pro studenty k dispozici? (Knihy, letaky,...):

8.) Jsou k dispozici volné nebo se vydavaji ¢i pUjCuji na pozadani:
d) Ano, jsou volné k dispozici
e) Na pozadani se davaji

f)  Na pozadani se pujcuji



9.) Kdo zajistuje na Vasi skole prevenci Sikany?
g) Pouze Skola
h) Jiné organizace
i) Skola + jiné organizace
j) Nikdo (z ¢asovych duavodu)
k) Nikdo (neni k tomu vhodna osoba)
[) Nikdo (jiné davody):

10.) Jaké organizace s Vami spolupracuiji pfi prevenci Sikany?
g) Pedagogicko-psychologicka poradna

h) Stfediska vychovné péce

i) Policie CR

j) Obcanska sdruzeni
k) OSPOD

) Jiné:

11.) Jaky je prubéh Vasi spoluprace se subjekty podilejicimi se na prevenci Sikany?
e) Nabizeji se samy
f) Skola je musi oslovit sama
g) Nabizeji se i jsou oslovovany

h) Zadna spoluprace neni

12.) Ma Vase Skola vychovného poradce a $kolniho metodika prevence?
f) Ne, mame jen Skolniho metodika prevence
g) Ne, mame jen vychovného poradce
h) Obé tyto funkce pIni jedna povéfena osoba
i)  Ano, mame oba dva

i) Ano, dokonce mame takovych odbornikl vice (kolik? )

13.) Kdo vykonava na Vasi skole funkci metodika prevence?
e) vychovny poradce
f) zastupce feditele
g) feditel Skoly
h) jiny ucitel



14.) Ma Vase Skola skolniho psychologa, ktery se podili na prevenci?
c) ano
d) ne

15.) Myslite si, Ze jsou zaci dostate¢né informovani v oblasti Sikany?
e) Ano, vSichni
f) Ano, ale ne vSichni
g) Ne
h) Nedokazu odhadnout

16.) Jak Casto se primérné vénujete prevenci Sikany?
h) Vicekrat do tydne
i) 1xtydné
i) 1 xza 14dni
K) 1x mésicné
[) 1x za pololeti
m) 1 x za rok

n) méné Casto nez 1 x za rok

17.) Myslite si, Ze je tato frekvence dostacujici?
e) Ano
f) SpiSe ano
g) SpiSe ne (Kolikrat roéné by podle Vas méla byt provadéna prevence Sikany?)

h) Ne (Kolikrat ro¢né by podle Vas méla byt provadéna prevence Sikany?)

Pokud jste odpovédéli ,spiSe ne“, ,ne*, pak prosim uvedte dlvod, pro¢ se na Vasi
Skole nedafi, podle Vas, pracovat na prevenci Sikany ¢astéji (ve vyu€ovani na to

neni ¢as, vaSe pracovni vytizenost,...).




18.) Realizujete na Vasi Skole tfidnické hodiny? Zda ano, jak ¢asto se kona tato hodina

a kolik minut trva (45,90)? Vénujete se v této hodiné i prevenci Sikany?

19.) Jakym zpUsobem realizujete evaluaci prevence? (jak zjiStujete, zda bylo dosazeno

vytyCeného cile?)

20.) Jste spokojeni s vysledky prevence?
e) Ano
f) SpiSe ano
g) Spide ne
h) Ne

21.) Jaké preventivni programy, které pouzivate na Vasi Skole, jsou dle vas

nejefektivnéjsi?

22.) Myslite si, Ze se zarodky Sikanovani vyskytuji i na Vasi Skole?
e) Ano
f) SpiSe ano
g) SpiSe ne
h) Ne

Pokud jste odpovédeéli ano a spiSe ano, napiste prosim, jakym zplsobem se snazite

tomuto nezadoucimu jevu zabranit?




23.) Jaké stupné jsou dle VasSich zkuSenosti nejnachylnéjsi k vyskytu Sikany?
d) 1. stupen ZS
e) 2.stupef ZS
f) Stfedni Skola

24.) Kdo podle Vas Sikanuje ¢astéji?
d) Chlapci
e) Divky

f) Chlapci i divky stejnou mérou

25.) Kde se podle Vas vyskytuje Sikana castéji?
f) V maturitnich tfidach
g) V uénovskych tfidach
h) Nezalezi na tom, zda jsou zaci na maturitnim &i uénovském oboru, tedy v obou
druzich tfid se vyskytuje Sikana stejnou mérou
i) Nevyskytuje se vibec

i) Nemam zkuSenost s uéni, tedy nemohu napsat, kde se vyskytuje Castégji

POZN: Prosim zduvodnéte Vasi odpoveéd (tedy pro€ si myslite, Ze zrovna pf. Na

maturitnich oborech se vyskytuje Sikana ¢astéji nez na u€riovskych)

26.) Myslite si, ze je vibec mozné pomoci preventivnich programu Sikanovani vyhladit?
e) Ano
f) SpiSe ano
g) Spise ne
h) Ne

27.) Je dle VaSeho nazoru mozné se pfi vyucovani zabyvat jesté preventivnimi
¢innostmi socialné patologickych jeva?
e) Ano
f) SpiSe ano
g) SpiSe ne
h) Ne



28.) Je na né dostatek Casu? Nebo je €as jen na oduceni Vaseho pfedmétu.

29.) Kde jsou pedagogove pfipravovani bojovat se Sikanou?
d) JiznaVs
e) Az ve Skole, na které uci

f) Musi se pfipravit samostudiem

30.) Myslite si, Ze jste dostateéné vzdélani v oblasti prevence Sikany?
e) Ano
f) SpiSe ano
g) Spide ne
h) Ne

31.) Je pro Vas nabidka seminaru a pfednasek pro pedagogy na toto téma dostacujici?
e) Ano
f) SpiSe ano
g) Spise ne
h) Ne

32.) Zabezpecuje Skola dovzdélavani pedagogu v oblasti prevence? Tzn. pofada
seminare Ci pfednasky pro vSechny ucitele Skoly? Nebo na né vysila pouze
metodika prevence a vychovného poradce?

d) Ano pro v8echny ucitele
e) Ano, ale pouze pro metodiky prevence a vychovné poradce
f) Ne

33.) Jaké organizace ve Vasem okoli se zabyvaiji osvétou tématu Sikany? Vyuzivate
jejich sluzeb? Jde o sluzby placené nebo sluzby, které jsou zdarma. Jste s jejich

praci spokojeni?




34.) Poznamky, postrehy, které Vas napadaiji k tomuto tématu i dotazniku:

Dékuji Vam za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.



Priloha €. 6

Osvédceni za ucast na vzdélavacim kurzu tykajici se kybersikany

evropsky i 3 i l ﬁ 3

* X %
* *
* *
* *
.,I - * g K S
sociaini MINIGT OP Vzdélavani

v fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Cislo akreditace instituce: 14077/2011-25 Evidenéni &islo osvédEeni: B/207/2012

VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDII, o. p. s.
Zizkova 6, 370 01 Ceské Budgjovice, IC: 260 339 09

OSVEDCENI

Titul, jméno a piijmeni:

Jana Kamisova

Datum narozeni:

15.01.1987

absolvoval(a) vzdélavaci kurz

v ramei realizace projektu "Nové vyukové metody a vyuziti informacnich technologii pFi realizaci Skolniho vzdélavaciho program
na zdkladnich a strednich skoldch Jihoceského kraje 11.”, registracni éislo projektu: CZ.1.07/1.3.06/04.0041

Nebezpeci socialnich siti a kybersikana

(dalsi vzdélavani podle § 1 vyhlasky & 317/2005 Sb., o daldim vzd&lavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii)

Vzdélavaci program byl akreditovan MSMT CR v rdmci systému dal3iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd pod
¢.j.:39457/2011-25-941.

Termin kondni: 25.10.2012
Pocet hodin: 8 vyucovacich hodin
Misto kondni: Stredni $kola, Revoluéni 220, Ceské Velenice

v Ceskych Budgjovicich, dne: 12.11.2012

W

doc. Dr. Mgr. Lubomir Pana, Ph.D.
rektor

Jerront ;x@wj J

Bc. Alena Kundratova
manazerka projektu




