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ANOTACE

Tématem mé diplomové prace je problematika sexwgtifiovy na zakladni Skole.
Hlavnim cilem této prace je analyzovat kurikulaokumenty utené proieské Skolstvi a
zejména dostupnou literaturu, ktera by mohla bpondocna titeli na zakladni Skoleip
vyuce sexualni vychovy.

Diplomova prace se sklada ze dv@sti —casti teoretické &asti vyzkumne.

V prvni kapitole teoretickéasti se nejprve zabyvam otazkou,fj@vibec sexualni
vychova dilezita. Poté navazuji podkapitolaminovanymi obecnym definicim a
principam sexualni vychovy. V druhé kapitole ssuji Narodnimu programu rozvoje
vzdlavani vCR, neboli Bilé knize a zakotveni sexudlni vychovgw v tomto
kurikularnim dokumentu.

V druhé, vyzkumnéasti této diplomové prace se zabyvam analyzoutdalSi
kurikularniho dokumentu Ramcového ¥alaciho programu a jeho aktualizaci pro rok
2013 z pohledu sexualni vychovy. DalSi bod ve vyakéacasti tvai vyhledani a primarni
analyza dostupné literatury z Internetovych souchirkatalog. Poslednim bodem je
analyza Sesti vybranych tituk pohledu jejich didaktické vybavenosti a nasledné
vyhodnocovani vysledk
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sexudlni vychova na ZS, sexualni vychova v kuritnitth dokumentech, Narodni program

rozvoje vzalavani, Ramcovy vadavaci program



ABSTRACT

The topic of my thesis is the issue of sex edunatigprimary school. The main
objective of this work is to analyze the curriculimcuments specified for Czech Education
and especially to analyze the literature that coa@ldhelpful elementary school teachers to
teach sex education.

The thesis consists of two parts — theoretical gadtresearch. In the first chapter
of the theoretical part | am dealing with the qigesbf why sex education is important.
Then | continue with sub-chapters dedicated to ggmefinitions and principles of sex
education. The second chapter is devoted to themMdtProgramme of Development of
Education or the “Bila kniha” and to how sex edigrats stipulated in this curricular
document.

In the second practical part of this thesis | amlidg with the analysis of another
curricular document - Framework Education ProgranfimeElementary Education) and
its updates for 2013 from the perspective of sexcation. Primary analysis of literature
which is available from online catalogs forms amotpoint in the research. The last point
Is the analysis of six selected titles from thespective of their didactic facilities and

subsequent evaluation.
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sex education in primary school, sex educatiorumicular documents, National

Programme of Development of Education, Framewonkcation Programme
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UvoD

Sexualni vychova je jizakolik let velmi diskutovanym tématem. Existuje mooh
rozdilnych nazar jak viadach odborniktak i veejnosti.

Sexualni vychova by &a za&inat v rodi a pokr&ovat ve Skolnim institutu, kde
roli informatora pevezme pedagog. BohuzZel je toto téma v naSichépah dosti
tabuizovano a v rodinach §asto zakazano se ém byt jen zminit.Casto se také stava, ze
by rodice radi své d&zaswtili do téchto informaci, ale nevi jak.

Zvidavost dti je nekonéna a ony se nespokoji s pouhym konstatovanim: gNsi t
jes€ moc maly“. Tim padem se Ki&m informace o sexualitlostavaji z jinych zdrgj
jakymi jsou v prvniadé vrstevnici, poté Internetasopisy atp. Ale ditby pii ziskavani
novych informaci rdlo byt ntkym vedeno a uséniovano, zejména co seig/sexuality.
Na internetovych strankach i v jinych inforaméch médiich jsoudi konfrontovany se
sexem jako takovym bezjakého prozitku. Role rode nebo titele tkvi v tom, aby mu
vyswtlili, Ze sex neni jen o pohlavnim styku, ale Ze j¢jména o hluboce eré
proZivany vztah.

Zavadni sexualni vychovy do skol je velkym krokemigg k informovanosti
nasich dti a gredchazeni necéného thotenstvi nebo nakazy pohlaprenosnymi
nemocemi. Bohuzel se i na této frésetkdvame s nezdary pedafokte’i newedi, jak by
meéli sexualni vychovu pojmout, jelikoZ to neni sanabsy edntt, ale piiezove téma.

Prirucka ,Sexualni vychova- vybrana témata“ vydana v r2@@9 gednimi
odborniky na sexualni vychovu a na sex obegivolala velkou vinu nevole hla¥n
v fadach konzervativca zejména ve Vyboru na obranu gamliskych prav. Vysstlenim
odmitnuti a zakazéani tétdipucky ve Skole je gejme to, Ze nikdo podepsany na petici
nepochopil, Ze neSlo @ebnici pro zaky, ale o prvni zllg pokus o girucku pro Witele,
ktera by mohla pravbezradnym &telim pomaoci, jak na sexualni vychovu.

V této diplomové praci je mym prvotnim cilem nejprefinovat a fiblizit
sexualni vychovu obeénDale bych se chila zabyvat zakotvenim sexualni vychovy v
kurikularnich dokumentech pr@ské Skolstvi, jakymi jsou Bila kniha a Ramcovy
vzklavaci program. Vystupem této prace bude analymdifnosti vybranych knih a
piirucek, které si mze kazdy pedagog koupit, nebo @gi v knihovns, a které by mu
mely pomoci @i organizovani sexualni vychovy v jehddiach. Budu analyzovat
pouZzitelnost a didaktickou vybavenost tital jejich pomoc P vyucovani. Rada bych

pomohla ditelam se s jejich nesnadnym Ukolem a bezradnostiiagaa.



TEORETICKA CAST
1 SEXUALNI VYCHOVA — OBECNE DEFINICE

1.1 PRrROC JE SEXUALNi VYCHOVA D ULEZITA ?

Prof. Petr Weiss vipdmluw pro publikaci ,Sexualni vychova“ (2003) od Mgr.
Lenky Silerové uvedl mnoho zajimavych myslenekaaikisexualni vychovy a Zaaznil i
jeji dalezitost. Rada bych se proto v nasledujicich od$tavinspirovala jeho slovy.

Hlavnimi argumenty odjprct sexualni vychovy je tvrzeni, Ze je d@na a
zodpowdna za ¥tSi sexualni zédavost dospivajicich nebo dokonce FagsSi zahajeni
sexualniho Zivota. Podle vyzkune ale opak pravdou.

Vysledky studii potvrzuji, Ze Zaci, kigrosli sexualni vychovou, zpravidla oddalili
vék prvniho styku, z&ali zodpowdné uzivat antikoncepci a dodrZovali zasady
bezpeéngjSiho sexu. Dlezitou informaci je také to, Ze zérm otevenou sexualni
s nejnizSi potratovosti. Naproti tomu staty siaggiskym postojem k sexualni vyckiov
pati v ttchto ukazatelich k nejhorSim. Souhrnna zpravadse zdravotnické organizace
souwasre potvrdila, Zze pistup k poradenstvi a k antikoncepci neveda&ejSi nebo
zvysSené sexualni aktigidospivajicich.

Dulezitym ukolem sexualni vychovy je také ochragt gied gediasnou
sexualizaci a sexudlni traumatizaci. BohuZel vyzkur@R prokazuji, Ze téut kazda
desata zena a 78eskych mui bylo v ditstvi sexuala zneuzito dosgou osobou. Tért
v polovirg pripadi bylo toto zneuziti spachanipuznym (¥tSinou otcenti nevlastnim
otcem). Gilezitym ukazatelem je i to, Ze incest se odehrav&tsing piipadi v rodinach,
kde se o sexu nemluvi, kde je tabuizov&ipamdre je prezentovan jakodno ,netistého”.
Jisté je, Ze lidé vyistajici v takovémto prosdi trpi v dos@osti sexualnimi poruchami,
depresemi a jinymi problémy v partnerském Zv¢SILEROVA 2003, str. 7)

PhDr. Josifkova ve své publikaci uvadi tak&alik zavaznych dvoda, které
vedou k nezbytnosti sexualni vychovy v naSich d#oidv rodinach:

* Sexualita je nezbytnou dilézitou strankou osobnostiovéka. Porozuréni této
strdnce mMze veést k rozvinuti sexualniho chovariispivajiciho k celistvému
rozvoji osobnosti.

» Déti dospivaji daleko rychleji, nez tomu byléivke. Naproti tomu se profesni
piiprava prodluzuje a tim padem i ekonomicka nezdsisd socialni zralostiifom

se doba prvniho sexualniho styku posouva staleddcgrladsiho &u. Je proto
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Z&douci, aby dtnezakladalo rodinu vesku, kdy jeS¢ neni schopné se o ni
postarat. Ukolem sexuélni vychovy je tedy rozvigdpowdné formy sexualniho
chovani, ¥etre jeho oddaleni a vyuziti antikoncepce.

* V posledni dob se stale vice manzelskych paozvadi a klesa tim i stabilita
rodiny. Stale vice &i nemize ziskat v rodiivhodné vzory pro partnersky Zivot a
rodicovstvi. Pra¥ proto je nezbytné sexualni vychovu zavést dotindtiaby ji
proSly i cgti, kterym doma chybi.

* V. dnesni dob dochazi k ¥tSi sexualni nevazanostiaEtjsi stidani partnet, vétsi
hrozba sexuakpienosnych chorob a AIDS). Sexualni vychova ma tedykol
zajistit poweni v této oblasti.

* Podle sotasnych plizkumi jsou diti ¢asto vystavovany sexualnimu nasili, tyrani a
zneuzivani. Paieni v sexualni vych@mutze pomoci rozvijet vhodné sexualni
chovani, které by mohlo zabranit zneuzitédit Dig by nelo védét, kde hledat
pomoc a oporu ve sloZitych situacich. (JOSIFKOVARGstr. 45)

Z téchto informaci je '2jmé, Ze sexualni vychova je nezbytnoucssti jak
vychovy v rodi, tak i kurikula ve Skole. Je velicéldzité chranit zdravidi a zaki a to
je zejména ukolem sexualni vychovy.

1.2 VYMEZENi POIMU SEXUALNi VYCHOVA

Vymezeni pojmu sexualni vychovy neriibec jednoduché. Existuje€kolik pojeti
a definic. Jedna se o wddvaci edmet, ktery neni zakotven jako samostatitggnet, ale
protkava skolni kurikulum vdkolika predmetech, které jsou tematicky propojené.

V nasledujicich odstavcich bych rada zminila deéirdexuélni vychovyipdnimi
odborniky a organizacemi:
doc. PhDr. Vladimir TAUBNER, CSc.

~Sexualni vychova je nedilnou s@sti vychovy, zvld&pak vychovy mravni. Je
zékladnim pedpokladem vyvazeného a harmonického rozvaieeditmladych lidi, kg
se pipravuji na Zivot v dosfhosti.

Sexualni vychova ma své konkrétni cile, které wgghpredevsim zékovych a
individualnich zvlastnosti vychovavanych a resgekankrétni historické spoteosti a
také ideové rozdily wiznych regionech.

Sexualni vychova ma své specifické vychovnéprist a metody. Tyto prastky
a metody vychazeji z obecnych pedagogickych/edigta metod, které svym specifickym



zpisobem reaguji na obsah sexudlni vychovy a na osthifgte a zakd (TAUBNER
19964, str. 5)
doc. PhDr. PaedDr. Kamil JANIS, CSc.

~Sexualni vychovagsobi vzdy jako kultivator vyznamnych a determiimnehic
bazalnich motiw lidského jedince. Pro sexualni vychovu je nesérditezité i odliSné
vhimani sexuality z pozice Zen, které ma jinou wmtiiree povahu, nez vnimani shodného
objektu z pozice miazU jednotlivych pohlavi stoji sexualita na rozeéim stupni Zivotnich
hodnot, coz se transparedtpromita i do celkové koncepce sexualni vychovy.

Sexualni vychovu#dneme pojimat v SirSim slova smyslu, a to jako jednu
z nedilnych slozek globalni (celistvé) vychovyngdds uzSim slova smyslu, jako
vychova chapana jako ciledomé a zadrné pisobeni na tuto slozku osobnosti, ktera
souvisi se sexualnim pudem pojimaného také v $iejdalova smyslu, protoZze i samotna
lidska sexualita fedstavuje ufity faktor osobnosti, ktery Ize vychovou poz#ienlivnit.”
(JANIS, MARKOVA 2007, str. 13-14)

Swétova zdravotni organizace (World Health Organization - WHO)

.Podstatu a cile sexualni vychovy t¥eSe, co fispiva k vycha¥celistvé
osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, miyggychologické a fyziologické
zvlastnosti jeding podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni hdské vztahy s lidmi
svého i opaného chovani: (JANIS, MARKOVA 2007, str. 12)

Mezinarodni federace planovaného rodiovstvi (International Planned Parenthood
Federation - IPPF)

»Hlavnim cilem Skolni vychovy jefipravit mladé lidi pro zivot v dogtosti a pro
jejich role ve spolénosti. Jestlize sexualita, manZzelstvi a rodinngtzsou dilezitym
prvkem v ZivetvetSiny obyvatelstva, potom zceladigt logickou a nutnou povinnosti
Skoly pripravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexuélni vysla musi byt pokladana za jednu
cast celkové Skolni vychovy, ktera zpfedkovava dem a mladym lidem informace
nutné, aby byli schopni vytkibsi spravny nazor, Gsudek i postojéJANIS, MARKOVA
2007, str. 12)

PhDr. Jitka JOSIFKOVA

,V soucasné dob se autai liSi svym vymezenim sexualni vychovy. Obegistuje

pojeti, v @Mz je sexualni vychova ztotokana pouze s pdanim o biologickych a

medicinskych aspektech lidské sexuality. Zde jd&pa o poteni o pohlavnich organech



a jejich hygied, o procesu rozmnozovani a popis sexualnich teckini@dmto pojeti chybi
aspekty psychologické (zejména citova rovina) &ébuc

V dalSim pojeti je sexualni vychova &mti vychovy k manzelstvi a réaVstvi a
sowasti vychovy ke zdravi a vychovy global#in&Si poueni o vylru partnera,
mezilidskych vztazich, manzelstvi, tlohach a fungawdiny, vycho¥a vyvoji diti.
Poweni se dale tyka i pohlavniho dospivani, #mjjSich aspekt lidské sexuality, jejiho
vyznamu, projay forem, rizik a moznosti jejiho snizovan{JOSIFKOVA 2001, str. 45-
46)

Na konci tohoto v§tu definic bych rada shrnula,demu jednotlivi autd dosli.
Kazda tato definice je pojimana trochu jinymigpbem, nicméhse v mnohych
informacich shoduji.

VSichni autdi a organizace se‘imno nebo nefimo shoduji na tom, Zze sexualni
vychova je velmi dlezité a je pedpokladem pro celistvy rozvoj osobnosti a nasiguin
rozvoj mezilidskych vztain

Janis navic podotyka, Ze by sélrorat ohled na rozdilnosti pohlavi, protoZze podle
jeho nazoru by se &a i sexualni vychovaijzpusobit kazdému pohlavi zviaSTaubner
zase tvrdi, Ze cile sexualni vychovy byiyrespektovat specifika @fe a spolénosti.
Josifkova zdraziuje dw pojeti sexualni vychovytaiz biologické nebo vychovné.

Osobre se giklanim k definici doc. Taubnera, ktera nfigpda nejkomplex#jsi.
Vyjadiil v ni i cile a prosedky sexualni vychovy.

1.3 OBSAH SEXUALNI VYCHOVY

Obsahem sexualni vychovy se rozumi jisty koncegd|ekterého seditel ¢i
vychovatelridi pii vzdélavani v této oblasti. Dle Taubnera (1996a) je koowan déma
zpasoby: spiralovié (opakujici se témata, ktera se rozvijeji na hlab&ini pro tizné
vékové kategorie) a aktuadrv blocich. Aktualni bloky plni tu funkci, Ze reggna novou
situaci, ktera se v ramci celé spoiesti nebo jen @itého regionu nahle objevi, nebo jsou
v nich obsazena témata, kterd se nemohlarzych divodi vylozit diive. Vychovatel
musi zvazit zéazeni tématu vzhledem k samotnému Zakovi, jehgtnadatem i s ohledem
na celkovou situaci a vZtnost v regionu, ve Skole nebo vil¢. Na vychovateli je, aby
zjistil stav wdomosti, dovednosti, navyka chovani a naém potom vytvail svij
vychovre vzcilavaci projekt. Z tohoto vyplyva, Ze prace vychelaje praci

cilewdomou, dlouhodobou a Ze je provazenétmymi vazbami mezi vychovatelem a



Z&dkem. @ekava se takeé, Ze vychovatel budesudané téma vhodrtvorive rozvijet
v zavislosti na zasadndividualniho gistupu a pimérenosti.

Taubner (1996a) obsah sexualni vychovy égd do i hlavnich oblasti, které se
navzajem prolinaji a dofalji. Jsou to:

» oblast informativl poznavaci (kognitivni),
e oblast emotiva postojova,
» oblast dovednosti, navila chovani.

Do oblasti informativi poznavaci zahrnuje informace a pojmy, které jsau p
sexualni vychovuitdezité. Nekteré informace nemusi byt pro vychovavané ditualni a
v tom tkvi specifinost této oblasti. ivodem je ta skutmost, Ze dit je schopno
akceptovat i informace a pojmy, které p&g mejsou aktualni ani uzitéeé, ale jsou
srozumitelné. Bylo také vyzkumirdokazano, Ze spravna &egna informovanost
v informativre poznavaci oblasti snizuje étddavéru k cizim lidem.

Cilem oblasti emotivpostojové je vytviet silné emotivni postoje k ziskanym
faktim, dovednostem, naviikn a chovani. fedpokladem je, Ze samotna tana
informace, ani natena dovednosti chovani, hned neznamena schopnost dokazat je
spravrie a aktuald pouzivat.

Aktivni ¢ést celé sexualni vychovy tkvi v oblasti dovednosivyki a chovani.
BohuZel je v sotasné dob tato¢ast sexualni vychovy zanedbavana nejvice. Zak ziska
spravné dovednosti, navyky a chovani. Pravdougspoitasna sexualni vychova ve Skole
i v rodiné se omezuje pouze na inforémd sloZzku vzdlani. Tim se ale ziag sniZzuje
smysl a dinnost této vychovy na Uroii@bytejnych médii. Ukolem vychovatele je proto
vyuzivani celé Skaly aktivizujicich prostiki a metod, tak aby se vytkity spravné
dovednosti, navyky a chovani. ¥chto prostedcich se vychovavany stava aktivnim
spolutvarcem i rozvoji vlastni osobnosti.

Zakladni smysl celé sexualni vychovy tkvégevsim ve vychavdovednosti,
navykl a chovani, které jsou zalozeny gehto informacich. Neni zaloZen jen na
zprostedkovani witého mnozstvi informaci danych osnovami. (TAUBNE®96a, str. 7-
8)
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1.4 PRINCIPY SEXUALNI VYCHOVY

| sexudlni vychova by se jako vSechny ostatadpety mela tidit jistymi
formulovanymi principyi pravidly. Ty vznikly na zaklaglvédeckého zkoumani a
poznatki v pedagogice a psychologii. Aplikovanischto princifi se efektivita sexualni
vychovy velmi zvySuje a ziskava pighy smysl.

Sexualni vychova je velmi specifickou disciplinpupto také vyzaduje specifické
principy. Samoiejm¢ se respektuji tracii didaktické principy, jakymi jsou nép
nazornost, ale jsou zde zahrnuty také principy miraychovy jako nap identifikace,
uvédomelost atp. Tyto principy v sabpropojuji vychovu a vyuku. Taubner (1996b)
rozliSuje 10 zékladnich prindigsexualni vychovy:

1. Princip spoluprace rodi¢a a Skoly

Informovanost rodii o tom, Ze jejich &i se ve Skole ztastuji sexualni vychovy,
je nezbytna. Gitel by mél rodice informovat o obsahu sexualni vychovy, formacfiale
velmi dilezité, aby byly respektovany i alternativné®nazorové postoje rafii. Rodice
stejre tak jako Skola by se &h podilet na sexualni vychéwsvych dti.

2. Princip za¢lenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychowitéte

Sexudlni vychova probiha stéletznych formach a je soésti vychovnych
postum ucitele i mimo samotny sexudvychovny zanir. | ve svém vychovném
pusobeni se kazdyitel ne@imo chova sexuain(etiketa mezilidskych vztah rozdilené
chovani ditele vici divkam a chlapiom apod.). Kazdy vychovatel a to nejetitel
sexualni vychovy s&asto ocita v situacich, kdy musi zaujmogjaky postoj, pedvest
svoje wdomosti a ufité chovani ped svymi zaky. Takto je @ii newdomky formovano
mimo samotnou sexualni vychovu.

Sexualni vychova je soasti cel&ady pedneta a také postupucitel. Z tohoto
duvodu by nél byt o sexualni vychayvzdlan kazdy ditel.

3. Princip védeckosti v sexualni vycho¥

Ucitel Zakovi zprosedkovava pouzerpsné informace, které musi odpovidat
souwasné urovni &deckého poznani. Tyto informace v oblasti sexualnhovy jsou
predavany zakovi tak, aby to prejioylo pochopitelné. Gitel je povinen pouzivat pojmy,
které jsou pro Zakarpnérené. Je mozné pouzivat icd@né nazorné a didaktické pooky.

Tento princip ¥deckosti je typicky objektivnimi a pravdivymi infoiacemi.

Souwasti je i odborna pedagogicka a psychologick&arbst @itele, ktera se projevuje
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v tom, jak &itel v sexualni vycho¥ piisobi na zaky. ¥deckost vychovy je asfovana
praxi Zaki v jejich sodasném a budoucim spéénském Zivat.
4. Princip davéry
Formovani ¥domosti, postdj, dovednosti a chovani Zaka jde¥ité pro jeho
souwasny ale i budouci Zivot. Podstatou sexualni vyghsou informace, dovednosti a
postoje tykajici se zejména intimnich situaci ahztNa jedné strandéti projevuiji v této
tematice utity ostych a stud, ale na steadruhé i otev¥enou upimnost az provokaci.
Ucitel ma za ukol vzbudit uddi velky stupé davéry k tomu, aby se svovaly, kladly
dotazy a nechaly si poradit. Za Zadné okolnossdwitel nentl snizovat k tomu, aby
v sexualni vycho¥ dit¢ nikterak poniZzoval nebo aby znevaZoval jeho pestogdomosti.
Pokud by ditel zjistil, Ze Zakovy informace, postoje i chov@ou chybné nebo mylné,
mél by pouzivat takové metody a strategie, aby napteiransformoval na Zadouci
vychow.
5. Princip koedukovanosti v sexualni vycho¥
Co se tyka sexualni vychovy tak by me&ilgmostmi chlapt a divek nerdl byt
Zadny vyznamny rozdil. ltpsto je dobré gkterd témata probirat odlén¢ (nag. onanie),
aby se otekel prostor pro dotazyati bez nijakych genderovych konfrontaci. Sgake
neboli koedukovana sexualni vychova umge vzajemny vycvik dovednosti, do kterych
pafi i asertivni a mravné chovani v oblasti vziahezi lidmi. Je mozné do vycviku izalit
i praktikovani etikety v chovani chlapa divek a @i vzajemnému respektovani postaj
nézofi. Diky tomuto typu vychovy se nenahliZi né&egzené sexudlni chovéélbveka jako
na tabuizované chovani. Jde i o praktickou vychmwaouciho partnerského chovani mezi
muzem a zenou.
6. Princip eti¢nosti v sexualni vycho¥
Sexualni vychova je i vychovou mravnich mezilidgkyetahi, predevsim vztailn
partnerskych. E¢nhosti se vyuziva i ve vychéke spoléensky Zzadoucimu mravnimu
chovani i v oblasti sexualniho chovani. A z tohsiteodu obsah sexualni vychovy
zachycuje i témata sexualniho chovani z pohledlesgasky Zadoucich mrayvDiaraz na
sexualni vychovu je kladen, co sédyobsahu etikyiatelstvi, lasky, partnerského,
manzelského a rogtivského chovani. Zejména je také kladérad na odposdnost za
druhého, na odp@dnost za dit Tim padem sem také parychova k pohlavni

zdrzenlivosti, Ucta k zénk matce, k diti, k rodicam atd.
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7. Princip aktivity Zdka a spoluprace se zakem

Stejre jako v jiném pednetu Witel v sexualni vychovvoli hlavre aktivizasni
metody vyuky a vychovy. Zaku chapeme jako partneraychow na sebe sama.

K poznatkim dochazi kreativnim procesem spolltgalem a nejsou mu jen prést
scklovany. Tim ziskdvadadomosti, které jsou v Zakovi tieny jako trvalé nastroje pro
souwasny a budouci Zivot, a proto je nutno usilovaysokou aktivitu Zaka a jeho
spolupraci s &itelem.

Tento princip je velmi dlezity pi vytvareni postaj zaka k jednotlivym oblastem,
jevim a hodnotdm. Aby byl Zék postoj trvaly a pouzitelny, musi projit fazemi
identifikace a interiorizace. A takovyto identifikany a interiorizovany postoj je mozné
vytvorit pouze aktivni spolupraci se zakem.

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vycho¥

Je nutné zajistit rozvijeni vSech oblasti sexuajohovy naraz. Gitel nastiuje jiz
od zahajeni sexualni vychovy ve Skotergienym zmisobem vSechny podstatné stranky
sexualni vychovy. Dana témata se potom neroz\s@jiostaté ale spiralovié se
stoupajicim ¥kem cti do Ste i do hloubky. Musi se brat santepné ohled na biologicke,
socialni a psychickeé zraniiipemz se nastuji i témata, ktera tyto procesy dokonce
vhodre pripravuji. Harmonii je v sexudélni vychézamyslen vyvazeny vztah mezi
jednotlivymi tématy sexualni vychovy a mezi vychowovednosti, postij a chovani.

9. Princip osobnosti sexualniho pedagoga

Na kazdé Skole musi byt p&en alespt jeden @itel odpowdny za sexualni
vychovu. Pokud je sexualni vychova koncipovana gkmostatny vytovaci gedntt, je
ukolem tohoto titele povten vedeni fedmetu. Paklize je sexualni vychova svym
obsahem rozloZena deékolika vyuovacich pedneta, musi byt jmenovan odpéany
ucitel pro korigovani sexualni vychovy v ramci vSelisciplin.

Sexualni pedagog musi byt osobnosti s odpovidajiz@@anim v sexualni
pedagogice a v disciplinach z ni odvozenych. Musdostatené vzdlani v psychologii a
pedagogice a v disciplinach pro odbornou pracixudii vycho¥, jako jsou: sexuologie,
biologie, zdravowda, etika, etiketa, didaktika sexualni vychovy &tdjen v domostmi,
ale i svym chovanim, vlastnostmi a pedagogickymviedimostmi je vhodny pro sexualni

vychovu Zak ve Skole.
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10. Princip p¥iméienosti v sexualni vycho¥

Princip giméfenosti ma v sexualni vych®ewj specificky vyraz.

Primérenost chapeme z hlediska biologické, psychické&ek zralosti Zaka.
Specifickou sotésti je pimérenost k regionu, tradicim regionujméienost k socialni
skupirg, roding, swtovému nazoru a figobu Zivota Zak V tomto principu je obsazen i
pedagogicky princip individuaInihaigtupu. Princip iméfenosti je realizovan zejména
v téchto rovinach pracecitele:

» vroviné metod a progedki, které ditel voli v sexualni vychay
e v roviné obsahu a ail sexualni vychovy

Princip giméienosti je pokladan za nejnérgjSi princip v sexualni vychav
(TAUBNER 1996Db, str. 66-69)

1.5 CILE SEXUALNi VYCHOVY

Tak jako kazdy pedmet i sexualni vychova ma své dané cile, kterychdoyndo
pii vyuce v idealnim pipact dosadhnout, nebo se o to alesgoazit. Cilem sexualni
vychovy je podle Taubnera (1996a) ziska&taiich poznatk z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztahpred manzelstvim, v pbéhu manzelstvi, rodovstvi, ziskani
slova smyslu ke vSemu, co se sexualitou souvisibieé je i osvojeni si navyika
dovednosti, které jsouitbZité pro individualni Zivotlovéka a pro jeho fungovani
v partnerskych vztazich, v manzelstvi a v rédBexualni vychova jetdkzita pro
rozvijeni pozitivnich lidskych dita mezilidskych vztain (TAUBNER 19964, str. 5)

Dle Taubnera (1996b) je cil sexualni vychovy odnazezvoje a pdtb spolénosti
lidi Zijicich v této spolénosti.

Obecnym idealnim cilem sexudlni vychovy je kvalérddravy Zivot v partnerstvi,
manzelstvi a rodovstvi. Ritom by v rem m¢la byt obsazena socialni, eticka, psychicka a
biologicka harmonie.

Dil¢i cile sexualni vychovy jsou dangkem dti a mladeze. Na kazdékové
arovni se dekavéa od &ti, Ze budou mit konkrétni Urov@édomosti, postdj a chovani.

Mezi hlavni di¢i cile sexualni vychovy ve Skole piat

* pochopeni rozmanitosti projgvidské sexuality a jejiho rozvoje,
» schopnost uit se v sexualit korektré a giimérens vyjadrovat a pekonavat
zbyteina kazdodenni tabu,

* vyuzivani vychovnych podii k utvaeni Zakovy individuality,
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e péstovani vztahu k mravnim normam, k lidskym hodnqtiémce k lidem a Zivotu,

» vytvareni vztalii, postofi a dovednosti pro mezilidské vztahyigppavovani na
Zivot v partnerstvi, manzelstvi a redvstvi

e poskytnuti patbného pokeni, postaj a dovednostiipochrargé pred nemocemi a
dalSimi nebezpémi, které ohrozuji zdravi a Zivetovéka (naf. nezadouci
tehotenstvi, ndkaza HIV, prevence sexualniho znenfatd.),

» schopnost fistupovat ke zvlastnostem pohlavni identity s p@emm a dgit Zaky
tyto zvlastnosti respektovfTAUBNER 1996b, str. 65-66)

1.6 ROLE SKOLY V SEXUALNI VYCHOV E

Prvotni sexualni socializace jedince probiha vZzdgdimé. Rodina je pro dét
prostedim, které mu poskytujgipzené podminky pro Zkenovani do spoknosti.

V rodin¢ probih&a sexualni vychova zpravidla séomky. Sprava by méla sexualni
vychova zait jiz ve velmi utlém ¥ku, kdy se dit uci hlavre pozorovanim a napodobou.
Z rodiny di& vypozoruje nafiklad to, jak se k sabrodice chovaiji, jak se chovaji ke svym
détem a jak pojimaji Zzenské a muzské role.

Ale jak je znamo, zdaleka ne ve vSech rodinach ygmané podminky a
piedpoklady k poskytovani sexualni vychovy. Rediravi velmi mal@&asu se svymi
détmi a tim padem sefprusil grenos vychovného vlivu z generace na generaci. Mnoho
rodin je také rozvracenych nebo neuplnych, tim pakliesa i stabilita rodiny.

Existuje ale i gkolik dulezitych bodi, pra¢ sexualni vychova nefunguje ani
v rodinach, které jsou kompletni a kde vztahy nejsigak naruseny:

1. Roditm chybi giméirené poznatky, nebo nevi, jak je majitlipodat.
2. Zabrany rodia, které maji v sexualni vychéy

3. Meazi rodki a dittem chybi dostateé¢ duveérny vztah.

4. Rodie mohou mit problémy ve vztahu k vlastni sex&alit

| z téchto divoda je Z'ejmé, Ze sexudlni vychova byia byt uskuténovana nejen
v rodirg, ale i ve vychovnych z&enich. (JOSIFKOVA 2001, str. 48-49)

Skola ma tedy v sexualni vychovelmi dileZitou roli, a to uz od maiské, ffes
zékladni az po gdni. Ukolem Skoly je poznatky o sexuafitedavat dtem Setrs a
systematickym zjsobem.

Problémem dneSnich Skol je Uzké z&eni redavanych informacistem jen
z oblasti biologické, tzn. informace o pohlavninspivani, pseti, porodu,ghotenstvi,

zabrarni o€hotnéni, piipadré o matéstvi a zejména oudkeZitosti ochrany fed sexualé
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pirenosnymi nemocemi. BohuZel se ve Skdibac nerozebira citova stranka sexuality - to,
jak se @ti citi v puber&, co prozivaji. Pravdou je, Zétgina pedagagse zanrné vyhyba
dulezitym témalm, jako jsou homosexualita, onanie, transsexualgevni sexualni
zkuSenosti. Bvodem je i to, Ze pro samotnéitele neni lehké asthto tématech vést
debatu, vyjatit se k nim a gtem poradit, protoZ&asto sami nemivaji jasno v tom, jaky
postoj k danému tématu zastavat.

Na zakladnich Skolach neni sexualni vychova jedtizena jako samostatny
predntt, ale je tematicky rozdena mezi vydované pedntty, jakymi jsou prvouka,
piirodopis, obanska nauka a rodinna vychova. V prvouceéiegopise se s Zaky probiraji
biologické stranky sexuality, dospivani atd.c@fiska a rodinna vyuka je spiSe v tomto
smeru zangrena na vztahy mezi ratj partnery nebo pravni otazky.

Velmi ¢astou sotasti sexualni vyuky jsou i tematické besedy s psipgly,
popipads Iékai ¢i jinymi specialisty v oboru. Toto zpéehi hodin je ¥tSinou velmi
nawné a zajimavé, ale malokdy téitelé zasadi spra¥rsystematicky do probiraného
tématu. (SILEROVA 2003, str. 23-24)
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2 SEXUALNI VYCHOVA VE STATNIM KURIKULARNIM
DOKUMENTU V ,BILE KNIZE*

2.1 BiLAKNIHA (NARODNi PROGRAM ROZVOJE VZD ELAVANIV CESKE

REPUBLICE)

,Bila kniha" je zavazny vladni dokument, kterygeecr piijatym rdmcem
vzaklavaci politiky a obsahuje jaswymezené dlouhodobé detinsdobé zaniry. , Ceska
Bila kniha je pojata jako systéemovy projekt, forajici mySlenkova vychodiska, obecné
zanery a rozvojoveé programy, které maji byt&godatné pro vyvoj vaiiavaci soustavy ve
stredredobém horizontu.(Bil& kniha, s. 6) Mla by byt zakladem pro plany ve
vzklavani, ale zaroveje to i oteweny dokument, ktery by sedhpo néjakémcase
obmenovat podle konkrétnich aktualnich feda.

V tétocasti bych radda zminilgasti z Bilé knihy, které se dle mého nazord’ bu
piimo anebo ndaiimo dotykaji pra¥ tématu sexualni vychovy.

Obecné cile vzdlavani a vychovy (Bila kniha, str. 13-15)

NasSe spolénost prochazi velkotadou znén, & uz spoléenskych nebo
politickych, které se nagimo nebo neffmo dotykaji. Nejde jen o z¢ny v Evrog, ale i o
zmeny globalni. K tomuto faktoru se mudilgizet, i co se tye zn&n ve Skolstvi, a podle
toho stanovovat dlouhod§8i strategie ve vatavani, formulovat cile a priority
vzklavaci soustavy.
Tyto zmeny probihaji i co se g pojimani sexudlni vychovy.&8ina vysglych
stati jiz pochopila dlezitost os¥ty v této oblasti. Zrény ve strategiich, cilech a prioritach
nastavaji nebo by &y nastat i v sexualni vychévFijimani informaci je velmi dlezite,
ale diraz by n¢l byt kladen zejména na praktickeast, aby si &i mohly owfit, nakolik
pochopily dané informace a zjistily, co jim to dalo Zivota.
Rozvoj spolénosti z hlediska spatenského, rodinného a &édnského probihd ve
trech fazich:
1. Faze pijeti ¢i zako'ereni - z ditte se péi, ochranou a pomoci druhych
stava dosfla osoba, ktera je schopngepzit swij Zivot do vlastnich rukou.
2. Faze uplaténi a prosazeni mladyc¢lovék vstupuje do samostatného Zivota,
piijima profesni, spoleenské a otanskeé role a s nimi i vlastni podil na

Zivote spole&nosti.
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3. Faze pedavani- dosgly ¢loveék se sam ujima @é o novou generaci a o
piedavani pevzaté kultury spotosti — vlastnim &em, nebo v ramci
raznych instituci. Nefimo tak splaci dluh za to, co sam kdyisyzal.

Sexualni vychova by #&a projit vSemi&mito fazemi. V prvni fazi pjeti ¢i
zakaereni hraje velikou roli rodina a v&thvaci instituce, které by #ty podavat dtem
pifimétené informace aifpravovat je na Zivot, ktery jgeka mimo rodinny kruh a
spole&enstvi Skoly. Poskytnout jim znalosti, které jimaini vyvarovat se moznych
nebezpéi a rozpoznavat dita rizika. Umoznit dtem Zit zdravy Zivottauz sexualni,
rodinny nebo spotensky. Jedné se o kompletniitoi osobnosti dite, které se
poskytnou nastroje ve forinformaci a zkuSenosti, které bude vyuzivat celgta
z kterych bude€erpat. Ve druhé fazi uplaini a prosazeni se jiz das@ osoba zédenuje
do spolénosti a vyuziva znalosti z prvni faze. Zde se pigge jakym spoléenskym
¢lovékem se dit stalo a jak dokaze reagovat néitdér situace, jak se dokaze se zivotem
poprat. Veiteti fazi, co se e sexualni vychovy, se sam délspcloveék stane mentorem a
ucitelem nové generacet az svych dti, nebo vnotat, pogipact ucitelem vice Zak.
Tehdy gedava informace, které sam vyuZzival & spravia powit déti o Zivot.

Vzdélani se povazuje za jedno ze zakladnich lidskyélr prza nezcizitelnou
univerzalni lidskou hodnotu. Cile wddvani by nerély byt odvozovany jen
z individualnich patb ale i ze spotenskych. Vzdlavani samo o s@étse nevztahuje
pouze k poznavani &ani, ale i k osvojovani si socialnich a dalSich dinaesti. Sovasti
vzaklavani je i budovani duchovnich, moralnich a estgtih hodnot, Zadoucich vziak
lidem i ke spolé&nosti. Vzdlani slouzi i k emocionalnimu rozvoji a v neposlie@at pak
ke schopnosti uplatnit se vémicich se podminkach zgstnanosti. Zdchto divodi ma
vzklavani vice rozrera, je sodasré zangreno na rovinu osobniho rozvojeglovani
do Zivota spolénosti, formovani okana i na fipravu pro pracovni Zivot.

Vzdélavaci soustava se zé&tuje na nasleduijici cile:

* Rozvoj lidské individuality

» Zprostedkovani historicky vzniklé kultury sp@leosti

* Vychova k ochra& Zivotniho prostedi ve smyslu zaji8hi udrzitelného
rozvoje spolénosti

* Posilovani soudrznosti spoleosti

* Podpora demokracie a @&nské spoknosti
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* Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidaxitevropske i globalizujici se
spolenosti
» ZvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a progpspol&nosti
* ZvySovani zaréstnatelnosti
Predchozi dva odstavce z Bilé knihy sefi@p dotykaji i sexualni vychovy a
vychovy ke zdravi. Stefnjako v jinych gedn®tech i v sexudélni vych@mnejde jen o &eni
se pojmiim, ale o uplaténi védomosti v praxi a v ziveét Budovani duchovnich, moralnich
hodnot a dlezitost emocionalniho Zivota je v sexualni vychoa prvnim mist Déti Ci
dospivajici se musi néitiZit sami se sebou, se svymi pocity dirby umeét jednat podle
nawenych zasad, které ale nejsou jergl@mawené, ale jsou zakotveny v nich. Cile
vzaklavanicasto koresponduiji s cili sexualni vychovy:
* Rozvoj lidské individuality, kam fZeme z#adit vychovu ke zdravi, tzn.,
Ze tam pdt i sexudlni ossta
» Zprostedkovani historicky vzniklé kultury spa@leosti, kam nizeme
zaradit i zprostedkovani moralnich a duchovnich hodnot z generace n
generaci
» Posilovani soudrznosti spoteosti, kam pat tolerantni pistupy
k rozdilnym nazarm a postajm lidi kolem nas
* Podpora demokracie a @&nské spoknosti, kde by se shukazat respekt
k pravam a svobodam ostatnich lidi. Hatem i vztah meziditelem a
Zzakem, ktery by & byt plny pochopeni, respektu a pomoci. Zé&tych
podminek by spolu oba mohli jednat jako rovnoceraningi a poskytovat
jeden druhému patny prostor k vyjateni svého nazoru.
» Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidaxitevropskeé i globalizujici se
spole&nosti, coZz znamena snahu o bezkonfliktni a poZitrinvot ve
spole&nosti, respekt odliSnosti atp.

Promény spola&nosti a principy vzdélavaci politiky (Bila kniha, str. 15-16)

V poslednich letech naSe spaiiest prochazi rozsdhlymi zmami. Rozvoj
techniky se odrazi ve vSech oblasteatetw vzdlavani. Nejvice vzélavani ovliviuje
prudky rozvoj informanich a komunikénich technologii. S tim je spojen zejména velky
objem snadno dostupnych informaci, se kterymi dageg musi poradit. & jsou na
Internetu a v televizi bombardovany mnoha infornmaidez oblasti sexuality, které jim

nejsou pedavany Setrhjako v rodirg nebo ve Skole. | z tohotairdodu je lepsi, aby se jisté
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R4

informace dostaly k&em snesitel§jSim zpisobem neziffimou konfrontaci sexuality

v riznych porno videichsi ¢lancich, které nejsousmovany zrovna malynten&um.
BohuZel zabezgeni Internetovych stranek proti zneuzivani mlagistvje velmi
nedostaujici. Jediné, co najdeme za ochramedoprohlizenim je pouze jeden klik pro
potvrzeni ¥ku a nic jiného, takzZe je nasrade kazdy pubescent se vinou svédavosti
dostane k informacim, které by je$€dét nenel, anebo by se mu &y podat jinym

schidn¢jSim zpisobem.
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VYZKUMNA CAST

Vyzkumnacést se bude zabyvat celkefarhi wecmi. Prvnim cilem je analyzovat

aktualni Ramcovy vadiavaci program i jeho aktualizaci pro rok 2013. Bundedat
vSechny informace tykajici se sexualni vychovylenciposkytnout je na jednom mist
pedagogm a gedlozit, jak je v tomto kurikularnim dokumentu zakena sexualni
vychova.

Jako druhy bod bude analyza soubornych katakmihoven a nalezeni publikaci,
které by mohly pomoci klivychovatehm, nebo dospivajicim. Vyhledavat budu ve dvou
katalozich, v Jednotné inforira braré a v Databazi narodni knihovigiR.

Tretim a poslednim bodem mého vyzkumu bude analstavddranych titul
podle metody Prof. Bchy - méreni didaktické vybavenosttabnic. Bude se analyzovat
prezentacediva, to jak jefizeno a jak se vém da orientovat.

Celkovym cilem je uleteni prace pedagém a poskytnuti ofrnych bod pro

piipravu na sexualni vychovu.

3 ANALYZA RAMCOVEHO VZD ELAVACIHO
PROGRAMU PRO ZAKLADNI VZD ELAVANI (RVP zV)
Z POHLEDU SEXUALNI VYCHOVY

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni widvani (dale jen RVP 2V) je
v souladu s principy Narodniho programu rozvojesléndani vCR sowasti nového
systému kurikularnich dokumeintkteré se &i na dw Urovrg, a to statni a Skolni.

Na statni Urovie se z#azuji Narodni program rozvoje vdévani, tzv. Bila kniha a
ramcovy vzdlavaci program, tzv. RVP. Bila kniha vymezuje &lagani jako celek a RVP
zase ramce vzthvani pro jednotlivé etapy — vddvani gredSkolni, zakladni aistdni.
Bila kniha a RVP jsou ¥ejnymi dokumenty fistupnymi kazdému. Bilé knize jsem se
vénovala v teoretickéasti této prace.

Ramcové vzélavaci programy vychazeji z nové strategiedladani, ktera
zdiaraziuje klicové kompetence a uplam ziskanych ¥domosti a dovednosti v
praktickém zivat. Vychazeji z koncepce celozivotnih®eni a formuluji éekavanou
arovei vzailani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlistep vzdlavani.
Podporuji autonomii Skol a odpé&inost éiteli za vysledky vzélavani. (RVP zZV 2010,
str. 9-10)
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Cilem této kapitoly je analyzovat vybrané kapiteIRVP ZV tykajici se imo
anebo nepfmo sexudlni vychovy auz pivodniho zgni s aktualizaci z roku 2010, nebo

noveho zgni, které vejde v platnost az 1. 9. 2013).
3.1 RVPZV 2010

3.1.1 CiLE ZAKLADNIHO VZD ELAVANI

Zakladni vzdlavani ma zakm pomoci vytvéet a rozvijet kiové kompetence a
poskytnout zaklad vSeobecného &lzdii, které by rdlo byt orientované zejména na
situace blizké Zivotu a na praktické jednani. Usike proto o napbvani tchto cilx:

~pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako gtrédy svobodné a

zodpovdné

osobnosti, uplatovali sva prava a napbvali své povinnosti

* vytvawet u Zak potebu projevovat pozitivni city v chovani, jednarni@ozivani

Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivéabgt k lidem, progedi i k grirode

» ucit Zaky aktivd rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialniaxda byt za &

odpowvdny* (RVP ZV 2010, str. 12-13)

Tyto tii body se vzdaleni blizce &nuji i sexualni vycho¥. V prvnim bod vidime
ukol nawit déti byt zodpow¥dné za stij Zivot, aby byly gipravené na vSechno, co je
v Zivoté ¢eka, a aby dbaly o pini svych povinnosti agdély i o tom, jaka maji prava.

Druhy bod se &nuje chovani a jednani v Zivotnich situacich. Jbymé u zak
rozvijet potebu kladnych a citlivych vztadhk okoli.

Treti bod se tyka zdravitd a poteby ho chranit. Oni sami zpétku ne¥di, co je a
co neni dlezité; a je ukolem rodii a vzatlavacich instituci, aby jim poskytovaly spravné
informace a tili jak spravre Zit.

3.1.2 KLiCOVE KOMPETENCE

Predstavuji souhrnddomosti, dovednosti, schopnosti, paseohodnot nezbytnych
pro osobni rozvoj a uplaini kazdéhalena spolénosti. Vybkir a pojeti kiEovych
kompetenci vychazi z hodnot obégiijimanych ve spoknosti a z obecnychiedstav o
tom, které kompetence jedincagpivaji k jeho vzdlavani a ke spokojenému a gSpeému
Zivotu.

Cilem a vSeobecnym smyslem ¢l&lani je vybavit Zaky souborem édivych
kompetenci na urovni, pra@mosazitelné, aifpravit je na dalSi vadavani a uplaténi ve
spole&nosti. Osvojovani kdiovych kompetenci je dlouhodoby proces, ktery nig sv

zatatek v gedskolnim vzdlavani, pokrauje zakladnim a gtdnim vzdlavanim a

22



postupr se dotvé v pribéhu Zivota. Ziskané kKlibvé kompetence t¥onezbytny zéklad
Z&ka pro celozivotnideni, vstup do Zivota a pracovniho procesu.

Kli¢ové kompetence vedle sebe nestoji izolgyale prolinaji setiznymi zpisoby,
jsou multifunkni, nadpednmetové a je mozné je ziskat jen jako vysledek celkové
procesu vzélavani. K jejich utvéeni a rozvijeni tudiz musi shovat veSkery vzélavaci
obsah i aktivity &innosti, které ve Skole probihaji.

V etag zakladniho vzélavani jsou za ktiové povazovany: kompetence &eni;
kompetence keSeni problérit kompetence komunikativni; kompetence socialni a
personalni; kompetence &@nské; kompetence pracovni. (RVP 2V 2010, str. 14)
3.1.2.1 Kompetence k &eni

Na konci zékladniho vztavani zak:

* ,vyhledava a fidi informace a na zakladejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektdmyuZziva v procesucani, tvircich ¢cinnostech a
praktickém zivat

* operuje s obechuzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi do souvislosti,
propojuje do SirSich celkpoznatky zitznych vzélavacich oblasti a na zaklad
toho si vytvéi komplex#jSi pohled na matematické&:ipdni, spoléenské a
kulturni jevy, (RVP ZV 2010, str. 14)

Vysledkem zakladniho v&thvani bude schopnost Zaka si vyhledatradift
informace a nasledtje pouzit v BZném Zivok. To plati samazjme i o sexualni vychay,
kde je velmi dlezité si vyhledat pouze informace korektni a piraédaby nedochazelo
k omylim a nepijemnym situacim. Zaky obklopuje neperné mnozstvi informaci a je
ukolem «itelu je nawit se v nich vyznat a vyuzivat jen ty peibné.

Znalost termif a schopnost davatei do souvislosti jsou velmittkzité pro
pozdjSi pochopeni slozifSich vztali a jevi. Ukolem 3koly a rodiny je poskytnout &tit
pojmy a informace, se kterymi bude moci v p§ztddol# pracovat.
3.1.2.2 Kompetence kieSeni probléni

Na konci zékladniho vztavani zak:

e, vnima nejrizrejSi problémove situace ve skole i mimo ni, rozp@péachopi
problém, gemysli o nesrovnalostech a jejickiginach, promysli a naplanuje
zpisobreSeni probléma vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti

» vyhleda informace vhodné*&Seni problému, nachazi jejich shodné, podobné a

odlisné znaky, vyuZiva ziskaréamosti a dovednosti k objevovaiizmych
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variant7eSeni, nenecha se odradiippdnym nezdarem a vytrvale hleda karée
reSeni problému

* samostata 7eSi problémy; voli vhodnéigmbyreSeni; uziva i reSeni probléu
logické, matematické a empirické postupy

* owruje prakticky spravnoseseni probléma os¥dcené postupy aplikujep
reSeni obdobnych nebo novych problémovych situadijje vlastni pokrokiip
zdolavani problém

» kriticky mysli¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajikdomuje si

zodpovdnost za sva rozhodnuti a vysledky s\yuti zhodnoti*(RVP 2V 2010,

str. 15)

Zak by n¢l byt schopen poznat, pokud by siae v jeho okoli vyskytl &aky
problém, a ml by ho pomoci svého Usudku a zkuSentestit. Zna jiz postupy pro
vyhledavani a zpracovani informaci, a tak je schiomlezené informace pouzit
v prosgchteSeni problému. Problém se sni@giit samostatna owtuje si spravnost svého
pocinani. Pokud by udlal néjakou chybu, nil by byt schopen to uznat a naopak, pokud
jehoieSeni bude spravné, umi si ho obh&gdpostatnimi.

Tyto fazereSeni problému nejsouilvec jednoduchym ukolem a pomoci musitop
zodpowdna osoba, jakou je radnebo vychovatel. Nikdo neumi problédmgit hned sam,
musi se to postupniit a zkusenostmi se dostava dal a dal k samostateyemim.

Problém niZe nastat i v soukromém a intimnim Zwgdince a tyto modelieSeni
problému niZe vyuzit i v této oblasti.
3.1.2.3 Kompetence komunikativni

Na konci z&kladniho vztivani zak:

e nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jimpdne na re reaguje, dinné
se zapojuje do diskuse, obhajujéjsvazor a vhod#é argumentuje

* vyuziva informéni a komunikéni prostedky a technologie pro kvalitni @dnou
komunikaci s okolnim giem

» vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vghiavztali pot-ebnych

k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci tawsmi lidmi“ (RVP ZV 2010,

str. 15)

Komunikace je jednou z nejkbZitéjSich dovednosti, kterou sedihusi ve Skole
nawit. Pokud ma dé& dobré komunikéni schopnosti, je proéhsnazsi se pohybovat
v tomto s¥té, ktery je plny nejiizrgjSich informaci, na které dimusi ungt reagovat.
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Mimo jiné je nyrgjSi doba pIna nejizr¢jSich médii, které poskytuji mnoho
informaci a mozZnosti ke komunikaci, jakymi jsoletete, radio a Internet. Socialniésit
momental® zahlcuji Zzivoty nejednoho teenagera a je velmdegase dostat
k nejniznéjSim informacim. Kazdodenni komunikace a seznamavannternetu je
béZnou zalezitosti adti by se n&ly nawit, Zze i zdanli¥ mili lidé se mohou progmit
v nebezpéné jedince s pedofilni chylkou. Je nezbytné&itaaka se pohybovat v tomto
swté negebernych informaci a ukazat mu, jak se v nich nentovat.
3.1.2.4 Kompetence socialni a personalni

Na konci z&kladniho vztivani zak:

e podili se na utvéeni pijemné atmosféry v tymu, na zaldadhleduplnosti a Ucty
pri jednani s druhymi lidmisjispiva k upesovani dobrych mezilidskych vztalv
pripade poteby poskytne pomoc nebo o ni pozada

» prispiva k diskusi v malé skupink debaé# celé fidy, chape pdtbu efektiva
spolupracovat s druhymiprreSeni daného Ukolu, oage zkuSenosti druhych lidi,
respektuje #zna hlediska @erpa poueni z toho, co si druzi lidé myslikaji a
delaji

* Vytv&i si pozitivni pedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebetu a
samostatny rozvoj; ovladas/&di svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelciRVP ZV 2010, str. 16)
| pii praci ve skupit a @i jednani s jinymi lidmi je dlezité udrzovat jakousi etiku

a Uctu k druhym. Tehdy e byt Zak plnohodnotnykienem spolénosti a niize mit
dobré vztahy s okolim a navazovat vztahy jiné.

Diskuse a debaty mezi vrstevniky i jinymi lidmi jsklicové pro ziskani
potrebnych informaci. Zak tedy poté dokaze spolupracewstatnimi, respektovat jejich
nazory a potit se z nich. Diky tomu poté ziskava faiiny nadhled pro Zivot v této
spole&nosti. U Zaka se muségtovat zdrava sebeucta, ktera ho potom dokaze mitptad
nastrahami sita. Musi mit sam sebe rdd a nenechat se zmangiwstatnimi lidmi, kté
to s nim nemusi vZzdy myslet deb
3.1.2.5 Kompetence oltanské

Na konci zékladniho vztavani zak:

.respektuje geswdceni druhych lidi, vazi si jejich vriitich hodnot, je schopen

vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita Gtlakrabé zachazeni, edomuje si

povinnost postavit se proti fyzickému i psychickéasili
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* rozhoduje se zodpadne podle dané situace, poskytne dle svych moznéetiau
pomoc a chova se zodgowe v krizovych situacich i v situacich ohrozujiciclog

a zdravicloveka“ (RVP 2V 2010, str. 16)

Respekt k druhym lidem a Ucta ke kazdému i kkgeltileZita pro pochopeni toho,
Ze fyzické a psychické nasili neni spravné a maugireti imu bojovat. Pokud by i narazil
sam na nebezpeé chovani nebo wkoho jiného, mil by umst spravig a Was reagovat,
nenechat situaci zajititis daleko a il by umgt pozadat i o odbornou pomoc.

3.1.3 VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah zakladniho wtdvani je v RVP ZV rozélen do deviti
vzklavacich oblasti. Jednotlivé wddvaci oblasti jsou ty@ny jednim vz&8avacim
oborem nebo vice obsahoblizkymi vzdlavacimi obory. Problematiky sexualni vychovy
se budou tykat jen dwzdklavaci oblasti:

» Clovek a jeho sut (Clovek a jeho s¥t)

« Clovek a zdravi (Vychova ke zdraviglesna vychova), (RVP ZV 2010, str. 18)
3.1.3.1 Clovék a jeho swt
3.1.3.1.1 Charakteristika vzd élavaci oblasti

Je jedinou vz&lavaci oblasti RVP ZV, koncipovanou pouze pro Gpet
z&kladniho vz8éavéani. Vymezuje vz&lavaci obsah tykajici sgoveka, rodiny,
spolenosti, vlasti, pirody, kultury, technikyzdravi a dalSich témat. Vyuziva se v ni
pohledu do historie i sg¢asnosti a situje se k dovednostem pro prakticky Zivot.

Vzdélavani v této oblasti rozviji poznatky, dovednaspirvotni zkuSenosti Zak
ziskané ve vychaw rodirg a v gredSkolnim vzdlavani.

,U citelé wi zaky pozorovat a pojmenovavaty jevy a dje, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti a utkiase tim jejich prvotni uceleny obraz® Poznavaji sebe i své
nejblizSi okoli a postugrse seznamuji s migtncasov vzdale®jSimi osobami i jevy a se
slozigjSimi dji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. Na zakladznani sebe a svych
potreb a porozurni swtu kolem sebe se Zaaiiwnimat zékladni vztahy ve spaiesti,
porozungt soudobému Zjgobu Zivota, jeho/ednostem i probléim, vnimat saéasnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnBatosvojovani poznatka
dovednosti ve vzthvaci oblastiClovek a jeho s¥t se Zaci di vyjadovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazorydadby jinych.

Podminkou usggného vzéladvani v dané oblasti je vlastni prozZitek é&ychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situagigsvojovani poebnych dovednosti, zgohi
jednani a rozhodovani. K tomu vyznarprispiva i osobni fiklad witeliz. Propojeni této
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vzatlavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickousekosti Zakse stava velkou pomoci
i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové &Nelaka, pomaha jimipnalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky & ppeviovani pracovnich i rezimovych nasiyk (RVP ZV
2010, str. 37)

Vzdélavaci obsah vatavaciho oborilovék a jeho st je ¢lerén do piti
tematickych okruh.

,V tematickém okruhu ,Misto, kde Zijeme*" se Zaci na zaklad poznavani
nejblizsiho okoli, vztaha souvislosti vdém chapat organizaci zZivota v rodinve Skole, v
obci, ve spolénosti. Wi se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat $nilaktivitou a
predstavami, hledat nové i zajimavé&iva bezpené se v tomto ¢ pohybovat.

V tematickém okruhu ,Lidé kolem nas" si Zaci poskipsvojuji a upewji
zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmigdamuji si vyznam a podstatu tolerance,
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné lcty, emfigosti a rovného postaveni nilg
Zen.Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vygjiakulturu. Seznamuiji se se
zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s probléntgré provazeji souziti lidi

V tematickém okruhuClovek a jeho zdravi“ Zaci poznavaji@devsim sebe na
zéklad? poznavantloveka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické @fggické funkce
a poteby. Poznavaji, jak s#ovek vyviji a néni od narozeni do dosjosti, co je pro
cloveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimieryayzivy, mezilidskych
vztahi atd. Ziskavaji zakladni poeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenciniprv
pomoci a o bezp@ém chovani viiznych Zivotnich situacich¢etre mima‘adnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedintcelych skupin obyvatel. Z&ci si postépn
uvedomuiji, jakou odpasdnost ma kazdglovek za své zdravi a bezppest | za zdravi
jinych lidi. Zaci dochéazeji k poznani, Zze zdraviggcendjsi hodnota v Zivetcloveka.
Potebné ¥domosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozorujpmézponicky, sleduji
konkrétni situace, hraji dené role aeSi modelové situace(RVP ZV 2010, str. 37-38)
3.1.3.1.2 Cilové zangieni vzclavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzadavaci oblasti sgtuje k utv&eni a rozvijeni kliovych
kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

« rozSirovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, kepmjw@vani

pozorovanych skufaosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevedaprech a

vytvorech
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e poznavani a chapani rozdimezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zaklaglspole’né vytvaenych a pijatych nebo obechuplatiovanych
pravidel souziti, k pkni povinnosti a spotaych Ukaok

e samostatnému a sel@omeému vystupovani a jednani, k efektivni, bezgnoié
a bezkonfliktni komunikaci i v mébeznych situacich, k poznavani a oxbvani
své jedinénosti (moznosti a limi)

* poznavani podstaty zdravi#igin nemoci, k upexvani preventivniho chovani,
Ucelného rozhodovani a jednanidznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpeénosti i zdravi a bezgaosti druhych*(RVP ZV 2010, str. 38)

3.1.3.1.3 U¢éivo

« lidské telo — Zivotni poteby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlaondily
mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukcej, jegiace

e partnerstvi, rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a pagivey
biologické a psychické zmy v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty penosu)

* pé&e o zdravi, intimni a duSevni hygiena

» 0sobni bezp# — bezpené chovani v rizikovém prasti, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexuélni zneuzivani atd(RVP ZV 2010, str. 42)

3.1.3.1.4 O¢ekavane vystupy — 1. obdobi (1. -3. tnik)
Clovék a jeho zdravi
Zak:

« uplatiuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné zdray@ireventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidskéley frojevuje vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke zdravi

» dodrzuje zasady bezfregého chovani tak, aby neohrozoval zdravi své avkdra
jinych

» chova se obéertre pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaeia je
mu nepijemna; v gipad poteby pozada o pomoc pro sebe i pro jing“d{RVP
ZV 2010, str. 42)

Po absolvovaniech r@nika by Zak n&l byt schopen dodrZzovat zakladni navyky a
chovat se bezga¢, aby neubliZil nijak sabani druhym. Ale zejména, co se&e¢ysexualni
vychovy, tak by nil byt velice opatrny ohledncizich lidi, protoZze ne kazdy chcediit

pomoci nebo poradit, ale najdou se i taciiikdg cheli nevinnosti @ti zneuzit a ublizit
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jim. Je nezbytnédi pied touto hrozbou varovat, i kdyZ jsou docela nadijchom
piedesli pipadnému zneuziti. ditel by mel stejns jako rodt hrat informativni a
poradenskou roli a diti byt nablizku, pokud by se geboval o 8¢em poradit. Dlezité je
nawit déti si vSimat i okolniho stta kolem svych fatel a blizkych, aby mohlytpadré
upozornit na jakékoli nebezger jejich okoli.
3.1.3.1.5 O¢ekavané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. &nik)
Clovék a jeho zdravi
zak:
e, VyuZiva poznatk o lidskémdle k vysvtleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podmovlastniho zdravého igobu Zivota
» rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a origatse ve vyvoji dite p‘ed a po
jeho narozeni
» uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s pampzdravi a jeho
preventivni ochranou
» uplatzuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi a oriensg v bez@aych
zpisobech sexualniho chovani mezi chlapcéaaty v danéméku” (RVP zZV

2010, str. 42)

Po absolvovani druhé etapy 1. stépndit pouwené o fungovani jeh@éla a chape
faze Zivota. Co se &g druhého pohlavi, tak se kmu chova s Uctou a pochopeningitel
Z&ka vede k pochopeni rozdihezi pohlavimi a&i ho, jak jednat s ogaym pohlavim.
3.1.3.2 Clovék a zdravi
3.1.3.2.1 Charakteristika vzd élavaci oblasti

Zdravic¢loveéka chapeme jako vyvazeny stalesné, duSevni a socialni pohody.
Utv&ii ho a ovlivauje mnoho aspetkt jakymi je styl Zivota, zdravotpreventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztal kvalita Zivotniho progedi, bezp& ¢lovéka atd.

Vzdélavani v této oblasti séhuje zejména k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe
jako zivé bytosti, pochopili hodnotu zdravi, smzdtavotni prevence i problémy spojené s
nemoci nebo jinym poskozenim zdravi. Zaci se semji@miznym nebezpgm,
ohrozujici zdravi, osvojuji si dovednosti aigpby chovani, vedouci k zachovéni
posileni zdravi. Takeé ziskavaji nuthou miru odplowsti za zdravi vlastni i jinych.

Pri realizaci této vzélavaci oblasti je nezbytné klasirdz zejména na prakticke
dovednosti a jejich pouziti v modelovych situacickazdodennim ziveétskoly. Tudiz je
velmi dilezité, aby se Zivot Skoly shodoval s tim, co sg d&dravi di. Zposatku musi
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ucitel byt zakim prikladem a pomoci a tak je klatlavliviovat. Pozédji se klade i velky
duraz na ¥tSi samostatnost a odpg@nost zak v jednani, rozhodovanicgnnostech
souvisejicich se zdravim.

Vzdélavaci oblastlovek a zdravi je vymezena a realizovana vesiéhcich
oborech Vychova ke zdravi &l@sna vychova, do niz je zahrnuta i zdravatigsna
vychova.

Vychova ke zdravi finasi zakladni poznaniaoveéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi.di Zaky aktivig rozvijet a chranit zdravi a byt z& adpowdny.
Navazuje na obsah vddvaci oblastClovek a jeho swt. Zaci si upeiiuji hygienické,
stravovaci, pracovni a také jiné zdravopmeventivni navyky. Dale rozvijeji schopnost
odmitat Skodlivé latky &elit ohroZzeni v kazdodennich i miti@anych situacich. Rozgii
a prohlubuji si poznatky o rodinskole a vrstevnicicklovéku i vztazich mezi lidmi.
(RVP ZV 2010, str. 72)
3.1.3.2.2 Cilové zangieni vzclavaci oblasti

Vzdélavani v této vzélavaci oblasti sktruje k utvaeni a rozvijeni ktiovych
kompetenci zaktim, Ze vede Zaky k:

.poznavani zdravi jako nejdiezitejSi Zivotni hodnoty

» pochopeni zdravi jako vyvazeného staleshé, duSevni i socialni pohody a
k vnimani radostnych prozitk cinnosti, podpgenych pijemnym prosedim a
atmosférou fiznivych vztaf

» ziskavani zakladni orientace v ndzorech na toecjave a co fize zdravi
prospet, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

* vyuzivani osvojenych preventivnich postpm ovliviovani zdravi v dennim
rezimu, k upetwovani zgsoh: rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou

zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a M@ mist souvisejicich s

preventivni ochranou zdravi

* propojovanicinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zarawezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi possoyiplnim Usilim atd.(RVP Z2V

2010, str. 73)

Tato vzdlavaci oblast sifuje k tomu, aby Zaci po absolvovani 2. stupakladni
Skoly poznali, Ze zdrawiovéka je jedna z nejdeZitéjSich hodnot v Zivata je teba ho

chranit. | to, Ze nejde jen o zdravi fyzické atepsychicke.
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Ziskavéani novych kontakia budovani novych mezilidskych vzteje takécasto
propojovano se zdravym zivotnim stylem a s morailaimtickymi hodnotami spataosti
kolem nich.
3.1.3.2.3 Oc¢ekavané vystupy — 2. stupe

Vychova ke zdravi

Zak

» respektuje gijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partngogzitivni
komunikaci

a kooperaci pispiva k utvéeni dobrych mezilidskych vziat SirSim spoleéenstvi

(v rodire, komunié)

» vyswitli role ¢leni komunity (rodiny,/idy, spolku) a uvederiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatustevnicka komunita, rodinné
prostedi) z hlediska proggnosti zdravi

» vysvitli na piikladech pimé souvislosti mezlesnym, duSevnim a socialnim
zdravim; vyse#tli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskydhetoa hodnotou
zdravi

» posoudi #izné zgsoby chovani lidi z hlediska od@dnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni oddowst ve prosgch aktivni podpory
zdravi

» usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti orgkpedporu zdravi

» uplatiuje osvojené preventivniizoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s &nymi, genosnymi, civilizénimi a jinymi chorobami; s¥i se se
zdravotnim problémem a ¥ipade poteby vyhledd odbornou pomoc

* projevuje odpoxdny vztah k sabsamému, k vlastnimu dospivani a prainal
zdravého Zivotniho stylu

» optimalre reaguje na fyziologické zmy v obdobi dospivani a kultivovase chova
k opa’hému pohlavi

* v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a ziwotili mladych lidi pijima
odpowdnost za bezgaé sexudlni chovani(RVP zZV 2010, str. 74)
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3.1.3.2.4 U¢éivo
Vychova ke zdravi
.VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
» vztahy ve dvojici — kamaradstvigtelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi
» vztahy a pravidla souZiti v pr@sdi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek
ZMENY V ZIVOE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
* deétstvi, puberta, dospivani elésné, dusevni a spoknske ziany
» sexualni dospivani a reprodirk zdravi — pedcasna sexualni zkusenost;
tehotenstvi a rodiovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
ZDRAVY ZRJSOB ZIVOTA A PEE O ZDRAVI
» teélesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intindaSavni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi
* ochrana gred p'enosnymi i nefenosnymi chorobami, chronickym onemadm a
Grazy — bezpmé zmsoby chovani (nemocignosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy)
RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
» skryté formy a stupnindividualniho nasili a zneuzivani, sexualni knatita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho ziieani dti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci
* bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamgmi, [pohyb v rizikovém
prostedi, pitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
» sebepoznani a sebepojeti — vztah k¢ salmému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti
* mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — rempikit sebe sama i druhych,
prijimani ndzoru druhého, empatie; chovani podpofugabré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivnhi komuog&a kooperace viznych
situacich
* moralni rozvoj — cvieni zaujimani hodnotovych postaj rozhodovacich
dovednosti; dovednosti preSeni problémv mezilidskych vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani{RVP zV 2010, str. 74-75)
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3.1.4 DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Do RVP 2V se zgazujiDopliujici vzélavaci obory které nejsou povinnou

soutasti zakladniho vzthvani. Vzaélavaci obsah pouze dajpiji a rozsiuji. (RVP 2V
2010, str. 87)
3.1.4.1 Eticka vychova
3.1.4.1.1 Charakteristika vzdélavaciho oboru
Obsah doplujiciho vzalavaciho oboru tvid nasledujici témata:

1. ,Mezilidské vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych.

P w0 DN

Kreativita a iniciativa.ReSeni probléma ukoli. Prijeti vlastniho a spol&ého
rozhodnuti.

Komunikace cit.

Interpersondlni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a se@utvosti. Sebeoviadantedeni konfliki.

Realné a zobrazené vzory.

© 0 N o O

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomodari, @&leni se, spolupréace,
pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve xejném zival Solidarita a socialni problémy(RVP zZV
2010, str. 90)
Na deset z&kladnich témat navazuje sedm awlikh témat, mezi ktera frat
~Etické hodnoty
» Sexualni zdravi
* Rodinny Zivot
* Duchovni rozrr cloveka
» Ekonomické hodnoty
» Ochrana girody a Zivotniho prosedi
» Hledani pravdy a dobra jako sddst pirozenosticloveka“ (RVP 2V 2010,
str. 90)
~Etick& vychova vytvé celouradu vztati mezi jednotlivymi fednety.
Ve vzdlavaci oblastiClovek a jeho s¥t navazuje nadivo domov, $kola, rodina,
souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni prélty, ohleduplné chovani kippde,

ochrana girody, partnerstvi, rodiovstvi a zaklady sexualni vychovy.
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Ve vzdlavaci oblastiClovek a zdravi ve vzavacim oboru Vychova ke zdravi
navazuje nadivo vztahy mezi lidmi a formy souziti,erm v Zivo# ¢loveka a jejich
reflexe, zdravy zsob Zivota a p#& o zdravi, rizika ohroZzujici zdravi a jejich prage a
osobnostni a socialni rozvoj.

Etick& vychova Zaka'pdevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojiatelniy
k vytvaeeni si pravdivé pedstavy o sabsamém, k tvivémureSeni kazdodennich
probléms, k formulaci svych nazéra postoj na zaklad vlastniho Usudku s vyuzitim
poznatk: z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani viaarkpri vytvdeni vlastniho
swtonézoru, k pochopeni zakladnich environmentalaiekologickych probléfna
souvislosti moderniho &a.

Doplriujici vzalavaci obor eticka vychova u zZaka rozviji: soci@lavednosti, které
jsou zardreny nejen na vlastni pro&gh, ale také na prosgph jinych lidi a celé
spole’nosti, na samostatné pozorovani s naslednym kitiggosouzenim a vyvozenim
zawru pro prakticky zZivot, samostatnosi pledani vhodnych Zgohi /eSeni probléi
spravné zpsoby komunikace, respekt k hodnotam, nanax p'esvdceni jinych lidi,
schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, faazi predstavu o sabsamém a schopnost
Gcinné spoluprace.

Hlavnim divodem pro z&azeni etické vychovy do RVP ZV je skust, Ze v nasi
Skolské soustawchybi gredn#t, ktery by systematicky rozvijel mravni strankobo®sti
Zzaki." (RVP zV 2010, str. 90-91)
3.1.4.1.2 Uéivo — 1. stupaé
,POZITIVNIi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

» sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni, SEhiegebeprezentace,
sebeovladani, podpora sebedoeani

» pozitivni hodnoceni druhych — ¥Amych podminkéch projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjaeeni uznani, éinnost pochvaly, pisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

» akceptace druhého — zazitekjgti pro kazdé di, nacvik gatelského fjeti, uneni
odpustit, pomoci empatiggrpokladat reakci druhych

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
* iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosik yychazet s jinymi lidmi v

rodiné, ve ¥ide, mezi vrstevniky, iniciativa ngfata jinymi, zpracovani neagphu
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» asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami gtolith schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivéwjkovych latek a sexualnimu
zneuzivani‘RVP zV 2010, str. 92)

3.1.4.1.3 Uéivo — 2. stupaé
~KOMUNIKACE

« otevena komunikace — Uro¥komunikace, zasady verbalni komunikace,
komunikani chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podmimkac

» aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasadyisep a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

e Ucta k lidské osab- lidska prava, zdroje lidskych prav, svobodanast,
potencialitycloveka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych sittlaobk’anska
zralost

* jedine’nost a identitalloveka — rozvoj sebe&domi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho Gsudku, ivahy nad mravrasadami, radost a
optimismus v Zivet

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

» etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odfolmmst, smysl Zivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti,&lomi a jeho rozvoj

» sexualni zdravi — zodpédny vztah k sexuadit mladi — giprava na lasku, sexualni
identita, nezralé rodovstvi

* rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidetava a povinnosti v rodify role
v rodirg, formulace nevyslovenych pravidel @&kavani, hodnota rodiny, zlepSeni
atmosfeéry v rodi#, komunikace v rodi) Gcta kcéleriim rodiny, Ucta ke st
(RVP ZV 2010, str. 92-93)

3.2 RVPZV 2013

V tétocasti bych se radamovala znénam v Ramcovém vzthvacim programu
zapracovanym pro verzi dokumentu pro 1. 9. 2018nd me budou samaejme pouze
zmeny, které se tykaji sexualni a rodinné vychovy.

Prace na Upravach Ramcovéhodladaciho programu pro zakladni &avani
(RVP 2V) byly zahdjeny na podzim roku 2011. Po ard#/Sech okolnosti a po dotosl
odbornymi pracovnimi tymy seiptoupilo k Upravam, které vzesly z mezirezortnich
jednani, a to s Ministerstvem financi (MF), Ministeem vnitra (MV), Ministerstvem

obrany (MO), Ministerstvem dopravy (MD), Ministeretm zdravotnictvi (MZ) ve
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spolupréaci s Vyborem na ochranu ramliskych prav (VORP), atddem viady (UV). Na
z&klad téchto jednéni byla do RVP ZV darena, dopracovana nebo upravegktara
aktualni a dlezita témata, jeZz maji své opodstatinve viadnich dokumentech nebo v
legislativnich dokumentecHiglusnych rezoit (INFORMACE O UPRAVACH RVP 2V,
str. 1)

Podrobny prehled hlavnich Gprav RVP:

Sexualni a rodinna vychova

Duvody Nestatni neziskové organizace i jednotlivci (pgtmezadovali zdraznit
»pochopeni vyznamu sexuality a jejiho zapojeniztalw v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, pochopenznwgmu zdrZenlivosti v dospivani a
uvedoneni si dilezitosti odpo¥dného sexualniho chovani®.
DokumentyMZ - Zdravi 21, cil 4 — ZDRAVI MLADYCH (vytitgpodminky, aby do roku
2020 mladi lidé byli zdra§Si a schop#Si plnit svoji roli ve spolénosti), diti ukol 4.4
Snizit o fetinu pa'et ¥hotenstvi u dospivajicich divek - prevence rizikowvghovani,
vhodnost odsunuti sexualniho startu v dospi@tEFORMACE O UPRAVACH RVP
ZV, str. 4)
Rodinna a sexudlni vychova
» Pripravuji se krajské semin@ — prvni pololeti roku 2013 — terminy v jednotivy
krajich budou upesreny na webovych strankach MSMT a NIDV
* Vramci DVPP budouditelé areditelé Skol proskoleni ve druhém pololeti Skolniho
roku 2012/2013, aby byliFpraveni na platnost zém v RVP ZV — ve spolupréci
MSMT, NIDV, Ministerstva zdravotnictvi.
http://www.msmt.cz/file/10974metodické dopoeeni (SEZNAM PODRIRNYCH
OPATRENI, str. 3)
3.2.1 ZMENY V RVP ZV PROROK 2013
V této¢asti budu citovat Ramcovy vé&dvaci program pro zakladni wddvani

s platnosti od 1. 9. 2013. diym pismem jsou vyziany nové useky RVP ZV tykajici se
sexualni vychovy.
3.2.1.1 Vzdélavaci oblast —Clovék a jeho swt
3.2.1.1.1 Clovék a jeho zdravi — @ekavané vystupy — 1. obdobi
* rozezna nebezgerizného charakteru, vyuziva bezfs& mista pro hru a traveni
volnéhodasu; uplatiuje zakladni pravidlebezpeéného chovanil¢astnika

silni¢niho provozu, jedndak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
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» chova se obeertre pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaeia je
mu nepijemna; v gipad poteby pozada o pomoc pro sebe i pro jing;diviada
zpiisoby komunikace s operatory #isvych linek(UPRAVENY RVP ZV 2013,
str. 44)

3.2.1.1.2 U¢ivo
» lidské tlo —stavba #a, zakladni funkce a projevyzivotni pateby¢loveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidgk®dukce, vyvoj jedince
* pé&‘e o zdraw- zdravy Zivotni styldenni rezimspravna vyZziva, vy a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitreZim nemoci g‘'enosné a
nep‘enosné, ochrana fed infekcemi penosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobnépartnerstvi, manzelstvi, rodbvstvi, zdklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v rodi#, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka strankéahi, eticka
stranka sexuality
* navykové latky a zdraviravykove latky, hraci automaty a gibace, zavislost
odmitani navykovych latekebezpéi komunikace prostednictvim elektronickych
médii
* 0sobni bezp#, krizové situace- vhodna a nevhodna mista pro hytbezpéné
chovani v rizikovém prosdi,ozna‘ovani nebezpinych latek Sikana, tyrani,
sexudlnia jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v mékiic
» pFivolani pomoci v pipadé ohrozZeni fyzického a duSevniho zdravsluzby
odborné pomociisla tigiového volani, spravny zsob volani na tigovou linku
(UPRAVENY RVP ZV 2013, str. 44-45)
3.2.1.2 Vzdélavaci oblast -Clovék a zdravi
3.2.1.2.1 Cilové zangieni vzclavaci oblasti

Vzblavani v této vzélavaci oblasti s@¥uje k utvéeni a rozvijeni ktiovych
kompetenci Zaktim, Ze vede Zaky k:

» ochrané zdravi a zZivat pii kazdodennich rizikovych situacich i mini@dnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych posigpojenych seSenim jednotlivych
mimoradnych udalost{tUPRAVENY RVP ZV 2013, str. 78)

3.2.1.2.2 Vychova ke zdravi — @dekavané vystupy 2. stups
Zak:
» respektujezneny v obdobi dospivdnvhodrg na né reaguje; a kultivovare se

chova k opanému pohlavi
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» respektuje vyznam sexualitysouvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimizivotnimi cilj chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odigoého
sexualnihochovani(lUPRAVENY RVP ZV 2013, str. 79)

3.2.1.2.3 U¢éivo
ZMENY V ZIVOE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

» sexudlni dospivani a reprodird zdravi— zdravi reprodukni soustavy, sexualita
jako souwfast formovani osobnosti, zdrzenlivogptedrasna sexualni zkusenpst
promiskuita; problémytehotenstvi a rodiovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity

ZDRAVY ZR/SOB ZIVOTA A PEE O ZDRAVI

» ochrana ged prenosnymchorobamj zakladnicesty genosu nakaz a jejich
prevence, nadkazy respiéai, pi'enosné potravou, ziskané ¥ipdé, pirenosné krvi
a sexualnim kontaktem

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

» skryté formy a stupnindividualniho nasili a zneuzivani, sexualni knatita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho ziigani dti; kriminalita
mladeze komunikace se sluzbami odborné pomoci

* bezpéné chovana komunikace- komunikace s vrstevniky a neznadmymi lidmi,
bezpény pohyb v rizikovém prosdi,nebezpéi komunikace prostednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoizikovych situacicha
v situacich ohrozen(UPRAVENY RVP ZV 2013, str. 82)
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4 ANALYZA DOSTUPNE LITERATURY TYKAJICI SE
SEXUALNI VYCHOVY

Ucitelé ¢i vychovatelé sexudlni vychovy ke svyrigravam nevyuzivaji pouze
kurikularni dokumenty, jakymi jsou RVP a Bil4 knilzruhym nemétivyznamnym
zdrojem pro pipravu na tematiku sexualni vychovy jsou safepe i nejraznejSi
publikace a knihy.

Na trhu existuje mnoho titiltykajicich se sexualni vychovy. Jsaibe dostupné
bud’ v knihovnach &iuz akademickych,&deckych¢i mistnich, anebo se mohou r{&i
knizni publikace zakoupit v négn¢jSich knihkupectvich.

Cilem této kapitoly je zmapovat dostupné kniznilgkalce ve dvou soubornych
katalozich na Internetu. Je to proto, Ze knih tigkelp se sexu vSeobecje neffeberné
mnoZstvi a neni mozné se v nich vyznat.¢@hvych oddlit pouhé girucky o sexu od
opravdovych publikaci zabyvajicich se sexualni eyciu.

K mému vyhledavani pouziji vyhled&ena Internetu a to konkrétdva
»sexualni vychova“ budu zkoumat, jakeé tituly se . Vyfazovat budu zastaralé tituly
starSi nez je rok 1990 a samotiigygky a knihy pouze o sexu jako takovém.

Nasledr se pokusim roziit vSechny tituly do dvou skupin, a to knihy Hmpcky
uréené gimo pro samotné dospivajici a dale na knihy, ktes&ou pouzit zejménaitelé
a vychovatelé (tzn. i rode) sexudlni vychovy prorfpravu na hodiny a ostu mladeze
v této oblasti. Podle mého nazoruijelta, aby rély vSechny strany,tauz dospivajici tak i
rodice a Witelé, k dispozici publikace, které jim poskytngooou v nelehkém ukolu
vzaélavani v oblasti sexualni vychovy.

Na konci této kapitoly je&tprovedu primarni analyzu vyhledanych ftityplodle
jejich ndzvu a roz&lim je do menSich podskupin.
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4.1 VYHLEDAVANIV SOUBORNEM KATALOGU JIB —JEDNOTNA

INFORMA CNi BRANA
Po zadani hesla ,sexudlni vychova“ do vyhledéjadnotné informani brany
(www.jib.cz) se mi zobrazilo celkem 151 titulVyhledavani probihalo ze zdioj
« Souborny katalogR
» Centralni katalog UK
¢  MUNI - souborny katalog
« Akademie ¥d CR — souborny katalog
» SKAT - souborny katalog
« VSE - souborny katalog
| kdyZ se ndlo jednat pouze deske, nebdesky fgelozené knihy, vyhledava
zobrazil i cizojazyné monografie, které do seznamu zahrnul. V nadlgduseznamu jsou
zarazeny knihy, girucky i nékteré diplomové prace deském jazyce, které se tykaji
sexualni vychovy. Celkem je jich 53.
Nasledujici seznam je shrnutim zdregxualni vychovy v Jednotné inforéma
brarg.
Adéaskova, Jana Co chji vedét holky o sexu, 2012 \
Bedn&ova, Jana- Encyklopedie pohlavniho Zivota: dekp1995
Bierstecker, S: Bezpeény sex pi praci i zabay, 1991
Centrum pro rodinu (Zlin,Cesko)- Na cest za laskou: piprava na
manzelstvi a rodovstvi pro mladez a snoubencetj ddospelé, 2002
Daure, Philippe- Encyklopedie pohlavniho zivota: 7 - 9 let, 1997
Giommi, Roberta- Jsem holka, jsem kluk, 2010
Gravelle, Karen- VSe o dospivani: otésné odpo&di pro kluky, 2011

Kahn-Nathan, Jacqueline Encyklopedie pohlavniho zivota: 10-13
let, 2003 >

un AL
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Klevis, Vladimir- Encyklopedie moderni divky, 1994

Koch, Ray Bret Encyklopedie pohlavniho Zivota: dospivajici,499
Kola¢na, Eva- O lasce manzelské a radvské, 2006

Meredithova, Susan Dospivani a sex, 1991

Plaisted, Caroline- Bude ze #chlap, 2012

Rauerova, Jitka- Co chéji kluci vedet o sexu, 2012

Rausova, Julie- Eva E¥, 2006

Robert, Jocelyne Nenech si to libit! : ochrana dte p'ed sexualnim
zneuzitim, 2013

Rezé&ova, Tamara- Encyklopedie pohlavniho Zivota: Délp1995
Trojan, Pavel- Co mam #dét o sexu, 2008 }
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BureSova, Jana Problematika sexualni vychovy #aia 2. stupni ZS))
2006

Fenwick, Elizabeth- Sexualni vychova: fivodce citovym atesnym
dozravanim, 1996

Janis, Kamil- Prispevek k zakladm sexualni vychovy, 2007
Janis, Kamil- Slovnik frekventovanych pajrk rodinné a sexualni
vychoy¥, 2007 7
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Janis, Kamil- Ucebni text k problematice rodinné a sexualni vycho
2008

Johnson, Rick- To je nij syn: co mohou matky didt pro své syny?,
2012

Kothajova, Martina- Sexualni vychovacoma dvou generaci, 2011
Koutna, Martina - Sexuélni vychova na zakladnich $kolacleské
republice, 2012

Krémé&iova, Barbora- Déti a online rizika: sbornik studii, 2012
Luksik, lvan - Sexualita a rodov@w socialnych a vychovnych
suvislostiach, 2003

Mithléner, Miroslav - 18. celostatni kongres k sexualni vyehev
Ceské republice. Pardubice 2010

Mitléhner, Miroslav - 10. celostatni kongres k sexualni vyehev
Ceské republice: Pardubice 2002

Mitlohner, Miroslav - 11. celostatni kongres k sexudlni vyeheov
Ceské republice: Pardubice 2003

Mitlohner, Miroslav - 15. celostatni kongres k sexudlni vyeheov
Ceské republice: Pardubice 2007

Mitlohner, Miroslav - 16. celostatni kongres k sexudlni vyeheov
Ceské republice: Pardubice, 2008

Mitlohner, Miroslav - 17. celostatni kongres k sexualni vyehev
Ceské republice. Pardubice 2009

Mitlohner, Miroslav - 19. Celostatni kongres k sexualni vyechov
Ceské republice: Pardubice 2011

Mitlohner, Miroslav - 20. Celostatni kongres k sexualni vyechov
Ceské republice: Pardubice 2012

Mitlohner. Miroslav - 14. celostatni kongres k sexudlni vyeheov
c¢eské republice: Pardubice 2006

Mynaiikova, Blanka- Postaveni sexualni vychovy v systému edukace
0sob s mentalni retardaci, 2006

Pilat, Milan - Laska neni jednoduchéasiprava romské mladeze k
Zivotu v partnerském/manzelském vztahu, 2009

Pinkavova, Martina- Postoje vychovatglk sexuali# mentale
postizenych, 2008

Polivkova, Lucie- Prevence koméniho sexualniho zneuzivardtid
jako pedagogicky problém, 2011

Raskova, MiluSe 5 otazek k sexualni vychiodeti predSkolniho a
mladsiho Skolnihogku (3-11 let) : informativni firucka o sexualni
vycho¥ nejen pro studentyditele, vychovatele a rode, 2007
Riizickova, Dora- UzZite'nd zdravotni témata ve Skolstvi, 2012
Shubina, Yelena Hledani zivotniho partnera z pohledu divek
pochéazejicich £'eské republiky a Kazachstanu. Rozdily a spale
rysy, 2011

Smetdkova, Irena- Na cest k vlastni rodi@: kapitoly z rodinné
vychovy, 2008

Strnadova, Kat#ina - Sexualni vychova jako prevence sexualniho
zneuzivani lidi s mentalnim postizenim, 2013

Svoboda, Jar Rodinna vychova: pro 8. a 9.dwik ZS, 1990
Svoboda, Jan Texty k inspiraci vydujicim: (zvlas rodinné a
sexualni vychovy), 2010

Sterbova, Dana- Sexuélni vychova - multidisciplinarnfigtup:
medicina, psychologie, pedagogika, pravo, demogyrafh12
Sterbova, Dana- Sexuélni vychova a a%a u osob s hluchoslepotou :
(prirucka pro rodie a odborniky), 2006
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Sulova, Lenka- Vychova k sexuéireproduknimu zdravi, 2011
Vachudova, Kristina- Vliv vychovy v primarni rodihna podobu
intimniho zivota mladych dodgch, 2012

Vrublovd, Yvetta Vychova k reprodukimu zdravi: studijni opora,
2013

41




4.2 VYHLEDAVANIV DATABAZI NARODNI KNIHOVNY CR

Zadala jsem oft heslo ,sexualni vychova“ do vyhledaeadatabaze Narodni
knihovnyCR na strankachaww.nkp.c? a nalezeno bylo 355 titiul Fkedpokladem je, Ze
mezi nimi jsou i knizni publikace nebdipucky z Jednotného inforndaiho portalu, proto
bych zde zminila pouze knihy, které nejsouedehozim seznamu zndimy. Ty tentokrate

Citaji patet 66.

rodidi, &astre zit v paru, vesele starnout, 1992

Cyran, Wolfgang- Dospivam v Zenu: co éfitdivky \&dét o menstruaci,
sexu adhotenstvi, 1997

Donat, Josef- Diverné a otevere pro chlapce a évcata, 1993
Gebhardt, Gusti Od pti do petadvaceti: pohlavni vychova v rozhovorech
1993

Gravelleovd, Karen Co se to tam dolegfe?: na co se kluci boji zeptat,
2004

Hamanova, Jana Na cest k dosglosti, aneb, Na co se nrgjsiji ptate:
(pro 11-15leté), 2003

Holub, Jif - AIDS a my aneb Co jéaba vdét o AIDS, 1993

Husch, Tim— 1000 chlapeckych otazek, 1999

Husch, Tim- ZaleZitostisté chlapecka: vSechnyitkzité informace a tipy,
2004

Joyeux, Henri- City, sexualita, AIDS, 2000

Joyeux, Henri- Jsme zamilovani: Sexualni vychova od 15 do20%94
Joyeux, Henri- Mami, jak gijde dit¢ na s¥t?, 1994

Joyeux, Henri- Prichazi puberta, 2000

Madarasova , Lynda- Co se die s mymdem?: kniha pro kluky, 1996
Madarasova , Lynda Co se dje s mymdlem?: kniha pro holky, 1996
Petrovi‘cova, Jasminka Co mam &dét o sexu, 2005

Plzak, Miroslav- Dosgllym vstup zakazan, 2005

Pondéli¢ckova-Maslova, Jaroslava Pohlavni zivot, neboli, Odpédi na
otazky, které si klades, 2005

Ring, Gabi- Sexualita: 100 otazek a odpoN, 1995

Schneider, Sylvia Na co se ptaji &licata: co chéji dévcata wdét o dusi,
tele, vztazich, sexuadit 1996

Schuster, Gaby- 1000 divich otazek, 1999

Schuster, Gaby Zalezitostiste diwi: vSechny dlezité informace a tipy,
2004

Schwabenthan, SabineDivky: encyklopedie mladé divky, 1994
Soudkova, MiluSe O zdravych vztazich mezi lidmi‘gpelstvi a manZzelstvi,
2006

Stoppard, Miriam- Dospivajicim divkam, 2001

Ste¥ik, Vladimir - O ¢em se doma nemluvi, aneb, Uvod do pohlavniho j

Brtnikova, Marta - Pfinesl nas‘ap asi, aneb, Naime se byt dobrymi \
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Anchell, Melvin - Sexualni vychova s otaznikem, 1996

Augustyn, Jozef- Sexualni vychova v rodim ve Skole, 1998

Brtnikova, Marta- Deéti, sex a rodée, 1990

Brzek, Antonin- Prevence AIDS ve skolni sexualni vyehd®90

Burdova, llona- Jak s dtmi mluvit o sexu, manzZelstvi a réovstvi, 2011
Cenkova, Tamara Jak pezit pubertu svychetl, 2010

Donat, Josef - Divérné a otevene o sexualig: sexudlni vychova pro zakladni
Skolu a pro nizsi réniky viceletych gymnazii, 2007

Dvoidk, DuSan- Metodika vzdéavacich prograni prevence drogovych
zavislosti a prevence HIV/AIDS, 1995

Hajnova, Rizena- Privodce sexualni vychovou pro zakladniradi Skoly,
2002

Hana Fifkova ... et al- Sexualni vychova: vybrana témata: vychova kexddr
prirucka pro witele, 2009

Hines, Gill - Nebojte se vychovavat: kazdodennivdce sstem dospivajicich,
2007

Janis, Kamil- Didaktika sexudlni vychovy, 1999

Janis, Kamil- Sexualni vychova #spevek k teorii a praxi, 2002

Janis, Kamil- Sexualni vychova na zakladni Skole, 1993

Janis, Kamil- Uvod do sexudlni vychovy, 2005

JanoSova, Pavlina Diwi a chlapecké identita: vyvoj a Uskali, 2008
Kubrichtov4, Lenka- Ochrana reprodufniho zdravi: metodick&/frucka pro
pedagogy, 2007

Laaser, Mark R - Jak mluvit s &mi o sexu, 2004

Lippa, Richard A.- Pohlavi: piroda a vychova, 2009

Marhounova, Jana- Zaklady rodinného Zzivota Il: pro 8. -9.dwoik zakladni

Skoly, 1998

Matéjéek, Zdergk - Co, kdy a jak ve vychéwdeti, 2007

Mojzis, Libor- Zaklady rodinné vychovy: pomocny pracovni tegtquborna
uciliste a praktické Skoly, 1997

Pal, Andor- Manual sexualni vychovy, 1995

Ponddli¢kova-Maslova, Jaroslava Nezrala sexualita: o sexudlni vyckiay
sexudlnich projevechet a mladeze, 1990

PSenika, Oldfich - Sexudlni vychova v rodinradost byt matkou a také otcem
1994

Raskové, MiluSe Pripravenost ditele k sexudlni vychew kontextu
pedagogické teorie a praxe‘@ské primarni Skole, 2008

Rozehnalova, Marcela Co se skryva za sexem dospivajicich?, anebgRcev
rizikového sexualniho chovani mladeze a jeho nk&|&D05

Schneider, Sylvia Na co se ptaji rode: vSe, co cléfi vedét rodice o dusi, dle,
vztazich, sexuaditdospivajicich, 1996

Sielert, Uwe- Sexualni vychova: Kniha netradich metod vyuky, 1994
Smolikova, Kat#ina - Nez se détzepta: program sexualni vychowitid
prredSkolniho &ku, 1997

Svoboda, Jan- Dialogovéa forma vyuky spalenské, rodinné a sexualni
vychovy v zakladni Skole: paitpé techniky vyuky rozpracované podle
doporwovanych celk v ramci prevence vyskytu sociélpatologickych jew,
2005

Silerova, Lenka- Sexuélni vychova: jak a pfanluvit s étmi o sexuali, 2003
Sulova, Lenka- Vychova k manZelstvi a radistvi na zakladnich arsdnich
Skolach. Dil 1, Rvodni ucelena metodika vyuky na ZS, 1995

Taubner, Vladimir- Metodika sexualni vychovy préitele, vychovatele, rodé
a studenty ditelstvi, 1997

Taubner, Vladimir- Na pomoc studefiin a witeliim v sexualni vychéy1998
Trojan, OndFej - Jak mluvit s émi o sexu: radce pro rode a witele, 2009
Trojan, OndFej - O ¢dpech a vranach: Jak nejlépe mluvitdrdi o sexu, 1994
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Uzel, Radim- Sexudlni vychova, 2006

Venglafova, Martina- Nové trendy v sexualni vyclip2009
Volfova, lva- Prevence sexualniho zneuzivadti d adolesceritse
specifickymi paebami, 2008
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4.3 PRIMARNI ANALYZA VYHLEDANYCH TITUL U

Tato analyza spiiva v analyzovani vyhledanych titubodle jejich nazvu a geni.
V nasledujicich podkapitolach chci ratitikniny do rekolika riznorodych skupin.
4.3.1 KNIHY PRO DOSPIVAJICI

V seznamu nalezneme mnoho knihtaygek, které jsou weny @gimo pro mladez,
at’ uz pro divky nebo chlapce, kde jsou jim citlpodany dlezité informace, o kterych by
se napiklad neradi bavili s rodi. Autofi mohou informace mladezi podavatdtormou
odpowdi na otazky, nebo klasickymi kapitolami.

Vybrané tituly:

Giommi, Roberta- Jsem holka, jsem kluk, 2010

Gravelle, Karen- VSe o dospivani: otésné odpo&di pro kluky, 2011

Ring, Gabi- Sexualita: 100 otazek a odpoN, 1995

Schneider, Sylvia Na co se ptaji di¢ata: co chji dévcata wdeét o dusi, ¢le, vztazich, sexuadit 1996
Schuster, Gaby 1000 divich otazek, 1999

Hisch, Tim- Zalezitostiiste chlapecka: vSechnyitkzité informace a tipy, 2004

Joyeux, Henri- City, sexualita, AIDS, 2000

4.3.2 ENCYKLOPEDIE PRO DOSPIVAJICI

Dale mizeme zminit &kolik encyklopedii, které jsou pIné nejen velkym
mnoZzstvim informaci, ale obsahuijitildzité ilustrace, které nejsou vzdy sai@pnosti.
Opet jsou rekteré knihy strukturovany jako otazky a odpdivanebo je text rozden na
tematické kapitoly.

Vybrané tituly:

Bedné&’ové, Jana- Encyklopedie pohlavniho zivota: dedp1995
Kahn-Nathan, Jacqueline Encyklopedie pohlavniho Zivota: 10-13 let, 2003
Klevis, Vladimir- Encyklopedie moderni divky, 1994

Koch, Ray Bret Encyklopedie pohlavniho Zivota: dospivajici,499
Schwabenthan, SabineDivky: encyklopedie mladé divky, 1994

4.3.3 PRIRUCKY PRO RODICE

Mezi ttmito publikacemi Mizeme najit tzv. firucky pro rodinnou sexualni
vychovy nebo pimo pro rodice. V nich se nejastji ieSi problematika tykajici se
prvotnich zkuSenosti s tematikou lidské sexuatioskytuji rady rodiam jak pekonat
stud a bavit se otéen se svymi dtmi o sexualié a vys\wtluji nékteré postoje teenader
k tomuto tématu.

Vybrané tituly:

Johnson, Rick- To je nij syn: co mohou matky didt pro své syny?, 2012

Brtnikova, Marta- Deéti, sex a rodée, 1990

Cenkova, Tamara Jak geezit pubertu svychetl, 2010

Schneider, Sylvia Na co se ptaji rode: vSe, co chifi védet rodice o dusi, dle, vztazich, sexuadit
dospivajicich, 1996
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4.3.4 METODICKE P RIRUCKY PRO UCITELE

V téchto titulech mohouditelé najit cenné rady pro strukturovani jednotiivy
hodin tykajicich se sexualni vychovy. Obsahuji todeké rady atrzné aktiviz&ni
metody.

Vybrané tituly:

Téaubner, Vladimir- Metodika sexualni vychovy préitele, vychovatele, rodé a studenty ditelstvi,
1997

T&ubner, Vladimir- Na pomoc studefan a witelim v sexudlni vychey1998

Raskové, MiluSe Pripravenost ditele k sexualni vychéw kontextu pedagogické teorie a praxe v
ceské priméarni Skole, 2008

Janis, Kamil- Didaktika sexudlni vychovy, 1999

BureSova, Jana Problematika sexualni vychovy #éaka 2. stupni ZS, 2006

4.3.5 PUBLIKACE PRO POMOC SE SEXUALNI VYCHOVOU PRO ZNEVYHODN ENE

Tyto knihy jsou uéené pro rodie a vychovateledi zdravot® znevyhodgnych a
pomahaji jim s nelehkou vychovou a pojetim sameg@alni vychovy.

Vybrané tituly:

Sterbova, Dana- Sexuélni vychova a a%a u osob s hluchoslepotou #{pucka pro rodie a
odborniky), 2006

Strnadova, Kat#ina - Sexualni vychova jako prevence sexualniho zwémididi s mentalnim
postizenim, 2013

Pinkavova, Martina- Postoje vychovatilk sexuali# mentale postizenych, 2008

Mynaifikova, Blanka- Postaveni sexualni vychovy v systému edukabtesosentalni retardaci, 2006

4.3.6 SBORNIKY Z CELOSTATNICH KONGRES U K SEXUALNI VYCHOV E

Tyto sborniky z kongreésv Pardubicich jsou protkany négn¢jSimi tématy, a uz
0 samotné sexualni vychog pohledu skol, jejichediteli i uciteld, tak o antikoncefnich
piipravcich, patologickém chovani v rodinach atd.

Vybrané tituly:

Mitlohner, Miroslav - 17. celostatni kongres k sexuéalni vyeho¢eské republice. Pardubice 2009
Mitlohner, Miroslav - 19. Celostatni kongres k sexualni vyeho¢eské republice: Pardubice 2011
Mitlohner, Miroslav - 20. Celostatni kongres k sexualni vyeho¢eské republice: Pardubice 2012
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5 ANALYZA SESTI KONKRETNICH TITUL UV RAMCI
SEXUALNI VYCHOVY

Vybrala jsem Sest publikaci, které se d&jirk pajcit v knihovné a rekteré z nich i
koupit v knihkupectvi. J& sama jsem si je v knihopiij¢ila a vybrala jsem je z toho
duavodu, Ze nily k sexualni vycho¥ nejblize. Nicméatyto vybrané tituly jsou dosti
riznorodé a maji sva specifika. Pouze jeden z niskhigalen MSMT jako debnice do
Skol, a ostatni jsou knizky, které nejs@elnicemi pro Skoly vifimém slova smyslu, ale
ucitelé v nich mohouerpat inspiraci pro své hodiny.

Cilem je nejprve fedstavit knihy z pohledu jejich autoa podle pedmluvy zjistit,
komu maji byt utené a jaké by #to byt jejich vyuziti. Jistym fedpokladem je, Ze pokud
se rtkomu dostane do ruky publikace zabyvajici se dam®ymatem, nejprve se zajima o
to, komu je u¥ena a jakym zjsobem se s ni da pracovat atd. Tyto informaceysou
vétSin pripadi obsazeny hdi v predmluw, nebo pimo v instrukcich pro tu danou knihu.

DalSim krokem bude pouzit metodu prof. JanecRy — Mefeni didaktické
vybavenosti tebnic. Tato metoda se pouziva zejména pebnice, které se vyuzivaji ve
Skolstvi, a zjiguje objektivré strukturu dané knihy podledtitelnych komponerit Tyto
nantiené hodnoty se dale zpracovavaji a interpretujjstuge se, nakolik je dana
ucebnice vybavena pro vyukové pelby. Toto ndreni méa tedy jednakeeél zjis'ovaci (zda
se komponenty vyuZivaji ne) a jednak &el korekni, kdy se mize navrhnout z#&na ve
strukture a gipadre Ize tuto strukturu, pokud jde o rukopis, upra(MRUCHA 1998, str.
95)

Je Zejmé, Ze ne vSechny publikace, které jsou vybrioy v @gimém slova
smyslu @ebnicemi. Ale ditelé je mohowasto pouZivat pro konkrétni peby vyuky
sexudlni vychovy a tim padem byimtyto knihy mit réjakou didaktickou Grove
Z tohoto divodu jsem vybrala pré&tuto metodu vyzkumu, abychom zjistili, jak snadno
obtizreji budou tyto publikace vyuzitelné ve Skolni praxi.

Predpokladem je, Ze didakticka vybaven@shto tituli bude o dost mensi nez u

klasickych w@ebnic, které jsou psany podle konkrétnich metodibkglan.
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5.1 PREZENTACE VYBRANYCH TITUL U
Donat, Josef; Donatova, Nora- Divérné a otewené o sexualié

Tato webnice vydana roku 1996 je schvalena MinisterstSkatstvi, mladeze a
télovychovy k zatazeni do seznamuebnic pro zakladni Skolu a pro nizSéméky
viceletych gymnazii. Podle informaci nigepalu je wtena pro vyuku sexualni vychovy
v ramci vzelavaciho projektu Vychova ke zdravému Zivotnimuusiejména
v prednEtech Rodinna vychova, @anska vychova a v kurzu Vychova ke zdravi.

V predmluw k této knize (DONAT, DONATOVA 1996,iedmluva) autt fikaj,
Ze tato kniha je @ena zejména starSingtdm, dospivajicim, ale i dalSim. DalSi informaci
je, Ze tato kniha se bude zabyvat otazkami a témabfasti sexuality, o kterych rad a
ucitelé neradi s &mi mluvi. Dale se fedmluva zabyva jiz vySe zitovanou
Trojan, Ond¥ej — Jak mluvit s détmi o sexu

Tato kniha je podle svého autora MUDr. @&jd Trojana zdroj informaci jak pro
rodice, tak ale i pro samotnétda pedagogy. Jden¢na do kapitol, které jsou nadepsany
vékem nebo urovni Skolni dochazky. Sam aiiid, Ze je doporteno tuto knihu fecist
celou, ale d& s&st i po jednotlivych kapitolach. Trojan (2009) dlwptuto knihu i o
zakladni lékeska podeni a pedagogickeé stranky, kde je zénim co by se &i mely
dozwdét ve Skole.
Verdouxovd, Christiane— Encyklopedie pohlavniho Zivota: Dospivajici

V této knize nenifmo p‘edmluva, protoze jde aipodrg o francouzskou
publikaci, ale je nahrazena slovem k dospivajicstogem k rodiam. Zhodnotili v @m
tuto encyklopedii jako formu dialogu mezi nindtyfmi Iékai) a dospivajicimi, protoze
cela kniha je koncipovana jako otazky a jejich odildh. Rodiciim objasnili, co se s jejich
détmi déje a jaké prozivaji problémy a jak by s nimi préedice meli jednat.
Silerova, Lenka— Sexualni vychova: Jak a pré mluvit s détmi o sexualit

Tato publikace mafedmluvu napsanou@dnim odbornikem, jakym je profesor
Petr Weiss, ktery se zabyva otazkou sexualni vygh@R viibec a poté podotyka, Ze
kniha je utena zejména rodlim (coz je uteno i edici Pro rode), ale i @itelé a
vychovatelé v ni najdou informace o zakladnich kdéh lidského pohlavniho vyvoje a
problémech s nim spojenych. (SILEROVA 2003, str. 8)
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Brtnikova, Marta — Déti, sex a rodite

Tato kniha je ¥novana rodium a vSem, co vychovavajétil V Uvodu je zmigno
spousta definic rodiny,&tf, sexu a rodit, abychom si usdomili, jak dilezité pojmy ve
vychow to jsou a zvlagtve vychow sexualni.

Burdovd, llona — Jak s &mi mluvit o sexu, manZzelstvi a r@dvstvi

Tuto publikaci zastuje Vybor na obranu ro&tbvskych prav, ktery je zasatiproti
zavadni sexualni vychovy do Skokedasre, protoZe nesouhlasi ggakasnou sexualizaci
svych dti.

| tak je tato kniha wena rodiim a rodindm, stefhtak jako itelim a
vychovatelim. Zejména je tato knihadena jak lidem &ticim tak i ne¢ticim.

5.2 VYZKUMNA METODA

Ve Skolnim vzdlavéni je dlezitym a rozhodujicim faktorem to, co se Z&€i ten.
obsah vzdlavani. Ze strany pedagigale i rodéa a Siroké veejnosti se ozyva spousta
otazek k tomu, co by &io byt obsahemdebnice a jaké jsou v ngsich knihach
nedostatky.

Obsahové aspekty jsou posuzovanyznych uhi a tim padem vzniklodkolik
typt analyz. Ty Ize roz#it do dvou skupin:

» mikroanalyzy obsahudebnic — identifikace a analyza strukturnich elerhent
obsahu a jejich vztahy

» makroanalyzy obsahuebnic — posuzovani celkovych viastnosti obsahu a
jeho efeki pro vzalavajici se subjekty (PRCHA 1998, str. 74)

Ucebnice jako takové jsou Utvary, které jsou slozengzlicnych komponerit
raizné povahy. Tyto komponenty jsou nositeltttih funkci a ty spolaé davaji
dohromady funkci hlavni a tou je to, Z&bnice ma byt edukaim médiem. Podle toho
jak je zkonstruovana, takirheme hodnotit jeji &Si ¢i mensi didaktickou vybavenost. Co
se tye vybavenosti, tak se hodnoti haipo, zda je kniha pouze plnéa textu, nebo zda se
vyuzivaji i obrazové materialy. (RRCHA 1998, str. 94)

5.2.1 MERENI DIDAKTICKE VYBAVENOSTIU CEBNIC

.Mira didaktické vybavenosti je zaloZena na vyhaan@ni rozsahu vyuziti
strukturnich (verbalnich a obrazovych) komporieRyhodnocovani je vyjéeno pomoci
kvantitativnich koeficietit Princip analyzy je nasledujici:

V struktue webnice rozliSujeme 36 kompongntazdy z komponehplni urcitou
specifickou funkci a k tomu pouzivéa specifickisap svého vyjaeni. Kteroukoli debnici
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Ize popsén na z&kldadoho, které z komponensou v ni zastoupeny a které nikoliv.
Jednotlivé komponenty jsou tteneny

— do 3 skupin podlerslusné didaktické funkce komponent

— do 2 podskupin podle #gobu vyjadeni ukitého komponentu wabnici.”

(PRUCHA 1998, str. 94)

5.2.2 INSTRUKCE PRO MERENI DIDAKTICKE VYBAVENOSTI U CEBNIC
»Princip megreni: V struktee webnice rozliSujeme 36 kompon@riKazdy z komponeaht
pIni v webnici uritou didaktickou funkci a k tomu pouziva specifickarmu vyjadeni
(verbalni nebo obrazovou). Kteroukotiabnici Ize vyhodnotit na z&klatbho, které
z komponeritjsou v ni zastoupeny. Specialnimi koeficienty && mazné parametry
didaktické vybavenosticabnice® (PRUCHA 1998, str. 141)
5.2.3 STRUKTURNI KOMPONENTY U CEBNICE — SEZNAM

1. Aparat prezentace fiva

(A) verbélni komponenty

1. vykladovy text prosty

2. vykladovy text zehledrny (pehledova schémata, tabulky aj. k vykladiva)
3. shrnuti wiva k celému réniku
4. shrnuti wiva k tématm (kapitolam, lekcim)
5. shrnuti wiva k predchozimu réniku
6. dopluujici texty (dokumentai material, citace z praménstatistické tabulky aj.)
7. poznamky a vystlivky
8. podtexty k vyobrazenim
9. slovnitky pojmi cizich slov aj. (s vystlenim)
(B) obrazové komponenty
1. umeleckd ilustrace
2. naukova ilustrace (schematické kresby, modely, aj.)
3. fotografie
4. mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy aj.
5. obrazova prezentace barevna (tj. pouziti negrjédné barvy odliSné od barvy

bezného textu)
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Il. Aparatridici uweni

(C) verbalni komponenty

1.

© 0 N o 0 b~ DN

predmluva (Uvod dorednetu, rocniku pro zaky)

navod k praci s ¢ebnici (pro zaky a/ neba‘iele)

stimulace celkova (podty k zamysleni, otazky ajqa celkovym divem ra‘niku)
stimulace detailni (podity k zamySleni, otdzky ajqul nebo v pibehu lekci, témat)
odliSeni Urovni diva (zakladni — rozsujici, povinné — nepovinné apod.)

otazky a ukoly za tématy, lekcemi

otazky a ukoly k celémudiku (opakovani)

otazky a ukoly k/gdchozimu réniku (opakovani)

instrukce k ukalm komplex#Si povahy (navody k pokirs, laboratornim pracim,

pozorovanim, aj.)

10.namety pro mimoskolnéinnosti s vyuzitimdiva (aplikace)

11. explicitni vyjadeni cili uceni pro zaky

12.prostredky a/ nebo instrukce k sebehodnoceni pro Zasty @giné zpsoby

hodnoceni vysledkuceni)

13.vysledky Ukal a cviceni (spravnaeseni, spravné odpéahi)

14.odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, dop¢ena literatura aj.)

(D) obrazové komponenty

1.

grafické symboly vyz@ajici urcité casti textu (pouky, pravidla, ukoly, cveni aj.)

2. uziti zvlastni barvy pro dité ¢asti verbalniho textu
3.
4. vyuziti pedni nebo zadni obalky/grsadky) pro schémata, tabulky aj.

uziti zvlastniho pisma @oé pismo, kurziva aj.) pro dité ¢asti verbélniho textu

I1l. Aparat orienta’ni

(E) verbalni komponenty

1.

obsah debnice

2. clereni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj.
3.
4

. rejstrik (vcny, jmenny, smiseny)*

marginalie, vyhmaty, zZiva zahlavi a;.

(PRUCHA 1998, str. 141-142)

50



5.3 VYZKUM KONKRETNICH TITUL U
Pro mé vyzkumnédely jsem si z vySe zménych strukturnich komponeint
zhotovila standardni archy, do kterych jsem zazmaéavea vyskyt jednotlivych
komponeni (viz Friloha 1). V tomto nfeni didaktické vybavenosti se pouzetijig, zda
se dany komponent webnici vyskytujei ne, bez ohledu na to kolikrat.
V této podkapitole bych se radanovala vypdétum koeficienti k jednotlivym
publikacim, které budou charakterizovat didaktickghavenostdchto knih.
Vypocet koeficient se provadi nasledo¥fPRIUCHA 1998, str. 143):
* nejprve se vypdtaji diki koeficienty:
- koeficient vyuziti aparatu prezentacava (E 1)
— koeficient vyuziti aparatiidiciho &eni (E II)
- koeficient vyuZiti aparatu orierttaiho (E Il1)
- koeficient vyuziti verbalnich komponeéntE v)
- koeficient vyuZiti obrazovych komponéntE o)
* poté se vypdita celkovy koeficient didaktické vybavenostebnice (E)
VSechny uvedené koeficienty se vyftavaji jako procentualni podil pio
skute&né vyuzitych komponeriit (s) z p&tu moznych komponetit(m) podle vzorce:
E = s/m . 100(vysledek bude v procentech)
5.3.1.1 Vypocet koeficienti jednotlivych knih
Duveérné a otevere o sexuali& — Donét, Josef; Donatova, Nora
EI=6/14x100=42,86 %
EIl=7/18x 100 = 38,89 %
Elll=2/4x 100 =50,00 %
Ev=11/27x100=40,74 %
Eo0=4/9x100=44,44%
E=15/36x100=41,67 %
Jak mluvit s dtmi 0 sexu — Trojan, Oridj
El1=7/14x 100 =50,00 %
EIl=10/18 x 100 = 55,56 %
Elll=2/4x 100 =50,00 %
Ev=14/27x100=51,86 %
Eo=5/9x 100 =55,56 %
E=19/36 x100 =52,78 %
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Encyklopedie pohlavniho Zivota: Dospivajici — Vaerdova, Christiane
EI1=9/14x100=64,29 %

EIl=7/18x 100 = 38,89 %

Elll=2/4x 100 =50,00 %

Ev=11/27x100=40,74 %

Eo=7/9x100=77,78 %

E =18/36 x 100 = 50,00 %

Sexudlni vychova: jak a pfanluvit s dtmi o sexualié — Silerova, Lenka
EI=1/14x100=7,14%

EINl=9/18x 100 =50,00 %

ENl=2/4x100=50,00%

Ev=10/27x 100 = 37,03 %

Eo=2/9x100=22,22%

E=12/36x100=33,33%

D¢éti, sex a rodie — Brtnikova, Marta
EI1=2/14x100=14,29 %
ElNl=4/18x 100 =22,22 %
Elll=2/4x 100 =50,00 %
Ev=6/27x100=22,22%
Eo0=2/9x100=22,22%
E=8/36x100=22,22 %

Jak s dtmi mluvit o sexu, manzelstvi a r@dvstvi — Burdova, llona
ElI=6/14x100=42,86 %

EN=8/18x100=44,44%

Elll=2/4x 100 =50,00 %

Ev=13/27x100=48,15%

Eo=3/9x100=33,33%

E=16/36 x 100 =44,44 %
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5.3.1.2 Vyhodnocovani vypdti

Kdyz se hodnoti vysledky vypti didaktické vybavenostidgebnic,¢i v naSem
piipadt spiSe publikaci, koeficienty nabyvaji hodnoty n& a 100%, kde podle iy
(1998) nejvyssi hranice, tedy 100%cwje idealni dokonalou vybavenosiabnice, ktera
plné vyuziva vSech zkoumanych komponentudiz by byla i ideélnidebnici pro 2aky a
jim by se z ni tilo ,,upln¢ samo*.

V nasledujicim vyhodnocovani bych se radaowala konkrétnim hodnotam a
tomu, co v dané publikaci chybi, co by se dalo p§ie nebo naopak co je vyhodou a

pozitivem.

Duvérné a otevert o sexualié — Donat, Josef; Donatova, Nora

Na vysledcich této knihy je dédpatrné, Ze jeji didakticka vybavenost je na €usn
arovni. Celkova vybavenost (E) ma hodnotu 41,61%¢&to publikace jde odbnici pro
piedntty Vychova ke zdravi, Glanska a Rodinna vychova.

Dle vysledki obrazovych komponeita pokud se podivame na tabulku nize, tak je
nam patrné, ze jejich vyuziti by rozh@dmohlo byt na lepSi arovni. V tét@ebnici jsou
pouzity pouze kresby, které souviseji s tématedat® kapitoly. Bohuzel zde chybi
jakékoli autentické fotografi& upresiujici grafy.

Co se tye verbalni vybavenosti textu, tak zde by se mohlyiklad objevit jaké
statistickeé tabulky, které by mohlyiplizit Zakim vaznost fijimanych informaci. Pro
zopakovani ziskanéhdiua jsou za kazdou kapitolou otazky, ale chybiifidad navodné
otazky, které by je8tvice podnitily Zdkovu adavost po informacich a po tom, aby se
dozwdél néco vice. V oblasti sexuality je také mnoho novyolnm a bohuZzel jakysi

slovnicek cizich pojnd v této webnici také chybi, stefrtak jako rejstk.

Jak mluvit s dtmi o sexu — Trojan, Ordj

Tato publikace dopadla ve vyzkumu nejlépe &htb Sesti knih ji mZzeme
povazovat za nejlépe propracovanou. Zejména cgegdjiho celkového vyuziti, tak
celkovy koeficient didaktické vybavenosti s hodno&2,78 % nam napovida, Ze kniha
bude doke citelnd jak pro Zaky, tak pro samotné pedagtigpdice. Resré ttmto cilovym
skupinam Trojan knihu dopatuje. Jejiclenéni na kapitoly podle &ku ditte je velkou
vyhodou pro gkoho, kdo se poebuje dostat ke kyZené informaci snadno a rychigns
tak se da cela kniha pojmout jako celkovy zdropinfaci pro dti od 3 do 18 let z oblasti

sexualni vychovy.
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Co se tye celkové vybavenosti knihy, tak velikoiegnosti jsou |ékaka
doporweni a strdnky @ené pedagagn.

Koeficient vyuZziti obrazovych komponéine na velmi dobré drovni, texty jsou
piehledné, jsou zvyrazny dilezité a stZzejni pasaze knihy. Jinou barvou jsou odliSeny
informace v upesiujicich tabulkach.

Texty v knize jsou dopkny poznadmkami, velikou vyhodou je slovnik pouzitych
pojma. Nechybi ani slovo autora k tomu, jak se ma kiikaa jak ma byt pouzivana.
Chybi navodné otazky pro zaky i pro réela Kitele, aby se nadéfakym tématem

hloubsji zamysleli.

Encyklopedie pohlavniho zivota: Dospivajici — Vargova, Christiane

Tato publikace z ostatnich trochu vyhge, protoZe nejde ocabnici ale spiSe o
encyklopedii, jak je z nazvu patrné. Nejedna seoaacyklopedii v pravém slova smyslu,
protoze tato je psana formou rozhaydépeieceno otazek dospivajicich a odpdi/
leékara. Encyklopedie pohlavniho Zivota je, co séetylidaktické vybavenostif@sré
v polovirg na 50 %. Tuto hodnotu aleitreme pisuzovat hlava diky obrazovym prvim.
Jejich vyuziti je téréf dokonalé. Kniha je plné autentickych fotografiistraci, diagrarin
apod.

Ale verbalni komponenty jsou na tom o doét h divoduclenéni celé knihy na
otazky a odpotdi. Tim padem mizi jakékoli zvyrazni dilezitych informaci, pouze
dotazy jsou psanédné. Kniha tudiz nema Zzadny obsah, ale ¥é§ghojmi na konci

najdeme.

Sexudlni vychova: jak a pranluvit s dtmi o sexualigé — Silerova, Lenka

S celkovym koeficientem 33,33 % se tato kniddi k €m mér vybavenym ze
zminovanych tituli. Je uéena zejména rodlim, protoze se v ni najde mnoho rad grpxo
n¢, jak by nely sexudélni vychovu uchopit v rodinO Skolni sexualni ost¢ je tam
zmirgno opravdu malo, proto neni divu, Ze tato kniha @eamleka tolik komponeijako
ty predchozi. Neni totiz dena pedagogickémuélu, ale je piruckou pro rodée. Pokud
by s ni n&l pracovat &jaky pedagog, musel by jfggme nejprve celou fecist a poté z ni
cerpat patebné poznatky.

Koeficient vyuZziti aparatu prezentacéiva je velmi malyjekla bych spise, Ze

témet minimalni se zastoupenim pouze jednoho z nichbCjakykoli jiny komponent nez
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prosty text, o obrazcich ani nemtuDle mého nazoru by irfsucky pro rodie mely byt
alespa z¢asti obohacenydakou ilustraci, je potom snazsi piten&e knihucist.

Naproti tomu koeficient vyuZziti aparatidiciho &eni je na tom podstatriépe
s 50%. Kniha ma velmi zajimavoigamluvu od pedniho sexuologa a je zde k nalezeni i

navod jak knihwist.

Déti, sex a rodie — Brtnikova, Marta

Tato kniha se umistila v mém pomyslnémizeku na poslednim mist
s koeficientem 22,22% didaktické vybavenosti. Obva@zkomponenty jsou minimalini,
pouze se Vv knize vyskytuje&kolik uméleckych kreseb, ale s tématem nemaji nic
spol&ného, jsou v knize spiSe na okrasu. Fotografiauangailustrace upkchybi.

Opet jde o knihu wenou spiSe rodiim nez pro Skolnidely, ale velmi Spathse
v ni orientuje, jsou v ni pouze nadpisy a poté agkivy text.

V knize najdeme obsah¢novani, které rize byt povazovano za jakousi

piredmluvu a kniha je nadpis¥léna na jednotlivéasti a témata.

Jak s dtmi mluvit o sexu, manzelstvi a rédivstvi — Burdova, llona

V této knize jako jediné z vyiou je pimo napséano, Ze jedana jak pro nestici
tak pro ftici, takZze obsah@tam uplatiuje rekteré zasady, které jsou v souladu i
s VORP. Celkova didakticka vybavenost této pubkkgcna porérné dobré drovni
44,44%.

Textow je knihaclenéna pongrné prehledré, samokejmeé v ni nenajdeme shrnuti
uciva, kontrolni otazky apod., protoZe nejde o puddikucenou do Skol, ale spiSe pro
rodice. Najdeme zde ale mnoho digicich texfi a zajimavosti, které&etbu zpest. Co
chybi je ale slovnik pouzivanych vytea rejstik.

Co se tye obrazovych komponenttak krong nékolika nainych ilustraci v knize
nenajdeme &bec nic. Chybi zajimavé a aktualni fotografie, caagy, grafy, které by

ozivily hutny text. Myslim, Ze ani v publikaci prodi¢e by nengly chybgt.
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ZAVER

V diplomové praci jsem zkoumala problematiku semuafchovy na zakladni
Skole. V teoretickéasti jsem se nejprve zabyvala vymezenim sexuébtiony obecy,
tzn. vymezeni pojmu podle odborfil organizaci. Dale jaky bydibyt obsah sexualni
vychovy, principy pi vzdélavani a role Skoly a vychovatele v sexualnistsdeti. V druhé
¢asti jsem sednovala obsahu Narodniho programu rozvojesiéadini vCR neboli ,Bilé
knize“. Mym cilem bylo prozkoumat informace obsagerBilé knize a vybrat z nich
takové, které by se tykaly uprimo anebo napmo sexualni vychovy. Z tohoto
kurikularniho dokumentu jsem vyzdvihla ty pasazerdby mohly titelam priblizit
nutnost sexuélniho vZthvani mladeze. Cita jsem zdraznit, Ze je nutné chranit zdravi
déti a p'edchazet problétm, jakymi jsou zneuZzivani, tyrani apod.

V prvni kapitole vyzkumnéasti jsem sed&novala analyze Ramcového
vzklavaciho programu a jeho aktualizace k 1. 9. 2048n cilem bylo z RVP vybrat
vSechny zminky o sexualni vychig\které v gm vyskytuji bul’ piimo anebo ndjmo. Dle
mého se mi zmapovéani RVP ZV pditiaa sexudlni vychova je vm vyjadena jak
explicitn¢é tak implicitrg ve vySe zmiénych kapitolach. Zajimavé jsou nogridané
informace a zrény v aktualizaci RVP ZV pro rok 2013, které se hlpdu sexualni
vychovy iy jen ve vzaélavacich oblastectilovék a jeho s¥t aClovek a zdravi.

V druhé kapitole vyzkumné&asti bylo mym cilem analyzovat dostupnou literaturu
ktera je volg pristupna v knihovnach i knihkupectvich. K vyhledémilu tykajicich se
sexualni vychovy mi pomohly Internetové vyhled&va Jednotna inforndai brana a
Databaze Narodni knihovigzR. Timto zgisobem jsem vyhledala tituly a vybrala jsem do
seznan aktualni,cesky psané a tykajici se sexualni vychovy jak wngdak i ve
vzklavacich institucich. Nejprve jsem seznamitiolit do dvou skupin - na knihy ¢gné
dospivajicim a potom na knihyd@né vychovatéim sexualni vychovy (rode, &itelé).
Nasledovala primarni analyza podle naknih, diky které jsem mohla tituly raadit na
nekolik skupin.

Ve tieti a posledni kapitole vyzkumuiasti jsem se za#tila na vyzkumnou metodu
Prof. Jana Richy, ktera se jmenuje ,Btteni didaktické vybavenosttabnic”. Mym cilem
bylo analyzovani Sesti nahagmybranych aletznorodych tituk tykajicich se sexualni
vychovy. Analyza sptivala ve zji§ovani pé&tu komponent zastoupenych ve vybranych
publikacich a ve vyp#iu jejich procentualniho koeficientu. Tato metodgpuskytla

objektivni nahled na pouzitelnost vybranych fitue Skolni praxi. Jak jsem se dédéla
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z publikace Prof. Richy, tak uz celkovy procentualni koeficient oko@b je velmi
dobrym vysledkem. Této hranice dosahli, nebo segkibliZili ¢tyii ze Sesti vybranych
titul, coz je dle mého nazoru dobry vysledek. Samjox kazda kniha ma své nedostatky
a mohlo by se leccos zlepsit, ale troufam si tyebttytoctyti knihy mohou byt diteli i
rodici bez problému vyuzivany.

Cilem celé této prace bylo zmapovat&mau ¢ast problematiky sexualni vychovy
ve Skole. Zejména jsem ¢hd ukazat na jejiiezitost, kterou z@raziuji nejen odbornici a
autdi nespe@tu publikaci, ale i MSMT ve svych kurikularnich dokentech, kde je
sexualni vychova zakotvena velmi pévBalSim cilem bylo ukazat, Ze lze mezi
nesp@tem tituki najit velmi kvalitni publikace s vysokou didaktiakvybavenosti, které
muze kazdy ditel vyuZzit pro potebu gipravy na sexualni vychovu.

Dle mého nazoru bude sexualni vychova stale vilmagkanym tématem debat na
nejrizréjSich mistech. A az si i ti nejtdi odmirci uvédomi, Ze sexualita je séésti Zivota
jiz od narozeni a je pietba se ji zabyvat jiz velmi brzy, butieské Skolstvi jiz zase o krok
dal.
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PRILOHA |. - ARCHY K JEDNOTLIVYM KNIHAM

TAB. 1: Diavérné a otewené o sexualit — Donat, Josef; Donatova, Nora

Vykladovy text prosty 4
Vykladovy text zgehledrgny
‘qcz; Shrnuti @iva k celému réniku
§ Shrnuti @iva k tématm
.);25 E Shrnuti @iva k predchozimu réniku
@ :% Dopliujici texty v
‘g g Poznamky a vysitlivky v
g > Podtexty k vyobrazenim 4
;rs- Slovnigky pojmi, cizich slov aj.
o Umelecka ilustrace
< % % Naukova ilustrace 4
N 5 Fotografie
‘8 g Mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy a,.
= Obrazova prezentace barevna 4
Predmluva v
Navod k praci s &ebnici
Stimulace celkova
Stimulace detailni v
> OdliSeni trovni tiva
§ Otazky a Ukoly za tématy, lekcemi 4
= é Otazky a ukoly k celému taiku
g % Otazky a ukoly K fedchozimu reniku
o E Instrukce k Gkalm komplexrjSi povahy
3:% E Namsty pro mimoskoln&innosti s vyuzitim tgiva
% Explicitni vyjadreni cili uceni pro zaky 4
< Prostedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro Zaky
Vysledky ukoh a cvigeni
Odkazy na jiné zdroje informaci 4
- Grafické symboly vyznaujici urité ¢asti textu v
% g UZiti zvlaStni barvy pro @ité ¢asti verbalniho textu
_‘g é— UzZiti zvlastniho pisma pro &ité ¢asti verbalniho textu v
© £ Vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulk
_ - Obsah gebnice v
Q:; :% :% § Cleréni usebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce 4
§_ é § é— Marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi
S £ [Rejstik
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TAB. 2:

Jak mluvit s détmi o sexu — Trojan, Ondej

Aparat prezentace W&iva

Verbalni komponenty

Vykladovy text prosty

Vykladovy text zgehledrgny

Shrnuti @iva k celému réniku

Shrnuti @iva k tématim

Shrnuti @iva k predchozimu réniku

Doplaujici texty

Poznamky a vysitlivky

Podtexty k vyobrazenim

Slovniky pojmi, cizich slov aj.

AR R RN

Obrazové

komponenty

Umelecka ilustrace

Naukova ilustrace

Fotografie

Mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy a,.

Obrazova prezentace barevna

Verbalni komponenty

Predmluva

AN

N&vod k praci s &ebnici

Stimulace celkova

Stimulace detailni

Odliseni Urovni tiva

Otazky a Ukoly za tématy, lekcemi

Otazky a ukoly k celému aiku

Otazky a ukoly k pedchozimu réniku

Instrukce k Gkalm komplexrjSi povahy

Namsty pro mimoskoln&innosti s vyuzitim tgiva

Explicitni vyjadreni cili uceni pro zaky

Prostedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky,

Vysledky Ukoti a cviteni

Odkazy na jiné zdroje informaci

Obrazové

komponenty

Grafické symboly vyznaujici urcité ¢asti textu

Uziti zvlastni barvy pro @ité casti verbalniho textu

Uziti zvlastniho pisma pro tité ¢asti verbalniho textu

AN ERNERN

Vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulk

Aparéat
orienta

éni

Verbalni

komponenty

Obsah dgebnice

AN

Cleréni usebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce

Marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi

Rejstik
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TAB. 3: Encyklopedie pohlavniho Zivota: Dospivajic- Verdouxova, Christiane

Vykladovy text prosty v
Vykladovy text zgehledrgny v
‘g Shrnuti @iva k celému réniku
§_ Shrnuti giva k tématim
.g § Shrnuti @iva k predchozimu reniku
® :c_:; Dopliujici texty
£ < Poznamky a vysitlivky v
g > Podtexty k vyobrazenim 4
%‘ Slovniky pojmi, cizich slov aj.
o Umeélecka ilustrace v
< v *E‘ Naukova ilustrace v
§ % Fotografie v
"8 g Mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy a,. 4
= Obrazova prezentace barevna 4
Predmluva v
N&vod k praci s &ebnici
Stimulace celkova 4
Stimulace detailni 4
> OdliSeni Urovni diva 4
é Otazky a Ukoly za tématy, lekcemi
= é‘ Otazky a ukoly k celému aiku
>§ fg Otézky a ukoly k fedchozimu réniku
o g Instrukce k Gkalm komplexrjSi povahy
3:% E Namsty pro mimoskoln&innosti s vyuzitim tgiva
g Explicitni vyjadreni cili uceni pro zaky v
< Prostedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky,
Vysledky Ukoti a cviteni
Odkazy na jiné zdroje informaci
- Grafické symboly vyznaujici urcité ¢asti textu 4
% g Uziti zvlastni barvy pro @ité casti verbalniho textu
_‘g é— Uziti zvlastniho pisma pro tité ¢asti verbalniho textu v
© £ Vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulk
— - Obsah debnice
& :ig % g Cleréni usebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce v
§. _é g é— Marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi
© g Rejstik v
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TAB. 4: Sexudlni vychova: jak a pr@& mluvit s détmi o sexualit — Silerova, Lenka

Vykladovy text prosty v
Vykladovy text zgehledrgny
‘g Shrnuti @iva k celému réniku
§_ Shrnuti giva k tématim
.g § Shrnuti @iva k predchozimu reniku
® :c_:; Dopliujici texty
£ < Poznamky a vysitlivky
g > Podtexty k vyobrazenim
%‘ Slovniky pojmi, cizich slov aj.
S Umeélecka ilustrace
< % %‘ Naukovi ilustrace
N 5 Fotografie
"8 g Mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy a,.
= Obrazova prezentace barevna
Predmluva v
N&vod k praci s &ebnici v
Stimulace celkova 4
Stimulace detailni
> OdliSeni Urovni diva 4
é Otazky a Ukoly za tématy, lekcemi
= é‘ Otazky a ukoly k celému aiku
>§ fg Otézky a ukoly k fedchozimu réniku
o g Instrukce k Gkalm komplexrjSi povahy
3:% E Namsty pro mimoskoln&innosti s vyuzitim tgiva v
g Explicitni vyjadreni cili uceni pro zaky v
< Prostedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky,
Vysledky Ukoti a cviteni
Odkazy na jiné zdroje informaci 4
- Grafické symboly vyznaujici urcité ¢asti textu 4
% g Uziti zvlastni barvy pro @ité casti verbalniho textu
_‘g é— Uziti zvlastniho pisma pro tité ¢asti verbalniho textu v
© £ Vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulk
- - Obsah debnice v
& :ig % g Cleréni usebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce v
§. _é g é— Marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi
© g Rejstik

64



TAB. 5: Déti, sex a rodiée — Brtnikova, Marta

Vykladovy text prosty
Vykladovy text zgehledrgny
‘g Shrnuti @iva k celému réniku
§_ Shrnuti @iva k tématm
.g § Shrnuti @iva k predchozimu reniku
® :c_:; Dopliujici texty
£ < Poznamky a vysitlivky
g > Podtexty k vyobrazenim
%‘ Slovniky pojmi, cizich slov aj.
S Umelecka ilustrace
< v %‘ Naukova ilustrace
§ S Fotografie
"8 g Mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy a,.
= Obrazova prezentace barevna
Predmluva
N&vod k praci s &ebnici
Stimulace celkovéa
Stimulace detailni
> OdliSeni trovni tiva
é Otazky a Ukoly za tématy, lekcemi
= é‘ Otazky a ukoly k celému aiku
>§ fg Otézky a ukoly k fedchozimu réniku
o g Instrukce k Gkalm komplexrjSi povahy
3:% E Namsty pro mimoskoln&innosti s vyuzitim tgiva
g Explicitni vyjadreni cili uceni pro zaky
< Prostedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky,
Vysledky Ukoti a cviteni
Odkazy na jiné zdroje informaci
- Grafické symboly vyznaujici urcité ¢asti textu
% g Uziti zvlastni barvy pro @ité casti verbalniho textu
_‘g é— Uziti zvlastniho pisma pro tité ¢asti verbalniho textu
© £ Vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulk
— - Obsah gebnice
& :ig % g Cleréni usebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce
§. _é g é— Marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi
© g Rejstik
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TAB. 6: Jak s détmi mluvit o sexu, manzelstvi a rodkovstvi — Burdova, llona

Vykladovy text prosty v
Vykladovy text zgehledrgny v
‘g Shrnuti @iva k celému réniku
§_ Shrnuti giva k tématim
.g § Shrnuti @iva k predchozimu reniku
® :c_:; Dopliujici texty v
£ < Poznamky a vysitlivky v
g > Podtexty k vyobrazenim 4
%‘ Slovniky pojmi, cizich slov aj.
S Umeélecka ilustrace
< % %‘ Naukova ilustrace v
N 5 Fotografie
"8 g Mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy a,.
= Obrazova prezentace barevna
Predmluva v
N&vod k praci s &ebnici v
Stimulace celkova
Stimulace detailni 4
> OdliSeni Urovni diva 4
é Otazky a Ukoly za tématy, lekcemi
= é‘ Otazky a ukoly k celému aiku
>§ fg Otézky a ukoly k fedchozimu réniku
o g Instrukce k Gkalm komplexrjSi povahy
3:% E Namsty pro mimoskoln&innosti s vyuzitim tgiva
g Explicitni vyjadreni cili uceni pro zaky v
< Prostedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky,
Vysledky Ukoti a cviteni
Odkazy na jiné zdroje informaci 4
- Grafické symboly vyznaujici urcité ¢asti textu 4
% g Uziti zvlastni barvy pro @ité casti verbalniho textu
_‘g é— Uziti zvlastniho pisma pro tité ¢asti verbalniho textu v
© £ Vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulk
- - Obsah debnice v
& :ig % g Cleréni usebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce v
§. _é g é— Marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi
© g Rejstik
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