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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na specifické poruchy uceni u zakt prvniho stupné
zakladni Skoly, na reedukacni péci, ktera probiha ve Skole pod vedenim pedagogti.
Zabyva se organizaci a naplni krouzku reedukace na Zakladni Skole Vodianska

Vv Prachaticich. Zachycuje, do jaké miry doslo ke zlepSeni nedostatecné rozvinutych
poznévacich a motorickych oblasti u zakt, ktefi dochazeji do tohoto krouzku. Zjist'uje

efektivitu krouzku reedukace.

Abstrakt

This thesis focuses on specific learning disorders of primary school pupils and
reeducational care that takes place in the school under the guidance of trained teachers.

It deals with the oraganization and content of reeducational group in Vodnianska
Elementary School in Prachatice. It captures the extent to which improved
underdeveloped cognitive and motor areas of the pupils who attend the group. It finds out

the efficiency of the group reeducation.
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Uvod

V dnesni dobé, kdy se snazime integrovat zaky s poruchami do béznych skol,
se Vv tiidnim kolektivu sejdou Zaci intaktni i Zaci s riznym druhem a stupném poruch.
Poruchy uceni jsou tak casté, ze se vyskytnou snad v kazd¢ tiidé kazdé skoly, také proto,
ze trend specialnich dyslektickych tfid upada a tfidy nelze naplnit pozadovanym poctem
zaku.

Tak ohromny nartst vyskytu poruch uceni neni zptsoben tim, Zze by poruchy
teprve vznikaly, nebo Ze by aZ nyni dochazelo k prvnim diagndézam, ale celkové vyssi
pozadavky na zaky a ndro€nost uciva se vyrazné¢ji projevuji nez kdykoli diive.

Ucitelé se snazi pomoci svym zaktim také. Proto na mnoha Skolach vznikaji
krouzky, které jsou zamétené na zmirnéni obtizi ve vyucovani a procvicovani probrané
latky, ale ne formou doudovaciho krouzku, ale krouzku s naplni reedukaéni. Skola proto
spolupracuje s pedagogicko psychologickou poradnou, ktera zadky vysetii a v pripadé
zjisténych obtizi doporuc¢i zaky zatfadit do reedukace. Vedouci krouzku s nimi pak
pracuje podle doporuceni poradny.

Vedeni takovéhoto krouzku reedukace mi bylo inspiraci pro napsani této
diplomové prace. Nejprve se obecné zabyvam jednotlivymi poruchami uceni, popisuji
projevy, uvadim moznosti napravy prostfednictvim metod. V druhé casti pojednavam
o struktufe a organizaci krouzku reedukace na Zakladni Skole Vodnanska v Prachaticich,
0 Cinnostech,  které se  vreedukaci realizuji  ve  srovnani s tim,
co doporucuje pedagogicko psychologicka poradna.

Cilem je zjistit spokojenost rodicli s vedenim krouzku reedukace na Skole. Déle
zjist'uji, chodi-li Zaci do krouzku radi, zda se jim libi ¢innosti provadéné pii reedukaci.
U rodict jest¢ zkoumam, jsou-li spokojeni svedouci krouzku a zda-li se jim zda

reedukace smysluplna a efektivni.



1. SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické vyvojové poruchy uceni (SVPU), nékdy také specifické poruchy uceni
(SPU) byvaji definovany ,,jako neschopnost naucit se cist, psdt a pocitat pomoci béznych
vyukovych metod za primérné inteligence a primérené sociokulturni prileZitosti“
(Jucovicova, Sovova, Z4ackova, 2001, s. 4). Tato definice je uvadéna v mnoha
publikacich, povazuji ji za zasadni. Nyni bych rada uvedla piehled nekterych diivéjsich
definic poruch uceni, ale piedtim bych rada vysvétlila pojem specifické vyvojové
poruchy uceni. Vyvojové proto, ze chyby v u€eni se projevuji v prubéhu vyvoje jedince.

M. Selikowitz (2000, s. 18) pise, ze specifickymi poruchami uceni je postizeno
asi 10 % populace, z ¢ehoz pouze 2 % déti ma tézkou formu SPU. Za nejvice zasazené
oblasti ucfeni udava cCteni, jazyk, motorickou koordinaci a pozornost.
O problémovych oblastech uéeni pise také Jucovi€ova, Zackova a Sovova. Zdiraziiuji
poruchu, nebo nedostate¢né vyvinuti nekteré z dilezitych funkci, jez jsou nezbytné pro
¢teni, psani, pocitani. ,,Jedna se o funkce percepcni, kdy je poruseno predevsim smyslove
vaimani (zrakové, sluchové). Dale funkce kognitivni (pozndvaci), kdy je porusena napr-
neschopnost koncentrace pozornosti, pamet, mysleni, re¢ a matematické predstavy. Pak
jsou to funkce motorické (pohybové), kdy je pritomna porucha jemné
i hrubé motoriky ruky, ale i ocnich pohybii a mluvidel. Ddle se na vzniku poruch
spolupodili i porucha motorické koordinace (souhry pohybu) a rytmicity. A nakonec
i porucha senzomotorickych funkci, kdy se jedna o propojeni poznavacich
a motorickych funkci. Z téchto divodii také nazyvame tyto poruchy poruchami
Sfunkcnimi* (Jucovicova, Z4&kova, Sovova, 2001, s. 4-5).

Naptiklad Selikowitz (2000) definuje specifické poruchy uc¢eni pouze z pohledu
inteligence. Rika, Ze se jednd o stav, postihujici déti s primérnou
¢1 nadprimérnou inteligenci, jenz je charakteristicky zna¢nym opozdénim v jedné
nebo vice oblastech uc¢eni. Tato definice je zaméfena jen na jeden aspekt, ktery je sice
podstatny pii diagnostice SPU, piesto jako jediné hodnocené kritérium naprosto
nedostacujici. Opozdéni a 1Q (pfestoZze primérné nebo dokonce nadprimérné) jesté
nesignalizuji poruchy uceni. Proto tuto definici shledavdm za nedostatecné

formulovanou, neobjasnujici podstatu specifickych poruch ucent.



V roce 1980 vysla ve Washingtonu definice specifickych poruch uceni vydana
skupinou odbornikit Narodniho ustavu zdravi, jez zni: ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym
oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zretelnymi obtizemi
pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni mluvené reci,
Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni postizenému
jedinci a predpokladaji  dysfunkci centralniho nervového systemu. 1 kdyz
se porucha uceni muze vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr.
smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emocionalni poruchy) nebo soubezné
S jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka,
psychogenni Ccinitele), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych
viivit” (Matgjcek, 1995, s. 24). Toto vymezeni je v zasadé stejné jako formulace
specifickych poruch uceni, jez uvadim jako prvni. Navic se v této definici objevuje
moznd pficina, jez zpusobuje poruchu pii nabyvani dovednosti Cist, psat a pocitat, ale

také uzivat fe€ a rozumét ji.

Definic specifickych poruch uéeni (SPU) je mnoho a stale se formuluji nové,
nebot’ neni jednoduché je komplexné vymezit. Pod zastfeSujici oznaceni specifické
poruchy uceni se fadi konkrétni typy. K nejcastéjSim porucham uceni fadime dyslexii
(poruchu ¢teni), dysgrafii (poruchu psani), dysortografii (poruchu pravopisu)
a dyskalkulii (poruchu matematickych dovednosti). Dyspinxie (porucha vytvarnych
schopnosti), dyspraxie (porucha obratnosti) a dysmuzie (porucha hudebnich schopnosti)
jsou méné cCasté. Tyto poruchy se mohou rizné¢ kombinovat, nebo se naopak mohou
vyskytovat jednotlivé, coz byvad méné Casté.

Specifické vyvojové poruchy uceni lze vypozorovat jiz v pfedSkolnim véku
podle symptomi, coz umozni vcasné¢ poskytnuti odborné pomoci a nasledn¢ pak
snadnéjsi vstup do Skolniho procesu. Daleko cCastéji se ovsem specifické poruchy uceni
diagnostikuji v mladSim Skolnim véku, kdy si zaci osvojuji zaklady ¢teni, psani, pocitani.
Na konci prvniho ro¢niku ¢i zacatkem druhého ro¢niku byvaji zaci s podezienim na SPU
posilani do pedagogicko psychologickych poraden, které na zakladé vysetfeni stanovuji
diagnézu. Nékdy byvaji poruchy uceni zjiStény az ve starSim Skolnim véku, a to i proto,
ze zaci dovedou tyto obtiZze kompenzovat svou inteligenci, nebo se jedna o leh¢i typ SPU.
Tito jedinci, u nichz byla diagnostikovana néktera z poruch uceni (jak jiz bylo feceno
casto kombinace téchto poruch) jsou pak ve Skole vedeni jako Zaci se specifickymi

vzdélavacimi potiebami.
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Nelze opomenout uvést specifickou skupinu obtizi, kterymi jsou neverbalni
poruchy uceni. Tento ndzev se zafind pouzivat od 70. let 20. stoleti. Dle Zelinkové
(2003, s. 11) a Mat¢jcka (1995, s. 67) jsou pro neverbalni poruchy uceni charakteristické
nesndze v prostorové orientaci a rovnéz v orientaci socialni. Tyto problémy se projevuji
Vv neschopnosti orientovat se v mimice jinych lidi, v neschopnosti spravné si vylozit vyraz
obliCeje, problémy s orientaci v gestech, neschopnosti orientovat se v prostiedi, zaujmout
postoj dle ocekavani atd. Typické je pro tuto skupinu osob neschopnost vnimat a
reprodukovat rytmus, chybi smysl pro rytmus. Také Zelinkova piSe, ze ,, vyvoj reci je
dobry, slovni zasoba neni postizena. UZiti Feci je vSak necitlivé, socialné neprimérené.
Deti s neverbalnimi poruchami uceni nerozuméji slovnim hrickam, metaforam, unika jim
Vtip, nemaji smysl pro humor* (Zelinkova, 2003, s. 11). Neverbalni poruchy uceni tedy
do jisté miry maji spojitost s verbalnimi poruchami uceni.

Na prvni pohled nejsou  neverbalni  poruchy wuceni néapadné

pro rodiCe ani pro ucitele, pfesto je pozorny poslucha¢ mlze vypozorovat.

1.1  Dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha wuceni, jez se vyznaCuje neschopnosti
naucCit se Cist. Svétova federace neurologicka, jez zasedala v Dallasu vroce 1968,
definuje dyslexii takto: , Specificka vyvojovd dyslexie je porucha projevujici
se neschopnosti naucit se Cist, prestoze se ditéti dostava bezného vyukového vedeni, ma
primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitost. Je podminéna poruchami v zdkladnich
pozndvacich schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho piivodu
(Matéjcek, 1995, s. 19). Toto vymezeni vychazi zobecné definice
o specifickych poruchach uceni, které je uvedeno v prvni kapitole, pficemz obecné Casti
jsou konkrétn¢ formulovany pro poruchu ¢teni, tedy dyslexii.

Oproti tomu definice z roku 2003 vydana Mezinarodni dyslektickou spole¢nosti

v Annals of Dyslexia se navic zaobira piivodem vzniku poruchy a moznymi nasledky,

coz v predchozi definici neni zminéno.
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Dale jsou zde uvedeny typické pfiznaky dyslexie. Podivejme se na jeji znéni:
, Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera je neurobiologického piivodu.
Je charakterizovina obtizemi se spravnym a/nebo plynulym rozpoznanim slova
a Spatnym pravopisem a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtize jsou typickym nasledkem
deficitu ve fonologické slozce jazyka, ktery je casto neocekdvany ve vztahu k ostatnim
poznavacim  schopnostem — a  k podminkam  efektivni  vyuky  ve  tride.
Mezi sekundarni nasledky mohou patrit probléemy s porozuménim cteného a omezené
Ctenarské zkuSenosti, které brani rustu slovni zasoby a zakladnich znalosti“ (Bartonova,
2004,

s. 13). Zatimco definice dyslexie zroku 2003 ukazuje na pfi¢inu poruchy plynouci
Z nedostatecné vycviceného fonematického sluchu, dalsi moznou pficinou dyslexie
je nedostateéné rozvinuta zrakova percepce. Jucovifova, Zatkova, Sovova (2001)
hovoii o nedostatcich ve zrakovém vnimani, zrakovém rozliSovani. Nedostate¢né je
vyvinuta téZ schopnost rozliSovat figuru a pozadi, dale zrakova pamét a mikromotorika
ocnich pohybtli a motorika mluvidel.

Termin dyslexie vychazi ze spojeni feckého slova ,lexis™ (jazyk, fec)
a predpony ,,dys-“ (nedostatecny, nespravny, poskozeny). Zelinkova (2003) definuje
pfedponu dys- jako rozpor, deformaci. To znamend, ze dochdzi k nesprdvné funkci
dovednosti. Tato pfedpona je spolecna pro vSechny typy SPU.

Pojem dyslexie, jak uvadi Matéjcek (1995, s. 17), jako prvni uzil némecky
neurolog Rudolf Berlin v ¢lanku z roku 1887, jez muzeme pielozit jako ,,Zvlastni forma
slovni slepoty (dyslexie)“.

Dyslexie je nejcastéjSi specifickd porucha uceni, pficemz vétSinou nebyva
diagnostikovana samostatné, zpravidla byva v kombinaci s dalsi poruchou uceni, zejména
s dysgrafii ¢i dysortografii. ,, V' roce 1952 byl dyslexii diagnostikovan prvni zak*
(Zelinkova, 2008, s. 25).

U dyslexie je charakteristické pomalé ¢teni (n€kdy zptisobené dvojitym Etenim),
nespravné ¢teni a neporozuméni obsahu c¢teného. Rawsonova in Matéjcek (1995, s. 8)
pise: ,,Mluvi-li se o dyslexii, mysli se tim i specificka neschopnost ditéte rozkldadat slova
V hlasky a tyto hlasky prevadet na pismena a zapisovat je. Mysli se tim i specificka
neschopnost diferencovat slova ve vété nebo i viibec neschopnost naslouchat mluvené

Feci, re¢ vnimat a rozumeét ji.*
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Jednim z diagnostickych kritérii pfi ur€ovani dyslexie je pomér mezi inteligenci
(jez musi byt podle vySe uvedenych definic minimalné¢ 90, u niz§tho 1IQ
by se jiz jednalo o podprimémy intelekt) a Girovni &teni (tzv. éteci kvocient CQ), piicemz
vysledny rozdil mezi nimi &ini minimaln& 25 bodt. Urovei &teni i uroved inteligence je
testovana standardizovanymi testy.

., Druhym orientacnim kritériem pri podezieni na dyslexii je pocet slov prectenych
za minutu. Uvazuje se, Ze pri poctu nizsim nez 60 slov za minutu cCteni prestava byt
prostredkem  zabavy — a  poucleni,  stava  se  drinou,  pachténim  se
za mechanickym vykonem pouhého skladani pismen do slabik a slov. Udand hranice
je ovsem stanovena pro ctenare se zvladnutou technikou cteni, coz u ditéte predstavuje

obdobi druhého pololeti ve 3. rocniku* (Valenta a kol., 2003, s. 118).

Dyslexii mizeme chapat jako specificky typ poruchy uceni — konkrétné porucha
Cteni, ale nékdy byva dyslexie souhrnné€ oznacovana pro vSechny poruchy uceni.

Existuji také rtzné typologie dyslexie. Jost (2011, s. 32-34) uvadi typologii
dle Matéjcka, kde jsou uvedeny cCtyii zdkladni typy dyslektikil, ktefi se jest¢ dale deli
na podtypy. Typ A predstavuje skupinu dyslektiki, u nichz porucha vyplyva
Z nedostatecné vyvinuté smyslové percepce. Podtyp Al je charakterizovan potizemi
ve sluchovém rozliSovani a ve sluchové analyze. Pro podtyp A2 jsou typické potize
ve zrakové analyze a zrakové diferenciaci. Typ B je oznaovan v souvislosti
s lehkou mozkovou dysfunkci (v dnesni literatuie je LMD nahrazeno pojmem ADHD
¢i ADD). Typicka je spontannost, hyperaktivita — zvySena aktivita (pak se jedna
0 ADHD) nebo hypoaktivita — snizena aktivita (ADD) a porucha pozornosti. Typ C
stanovuje poruchy v ,integracnich mechanismech®. Podtyp Cl1 =znaéi problémy
S porozuménim cteného. Zatimco Cteni je témét bez obtizi, vazne pochopeni obsahu
prectené¢ho. U Podtypu C2 jsou vyrazné obtiZe v syntéze. Typ D se vyznacuje nadmérnou
ulpivavosti a impulzivitou.

Jesté Castéji byva v odborné literatufe uvedeno jiné ¢lenéni dyslexie. Jedna se
o0 typologii podle Bakkera, kterou mizeme naptiklad najit také u Josta (2011, s. 43).
Prvnim typem dyslexie je tzv. P-typ (pravohemisférovy nebo také percepéni typ),

u n¢hoz spravné funguje prava hemisféra, a nedostatky plynou z funkce levé hemisféry.
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Zrakové i sluchové podnéty jsou zpracovany dobfie, naruSena je ovSem schopnost
syntézy. Cteni je pomalé a vyvolava pocit zalinajictho Cctenafe. Opakem je

L-typ (levohemisférovy, lingvisticky typ), u kterého je oslabena prava hemisféra.

Pro lepsi piedstavu uvadim ,,schéma rozloZeni funkci mozkovych hemisfér* podle

Matéjcka.

,,Levd hemisféra Prava hemisféra
Rec — slova a véty Prirodni zvuky a hluky
Slabiky (jako fonetickeé jednotky reci) Izolované hlasky — fonémy
Melodie Rytmus
Konfigurace pismen znamenajicich slova Prostorové vztahy, tvary,

pismena jako tvary

Analyticko-synteticka cinnost (sekvencni Holisticke, globalni
analyza, napr. recovych celkii v ¢asti — slova vnimani, poznavani oblicejil,
V hldsky) eMocionalni slozky vjemit)

(Matéjcek, 1995, s. 37)

Matéjcek (1995, s. 22) také piSe, ze ,, dyslexii muize byt postizeno kazdé dite, které
urovni svych intelektovych schopnosti je schopno skolniho vzdeélavani. To se tyka déti
mentalné retardovanych, déti zanedbanych, deéti trpici kulturni deprivaci, stejné jako déti
Svadami zraku, sluchu ¢i hybnosti, pokud tyto poruchy jsou takového rdzu

a stupné, ze cteni neznemoznuji.

1.2 Dysortografie

Dysortografii rozumime specifickou poruchu tykajici se problematiky
s osvojovanim pravopisu. O. Zelinkova (2003, s. 9) uvadi, ze ,,0osvojovani a uzivani
gramatickych pravidel je postizeno druhotné.

Dysortografie byva velmi ¢asto v kombinaci s dyslexii. Problémovou oblasti
je zejména sluchova percepce. Oslabena je sféra sluchového vniméni, sluchové

diferenciace, sluchové paméti, sluchové analyzy a syntézy. Nedostatky se mohou projevit

Vv rozliSovani zvuki, vysky a hloubky tond a v ur€ovani jednotlivych hlasek, slabik a slov
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(Jucovidova, Zackova, Sovova, 2001). Michalova (2001) mezi pfi¢iny navic fadi

nespravnou funkci pravé hemisféry, faktor hyperaktivity nebo hypoaktivity.

Typologie dysgrafie dle Zlaba (z hlediska problematickych oblasti):

* Auditivni typ — u nc¢hoZz je porusena nebo nedostatecné rozvinuta
sluchova percepce (sluchova analyza a syntéza, sluchové rozliSovani
a sluchova pamét’).

* Vizualni typ — u néhoz jsou typické nedostatky ve zrakovém vnimani,
ve zrakové paméti.

=  Motoricky typ — jenz se vyznacuje orientaci na samotny ukon psani, které
je velmi naméhavé a nezbyva jiz €as na kontrolu gramatickych jevi.

(Zlab in Michalova, 2001, s. 18-19)

1.3  Dysgrafie

Dysgrafie je porucha psani, pficemz dochazi k chybam ve tvaru pismen, tahu
(nespravny sklon, netthlednost pisma, pismo neni jednotazné) a vztahu (nedodrzovani
poméru velikosti pismen). Bézny je nespravny uchop psaciho nacini. Nethlednost
a roztfesenost pisma je velmi napadna, proto se dysgrafie snadno diagnostikuje.

Dvorakova (1994) dysgrafii  vymezuje jako vyvojovou  poruchu,
jez se vyznacuje snizenou schopnosti naucit se psat. Zelinkova (2003, s. 9) dodava,
ze dysgrafie ,, postihuje grafickou stranku pisemného projevu, citelnost, upravu. *

Tato porucha, jak piedklada Jucovitova, Zafkova, Sovova (2001, s. 9-10),
vznika na zakladé nedokonalosti v oblasti jemné motoriky (jez muze byt nékdy
kombinovana i s motorikou hrubou), v motorické koordinaci a v senzomotorickych
obtizi.

Valenta naopak chape problematiku dysgrafie takto: ,, Déti s dysgrafii miizeme
chapat jako deéti s narusenou pohybovou paméti. Obtizné si osvojuji tvary pismen, jejich
psani neni zautomatizovana cinnost, ale staly souboj s rozpomindnim se na tvar
a prislusnost toho kterého pismenka. Problém nemusi spocivat jen v zapamatovani tvaru
pismen, ale i vsamotném napodobeni vidéného. Dité piSe krecovité, udrzet se
na radku vyzaduje znacné usili, problémem je sklon pisma i umistovani diakritickych
znamének (Valenta, 2003, s. 126). Podobné to vidi také Matéjéek. Zak — dysgrafik
ma problémy s napodobenim a s vybavovanim si tvarii pismen, pismena zrcadlové obraci

a zaménuje je. ,, Zpravidla pise toporné a kirecovite, takze pismo ma nékdy zcela zvlastni
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rdaz, a to nikoliv proto, ze by dité trpélo néjakou poruchou hybnosti,
ale ze si s tvary pismen prosté nevi rady “ (Matéjcek, 1995, s. 91).

Dysgrafie mize mit vliv i na jiné formy grafického projevu, napiiklad v geometrii
pfi rysovani, v matematice se mohou vyskytovat chyby v zapisu ¢isel (nejcastéji tvaroveé

podobnych), v potadi &islic (Jucovitova, Zatkova, Sovova, 2001).

1.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je SPU, kterd se vyznaCuje obtizemi pii osvojovani Si
matematickych dovednosti. ,, Projevuje se vyraznymi obtizemi v chapani ciselnych pojma,
V chapani a provadeéni matematickych operaci* (Zelinkova, 2003, s. 10).

Uved'me si alespont jednu definici dyskalkulie podle 10. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci ,,DuSevni poruchy a poruchy chovani®, kterou nalezneme v publikaci
Blazkové (2009, s. 14). Jeji znéni je: , Tato porucha zahrnuje specifické postizeni
dovednosti pocitat, kterou nelze vysveétlit mentalni retardaci ani nevhodnym zpiisobem
vyucovani. Porucha se tyka ovladani zakladnich pocetnich ukonit (scitani, odcitani,
nasobeni a deleni) spise nez abstraktnéjsich dovednosti jako je algebra, trigonometrie,
nebo diferencialni pocet.

Dyskalkulie neni az tak Casta porucha uceni. V populaci se daleko cCastéji
vyskytuji osoby s dyslexii, dysgrafii a dysortografii, ale v ptipad¢, Ze je diagnostikovana
dyskalkulie, pak se velmi casto kombinuje s dal§imi specifickymi poruchami uceni,
zejména s poruchou Cteni a s poruchou pravopisu.

Existuji rizné typy dyskalkulie. Nejuzivanéjsi je klasifikace dyskalkulie podle
Ladislava Ko$¢e (1978). Clenéni na jednotlivé typy je dano problematikou
vV matematickych pojmech a matematickych vztazich a schopnosti, ¢i spiSe neschopnosti,
Cist a psat matematické vyrazy. Toto rozde€leni jako jediné uvadi ve svych publikacich

také napf. Bartoniova (2004), Dvorakova (1994), Michalova (2001) aj.

,, Dyskalkulie praktognosticka
= porucha manipulace s konkrétnimi predmeéty nebo symboly,
= poruchy pri tvoreni skupin predmeétii,
» neschopnosti pojmu prirozeného cisla,
» neschopnost porovnat pocet prvkii,

= neschopnost diferenciace geometrickych tvarii,
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* porucha prostorového faktoru.

Dyskalkulie verbadlni
»  problémy se slovnim oznacovanim poctu predmeétii, operacnich znakii,
» neschopnost vyjmenovat radu cisel v urcitém usporadani,
» nepochopeni vysloveného cisla,

» nepochopeni slovniho vyjadreni matematickych symbolu a znakii.

Dyskalkulie lexicka
» neschopnost ¢ist matematické symboly (Cislice, ¢isla, znaky pro porovnavani,
znaky operaci),
» zaména tvarové podobnych cislic,
= porucha orientace v prostoru,

»  porucha pravolevé orientace.

Dyskalkulie graficka
» neschopnost psat matematické znaky (Cislice, cisla a dalsi),
* porucha p¥i zapisu vicecifernych cisel,
» neschopnost psat cisla podle diktatu,
» neschopnost zapisu cisel pod sebou (Cislic téhoz radu),
= problémy p7i rysovani obrazcui,

* porucha pravolevé a prostorové orientace.

Dyskalkulie operacni
" naruSena schopnost provadét matematické operace s prirozenymi Cisly
(ale i s dalsimi cisly),
»  zameéna jednotlivych operaci,
= poruchy pri osvojovani si pamétnich spojii,
» neschopnost respektovat prioritu pri provadéni vice operaci riizné parity,

= problémy pri pisemnych algoritmech jednotlivych operaci.
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Dyskalkulie ideognosticka

porucha v oblasti pojmové cinnosti,

porucha chapani matematickych pojmu a vztahit mezi nimi,
porucha pri zobecniovani,

problémy pri Fesent slovnich uloh.

(Blazkova, 2009, s. 16-17)

Jiné, zajimavé a ne Uplné tradi¢ni, je déleni dyskalkulie, které predklada

Blazkova (2009, s. 17-18). Tridi dyskalkulii podle matematického obsahu a to

nasledovné:

224 N SR P AVE 5 4

Vytvareni pojmu disla — vychazime od nejjednodussiho k nejslozitéjsimu,
tzn. od pfirozeného Cisla, k ¢islu desetinnému, ke zlomku, racionalnimu cislu
az k ¢islu redlnému.

Cteni a zapis &isla — pocitani, uspofadani &isel, porovnavani &isel
a zaokrouhlovani (nejprve Cisel piirozenych, pozdé€ji desetinnych).

Operace s ¢isly — zaciname s ¢isly pfirozenymi, néasledné s desetinnymi atd.
Po zvladnuti ptirozenych cisel a matematickych operaci s nimi pracujeme s Cisly
v dals$ich Ciselnych oborech.

Slovni ulohy — jedna se o piepis z jazykové roviny do matematického vyjadieni
pomoci symbolického jazyka, feSeni slovni ulohy a interpretace matematické
ulohy.

Geometricka a prostorova predstavivost — zakladem je pochopeni rozmisténi
pfedmétl a vztahu mezi nimi v prostoru a jejich zndzornéni v roving.

Pocetni geometrie — jedna se o vypocty, odhady, uziti a pochopeni vzorct
pro vypocCty a zaroven o uvédomovani si velikosti Gtvart.

Jednotky mér — porozuméni vSem jednotkdm (Casu, hmotnosti, délky aj.)

a umet pievadét tyto jednotky.

Toto rozdéleni umoziuje ulitelim a vedoucim krouZku reedukace snadnéji stanovit

dosazenou aktudlni urovenl matematickych znalosti, na jejichz zékladé¢ bude vypracovan

reedukacni 1 ucebni plan.
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1.5 Dysmuzie

Dysmuzie je vyvojova porucha uceni, jez je charakteristicka neschopnosti naucit
se hudebnim dovednostem. RozliSujeme receptivni a expresivni dysmuzii. Receptivni
dysmuzii lze chéapat jako neschopnost zapamatovat si a opakovat slySené tony ¢i
jednoduchou melodii, neschopnost rozlisit Cisté a falesné tony. Expresivni dysmuzie se
vyznacuje schopnosti rozpoznat melodii, zapamatovat si ji. Problém spociva v reprodukci
téze melodie zpévem. U druhého typu dysmuzie jiz jsme schopni rozpoznat falesné tony
(Dvorakova, 1994). Dysmuzie oproti ostatnim poruchdm uceni nemd natolik zavazny

socialni dopad (Cerna, 2002).

1.6 Dyspinxie
Dyspinxie oznacuje specifickou poruchu vytvarného ztvarnéni. Obvykle byva
v kombinaci s obtizemi ve ¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie), pravopisem (dysortografie).
, Kresby jsou obvykle vzhledem k veku primitivnejsi, cary byvaji vyryté,
Zak je pri kresleni nejisty. Zdak obtizné zndzoriiuje trojrozmérné piedméty, potize md

vvvvvv

1.7 Dyspraxie
ukony, jak ve vyuCovani, tak v béznych kazdodennich cinnostech. Tito zaci mivaji
nevzhledné vyrobky, byvaji neSikovni a pomali (Bartoniova, 2004).

Zelinkova (2003, s. 10) charakterizuje dyspraxii jako poruchu, jez postihuje

provadéni volnich pohybii.
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2. PROJEVY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Projevy, podle Zelinkové (2006), jsou riizné, zalezi na konkrétnich piipadech.
Dulezitym faktorem je v€k zaka v dob¢, kdy byly zpozorované problémy a stanovily se
dalsi napravné postupy. Mozné je obtizim piedchazet jiz v predSkolnim véku
a preventivn¢ provadét ukony, které zabrani pozd¢jSimu selhdni ve Cteni, psani
1 pocitani. Vyznamnou ulohu mé také ucitel v prvnim rocniku, jenz jako prvni
zprostredkovava zakim vzdélani. Snahou ucitele je zdky motivovat a vést je
K pozitivnimu vztahu k uceni. To, jak zak vnima svou poruchu, je také ovlivnéno
rodinnym prostiedim, postojem rodicl k této poruse, pfistupem rodici ke Skole,

zapojenim rodiny do pfiprav na vyu€ovani, na hierarchii hodnot v roding.

Jucovitova, Zatkova a Sovova (2001, s. 17-18) poukazuji na aspekty, kterych si mame

vsimat, pokud mame podezieni u ditéte na dysfunkci:

1. dlouhodobé a napadné obtize pii Cteni, psani, pocitani nebo v pravopise,
které nejsou typické a nejsou zpusobeny nizkymi inteligen¢nimi schopnostmi
ani chybnym didaktickym vedenim. Rovnéz tyto potize nevyplyvaji ze stresu, nemoci

nebo psychické nevyrovnanosti,

2. zaci ve Skolnich pracich vykazuji specifické chyby, jez jsou charakteristické

pro jednotlivé poruchy uceni,
3. u zakd dochazi ke znacnym nepomérim mezi dosahovanym stupném Skolnich
vysledki a ocekdvanou urovni celkovych schopnosti. Rodice 1 ucitelé

se domnivaji, Zze dit¢ ma na lepsi vysledky, nez prokazuje,

4. u zaku se vyskytuji vyrazné vykyvy v ucivu, nékdy i v latce, ve které ptivodné neméli

potize,

5. obtize u zakt ptetrvavaji, prestoze jsou vyucovani béznymi vyukovymi metodami

a je jim vénovana intenzivnéjsi péce.
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Pokud vétSinu z téchto uvedenych aspektl zjistime u pozorovaného zaka, pak je vhodné
poslat jej do pedagogicko psychologické poradny na vySetieni. Jako dtivod uvadime

podezieni na specifické poruchy uceni.

2.1  Projevy dyslexie

Dyslexie je porucha vyplyvajici znespravné funkce zrakové percepce.
Pii procesu ¢teni dochédzi k chybadm ve spravnosti Cteni, plynulosti a rychlosti cteni,
a 1 samotnd technika c¢teni neni zvladnuta. To mé také dopad na vysledek cteni,
tedy porozumét tomu, co ¢tu. Chyby, kterych se zaci dopoust&ji (napi.: nespravné
piectena slova) jsou disledkem toho, Ze Zaci maji problémy také s porozuménim ¢teného.
Uvédomme si, Ze jsou zasazeny tii kvality ¢tenarského vykonu — Cteni spravné, Cteni
plynulé a ¢teni s porozuménim.

Zelinkova (2003, s. 41-42; 2006, s. 13-14; 2008, s. 65-66) rozebira jednotlivé
Ctenafské kvality vzhledem ke specifickym obtizim vyplyvajicim z dyslexie.
Cteni je pomalé, dlouho pietrvava faze hlaskovani, neimérné dlouhé rozvazovani
nad jednotlivymi slabikami. Typické jsou zpétné pohyby oci, kdy se neustile vraci
na zacatek slova, komoli jednotlivé slabiky, hadd pismena. Nebo naopak cte rychle,
piekotné, dopousti se castéji chyb, nebot slova pozménuje a domysli si je.
U obou zplisobti ¢teni je postup neefektivni — pii pomalém c¢teni se Ctenat zamétuje vSim
usilim na techniku, dekodovani jednotlivych pismen, slabik, slov, a nevnima obsah
¢ten¢ho. U rychlého ¢tenate je naopak veSkeré soustfedéni sméfovano na rychlost a opét
unikda smysl ¢teného.

Zaci vét§inou nejsou schopni reprodukovat &teny text. Pokud ano,
tak s pomoci ucitele, ktery zakim pomaha tim, ze poklada otazky vyplyvajici z textu,
na které¢ Zaci odpovidaji.

Jucovitova, Zackova, Sovova (2001) dopliuji Zelinkovou o naruseni dalsi
Stenaiské kvality, a to vyrazného &teni. Zak nespravné intonuje, monoténné &te véty,

nespravné dycha atd.
Nyni bych se rada zaméfila na chyby proti spravnosti Cteni, jichz se zaci nejcastéji

dopoust&ji. Takto specifické chyby typické pro dyslexii popisuje Jucovitova, Zatkova,

Sovova (2001, s. 7):
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= zamény tvarové podobnych pismen (napfi. b-d-p, a-0-e),

» vynechavani pismen, slabik, slov ¢i vét,

= presmykovani slabik,

» pfiddvani pismen, slabik, slov,

» vynechavani diakritickych znamének nebo jejich nespravné uziti,

= domysleni koncovek slov.

Toman (2007, s. 52) popisuje dalsi projevy, které bych rada doplnila k pfedchazejicimu
vyctu. Jsou to:
» zameéna zrcadlové podobnych pismen jako je a-e, b-d, p-g,
= obtiZné rozliSovani tvrdych a mékkych slabik,
» zaména kratkych a dlouhych samohlasek,
* zaména a obtize vrozliSovani ostrych a tupych sykavek — $§-¢-Z
Za S-C-Z,
= pii Cteni se objevuje tzv. dvoji ¢teni, tzn. tiché hlaskovani ¢i slabikovani a
nasledné vysloveni slova jako celku nahlas,
* dohadovani a domysleni slov podle zac¢atecniho nebo vyrazného pismene,
* pomalé ¢teni, dlouho pfevazuje slabikovani, coz ztéZuje porozumeénti,
» artikulani neobratnost, nesnaze pii vyslovovani shlukovych souhlasek

a slov se slozit¢jsi hlaskovou stavbou.

Dyslektické potize se zacnou plné€ projevovat az v obdobi Skolni dochazky, kdy na Zaky
zacinaji byt kladeny pozadavky v oblastech ¢teni, psani, pocitani.

, U dyslektickych deti tak dochazi k disproporci mezi urovni jejich obecnych
schopnosti, kterd je vyssi nez jejich uroven cteni. Také v porovnadni s urovni cteni détské
populace ctou tyto deti hiire. Tyto déti pak budou mit obtize vsude tam, kde budou zavislé

na vykonu cteni* (Jucovicova, Zackova, Sovova, 2001, s. 8).

2.2  Projevy dysortografie

Dysortografické potize spocivaji v neschopnosti aplikovat gramaticka pravidla,
coz se u zakd muze projevit v chybovosti v pravopisu véty (psani velkych pismen na
zaCatku véty, znamének na konci véty), v pravopisu vlastnich jmen, v problematice

analyzovat vétu na jednotlivd slova, ve spojovani piidavného jména s podstatnym
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jménem do jednoho slova. Dysortografici také Casto mivaji problémy
pii psani mékkych a tvrdych slabik, v latce, kde se objevuji slabiky bé&, pe, vé, mé, d¢, t&,
n¢, u vyjmenovanych slov, pfi urCovani pada podstatnych jmen, pii sklonovani
podstatnych jmen, ve shodé¢ ptisudku s podmétem atp. Porucha ale nepostihuje celou
gramatiku, jedna se pouze o tzv. dysortografické chyby.

Dysortografické chyby vznikaji na zadkladé¢ nedostateCné vyvinuté nebo
vycvi¢ené zrakové Ci sluchové percepce. Nedokonald zrakova a sluchova percepce ma
za nasledky chybovost pfi rozliSovani podobné znéjicich hlasek, nesnadno rozlisuji kratké
a dlouhé samohlasky, tvrdé a meékké slabiky, obtize jsou 1 s rozkladdnim slov
na slabiky a naopak. Velmi Casté¢ je vynechavani pismen a slabik, pfidavani pismen
a slabik a inverze - zménéné poradi pismen.

Pro zéky s dysortografii je naro¢né psani diktatli, nebot’ veskeré usili zaméiuji
na samotné psani a nestaéi pitom odtivodiiovat pravopisné jevy. Jucovidova, Zackova,
Sovova (2001) uvadéji, Ze u 74kl s poruchou osvojovani pravopisu je typické pomale;jsi

pracovni tempo.

Typické obtize, jez se objevuji u zaka s dysortografii, popisuje napiiklad Zelinkova
(2006, s. 17):
= pamétné osvojeni padovych otazek, problémy nastavaji pii aplikaci
naucené poucky v konkrétnich ukolech,
= problémy pii urovani slovnich druhd,
= obtize pii tvorb€ slovnich druhti (napt.: vytvor z ptfidavného jména krasny
piislovce),
» obtize vurovani piibuznosti slov, Casto chybné dochazi k ptifazovani
slov, ktera jsou si pouze obsahové ptibuzna,
* neschopnost urcit zdjmeno ke tvaru slovesa (pf.: kresli — ona kresli),

= neschopnost urCovat vztahy mezi vétnymi Cleny.

2.3 Projevy dysgrafie

Mezi typické projevy dysgrafie patii velikost pisma (kostrbaté pismo
s prili§ velkymi pismeny — zejména v nizSich ro¢nicich zakladni Skoly, nebo naopak
velmi mald a té¢zko Citelnd pismena), pomalé tempo psani, tézkosti pii vybavovani si

tvaru jednotlivych pismen, nespravny sklon, nethlednost pisma, neschopnost dodrzovat
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liniaturu. ,,Dité si neni jisté ani hlaskovou stavbou slov, takZe nékdy pise nejdiive

pismena z druhé casti slova “ (Zelinkova, 2008, s. 67).

Zelinkova (2003, s. 42) uvadi tyto symptomy dysgrafie:
= | dité si obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné je napodobuje,
= pismo je prilis velké, malé, casto obtizné cCitelné,
= obtize pri napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarii pismen
pretrvavaji i ve vyssich rocnicich,
» Zak casto Skrtd, prepisuje pismena,
" pisemny projev je neupraveny,
" neumeérné pomalé tempo psani,

=  pisarsky vykon vyZaduje neumeérné mnoho energie, vytrvalosti a casu. “

Michalova (2001, s. 20) piedklada dalsi priznaky dysgrafie, jez bych rada uvedla:
= kombinovani tiskaciho a psaciho pisma,
* nedopisovani pismen a slov,
* hustota mezi slovy je nepravidelna,
* nespravny sedaci navyk pfi psani,

= polohlasné diktovani si hlaskové stavby slova pii psani.

2.4 Projevy dyskalkulie

, Dite s dyskalkulickymi potizemi neprimérene véku ulpiva na konkrétnich
nazornych predstavach, kuprikladu dlouho pocita na prstech. Ztizené chape symbolickou
povahu cisla, urputné zapasi s prechodem pres desitku, s poctarskym slovnikem
a s matematickym pojmoslovim * (Valenta, 2003, s. 129).

Dale Valenta pise, ze zak s dyskalkulii ma obtize s pocitdnim predméti,
sefazovanim predmétti podle velikosti a s odhadem poctu prvkd. Problémy nastavaji
I pfi jmenovani fady Cisel podle néjakého fadu — napt. suda Cisla, nasobky tii atd.

Napadné obtize rovnéz v rozpoznani ¢islic, pfi orientaci v pojmech vice, méné,
potize pii slovnim oznaCeni poctu, mnozstvi, pocetnich operaci i operacnich znak.

Problémovy je také pisemny zaznam ¢isel a matematickych ukont.
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Typické jsou pfesmycky cislic v zapisu, u vicemistnych cisel je problematicky zapis
u Cisla, jez ma uprostfed nulu. Znacné potize se zdpisem a pocetnimi ukony fimskych

Cislic.

2.5 Projevy dysmuzie

Dysmuzie se projevuje neschopnosti reprodukovat hudbu, pievadét hudebni
viemy do emoci. Porusen je smysl pro toény, pro rytmus. Nesndze se objevuji
pfi ur€ovani ndzvl pisni nebo znamych melodii, pfi odhalovani chyb v hudebnich
projevech druhych. Problematické je rovnéz spravné urcit vysku tonu, reprodukovat tony
1 jednoduché melodické motivy, rytmické celky, pfi poslechu rozliSovat hudebni nastroje
podle zvuku. Porusena je také schopnost naucit se ¢ist v notovém zapise, naucit se hrat na
hudebni nastroj, nesndze pii manipulaci s hudebnimi nastroji. Celkové nizké hudebni
dovednosti vedou ke ztrat¢ zajmu o hudbu, Kk neochoté hudebné se projevovat.

U Zaka s dysmuzii se nedostavuje esteticky prozitek z poslechu nebo reprodukce hudby.

2.6 Projevy dyspinxie

Jedna se o problémy s vytvarnym ztvarnénim jednotlivych namétd, s vyuzitim
plochy formatu papiru. Typicka je primitivni kresba neodpovidajici aktudlni vékové
urovni, neobratnost pii zachazeni s kresebnymi pomutckami — tuzkou, uhlem, kiidou,
perem aj. Nizka turoven kresby je zpusobena motorickou neobratnosti, tahy jsou
kieCovité, tvrdé, nejisté. Pfiznacnd je nedokonalost tvar, disproporce, nespravné
umisténi a rozloZeni objektd na format papiru, vynechdvani podstatnych detailli, obtize
s ¢lenénim plochy, neschopnost kresebné zpracovat dvojrozmérnou i trojrozmérnou

piedlohu.

2.7 Projevy dyspraxie

Zak sdyspraxii se jevi jako neobratné, nesikovné, nemotorné dité.
Problematicka je koordinace pohybt, ¢innosti vyzadujici zejména jemnou motoriku,
celkova troven motorickych dovednosti neodpovida véku. Nesikovnost se projevuje také

pii oblékani a stolovani — manipulace s pfibory a odévy je pro zaka narocna,
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zdlouhava a Casto byva v téchto ¢innostech posledni. Obecné lze fici, Ze sebeobsluzné
¢innosti (zapinani knoflikli, zavazovani tkani¢ek aj.) jsou pro dyspraktiky namahavé
a problematické. Pfi psani je patrné nethledné pismo, pomalé pracovni tempo, coz byva
jest¢ umocnéno motorickym neklidem, vrténim, nekoordinovanosti pohybt,
neposednosti. Typicka je pohybova neobratnost. Hiife pfijimé vice instrukci najednou,
nebot’ pak nevi, ¢im ma zacit. Potize jsou patrné hlavné pii pracovni a télesné vychove.

Z vytvarnych technik je naro¢né modelovani, ale i kresba a malba.

3. PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Pficiny, jak uvadi Kocourkova (2002, s. 10), Ize délit na pFi¢iny vnitini — tedy
zpusobené dédicnosti nebo poskozenim. Abnormality se projevuji v chromozdémech,
ve struktufe a fungovani mozku. Druhou skupinu tvoti vnéjsi pri€iny — vyplyvajici
znevhodného rodinného prostiedi, nespravnou metodikou vyuky, nepfiznivymi
socialnimi vlivy atd. Autorka se domniva, Ze vnitini i vnéj$i pfi¢iny jsou propojeny
a ze poruchy u€eni nezpiisobi pouze jedina pticina.

Poruchy uceni Ize z hlediska pfi¢in klasifikovat i jinak. Jucovi¢ova, Zackova,
Sovova (2001) kuptikladu ¢leni SPU na vrozené, nebo vzniklé na zakladé poskozeni
V prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi.

Také dédi¢nost muze byt pii¢inou, nékdy také dédi¢nost v kombinaci
s poskozenim plodu béhem téhotenstvi ¢i zranénim ¢asné po porodu. Zelinkova faktor
dédicnosti dale rozvadi takto: ,, Priblizne ve 40 — 50 % pripadii se na vzniku poruchy
podili dédicnost. Trpi-li jeden zrodicu nebo oba poruchou, potom je velkd
pravdépodobnost, Ze podobné obtize bude mit i jejich dite. U chlapci je priblizne
S5x vetsi pravdépodobnost nez u bézné populace, Ze budou trpéet dyslexii v pripade, Ze
poruchu ma nékdo z rodicii, u divek je toto riziko vetsi 4x. Zaroven je pozitivnim faktem,
Ze rodice, kteri se sami potykaji s obdobnymi obtizemi, uméji lépe svému ditéti pomoci.

Genetickou bazi tvori zmeny v 1., 2., 6., 15. a 18. pdru chromozomii.
Veétsina z techto genii oviliviiuje funkce, které se na cteni podileji, napr. globalni vnimani
slov, fonemické uvédomeni ¢i kratkodobou pamét. Nelze tedy ¥ici, Ze dyslexii zpiisobuje
Jediny gen* (Zelinkova, 20006, s. 4-5).

Dal8i moZnou pfi€inou je nezralost ¢i poruSeni centrdlni nervové soustavy.

Jedna se o funkéni poSkozeni nikoli o organovy defekt.
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Klasické déleni pficin specifickych poruch uc¢eni pochazi od O. Kuéery z roku
1954. Toto rozdéleni vzniklo na zéklad€ rozborii ptipadi pacientii z Détské psychiatrické
1é¢ebny v Dolnich Pocernicich v Praze.

* Prvni skupinou je skupina encefalopaticka (znacena E) — u téchto klienti
bylo zjisténo poskozeni mozku ziskané v prenatdlnim, perinatdlnim nebo
postnatalnim obdobi.

» Druhou skupinou je hereditarni skupina (znatena H) — u klientd, kterym
tyto obtiZe byly geneticky pfedany od rodi¢ii - tedy vlivem dédi¢nosti.

» Treti skupina je hereditarné-encefalopaticka (znacena HE) — vznika na zakladé
spojeni dédicnosti a drobné¢ho poskozeni mozku.

= Ctvrta je definovana jako nejasna (znatena A) — u klientd s neobjasnénou

ptic¢inou (ptfipadné€ by se mohlo jednat o pfi¢inu neurotického ptivodu).

Podivame-li se na zastoupeni jednotlivych pfi¢in procentuelné, pak v 1. skupiné
bylo zastoupeno 50 % pftipadd, 2. skupinu tvofilo 20 % pfiipadi, 3. skupinu pak 15 %

a stejné tak 15 % meélo nejasnou etiologii (Kucera in Michalova, 2001, s. 25).

Zajimavé je Clenéni pfi¢in dle Blazkové, jez je vztazeno pouze na poruchu
matematickych schopnosti (tak to zde také ponechavam), ale dalo by se toto Clenéni
zobecnit na v§echny poruchy uceni.

1. , Priciny, které jsou podminény vlivy tzv. cdstecné odstranitelnymi, jako je napr.
styl uceni, zpiisob vyuky, vhodnost pripravy na vyuku, motivace k uceni apod.

2. Priciny, které jsou odstranitelné obtiznéji, jako jsou dedicné viivy nebo naruseni
¢innosti téch casti mozku, které maji vliv na utvareni matematickych schopnosti.

3. Priciny, které jsou zpusobeny nizkym nadanim pro matematiku nebo nizkym

nadanim vSeobecné.

(Blazkova, 2009, s. 15)

Pokorna (2001, s. 78) vychazi z Miillerova modelu multidimenzionalni etiologické teorie
poruch wuceni, kde uvadi tfi roviny faktord pfi¢in. Prvni rovinou
jsou nepiimé piiiny poruch uceni, jez vychazeji zrodinného prostiedi, Skolniho
prostiedi, osobnosti ucitele, zplisobu vyuky. Tyto pfi¢iny ovSem poruchy uceni
zpusobovat mohou, ale nemusi. Druhou rovinu tvofi pifimé pri¢iny poruch uceni.

Mezi piimé pficiny fadime konstituéni omezeni, nepiiznivy vliv prostiedi, funkéni
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deficity, obtize v kognitivni oblasti aj. Treti rovinou tvoifi symptomy SPU,

jez se projevi v ¢innostech.

Obecné lze tedy fici, ze pfi¢inami poruch uceni je poskozeni mozku
nebo geneticky predpoklad, coz dokazuji pravé vyse uvedend déleni, které si autoii dale

osobité upravuji.

4. REEDUKACE

REEDUKACE JAKO POJEM

Vyjdeme-li z definice Sovaka (1980, s. 31), Ze , reedukace je souhrn specidlné
pedagogickych postupii, kterymi se zlepsuje a v mezich danych moznosti zdokonaluje
vykonnost v oblasti postizené funkce, “ pak mizeme fici, Ze reedukaci SPU chapeme jako
procvicovani a pisobeni na narusené ¢i nevyvinuté funkce, u kterych chceme zlepsit jejich
vykon.

LU déti se specifickymi poruchami uceni je pro reedukaci (obnoveni, rozvoj
porusenych nebo nerozvinutych funkci) dilezite, které funkce jsou poskozené, nerozvinuté

aVjakém rozsahu a v jaké kombinaci“ (JucoviCova, Z4&kova, 2008, s. 10).

VZDELAVANi ZAKU SE SPECIFICKYMUI PORUCHAMI UCENi

Nejcastéji jsou zaci s SPU zarazeni do béznych tfid zakladnich skol. V ptipadé,
ze je u nich diagnostikovana tézka forma specifickych poruch uceni, nebo kombinace
jinych poruch s SPU, byvaji tito zaci integrovani do bézné ttidy, ale tfidni ucitel
ve spolupraci s vychovnym poradcem, s pedagogicko psychologickou poradnou
a srodi¢i vypracuji individualni plan, ve kterém jsou uvedeny metody, formy prace
a zpusob hodnoceni. Také je upraven a zredukovan ucebni plan. Dfive se hojné oteviraly
tzv. dyslektické tfidy pifi zakladnich Skolach nebo pii specidlnich Skolach, které byly
uréené pravé détem s SPU. Jednd se tedy o specialni tiidu ziizenou pii ZS (nebo pii
specidlni Skole). Snahou bylo, aby tfidnim ucitelem téchto déti byl pedagog
se specialnim vzdélanim. V posledni dobé je problém s naplnénim téchto tfid,

a tak muselo byt mnoho tfid s timto pojetim zruSeno. Domnivam se, Ze je to zpisobené
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trendem o integraci zakili se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych tiid
a pranim rodict, aby jejich déti nem¢ély tak viditelnou ,,nalepku* dyslektik.

Také byva velmi casto na zdkladni Skole zfizen dyslekticky krouzek.
Tento krouzek maji na starosti vétSinou proskoleni pedagogové, ktefi se po vyucovani
v pévné stanoveny den a ¢as vénuji zakiim s SPU. Skola v tomto piipadé reedukaéni péci
V podstaté zastupuje pedagogicko psychologickou poradnu. Ucitelé vychazeji
ze zavera zpravy z pedagogicko psychologické poradny a individualné nebo skupinové
pracuji s témito zaky dle pokynl pedagogicko psychologické poradny.

Dalsi moznosti, jak pracovat efektivn¢ s zaky s SPU béhem vyucovani,je zajistit
témto zakim osobniho asistenta. V dne$ni dobé je to celkem bézny postup.
Zpravidla byva asistence k zakovi doporucena pedagogicko psychologickou poradnou
zejména zakim s tézkou formou SPU nebo zakiim s kombinaci SPU a jinych poruch.
Osobni asistent se domlouva s pedagogem, co ma s zakem v jednotlivych hodinach délat.
Tento pfistup mé nezanedbatelny pfinos v tom, Ze je Zdkim umoznéno pracovat podle
svého osobniho tempa a zaroven je zdklim s vyukovymi obtizemi doptfan individudlni
pfistup a opakovany vyklad uciva. Na nékterych Skolach funguje spoluprace se
specialnim pedagogem, k némuz zaci dochézeji ve smluveny ¢as v dobé vyucovani.
Specialni pedagog by mél rovnéZ spolupracovat s tfidnimi uciteli téchto Zakt a pomoci
jim s napravou vyukovych obtizi zaku.

Kromé téchto forem, které se realizuji ve Skole, provadi reedukacni péci zakt
se specifickymi poruchami uceni hlavn¢ PPP a Dys centra. Obrovskou vyhodou
pedagogicko psychologickych poraden a Dys center je kvalifikovand a odborna péce
pracovnikil. BohuZel Dys center neni v Ceské republice mnoho, Pokorna (2001, s. 306)
uvadi adresar téchto specidlnich center. Dys centrum se vyskytuje v Brng, KlaSterci nad

Ohii, Liberci, Litomé&ficich, Praze, Mosté a Ttebici.

OBECNE ZASADY REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCEN{
Nyni bych rada popsala n¢které zasady, které souviseji s reedukaci a s poruchami uceni.
Jako prvni uvaddim obecné zéasady, jez by méli uzivat ucitelé pti kazdé hodiné v ramci

jakéhokoli pfedmétu a to u vSech déti.
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1. Obecné zasady pii reedukaci specifickych poruch uéeni (Cerna, M. a kol., 2002,

s. 146-147):

1. Postup od nejjednodussiho ke slozitéjSimu — vychdzime z aktudlni urovné, které
zak jiz dosdhl bez ohledu na veék a wucebni osnovy. To znamena,
ze respektujeme souCasny stav zdka — napf. hlaskuje, pfestoze
podle ucebnich osnov by mé¢l Cist celd slova. Reedukacni postupy zacinaji tedy
na urovni, jez zak zvlada s cilem pokrocit dal.

2. Zasada individualniho p¥Fistupu — individualné zvolené metody, postupy, pomicky
a cviceni odpovidajici typu poruchy, stupni a individualni trovni zaka. Soucasné
respektujeme individudlni zvlastnosti zakt s SPU.

3. Zasada komplexnosti piisobeni — zapojeni co nejvice smyslii (multisenzorielni

piistup).

Tyto zasady (a nékteré dalsi) v podstaté stanovil jiz J. A. Komensky Zijici v letech 1592
az 1670. Cerna, jak uvadim vyse, zdiiraziuje jejich dileZitost a stilou platnost i dnes.
Piesto se domnivam, ze pouze tyto obecné zasady nejsou dostacujici, a tak piipisuji dalsi,
které¢ jsou vice konkrétni. Vycet nasledujicich zasad je vybran z publikaci Jucovicové
a Zackové, Bartoniové, Pokorné, pii¢emz autorky uvaddji nékteré zasady shodnd.

Zamétuji se proto jen na zasady, o kterych jsem se doposud nezminila.

2. Zasady reedukace SPU (Jucovicova, D., Z4a&kova, H., 2008, s. 27-32):

1. Reedukace je individualni — vychazi z typu a stupné poruchy, ze symptomu
a individuality ditéte. Zakladni dokumentaci je zprava =z vySetfeni
v pedagogicko psychologické poradné, na jejimz zakladé¢ se stanovuji
konkrétni reedukac¢ni metody. Neexistuje tudiz jednotny postup v reedukaci.
Néprava vychazi z typu a stupné poruchy, ze stavu percepéné-motorickych
funkci, z vySe intelektovych schopnosti. Soucasti zpravy z vySetfeni byvaji
doporucené¢ metody a pomicky. Podstatné jsou zejména problémové oblasti
(at’ uz percepce ¢i poznavaci schopnosti), které¢ jsou oslabené, a je tieba
posilovat je.

2. Reedukace neni doucovani — reedukaci nesmime chapat ani vést
jako doucovani uciva, jez €ini zakim problémy. Naopak, jednd se o souhrn

metod, které¢ vedou k napravé a odstranéni specifickych obtizi a rozviji
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10.

11.

oslabené funkce. Soucésti reedukace (zejména u starSich zakl) je budovani
strategie a podpora schopnosti ucit se.

Sreedukaci zadinime na tom stupni, ktery Zak bezpe¢né zvladne —
a postupné se naroky zvysuji. Pocit uspéchu mu dodd odvahy a dalsi chut
pracovat.

Pii reedukaci je tieba respektovat momentalni urovenn — a to nejen
pii reedukacnich cvicenich, ale také pti vyucovani a v hodnoceni. Nebudeme-
li respektovat aktudlni dosazenou uroven (napf. pii Cteni), zak
st fixuje nespravné postupy, ¢imz se snizuje efektivita reedukace.

Pri reedukaci za¢iname vZdy s nacvikem percep¢né-motorickych funkei —
jedna se o hrava, pro zaky zajimava cviceni slouzici k rozvoji téchto
percepéné-motorickych funkci. Jsou fazena vzdy na zacatek, ale objevuji
se i v prub¢hu celé reedukacni lekce.

U reedukace vnimani (tedy percepce) - zaCindme s manipulaci
S konkrétnimi  predméty, postupujeme k jejich symbolim (obrazky
konkrétnich predméttl) az k abstrakci.

Do reedukace zapojujeme co nejvice smysla — zrak, sluch, hmat (ptipadné
¢ich) spolecné se slovem, rytmizaci ¢i pohybem. Takto ziskané poznatky
se zaklim lépe a trvaleji ukladaji do pameéti a snadnéji si je pak zpétné
vybavuji.

Individualni reedukaéni plian pro kaZdého Zika — jenz obsahuje cile
reedukace, oblasti oslabenych funkci, které je tfeba posilovat, jednotlivé
reedukacni metody, postupy a pomucky a pfiblizny ¢asovy harmonogram.
Vytvarime si pripravy na reedukaci — kde najdeme, na které obtize
bude lekce zaméfend, jakymi metodami a pomickami budou obtize
napravovany.  Soucasti piipravy jsou také cvifeni, jeZ dostavaji Zaci
na procvicovani domd.

Reedukace individualni x skupinova — nejefektivnéjsi je reedukace
individualni, kdy se ucitel plné¢ veénuje jednomu ditéti, ale Ize wvést
I skupinovou reedukaci — s maximalnim poctem 3 az 5 zakl. Velikost
skupiny opé&t zalezi na typech a stupnich poruch. Vice pocetné skupiny
Jiz nemaji potfebny efekt.

Reedukace je zalezitost dlouhodoba — =zejména u zévaznéjsich
a kombinovanych forem poruch, nebyvd snadnd. Nezbytna je spoluprace

s rodinou a casto i s dalSim tymem odbornik.
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12.

13.

14.

Hodnoceni reedukace — po néjaké dobé je dilezité zhodnotit efekt
reedukace, volené postupy a metody. Nejsou-li u€inné, je tieba hledat jiné,
vhodngjsi. Zaroven mizeme sledovat pokroky jednotlivych zaki.

Po ukondeni reedukace — je stale potfeba vyvoj zaka sledovat, zda u nich
nedoslo k dekompenzaci. V piipadé potieby navratit se k reedukaci,
tyto lekce jiz byvaji kratkodobé. I po ukonceni reedukace je nezbytné
respektovat individualni zvlaStnosti téchto zaka (napf. pomalé Cteni, psani
atd.).

Osoba, jez vede reedukaci - musi mit odborné znalosti

z dané problematiky a zasadni je také osobni piistup.

Dalsi, dosud nezminéné, zasady reedukace pri praci se Zaky s SPU (Bartoniova, M.,
2006, s. 160-161) a (Pokorna, V., 2001, s. 232-238):

1.
2.
3.

Zjistit co nejpresnéjsi diagnostiku potizi zaka,

vytvofit pfiméfene obtizné tkoly,

zak by mél zazit Gspéch v Cinnostech, ve kterych selhaval a to uz pti prvni
navstéveé v PPP ¢i na prvnim reedukac¢nim cviceni,

znat celkovou situaci ditéte — wvztah ditéte k uceni, postoje rodicii
sourozencum atd.,

Casteji zaziva zak uspéch, kdyz reedukacni cviCeni postupuji po malych
krocich, bez rychle rostouci naro¢nosti.

dulezitou zasadou je pravidelnost (nejlépe denni procvi¢ovani)
a systemati¢nost,

aby byla naprava usp&$na, musime urCitou schopnost cvicit tak dlouho,
dokud neni zautomatizovana,

dulezité je ptipravit klidné prostfedi, aby se mohl zak plné soustiedit
na ¢innosti. Zaroven je podstatné presvédcCit zaka o tom, ze cviceni V ramci
reedukace jsou dulezita,

metody a postupy volime co mozna nejptirozenéjsi,

10. vhodné je kratkodobé, ale intenzivni denni cviceni s porozuménim daného

ukolu,

11. vzdy se snaZime, aby vSe, co zakim pfedkladame, mélo strukturu.
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Jednotliva cvi¢eni a metodické postupy je tieba piizptisobovat s ohledem na osobnost
zaka. Abychom volili spravné metody U€inné pro Zaka, je nezbytné vychazet z diagnozy.
Metody a cviceni jsou uc¢inna tehdy, jsou-li systematicka a promyslena.

Dulezité¢ je dbat na rozvoj celé osobnosti zdka, smyslem reedukace tudiz neni
pouze procvicovat oblasti deficitu. Podstatné je uvédomit si, ze problémy specifického
charakteru pouze opakovanim nezmizi. Aby byla reedukacni péce efektivni, je nutné
dodrzovat vySe uvedené zasady, zejména pravidelnost, systemati¢nost, individualnost,
komplexnost. Nezbytna je spoluprace rodiny, zdka a ucitele. Zaroven hodiny reedukace
by mély mit jednotné pojeti vystavby reedukacnich lekci v pevné stanoveny den i Cas.
Jedna se o dlouhodobou zalezitost, nez se vytvofii trvalé spoje, které jsou poruseny. Toho
lze dosdhnout jediné pravidelnym kaZzdodennim procviovanim nejen ve Skole,
ale hlavné¢ doma.

Zavazné je, kdyz pedagog nerozpoznd symptomy specifickych poruch uceni
a poklada zédka za nestudijniho bez vztahu a zajmu o uceni. Chyb se podle ucitele
dopousti z nepozornosti, lenosti, nedbalosti, lajdactvi a z domaci nepfipravenosti. Spatné
znamky u zadka zpusobi ztrdtu zajmu o ufeni a vytvaii se tak nedlvéra
a nepochopeni mezi uéitelem a Zakem. Zak s SPU miize byt Zkolnimi neuspéchy
traumatizovan, také tfida jej nemusi pfijmout a problematicky je rovnéz postoj rodich
vaci ditéti i uciteli a zaroven postoj ucitele k zakovi a rodiné. Proto je dulezité kladné
sebepojeti zaka se specifickymi poruchami uceni. Pokud zak i pied svou poruchu zazije
ve skole pocit uspéchu a piijeti od vrstevnické skupiny (a také ma podporu rodiny), nema
divod projevovat se negativnim zplUsobem (napi. agresi, vandalismem, zaSkolactvim
apod.) v touze alespon v né¢em vyniknout a upoutat tak na sebe pozornost.

Nezadouci disledky spojené s poruchami udeni také uvadi Jucovi€ova, Zatkova
a Sovova: ,, Déti s poruchami uceni mivaji obecné zvyseny sklon k uzkostnému prozZivani,
byvaji emocné labilnéjsi a mivaji snizené sebepojeti a sebehodnoceni* (JucoviCova,
Z4ackova, Sovova, 2001, s. 16). Také Zelinkova (2008, 71) pise, ze az 20 % déti
s dyslexii trpi depresemi a 20 % déti se nadmérné obava selhani.

Specifické poruchy uceni, hlavné dyslexie a dysgrafie jsou dvé zdvazné poruchy,
nebot’ dovednost Cist a psat vyuziva Cloveék po cely Zivot. Prostiednictvim cCteni
se u¢ime, ziskavame informace a nové poznatky. Pokud je ¢teni zasazené dyslexii, pfisun
informaci je omezen. Psani je nezbytné pii vypliiovani formuléait, pii podepisovani,

vyfizovani pisemnosti apod.
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ZAKLADNI TECHNIKY NAPRAVY SPU

Pokorna (2001, s. 240-259) uvadi mezi zakladni techniky napravy rozvoj
poznavacich funkeci, do kterych fadi sluchovou diferenciaci feci, zrakovou percepci tvart,
prostorovou orientaci, nacvik sekvenci a posloupnosti, koncentraci pozornosti, pamét,
rozvoj pohotovosti mluvidel a rozvoj slovni zasoby, dale pak techniky nacviku cteni,
nacvik psani a nacvik matematickych dovednosti. Podrobnéji jednotlivé oblasti napravy
&leni napt. Zackova a Jucovidova (2008, s. 35-67). Uvadim zde obé pojeti.

VZzdy k niZe uvedenym oblastem uvedu nékteré cviceni prevzata z Jucovicové

a Zatkové (2008, s. 35-67) Zelinkové (2003, s. 123-148) a Pokorné (2001, s. 249 — 259)

Kterymi mizeme rozvijet dané oblasti, nebo vzniklé deficity napravovat.

ROZVOJ POZNAVACICH FUNKCI

1. SLUCHOVA DIFERENCIACE RECI

Pokorna (2001, s. 240-242) tadi pod sluchovou diferenciaci fe¢i pouze sluchovou
analyzu a syntézu, rozliSovani m&kkych slabik di, ti, ni, a tvrdych dy, ty, ny, sluchovou
diferenciaci délky samohlasky. Oproti tomu Jucoviova a Zackova (2008,
S. 55-67) do oblasti sluchového vniméni fadi schopnost sluchové orientace, schopnost
sluchové diferenciace zvukl a tont, hlasek, slabik a slov, rytmu. Dale pak sluchovou
analyzu a syntézu, sluchovou pamét’.

Nejprve uvadim oblasti dle Pokorné, které ndsledné dopliiuji o oblasti dale

specifikované Zackovou a Jucovicovou.

Analyza se uziva pti rozkladu slov na pismena ¢i slabiky naopak syntéza spojuje
jednotliva pismena v celek, tedy ve slovo. Pokorna pise, Zze pokud ma Zak s analyzou
a syntézu potize 1 na konci prvni tfidy, je vhodné postupovat nasledujicim zplisobem:
procvicovat analyzu a syntézu na kratkych otevienych slabikach, pfi¢emz zpocatku
ponechavame stejnou souhldsku a ménime pouze samohlasky. Pokud zak zvlada,
zatazujeme slabiky, kdy se méni samohlaska i souhlaska. Nésledné¢ zatazujeme slova
S narUstajici obtiznosti. Schopnost analyzy a syntézy slov je potfeba zautomatizovat
prostiednictvim procvi¢ovani ve vyuce a také pifi domaci kazdodenni ptiprave, jinak se
obtize neustale navraceji.

* Vytvafet véty o daném poctu slov,
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* urcovani poctu slov ve vété napiiklad za pomoci grafickych znacek (predlozka je
pocitana jako slovo),

= rozklad slov na slabiky (dulezité je poznani, ze slabiku vzdy netvoii pouze dvé
pismena),

* spojovani slabik ve slova,

= hra Slovni fotbal,

= hra Kdo tu je, kdo se od D jmenuje? nebo Co tu je, co se na K jmenuje?,

» urovani prvni a posledni hlasky slova,

* hra hlaska (kterou zvoli ucitel) nas probudi,

» vymysleni co nejvice slov zaCinajici danym pismenem,

» vyhleddvani pozice hlasky — kde se pfedem domluvena hlaska vyskytuje,

» vymysleni slov, kde se dana hlaska neobjevuje,

* hra Na mimozemst'any, ktefi se dorozumivaji hlaskovanim,

= v¢&Zz pismen,

* hledani rymd.

K rozliSovani tvrdych a mékkych slabik se nejCastéji pouziva tvrda (naptiklad
dfevénd) kostka pro uréovani tvrdych slabik a mékka kostka (napf. molitanova) k urceni
1998, s. 11). Na zacatku je vhodné ponechat zakim moznost vyslovit slovo v obou
variantach, tzn. s tvrdou 1 mékkou slabikou v doprovodu s haptickym dotekem. Snadné&ji
pak stanovi spravné feSeni. Za¢indme s urCovanim tvrdé ¢i mékké slabiky na zacatku
slov, obtizné&jsi je rozpoznat tvrdou nebo mekkou slabiku na konci slov a nejobtiznéjsi je
rozliSeni tvrdosti x meékkosti uprostted slov. Nacvik a automatizace mékkosti

a tvrdosti je opét dlouhodoba zélezitost.

Schopnost spravné rozliSovat délku samohlasek se nacvicuje pomoci grafického
zapisu, kdy dlouha slabika je znazornéna ¢arkou, kratka slabika te¢kou (napf.: trava — .).
Nejvyuzivangjsi pomuckou pii nacviku diferenciace délky samohlasek je bzucak, jenz
funguje na stejném principu, tzn. dlouhé stisknuti symbolizuje dlouhou slabiku

a obracené.

35



Sluchova orientace

Zaméteni sluchu na sluchovy podnét, uréujeme misto a zdroj vzniku zvuku.

Zalindme vzdy se zvuky, které vyddvaji objekty nepohybujici se. Po zvladnuti

ptechazime ke zvuklim, u kterych se zdroj zvuku pohybuje.

Hry typu Ptacku, zazpivej, Koc¢icko, zamnoukej, Pepicku, pipni apod.,

hra Obracena slepa baba (vSichni krom¢ jednoho maji zavazané oci, snazi
se chytit hrace, jenz vidi a vydava zvuky),

hra Potichu, potichouc¢ku (jeden hrd¢ mé zavézané oci a sedi uprostied kruhu,
ostatni hraci si predavaji néjaky pfedmét. Pokud hra¢ se zavazanyma oc¢ima uslysi
n¢jaky zvuk a spravné ur¢i smeér, meéni si pozici s tim hracem, u kterého zvuk

zaslechl).

Jedna se o rozliSovani zvuku a fe€i prostfednictvim sluchu. RozliSujeme,

o jaky zvuk se jedna, je-li jeden, nebo je zvukl vice, opakuji-li se nebo se méni apod.

V fei se zaméfujeme na totéz — jSou-li slova stejna, ¢im se lisi, v jakém piipadé jsou

spravné vyslovena.

U dvojice slov urcit jsou-li slova stejna, nebo se 1isi,

u dvojice slov ur¢it, kterou hlaskou se slova lisi,

tvofeni vét se slovy, které se lisi pouze v jedné hlasce,

k lokalizaci zvuku a postichovani, o jaky zvuk se jedna, vyuzivame hudebnich
nastrojd,

poznat hlasy spoluzakii,

bzucak.

K rytmizaci pouzivame fikadla, rozpocitadla, fikanky. Za¢indime jednoduchymi

rytmy, jez maji pravidelné ¢asti, pozdéji zavadime nepravidelné rytmické tseky.

Vytukavani, vytleskavani, vydupavani jednoduchych rytmickych celkd,
vytleskavani jednoduchych pisni,

vyjadfeni rytmu pohybem vlastniho téla, hudebné — pohybové hry,
vytvaret jednoduché zapisy rytmii podle symbol,

vytukavani rytmi na zada spoluzaka.
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Rozvijime schopnost uchovat v paméti akustické podnéty fecového nebo
nefe¢ového ptiivodu. Sluchovou pamét’ rozvijime pomoci fikadel, basni, rozpocitadel.

= Zapamatovat si vyslovené hlasky (slabiky, slova, ¢islice),

* rozvijeni vét o dalsi slova (kazdy hra¢ zopakuje danou vétu a ptida k ni své slovo
— napft. hra Baleni kufri),

= zapamatovat si melodii, poznat zménény ton ve znamé melodii,

» hra ve stafeté (jeden hra¢ dostane karticku s textem, ktery se snazi za kratsi
casovy usek naucit zpaméti, posléze odlozi kartiCku a snazi se text naucit dal§iho

hrace, ten zas jiného atd., posledni hra¢ napiSe znéni textu, které se naucil).

2. ZRAKOVA PERCEPCE TVARU

RozliSovani figury a pozadi, rozliSovani inverznich obrazcl jsou oblasti, jez
do zrakové percepce fadi Pokorna (2001, s. 243-245). Do zrakového vnimani
Jucovifova a Zafkova (2008, s. 34-55) fadi ale tyto oblasti: orientaci v prostoru,
schopnost pravolevé orientace, schopnost levo-pravého pohybu oc¢i, schopnost zrakové
diferenciace barev, velikosti, tvaru, diferenciace figury a pozadi, rozliSovani podobnych
a stranov¢ obracenych tvari, zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pamét’.

Pokornd ale prostorovou orientaci vyclenuje ze zrakového vnimani a uvadi

Ji jako samostatny okruh, proto prostorovou orientaci uvadim zvlast’ jako tfeti oblast.

RozliSovani n¢kolika navzijem se piekryvajicich objektd, schopnost odlisit

podstatny znak — tedy figuru — od pozadi.

= Nakresy na odlisSném podkladé,

= piekryvani tvart pies sebe, vyjmenuj/ piekresli na papir vSechny tvary,

= piekryvani napsanych slov, identifikace jednotlivych slov,

= vyhledavani ukrytych objekti v obrazku,

= dokreslovani chybéjici ¢asti obrazku,

= obkreslovani jednotlivych objekta v prekryvajicim se schématu.

= vyjmenuj tvary, které vidiS na obrazku.
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Rozlisovani inverznich obrazcu

Tvary nebo obrazky kreslime v riznych pozicich, ota¢ime jejich polohu.

74k ma obrazce piekreslit a urcit pozici, smer. Pokorna (1998) piSe, ze tcelné

je k nacviku vyuzit sypkého materidlu jako je pisek, nebo vyuzit prostiedi a obrazce

kreslit v zimé do sné&hu.

Pohyb o¢i zleva doprava je podstatny pii ¢teni. OCi se pohybuji Vv tzv. skocich

(sakadach), na okamzik se oci zastavi (fixuji) ¢asti slova. Nespravny je opakovany vratny

pohyb o¢i zpét na zacatek slov tzv. regrese.

Bludistée,

orientace Vv textu po fadcich, sloupcich,

vyjmenovat nazvy piedmétl fazenych zleva doprava,
déjové obrazky, setazeni podle posloupnosti zleva doprava,

vyuziti zalozky, ¢teciho okénka atd.

Zrakova diferenciace — barev

Nejprve uzivame pouze zakladni barvy, postupné rozSifujeme Skalu barev.

Nakonec se zavadi pojmy jas a sytost barvy.

Hra Pan ¢ap ztratil cepicku,

utvareni skupin podle stejné barvy — oble€eni, vlasti apod.,

karty riznych barev — stejné barvy utvofti skupinu, dvojice atd.,

spojovacky — spoj Carou dva stejné obrazky,

obrazek z geometrickych tvarli vybarvi riznymi barvami (kazdy geometricky tvar
ma jinou zadanou barvu),

vytrhdvanim nebo vystithovdnim z barevnych papirii vytvareji obrazek
dle ptedlohy,

fazeni karet podle odstint barev (napt. od nejsvétlejSich po nejtmavsi).

Zrakova diferenciace — velikost

Pracujeme s konkrétnimi piedméty, pomeéfujeme, porovnavame a tiidime

objekty podle velikosti. Pokousime se také odhadovat.

Razeni predméti do fady podle velikosti,
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» porovnavani velky x maly, mensi x vétsi,
= pojmy dlouhy x kratky urcujeme na délkach provazki, papirovych prouzki,

dratkt, porovnavame je.

Zrakova diferenciace — tvar
Vyuzivame dilkG z rGznych stavebnic a her, konkrétnich predméti v okoli.

Geometrické tvary jsou vhodnym roziazovacim kritériem.

* Vyhledavani a tfidéni pfedméta stejného tvaru,

* pojmenovani geometrickych tvar na obrazku, v mistnosti atd.,

= vyskrtavani odliSného tvaru z fady stejnych tvart,

* tangramy,

= origami,

= vyhledat a podtrhnout v§echna pismena podle zadani.

Nejprve volime cviceni, kde jsou objekty fazeny vedle sebe do tady,
pak do sloupcti a nakonec volné po celém prostoru. Pfi rozliSovani se objekty liSi nejprve
jednim rozdilem, pozdéji celou fadou drobnych odlisnosti.

» Spojovani stejnych objekti carou,

= seskupovani predmétl do dvojic (trojic),

» tfidéni riznych dilka stavebnice podle tvaru,

» tfidéni riznych druht koralki podle tvaru a velikosti,
» shodné obrazky vybarvit stejnou barvou,

= hledani rozdilt na dvou obrazcich.

Zaciname skladat rozstiihané dilky podle predlohy, pozd¢ji si na kratkou dobu
prohlédneme celkovy obraz a na zakladé toho se snazime dily sesklddat v celek
a nakonec intuitivné skladame dily k sobé bez ptedchozi vize, jak ma obrazek vypadat.

= Mozaiky,

= puzzle,
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z rozstiithanych ¢asti slozit celek (nejprve jsou dilky pravidelné, pozdéji maji
nepravidelny tvar),

dokreslovani poloviny obrazku,

dolepovani chybéjici casti,

skladéani dfevénych kostek do jednoho obrazku,

skladani ¢asti slova v celek.

Zrakem vnimame objekty a snazime se je (vycet predmétii, detaily) uchovat

V paméti a vybavit si je.

Kresba jednoduchych obrazkt podle ptedlohy,

snaha zapamatovat si predméty, jez se na kratkou dobu odkryly, vyjmenovat je,
poznat, ktery predmét chybi nebo ktery je naopak navic,

modelovani podle ptedlohy,

tvorba mozaiky podle piedlohy,

kresba stinovych obrazkii (nasviti se objekt, kreslime jeho stin, ktery se zobrazi
na zdi),

hra Co se zménilo?

kresba autoportrétu podle vlastniho obrazu v zrcadle,

obkreslovani diive vnimaného schématu (napf. domina, seskupeni barevnych
koralk aj.),

pexeso.

PROSTOROVA ORIENTACE

Ackoli Pokorna uvadi k prostorové orientaci schopnost urcit, co se nachazi

na obrazku - misténi objektli vpravo, vlevo, nahote, dole apod. a vyjadieni vztahii mezi

predméty na obrdzku, zatazuji do tohoto okruhu 1 oblast pravolevé orientace, jez uvadi

Jucovicova a Zackova, 1 kdyz ji autorky zatazuji do oblasti zrakového vnimani.
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Zatiname nacvikem pojmu nahofe, dole, vptedu, vzadu, nad, pod, vedle,
hned pted, hned za, mezi, prvni a posledni ve vertikalni roviné, po zvladnuti zavadime
pojmy vlevo, vpravo (horizontalni rovina) na konkrétnich pfedmétech v makroprostoru
(posléze v mikroprostoru), pak na symbolickém zobrazeni -  obrazky.
UrCovani blizkosti a vzdalenosti — uzivame pojmua blizko, daleko, Sikmo, rovne,
provadime odhady vzdalenosti.

= Zapomoci manipulace s nabytkem ur¢ujeme pojmy nahoie, dole atd.,

= dokreslovani pfedméti do obrazku podle pokynii,

= skladani pfedméti do fady — urCovani pojmu prvni, posledni, uprostred,
hned za aj.,

= vytvafeni a orientace v jednoduchych plancich,

= orientace na vlastnim obrazku — fekni, kde jsou stromy, slunce apod.,

=  bludisté — najdi spravnou cestu a popi$, kudy pljdes.

Pravoleva orientace
Dulezita je schopnost rozliSit levou a pravou stranu, levou a pravou ruku.

K zafixovani, ze se jedna napiiklad o pravou ruku, miizeme pouzit prstynek, naramek,
hodinky, maly obrazek atp.

» Orientace na vlastnim téle — ukaz, kde mas pravou nohu ...,

= hra Twister,

* urcovani co je vpravo/vlevo v mistnosti, na obrazku atp.

= orientace v textu — piecti levy sloupec, v pravém sloupci vyhledej slovo o tiech

slabikéach, v pravém sloupci ¢ti ob slovo ...,
» dokreslovani obrazku,
= kresleni podle pokynt,

= urcovani pravé a levé strany na jiné osob¢ (pozor, zde plati kiizové pravidlo !!).

NACVIK SEKVENCI A POSLOUPNOSTI

Jde o zapamatovani pofadi a poétu objektil. Rikame (nebo zapisujeme) fadu slov

¢i Cisel, zak si je ma zapamatovat a po kratké dobé jmenuje tuto fadu predméti (Cisel)
ve stejném poradi, jak byly zadané. Postupujeme od malého poctu snadno

zapamatovatelnych pfedmétl, postupné zvySujeme obtiznost. Pokorna (1998, s. 17) pise,
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Ze na pocatku pracujeme se 4 objekty, coz je minimalni pocet prvki, postupné pridavame

(vyuzivame i 10 pfedmétt). Narocnost musi odpovidat véku a schopnostem zaku.

Vhodnymi pomiickami jsou karty s pismeny (slovy, Cisly), obrazkové karty, obrazky

Z pexesa, konkrétni predméty.

Sekvencni hra s pfedméty — fada n€kolika predméti, které si ma zak zapamatovat,
pak se pfedméty skryji a zak je ymenuje v potadi, jak byly polozeng,

sekvencni hra s obrazky z pexesa, S obrazkovymi, slovnimi ¢i Ciselnymi kartami
(stejny princip jako ve vyse uvedené hie s predméty),

pofadi dnii v tydnu, pofadi mésicl — jmenujeme jeden den (piipadné meésic)
a zak ma urcit predchazejici a nadchazejici den (mésic),

fada predméti €1 karet k zapamatovani, po uplynuti domluvené doby karty
(pfedmeéty) schovame a predlozime jednu kartu (jeden predmét) pred zaka.
Ten ma jmenovat piedchdzejici a nasledujici objekt na karté (pfedmét) podle
puvodniho sefazeni.

fada Cisel podle urCitého principu — napiSeme fadu Cisel, kdy nasledujici ¢islo
odpovida urcitému pravidlu predchazejicich ¢isel (napt. 1-3-5-? kazdé dalsi Cislo
je o dvé& vétsi, tudiz hledané &islo je 7). Ukolem Zéka je najit hledané ¢islo, zjistit
podle jakého principu je poskladana fada ¢isel,

u zadaného ¢isla Zak urcuje ¢islo hned pfed a hned za (pt.: 21 ),

u zadaného c¢isla zak dopliuje spodni a horni desitku, ve které se zadané ¢islo
nachazi (pf. u ¢isla 26 bude zapis nasledujici: 20 —26 —30)

je zadana horni a spodni desitka, uréi ¢islo, které se nachazi v rozmezi této desitky
(pi.:40- _ -50),

fada Cisel, obrazcii, pismen, barevnych koralkti apod., kterd je uspotadana podle
n&jakého pravidla. Zak ma v za¢até fadé pokradovat a dopsat nasledujici prvky,
promyslet a naspat organizaci dne, poté ji vyzkouset,

fazeni obrazki podle ¢asového sledu.

KONCENTRTACE POZORNOSTI

Koncentrace pozornosti je nezbytna u vSech dosud uvedenych okruht,

tzn. pfi rozvoji poznavacich funkci i pfi sekvencnich cviceni. Provadime-li tedy ¢innosti

na percepci nebo posloupnost, cvi¢ime zaroven koncentraci pozornosti. Cilené zaméteni

pozornosti na ukol vyzaduje vyclenéni ostatnich okolnich podnéti. Pozornost je lehce
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narusitelnd, proto ji musime denné trénovat. K udrZeni dlouhodobéjsi pozornosti volime
krat§i ¢innosti, jez Gasto obméfujeme. Zadouci je zafazovat mezi jednotliva cviéeni
pohyboveé, relaxacni a uvoliiovaci prestavky. Pestra a zajimava cvi€eni, kterd maji spad,
podpoii dlouhodobéjsi pozornost, oproti tomu dlouhd jednotvarna cvieni udrZeni
pozornosti znesnadnuji. Jak uvadi Pokorna (2001), pokud vidime, Ze pozornost klesla

natolik, Ze se to odrazi v kvalité prace, pak je lepsi praci prerusit.

PAMET

Pamét  umoznuje  uchovani  informaci, je  spojena s ucenim.
Pokud se informace uchova na kratkou dobu (trva n€kolik desitek vtefin), pak se jedna
o kratkodobou pamét’. Nejcastéji jde o zachovani aktudlnich podnét. Dlouhodoba pamét
muze uchovat informace i na cely zivot (Casto jsou spjaté se vzpominkami), nebo na delsi
dobu. V tomto piipadé jde o informace, které neustale vyuzivame, pochopili jsme
podstatu informace a =zafadili jsme ji do systému jiz ziskanych informaci.
Kromé kratkodobé a dlouhodobé paméti rozliSujeme také zrakovou pamét’ (viz str. 40),
sluchovou pamét’ (viz str. 37) a kinestetickou pamét’. Kinesteticka pamét’ se zamétuje na
uchovani tane¢nich kroki a figur, cvicebnich sestav.
V Pokorné (2001, s. 247) se muzeme docist, Ze v zahrani¢ni literatuie
se objevuje také taktilni pamét, zaméfend na uchovani si pfedstav o vlastnostech

materiald, které jsme ziskali dotekem.

ROZVOJ POHOTOVOSTI MLUVIDEL

Zamérem je cvi¢it pohotové vyjadfovani, Kultivované vyjadiovat své myslenky
a ndzory. Dbame na spravnou vyslovnost opakovanim nami vyslovenych slov, fikadel,
jazykolamii. Pokorna (2001, s. 249) doporucuje postupovat od béznych kratkych slov
po slova se souhldskovymi shluky a nakonec volit ne zcela typicka slova v bézné feci,

slova artikula¢né obtizna a dlouha slova.

ROZVOJ SLOVNI ZASOBY

Jak vyjadrovaci schopnosti, tak i slovni zasoba je potieba trénovat a posilovat,

nebot’ v obou téchto oblastech jsou nedostatky. Problémy se ¢tenim zplsobuji nechut’
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zakl Cist, v pfipad€ Ze Ctou, jsou natolik zaméfeni na techniku Cteni, Ze si nevSimaji

obsahu a nerozviji se tedy ani slovni zasoba. Zaroven nevnimaji vyznamovy obsah

VN

jednotlivych slov. Nejlepsi zpusob, jak rozsifit slovni zasobu je samoziejmé

prostfednictvim Cteni. Aby se slovni zdsoba rozSifovala, pak mluvim o kazdodennim

Cteni, jez se pro nds stavd zvykem. Tudiz je dulezité procvicovat techniku cteni

a motivovat zaky ke Cteni, nejen z diivodu slovni zésoby a kultivovaného vyjadiovani,

ale také proto, Ze prostrednictvim Cteni ziskdvame nejvice informaci a Cist potiebujeme

V kazdodennim Zivoté.

K nadfazenym pojmim zici jmenuji slova podiazena, k podfazenym slovim
hledame naopak slovo nadtfazené,

porovnavame vyznamy dvou slov (pf. skleni¢ka a dzban),

hledame dvojice slov, které se vyskytuji ve stejném vztahu jako zadana dvojice
(napf.: trenér a sportovec),

k zadanym sloviim Zzak vymysli slova opa¢ného vyznamu,

vyznam slova — u urc¢eného slova se zak pokousi vystihnout obsahovy vyznam,
hra na mimozemstana — zak se snazi vysvétlit vyznam jednotlivych slov ,,bytosti
Zjiné civilizace® (mimozemstanovi). O jakou véc se jedna, k ¢emu se pouziva,
kdo ji pouziva apod.,

fekni to jinak — fekneme slovo nebo slovni spojeni a zak se snaZzi toto slovo
nahradit jinym slovem stejného vyznamu,

rymy — zak vymysli rymy k vyf¢enym sloviim,

povidani na urcité téma/nad obrazkem,

hry s pfirovnanim — vyuzivame spojky jako (sladky jako ..... zdk doplni),

hra Kde je chyba? — fikame détem piibéh, v némz se vyskytuji popletena
¢i nesmyslna slova, jez maji zaci odhalit a nahradit jej spravnym slovem,

karty se slovy — popi§ opisem slovo na karté (nesmi byt vysloven slovni kofen),
ostatni hadaji pfesny tvar slova z karty,

dokonci piibéh — vypravime ptibéh, nechame zéka ptibéh dokoncit,

pranostiky, potfekadla, jazykolamy, réeni — debatujeme s zakem nad vyznamem.
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TECHNIKY NACVIKU CTENI

Cteni s okénkem

Jedna se o velmi Casto uzivanou zakladni metodu, ktera svlij nazev ziskala podle
¢tectho okénka — jednd se o karticku svyfiznutym otvorem - okénkem,
jez se pii Cteni posouva, pticemz je odkryto pouze slovo, nebo ¢ast slova (to je dano
velikosti otvoru). Ostatni fadky jsou zakryty kartickou, takze zak soustiedi veSkerou
pozornost vzdy na odkryté slovo. Cteci okénko ma obrovskou vyhodu v tom,
ze je dostupné, nebo se da snadno i vyrobit. Pokorna (2001, s. 251- 252) pise, ze éteci
okénko bude ucinné tehdy, kdyz velikost otvoru budu piizptisoben velikosti pisma; kdyz
C¢tecim  okénkem nepohybuje zak, ale osoba, kterda s ditétem pracuje;
kdyz je respektované CcCtenaiské tempo zdka a rychlost posouvéani cteciho okénka
je rychlosti Cteni pfizpisobené; kdyz pifi nacviku dbame na klidny ctendisky
projev - nevyzadujeme dodrzovani intonace vét a vyrazny piednes; kdyz Zaci nebudou
Cist tzv. dvojim cCtenim, ale plynulym slabikovanim; kdyz slabikovani nebude sekané
a hlasky vyrazené; kdyz budeme predchazet regresivnim ocnim pohybliim posouvanim
cteciho okénka hned, co zdk deSifruje hlasky, ale diive nez slabiku vyslovi; kdyz
doptejeme Zakim pfii Cteni odpocinek — zdk pouze ofima sleduje text, zatimco ucitel
(rodi¢) vystiida zdka pii ¢teni pfiblizné ve stejném rozsahu, co piedtim precetl zak,
pricemz délka textu odpovida veéku a ¢tecim dovednostem zaka (poté opét Cte zak); kdyz
maximaln¢ deset minut denné¢ budeme vénovat nacviku cteni, u zakd s vyraznymi

problémy Ize tuto dobu rozdélit na 5 minut dvakrat denn¢.

Metoda dublovaného Cteni
Je metoda, kterou Ize pouzit u zaka, kteti se pii ¢teni mnohdy dopoustéji chyb
a nepresnosti, ale jiZ je u nich rozvinuta dovednost ¢ist. Text soub&zné ¢te Zak s ucitelem
(ptipadn¢ dit€¢ srodicem) po dobu dvou az tfech minut, pficemz rychlost cteni
je ptizptisobena ¢tenaiskym moznostem zdka. Vhodné je opakovat spolecné ¢teni dvakrat
az tiikrat a prokladat ho kratkymi pauzami. Ucitel (rodi¢) se imysIné dopousti pii ¢teni
kontrolnich chyb, které ma zak odhalit — zaménuje slova (nejlépe za slova podobného
vyznamu), slova zdrobiiuje, nebo naopak zdrobnélinu zrusi, vynechéva slova.
Pokorna (2001) uvadi, ze se doporuCuje cviCit spolecné cteni kazdy den
(1 o vikendu) tfi az Ctyfi mésice, pficemz je nutnd pravidelnost. Pokud je nacvik

vynechan, neni efektivni nahrazovat ¢teni v jinych dnech. ,, Prednosti této metody je,

45



Ze je prirozend, nendrocnd, a dité dostava spravny vzor cteni. ZlepSuje se presnost cteni
i jeho rychlost, nejprve pri dublovaném cteni, pozdéji i pri ¢teni samostatném** (Pokorna,

2001, s. 252).

Tato metoda je vhodna u 74k, ktefi maji problémy se ¢tenim shlukl hlasek,
a pretrvava u nich ¢teni po jednotlivych pismenech. Nejprve pred zaka polozime kratsi
uryvek textu, ktery si zak opakované procitd. Poté zak dostane stejny uryvek,
ale v upravené podobé — s vynechanymi pismeny ¢i slabikami. Je-li schopen zak piecist
takto upraveny text (s vynechanymi pismeny, slabikami), posouvame se do kone¢né taze,
kdy zak &te text, kde jsou vynechana cela slova. Zak by mél na zakladé predchoziho
nacviku takto pfipraveny text zvladnout ptecist. Aby byla metoda globalniho cteni
efektivni, je nezbytné pravidelné a systematicky cvicit ¢teni timto zptisobem alespoii po

dobu dvou mésicu.

Metoda Fernaldovée

Pokud zak zvlada techniku Cteni, ale stale ¢te pomalu a neplynule, je patiicné
postupovat pfi ¢teni dle metody Fernaldové. Zpocatku problematickd mtize byt pocatecni
faze, kdy zdk ma zadany text pfelétnout ocima, aniz by si text cetl slovo
od slova nahlas ¢i potichu pro sebe, nebot’ na tento zplsob prace neni zvykly.
Slova, kterd se mu zdaji obtizna, a mohl by v nich pii ¢teni chybovat, podtrhne. Poté,
co si timto zptisobem dvakrat projde text a preCte si nejprve vSechna podtrZzena slova,

zacina Cist cely text nahlas. Protoze se s textem jiz v pfedchozi fazi seznamil a vytipoval

si obtizna slova, neobava se tolik selhdni a netspéchu. Cte s vétsi jistotou.

NACVIK PSANI

Pied samotnym psanim je potfeba provadét uvoliovaci cviky od ramenniho
kloubu po prsty na ruce. Pfedchazime tim kfecovitému tchopu psaciho nacini, ztuhlost
zapésti a celé paze se odrazi v kvalit¢ pisma. Rovnéz se brzy dostava unava,
ktera se projevuje bolesti ruky. Na uvolnéni celé paze a ramenniho kloubu vyuzivime
kresebné cviky, pfi nichz stojime v lavici a pfedloha kresebného cviku lezi na lavici.

Dalsi moZznosti je pfichytit balici papir na dvefe ¢i kreslit houbou nebo S$tétcem
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na tabuli. Zpocatku volime velké formaty papiru, postupné format zmenSujeme
(u malého forméatu papiru ovSem vétSinou pracujeme vsed¢). Dulezité je, aby pohyb paze
byl plynuly, uvolnény, rozvazny, koordinovany. Nejprve napodobujeme pohyb podle
pfedlohy obracenym koncem tuzky, poté obtahujeme piedlohu hrotem tuzky
a Vposledni fazi perem. Pii vybéru uvoliovacich i kresebnych cvikl je dilezité mit
na pameéti, ze nam jde o plynuly pohyb, proto nezatazujeme cviky, ve kterych se méni
smér pohybu nebo sklon. Pii obtahovani rovnych car také neni dodrzena plynulost,
jednotlivé taky jsou preruSované a trhané. Nejsou vhodné ani piedlohy, které jsou
vytvofené jednim tahem, nebot’ zak dba na dodrZeni jednotaznosti a ne na uvolnéni svalil

ruky.

Kromé¢ téchto zakladnich metod existuji také metody specidlni, které uzivaji odbornici
v pedagogicko psychologickych poradnach — Pokorna (2001, s. 267-301) je popisuje
v kapitole pod nazvem Projekty kndpravé specifickych poruch  uceni.
Jedna se o nasledujici metody:

» Napravné techniky Grace M. Fernaldové,

» Senzorickd integrace (Jen Ayresova),

* Metoda Brigitte Sindelarové (deficity dil¢ich funkci),

» Tréninkové programy Georga Spiela,

» Diagnosticka a napravna metoda Wolfganga Simona,

* Programy zaméfené na kognitivni dovednosti,

» Diagnostika a naprava déti s vyvojovymi poruchami uceni podle

D. H. Stotta,
= Lingvisticky projekt napravy specifickych poruch uceni,
» Integrativni vzdélavaci (edukativni) kineziologie),

= Brain Gym Paula Dennisona.

REEDUKACNI LEKCE
Nejleh¢i formy SPU se vrameci vyuky snazi odstranit tfidni ucitel.
Aby reedukacni péfe bcéhem vyucovani byla U€innd, je dilezité, aby byl ucitel
s problematikou specifickych poruch uc¢eni obeznamen a véd¢l, jak s zakem pracovat.
Reedukaci, ktera neprobiha na odborném pracovisti ale ve Skole zajist'uje
dochazejici specialni pedagog nebo proskoleni pedagogové v oblasti problematiky

specifickych poruch uceni. Miize byt individualni i skupinova. Napln reedukacénich lekci,
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jak pise Zelinkova (2003, s. 235-238), by méla obsahovat motivaci, cviceni
na sluchovou a zrakovou percepci, cvi¢eni na pravolevou a prostorovou orientaci, ukoly
k rozvoji fe€i, Cteni, psani, grafomotorické cviky, ukoly na trénovani paméti
a pozornosti, hodnoceni. Motivace, zavére¢né hodnoceni zaka s SPU na konci reedukacni
lekce a feCova cviceni by méla byt soucasti kazdé lekce, ostatnimi oblastmi dotvaiime
reedukacni lekce vZzdy s dominantnim zamétfenim na jeden okruh. V motivacni ¢asti maji
zaci s SPU prostor k vyjadieni svych pociti ze $kolnich ¢innosti, mluvi o svych obavach i
uspésich. ,, Priprava konkrétni lekce vychdzi z dlouhodobych cilii reedukace, cilu
V urcitéem obdobi a ze soucasné motivace “ (Zelinkova, 2003,
s. 235).

Reedukaéni lekci a jeji pojeti také vyznamné ovliviluje osobnost ucitele,

jez vede reedukaci a diagnozy zakd, ktefi reedukaci navstévuji.

4.1 Reedukace dyslexie
Jak jiz bylo fe¢eno v prvni zasadé M. Cerné a ve tieti zasadé podle Jucovidové
a Zakové pii napravé Cteni vychdzime z aktualni trovné 7dka bez ohledu na vék

a ucebni osnovy.

Zaky sdyslektickymi problémy by méla zvladat t¥idni ugitelka.
Nutna je ovSem spoluprace s rodinou a odborné znalosti z problematiky specifickych
poruch uceni. Zejména piehled metod, jeZ se pouZzivaji k nacviku deficiti a zplsoby
hodnoceni je nezbytné znat pfi praci s zaky s SPU. Za kli¢ové povazuji zptisob podani —
jak latku (problémovy jev) vykladat. Vzdy by naSim cilem mélo byt pfitazlivé
a zajimav¢é formulovat tkoly, a to nejen vreedukaci, ale také ve vSech ostatnich
vyucovacich hodinéch.

V hodinéch ¢teni tiidni ucitel maze otestovat kvalitu a rychlost ¢teni jednotlivych
zaki  formou standardizovanych testl. Texty odpovidaji veékové skupiné
i Ctenafské trovni zakl. Standardizované testy Cteni se zaméiuji na zpisob Cteni,
chybovost, tempo ¢teni a porozuméni ¢tenému. Ucitel nasledné hodnoti jednotlivé slozky.
Tempo Cteni zjisStujeme podle prectenych slov za minutu, rovnéz si znac¢ime slova chybné
piectena. Z hodnoceni pak jasné vyplyva, kolik slov bylo spravné piecteno, kolik naopak
chybné¢ a jak rychly je ctenaf. Tyto testy pak mohou uciteli pomoci zaméfit se

na konkrétni problémovou oblast a rozvijet ji i vV hodinach reedukace.
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Reedukaci dyslexie podle Zelinkové (2003, s. 79) zac¢iname rozvojem feéi
a percepcné-motorickych funkci. Néapravu ¢teni provadime ve dvou rovinach — pii
dekodovani (zaméfené na techniku Cteni) a pii porozuméni ¢teného. Dochazi-li u zaka
ke Spatnému dekddovani slov (vynechdvanim pismen, pfehazovanim nebo pfidavanim
pismen apod.), logicky ¢tou slova jiného vyznamu a nasledkem toho nerozuméji
¢tenému. Obe¢ tyto roviny spolu vzajemné souviseji a dopliiuji se.

Jednotliva cviéeni volime podle specifickych chyb, kterych se zaci dopoustéji
a vzhledem k castosti opakovani. K reedukaci dyslexie existuje cela fada pomtcek.

Projevy dyslexie jsem jiz popsala v pfislusné¢ kapitole, nyni se zaméfim

na vhodné metody a cviceni, ktera ptispivaji k napravé.

Dvoji ¢teni je nespravny zpusob cteni, kdy Zaci si nejprve pro sebe potichu
vyhléaskuji nebo vyslabikuji slovo a nasledné ho celé¢ piectou nahlas. Ucitel by mél
tomuto zpisobu ¢teni okamzité zamezit, nebot’ pokud si jej zak zafixuje, velmi nesnadno
se odstraniuje. M. Cerna (Ot&enaskova in Cerna, 2002) doporucuje nasledujici kroky
pfi odstranovani dvojiho ¢teni.

= Plynule slabikovat za dohledu ucitele ptipadné rodict,
= ¢teni s okénkem, jeZ umoznuje ¢teni po slabikach,

" parové Cteni (soub&ézné Cteni zdka a ucitele).

Pismena vnimand zrakem fixujeme za pomoci hmatu. Vyuzivame textilni
pismena, modelujeme jednotlivd pismena z dratki, modelovaci hmoty, vytrhavanim
Z papiru, zaci si tzv. pisi pismena na zada atd. VSechny zplsoby provadime hrave,
zabavné s cilem utvofit co mozna nejdokonalejsi pfedstavu o pismenu, aby si snadno
a rychle dokazali tvary pismen vybavit.

Souc¢asné s kazdym probranym pismenem se vyvozuje hlaska. ,Cim Iépe
a pevnéji je spojeni utvoreno, tim rychleji postupuje proces osvojovani cteni‘“ (Zelinkova,
2003, s. 80). Dale pise, ze pro vyvozeni jednoho pismene ve spojeni s hlaskou
je zapotfebi asi dva tydny, pak je spojeni hlaska-pismeno patiicné zafixovano.
Nacvik probiha mnoha prostiedky, napiiklad za pomoci ¢tecich karet, kostek s pismeny,

textilnich pismen aj.
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Z vyse uvedenych skuteCnosti vyplyva, ze zici mohou zaménovat tvarove
podobna pismena, zvukové ¢i artikulaén€ podobnd pismena. Proto je nutné zjistit pfi¢inu

—jedna-li se o chybnou diferenciaci sluchem ¢1 zrakem, nespravnou artikulaci atd.

Reedukacni metody dle Cerné (2002, s. 149), Zelinkové (2003, s. 81), Jucovidové
a Zackové (2008, s. 72):
* Vyvozeni problémového pismene propojime se slovy, ve kterém se ono pismeno
vyskytuje (napt. b — buben),
* barevné rozliSovani pismen — vyhledavani pismen v textu, které barevné
oznacime,
= vySkrtavani pismen z textu,
» obtahovani tvaru pismene na tabuli mokrym §tétcem, na smirkovém papiru,
= vybarvovani predkreslené¢ho tvaru pismene,
* model pismene P (jeho otdCeni a umisténim do liniatury ziskam tii pismena —
p.b,d)
* pismenkové téstoviny,
» tfideéni karet s pismeny,
» vyrabéni pismen z pfirodniho materiélu,
» znazoriiovani pismen pomoci prstii nebo vlastnich t¢l,

» vyhledavani skrytych pismen v obrazku.

Ucitel by mél Zaky vést k objevovani pismen prostiednictvi proZitku (napiiklad
za pomoci vySe uvedenych ndmétl) a ne jim pouze pasivné sdélovat informace

o jednotlivych pismenech. Vhodné je zapojeni co nejvice smysla.

r~r

Pii téchto obtizich je dulezité procvicovat zrakovou i1 sluchovou analyzu
a syntézu slov. Zaméiujeme se také na pracovni tempo takto chybujicich zaki, neplynou-
li chyby z ptili§ rychlého tempa, pak mizeme cviCeni kratit, nebo je rizné upravovat,

zjednoduSovat.

Reeduka¢ni metody podle Cerné (2002, s. 150), Zelinkové (2003, s. 104), Jucovi¢ové
a Zackové (2008, s. 87):

= Tvofteni slov z danych pismen,
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vybér hlasek a dopliiovani do slov (pt. L, O .....es),

rozklad slov na hlasky i slabiky (p-€-s),

tvofeni slov z ptehazenych slabik (vi — ce — la),

vyhledavani slabik k vytvofeni hledaného slova (kopec le- ko- re- do- pec),
podtrhévani spravné napsanych slov,

tvofeni slov z ptehazenych pismen,

spojovani slabiky s obrazkem,

skladaci abecedy.

Domysleni obsahu se objevuje pii nespravném dekddovani, pii tendenci Cist

rychle. Projevuje se to komolenim slov do jiného vyznamu.

Reedukaéni metody podle Cerné (2001, s. 151), Jucovi¢ové a Zackové (2008, s. 92):

Tvofeni slov se zménou jedné hlasky,

tvofeni slov se zménou slabiky,

tvoteni dvojice slov, které jsou podobné napsany, ale odlisné svym vyznamem
(dal, dal),

volime rizné zpusoby Cetby — ¢teni v duetu, stfidavé Cteni, ¢teni s predcitanim,
vyhledavani obtiznych slov v textu,

¢teni po slabikach s okénkem (postupné odkryvame text),

¢teni slov beze smyslu.

Cteni s porozuménim je nejvyssi kvalitou Cteni. Po zvladnuti techniky cteni,

kdy se zak zamétuje na dekodovani pismen (pozdéji slabik, posléze slov) se zak zacina

soustiedit na obsah.

Reedukaéni metody podle Zelinkové (2003, s. 83), Cerné (2001, s. 151-152),
Jucovicové a Zackové (2008, s. 94-95):

Z4k ma na kart¢ napsanou jednoduchou vétu a kni ma pfifadit obrazek,

ktery s ni souvisi,
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= zakryjeme jedno slovo ve vété¢ a zak ma podle obsahu neuplné véty doplnit
vhodné slovo (nikdy nezac¢indme se zakrytim slova na za¢atku),

= Vtextu jsou vynechand ncktera slova, ktera jsou pod textem, ukolem zdka
je slova spravné doplnit do textu,

= ve vybéru slov se nachdzeji nadbyte¢nad slova, tkolem zdka je najit slova,
ktera se k textu nevztahuji,

» na zakladé¢ textu vytvofit ilustraci,

= reprodukce textu,

= orientace Vtextu (pfecti slova na druhém ftadku, vyhledej v prvnim sloupci

vSechna dvojslabi¢na slova, ur¢i pocet odstavci v ¢lanku,...).

Zavér k reedukaci dyslexie bych shrnula do slov Valenty: , Cteni se Ize naucit pouze
Ctenim. Mame-li dité ktéto jemu neprijemné Ccinnosti primét, musi se tak dit

co nejprijatelnejsi formou** (Valenta, 2003, s. 122).

4.2 Reedukace dysortografie
Pfi reedukaci se zaméfujeme vzdy na konkrétni potize u zaka
a znich vychazime. Problémové oblasti vykonu zjistime z vySetfeni v pedagogicko
psychologické poradné ze specifickych chyb, které zaci vykazuji. Zatazujeme cviceni
na procvicovani téchto obtizi a upeviiovani spravnych gramatickych tvara.
Pti ukolech respektujeme osobni tempo, zaci se specifickymi poruchami uceni
maji vzdy dostatek ¢asu na kontrolu. Volime riizné zptsoby zadavani ukold, upravujeme
rozsah 1 formu  cviceni, inklinujeme  spise  kustnimu  zkouseni

a umoziujeme zakiim s SPU pouzivat pomocné piehledy.

Pokud Zaci chybuji v délce samohlasek — nespravné pfipisuji carky
nad samohlaskami, kde nemaji byt a naopak, byva to nejéastéji zptisobeno nedostate¢né
vyvinutym sluchovym vnimanim, reprodukci rytmu a nedokonalostmi ve vnimani.
Proto pfi psani nelpime na plynulost a znaménka piSeme hned. Pfi nacviku miiZeme
vyuzit bzu¢aku, prvku ze stavebnic, jeZ obsahuji kratké a dlouhé dilky, hudebni nastroje

aj.

52



Reedukadni metody — Cerna (2001, s. 153-154), Zelinkova (2003, s. 101-102):
= Rozlisit dvojici slov, lisi-li se nebo jsou stejna,
» znazornit stavbu slov za pomoci stavebnice (kratky dil znazorniuje kratkou
slabiku, dlouhy dil dlouhou slabiku),
= grafické zaznamenani stavby slov (/ dlouha slabika, . kratka slabika),
» dopliovani samohlasek do textu,
» podtrhavani dlouhych (nebo kratkych) samohlasek v textu,
= vytvareni slov, které se 1isi pouze délkou samohlasky,
= 7 diktovanych slov vypsat pouze samohlésky, zachovavame potadi,
= napodoba rytmickych celk,
» jednotliva slova zndzornime akusticky za pomoci bzucaku,
» vyhledavani slov podle grafického zapisu,

» vyhleddvani slov podle zadanych rytma bzu¢dkem.

Nejcastejsi pomuickou k rozliSovani tvrdych a mékkych slabik slouzi kostky.
Kostka z tvrdého materialu (dfeva, polystyrénu) je popsana tvrdymi slabikami dy,ty, ny,
dy, ty, ny a druha kostka je naopak z mékkého materialu. Jsou na ni napsany slabiky di,
ti, ni, di, ti, ni. ObtiZe pfi rozliSovani tvrdych a mékkych slabik vyplyvaji z nedostatecné
vyvinutého sluchového vnimani. Nejprve nacvicujeme slova s jednou mékkou piipadné

tvrdou slabikou, poté procvi¢ujeme slova, kde se téchto slabik nachazi vice.

Reedukaéni metody dle Cerné (2001, s. 155), Zelinkové (2003, s. 102-103), Jucovicové
a Zagkové (2008, s. 138):

» Predfikavani slabik pficemz si Zaci ohmatavaji kostky, soustfedi se na zplsob

artikulace a hodnoti druh slabiky — je-li mékka x tvrda,

» padanou slabiku vyhledavat slova v textu / vymyslet slova,

= urCovat slabiky ve slovech,

» rozliSovani slov liSici se tvrdosti slabik,

= barevné obtahovani, krouzkovani tvrdych a mékkych slabik,

» dva domecky, kam vhazujeme karty se slovy s tvrdymi slabikami a do druhého

domku karty s mékkymi slabikami ve slovech.
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Obtize pii rozliSovani sykavek mohou vést znespravné artikulace nebo
Z nedostatecné vyvinutého sluchového vnimani. Sykavky rozliSujeme na ostré (s, c, z)

atupé (8, ¢, 7).

Reedukaéni metody jak je popisuje Cerna (2001, s. 156), Zelinkova (2003, s. 103):
* RozliSovani sykavek ve slabikach,
= ve slovech urcit sykavky — zvednutim karty s pfislusnou sykavkou,
= vyhleddvani slov za¢inajicich x kon¢icich na danou sykavku,
= hledani a rozliSovani slov liSici se sykavkou, ¢imz se méni smysl slova,

= urcovani vice sykavek v jednom slove.

Vynechavani, pridavani a presmykovani pismen byva nasledkem nespravné
funkce sluchové analyzy a syntézy, nedostate¢né koncentrace pozornosti, nespravné

vyslovnosti ¢i grafomotorickych obtizi.

Reedukaéni metody dle Cerné (2001, s. 156), Jucovicové a Zackové (2008,
s. 130-131):
* Pisemn¢ provadime analyzu a syntézu slov,
= tvofime slova z ptehdzeného poradi pismen,
» 7 tady slov podtrhneme spravné napsany tvar,
» psani na PC, na papife vytisténé klavesnici,
* Zfady pismen vznikne slovo, jedno pismeno do slova nepatfi, vyhledat ho,
* na zadané pismeno (napiiklad pfi hodu kostkou) vymyslet slova zacinajici
(ptipadné koncici) timto pismenem,

» pradelni guma — jejim smrsténim se z pismen stane slabika.

Nedodrzovani hranice slov — odstrafiovani

Nejcastéji nastavaji chyby ve spojovani predlozek s podstatnymi jmény,
pfidavnych jmen s podstatnymi jmény, hojné jsou problémy s rozeznavanim zacatku
a konce véty. Pfi¢inou jsou nedostatky ve sluchové analyze a syntéze, Casto také

V pochopeni obsahu psaného.
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Reeduka¢ni metody jak je popisuje Cerna (2001, s. 157), Jucovicova a Zackova (2008,
s. 140):

»  Znazornéni poctu slov ve vété za pomoci dilka ze stavebnice,

= grafické znazornéni poctu slov ve véte,

= vysvétlovani predlozek s pomoci obrazki,

= popletené véty — svislou Carou odd¢lit jednotliva slova ve véte,

= papirové pruhy, kde jsou slova napsana dohromady, rozstfihdme na jednotliva

slova,

» vkladame pomocna slova mezi slovni spojni.

K osvojovani gramatického uciva vytvarime rizné prehledy, které Zaci mohou
V hodinach bézn¢ uzivat, dokud se ucivo nezafixuje. Zakladame specialni seSity
na gramatické problémové jevy, vlepujeme piehledy do seSit, na lavici 1 na stény

ve tfid¢. Zaky vedeme k Gstnimu zdtivodiovani.

Reeduka¢ni metody dle Cerné (2001, s. 157), Zelinkové (2003, s. 106-107):
= Cviceni na dopliiovani problémovych jevi,
» vypisovani i,i nebo y,y z jmenovanych slov,
= Karty si,iay,y slouzici k ur€ovani pravopisu slov,
= prehledy gramatického uciva,
= zvlastni pravopisné seSity,
= zapis pouze slov, jez obsahuji probirany gramaticky jev,

= opakované prepisovani chybné napsaného slova ve spravném tvaru.

4.3 Reedukace dysgrafie

Pti reedukaci poruchy psani je dilezité vést zaky k psychické pohodé. Pisemny
projev vykazuje c¢lovék po cely zZivot a nelze jej plné nahradit psanim
na pocitaci €i na stroji. Béhem vyuky zakiim s dysgrafii umoziujeme pracovat s témito

technickymi prostfedky, v Zadném ptipad€é ovSem na ukor samotného procesu psani.
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Pied psanim vZdy zatfazujeme uvoliiovaci cviceni zejména dominantni ruky pfi
psani. Stdle se navracime a procvicujeme grafomotoricka cviceni, upevitujeme spravny

uchop psaciho nacini a fixujeme spravnou polohu téla pti psani.

Nejen pii reedukaci, ale také pied psanim je vhodné uvolnit ztuhnuté svaly
Vv oblasti rukou a ramen. Toho mizeme dosahnout napiiklad krouzenim a mavanim pazi,
krouzenim piedlokti, krouzeni dlanémi (vpied, vzad, vpravo, vlevo), cvieni s prsty,

fikanky spojené s pohybem rukou.

Jednd se zejména o motoriku prstd, kterou mizeme procvicovat vytrhavanim
z papiru, navlékanim koralku, stavéni véze z kostek, zavirani a uvoliiovani pésti, tlaceni

silou dlanémi proti sob¢, ,,hra na klavir* apod.

Metody — Jucovi¢ova a Zackova (2008, s. 102-103):
* Drobné ruéni préace,
» préce s ptirodnim materidlem,
= prstové barvy,
= vybarvovani mandal,
* modelovani z tésta, keramické hliny, moduritu, modeliny,
= vyroba kolazi,

= stfihani.

Pii psani obecné je dilezitd spravna poloha pifi sezeni, pfiCemZ se obé
chodidla dotykaji podlahy. Psani by mély ptfedchazet uvolnovaci cviky, aby psani bylo
plynulé, ptesné a nekieCovité. Vhodné je také pii psani zapojit rytmizaci napiiklad
pomoci motivacnich basni o jednotlivych pismenech. Dilezité je vyvarovat se pfilis
velkého pfitlaku, vytaceni zapésti, predchdzet nespravnému uchopu a nespravnému

sklonu psaciho nacini.
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Jsou cviCeni zaméfend na uvolnéni celé paze zejména ruky, kterou piSeme.

Béhem téchto cviceni by mélo dojit k uvolnéni napéti z ramenniho 1 loketniho kloubu,
zapésti i prstd. Zadouci je cvieni doprovédzet nejen pohybem konéetiny,
ale také zpévem, basni, fikadlem, ptibéhem. Tato cviceni provadime kratce, ale Casto.
Metody dle Cerné (2001, s. 161), Jucovi¢ové a Zackové (2008, s. 106-111):

» Carovani s kouzelnou hiilkou ve vzduchu,

» klapani rukama o sebe jako zobdk capa,

» plavani stylem kraul a prsa co se ty¢e pozice rukou,

= dirigovani orchestru,

= namotavani klubicka,

* krouZeni zapéstim,

* hra ,,na buben* pomoci prstil a dlani o lavici,

= fiktivni psani na klavesnici PC,

= Juskani prsty.

Grafomotorickd cvic¢eni

Grafomotoricka cviceni predchazeji pfed psanim pismen, slouzi k ziskani

sebejistoty pii psani, k uvolnéni ruky. Casto byvaji ve spojitosti s motivaénim fikadlem.

Metody dle Jucovi¢ové a Zackové (2008, s. 107):
* Volné ¢marani po plose,
= grafomotorickd cvi¢eni ovall, klubicek,
» grafomotoricka cviceni hornich a spodnich obloukii,
= grafomotoricka cviceni vlnovek a rovnych car,
= obtahovani ptedkreslenych tvart,
= grafomotoricka cviceni na horni a dolni zatrhy,

» grafomotoricka cviceni lezatych a stojatych osmicek, hadovek.

4.4 Reedukace dyskalkulie
Pii reedukaci dyskalkulie opét vychdzime zurovné, které zak dosahuje
a zvlada ji, bez ohledu na ucebni osnovy a vék. Matematické ulohy ¢lenime na dil¢i

kroky, které opakovanim procvicujeme, upeviiujeme a automatizujeme.
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., PFi Teseni matematickych uloh se uplatinuje faktor verbdlni, souvisejici s reci
mluvenou i psanou, faktor prostorovy (psané ukoly, geometrie), usuzovani (matematicka
logika), faktor numericky a dalsi. Proto se setkavame s ruznymi formami dyskalkulii,
které vyzaduji riizné postupy pri reedukaci* (Zelinkova, 2003, s. 111).

Zelinkovd dale piSe, Ze poctatské dovednosti ovliviluji rozumové schopnosti.
Neni ovSem dogma, Ze vysoka inteligence predurcuje vyborné vysledky v matematice.

Pojeti reedukace  dyskalkulie by mélo vychazet znazoru Blazkové,

ktera pise:,, Snahou je ucit deti matematice na urovni, jaké jsou schopny, prostrednictvim

zazitku, postupem ,, 4P “:

» POHODA — atmosféra bez napéti a strachu,
= PROZITEK — ziskdavini pojmi na zdkladé vlastnich — prozZitkii
pri manipulativni a myslenkové cinnosti,
= POZNANI — vnimdni matematickych objektii a pojmii, jejich vlastnosti, shod
a odlisnosti, postupné vytvareni systéemu,
=  POROZUMENI — navozenim ,, AHA efektu* — uz vim, jak a pro¢ to tak je.*
(Blazkova, 2009, s. 10)

Tento pfistup je charakterizovin pouze pro problematiku v osvojovani
si matematickych pojmi a matematickych operaci, lze jej ale uplatnit na jakoukoli

poruchu uceni.

Pii utvafeni predéiselnych piedstav vychdzime z manipulace s konkrétnimi
predméty. Z predmétd utvafime mnoziny prvkl, které porovnavame, ménime pocet
predméti ve skupin€ pfidavanim nebo ubiranim prvkd, tfidime je podle n¢jaké vlastnosti
(spole¢ného znaku), utvafime fady objektl fazenych podle néjakého principu apod.
Pracujeme tedy s reprezentanty ¢isel a prostfednictvim ¢innosti s nimi se postupné utvari

pojem Cislo, jez se u¢ime pojmenovat a posléze 1 zapsat.

Metody podle Zelinkové (2003, s. 112), Blazkové (2009, s. 24-28):
» Ttideéni prvki podle barev (podle velikosti, podle materialu),
» tfidéni co patii / nepatii mezi objekty (specificky charakterizované skupiny),
» doplnovani ¢asti do celku,

» dokreslovani prvka podle uvedeného poctu,
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* porovnavani prvkl — ur€ovani pojmu vice, méné, stejné,

= piifazovani predmétt k pfedmetim (napt. hra na prostirani, pohadkové postavy).

Pii vytvafeni ¢iselnych predstav pracujeme jiz s ¢isly. Cislo nejprve chapeme
jako mnozstvi nékolika prvkl, aZz pozd¢ji dostava Cislo vyznamu pofadi.

,Dalsim duleZitym poznatkem je, Ze zménou konfigurace se pocet prvkii nemeni’

(Blazkova, 2009, s. 29).

Metody dle Zelinkové (2003, s. 114-117):
» Doplnovani chybgjicich ¢isel v ¢iselné fadé podle urcitého pravidla,
= prace s ¢iselnou osou a orientace na ni,
= piifazovani k poctu prvki ¢islici a naopak,
= porovnavani Cisel,
= zvladnuti zapisu Cisel,
= tvofit rozklady ¢isel,

= vytvaret graficky zapis Cisel.

Matematické operace se cvici na jednoduchych slovnich ulohéch,
kde se upevnuji slovni spojeni typicka pro s€itani (naptiklad vyhrat, dostat, ptibylo aj.)
a odcitani (ztratit, odeslo, roztat, odnést, uschlo atd.). Podstatné je propojeni slovni

formulace s pocetni operaci.

Metody podle Zelinkova (2003, s. 117-119):
* Dopliiovani chybéjiciho znaménka v ptikladu,
» doplnovani chybégjiciho ¢isla v prikladu,
= vytvafet Ctvefice piikladii ze zadanych ¢islic,

» vymysSleni slovnich uloh, kde pouzijeme znaménko +/-.
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Slovni ulohy délaji problémy vétSiné zaki, nejen zakim s SPU. K vyfeSeni
slovni Ulohy je potieba zvladnout hned ne€kolik krokl najednou — spravné precist slovni
ulohu a vyhledat podstatné udaje, graficky znazornit situaci vyplyvajici ze slovni tlohy
a vytvorit zdpis, uzit spravnou matematickou operaci a provést spravné vypocet.
Nasledné provadime kontrolu celého postupu a zapisujeme odpovéd. Slovni ulohy
k lepsimu pfiblizeni a snaz$imu pochopeni utvaiime z béznych situaci, které zaci

prozivaji, z ¢innosti, jez provadéji.

Metody ze Zelinkové (2003, s. 120):
= Manipulace s predméty pii feSeni slovnich uloh,
» vytvareni slovnich uloh na zadany ptiklad,

= vytvafeni slovnich uloh na provadéné herni ¢innosti.

Geometrie

Zakladni geometrické pojmy si osvojujeme za pomoci manipulace s predméty,
modelovanim geometrickych utvart a téles, prevedenim geometrické Ulohy do redlné
situace, vytvareni geometrickych uloh z lidskych tél apod. Vyuzivame konkrétnich
modeld geometrickych utvard (mic, kostka, houba na tabuli). V geometrii se setkavame
S abstraktnimi pojmy, proto je nutné volit cinnosti prozitkové, aby informace
o vlastnostech objektli a pojml zdci objevovali sami, vytvaieli vlastni feSeni uloh,

a tim snadné&ji pochopili pojmy a souvislosti mezi nimi.

4.5 Reedukace dysmuzie

V hudebnim projevu se uplatiuji téi zakladni slozky — barva, sila a vyska.
V hodindch hudebni vychovy i reedukace trénujeme rozvoj vSech téchto oblasti.
Motivujeme zaky k hudebni produkci pomoci her, zajimavych a pestrych hudebnich
aktivit. Nutné je také posilovat rytmus - proto zafazujeme rytmickd cviceni ve spojitosti
s grafickym zaznamem, ktery podporuje u zakit vétsi sebejistotu. Rozvijime rovnéz

melodickou sféru, zafazujeme dechova cviéeni a cvi¢eni s hudbou.
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» Rozeznavani péveckého projevu Zen x muzili v ¢innostech péveckych
i poslechovych,
» rozliSovani hlasii spoluzak,

» Hra: Ptacku, jak zpivas?

» Poslechy skladeb (tiché x hlasité pasaze),
* instrumentalni skladby na klavir — rozliSovani dynamiky,
» Hra: Hudebni piihotfiva (intenzita odpovida vzdalenosti X blizkosti k hledanému

predmétu).

= Hra: Rozeznavani vysoko-hluboko (pohybové ztvarnéni — pii vysokych tonech
chtize na Spickach, pti hlubokych tonech napodobovani chiize medvéda),

» Hra: Na mrazika (pfi vysokych tonech behaji, pii nizkych tonech zamrzaji).

= Hra: Ztracena pisnicka — poznej pisenl podle vytleskané¢ho rytmu,

» Hra: Na ozvénu — ucitel predtleskava rytmickou figuru, zak ji opakuje,
* rytmicka hadanka - spoj slovo se spravnym notovym zapisem,

* rytmizace fikadel,

= opakuj po mné — opakovani rytmickych celkt.

Melodicka cviceni
= RozliSovani ukoncené a neukonéené melodie,
» najdi chybu — v dobfe znamé melodii ucitel schvalné ud¢la chybu — az uslysis

chybu, postav se.

4.6 Reedukace dyspinxie
Nezbytné je opét respektovat a vychdzet z momentélni urovné zdka. Dulezité je,
aby byl zak chvalen, =zazil pocit uspéchu a chtél se vytvarné projevovat.

Vytvarné cinnosti se snazime upravovat, zjednoduSovat. Jako motivace ke kresbé
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a malbé mohou poslouzit zdjmy zaka, které zaddvame ke ztvarnéni. Volime
1 alternativni techniky a pomicky — prstové barvy, otisky razitek, trojhranny program
tuzek, moduritové nasadky apod. V rdmci ndpravy je potieba zaméfit se na rozvoj jemné
motoriky a senzomotorické koordinace, uvoliiovaci a grafomotoricka cviceni, relaxacni

a odpocinkové pauzy.

4.7 Reedukace dyspraxie

Stejné jako u ostatnich poruch uceni je nutnad v€asna diagnostika. NeSikovnost
a nemotornost  ditéte  jsou natolik  viditelné  projevy, Ze  podezieni
na poruchu obratnosti lze v€as zpozorovat a zajistit tak vC€asnou napravu.
Zejména rodice jsou prvni, ktefi potize tohoto charakteru mohou odhalit. Zalezi ovSem
na stupni poruchy, ¢im t€zsi porucha, tim znatelné&;jsi projevy.

Podstatné je zapojit zaka do bézného zivota, naucit ho zdkladnim sebeobsluznym
¢innostem. Dilezitou roli hraje motivace. Vychazime opét z aktualni urovné zdka,
v ramci reedukace zatazujeme cviceni k rozvoji jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky,
motoriky artikula¢nich organti, prostorové orientace, pravolevé orientace, télového
schématu, zrakové a sluchové percepce. Pii praci s témito zaky je nutné predem
promyslet jednotlivé ¢innosti, vytipovat problémové dil¢i ukoly a pomoci s nimi t€émto
zaktim, pfipadné¢ je pro né zjednoduSit nebo vyuzit pomoci spoluzaki.
Pti praci v nizsich ro¢nicich je dobré slovni instrukce doprovodit vyraznéjsi gestikulaci

a obrazky, které popisuji ¢innosti, jezZ chceme, aby zaci provedli.

Metody:
* Viz metody na rozvoj jemné motoriky (viz str. 56),

* Viz metody na rozvoj hrubé motoriky (viz str. 56),

» viz metody na pravolevou a prostorovou orientaci (viz str. 41),
» viz metody na sluchovou a zrakovou percepci (viz str. 34 - 40),
= vyuzit k praci pomoci SikovnéjSich spoluzakd,

» slozité ukoly (instrukce) ¢lenit na jednotlivé podukoly.
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1. PRAKTICKA CAST
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5. Cil VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumné sondy je prozkoumat, jakd je efektivita krouzku reedukace.
Diléi cile jsou zaméfené na naplit krouzku reedukace, na metody a organiza¢ni formy
prace, jez vedouci krouzku pouziva, na pomtcky, které jsou pii reedukacnich lekcich
vyuzivané k napravé. Zjist'uji také nazor rodi¢t na tento krouzek, jsou-li spokojeni
s vedenim, organizaci a naplni krouzku. Totéz zjistuji rovnéz u zaka, kteti dochézeji
na krouzek reedukace — jaké je jejich minéni o krouzku, jsou-li spokojeni s hodinami

reedukace, pracuji-li radi ve dvojici, co d€laji na krouzku nejradéji.
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6. CHARAKTERISTIKA MiSTA SETRENI A SETRENEHO
VZORKU

6.1 Charakteristika mista Setieni

Setteni se uskute¢nilo na ZS Vodianska v Prachaticich. Tato $kola umoziiuje
vzdélani zakim od 1. do 9. tfidy. Od roku 2005 jsou zaci vzdélavani podle Skolniho
vzdélavaciho programu s nazvem Skola pro kazdého — $kola pro viechny. Ve $kolnim
roce 2011/2012 bylo otevieno na 1. stupni 10 tfid (v 1. az 5. ro€niku vzdy ttida A, B),
na 2. stupni pak 8 tfid (rovnéz v kazdém rocniku tfida A 1 B). Celkovy pocet zaku
na 1. stupni byl vtomto Skolnim roce 232, cozVvpriméru na tfidu odpovida
23,2 zakim. Na druhy stupen pak dochazelo 178 zakd, v priméru na tfidu se jednd
0 22,25 zakt. Do zakladni Skoly Vodnanskéd bylo celkem zapsano na konci zafi roku
2011/2012 410 zaka.

Vyzkumna Setfeni se zaobird krouzkem reedukace, ktery zajistuji odborné
proskoleni ucitelé prvniho stupné, jez na této Skole plsobi. Tento krouzek ve Skolnim
roce 2010/2011 byl otevien ve 2. az 5. ro¢niku vzdy v obou paralelnich tfidach.
Pouze v 1. roéniku byla reedukace oteviena jen v 1. A. Celkem je tedy na prvnim stupni
9 oddéleni reedukace. V lonském Skolnim roce 2011/2012 fungovala reedukace dokonce
ve vSech deseti tfidach prvniho stupné.

Ttidni ulitelka je zarovenn vedouci krouzku reedukace. Krouzek reedukace
navstévuje 4 — 8 zakl v rdmci jednoho oddéleni. Jsou to zaci, ktefi absolvovali vySetieni
v pedagogicko psychologické poradné a kterym byla reedukace doporucena.
Je mozné ovSem zatadit i Zaka, jez nebyl dosud vySetfen v PPP, pokud to tfidni ucitelka
(vedouci krouzku) spolecné s rodi¢i uznaji za vhodné. Je nezbytné nasledné zajistit
vysetieni v pedagogicko psychologické poradné, aby vedouci krouzku méla zpravu
o obtizich zaka a mohla s zakem individualné pracovat. Rodice spole¢né s détmi pak maji
na vybér zvolit si, zda budou dochazet na reedukaci do PPP nebo vyuziji nabidky Skoly
a budou dochazet na krouzek reedukace ve Skole.

Jednou z vedouci krouzku reedukace na ZS Vodnanskd je Mgr. Martina
Hromadkova, ktera je zaroven tfidni ucitelkou 4. A. V této tfidé je celkem 26 zakd,
z nichz 6 zakd je zapsano také na reedukaci. Aby mohla pracovat se zaky
s problematikou SPU v krouzku, jez ma mit reedukac¢ni funkci, musela pedagozka projit

Skolenim. V dubnu 1998 absolvovala seminaf ,,Poruchy matematickych schopnosti déti
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pod vedenim lektora Dr. Josefa Novaka a v listopadu nasledujiciho roku pak kurz

,»Rozbor procesu psani u PeadDr. Olgy Zelinkové, CSc.

Reedukace se realizuje jednou tydné v pevné stanoveny den. Vedouci krouzku
ma zéky rozdélené do dvojic (pokud je to mozné dvojici tvofi chlapec a divka).
Po dobu vyzkumu (tzn. ve 3. a 4. ro¢niku) se dvojice zakli méni, a to nejen prohozenim
dvojic, ale také odchodem nékterych zdkt a ptichodem jinych. V krouzku reedukace

je jednomu zékovi vénovano ptiblizné 15 — 20 minut individudlni péce ucitele.

Tab. & 1: Casovy harmonogram reedukace jednotlivych dvojic.

N Cas N Cas
Dvojice Trida | Den Dvojice Trida | Den
reedukace reedukace
P.J., K. P. 3. Ut |13.00-13.30 | L.J., K.B. 4. Ut | 13.45-14.15
L.J., K. B. 3. St |12.10-12.40 | S.M., K. P. 4, St 14.30 — 15.00
B. V..M. N. 3. Ct [12.10-12.40 | K. L., B.V. 4. Ct | 12.45-13.15

Z tabulky je patrné, kteii Zaci v ktery den a Cas navstévuji krouzek reedukace ve tfetim
a ¢tvrtém ro¢niku. Vedouci krouzku vychazi z potteb zaki. Ma-li dojem, Ze je nezbytné
znovu néco procvicit, nebo se vratit k jiz probrané latce, nastavi pani ucitelka zakladni
dobu reedukace pfiblizn¢ o dalSich deset minut a v t¢ dobé se vénuji problematickému
ucivu. Snahou vedouci krouzku je, aby se rozvijely oslabené motorické a percepcni

funkce, ale zdroven aby zaci dosahovali tspéchu i béhem vyucovani.

Vedouci krouzku vede zadkiim seSit na reedukaci, ve kterém mimo jiné pise
zam¢tit. Dale si vedou seSit na psani, ktery slouzi na procviCovani slov a vét,
V nichz se dopoustéji chyb.

Cilem reedukace je predevsim posilovat oslabené funkce a pfispivat
ke zmirnéni vyukovych obtizi. Kromé téchto ucebnich cili je zamérem pedagozky
usilovat o utuzovani socidlnich vazeb mezi détmi, nebot’ Zaci s SPU nebyvaji kolektivem
Casto zcela pfijimani.

Velkym pozitivem je fakt, ze vedouci krouzku je zaroven tiidni ucitelkou téchto

zaka, proto se domnivam, ze péce opravdu vychazi z potieb zaka
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6.2 Charakteristika Setireného vzorku

V krouzku reedukace béhem Setfeni doslo ke zméné ve slozeni zaku.
V roce 2010/2011 navstévovali krouzek reedukace 4 chlapci a 2 divky. Dalsi rok ztstal
pocet zaku stejny, dokonce pocet chlapcti i divek se neméni. Celkové krouzek reedukace
béhem dvou Skolnich let navstévovalo 8 Zzakl, z toho 5 chlapct a 3 divky. Pro lepsi

ptehlednost uvadim tabulku Z4kl dochéazejici na reedukaci ve Skolnim roce 2010/2011

1 2011/2012.

Tab. ¢. 2: Analyza vyzkumné sondy

Jméno Vélf* Pohlavi 1. szeﬁ'eni Z'ng,etieni 3'Yy§,etfeni Reedukace
nyni mésic/rok mésic/rok mésic/rok

K. B. 11,4 Z 5/2008 6/2010 2/2011 A B

M. N 11,1 Z 6/2010 5/2011 NE A !
B.V 10,8 M 6/2010 12012 NE A B

P.J 11,8 M 6/2010 NE NE A i
L.J 10,11 M 6/2010 9/2012 NE A B

K. P. 10,3 M 6/2010 5/2012 NE A B

K. L. 11,4 Vi 9/2012 NE NE B

S.M 11,1 M 9/2012 NE NE B

Pozn. ¢. 1. — * vek, ktery dosahuji Zaci k zari 2012

Pozn. ¢. 2. — ve sloupci reedukace se nachazeji idaje o Skolnim roce, ve kterém
jednotlivi Zaci tento krouzek navstévovali (A oznacuje Skolni rok
2010/2011, B pak 2011/2012)

! v dalsim 8kol. roce nepokracuje, divodem je prestup k jiné uéitelce reedukace

2 v dal$im 3kol. roce nepokraduje, diivodem je prestup na jinou ZS

Pozn. &. 3: ° tato zakyné byla do krouzku zafazena po pololeti kvili vyukovym obtizim

= Zaci, ktefi byli zapsani na krouZek reedukace ve $kolnim roce 2010/2011, 2011/2012.
Jedna se o zdky 3. a 4. roc¢niku, pficemz néktefi krouZek reedukace navstévuji
ve Skolnim roce 2010/2011 1 2011/2012 , jini dochdzeji pouze v jednom Skolnim roce.

= Pocet vySetfeni v pedagogicko psychologické poradné u jednotlivych zaka a rok,

kdy vySetieni v PPP bylo uskute¢néno.

Rada bych podrobnéji rozebrala vzorek Setfenych zakd. Popis se tyka zak
dochdzejici na krouzek reedukace ve skolnim roce 2010/2011 i 2011/2012. Podrobné&;si

charakteristika o potizich jednotlivych zakii vychdzi z poradenskych zprav z vysetieni
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v PPP. VSechny tyto zpravy vytvoftili odborni pracovnici z pedagogicko psychologické
poradny v Prachaticich. Pedagogicko psychologicka poradna v Prachaticich spolupracuje
se zakladnimi Skolami, pfi¢emz tfidni ucitel/ka zajisti specidlniho pedagoga, jenz provadi
drobné vysetfeni u pedagogem vytipovanych déti s podezienim na vyukové a vychovné
problémy piimo ve $kole. V ptipadé, Ze specialni pedagog potvrdi obtize, zak je nasledné
pozvan na podrobné vySetieni do pedagogicko psychologické poradny. Pii prvnim
vySetfeni neni stanovena diagn6za, pouze jsou popsany obtize, a to z divodu mozného
opozdéného vyvoje.

Zaci, ktefi jsou vedeni jako klienti pedagogicko psychologické poradny dochazeji
na dalsi kontrolni vySetieni (dlivodem je napt. stanoveni ¢i uptesnéni diagnozy, kontrolni
vySetieni, zda pretrvavaji vyukové ¢i vychovné problémy, diagnostika specifickych

poruch uceni a chovani, vysetfeni poruchy pozornosti aj.).

A nyni konkrétné k jednotlivym zaktim. Jsou zde uvedeni v potadi dle vyse
uvedené tabulky - tady zaci dochazejici na reedukaci ve Skolnim roce 2010/2011, posléze
zaci, kteti ptibyli v roce 2011/2012.

U kazdého zéka je po vypisu informaci ze zpravy z pedagogicko psychologické
poradny uvedena tabulka shrnujici informace o nalezech zjednotlivych vysetieni,
dale doporuceni z PPP - na co se zaméfit pii reedukaci. Oblasti, jez jsou pedagogicko
psychologickou poradnou diagnostikovany za problematické a které se maji v reedukaci

rozvijet a posilovat nasledné porovnavam s obsahem jednotlivych lekci.

K. B. — vypis ze zpravy z PPP

K. B. piestoupila na zacatku kvétna roku 2008 ze ZS ve Lhenicich na zakladni
Skolu Vodinanska v Prachaticich. Kwvili vyukovym obtizim byla posldna do PPP
na konci 1. ro¢niku, v kvétnu roku 2008. U K. B. je pozorovan motoricky neklid,
hravost, bezprostiednost, upovidanost (chaotické pieskakovani jednotlivych témat),
zbrklost a nesoustfedénost. Je snadnéji unavitelnd u Cinnosti, které vyzaduji veétsi
soustfedénost. V tkolech, které ji necini obtize, vykazuje rychlé pracovni tempo.

Cteni na konci prvni tiidy je primérné, pretrvava hlaskovani piipadné
slabikovani slov a dvoji cCteni. Reprodukci zvladd s pomoci zjistovacich otdzek.
Pisemny projev je neuhledny, jednotlivd pismena jsou rizné velkd a kostrbata.
Nespravné a kieCovité drzi psaci nacini, ruka je neobratnd. Vyrazné je oslabena jemna

motorika, grafomotorika, vizuomotoricka koordinace.
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Béhem vysSetieni délala K. B. diktat pismen, diktat slov, opis a pfepis vét.
Tyto TtUkoly zvldda bezchybné, chyby se zacinaji objevovat ve chvilich,
kdy je na K. B. pozorovana nesoustfedénost, jiz neni schopna zaméfit a koncentrovat
pozornost na splnéni daného ukolu.

Obtize shledavda PPP v oslabeni zrakové diferenciace a vizualni orientace
Vv prostoru (pravolevé orientace), ve zkiizené lateralité (ruka P/oko L). Navic je v feci
patrné artikulaéni neobratnost. Zavaznym problémem je vSak porucha pozornosti spojena
S hyperaktivitou. Ze zpravy je také patrné, ze do budoucna lze piedpokladat vyskyt
dysgrafie u K. B., vsoucasnosti se jedna spiSe o nezralost motorickych funkci,
kter¢ je tieba intenzivné rozvijet.

Pedagogicko psychologicka poradna doporucuje zatradit K. B. do reedukace,
kde mé intenzivné posilovat a rozvijet motoriku, cvicit grafomotoriku, posilovat zrakové
vnimdni a zrakovou orientaci Vv prostoru. Ddale byla rodin€¢ nabidnuta pomoc
ze strany PPP dochdzet na nacvik grafomotorickych dovednosti a na kurz koncentrace
pozornosti piimo do poradny. Celkové se ma ve Skole s K. B. pracovat jako s ditétem
s ADHD, tzn. zadavat krat$i ukoly, kratSi ptepisy, opisy i diktaty, tolerovat vykyvy
ve vykonnosti, vyuzivat pomocnych linek, uzivat sesity s SirSimi fadky, rozvijet techniku
Cteni, vyuzivat zalozky ¢i okénka. Dilezitd je duslednost ze strany ucitelil
1 rodi¢ii. Rodina byla informovana, Ze je potfeba podilet se na rozvoji ditéte také doma.
Nezbytna je pravidelna a soustavna pomoc pii pfipravé na vyucovani, pomoc s rozvojem
oslabenych funkei.

Ackoliv PPP nedoporucovala opakovat 1. roénik z divodu negativniho dopadu

na osobnostni rozvoj, K. B. na zakladé rozhodnuti matky si 1. tfidu zopakovala.

K. B. byla znovu vySettena na konci druhého ro¢niku, v ¢ervnu 2010.
Z vysetieni vyplyva, ze Cteni je pomalé, neplynulé se zarazy u obtiznych a dlouhych slov,
sekané. Celkova troven Cteni je slab$i. Porozuméni Etenému je CéasteCné, nasledna
reprodukce c¢teného problematickd. Pisemny projev je se slabou Upravou, pismo
nespravné usazené do fadkl, kostrbaté, béhem psani méni sklon 1 velikost pisma.
Oslabeno je zrakové vnimdni, slabsi je také audiomotoricka koordinace.
Patrny je motoricky neklid, neschopnost koncentrace pozornosti, roztékanost.

PPP doporucuje zaradit K. B. do reedukace na Skolni rok 2010/2011 a nadale
rozvijet oslabené percepcni funkce, posilovat koncentraci pozornosti, rozvijet ¢tenaiské
dovednosti (techniku cteni, plynulost, ¢teni s porozuménim). Do hodin reedukace
zafazovat cviceni na zrakové vnimani — vnimani detailt, rozliSovani rozdilu

na obrazcich, dokreslovani obrazkid podle vzoru, vyhledavani stejnych a nestejnych tvarti.
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Dale pak uvoliiovaci cvi€eni, cvieni na rozvoj motoriky (zejména jemné motoriky)
a grafomotoriky.

Dalsi vySetfeni v pedagogicko psychologické poradné prodélala K. B. ve véku
9,8 let (nor 2011). K vyukovym obtizim se pfidavaji také vychovné obtize.

Nadale ptetrvavaji vyrazné problémy v ¢eském jazyce, hlavné pti Cteni a psani.
Naopak matematiku zvldda bez potizi, jedinym problémem je nesoustfedénost.
K. B. Casto zapomina pomucky, je neklidnd, nepozornd a ma problémy s chovanim.
Navic je snadnéji unavitelnd, jeji pracovni tempo je snizené a lehce je oslabena také
kratkodoba pamét. Pokud se ovSem vykladovd nebo ukolovéa ¢ast prokladd kratkym
relaxacnimi pauzami, je zakyné schopnéd podat dobry vykon. Dobré a mirné pokrocilé
vykony podava zadkyné ve verbalni oblasti, pfi kvantitativnim usuzovani a sluchovém
rozliSovani. Pomérn¢ dobra je i dlouhodoba pamét.

Rovnéz z tohoto vySetfeni je patrné, Ze Ctenaiské dovednosti jsou nadale slabé
a neodpovidaji intelektovym moznostem zdkyné. Ve tfetim ro¢niku pietrvava pomalé
tempo pii Cteni naruSované Castymi zarazy a Cetnou chybovosti — vynechdva nebo
presmykuje pismena, domysli slova apod. Nésledna reprodukce je bez pomoci ucitele
a na dobré urovni. Pisemny projev je slaby po strance grafické i pravopisné.
Pismo je kostrbaté, nethledné, nedodrzuje stejnou velikost jednotlivych pismen,
nedodrzuje liniaturu, méni sklon pisma. Neuhlednost také podporuji cCasté Skrty
a prepisovani. V pisemném projevu vynechava diakritickd znaménka, vynechava nebo
pridava pismena (ptipadné slabiky), nespravné stanovuje hranice slov ve vétach, chybuje
Vv pravopise 1/y po mékkych a tvrdych souhlaskach, v pravopise vyjmenovanych slov.

Oslabeni je patrné v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, koordinace
pohybti, vizuomotorické koordinace. Navic je diagnostikovano oslabeni ve sluchové
percepci, predevS§im se jedna o sluchovou diferenciaci. Zaroven pietrvava u K. B.
artikula¢ni neobratnost.

K. B. vramci poruchy ADHD jedna ¢asto impulsivng, pudove. Jejim zamérem
byva strhnout pozornost na svou osobu, vynucuje si takto pozornost vSech nejen uciteld.

Na ziklad€¢ takto zavaznych zjisténi pedagogicko psychologickd poradna
doporucuje tuto zakyni zafadit do individudlni integrace, vytvofit k dal§imu vzdélavani
individualni plan pro vyuku jazyk a veSkerych naukovych predméti.

Individuélni vzdé€lavaci plan (IVP) pro K. B. byl vytvofen ke dni 5. 9. 2011.
Jedna se o IVP pro zakyni 4. ro¢niku, u které byly diagnostikovany specifické poruchy

uceni, konkrétn¢ dyslexie, dysgrafie a dysortografické obtize. Prestoze ve vSech zpravach
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ZPPP se u této Zdkyné¢ objevuje hyperkineticky syndrom (ADHD),
tuto diagnozu jesté nema oficialné potvrzenou.

Zakyné ma byt hodnocena na zakladé toho, co stihne, ugitelé toleruji specifické
chyby, vykyvy pozornosti, nezdafilé prace neklasifikuji vibec z divodu pozitivniho
hodnoceni. Ucitelé preferuji ustni zkouSeni pfed pisemnym, pisemné pak zadavaji
dopliiovaci cviceni a cviceni, na které zdkyné odpovida jednoznaCnou a stru¢nou
odpovédi. Zarovenn K. B. pfi praci ma umoznéno pouzivat ndzorné¢ pomiicky — rizné
ptehledy, tabulky apod. Ucitelé se snazi pifedejit neporozuméni ukolu tim, Ze Ustné
pfedem dany tkol vysvétli a ujisti se, Ze zdkyn€ mu rozumi. Nevzniknou tak chyby pouze
na zaklad¢ nespravného ptecteni zadani.

Rodice se zavazuji, ze budou komunikovat a spolupracovat s uciteli.
Podili se na pravidelné a kvalitni domaci pfipravé na vyucovani kazdy den v pfedem
stanoveny Cas. Nutnd je kontrola pomiticek a plnéni zadanych tkolt. Tfidni ucitelka navic
zada kazdodenni podpis zakovské knizky a tkolacku.

Zakyné K. B. je seznamena se svym podilem ukold — pravidelné se pfipravovat na
vyuku i1 na reedukaci, aktivné se zapojovat do vyucovani, spolupracovat s ostatnimi
spoluzaky, zbytecné spoluzéky nerusit, zapisovat si ukoly do tkolac¢ku (pokud nestihne,
sama pozadda o pomoc), pravidelné si pfipravuje pomicky pied hodinou na jednotlivé

predméty a uklizi si své pracovni misto a Skolni aktovku.

PRACE S ZAKYNI PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

Ptistup a ptiprava zakyné K. B. na reedukaci neni dobra. Vedouci krouzku hodnoti praci
zakyné (domadci piipravu, noSeni pomiicek, dochazku na reedukaci) a zaroven spolupraci
srodi¢i, kterym byly tyto nedostatky nékolikrat sdé€leny Ctyikou, pficemz hodnotici

stupnice je nastavena od jedné do péti. Cim vyssi Cislo, tim horSi spoluprace.
Dtivodem je nepravidelnd dochazka do reedukace, nenoseni pomiicek, opakovana ztrata

pomucek, a nedostate¢ny zdjem rodiny 1 zakyné. Az ve Ctvrtém rocniku se snaha zakyné

o trochu zlepsila.
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Tab. €. 3: Piehled udaji zakyné K. B. o vySetienich a nalezech z PPP

Jméno

VéEk nyni

VySetieni
poradi
meésic/rok

Trida

Nalez

11,4

5/2008

porucha pozornosti spojena

s hyperaktivitou (ADHD)
oslabeni jemné motoriky ruky,
grafomotoriky

oslabeni vizuomotorické
koordinace

nezralost motorickych funkci
v budoucnu mozny vyskyt
dysgrafie

PPP
doporucuje
pri reedukaci

posilovani a rozvoj motorickych
dovednosti

cvicit grafomotoriku

posilovat zrakové vnimani a
vizualni orientaci v prostoru

V hodinach
reedukace je
procvicovano

CTENI

duraz na techniku ¢teni
éteni zamérené na odstranéni
dvojiho ¢teni

PSANI

uvolnovaci cviceni pied psanim,
psani ,,ve vzduchu®, ndpodoba hry
na piano, michani tésta, cvi¢eni
spojené s tikadly

opisy a piepisy pismen, slov
vypisovani pisanek s upravenou
liniaturou

grafomotorické cviky — zavitnice,
dolni a horni oblouk, pilka
metoda barevnych pismen

6/2010

oslabeni zrakového vnimani
oslabeni audiomotorické
koordinace

psychomotoricky neklid
problémy se soustfedénim,
roztékanost

zhorSeni ¢tenaiskych dovednosti

PPP
doporucuje
pri reedukaci

rozvijet a posilovat zrakové
vnimani

posilovat koncentraci pozornosti
rozvijet techniku ¢teni, plynulost a
¢teni s porozuménim
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11,4

V hodinach
reedukace je
procvicovano

CTENI

PSANI

MOTORICKE A POZNAVACI
FUNKCE

vyhledédvani a orientace v textu
pripravné ¢teni

vyrazné ¢teni procvi¢ovano pfi
sttidavém cteni

kazdodenni desetiminutové Cteni
doma prave rozectené knizky
pfevypravéni textu

vybér knihy dle zajmu z tfidni
knihovnicky

prace s ptiru¢kou Zelinkové — Cteni
me bavi L.

procvicovani ¢teni s porozumeénim
jazykova cviéeni — jazykolamy,
fikanky, hadanky, ¢teni presmycek
slov

metoda obtahovani pismen a slov
opis a prepis slov

pisemné procvicovani slov

s mekkymi a tvrdymi souhlaskami
uvolilovaci cviceni prstl a
ramenniho kloubu pfed psanim
(napodobovanim ¢innosti za
pomoci fikadel)

grafomotorické cviky na tabuli i do
sesitu

sluchovéa analyza a syntéza (rozloz
slovo na hlasky, z hlasek utvot
slovo)

rozvoj slovni zasoby

koncentrace pozornosti — orientace
V textu, zodpoveéz otazky K textu,
reprodukce textu

rozvoj jemné motoriky

sluchova diferenciace — ur¢i prvni
(posledni) hlasku daného slova,
urci, kterymi hlaskami se slova lisi
sluchova diferenciace délky
samohlasek

zrakové vniméani — Cteni mé bavi 1.
zrakova a sluchova pamét — Cteni
me bavi L.

tvrdé a mekke kostky na rozliSovani
tvrdych a m&kkych slabik
vytleskavani rytmickych celka
rozvoj jemné motoriky — vytrhdvani
pismen z papiru, modelovani
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K.B

11,4

pismen

oslabeno sluchové vnimani
(sluchova diferenciace,
audiomotoricka koordinace)
oslabené motorické dovednosti
(jemna motorika, koordinace
pohybti, grafomotorika)
oslabena vizuomotoricka
koordinace

2/2011

zvySeny motoricky neklid,
unavitelnost CNS, vykyvy v
pozornosti, impulsivnost
diagnostikovana dyslexie, dysgrafie
a dysortografické obtize

PPP
doporucuje
pri reedukaci

posilovat oslabené percep¢ni funkce
— sluchové vnimani, sluchovou
diferenciaci hlasek, fonematicky
sluch, audiomotorickou koordinaci,
vizuomotorickou koordinaci,
motorické dovednosti

zafazovat relaxacni prvky
grafomotoricka uvoliovaci cviceni
posilovat jemnou motoriku ruky
rozvijet ¢tenarské dovednosti —
techniku, tempo a plynulost ¢teni

V hodinach
reedukace je
procvicovano

CTENI

PSANI

¢teni odborné literatury —

z encyklopedii dle vybéru zaka
diiraz na porozumeéni vyznamu slov
orientace v textu — v textu podtrhni
obtizna slova pro ¢teni, spocitej
slova v prvnim odstavci, vyhlede;j,
kolikrat se dané slovo nachazi v
textu

reprodukce textu, tvofit odpovédi
na otazky k textu

¢teni s porozuménim

procvi¢ovani plynulého ¢teni
vyrazné Cteni nacvi¢ovano podle
vzoru ucitele

graficky zapis slov podle délky
samohlasky (pf.: slovo vstava )
opisy, prepisy hadanek, vét

v rozsahu poloviny strany A5
grafomotorické cviky — horni a
dolni oblouk, horni a dolni kli¢ka,
,,Jednotazky*
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= yvolnovaci cviceni
=  diktat pfipravenych vét
= autodiktat

MOTORICKE A POZNAVACI

FUNKCE

= pravoleva orientace- Cteci tabulky,
orientace v textu

= zrakov¢é vnimani — vyhledej rozdily,
bludisté

= rozvoj jemn¢ a hrubé motoriky

= zrakova pamét’ — poradi pismen
zapsanych v tabulce, potadi
ptedlozenych obrazki

= Kkarty s tvrdym a mékkym i/y

= vytleskdvani rytmickych celkli

= rozvoj slovni zasoby

Pozn.:

Druhé vysetieni bylo provedeno na konci 2. tfidy (v ¢ervnu) a tak napln

zde uvedené reedukace odpovida ucivu a aktudlni arovni zékyné tietiho ro¢niku.

Tabulka zobrazuje piehled jednotlivych vySetfeni v PPP, prodlevu mezi nimi.
Poukazuje na nélezy a diagnozy z vySetfeni, vyobrazuje problematické oblasti
percepce a motoriky. Zachycuje srovnani napln¢ krouzku ve skole s doporuc¢enim
pedagogicko psychologické poradny, jaké oslabeni maji byt v hodinach reedukace
posilovany.

Domnivam se, ze zjisténé obtize poukazujici na poruchu ADHD pii vySetieni
Vv prvnim ro¢niku jsou natolik zavazné, Ze kontrolni vySetfeni uskute¢néné
az o dva roky pozd¢ji je provedené piili§ pozdé. Také pii druhém vySetieni byly
zjiStény vyrazngjsi obtiZze ve Cteni, neZ tomu bylo pfi prvnim vySetfeni. K napraveé
¢teni je do druhého ro¢niku pouzivané c¢teci okénko (které vedouci krouzku
zhotovila), od tfettho rocniku c¢teci  okénko nahrazuje  zalozka,
kterou si kazdoro¢né Zaci sami vyrobi.

Pti kontrolnim vysetfeni v roce 2011 je oproti piedeSlym rokiim zjisténo oslabeni
ve sluchové percepci. Tento nepiiznivy vyvoj je ziejmeé zpusoben
neprocvicovanim doma s rodi¢i, nedostatkem dislednosti, snahy a ochoty
0 napravu.

V témze roce, pfi tfetim kontrolnim vySetfeni, byla potvrzena dysgrafie,
na coz ukazovaly vysledky jiz z prvniho vySetfeni. Navic se ptidruzuje dyslexie

a dysortografické obtize.
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» Nejcastéj$i pric¢inou chybovosti je nesoustfedénost a motoricky neklid.
Koncentrace pozornosti je procvicovana na reedukaci pii ¢teni s porozuménim,
pii orientaci v textu, pfi procvicovani poznavacich funkci, tedy pii kazdé lekci.

= Stale se nedafi zlepsit pisemnou upravu, prestoze do druhého rocniku vypisovala
pisanky s upravenou liniaturou a od tfettho ro¢niku piSe zkracend pisemna
cviceni. Dopousti se hojn¢ specifickych 1 pravopisnych chyb a to zejména proto,
ze si nekrati pravopisné cviceni, piestoze to tfidni ucitelka (vedouci krouzku)
pozaduje. Ma pottebu psat vsechno stejné jako ostatni zaci, odbyva kontrolu
po sobé. To, ze piSe celd cviceni se negativné projevuje na pisemné upraveé
i chybovosti.

» Podstatou celého problému je nedostateéné soustavna a pravidelna piiprava
na vyuCovani i na hodiny reedukace a neduslednost ze strany rodici.
Pouze naprava ve Skole nestaci. Procvi€ovat musi zejména doma, a jelikoz se tak

nedé&je, zlepSeni neni nijak patrné.

M. N. - vypis ze zpravy z PPP

Divka je v pé¢i PPP od roku 2007, kde byla vySetfovana kvuli $kolni zralosti.
Pedagogicko psychologicka poradna doporucila odklad skolni dochazky, a proto M. N.
nastoupila do 1. tfidy az v roce 2009. Divodem odkladu skolni dochazky je oslabeni
v oblastech percepénich i motorickych funkci, rozumové schopnosti jsou v pasmu niz§iho
priméru, déale zdGvodu nizkého sebevédomi a strachu ze selhdni. Pedagogicko
psychologickd poradna doporucuje zafadit M. N. do reedukacni péce v PPP,
kde s ni budou posilovat oslabené percep¢ni funkce, rozvijet pocetni piedstavy. M. N.
spolecné s matkou dochazi 1x za 14 dni na reedukaci také do PPP. I kdyz doslo
k castecnému zlepSeni, zejména v posileni dil¢ich oslabeni percepénich funkei,
V matematice dosahuje stdle nevyrovnanych vykonti. Potize ma M. N. s orientaci
Vv ¢iselnych tadach, nerozliSuje Ciselné fady, vdzne upevnéni pojmil jednotky a desitky,
problémy
I Voperacni oblasti. Logické mysSleni a matematicky usudek je oslabeny.
Ctenafské dovednosti, technika Gteni i psani je na dobré urovni, bez vyrazngjsich obtizi.
Problematické je ¢teni s porozuménim a reprodukce textu. Na pomocné otazky k textu
reaguje rovnéz slab&. Pismo je whledné, tempo psani je pfiméfené. ObcCas dochazi

k chybam pfi psani — nejcastéji se jedna o vynechana pismena ¢i diakriticka znaménka.
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N 24

obtizné vyslovuje.

Z vySetieni plyne, Ze u Zakyné M. N. pfetrvavaji oslabeni v audiomotorické
koordinaci, ve zrakovém vnimdni — pfedevSsim ve vizudlni orientaci v prostoru.
Patrna je artikuladni neobratnost, nespravné vyslovuje hlasku R. Navic byly u M. N.
diagnostikovany vyrazné dyskalkulické obtize.

V rdmci reedukace Skolni 1 v pedagogicko psychologické poradné je nadale
nutné pokracovat v posilovani oslabenych percepénich funkci, posilovat pozornost,
komunikacni dovednosti a docviCovat zdklady pocitani. Co se tyce sluchové percepce
cvicit predevS§im diferenciaci hlasek (znélost, mekcéeni), sluchovou pamét
a audiomotorickou koordinaci. Ve vizualni percepci se zaméfit na orientaci v prostoru,
pravolevou orientaci na plose, na télesném schématu, na druhé osobé€, pracovat s pojmy
prvni, posledni, hned pted, hned za, nasledujici, pfedchozi, rozvijet Casové posloupnosti.
Ve vyuce matematiky umoznit M. N. pouzivat nazorné¢ a kompenzacni pomticky —
pocitadlo,  Ciselnou  osu, stovkovou tabulku, tabulku  ndsobkd  apod.
Neustale se vracet k jiz probrané latce, opakovat ji a upeviiovat, novou latku probirat
po Castech. Omezit ¢asové limitované tkoly a pamétné pocitani, kontrolni prace zadavat
predtisténé.

Kontrolni vySetieni u M. N. prob¢hlo v kvétnu 2011. Nadale pfi plnéni tkola
pretrvavaji problémy s udrzenim pozornosti, coz se projevuje chvilkovymi vypadky
pozornosti, nebo snizenim vykonu na néjakou dobu. Pracovni tempo je pfiméfené, zadané
ukoly se snazi plnit hned a dle pokynd. Verbalni schopnosti jsou slabsi.
Snizené jsou také jazykové schopnosti. Obtizné hledd slova podobného a odliSného
vyznamu, problémy méa 1 s vyjadienim podstaty a vyznamu jednotlivych slov.
Naopak dlouhodoba pamét’, slovni zasoba, sluchové vnimani a vizudln¢ prostorové
mysleni je na dobré Grovni. Divka je velmi nejista, nepfetrzité¢ ma strach ze selhani.

Cteni je plynulé, bezchybné ale pomalejsi. Reprodukce piedten¢ho je spise
obecnd, problémy s vyjadiovanim, pfi formulaci odpovédi. Pisemny projev je na dobré
urovni, problémy pii psani obtiznéjSich slov. Rovnéz se v pisemném projevu M. N.
vyskytuji jak pravopisné, tak specifické chyby. Matematické dovednosti jsou na nizké
urovni. Pretrvavaji potiZze s pojmy pied, po, za, pred aj., chybuje v zapisu ¢isel, problémy
s orientaci v Ciselnych fadach, zejména v fadach sestupnych, nerozliSuje pozi¢ni hodnoty
Cislice v Cisle. M. N. dobte zvlada pocitani v prvni desitce, v druhé desitce je potifebna

opora na prstech, ptiklady s pfechodem ptes desitku fesi rozkladem, nezvlada nasobeni.
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Zvlada mechanicky se naucit algoritmy a pravidla, problémy ma s uZitim téchto poucek
V praxi.

Divce byly pedagogicko psychologickou poradnou diagnostikovany kromé
dyskalkulickych obtizi jesté¢ dysortografické obtize. Vyrazné problémy ma zédkyné také
S udrZzenim dlouhodobé&jsi pozornosti.

PPP nadéle doporucuje zatadit M. N. do Skolni reedukace. Vedouci krouzku
se ma zamg¢fit na oslabené percepcni funkce, rozvijet jazykovy cit, cvicit artikulaci, cvicit
matematické  pojmy, pocetni  operace, orientaci v Ciselnych  oborech
a automatizovat pocetni vykony s Cisly. Zaroveit doporucuje pedagogicko psychologicka

poradna pokracovat v reedukacni péci i v PPP.

PRACE S ZAKYNI PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

Zakyné byla ve 3. roéniku u jiné vedouci reedukace, ne byva zvykem, nedochazela tedy
k tiidni ucitelce. Zavaznym problémem u této Zakyné je stydlivost. Cist i hovofit pred
cizimi lidmi, na které neni zvykla, ji ¢ini potize a takovéto situace ji stresuji. Kromée
Skolni reedukace navstévuje také 1x za 14 dni reedukaci v PPP. M. N.
je mimotfadné snazivd, pracuje se zdjmem, ukoly i pomucky ma vzdy v potadku.

Spolupraci s rodi€i 1 praci v hodinach reedukace hodnoti vedouci krouzku jedni¢kou.

Tab. ¢. 4: Piehled udaji Zakyné M. N. o vySeti‘enich a nalezech z PPP

VySetieni
Jméno | VéK nyni poradi Trida Nilez
mesic/rok
- oslabeni audiomotorické
1 5 koordinace
' - oslabeni zrakového vnimani
(vizualni orientace v prostoru)
- artikula¢ni neobratnost (nespravna
6/2010 V}'/slovnqst hl:élsky R) .
- diagnostikovany vyraznéjsi
dyskalkulické obtize
= posilovat oslabené percep¢ni funkce
— audiomotorickou koordinaci,
M. N 11,1 zrakové vnimani, vizualni orientace
PPP V prostoru
doporucuje = posilovat pozornost
pri reedukaci * rozvijet komunika¢ni dovednosti
= docvicovat zaklady pocitani
V hodinach CTENI
reedukace je » hlasité Cteni
procvi¢ovano = ¢teni s porozuménim
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111

PSANI

MOTORICKE A POZNAVACI
FUNKCE

reprodukce textu, tvofit odpovedi
na otazky k textu

dublované ¢teni

rozvoj slovni zasoby

jazykova a artikula¢ni cviceni —
jazykolamy, fikadla, fikanky
orientace v textu — barevné oznacit
pocatek a konec véty, spocitej pocet
slabik v jednotlivych slovech, urci
pocet slov ve vété

grafomotoricka cvi¢eni — horni i
dolni oblouk, zavitnice, horni a
dolni kli¢ka, ,,jednotazky*
uvolnovaci cviceni

opisy, piepisy slov, vét v rozsahu
2 — 3 radka

vyuziti metody obtahovani
grafické znaceni stavby slov

rozvoj jemné i hrubé motoriky —
vytrhavani pismen z papiru,
modelovani pismen, napodobovani
¢innosti

sluchova pamét’ — rytmické celky,
pamétné si zapamatovat tvary slov
v textu

sluchové analyza a syntéza
zrakové rozliSovani — hledani
rozdild, hledani pismene v textu
prostorova orientace — hra Logico
piccolo, na obrazcich ur¢i co je
vpravo, vlevo, nahote, dole

oslabeni sluchové diferenciace
hlasek a audiomotorické koordinace
artikulaéni neobratnost, nizsi
jazykovy cit

5/2011

obtiZe s dlouhodobéjsim udrZzenim
pozornosti

pretrvavaji dyskalkulické obtize,
nyni jsou navic diagnostikovany
dysortografické obtize

PPP
doporucuje
pri reedukaci

posilovani oslabenych percepcnich
funkci — sluchova diferenciace,
rozliSovani znélosti hlasek,
mékceni, audiomotorickou
koordinaci, vnimani a reprodukce
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rytmu, délek.

posilovat artikulacni neobratnosti
Vv feci, jazykovy cit

docvicovat zdklady matematiky —
orientace v ¢iselnych fadach, prace
s ¢iselnou osou, automatizovat
spravné mechanismy pocitani

M. N. 111 V hodinach
reedukace je

procvi¢ovano

CTENI

PSANI

MOTORICKE A POZNAVACI
FUNKCE

prace s piiru¢kou Zelinkové — Cteni
meé bavi L.

prace s textem — nahrad’ slovo
podobného vyznamu, piecti
odstavec a vymysli, jaky by mohl
mit nazev, utvof rymy s danymi
slovy

orientace v textu — piecéti druhé
slovo tieti véty, spocitej pocet vét
Vv odstavci, spocitej fadky odstavce,
podtrhej v textu obtizna slova

¢teni slov s vynechanymi pismeny
ptipravné Cteni

pravidelné desetiminutové ¢teni
doma ze své knihy

grafomotorické a uvoliovaci cviky
— obtahovaci cviceni pismen, slov
opisy, piepisy vét, slov

barevné rozliSovani pismen
pisemné procvicovani tvrdych a
mékkych slabik

diktat ptipravenych vét

rozvoj jemné a hrubé motoriky
nacvik tvrdych a mékkych slabik
(pisemné i ustn¢)

pravoleva orientace - Cteci tabulky,
orientace v textu

zrakové vnimani — vyhledej rozdily,
bludiste

rozvoj slovni zasoby

rozvoj komunikaénich schopnosti —
reprodukce textu, vypravéni na
zadané téma

Pozn.: Prvni vySetfeni bylo provedeno na konci 2. tfidy (v ¢ervnu) a tak napli

zde uvedené reedukace odpovida ucivu a aktudlni Girovni zakyné tietiho rocniku.
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» Tabulka uvadi informace o vySettenich v PPP, o nalezech a zaroven doporucenich
pedagogicko psychologické poradny, které porusené funkce napravovat
pii reedukaci. V tabulce nachazime srovnani obsahu reedukacnich lekci se zavéry
zprav z PPP. Zjistuji zda, oblasti, které shledd  poradna
za problematické, jsou rozvijeny ve Skolni reedukaci.

= Pfi reedukaci se vedouci krouzku zameétuje prevazné na Ctendiské potize.
Zarazena jsou rozmanita cvi¢eni na rozvoj slovni zasoby, na rozvoj vyjadfovacich
schopnosti a artikulacni obratnosti. Rovnéz se stdle trénuje technika cteni
sdirazem na cteni s porozuménim a reprodukci textu. Matematické obtize
docvicuje po vyuCovani s M. N. jeji tfidni ucitelka, proto jejich nacvik zde
neuvadim.

» Koncentrace pozornosti je sniZzend, snadno narusitelnd, cvi¢ime pozornost
a zafazujeme Cast¢ji odpocinkové a relaxacni chvilky.

= HIlavnim problémem je stydlivost, snizené sebevédomi a znacny strach
ze selhani. Presto se domnivam, ze reedukace u jiné vedouci ma pozitivni vliv
na tuto zakyni, vlidny, klidny, povzbudivy pfistup a divéra k vedouci krouzku
pomahd M. N. natolik, Ze je schopna komunikovat a ¢ist v pfitomnosti cizi osoby,
pfestoze ostych a nervozita zistava. Zijem a snaha zdkyné, peclivd domaci
ptiprava, dvoji reedukace a ziajem rodi¢h jsou naopak faktory,
které pozitivné¢ ovliviiuji  vyvoj, prestoze problémy dyskalkulického

a dysortografického charakteru jsou zdvazné.

B. V. - vypis ze zpravy z PPP

Chlapec je vpéc¢i PPP od roku 2008, kdy byl vysetien z divodu posouzeni
Skolni zralosti. Pedagogicko psychologickd poradna na zaklad¢ vySetfeni doporucila
nastup povinné Skolni dochazky v fadném terminu.

Na zéklad¢ vySetfeni v cervnu 2010 jsou shledany u B. V. znacné problémy
s porozuménim ¢ten¢ho, s reprodukei textu. Proces Cteni je celkem plynuly a na dobré
urovni, pouze obcas se objevuji zarazy. Psany projev S niz$i Gpravu, hojné se objevuji
specifické chyby jako vynechana diakritika, zdména zné€losti hldsek, vynechana slova.
Tyto obtize jsou zplsobeny oslabenim zrakového vnimani, sluchového
vnimani - pfedev§im funkce analyzy a syntézy. Vyrazné je oslabena zrakova diferenciace
a vizualni orientace vprostoru. Zak mA dominantni pravou ruku,

ale zaroven levé oko — zkiiZzenou lateralita.
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B. V. byl PPP doporucen k zafazeni do reedukace pro $kolni rok 2010/2011.
Reedukacni lekce maji byt vystavény na posileni a rozvoj oslabenych percepcnich funkci.
Pedagogicko psychologicka poradna doporucuje zafazovat cviceni
na vyhleddvéani rozdilli na obrazcich, ukoly na vnimani detaili, vyhledavani stejnych
a nestejnych tvard, rozliSovani figury a pozadi, posilovat pravolevou orientaci.
Dale cvicit ¢teni s porozuménim.

Dalsi kontrolni vySetfeni prob&hlo v srpnu 2012. Pretrvava nejistota, pomalé
pracovni tempo, opakovan¢ potiebuje vysvétlit zadani tkolu. Je zapotiebi motivovat
a povzbuzovat ho. Vyrazné nedostatky ve slovné logickém mysleni, porozuméni
socidlnim situacim a v numerickém uvazovani. Rovnéz je oslabena vizuomotoricka
koordinace, tfazeni chronologickych posloupnosti, prostorova piedstavivost a vizualni
vnimani vztahti mezi celkem a jeho ¢astmi.

Pii zatézi se u B. V. projevuje zvySena Unava a tim dojde i ke sniZeni
vykonnosti. Pracuje se zijmem a snazi se dosdhnout dobrych vysledkda.
Cteni je pomalejsi sob¢asnymi chybami a zarazy. Reprodukce textu je nepiesna,
spiSe obecnd. M4 potize s vybavenim si sledu udalosti. Pisemny projev je celek na dobré
urovni s ob¢asnou pravopisnou i specifickou chybovosti.

Z percepnich a motorickych funkci je oslabeno sluchové vnimani (sluchova
diferenciace, sluchova analyza, audiomotoricka koordinace, sluchova pamét), zrakova
diferenciace.

Ze zavéru je patrné, ze vyukové obtize neplynou ze specifickych poruch uceni,
ale z celkov¢ nizsiho nadani. Da se tedy do budoucna piedpokladat, ze tim, jak se bude
naroc¢nost uceni zvysovat, budou se prohlubovat 1 obtize.

Béhem vyucovani je potfeba respektovat pomalé pracovni tempo, ujistit se,
ze porozumél zadani a vi, jak pracovat. Po zvladnuti jedné latky postupné pridavat dalsi
ucivo. Vhodné je ¢lenit ucivo na jednotlivé kroky. DileZita je motivace a povzbuzeni,
za uspéch jej pochvalit.

B. V. chodil do matetské skoly a do zdkladni Skoly nastoupil v fadném terminu.

PRACE S ZAKEM PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

Spoluprace s rodici i se samotnym zadkem funguje vyborn€, vedouci ji hodnoti Cislem
jedna. Zak pracuje ochotné, je snaZivy a méa zajem. Na vyuovani i na reedukaci
se pfipravuje poctive a pravidelné, ukoly i pomicky ma v pofadku. Zejména matka s nim
doma denné pracuje, maximalné se spolecné snazi o dosazeni dobrych vykont.

Nutné je povzbuzeni a motivace, protoze chlapec je nejisty a potiebuje vice Casu
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na zpracovani instrukci ohledné zadaného Ukolu. Rad plni ukoly, které zvlada a vi,

jak pfi nich ma postupovat.

Tab. ¢. 5: Piehled iidaji Zaka B. V. o vySetfenich a nalezech z PPP

Jméno

Vék nyni

VySetreni
potadi
mesic/rok

Trida

Nalez

B. V.

10,8

6/2010

oslabeni ve sluchovém vnimani,
sluchové analyze a syntéze
zkitizena lateralita (ruka P/ oko L)

oslabeni zrakového vnimani,
vizualni diferenciace a vizualni
orientace v prostoru

PPP
doporucuje
pii reedukaci

posilovat oslabené percep¢ni
funkce — zrakovou diferenciaci,
zrakové vnimani

posilovat pravolevou orientaci
zejmeéna v prostoru

rozvijet Cetni s porozuménim

V hodinach
reedukace je
procvicovano

3

CTENI

PSANI

. ro¢nik

kazdy den procvicuje 10 minut
tiché ¢teni ze své knihy — ,,Co jesté
nevite o ptirode®, ,,Encyklopedie
zvifat®

¢teni povinné Skolni literatury doma
I V hodinach reedukace (J. Lada —
Mikes) — ¢teni vyrazné, Cteni

S porozuménim, reprodukce textu
&teni hadanek od J. Za¢ka — hledéani
feSeni

procvicovani ¢teni slov

s uzavienymi slabikami, shluky
souhlasek

préace s piiru¢kou Zelinkové — Cteni
me bavi L.

uvoliiovaci cviceni (zejména ruky
pied psanim)

grafomotorické cviky —
obtahovacky (oval, velka psaci
pismena, slova,

jazykolamy (Gstn¢ i pisemn¢)
volné psani (5 vét) na téma
,»Motylek*

opisy a piepisy pismen, slov i vét
kontrolni diktat

diktat ptipravenych vét
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MOTORICKE A POZNAVACI

FUNKCE

* rozvoj slovni zasoby

* rozvoj jemné a hrubé motoriky

= pravoleva orientace - Cteci tabulky,
orientace v textu, materialy
Zelinkové

* sluchova pamét’ — rytmické celky,
pamétné si zapamatovat tvary slov
Vv textu

» sluchové analyza a syntéza

= koncentrace pozornosti — orientace
V textu, zodpovéz otazky k textu,
reprodukce textu

4. roénik

CTENI

» kazdodenni desetiminutové ¢teni na
pokracovani

= (teni odborné literatury —
encyklopedie

* dublované ¢teni

= stfidavé Cteni

= prace s textem — vyhledej v prvnich
dvou vétach vSechna jednoslabi¢na
slova, podtrhni obtizna slova, piecti

10,8 treti vétu, spocitej fadky prvniho
odstavce

= ¢teni s porozuménim — reprodukce
textu, tvoreni odpovedi na otazky

PSANI

= opis slov a vét psacim pismem

= piepis tiskacich pismen

= procvi¢ovani psani slov s tvrdymi a
mékkymi slabikami

= procvi¢ovani psani vyjmenovanych
slov

= pisemné procvicovani shody
podmétu s ptrisudkem

MOTORICKE A POZNAVACI

FUNKCE

* jemna motorika- luskani prsty;
tleskani, pleskani; predvadéni hry
na hudebni nastroje; napodobovani
soleni, drobeni; mackani papiru

» sluchova pamét’- reprodukce rytmu

= zrakova diferenciace - hledani
rozdilt, rozliSovani tvara

* rozvoj slovni zasoby
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» zrakova pamét’ — zapamatovat si
poradi obrazki

- nejistota a pomalé pracovni tempo
mohou negativné ovlivnit pracovni
2. o. vykon

- vyrazn¢ oslabené slovné logické
mysleni, kratkodoba pamét’

- vyukové obtiZe jsou dusledkem

8/2012 celkové€ niz§iho nadani
PPP » posilovat oslabené percepcni a
B.V. 10,8 doporucuje motorické funkce — sluchové
pri reedukaci vnimani, sluchovou diferenciaci

(rozliSovani znélosti hlasek, délek
samohlasek), sluchovou syntézu
slov, sluchovou pamét’, zrakovou
diferenciaci

* rozvijet Cteni s porozuménim

Pozn.: Prvni vySetfeni bylo provedeno na konci 2. tfidy (v ¢ervnu) a tak napln
zde uvedené reedukace odpovidd ucivu a aktudlni Grovni zdka tfetitho ro¢niku.
Dalsi kontrolni vySetfeni se uskutec¢nilo az na zacatku 5. tfidy, proto k vySetfeni
zroku 2010 uvadim cinnosti provadéné v reedukaci ve 3. 1 4. rocniku.
Nyni ve skolnim roce 2012/2013, tedy v 5. tfid¢, bude reedukacni péce vychazet
ze zaveéru posledniho vySetfeni a neni tedy mozné zaznamenat obsah a ¢innosti
reedukace letoSniho roku.

= Ztabulky se da vycist pocet vySetfeni, prodlevu mezi kontrolnimi vySetfenimi,
nalezy a doporuceni pro praci v reedukaci. Poskytuje piehled poruSenych
motorickych a poznavacich funkei.

» Druhé vySetfeni probéhlo po dvou letech, to je podle mého nazoru dlouha doba.
Podstatny je zavér, Ze problémy neplynou z vyvojovych poruch uceni,
ale z nizkého nadani.

* Pomalé pracovni tempo a celkové niZ$i nadani jsou hlavnim problémem. Ackoliv
rodi¢e se maximalné¢ svému ditéti vénuji, kazdodenné procvicuji ucivo,
Které je pro ng& obtizné, peclivé plni domaci piipravu, B. V. dochazi
na reedukaci, kam chodi rad a s chuti pracuje, obtize ptetrvavaji. OvSem nebyt
starostlivé a dasledné péce rodicti, vykony tohoto zédka by byly mnohem horsi.

Proto je nutné i do dalSich skolnich let takto kvalitni domaci ptiprava.
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P. J. - vypis ze zpravy z PPP

P. J. do zékladni Skoly nastoupil s ro¢nim odkladem. Divodem odkladu byla
prilisna hravost. Matefskou skolu navstévoval. Dominantni ma pravou ruku.

Ze zpravy zPPP je patrné, Zze Zzak cte celkem plynule, ale pomalu.
Problémy pouze u slov se souhlaskovymi shluky. Vazne porozuméni ¢tenému, naslednd
reprodukce textu je nepfesnd. Pisemna uprava je na dobré urovni. V pisemném projevu
nejvice chybuje v diakritice, v psani i/y v mékkych a tvrdych souhlaskach, nerozlisuje
spravné hranice slov.

Z vySeteni v PPP vyplyva, Ze vyse uvedené obtize vychazi z oslabeni zrakové
a sluchové percepce. Nejméné rozvinuta je vizualni a auditivni diferenciace. Pedagogicko
psychologicka poradna doporucuje zaradit chlapce do reedukace.
Do hodin reedukace zatfazovat vhodna cviceni na podporu oslabenych percepcnich
funkci, procvicovat mékceni, rozliSovani zné€losti, vniméni délek samohlések,
vyhledavani rozdili na obrdzcich, vyhledavani stejnych dvojic, rozliSovani stejnych
a nestejnych tvar, dokreslovani obrazkii podle vzoru atd. Zaméfit se na cCteni
S porozumeénim.

V piipad¢ pfetrvavajicich obtizi doporu¢uje PPP v pribcéhu tfetiho rocniku

kontrolni psychologické vysetfeni — mozny vyskyt SPU.

PRACE S ZAKEM PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

Pii reedukaci pracuje P. J. schuti a se z4jmem, ale ze zbrklosti se dopousti chyb.
Problematické je hlavné ¢teni obtiznych slov, porozuméni textu a néasledna reprodukce.
V pisemném projevu procvi¢ujeme slova, kterd mu délaji potiZe pfi €teni, procvicujeme
pravopis po tvrdych a mékkych souhldskach. Spolupraci srodi¢i je dobra,

vedouci ji hodnoti ¢islem dva. Domaéci pfiprava by mohla byt peclive;si.
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Tab. ¢. 6: Piehled udaji Zaka P. J. o vySetienich a nalezech z PPP

Jméno

VéEk nyni

VySetieni
potadi
meésic/rok

Trida

Nalez

P.J.

11,8

1.

6/2010

oslabeni sluchového vnimani,
sluchové diferenciace
oslabeni zrakového vnimani,
vizualni diferenciace

PPP
doporucuje
pri reedukaci

posilovat a rozvijet oslabené
percepcni funkce — sluchové
vnimani, sluchovou diferenciaci,
zrakovou diferenciaci

rozvijet Cteni s porozumeénim

V hodinach
reedukace je
procvicovano

CTENI

PSANI

MOTORICKE A POZNAVACI
FUNKCE

prace s ptiru¢kou Zelinkové — Ctent
mée bavi L.

orientace a vyhledavani v textu,
vytleskavani slabik slov

¢teni slov s vynechanymi pismeny
pravidelné desetiminutové ¢teni
doma ze své knihy

rozvoj mluvidel — fikadla,
jazykolamy

¢teni slov z pfehazenych pismen
Cteni s porozuménim — reprodukce
textu, obrazkova osnova, odpovidat
na otazky k textu

opisy, ptepis slov a vét
ptfipraveny diktat vét

pisemné procvicovani slov

S tvrdymi a mékkymi slabikami
vyuzivani metody obtahovani
grafomotorické a uvoliiovaci
cviceni

dopisovani diakritiky do textu

sluchova analyza a syntéza —
urcovani prvni a posledni hlasky ve
slové, tvoteni novych slov na tyto
hlasky

pravoleva orientace - Cteci tabulky,
orientace v textu, orientace na
obrazku

rozvoj slovni zasoby

zrakovéa pamét’ — zapamatovani si
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piedlozenych obrazkt

= analyza a syntéza slov

= rozvoj jemné 1 hrubé motoriky —
napodobovani ¢innosti, skladani
papiru, fikadla

= sluchova pamét’ — opakovani
rytmickych celka

Pozn.: Prvni vySetfeni bylo provedeno na konci 2. tfidy (v ¢ervnu) a tak napli
zde uvedené reedukace odpovidé ucivu a aktudlni Grovni zéka tretiho ro¢niku.

» Tabulka zobrazuje pichled jednotlivych vySetieni v PPP, prodlevu mezi nimi.
Poukazuje na nalezy a diagnozy z vysetieni, vyobrazuje problematické oblasti
percepce a motoriky. Zachycuje srovnani naplné krouzku ve skole s doporuc¢enim
pedagogicko psychologické poradny, jaka oslabeni maji byt v hodinach reedukace
posilovany.

= Chyby plynou pievazné znepozornosti, nesoustiedénosti, z hravosti.
Specifické chyby pak z oslabeni zrakové a sluchové percepce.

= 74k P. J. nebyl diagnostikovan na SPU, do 4. roéniku piestoupil na jinou zékladni
Skolu, reedukaci jiz nenav$tévuje a do pedagogicko psychologické poradny
rovnéz nedochdazi, prestoze ze zpravy z roku 2010 je jasné, Ze by bylo potieba
provést kontrolni vySetfeni ohledné mozZné diagnézy SPU. Nevim, jestli
na vySetfeni nesel, protoze rodina neptfedala nové tfidni ucitelce zpravu z PPP,

nebo na vySetieni byl a pro nepotvrzeni SPU do reedukace nebyl zatazen.

L. J. - vypis ze zpravy z PPP

Ma dominantni pravou ruku, navstévoval matei'skou Skolu a do zdkladni Skoly
nastoupil v fadném terminu po splnéni zapisu.

Cteni je zna¢éné pomalé, neplynulé s Gastymi zaseky. Pii &teni se dopousti
mnoha chyb. Celkové€ je proces Cteni na slabé trovni. Reprodukce textu je spiSe obecna,
je schopen samostatné odpovidat na pomocné otdzky z textu, ale caste¢né si domysli.
V pisemném projevu se vyskytuje mnoho chyb ve psani i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach, vynechava pismena ve slovech, vynechava diakritiku, nerozliSuje spravné
hranice slov. Uprava pisma je také slabsi. Oslabena je zrakova percepce,
dilezité je posilovat zejména zrakovou diferenciaci. Rovnéz je oslabeno sluchové

vnimani.
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Ze zé&véru vySetfeni vyplyva, Ze PPP doporucuje, aby chlapec dochézel
na reedukaci, kde mu bude vénovana individualni péce a prostor na rozvoj techniky ¢tent,
cvicit tempo a plynulost Cteni. V pisemném projevu je tieba zamcfit Se
na rozlisovani znélych a neznélych hlasek, mékkych a tvrdych souhlasek, na rozliSovani
délek dopliovanim diakritiky. V pritbéhu tietiho roc¢niku doporucuje PPP celkové
psychologické vysetieni.

Dalsi vySetieni podstoupil L. J. v roce 2012. Nadale ptetrvavaji vyukové obtize,
pomalé pracovni tempo, slabd pamét, chybovost v pisemném projevu, potize
s koncentraci pozornosti. Uroveii rozumovych schopnosti je v pasmu slabsiho praméru.
Béhem plnéni zadanych ukoli pti dlouhodobéjsi zatézi se dostavuje unava, ale vyrazné
poruchy pozornosti nejsou shledany.

Pii Gteni se L. J. dopousti mnoha chyb. Cteni je pomalé a neplynulé, pro Zaka
namahavé, narocné. Rovnéz reprodukce textu je zna¢né obecnd, utrzkovita a nepiesna.
V pisemném  projevu je  problematicky  pravopis 1  grafickd  uprava.
Pismena jsou nespravné usazena v liniatufe, pismo je nethledné, tvary pismen nepiesné,
Casté jsou prepisy a Skrtani. Celkové je proces psani pomaly. Pii psani déla hojné
pravopisnych
i specifickych chyb. Nejcastéji se jedna ze specifickych chyb o vynechanou diakritiku,
zaménu znélosti hlasek, chyby pii rozliSovani tvrdych a mékkych slabik, vynechava
a zaménuje hlasky. Co se tyCe pravopisnych chyb, ma c¢aste¢né osvojené gramaticke
poucky, ale nedostate¢né na to, aby je mohl prakticky aplikovat.

Oslabena je zejména oblast sluchového vnimani — sluchové diferenciace
a audiomotorické koordinace. Mirné oslabena je téz zrakova percepce, hlavné zrakova
diferenciace.

U tohoto chlapce jsou diagnostikovany dyslektické a dysgrafické obtize.
Nadéle ma tedy L. J. dochazet do krouzku reedukace, kde s nim ucitelka bude posilovat
oslabené percepcni funkce. Z oblasti sluchové diferenciace zejména procvi¢ovat meékceni
a zné€lost, vnimani rytmu, délek, posilovat sluchovou pamét. Rozvijet nadale Ctenaiské
dovednosti — techniku c¢teni, ¢teni s porozuménim. Ve vyucovani tolerovat aktualni
urovenl Cteni, tolerovat snizenou pisemnou upravu, neklasifikovat specifické chyby,
respektovat pomalé pracovni tempo. V pfipadé¢ potfeby ponechat del§i cas
na vypracovani ukolu. Kratké piepisy a opisy textl, kratSi verze diktati kombinovat

s doplnovacimi cvi¢enimi, preferovat Ustni zdtivodnéni pravopisnych jevi.
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PRACE S ZAKEM PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

Tento zak je nejslabsi z celé tfidy. Prospéchové se pohybuje kolem trojek, ve Ctvrtém

ro¢niku by byl 1 na Ctyrky, ale tfidni ucitelka (a zaroven vedouci krouzku) se jej pokousi

stale motivovat lepSimi zndmkami. Obava se, Ze pokud by na vysvéd€eni dostal Ctyfku

z hlavnich pfedmétl, odpadla by snaha a usili nejen samotného Zaka, ale také rodicu.

Domaci pfiprava je nepravidelna, nesystematicka. Jsou obdobi, kdy rodice — zejména

matka — pracuji sditétem usilovné, pilng, horlivé. Pak naopak obdobi utlumu,

»rezignace ze strany rodi¢d. Vedouci krouzku hodnoti spolupraci s rodiéi trojkou, praveé

z divodi vykyvii.

Tab. ¢. 7: Prehled udaji Zaka L. J. o vySetifenich a nalezech z PPP

Jméno

Vék nyni

VySetieni
poradi
meésic/rok

Trida

Nalez

L.J.

10,11

1.

6/2010

2.

pisemny projev se slabou Gpravou a
¢etnou chybovosti (zdména i/y po
meékkych a tvrdych souhlaskach,
vynechavani pismen, vynechavani
diakritickych znamének, nespravné
stanoven¢ hranice slov ve vétach)
oslabeni zrakového vnimani,
zrakové diferenciace

mirné oslabeni sluchového
vnimani

¢teni slabé, pomalé, sekané po
slovech s ¢astou chybovosti

PPP
doporucuje
pri reedukaci

posilovat ¢tenaiské dovednosti
rozvijet techniku Cteni, jeho tempo
a plynulost

V pisemném projevu se zamefovat
na rozliSovani znélych a neznélych
hlasek, tvrdych a mékkych
souhlasek, vnimani a rozliSovani
délek (doplnovani diakritiky)
posilovat sluchovou analyzu a
syntézu

V hodinach
reedukace je
procvicovano

3. ro¢nik

CTENI

prace s piiru¢kou Zelinkové — Cteni
m¢e bavi L.

¢teni slov s vynechanymi pismeny
pocitani odstaveu, fadka v odstavci
paralelni ¢teni, stifidavé Cteni
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L.J.

10,11

PSANI

4, rocnik

CTENI

PSANI

MOTORICKE A POZNAVACI
FUNKCE

orientace a vyhledavani v textu,
vytleskavani slabik slov

rozvoj mluvidel — fikadla,
jazykolamy

pravidelné desetiminutové Cteni
doma ze své knihy

tiché ¢teni povinné skolni
literatury- Mikes (J. Lada)
¢teni s porozuménim — dlraz na
spravné precteni zadani ukolu,
prevypravéni textu

tvoteni slov zac¢inajici/koncici na
zvolené pismeno/slabiku

uvolnovaci cviky — uvolnéni dlané
ruky, ramenniho kloubu, pohybova
tfikadla

obtahovani pismen, slov, objektt
opis, prepis slov, vét

pisemné procvicovani i/y po
tvrdych a mékkych souhlasek
pisemné procvi¢ovani slov s p,b,d

¢teni a nasledna oprava nespravné
napsanych slov (pravopisné i
inverzng)

¢teni odborné literatury —
encyklopedii (vysvétlovani
odbornych terminil)

¢teni vynechanych slov ve znamém
textu

vyrazné ¢teni podle vzoru vedouci
krouzku

reprodukce textu

vyhledavani v textu podle instrukci

dopliiovani vynechanych pismen
opis, ptepis slov, vét
grafomotorické uvoliovaci cviky —
cviky na uvolnéni ruky pted
psanim, pila, pfimé Cary, klicky
pisemné dokoncovani vét

zrakova diferenciace - vyhledavani
a tvoreni slov podle grafického
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L.J.

10,11

zépisu (. kratka slabika, - dlouha
slabika), hledani rozdili
grafomotorika — pohybova fikadla,
pfedvadéni pantomimy,
napodobovani ¢innosti

zrakovéa pamét’ — zapamatovani
fady slov, poznat umazané slovo
sluchova pamét’ — rytmické cviceni,
reprodukce rytmu

cviceni na koncentraci pozornosti

9/2012

oslabeni sluchové diferenciace
(rozliSovani znélosti hlasek,
mekcent)

mirné oslabeni audiomotorické
koordinace

oslabeni zrakové diferenciace
pomalé pracovni tempo
rozumove schopnosti v pasmu
slabsiho priméru
diagnostikovany dysgrafické
(postihujici techniku psani,
narusena je grafickd stranka pisma
a zvysena chybovost pii psani) a
dyslektické obtize

PPP
doporucuje
pri reedukaci

posilovat oslabené percepcni
funkce — sluchovou diferenciaci
(znélost, m&kceni), vnimani rytmu,
délek, posilovat sluchovou pamét’
rozvijet ¢tenatské dovednosti,
techniku Cteni, ¢teni s
porozuménim

Pozn.: Prvni vysetfeni bylo provedeno na konci 2. tfidy (v ¢ervnu) a tak napln zde

uvedené reedukace odpovida ucivu a aktualni urovni zdka tretiho ro¢niku. Dalsi kontrolni

vysetieni se uskuteCnilo az na zacatku 5. tfidy, proto k vySetfeni z roku 2010 uvadim

¢innosti provadéné v reedukaci ve 3. 1 4. ro¢niku. Nyni ve Skolnim roce 2012/2013, tedy

v 5. tfid¢, bude reedukacni péce vychazet ze zavérli posledniho vySetfeni a neni tedy

mozné zaznamenat obsah a ¢innosti reedukace leto$niho roku.

pedagogicko psychologické poradny,

rozvijeny ve Skolni reedukaci.

Tabulka uvadi informace o vySetfenich v PPP, o ndlezech a zaroven doporucenich
které porusené funkce napravovat
pfi reedukaci. V tabulce nachazime srovnani obsahu reedukacnich lekci se zavéry

zprav z PPP. Zjistuji zda, oblasti, které shledd poradna za problematické, jsou
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» Je spodivem, Ze ve zpravé pii vySetfeni v roce 2010 je doporuceno vysetieni
v pfiStim Skolnim roce (v pribéhu 3. ro¢niku), ale ve skute¢né se realizovalo
az na zacatku 5. ttidy.

* Problém spociva také ve snizené inteligenci, ktera se pohybuje v pasmu slabsiho
priméru. Zak ma problémy s porozuménim instrukci, s porozuménim pisemného
zadani tkolu, pii feSeni ukold, kde je zapotiebi sledu jednotlivych krokt. Cteni je
hodné slabg, sekané s Castou chybovosti, bez porozumeéni.
Pfi ¢teni se zaméfuje pouze na to, aby slova precetl, tedy na techniku cCteni,
ale nevnimé obsah. To je vyrazny problém pii pfijmu informaci. V pisemném
projevu ma vyrazné potize, casto se vyskytuji chyby pravopisného i specifického
charakteru.

= Naroc¢nost uciva se stupnuje, zadk L. J. nema osvojené poznatky z nizsich ro¢niki
a nerozumi ani soucasnému ucivu. Také nepravidelnd a nedtsledna piiprava
nepfiznivé ovliviiuje dalsi rozvoji zdka. Méla by se zvysit intenzita domdciho

procviCovani, aby si osvojil alespoil Castecné ucivo.

K. P. - vypis ze zpravy z PPP

Je zak, ktery byl poslan na vysetieni do pedagogicko psychologické poradny na
zaklad¢ prani rodiny po domluvé s tfidni ucitelkou. Matka si prala, aby K. P. byl zafazen
do krouzku reedukace ve Skole, kde mu bude vénovana individudlni péce pedagoga.
A tim, Ze bude rozvijet Ctendiské dovednosti a procvicovat psani pravopisnych jevil
i v hodinach reedukace povede ke zlepseni vykont ve $kole.

U K. P. byly zjiSténé mensi Ctenafské obtize, proto mu bylo doporuceno
navStévovat  krouzek  reedukace, ale dyslexie nebyla  diagnostikovana.
Na krouzku reedukace je mu ucitelkou poskytovana individualni péce zejména
na rozvoj techniky ¢teni a ¢teni s porozuménim.

Jeho c¢teni je pomalé, neplynulé, pretrvava tiché slabikovani u delSich
a obtiznéjSich slov. Porozuméni ¢tenému je slab$i, reprodukce textu je obecna
a nepfesna. Pisemny projev tohoto Zzdka se vyznacuje Castym Skrtanim a pfepisovanim.
Pracovni tempo je pomalejsi. Pedagogicko psychologickd poradna rovnéZ doporucuje
zatazovat do hodin reedukace grafomotorické a uvoliiovaci cviceni.

Z vysetfeni, které bylo uskutecnéno na Skolni rok 2012/2013 vyplyva,
ze neni nutné, aby K. P. i vtomto Skolnim roce dochazel na reedukaci, nebot cteni

je plynulé a svizné, bezchybné a bez zarazii. Reprodukce precteného je samostatna,
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obsahov€ spravna, na dobré Urovni. Nespravné pouziva intonaci. Percepéni a motorické
funkce jiZ neukazuji na zadné vyrazné oslabeni.
K. P. navStévoval matefskou Skolu a do zakladni Skoly nastoupil v fadném

terminu. M4 dominantni pravou ruku.

PRACE S ZAKEM PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

Spolupraci s rodi¢i vedouci krouzku hodnoti ¢islem jedna. Rodice maji zajem podchytit
obtize hned v pocatcich, pti prvnich nezdafenych vykonech. Maji pocit, ze kdyz bude zak
procvicovat i v reedukaci, jeho vysledky se zlep$i. Domaci pfiprava, noSeni pomiicek
1 ukoly z reedukace jsou vzdy v pofaddku. V hodinach pracuje se zajmem, snazi se podat
dobré vykony. Vysledkem této spoluprice — snahy a zajmu rodiny, snahy zdka
a umoznénim tfidni ucitelky dochéazet do krouzku reedukace, doslo ke zlepseni vykont
zaka natolik, Ze pfi kontrolnim vySetieni v PPP dosli k zavéru, Ze jiz neni zapotiebi

reedukace.

Tab. €. 8: Prehled udaji Zaka K. P. o vySetifenich a nalezech z PPP

VySetieni
Jméno | VEk nyni poradi Trida Nalez
meésic/rok
- porozuméni Ctenému je slabsi
1 9 - obecnd, neptfesnd reprodukce
' - pisemny projev se slabsi tupravou a
obcasnou chybovosti
pomalé Cteni, se zarazy, u delSich slov
6/2010 N o
pretrvava slabikovani
= posilovat ¢tenaiské dovednosti
PPP = rozvijet spravnou techniku ¢teni
doporucuje = zam¢éfit se na ¢teni s porozuménim
K. P. 10,3 | p¥i reedukaci » zafazovat grafomotoricka
uvoliovaci cviceni

3. roénik
CTENI
= préce s pifru¢kou Zelinkové — Cteni

V hodinach me bavi L.

reedukace je = Cteni znamého textu, ve kterém jsou

procvicovano vynechana slova

= stfidavé Cteni
= reprodukce textu
= ¢teni slov ze zptehdzenych slabik
= orientace a vyhleddvani v textu
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10,3

PSANI

MOTORICKE A POZNAVACI
FUNKCE

CTENI

PSANI

4. roénik

procvicovani artikulace

prostiednictvim jazykolami —
Drbu vrbu, drbu vrbu.
Klara na klavir hrala.
Kaplan plakal v kapli.
Nejkulatoulinkaté;si.

grafomotoricka cviceni- krouzeni,
pila, ,,jednotazky*, horni a dolni
oblouk

opis a piepis slov a vét

volné psani na zadané téma (5 vét)
obtahovani tvaru pismen do seSitu
doplnovaci metoda — dopli v textu
vynechana pismena

rozvoj slovni zasoby

zrakova pamét’ — zapamatovani si
poradi pismen, poradi obrazkt
sluchova diferenciace — urci prvni
(posledni) hlasku danych slov
rozvoj jemné motoriky
pravoleva orientace — v textu,
¢tecich tabulkach

rozvoj komunika¢nich dovednosti
zrakové rozliSovani — hledani
rozdilt, vyhledavani stejnych tvarii

orientace v knize podle obsahu
vyrazné ¢teni podle vzoru pedagoga
sttidavé Cteni

trénovani tichého cteni

¢teni s porozuménim — vytvofit
spravnou odpovéd’ na otazku

k textu, reprodukce textu
vyhledavani slov podle obsahového
vyznamu

chybna slova napsat do sesitu

Vv tiskaci 1 psaci podobé¢

opis a prepis slov

obtahovani tvaru pismen do seSitu
grafomotoricka cviceni -
,jednotazky*, klicky, ptimé cary
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POZNAVACI A MOTORICKE

FUNKCE

= hrubd motorika- napodobovani
plavani (styl prsa, kraul);
napodobovani fezani pilou, sekani
sekerou; dirigovani orchestru

= jemnd motorika- luskéani prsty;
tleskani, pleskani; pfedvadéni hry
na hudebni nastroje; napodobovani
soleni, drobeni; mackani papiru

» sluchova pamét’- reprodukce rytmu

= sluchova diferenciace- rozliSovani
délek samohlasek

= zrakova diferenciace- hledani
rozdill, rozliSovani tvart

* rozvoj slovni zasoby

* rozvoj komunikacnich dovednosti

K. P. 10,3

2. 4. - Cteni plynulé, svizné, bezchybné

- reprodukce ptecteného je na dobré
urovni, samotnd a obsahove spravna

- Vpsaném projevu specifickd
chybovost minimalni

5/2012 . .. v

- pisemny projev s mirné nizsi
upravou

- jiZ 74dné vyrazné oslabeni
Vv percepCnich a motorickych funkci

* jiz neni nutné dochdzet na

PPP reedukaci
doporucuje

Pozn.: Prvni vySetfeni bylo provedeno na konci 2. tfidy (v ¢ervnu) a tak napli
zde uvedené reedukace odpovida ucivu a aktudlni Grovni zdka tfetiho ro¢niku.
Dalsi kontrolni vySetfeni se uskutecnilo aZ na zacatku 5. tfidy, proto k vySetieni
zroku 2010 uvadim c¢innosti provadéné v reedukaci ve 3. i 4. rocéniku.
Ze zavéru zpravy z PPP vyplyva, Ze jiz neni nutné, aby tento zak dochazel

na reedukaci, proto v leto$nim roce nebyl do krouzku zafazen.

» Tabulka uvadi informace o vySetifenich v PPP, o nalezech a zaroven doporucenich
pedagogicko psychologické poradny, které poruSené funkce napravovat pii
reedukaci. V tabulce nachazime srovnani obsahu reedukacénich lekci se zavéry
zZprav z PPP. Zjistuji zda, oblasti, které shleda poradna

za problematické, jsou rozvijeny ve Skolni reedukaci
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= Jedna se o Zdka, u kterého se vyskytuji vykyvy ve vysledcich - mezi dobré vykony
se tu a tam vloudi néjaky neuspéch, ale neni to zplisobené pouze nenaucenim se.
Z4ci s lehkym oslabenim mohou véasnou napravou docilit znaéného zlepsent,
jak je tomu i vtomto ptipadé. Dulezitou ulohu hraje vile, snaha, zajem
a motivace jak ze strany zdka, tak i ze strany rodi¢l. Zajem tfidni ucitelky, zdka
i rodi¢a prispél k tomu, Ze po dvou letech napravy neni nutné jiz v reedukaci

pokraCovat.

K. L. - vypis ze zpravy z PPP

K. L. byla do krouzku reedukace zatazena po prvnim pololeti. Vedouci krouzku
se po domluvé s matkou zakyné rozhodli, ze K. L. bude v druhém pololeti dochdzet
na reedukaci kvili vyukovym obtizim. Zikyné byla poslana na vySetfeni
do PPP, zprava z vySetieni viak byla predana nové tiidni uditelce na ZS Narodni
V Prachaticich, kam K. L. pfestoupila do 5. ro¢niku. Pfesto zpravu z pedagogicko
psychologické poradny po domluvé s tfidni uditelkou na ZS Narodni jsem obdrZela
a uvadim z ni nésledujici informace.

K. L. byla poprvé v PPP vySetiovana vroce 2007 kvuli posouzeni $kolni
zralosti. Pedagogicko psychologickou poradnou byl doporuc¢en odklad $kolni dochazky
kvuli stydlivosti, malému sebevédomi a problémim s udrzenim pozornosti. Do péce PPP
se K. L. dostava opét v roce 2012. Divodem vysetieni v této dob¢€ jsou vyukové obtize.
Na zdkladé¢ wvySetfeni jsou u K. L. shleddny potize slogickym uvazovanim
a problémy se soustiedénim. Rovnéz rozumové schopnosti jsou nizké, mezi verbélni
a nazorovou oblasti jsou znacné rozdily. Slovni zasoba je mald. Slabsi je analyza
I syntéza v neverbalnich tkolech, neverbalni mysleni, rychlé asocia¢ni uceni a zrakova
percepce (zejména v oblasti vniméni detailit). Sluchova syntéza, sluchové vnimani
a reprodukce rytmu je téz oslabena. Naopak zrakova diferenciace, pravoleva orientace,
sluchova diferenciace a sluchova analyza jsou percepéni funkce, které jsou na dobré
urovni. VySetfeni koncentrace pozornosti neukazuje na poruchu.

Vyukové obtize jsou zpusobeny nizkou urovni rozumovych schopnosti — tak
zni zaver z PPP. Zna¢né problémy se projevi hlavné v ¢innostech, kde je podstatné slovni
vyjadieni, logické uvazovani a abstraktni mysleni.

Pedagogicko psychologickd poradna doporucuje béhem vyucovani strué¢né
a jasn¢ formulovat instrukce pii zadavani jednotlivych ukold, ujistit se, ze K. L. zadani

rozumi. Slozit&j$i ¢innosti Clenit na etapy, respektovat pomalé pracovni tempo Zakyné,
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rozvijet slovni zadsobu. UmozZnit K. L. vyuZivat béhem vyufovani ndzorné pomucky.
Do budoucna PPP upozoriiuje, ze vyukové problémy u K. L. budou nartstat vzhledem
k mnozstvi a naro¢nosti uciva.

Pred zadkladni Skolou dochdzela K. L. do matefské Skoly vrodné obci.

Dominantni ruka je prava.

PRACE S ZAKYNI PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

Vedouci krouzku hodnoti spolupraci s rodinou a praci zdkyné v hodindch reedukace
Vv obdobi od unora do Cervna Cislici tfi. Tridni ucitelka ji zahrnula do reedukace kvuli
vyukovym obtizim. Domaci pfiprava je nahodila, postrada pravidelnost, soustavnost

a peclivost. Hlavni naprava probihd pouze ve skole, domaci naprava se jiz nekona.

Tab. €. 9: Piehled udaji Zakyné K. L. o vySetienich a nalezech z PPP

VySetieni
Jméno | VEK nyni poradi Trida Nalez
meésic/rok
- oslabeni sluchové percepce,
1 5 sluchové syntézy, reprodukce

rytmu
- celkové nizké rozumové schopnosti
- obtize pfi ¢innostech, kdy je nutné
lovni vyjadieni, logické uvazovani
9/2012 slov: Vyjafi eni, logické uvazova
a abstraktni mysleni

* rozvijet slovni zdsobu

PPP = posilovat oslabené percepcni
doporucuje funkce — sluchovou percepci,
pri reedukaci sluchovou analyzu a syntézu,
reprodukci rytmu
CTENI

= (teni s porozuménim

= vyrazné ¢teni

K. L. 11,4 = pravidelné desetiminutové cteni
vybrané knihy doma

= stiidavé cteni

= procvicovani tichého ¢teni

V hodinéch = vyhledavani a orientace v textu
reedukace je
procvi¢ovano PSANI

= vymysleni a z&pis rymu

= obtahovani tvaru pismen, slov

= opis, prepis slov a vét

* dopliiovani vynechanych pismen

= pisemné procvicovani pravopisu

» uvolnovaci a grafomotoricka
cviceni
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MOTORICKE A POZNAVACI

FUNKCE

* motorika - predvadéni michani a
hnéteni tésta; strouhani mrkve;
stiidani ruky v pést s natazenymi
prsty; pohyb pefi zndzoriujici let
ptakt

K. L. 11,4 » sluchova pamét — rytmicka cviéeni,
reprodukce rytmu

= rozvoj slovni zasoby

* rozvoj zrakové i sluchové paméti

= rozvoj sluchové analyzy a syntézy
(Cteni pfehazenych slabik)

= sluchové diferenciace (vyhledavani
a tvoteni slov zacinaji na danou
hlasku)

Pozn.: Zakyné byla do krouzku zatazena na konci ledna 2012 kviili viukovym obtizim.
Népln a druhy ¢innosti jsou voleny k aktudlni urovni této Zakyné 4. rocniku.
Vysetteni probe&hlo az v zati letosniho Skolniho roku 2012/2013, do reedukace

JiZ nedochdzi, ptesla na jinou zakladni skolu.

= Ztabulky se d& vyc€ist pocet vySetieni, prodlevu mezi kontrolnimi vySetfenimi,
nalezy a doporuceni pro praci v reedukaci. Poskytuje piehled porusenych
motorickych a poznédvacich funkeci.

» Domnivam se, Ze tato zakyné¢ meéla byt poslana na vySetteni do PPP
diive nez na zacatku 5. ro¢niku, nedostatky vucivu se musely projevovat
uz v nizsich ro¢nicich.

= Ze zaveéru zpravy z PPP je jasné, ze vyukové obtize nejsou zplisobené vyvojovymi
poruchami uceni, ale nizkou inteligenci. OvSem pokud se u Zakyné nezméni

pristup kuceni a nebude procvicovat latku doma, vysledky se budou diky

vvvvvv

S. M. - vypis ze zpravy z PPP

Je v péci pedagogicko psychologické poradny od roku 2007. Z diivodu socialni
nezralosti, $patné vyslovnosti (zejména hlaseck R, R a sykavek) a problémy
se soustfedénim PPP doporucila odklad Skolni dochazky. S. M. dochazel ke klinické

logopedce na docvi¢ovani a napravu feci.
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Dalsimu vysetieni v PPP se kviili nepozornosti a obtizim v pisemném projevu S.
M. podrobil v roce 2012. Celkové rozumové schopnosti se pohybuji v pAsmu priméru,
dobfe je rozvinuta slovni zasoba. Verbdlni a neverbalni slozka je nevyrovnana.
Od pocatku vySetteni je u S. M. patrny mirny motoricky neklid. Pracovni tempo
je pomalé v ptipadé pisemného zpracovani uloh, u ukoll vyzadujici slovni odpovéd
reaguje rychle. Potize ma se soustfedénim, oslabeno je také zrakové vnimani
a vizuomotoricka koordinace. Lateralita je zktizena (P ruka / L oko).

Cteni je plynulé s péknou vétnou intonaci, zaraZi se pouze u obtiznych slov.
Cteni s porozuménim je slabé. Na pomocné otazky vétsinou nezna odpovéd’, Gtrzkovité si
pamatuje par podstatnych informaci bez souvislosti. V psaném projevu ma S. M.
problémy s tahy pismen, uprava je ovSem Citelna. Nespravné a kieCovité drzi psaci
nacini, ruka se tedy snadnéji unavi a boli ho. Chyb¢jici diakritickd znaménka,
vynechavani pismen nebo zdmény pismen jsou specifické chyby, kterych se zak v psani
dopousti. V psaném projevu se také objevuji pravopisné chyby, pficemz mnozstvi chyb
narGstd u cviCeni, kterd jsou casové¢ limitovand, a na které nemd dostatek casu
na vypracovani.

Doméci ptipravu zdk samostatné nezvladd, potiebuje dohled dospélého.
Nesoustiedénost zpusobuje, ze Casto zapomina véci a ukoly. To, co mu nejde,
déla nerad, snadno se vzdava a chce od téchto ukold a ¢innosti utéct a vénovat se néCemu
jinému.

Ze zavéru zpravy z pedagogicko psychologické poradny vyplyva, ze symptomy
a Udaje uvedené vySe ukazuji na obtize ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity,
ale pro upfesnéni diagnostiky by bylo vhodné provést u S. M. neurologické vySetfeni.
Dale ze specifickych poruch uceni diagnostikuje PPP u tohoto zdka dyslekticke
a dysgrafické obtize. Matka se rozhodla, Ze od druhého pololeti letosniho Skolniho roku
budou dochéazet do PPP na kurz pozornosti KUPOZ.

Co se tyCe vyucovani zadavat kratkd cviceni, kombinovat dopliiovaci cviceni
s diktaty, respektovat pomalé pracovni tempo zejména pii psani, neklasifikovat specifické
chyby, preferovat tstni ovéfovani znalosti, ovétovat si, zda zaddni rozumi.

Neni déale nutné, aby S. M. navStévoval krouzek reedukace ve Skole,
ale rozhodnuti nechavaji pracovnici z pedagogicko psychologické poradny na rodiné
a vedouci krouzku, nebot’ Zak ma zajem do krouzku dale chodit.

V ptipad€ vyrazného zhorSeni obtiZi je moZné zaZadat o kontrolni vySetfeni.

100



PRACE S ZAKEM PRI REEDUKACI, SPOLUPRACE S RODICI

V hodinach reedukace pracuje klidn¢ bez vétSich vykyva, problematické je ale udrzeni

dlouhodobéjsi pozornosti. Spolupraci s rodinou hodnoti vedouci krouzku ¢islem jedna.

S. M. potiebuje pii doméaci pfipravé na vyucovani i do reedukace pomoc od rodicu.

Samostatné ji nezvlada. Ukoly plni rad a s chuti. M4 zijem, aby byl do reedukace zatazen

i v dalsim Skolnim roce, pfestoze poradna to nezada.

Tab. ¢. 10: Prehled udaju Zaka S. M. o vySetifenich a nalezech z PPP

Jméno

VéEk nyni

VySetieni
poradi
mésic/rok

Trida

Nalez

S. M.

11,1

9/2011

obtize typu ADD (porucha
pozornosti bez hyperaktivity)
zktizena lateralita (ruka P/ L oko)
pomalé pracovni tempo

sluchové a zrakové vnimani,
pravoleva orientace, jemna
motorika, percepce a reprodukce
rytmu — sluchova pamét’ jsou
oblasti bez oslabeni

rozumove schopnosti aktudlng

V pasmu primeéru s nerovnomeérné
rozlozenymi vykony mezi verbalni
a nazorovou Casti

diagnostikovany dyslektické obtize
(postihujici pfesné porozumeéni) a
dysgrafické obtize (postihujici
tempo psani a specifickou
chybovost)

PPP
doporucuje
pri reedukaci

Vzhledem k tomu, Ze vySetieni
neukdzalo na zadné oslabeni
percepcné motorickych funkci neni
nutné zatazeni do reedukace, presto
do reedukace ve skole dochazi

V hodinach
reedukace je
procvi¢ovano

CTENI

¢teni s porozuménim

pravidelné desetiminutové ¢teni
vybrané knihy doma

¢teni odborné literatury —
encyklopedii

procvicovani tichého ¢teni
trénovani plynulého a vyrazného
Cteni

¢teni slov s vynechanymi pismeny
orientace a vyhledavani v textu,
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S. M.

podtrhavani obtiznych slov

= prace s textem — pfevypravéni
textu, dokon¢ovani ptibéhu

= rozvoj mluvidel — fikadla,
jazykolamy

= stiidavé Cteni

= vyhleddvani v textu podle instrukci

PSANI

= tvorba a zapis rymii,

= grafomotorrické cviky — obtahovani
slov a pismen, zavitnice, horni a
dolni oblouk, horni a dolni klicka

* uvoliovaci cviceni

* doplnovéani vynechanych pismen,

= pisemné dokoncovani vét,

= opis, prepis slov a vét,

= pisemné procvicovani slov, ve

11,1 kterych chyboval pfi &teni

MOTORICKE A POZNAVACI

FUNKCE

* rozvoj jemné a hrubé motoriky

= cviceni na koncentraci pozornosti

* rozvoj slovni zasoby

= zrakova diferenciace — vyhledavani
slov podle grafického zapisu (lame
_)

= zrakova pamét — zapamatovani si
fady slov, poznat umazané slovo,
zapamatovat si poradi pismen

* sluchovéa pamét’- rytmické celky

» sluchové diferenciace —
vyhledavani slov, které za¢inaji
danou hlaskou, rozpoznat dvojice
slov jsou-li stejna

Tabulka zobrazuje ptehled jednotlivych vysetfeni v PPP, prodlevu mezi nimi.
Poukazuje na ndlezy a diagnézy z vySetteni, vyobrazuje problematické oblasti
percepce a motoriky. Zachycuje srovnani naplné krouzku ve skole s doporuc¢enim
pedagogicko psychologické poradny, jaké oslabeni maji byt v hodinach reedukace
posilovany.

Vyukové obtize opét nejsou zpusobeny SPU, ale problematikou ADD
a snizenymi rozumovymi schopnostmi — to jsou zavéry zpravy =z PPP,
kdy vysetieni bylo provedeno az ve 4. tfidé. Opét mam pocit, ze vysSetieni

by bylo zapottebi ud¢élat mnohem dfive.
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»  Kdosazeni primérnych vysledku, vzhledem k obtiznosti uciva v budoucnu, bude
nutnd kvalitni domdéci ptiprava, procvicovani problematického uciva doma,

pravidelnd a systematickd pomoc rodic.

PRACE S UCEBNICI CTENI ME BAVI I. (Olga Zelinkova)

Ve vySe wuvedenych tabulkach o vySetfenich a poruSenych oblastech,
které je poteba pii reedukaci rozvijet, se odkazuji na praci s udebnici: Cteni mé bavi 1.
Proto ji zde uvadim podrobnéji. S touto publikaci pracovali vSichni Zaci reedukace
ve tietim ro¢niku.

Publikace Cteni mé bavi 1. je vytvofena pro zaky s obtizemi ve Gteni.
Ukoly slouzi krozvoji slovni zasoby a knacviku pisemného vyjadiovani.
Rovnéz poméha rozvijet Cteni s porozuménim, posilovat vztah ke cteni, procviCovat
a upeviovat pravopis.

Zakladem jsou dva texty (piibeéhy) — Zachranéna vrana, Lev a myS —
Skterymi se zaci museji dukladné seznamit, aby mohli plnit dalsi tkoly.
Prvni ¢ast publikace je vénovana prvnimu pfibéhu — Zachranéna vrana (od str. 1 - 10),
ktery je zachycen v 17 vétach, pfiCemz kazda véta je ocislovana. Od 11. do 20. strany
se cviceni vztahuji k druhému piibéhu Lev a mys.

Opakovanym ¢tenim uvodniho textu (pfibéhu) procvicujeme techniku cteni,
¢teni s porozuménim i vyrazng ¢teni. Rozvijime také orientaci v textu, coz ¢islovani vét
usnadniuje, reprodukci pfecetného. Nasledujici cvieni vyplyvaji vzdy z Givodniho textu,
postupné se zvySuje obtiznost ukoli.

Kazdou stranu by mél zak, podle metodiky autorky, zvladnout ptiblizné
za 5 — 15 minut. U zakt s pomalejSim pracovnim tempem je lepsSi stranu rozdélit

na 2 Casti. Drzme se pravidla radsi méné, ale kvalitn€, nez se na tkor spéchu dopoustét

chyb.

Nyni rozeberu jednotlivé strany (xeroxy) s ukoly, uvedu u nich oblasti, které pii jejich
vypracovani procvi¢ujeme. Jelikoz se ukoly k textim Zachrdnénd vrana i Lev a mys

opakuji, popisi pouze prvni ¢ast publikace K textu Zachranéna vrana.

* Xerox ¢ 1: Zachranéna vrana (Uvodni text) — procviovani techniky c¢teni, Cteni
s porozuménim, reprodukce textu, plynulé Cteni, vyrazné C¢teni, orientace v textu,

koncentrace pozornosti, rozvoj slovni zasoby
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Xerox & 2: Skrtni slovo, které se do textu nehodi — cvi¢ime &teni s porozumeénim,
diferenciaci vizudln€¢ / auditivné podobnych slov, zrakovou i sluchovou pamét,
koncentraci pozornosti

Xerox €. 3: Spoj slabiky do slov a slova napiS§ — procvi¢ovani zrakové percepce —
zrakové syntézy, orientace v textu, koncentrace pozornosti

Xerox €. 4: Dopli vynechana pismena — trénujeme Cteni s vynechanymi pismeny,
porozumeéni textu, procvicujeme pravopis, koncentraci pozornosti, uplatiiujeme
zrakovou pamét’

Xerox & 5: Skrtni slovo, které je nmespravné napsané - cvieni na vizualni
diferenciaci gramaticky spravnych a nespravnych slov v textu, na koncentraci
pozornosti

Xerox €. 6: Sefad’ spravné pismena a slova napi$ — cvi¢ime vizudlni syntézu slov,
koncentraci pozornosti

Xerox ¢. 7: Doplii vynechana slova — cviceni podporuje pamét, orientaci v textu,
koncentraci pozornosti

Xerox ¢. 8: Dokonc¢i véty — ovéfujeme porozuméni textu, cvi¢ime pamét,
koncentraci pozornosti, pravopis

Xerox €. 9: Dopli pribéh vlastnimi slovy — ukol zaméfeny na rozvoj fantazie,

na rozvoj pisemného vyjadfovani, rozvoj slovni zdsoby

Xerox ¢. 10: Precti pribéh, jak nejlépe umi§ — posilovani kladného vztahu

ke Cteni, vyrazné Cteni, posilovani sebejistoty zaka pii ¢teni znamého textu

Poznamka: V druhé poloviné publikace postupuje nacvik rychleji, diky zkuSenostem

z predchozi ¢asti. Roste naro¢nost ukoll a vice prostoru je doptano

pisemnému vyjadieni.

STRUKTURA REEDUKACNI LEKCE

Nyni bych rada upfesnila a shrnula obsah reeduka¢nich hodin. Kazda hodina reedukace

se sklada v podstaté ze dvou slozek. Zakladni slozkou je to, co se procviuje v kazdé

hodiné reedukace (¢teni, psani) a dopliujici slozku tvoii poznavaci a motorické funkce,

piicemz v lekci procvi¢ujeme vzdy jednu konkrétni oblast, napt.: sluchovou diferenciaci.

Do dalsi lekce pak zatfadi cviceni na jiné oslabeni. Ostatné tak to také predklada

Zelinkova v kapitole o vystavbé reedukacni lekce, kterou popisuji na stran¢ 47.
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V kazdé hodiné je zarazeno:

= Uvoliovaci cviceni na gymnastickém mici nebo relaxacni cviceni, jez slouZzi
k odpocinku po vyucovani, pozitivné ovlivituje koncentraci pozornosti,

* cviceni na uvolilovani mluvidel nej¢astéji za pomoci jazykolamt a fikadel,

= ¢teni zajimavého textu — vétSinou se ve dvojici stiidaji po vétach, piipadné
sttidavé Cteni s ucitelkou (jako tfidni ucitelka zna zdjmy déti, proto muze
prizptisobovat texty podle jejich konicki), ptipadné tiché Cteni,

= otazky k textu, reprodukce textu, orientace v textu zkoumajici porozuméni obsahu
¢teného,

= Uvolilovaci cviceni pfed psanim (rytmické fikanky, cviky na uvolnovani ruky),
grafomotorické cviky do seSitu 1 na tabuli,

= Opisy a piepisy predepsanych vét v tiskaci 1 psaci podob¢, snaha zachovat tipravu

pisma a procvicit problémova slovni spojeni.

Oblasti, které jsou do reedukace zarazeny navic:
= (CviCeni na rozvoj poznavacich funkci — zrakovou a sluchovou percepci, rozvoj
slovni zasoby, rozvoj paméti, koncentrace pozornosti, prostorové orientace,
artikulace mluvidel,

= cviceni na rozvoj motoriky,

= ukoly na napravu specifickych chyb — napf. urCovani hranice slov,
tvrdé
a me&kke slabiky apod.,

= procvic¢ovani problémového uciva

V kazdé lekci je zatazeno Cteni a psani s diirazem na rozvoj komunika¢nich dovednosti,
rozvoj slovni zasoby, rozvijet Ctendiské dovednosti, porozuméni textu, procviovat
pravopisné i specifické chyby. Snahou je rovnéz udrzovat uhlednost pisma.

Hlavnim cilem je dosahnout toho, aby Zaci chodili do krouzku radi, pracovali
S nasazenim a zajmem, méli diveéru k vedouci krouzku a spole¢né usilovali o dosazeni
lepsich vysledkt. Ucitelka se snazi vytvofit pratelské prostiedi, ve kterém vsichni maji
Sanci zazit uspéch. Vyhodou je, Zze pedagozka znd z4jmy déti a miZe je tak jejich
prostiednictvim snadnéji motivovat.

Lekce reedukace jsou piizptisobeny potiebam zakl, a to nejen pii naprave
oslabenych motorickych a poznavacich funkci, pfi rozvoji ctenarskych dovednosti

a pisemného projevu, ale také se v ramci reedukace procvicuje ucivo, které¢ jim &ini
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problémy, potiebuji ho vice upevnit nebo znovu vysvétlit. Ttidni ucitelka vénuje Cast
reedukace k procviceni a dovysvétleni toho, co momentalné potfebuji. Domnivam se,
7e je to tak v poradku, pokud se obsah reedukacnich lekci nezméni v plné doucovaci.
Rodice 1 zaci ocekavaji, ze kdyz budou dochazet do krouzku, budou mit i lepsi vysledky.
Nestaci-li tedy zaktim vyklad béhem vyu€ovani, poprosi o opakované vysvétleni vedouci
krouzku, nebo naopak wucitelka na zaklad¢ ovefovacich testh  zjisti,
ze ucivu uplné neporozuméli a procvici to spolecné na reedukaci. Tim opét umoziuje

détem zazit Gspéch.

7. METODY A METODIKA SETRENI

Ke zkoumani, do jaké miry je krouzek reedukace efektivni a nakolik Zadkiim pomaha, bylo
pouzito nékolik metod. Spokojenost ¢i nespokojenost s vedenim krouzku a vibec
existence krouzku na Skole jsem zjiStovala pomoci dotaznikii ur€enym rodi¢iim zak,
kteti dochazeji na krouzek reedukace (viz piiloha €. 1.). Néazor zakt na krouzek
reedukace, organiza¢ni a obsahovou népli jsem zjiStovala také pomoci dotaznikl
(viz ptiloha €. 2) u samotnych zaki. Vedouci krouzku vyplihovala dotaznik zaméteny
na problémové oblasti, které v ramci hodin reedukace posiluje a rozviji (viz ptiloha €. 3.),
metody, jez pii reedukaci uziva (viz ptiloha €. 4.).

Pro zaky byl vytvofen pracovni list (viz ptiloha ¢. 5) se Sesti ukoly. V prosinci
2011 ho zaci samostatné feSili. Tento pracovni list jsem opét zadala k vypracovani
s pulro¢ni prodlevou, z divodu porovnat jejich vysledky a vyjadiit miru zlepSeni

(viz ptiloha ¢. 6).

7.1 Dotazniky

Dotazniky byly vytvofeny ke zjisténi spokojenosti rodi¢ti i zakt s krouzkem reedukace
na sSkole. Otazky jsou zamétené na organizaci a vedeni krouzku, na socialni piijeti zaka
s poruchu SPU mezi spoluzéky, na spokojenost s metodickym vedenim vedouci krouzku
reedukace. Celkem bylo rozdano a zpétné obdrzeno Sest dotaznikd pro rodice.
Zaroven bylo zaktim na reedukaci polozeno 6 otevienych otdzek, odpovédi na n¢ byly

pisemné zaznamenany.
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7.1.1 Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodiCe obsahuje 12 uzavienych otazek, na které rodiCe odpovidaji
ano ¢i ne. Otazky cislo 3, 5, 6, 7, a 10 zjiStuji nazor rodi¢li na népln, organizaci
a metodické vedeni krouzku. Otazka Cislo 11 a 12 zkouma ucast rodic¢t pfi reedukaci,
zajem rodict podivat se do hodiny. Druh4, ¢tvrta a devatd otazka zkouma spokojenost
rodic¢t s vedouci krouzku, hodnoti, je-li reedukace smysluplnd. Prvni otazka pak zjistuje
nazor rodi¢d na $kolni reedukaci — jsou-li rodice spiSe pro zafazeni do Skolni reedukace

nebo do reedukace v PPP.

7.1.2 Dotaznik pro Zaky

Dotaznik pro Zéky je orientovan na postoj zakd ke krouzku - navstévuji-li krouzek
reedukace radi, co v krouzku délaji nejradéji a co naopak neradi, vyhovuje-li jim
skupinova reedukace ve dvojicich, jsou-li spokojeni s kamaradem do dvojice,

nebo by radsi spolupracovali a nékym jinym.

Celkem dotaznik obsahuje téchto 7 otazek:
1. Jsirad/a, ze muzes chodit do krouzku?
2. Co d¢las v krouzku nejradéji?
3. Co délas v krouzku nerad/a?
4. Tesis se vétSinou na krouzek a proc?
5. Co tikas na ukoly na doma?
6. Chodil/a bys rad¢ji sim/sama, ve dvojici nebo bys byl/a radsi, kdyby vas chodilo
vic?

7. Chtél/a bys jiného kamarada do dvojice a proc?

Otazky byly polozeny zakiim jednotlivé (Gstni formou) pti hodin¢ reedukace, jejich

odpovédi byly pisemné zaznamenany.

7.1.3 Dotaznik pro vedouci krouzku - uzivané metody

Vypracovala a piedlozila jsem vedouci krouzku dotaznik s pichledem 43 metod,
které se daji vyuzit pfi reedukaci. Vedouci krouzku zaskrtne u vSech metod kolonku
ANO ¢i NE podle toho, zda metodu zna a vyuziva ji nebo ne. V ptipadé, Zze oznaci

odpovéd’ ne, uvadi divod, pro¢ tomu tak je. Jednou z moznosti je, Ze metodu pani
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ucitelka neznd a tak ji nepouziva. Misto této metody je pouZivand jind metoda. DalSim
divodem je zdmérné nevyuzivani metody ¢i finanéni néaroc¢nost. Posledni moznosti

je jiny divod z dosud neuvedené nabidky.

7.1.4 Dotaznik pro vedouci krouzku - oblasti oslabeni vykonu

Dotaznik obsahuje 26 oblasti vykonu, které se vramci reedukace napravuji.
Vedouci krouzku zaskrtnutim oznaci, zda danou oblast pii reedukaci posiluji a rozviji
¢1 ne. Opét voli mezi moznosti ANO x NE. Ddéle uvadi, kterymi metodami,
at’ uz z predchoziho dotazniku s nabidkou metod ¢i nékterymi dal$imi, jednotlivé oblasti
procvicuje. Posledni sloupec zobrazuje, u kterych 74kl je metoda pouzivana.

Opét pii odpovédi ne, tedy kdyZ metoda neni zafazovéana, je zapotifebi uvést
divod — Zaci nemaji s touto oblasti potize nebo jiny divod. Ztuénénim nékterého Cisla
(které udava potadi oslabenych oblasti vykonu) pani ucitelka uvadi, Ze tato oblast byla

procvicovana diive (v nizsich ro¢nicich), dnes jiz ne.

7.2 Pracovni list

Pracovni list obsahuje celkem Sest ukoll. Pivodni zadani bylo pifedloZzeno zakim

k vypracovani v prosinci 2011, kontrolni test byl ovéfen v ¢ervnu 2012.

OBSAH PRACOVNIHO LISTU
Prvni tkol je zaméfen na zrakovou diferenciaci a koncentraci pozornosti a jeho zadani
zni: Najdi a zakrouzkuj v§echna s. Jedna se o jednotliva pismena uspotadana do tvaru

ctverce, pricemz pocet vSech pismen Cini 128, z nichz 20 je pismeno S.

Druhy ukol je na sluchovou diferenciaci a jeho zadani zni: Dvojice slov - jsou stejné?
Postavime si zady k sob¢ zdka (to proto, aby ndm nemohl odezirat ze rtt1) a fikdme mu
dvojice smyslenych slov. Zak rozhodne, zda se jedna o slova stejna & nestejna podle
toho, zda slySel vyslovit slova stejné, nebo se slova liSila. Jestlize zdk se dopusti
pii urCovani chyby, neupozoritujeme na ni a pokracujeme dal. Celkem zadavame deset

dvojic slov k posouzeni. Jsou to nasledujici slova v tabulce.
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Tab. €. 11 : Pracovni list - sluchova diferenciace

Dvojice slov Stejny Nestejny
sul —sol X
jek —jek X
pit — pit X
zaf — zaf X
sip — sit X
ket — kot
tof — tof X

mes — mek X
lan —lon
tus — tus X

Treti ukol zkouma kvalitu zrakového rozliSovani. Zadani zni: Najdi 7 rozdild.
Porovnanim dvou obrazkii Zzaci maji najit a zakrouzkovat mista, ktera se lisi.

Jak je patrné ze zadani, celkem je potieba najit a oznacit sedm rozdilt.

Ctvrty tkol zni: Zapi§ ve spravném poradi pismena. Toto cviteni je orientované
na zrakovou pamét’. Zaci maji pred sebou 8 karet s pismeny v uréitém potadi, jeZ si maji
béhem 30 vtefin zapamatovat. Po ub&hnuti této doby se karty zakryji. Nasledné maji zaci
zapsat pismena ve spravném potadi do tabulky o ¢tyfech polich v 1. fadku a Etyfech

polich v 2. fadku.

Tab. ¢. 12: Poradi pismen zadany ve vstupnim pracovnim listu

S \/ O M
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Tab. €. 13: Poradi pismen zadany v kontrolnim pracovnim listu

V S D P

Z L M O

Paty ukol je na serialitu. Na rozstifihaném obrazku je napsano prislovi. Uhodnete
jaké? Prislovi je rozstfihano na Ctyfi ¢asti, jejichZ poskladanim vznikne pfislovi: Kazdy

chvilku taha pilku. Jeho znéni maji pfepsat na volnou linku pod ptislovim.

Sesty tikol méa nazev Ukryté slov. Kazdé pismeno miiZete pouzit pouze jednou.
Ctenim od jednoho pole ke druhému naleznete deseti pismenné slovo. Hledané slovo
je klobou¢nik, pfiCemZz zdci zaznamenavaji 1 postup, jak hledané slovo objevili.

Nakonec slovo zapisi na linku pod ukolem.

V kontrolnim pracovnim listé bylo poradi ukoli pozménéno. Prvnim ukolem
tentokradt bylo poskladat pfislovi. Dily rozstfihaného piislovi jsou jinak pootocené,
ale poskladanim opé¢t dostaneme piislovi: ,,Kazdy chvilku tahé pilku*. Druhym tkolem
je vyhledat a zakrouzkovat vSechna pismena SV textu, ktery je upraven do tvaru
trojuhelnika. Tretim ukolem je najit ukryté slovo. Tentokrat ziistdva pocet pismen stejny,
z deseti pismen poskladanim vznikne slovo strakapoud. Ctvrty tkol je zapsat
ve spravném pofadi pismena, kterd si predtim méli pamétné zapamatovat béhem pul
minuty. I nyni je pofadi pismen zménéno. Patym ukolem je vyhledat sedm rozdili
na obrazcich, které¢ byly 1 ve vstupnim listu. Nic nebylo zménéno. Rovnéz Sesty ukol
je nepozménény. Je to kol na sluchovou diferenciaci pii rozliSovani dvojic smyslenych

slov.

7.3 Vyhody a nevyhody krouzku reedukace

Jde o vycet pozitiv, které pfinasi krouzek reedukace na Skole a naopak negativ,
které se tykaji rovné€z krouzku. Neporovnavam krouzek s reedukaci v pedagogicko
psychologické poradné, srovndvam pouze vyhody a nevyhody krouzku,

ktery zprostfedkovava Skola.
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8. Hypotézy
Na zakladé seznameni se s danou problematikou byly stanoveny hypotézy:
Hypotéza €. 1:

Predpokladam, ze vice jak polovina rodi¢d je spokojena s vedouci krouzku,

kterd je rovnéz tfidni ucitelkou téchto zaka.

Hypotéza ¢. 2:

Predpokladam, ze zaci navstévuji krouzek reedukace radi.

Hypotéza ¢. 3:

Predpokladam, ze pii opakovaném zadani pracovniho listu bude uspéSnost Zakl vyssi.
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9. Vyhodnoceni Setieni

9.1 Vyhodnoceni dotazniki

9.1.1 Vyhodnoceni dotazniku pro rodice

K objasnéni a vyhodnoceni, zda jsou ¢i nejsou rodice spokojeni s vedouci reeduka¢niho

krouzku a s jeho vedenim, jsem vybrala z dotazniku otdzku €. 2,4 a 9.

Otazka €. 2: Povazujete za vyhodu, Ze tridni ucitelka Vaseho ditéte zaroven vede

krouzek reedukace?

Sest dotazovanych rodict zvolilo z moznosti ano x ne jednoznacné odpovéd ANO,
coz procentuelné odpovidd 100% . Nezavisle na sobé se shodli, ze tfidni ucitelka,
ktera zaky znd a zaroven jim pomaha pifi napravé oslabeni v krouzku, je velkym

pozitivem.

Otazka ¢. 4: Pocitujete zlepseni Vaseho ditete v jednotlivych predmétech od doby,

CO navstevuje krouzek reedukace?

Opét z Sesti dotazovanych rodi¢i odpovédélo na otazku ¢. 4 vSech Sest shodn¢ ANO.
V procentudlnim vyjadfeni to ¢ini 100 %. Rodi¢e tedy touto otdzkou vyjadiuji,

ze reedukace mé smysl a Ze u svych déti pozoruji zlepSeni Skolnich vysledk.

Otazka €. 9: Naplije krouzek Vase ocekavani?

Na tuto otdazku totozné¢ odpovédélo vSech Sest rodi¢li ANO. Stoprocentné rodi¢lim

krouzek vyhovuje, napliiuje jejich ocekavani.

9.1.2 Vyhodnoceni dotazniku pro zaky

K vyhodnoceni, zda jsou ¢i nejsou Zaci v krouzku reedukace spokojeni jsem vybrala
Z dotazniku otazku ¢. 1 a 4. Ostatni otazky zjiSt'uji ndzor Zakl na napli a organizaci

krouzku.
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Otazka ¢. 1: Jsi rdd, Ze muizes chodit do krouZku?

Vsech Sest zaku, kterym byla poloZena tato otazka, jednoznaéné odpovédélo ANO.
Pouze u dvou zakid bylo uvedeno zdivodnéni. L. J. jako divod uvedl, Ze kdyZz bude
chodit na reedukaci, pijde mu ¢teni i uceni Iépe. Uvédomuje si, ze to je pro n¢j dobré.

Naopak S. M. vidi vyhodu v tom, ze mu diky ucasti v krouzku budou tolerovany ulevy.

Otazka €. 4: Tesis se vétsinou na krouzek a proc?

VSsech Sest zakii do krouzku chodi rddo, t€si se na n¢j. Opét se 100 % shoduji v odpovedi
ANO. Dva 74ci uvadéji, Ze se té8i hlavné na cCteni, protoZze v reedukaci maji prostor
se vném zlepsit a procvicit ho. Jeden zak to zdivodnuje tim, ze ho prace v reedukaci

bavi.

9.1.3 Vyhodnoceni dotazniku pro vedouci krouzku - uzivané metody

Vyplnény dotaznik je uveden v ptiloze ¢. 4. Z celkového poctu 43 metod svym
zaSkrtnutim vedouci krouzku uvéadi, ze 11 metod nepouzivd, z toho dvé proto, Ze jsou
pro ni neznamé, 7 z nich je nahrazeno jinou metodou a jedna metoda neni zatazena,
protoze pedagozce nevyhovuje. Ostatnich 32 metod pfi reedukaci pani ucitelka pouziva,
Z nichz 6 (v dotazniku jsou to Sedé¢ kolonky) byly zatazované dtive, pfi napravé v nizsich
ro¢nicich.

Seznam metod neni Uplny, nejedna se o vSechny dostupné metody,
které se pii reedukaci daji aplikovat, jde o vybér metod. Neptedpokladam,
ze by vedouci krouzku pouzivala vSech 43 metod.

Nyni vypisi metody, které vedouci krouzku nepouziva, uvedu vzdy davod.

Cteni s okénkem — &teci okénko bylo vyrobeno uéitelkou a pouzivané pii reedukaci

do druhé¢ tiidy, od tieti tfidy jej nahrazuje zalozka.

Barevna liniatura- barevnou liniaturu pani ucitelka nezatazuje z divodu, zZe ji nezna.

Bzucdak — tuto pomucku pani uéitelka nepouziva, protoze technicky spravné nefunguje,

a tak pedagozce nevyhovuje.

Komentované psani — je nahrazeno volnym psanim
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Metoda globdlniho ¢teni — misto této metody je pouZivand metoda
analyticko — synteticka, kterou se Zaci uci ¢ist od prvni t¥idy
Metoda genetického ¢teni - misto této metody je pouzivanda metoda

analyticko — synteticka, kterou se zaci uci ¢ist od prvni tfidy

Metoda Fernaldové — pedagozka ji zna, ale nevyuziva ji, protoze s ni nema zkusenosti.

Metoda barevnych kostek — vedouci krouzku tuto metodu nahrazuje metodou

skladédnim karet s barevnymi pismeny

Vyuziti hudebnich nastroji — v podstatné pani ucitelka vyuziva pouze hru na télo
Stavebnice s kratkymi a dlouhymi dilky — tuto metodu pani uéitelka nezna

Barevné folie - pedagoZka ji zna, ale nevyuZziva ji, protoZe s ni nema zkusSenosti.

9.1.4 Vyhodnoceni dotazniku pro vedouci krouzku - oblasti oslabeni

Vyplnény dotaznik je uveden v piiloze ¢. 3. Z celkového poctu 26 oslabenych
oblasti vykonu pedagozka procvicuje a rozviji 23, zbylé tfi oblasti neposiluje,
Zaci s nimi nemaji potiZze. Jedna se o oblast nacviku sekvenci posloupnosti, napravu
dvojhlasky OU a rozliSovani sykavek.

V nizsich roc¢nicich pedagozka hojné procvi¢ovala sluchovou analyzu, sluchovou
syntézu, sluchovou diferenciaci délky samohlasky, spojeni hlaska — pismeno, népravu
vynechavani znamének, rozliSovani sykavek. Nyni se k nim obcas vrati.

U metod, prostfednictvim niz dané oblasti rozviji, uvadi vedouci krouzku kromé
jiz zminénych metod z pfedchoziho dotazniku navic pouze hru Logico piccolo,
jez rozviji prostorovou orientaci, rozliSovani inverznich obrazcii, koncentraci pozornosti,
zrakové rozliSovani tvaru, zrakovou i sluchovou pamét’.

U zakd snejvétsimi vyukovymi obtizemi (L. J., K. B.) jsou upeviiovany
nasledujici oblasti: pravopis véty, rozliSovani mékkych a tvrdych slabik, sluchova
diferenciace délky samohldsek, spojeni hlaska pismeno, rozliSovani hranice slov.
Ostatni zaci s nimi jiz nemaji problémy, ale u téchto dvou zakt je s nimi vedouci krouzku

stale opakuje a procvicuje.
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9.2

Vyhodnoceni pracovniho listu

Vétsina zakt dosahuje lepSich vysledkd v kontrolnim zadéni, jak se pifedpoklada.

74k K. P. dosahl v kontrolnim testu ve viech tikolech 100 %, coZ je zptisobené také tim,

7e nema zadnou vyraznou poruchu.

Tab. ¢. 14 : Pracovni list - Koncentrace pozornosti a zrakové diferenciace

1. Ukol — Najdi a zakrouZKkuj viechna s

Pivodni zadani

Kontrolni zadani

Z 20 pismen | Chyby ﬁsPég/I; ostv Z 20 pismen | Chyby ﬂsPé(f/]; ostv
S.M. 20 0 100 20 0 100
B.V. 20 0 100 20 0 100
L.J. 20 0 100 20 0 100
K.P. 20 0 100 20 0 100
K.L. 20 0 100 18 2 90
K.B. 20 0 100 20 0 100

VSsichni Zaci zhodnotili tento ukol jako lehky. Pfi prvnim vypracovani uspéli vSichni Zaci

na 100 %, v kontrolnim testu doslo ke zhorSeni u zakyné K. L. 0 10 %. Neobjevila 2

hledané pismena.
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2. Ukol — Dvojice slov — jsou stejna?

Tab. ¢. 15: Pracovni list - Sluchova diferenciace (vstupni zadani)

Dvojice slov | Stejny | Nestejny | K.B. | B.V. | LJ. | KP. |K.L. | S.M.
sul — sol X A A N A A A
sek — jek X A A A A A A
pit — pit X A A N A A A
zaf — zaf X A A A A N A
Sip — sit X A A A A N A
ket — kot X A A N A A A
tof — tof X A A N A A A

mes — mek X A A N A A A
lan —lon X A A A A A A
tus — tus X A A A A N A

Poznédmka: A — spravné rozlisil/a hlasky

N — nespravné rozlisil/a hlasky
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Tab. ¢. 16: Pracovni list - Sluchova diferenciace (kontrolni zadani)

Dvojice slov | Stejny | Nestejny | K.B. | B.V. | LJ. | KP. | K.L. | S.M.
sul — sol X A A A A A A
jek — jek X A A N A A | A
pit — pit X A A A A Al A
zaf — zaf X A A N A N A
sip — sit X A A A A N N
ket — kot X A A A A A A
tof — tof X A A A A A A

mes — mek X A A A A A A
lan —lon X A A A A A A
tus — tus X A A A A A A

Tti Zaci uspéli v obou Setfenich na 100 %. U L. J. doslo celkem k vyraznému posunu.

Zatimco pii prvni zkousce byl Gspésny pouze na 50 %, v druhém Setteni jiz ziskal 80 %.

Nepatrné zlepSeni shleddvame také i K. L., kterd se ze 70 % zlepSila o 10 %.

Naopak S. M. se oproti prvnimu Setfeni zhorsSil o deset procent.
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3. Ukol — Najdi 7 rozdili

Tab. €. 17: Pracovni list - zrakova diferenciace

Pivodni zadani Kontrolni zadani
7rozdili | Chyby (Jspé(?/ls ostv 7 rozdili Chyby ﬁsPég/l;OSt v
S.M. 7 0 100 7 0 100
B.V. 6 1 85,8 7 0 100
L.J. 7 0 100 7 0 100
K.P. 7 0 100 7 0 100
K.L. 7 0 100 7 0 100
K.B. 6 1 85,8 7 0 100

Z kontrolniho Setfeni je patrné, ze zaci (B. V., K. B.), ktefi poprvé objevili pouze 6 chyb
a ziskali tak oproti ostatnim pouze 85,5 % se pii druhém feSeni dorovnali také

na 100 %.

4. Ukol — ZapiS ve spravném poradi pismena

Tab. ¢. 18: Pracovni list - zrakova pamét’

Pivodni zadani Kontrolni zadani
Z 8 pismen | Chyby ﬁsPé(f/I; ostv Z 8 pismen | Chyby ﬁsPég/l; ostv

S.M. 7 1 87,5 5 3 62,5
B.V. 6 2 75 7 1 87,5
L.J. 4 4 50 5 3 62,5
K.P. 4 4 50 8 0 100
K.L. 7 1 87,5 6 2 75

K.B. 4 4 50 8 0 100

A4

fady, poté pismena druhé fady jako fikanku. Zpocatku zapisovali potadi pismen spravng,
nejvice chybovali v poslednich tfech polich. Pouze u K. L. se v jednom piipad¢ objevilo
pismeno uplné jiné, nez bylo v zadani, ostatni méli chyby pouze ptechozenim poradi

pismen. Nejhorsiho vysledku dosahl/a K. P., L. J. a K. B.. Ziskali pouhych 50 %.
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Pti kontrolnim Setfeni jiz 2 Zaci (K. B., K. P.) dosahli maxima procent, ale zaroven dva
zaci (K. L., S. M. ziskali vkontrolnim Setieni mén¢  procent
nez v prvnim testu. Pozitivem je, ze vSichni jiz dosahli vice nez 50 %. NejvétSiho

pokroku doséahla K. B., zlepsila se o celych 50 %.

5. Ukol — Na rozstiihaném obrazku je napsano p¥islovi. Uhodnete jaké?

Tab. €. 19: pracovni list - zrakova diferenciace, serialita

Pavodni zadani Kontrolni zadani
Prislovi Prislovi
SPLNIL | NESPLNIL Uspe;gw M SPLNIL | NESPLNIL Uspe;';"st v
S.M. X 100 X 100
B.V. X 0 100
L.J. X 100 X 100
K.P. X 100 X 100
K.L. X 100 X 100
K.B. X 100 X 100

Pii vstupnim Setfeni nesplnil jeden zak. B. V., pii kontrolnim zadani jiz ano.

Ostatni zvladli slozit pfislovi v 1. i 2. Setfeni.
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6. Ukol — Ukryté slovo

Tab. €. 20: Pracovni list - posloupnost

Pavodni zadani Kontrolni zadani
Ukryté slovo ¢.1 Ukryté slovo ¢.2
SPLNIL | NESPLNIL Uspe;';"st V| | SPLNIL | NESPLNIL Usl’eﬁ/‘;"“ v

S.M. X 0 X 100
B.V. X 0 X 100
LJ X 0 X 80
K.P. X 100 X 100
K.L. X 0 X 100
K.B. X 100 X 90

A4

nejvice ¢asu. V prvnim Setfeni hledané slovo objevili pouze dva zaci — K. P. a K. B.

(K. B. nasla dokonce dva zptisoby, jak hledané slovo sestavit.) V kontrolnim zadani doslo

k vyraznému pokroku u v§ech zakd, pouze K. B. ztratila 10% za neuplny piepis slova.

9.3

Vyhody a nevyhody krouzku

Vyhody

dostupnost,

vztah ucitele a zaka (dveéra),

respektuje a zna aktudlni uroven zak,

zadava ptimétené ukoly,

vedouci zna postoj zaka k ucivu, postoj rodict 1 zéka ke Skole,

znamé Skolni prostredi,

ttidni ucitel byva zpravidla vedoucim reedukac¢niho krouzku,

Znalost rodinné situace,

ucitel/ vedouci krouzku zna zajmy ditéte => motivace k Cetb¢, k praci,
neni potieba zajistovat doprovod rodi¢t na reedukace, ale zaroven je rodi¢tim
umoznéno zucastnit se,

individualni pfistup — maly pocet zaku,
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* moznost individuélni i skupinové reedukace,

= 7aci jsou lépe prijimani kolektivem,

» bezplatnost krouzku,

* na krouzek reedukace neni nutné se premist'ovat,

= Uutvafeni lepSich a pevnéjSich vztahi mezi zdky se stejnou poruchou

¢i problémem.

Nevyhody

= Sir$i nabidka pomiicek a materialti v pedagogicko psychologické poradné,

» Skolni reedukace nemusi byt vzdy u¢inna,

» vzdy nelze zarucit (zajistit) diveérny vztah mezi Zadkem a ucitelem,

= 7zékovi nemusi vyhovovat zvolena organizace krouzku,

= mensi kvalifikace vedoucich krouzku,

» reedukace probiha pouze jednou za tyden,

= zdka ¢i rodice mize odradit reedukace zprostfedkovand ve Skole

a radé¢ji se svétuji do péce jinych (cizich) odborniki.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaka je efektivita krouzku reedukace, jaké metody
a organizaéni formy prace vedouci krouzku pouziva, jaka je struktura a obsah krouzku.
Nazor rodici na krouzek, jsou-li spokojeni svedenim i svedouci. Je-li krouzek
smysluplny, zda pomaha zakiim dosahovat lepsich vysledkd ve Skole. Zjistovala jsem
také nazor zéku, ktefi dochadzeji na krouzek reedukace — jaké je jejich minéni
o reedukac¢nim krouzku, jsou-li spokojeni s naplni v reedukaci a chodi-li do krouzku radi.

V hypotéze ¢. 1 predpoklddam, Ze vice jak polovina rodici bude spokojena
s vedouci krouzku reedukace.

Tato hypotéza byla potvrzena, vysledky Setfeni dokonce ukazuji, ze 100 % rodict
je spokojeno svedouci krouzku. Rodi¢e zejména t&8i, Ze reedukace
je smysluplnd, a ze jejich déti dosahuji lepSich vysledkti ve skole od doby, co dochézeji
do krouzku.

V hypotéze €. 2 ptfedpokladam, Ze vSichni Zaci navstévuji krouzek reedukace radi,
bavi je prace v krouzku.

| tato hypotéza byla potvrzena z dotaznikll uréenym zaktum. Ani jeden zak
neuvedl, Zze by do krouzku chodil nerad. Naopak se¢ na reedukaci vSichni t&si,
protoze je prace v hodindch bavi. Dokonce i1 Zaci, které poradna jiz nedoporucuje
k zafazeni, stoji nadale o to, dochazet do krouzku reedukace.

V hypotéze €. 3 predpokladam, Ze v kontrolnim Setieni budou vysledky lepsi
nez pii vstupnim zadani.

Tato hypotéza byla také potvrzena. Dokonce jeden zdk cely kontrolni test
vypracoval na 100 %. Jedna se o zaka, u kterého bylo zjist€éno narusené Cteni
S porozuménim.

Ukol na vyhledani rozdili a na sloZeni piislovi zvladli vsichni Zaci oproti
vstupnimu zadani se 100 % uspéSnosti. V tkolu ¢islo 1 doSlo u zdkyné K. L.
k 20 % zhorSeni. Ve zbyvajicich cviceni doslo k pokroku u vSech zakt. Vyjimkou je
zakyné K. L., ktera v tkolu ¢. 4 a v tkolu €. 1 se oproti vysledkiim ze vstupniho vysetieni
zhorsila. Divka byla piivodné chybné diagnostikovana jako dité s SPU, pozdéjsi vySetieni
ukazalo na mentéalni retardaci divky. S pfibyvajicimi naroky zakyné ukoly nezvlada,

pfipadné zvlada jen castecné.



Vysledky ukazuji, Ze reedukaéni krouzek na zakladni skole je dalsi z efektivnich
forem prace s Zaky se specifickymi poruchami uceni, pfipadné 1 jinymi postiZenimi,
jehoz struktura vyhovuje uliteliim, zakim i rodicim. Ti ocenuji pfedev§im ¢asovou
usporu v dob¢, kdy konéi pracovni proces v pozdnich odpolednich nekdy az vecernich
hodinach. Kladné¢ hodnoti také to, Ze nemusi pracné zajiStovat doprovod ditéte
pii pfemistovani do PPP (ptipadné jiného zafizeni). RodiCe i Zaci uvadéji mezi pozitiva
krouzku hlavné skuteCnost, Ze tfidni ucitelka je zaroven vedouci reedukacniho krouzku,

coz umoznuje pfizpisobovat reedukacni lekce podle potieb zaka.



SHRNUTI

Prace se zabyva efektivitou reedukacniho krouzku pro zéky se specifickymi poruchami
uceni. V teoretické ¢asti pojednava o jednotlivych typech poruch uceni — o dyslexii,
dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dysmuzii, dyspraxii, dyspinxii, popisuje jejich
projevy. Je uvadén piehled zakladnich metod, kterymi se rozviji poruSené funkce.
Jsou popsany techniky psani a Cteni, které se daji vyuzivat k nacviku u déti, ktefi maji
S témito oblastmi potize. Zabyva se také osobnosti Zaka s poruchou SPU, jak tato porucha
muze negativné ovliviiovat vyvoj ditéte.

V praktické ¢asti jsou zaznamenany zmény ve vykonech jednotlivych
stanovenych oblasti — zrakové diferenciaci, zrakové paméti, koncentraci pozornosti,

sluchové diferenciaci a serialité u Sesti frekventanta krouzku.
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Pracovni list — zrakové diferenciace

[@X3 [@X3
p— ek
(o |

Pracovni list — zrakova pamét’

(@]
—
O

Pracovni list — zrakova diferenciace, serialita

Cx
[\
S

Pracovni list - posloupnost
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: Dotaznik pro rodice
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: Dotaznik pro vedouci krouzku — oblasti oslabeni
: Dotaznik pro vedouci krouzku — uzivané metody

1
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3
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Vstupni vySetieni — list

: Kontrolni vySetieni — list
: Cteci list na problémové uzaviené slabiky a shluky souhlasek
: Ukdzka pracovniho listu na procvi¢ovani pravolevé orientace

: Ukdzka pracovniho listu na procvi¢ovani tvarové podobnych pismen

10: Ukézka cviceni na psani — opisy a piepisy slov

11: Ukazka zapisu z hodiny reedukace



Priloha ¢. 1 )
DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,
prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Vyuzili byste moznosti dochazet na reedukaci do pedagogicko
psychologické poradny, kdyby Skola neumoznovala reedukaci
formou krouzku?

2. Povazujete za vyhodu, ze tfidni ucitelka Vaseho ditéte zaroven
vede krouzek reedukace?

3. Myslite si, ze ¢as, ktery je tydné vé€novan naprave, je dostacujici

4. Pocitujete zlepSeni Vaseho ditéte v jednotlivych pfedmétech
od doby, co navstévuje krouzek reedukace?

5. Domnivate se, Ze cviceni a tikoly na doma jsou dostacujici?

6. Prali byste si, aby Vase dité nedostavalo cviceni na procvicovani
na doma?

7. Vyhovuji Vam sdéleni vyucujiciho o pribéhu jednotlivych hodin?

8. Mate pocit, Ze Vase dité od té doby, co navstévuje krouzek reedukace
je vyrovnanéjsi a Iépe pfijimano kolektivem?

9. Napliuje krouzek Vase ocekavani?
10. Jste spokojeni s metodickym vedenim jednotlivych lekei reedukace?
11. Zajimali jste se, zda by Vam bylo umoznéno zucastnit se hodiny
reedukace?

12. M¢li byste o tuto hodinu zajem?

* NEHODICI SE PRESKRTNETE !!

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE



Priloha ¢. 2 )
DOTAZNIK PRO DETI

Polozim ti sedm otazek tykajici se krouzku reedukace, zapisi si tvé odpovédi.

1. Jsirad, Ze mizes chodit do krouzku?

2. Co dé¢las v v krouzku nejradéji?

3. Co délas v krouzku nerad?

4. TEsiS se vétsSinou na krouzek a proc?

5. Co ikas na ukoly na doma?

6. Chodil bys radgji sdm, ve dvojici nebo bys byl radsi, kdyby vas chodilo vic?

7. Chtél bys jiného kamarada do dvojice a proc?



Priloha €. 3

OSLABENE OBLASTI VYKONU, NAPRAVUJICi SE PRI REEDUKACI

ANO NE METODA u?

1 |sluchova analyza X 23,28 vSech
2 [sluchova syntéza X 23,28 vSech
3 [&teni s porozuménim X 2,34, reprodukce a otdzky k textu vSech

4 |zrakova diferenciace X 1,8,19, hra Logico piccolo vSech

5 |pravopis vty - velka pismena na zaCatku véty X 12,13,14,31 L. J., K. B.
6 |rozliSovani mékkych a twdych slabik X 9 L. J., K. B.
7 [sluchova difrenciace délky samohlasky X 8 L. J., K. B.
8 [rozliSovani figury a pozadi X hra Logico Piccolo vSech

9 |rozliSovani inverznich obrazcu X hra Logico piccolo vSech
10 |prostorova orientace X hra Logico piccolo vSech
11 [nacvik sekvenci posloupnosti X b)

12 |rozwoj slowni zasoby X 38, reprodukce textu vSech
13 [koncentrace pozornosti X hra Logico piccolo vSech
14 |nacvik o€nich pohybl X 2,15,31,32,33 vSech
15 |zrakové rozliSovani tvaru X hra Logico piccolo vSech
16 [spojeni hlaska - pismeno X 19 L. J., K. B.
17 [rozwoj jemné motoriky X 19,36,37 vSech
18 |[rozvoj hrubé motoriky X 19,36,37 vSech
19 [zrakova pamét X 3,13,hra vSech
20 [sluchova pamét’ X 23,28,hra vSech
21 [naprava dwojhlasky OU X a)

22 [naprava wnechavani znamének X 8 vSech
23 [rozliovani hranice slov X 28,29,31,35 L. J., K. B.
24 |rozvoj obratnosti wyjadfovani X 38, reprodukce textu vSech
25 [rozliSovani sykavek X a)

26 [wimani a reprodukce rytmu X 2,15,tleskani, ¢teni podle rytmu vSech

Metoda - vypsat metody, prostfednictvim nichZ se problémové oblast procvi¢ovala
U ? - zda se dana oblast procvi¢uje pouze u nékoho ¢&i u vSech déti
Ne - pokud je zasSkrtnuta kolonka ne, je tfeba uvést duvod:
a) Zaci nemaji s touto oblasti potize
b jiny ddvod
Ztucénénim nékterého Cisla, které oznacuje oslabenou oblast, uvadim, Ze se jedna o oblasti, které byly procvi¢ovany v nizsich rocnicich.



Priloha ¢. 4

METODY VYUZIVANE NA REEDUKACI

SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

NE

metoda berewného rozliSovani

pfiprawmé &teni

skladani obrazku podle predlohy

rozhovory nad obrazky (obrazkovou osnovou)

Gteni s okénkem

X b)

barewna liniatura

Xa)

bzucak

Xe)

grafické znaceni skladby slov (- =)

Ol (N[O~ |WIN|F

kostky na mékké a twdé slabiky

X

=
o

zvastni sesit (kartotéka pojm) na problémove jevy

x

[ERN
[N

komentované psani

X b)

[EnY
N

autodiktat

[EEY
w

diktaty pfipravenych vét

[EnY
N

kontrolni diktaty

[y
o1

metoda dublovaného ¢teni

XXX [X

=
(2]

metoda globalniho &teni

X b)

[EnY
~

metoda genetického &teni

X b)

[EnY
[ee]

metoda Fernaldové

Xc)

=
©

metoda obtahovani

x

N
o

metoda berevnych kostek

X b)

N
[y

metoda skladaci abecedy

N
N

metoda barevnych pismen

N
w

poznavani hlasky sluchem

N
S

modelovani pismen

N
a1

wtrhavani pismen z papiru

N
(o]

poznavani pismen podle hmatu

N
~

textilni pismena

N
(oo}

urCit prwi (posledni) hlasku ve slové

N
©

urCit poCet slabik ve slovech

W
o

urCit, kterymi hlaskami se slova li§i

w
g

oznadit zacatek a konec v kazdé vété

w
N

spocitat, kolikrat se v textu objevi slovo

w
w

spocitat slova v prvnim odstavci

w
S

v textu podtrhat obtizna slova pro ¢teni

W
a1

rozdélit svislymi €arami jednotliva slova

w
(o2}

grafomotorické cviky

w
by

uwolfiovaci cviky

w
oo

jazykolamova cvieni

XD XX > > [ > [ > [ [>< [><[>< < | X | < | | <

w
©

wuzit hudebnich nastroju

X b)

N
o

stavebnice s kratkymi a dlouhymi dilky

X a)

N
[y

karty s twdym a mékkym i-y

I
)

barewné folie

X b)

i
w

metoda psani na PC

Ne - pokud je zaSkrtnuta kolonka ne, je tfeba uvést davod:
a)
b)

c)
d)
)

tato metoda mi neni znama

misto této metody byla uZita jina
zamérné tuto metodu nepouzivam
tato metoda je finanéné nakladna

e) jiny davod



Priloha é. 5 Jméno:

1. Najdi a zakrouzkuj v8echna s 5. Na rozstiihaném obrazku je napsano
ptislovi. Zapis$ jeho znéni na linku pod
prislovim.

hmlstpjhsnbsbcalop
fodascvklszxchsaes

ulmnbskazsortpac s I ——
jutzssertscvfhjlpea g . s
kpsetuklesrtoprtuil Rébus &.1 ; 3
mfipslraukrtmbxipk Na rozstfihaném

obrazku je napsano
prislovi.
Uhodnete jaké?

husletracvsrtzussop

2. Dvojice slov — jsou stejné?

3. Najdi 7 rozdild

Ukryté slovo

LR

POUZtt pouze jednou, Ctenfn,
0d jednoho pole ke i

naleznete deseupfsmmn
slovo.,, €

*e 0

4. Zapis$ ve spravném potadi pismena




Priloha ¢. 6

1. Na rozstiithaném obrazku je napsano pfislovi . 5. Najdi 7 rozdilu.
Zapis jeho znéni na linku pod pfislovim.

2. Najdi a zakrouzkuj vSechna S
h
mlst
pjhsnbs
bcalopfoda
scvklszxchsaes
ulmnbskazsortpacsji
tzssertscvfhjlpeakpsetu
klesrtoprtuilmfipslraraulra

ukrtmbxipkhusletracvsrtzussop

3. Najdi ukryté slovo. Kazdé pismenko muzes pouzit pouze jednou.

6. Budu ti fikat dvojice slov,
rozhodni, zda jsou stejna, nebo se lisi

4. Zapi$ ve spravném poiadi pismena
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Priloha ¢é. 7

myl

led sl mi¢

Ant. Pokorny, TyrSova 441, PSC 666 01 T{3nov. ,
1C0 soukrom. pod.: 130 51 406. Org. kéd: uamamqem.mu&.?

byk

lov. rek | Z

!

brk skrz zvehl prskl drel stk smrz mrk



Priloha ¢. 8

1. Oznac pravou stranu(B alevou ';'a
2. Vybarvi kazdou stranu jinou barvou.

vievo

Ukazuj, kde ma kluk
pravou ruku \ pravou botu |/

levou nohu ¥ pravou kapsu/
levé ucho / levou kapsu
levou botu levou rukuy/
pravou nohu | pravé ucho’,

Oznac P a L jednotlivé &asti

vpravo

Ukaz, kde je tvoje
pravd ruka [/
levé koleno
pravé rameno
prava noha',/
levé oko ~/
levé ucho |

leva ruka °
pravé koleno
prave oko |
leva noha
prava pata
pravé ucho

v




Priloha ¢. 9

Doplii Eom?m.:bm_ a m modrou pastelkou. & %

raty, zu,y, trow(il, _alik,
/rak, sed.a, choili, kay at,
ra_.a, _i¢, do_lytek, ort,

—_— E—

__rusle, cho_.nik, se:lo

Vybarvi:

J.asa, Luéi, hodny, Lalik,

Spoj slabiky s obrazky.
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Priloha é. 11
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