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Anotace

Diplomova prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické.

Teoreticka cast je zaméfena na vysvétleni pojmu dramaterapie a na jeji

historicky vyvoj. Dale se zamétuje na moznosti vyuziti dramaterapie v praxi.

Prakticka C¢ast pomoci nestrukturovanych rozhovorti zjistuje nazory
odbornikli z oblasti dramaterapie. Zamétuje se na oblasti vnimani dramaterapie
kazdym z odbornikd zvlast' a na jeji uziti v rdmci praxe, na nazor spolecnosti,

vzdelavani dramaterapeutd v CR a moznost legislativniho ukotveni oboru.

Annotation

The thesis consists of two parts — the theoretical and the empirical.

The theoretical part explains the term of dramatherapy and its historical

evolution. It also focuses on possibilities of the using of dramatherapy in practice.

The empirical part finds out opinions of dramatherapy experts by
unstructed interviews. It focuses on areas how each of the specialists percieves
the dramatherapy in practice, the opinion of public, education of dramatherapists

in the Czech Republic and finding the place for dramatherapy in legislative.
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1. Uvod

Praci na téma ,,Dramaterapie a moznosti jejiho vyuziti* jsem se rozhodla
napsat z diivodu mé zvidavosti. Pravé zvidavost byla hnacim motorem se o tomto
oboru dozvédét co mozna nejvice. Vim, Ze by asi nestacilo sto diplomovych praci
pro to, abych do tohoto oboru pronikla hloubégji, ale chtéla jsem alespon trochu

poodkryt rousku tajemna, které ve mné dramaterapie vzbuzovala.

Uplné prvni kontakt, byt jen drobny, ale pro mé& stéZejni, byly hodiny
dramatickych improvizaci. Zde jsem zacCala na sebe nahlizet jinak, nechapala
jsem, kde se berou najednou ty moznosti. Moznosti vyjadieni se, snaha odprostit
se od sevieni spolecenskymi pravidly. Tady se ve mné zacaly utvaiet prvotni
otazky vztahujici se k dramaterapii, tady ve mné zacala ptevladat zvédavost.
Zacala jsem si uvédomovat, ze vSichni kolem nas jsou herci, ze 1 ja jsem jen herec
a kazdy z nas ma obrovsky pocet roli a v kazdém z nas se jich velké mnozstvi
pouze schovava a snazi se dostat jen na malou chvilku ven. Jsou to role neskodné,
ale my je vnitiné potlacujeme, protoze jsme tak navykli, protoze spole¢nost nés to

tak naudila.

Rozhodla jsem se tedy pokusit se zjistit vice o tomto oboru piimo z fad
samotnych dramaterapeutli a pomoci nich a jiz ovéfené teorie si odpovédét na
otazky, které mé ve vztahu k dramaterapii napadaly. Vim, Ze nebudu znat nikdy
odpovédi na vSechny otazky. Sta¢i malo a ma zvidavost bude ukojena nebo

mozna prijde néco, co naopak mou zvidavost jesté zvetsi.

V ¢asti teoretické pfiblizuji samotny pojem dramaterapie, jeji formy,

historicky vyvoj, moznosti jejiho vyuziti z hlediska klientely.



V praktické ¢asti uvadim nazory jednotlivych odbornikii — dramaterapeutt
na nasledujici oblasti: dramaterapie a jeji proces, moznosti vyuziti dramaterapie a
dramaterapie jako kontraindikace, vzdélavani dramaterapuetd v CR, vniméni

dramaterapie spole¢nosti, ukotveni oboru dramaterapie v legislativé.



2. Teoreticka vychodiska.

2.1. Vymezeni pojmu dramaterapie.

Pokud bych chtéla v této kapitole napsat jednotnou definici pojmu
dramaterapie, pravdépodobné by se mi to nepodaftilo. Existuji totiz definice, které
jsou zamétené pouze na terapeutické cile dramaterapie, ale také existuji definice,
které¢ se soustfedi pouze na oblast edukacni slozky. Dale tedy uvedu nékteré

z definic.

Na zacdatek bychom nem¢li opomenout uvést P. Slada (1954), podle né¢hoz
je drama ,,Zivotni cesta®. V prub¢hu této cesty se ztotoziiujeme s naSimi osobami,
situacemi a obsahy. Diky tomu jsme schopni je 1épe chapat a také snaze ventilovat
negativni pocity s tim souvisejici. P. Slade (1954) vyuzival drama ptfedevS§im pro
moznost skrze n¢j ventilovat své potlacené emoce a vyjadfit sam sebe

(Majzlanova. K., 2004).

The British Association for Dramatherpists (britskd asociace
dramaterapeuttl) charakterizovala v roce 1979 disciplinu takto: Dramaterapie
pomaha wuchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentadlni
onemocnéni i postizeni a stavda se ndstrojem zjednodusSeného symbolického
vyjadrovani, diky némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti

zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace (Valenta, M., 2011).

The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech
definuje dramaterapii jako ,,zamérné pouziti dramatickych ¢i divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomaticke ulevy, dusevni i fyzické integrace

osobniho rustu* (Landy, 1985 in Valenta, M., 2011).



S. Jenning (1994) uvadi, ze dramaterapie je pouzivani divadelnich struktur
a dramatickych procest s cilevédomym terapeutickym zdmérem. Jednotlivé
divadelni struktury obsahuji 1 specialni terapeuticko - vychovny cil
V improvizovanych situacich tady a ted. Tyto situace vyvolavaji emoce, vedou
K vnitini motivaci a interakci (Majzlanova, K., 2004). K této definici se ptiklani i

K. Majzlanova (1998), zastupce slovenské dramaterapie.

Jako umeéleckou a 1écebné — vychovnou metodu, kterou miazeme vyuzit pii
skupinové 1 individudlni praci, definuje disciplinu M. Barhama (1995).
Terapeutickym cilem je zde dosazeni emociondlni a fyzické integrace,
symptomové ulevy a osobnostniho ristu na zakladé Umyslného vyuZiti

divadelnich procest a dramatu (Majzlanova, K., 2004).

Podobnym zptisobem jako M. Barhama (1995) definuje dramaterapii i N.
Dor Baharova (1996). Dle Baharové (1995) se jedna o kreativni terapii, kterd na
zaklad¢ vyuzivani uméleckych prvkd umoziuje spontanni vyjadiovani pociti a

rozviji schopnost fesit problémy s nadhledem (Majzlanova, K., 2004).

De facto se jedna o uziti dramaticko - vychovnych postupti pro terapii
Vv oblasti poruch uceni, psychickych problémt, n€kdy také v oblasti pohybovych
potizi. Takto vysvétluje pojem dramaterapie J. Valenta (1999).

M. Valenta (2006) definuje dramaterapii jako lécebné — vychovnou

(terapeuticko - formativni) disciplinu, v niz prevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedki

k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledkii psychickych poruch i
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socialnich probléemii a k dosazeni personalné — socialniho ristu a integrace

osobnosti.

Mimo piedeslé definice je také mozné vyuzit explanace pojmi drama a
terapie. Slovnik cizich slov (1986) uvadi vyznam slova drama jako ndzev jednoho
ze zékladnich literarnich druhd, ktery je postaven na ptimych promluvach postav,
divadelni hru, ktera ma zavazny obsah. Slovo terapie znamena v piekladu 1é¢it.
Miuizeme tedy obecné fici, Ze dramaterapie vyuziva dramatu k lécbé. Lécba

pomoci dramatu — hlasu, gest, pohybu, monologt, dialogg.

Z ptedeslych definic lze vycist, ze dramaterapie muze byt vyuzivana pfi
praci individudlni, ale i pii praci skupinové. Vlivem vyuZivani vhodnych
dramatickych prostfedkti dochdzi k socidlnimu rastu, k dosazeni symptomatické
ulevy a k integraci osobnosti a také ke zmirnéni disledku psychickych poruch a

socialnich problémti.

Pfes improvizace, interpretace, vstupy do roli, coZz jsou obsahy a
prostiedky dramatického umeéni a €erpa z nich dramaticka ¢innost, je predmétem
pusobeni v dramaterapii c¢lovek. 1 dramaterapie klade diraz na clovéka tak, Ze
predpokladd komplexni pfistup, tedy zohlednéni vSech faktorli (socidlnich,
ekonomickych, zdravotnich, psychickych aj.), které na c¢lovéka plsobi

(Majzlanova, K., 2004).

2.1.1 Zarazeni dramaterapie do systému.

Kofeny dramaterapie sahaji do oblasti divadelnich a dramatickych tradic.
Cerpaji i z oblasti pedagogiky, psychoterapie, socialni a vyvojové psychologie,
sociologie (Majzlanova, K., 2004).
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V soucasné dobé se dramaterapie, ktera hleda své misto v systému, vyhranuje
1 vi¢i pfibuznym arteterapeutickym disciplindm v uz§im vyznamu. Vymezeni
pozice dramaterapie V systému lze dle Valenty (2006) definovat z rtznych

pohledu:

e Dle piislusnosti k jiz konstituovanym oborim s pevnym paradigmatem
(nejcastéji jako soucast aplikované psychologie, psychoterapie, specidlni
pedagogiky) nebo jako zcela jiny autenticky obor interdisciplinarni

povahy.

e Jako jednu z disciplin arteterapie v Sir§Sim vyznamu — tedy uméleckych

terapii.

e Jako jeden z paradivadelnich systému terapeutické povahy vedle napft.
psychodramatu, sociodramatu, teatroterapie a vedle paradivadelnich

systému edukativni povahy, jako je napt. drama ve vychové.

e Jako expresivni (na vyrazu postavené) ¢i ¢innostni terapii.

e Jako terapeuticko-formativni disciplinu (I1é€ebné —  vychovnou)
spole¢né napf. s arte-, muziko-, poetoterapii.

e Jako nonverbdalni terapii.

K systémovému pojeti dramaterapie existuji ve svété dva pristupy: Drama
in Therapy a Drama as Therapy. Drama in Therapy je pfistup, ktery vyuziva
dramatické postupy v ramci psychoterapeutickych skol. Pfevazné Gestalt a Skol
behavioralng orientovanych'. Drama as Therapy pojima dramaterapii jako

svébytny psychoterapeuticky postup (Valenta, M., 2006).

! Behavioristé se o vnitini svét klientil téméf nezajimaji, miizeme ovsem nalézt celou fadu
kognitivné behaviordlnich postupii, které se pfimo k dramaterapii vztahuji. Napf. postupy, pfi
nichz se jedinec pomoci hry snazi identifikovat s modelovou roli (Valenta, M., 2007).
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Pokud bychom se zaméfili na moznost pojeti dramaterapie jako
terapeuticko — formativni (vychovné) discipliny, potom bychom mohli
dramaterapii do systému zatadit jako expresivni (na ¢innosti klienta postavenou)
terapii. Tento typ terapie vyuziva pozitivniho vlivu kreativity. Zaradili bychom ji

tak vedle arteterapie, muzikoterapie, poetoterapie aj. (Valenta, M., 2006).

Pokud budeme chtit dramaterapii zaradit do systému a zaméfime se na
prostiedky, metody a formy, které dramaterapie vyuziva, mizeme tuto disciplinu
zatadit mezi tzv. paradivadelni systémy (Valenta, M., 2006). Zjednodusené se
jednd o vyuziti divadla k nedivadelnim ucelim. Tedy k ucelim, kde nejde na
prvnim misté¢ o uméleckou hodnotu nebo esteticky zdzitek, ale o jiné, tzv.
praktictéjsi cile. Drama lze tedy v ramci tohoto uziti rozdé¢lit na dvé skupiny
(Valenta, M., 2011) :

1) Drama - eduka¢ni prostiedek.

Do této oblasti fadime dramatickou vychovu®. J. Valenta (2008) ji definuje
Jjako systém Fizeného, aktivniho uméleckého, socialniho a antropologického uceni
deti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principit a postupii dramatu a
divadla, se zietelem na jedné strané ke kreativné — uméleckym a pedagogickym
pozadavkim a na strané druhé kbio-psycho-socidalnim podminkam. Pokud
bychom chtéli definici zjednodusit, mizeme fici, ze dramatickd vychova vyuziva
dramatickych prostiedkii k dosazeni pedagogickych a psychologickych cilti. Mize
mit podobu samostatného predmétu nebo ji mizeme brat jako vychovnou a

didaktickou metodu (Valenta, M., 1995 in Valenta, M., 2011).

2Téz vychovna dramatika, tvofiva dramatika, tvofivé drama, divadelni vychova, dramika, drama
in education, developmental drama (Valenta, M., 2011).
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Mimo dramatické vychovy spadd do této oblasti i divadlo ve vychoveé
(theatre in education, TIE), jehoz podstatou je profesionalni predstaveni zamétené
na vychovné a vzdélavaci cile. V Ceské republice je velmi zndmé interaktivni
divadlo, které¢ u nas funguje diky spolupréci s anglickym odbornikem na tuto

problematiku J. Somersem (Valenta, M., 2011).

P. Fudaly (2004) zatazuje do kategorie, kde je drama vyuzivano jako
edukacni prostiedek, jesté specialn¢ dramatickou vychovu, ktera se od dramatické
vychovy lisi tim, Ze jeji referencni skupinou jsou osoby se specialnimi pottebami

(Majzlanova, K., Skoviera, A., Fudaly, P., 2004).

Vsechny vysSe uvedené kategorie, které vyuZivaji drama jako edukacni
prostfedek, umoziiuji multispektralni rozvoj osobnosti jak intaktnich, tak i

handicapovanych jedincti (Majzlanova, K., Skoviera, A., Fudaly, P., 2004).

2) Drama — terapeuticky prostiedek.

Mezi paradivadelni systémy terapeutické povahy patii psychodrama. Tuto
metodu vypracoval vidensky psychiatr J. L. Moreno. Psychodrama vzniklo
z improvizovaného divadla, které Moreno zaloZil v roce 1921. Pozoroval, jaky
vliv maji dramatické zkuSenosti na herce, na jejich postoje mimo divadlo. Zabyval
se také dramatizaci aktualnich problému, jako je skute¢nost, ze do hry vstupuji i
momentalni problémy hercti. Timto zptisobem doslo ke vzniku psychodramatu,
které se postupem casu zacalo vyuzivat k 1écbé duSevnich poruch a neurdz
(Majzlanova, K., 2004). V psychoterapii je psychodrama vyuzivano jako
pomocna metoda. S. Kratochvil (1995 in Valenta, M., 2011) ji povazuje za jednu
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z nejvyznacngjSich. Uvadi i1 tii oblasti, které jsou pro vyuziti psychodramatu

Vv praxi nejfrekventovanéjsi:

e Prostfedek k odreagovani a ziskani emocni korektivni

zkuSenosti

e Prostitedek ujasnéni si pacientovych skrytych motivii a
neptiznivych prani

e Moznost vyzkouset si riizné formy feSeni konfliktnich situaci

Témét splyvajicim paradivadelnim systémem vyuzivajicim také drama
jako terapeuticky prostiedek je sociodrama. Tato disciplina je na rozdil od
psychodramatu vice zaméfend na hrani roli v situacich obsahujici normy dvou
nebo vice referencnich skupin. Cilem je vcitit se do nich, porozumét jim, pochopit
je. Vazba na blizkou skutecnost (soudobé politické problémy atp.) mlze byt

pomérné znacna (Valenta, J., 1999).

Dale mulzeme alesponn okrajov€ zminit jeS$t€ psychogymnastiku
(psychopantomimu), ktera do této oblasti také patii. Jeji podstatou je nonverbalni
vyjadfovani situaci a vztahti . K tomuto vyjadieni vyuziva prostiedkli pantomimy

(proto psychopantomima) (Valenta, M., 2011).

I teatroterapie, ktera se zacala rozvijet v 80. letech 20. stoleti, patfi mezi
expresivni terapie. Pod vedenim odbornika dochézi k ptipravé divadla, které je
hrané ptedevsim herci s handicapem. Do teatroterapie jsou zahrnuti i scendristi,
dramaturgové, zvukafi, kulisaci, malifi, osvétlovaci aj. To znamena, ze zde
dochdzi k obrovské rozmanitosti terapeutického procesu vramci socidlnich
vztahil, ale také v rdmci Cinnosti. Zakladem tetatroterapie je to, Ze od samého

zacCatku (oproti ostatnim expresivnim terapiim) smétuje k interpretaci divadelniho
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predstaveni pred divaky. Lécba se tedy uskutecituje procesem piipravy a i
samotnou prezentaci piipravovaného ptredstaveni. Lze tedy fici, ze oproti ostatnim
expresivnim terapiim se prave teatroterapie nejvice priblizuje uméni (Valenta, M.,

1999 in Valenta, M., 2006).

Muzeme tedy fici, Ze paradivadelni systémy, které vyuzivaji dramatu jako
terapeutického prostfedku, jsou ptikladem pozitivniho pilisobeni divadla ¢i
dramatu jako takového. Pacient ma moznost si pomoci riznych divadelnich
metod, technik, prostfedkdi znovu prozit konfliktni a nezpracované situace,
vytvoftit si nad nimi nadhled a v kone¢ném dusledku nalézt i vnitfni rovnovahu

(Majzlanova, K., Skoviera, A., Fudaly, P., 2004).

2.2 Vyvoj dramaterapie z historického hlediska.

Uplné kofeny dramaterapie sahaji az do obdobi prehistorického, kdy
miméze® byla vyuzivana zeméd¢lci v obdobi neolitu nebo také rodovymi Samany

— 1¢citeli (Valenta, M., 2011).

Dal§im dilezitym obdobim je starovéké Recko. V tomto obdobi je pro
vznik dramaterapie dillezity Aristoteles, ktery drama povazoval za nejvyssi druh
uméni, protoze ocistuje ducha divaka skrze strach a soucit. Vyjadiil tak

terapeuticky tcinek dramatu (Majzlanova, K., 2004).

Psychodrama spolu s dramaterapii vznikly na zakladé ocist'ujicich,
katarznich a vychovnych cilii divadla. JiZ Gréci ve starov€ku spolu s terapeutem

Lyketsosem uspotadali piedstaveni psychotikii (Majzlanova, K., 2004).

¥ Napodobovani piedmétii barvou a tvarem t&la, snaha o splynuti s okolim (Klimeg, L., 1986).
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Pokud bychom chtéli jmenovat jest¢ jiného antického autora, mohl by to
byt napt. Celsius Aurelius, ktery dramatické a hudebni prostfedky viazuje mezi
1éCebné postupy. Dale také strukturuje divadelni prostfedky dle typu nemoci,
napt. pro deprese je vhodnd pantomima. Protikladem estetiky hry by mél byt
vyvazen charakter dusevni poruchy. Dochazi tak k rovnovaze (Jones, 2000 in

Valenta, M., 2011).

Na prelomu 16. stoleti se do Anglie vraci 1é¢ba pomoci hudby a dramatu.
Prispél ktomu R. Durton. Ztohoto obdobi vime o divadelnich aktivitich
uskutec¢iiovanych samotnymi pacienty Charentonského tstavu pro chorobomysiné
(Zich, Z., 1981 in Majzlanova, K., 2004). Valenta (2011) poukazuje na nejisté

zaméry téchto aktivit, tedy na to, jaké byly skutecné cile téchto predstaveni.

Do praxe uvedl dramatické scénky také J. A. Komensky, ktery je zacal
vyuzivat také pro potfeby vyuky a vychovy. Z jeho zdramatizovanych dél
muzeme napiiklad zminit dila Schola ludus ¢i Brana jazykt. V pozdé€jsim obdobi
se divadelni hry ve skole zamétovaly pfedev§im na procvi¢ovani paméti, vychovu
mravnosti a na zdokonaleni v jazyce (Majzlanova, K., 2004), avsak ke konci 18.
stoleti za€inaji Skoly tento typ divadla opoustét. Navraceji se k nému znovu az ve

20. stoleti, s nastupem reformni pedagogiky (Valenta, M., 2011).

Dramatické scénky, dramatizaci a divadelni vystoupeni nevyuzival ve
vychové pouze J. A. Komensky, ale posléze také Makarenko. Tento pfistup se
zacal pouzivat i v Polsku, kde se wvyuzival hlavné pro praci s obtizné
vychovatelnou mladezi. Zde se timto pfistupem zabyval napi. S. Tomkiewicz

(Czépow, C., Jedlewski, S., 1981 in Majzlanova, K., 2004).
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Chronologické udaje z historie vyvoje dramaterapie, které budou nasledovat,

jsou z publikace A. Blatnera Foundations of Psychodrama (in Valenta, M., 2011).

>

Divadelni hra Lila od W.Goetheho poukazuje na 1é¢bu halucinaci a bluda
pomoci ptehravani stavl, které pacientka prodélava a diky dramatické

intervenci se vraci zpét do reality.

Philippe Pinel (zakladatel moderni psychiatrie) vroce 1790 v Patizi
zjist'uje pii 1é¢beé poruch s bludy efektivnost psychodramatu.

Na psychiatrickych klinikach v Italii vznikaji v roce 1813 divadla (Neapol,
Palermo).

Pierre Janet (spoluzakladatel psychoanalyzy) vyuziva k abreakci
traumatickych zazitkli pacientd spojeni hypnozy a dramatu za Ucelem
katarze.

Stanislavského myslenky pouziva Vladimir Iljine v letech 1908 — 1917

Vv Terapeutickém divadle v Kyjevé€ na psychiatrické klinice. Déle vydava i

n¢kolik publikaci zaméfenych na teatroterapii.

Zvlast  bych chtéla zminit zakladatele psychodramatu (jeden

z nejvyznamnéjSich paradivadelnich systémti — dramaterapie se z né¢ho posléze

vydéluje) J. L. Morena, ktery je svymi aktivitami pro vyvoj dramaterapie velmi

vyznamny. Ddle tedy uvadim nékteré z dilezitych meznikt (Valenta, M., 2011).

>

>

Vletech 1908 — 1911 Moreno ve Vidni zadina experimentovat

S kreativnim dramatem u déti a prostitutek.

Zakladem konceptu psychodramatu se stava Divadlo spontaneity ve Vidni
Vv letech 1921 — 1924, které organizuje Moreno — duben 1921 — ustanoven

oficialni pocatek psychodramatu.
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» V oblasti sociometrie publikuje Moreno v roce 1934 svou zasadni praci
Who Shall Survive a zaina s vyuzitim psychodramatu v St. Elizabeth’s

Hospital.

» Beacon Hill vroce 1936 otvira psychiatrickou kliniku pracujici na

principu psychodramatu.

Za nevyhnutelny prvek 1éCivé sily psychodramatu povazuje Moreno
obecenstvo. Zavadi tzv. dobu sdileni, v této dobé se néktefi z obecenstva podéli o
své dojmy s protagonistou po skonéeni divadelniho ptedstaveni, tim svou metodu
jesté zdokonalil. Diky tomu se zacalo psychodrama vyuzivat i ve vychovné a

klinické oblasti (Majzlanova, K., 2004).

V této dob¢ neni ovS§em Moreno jediny, kdo se vyuzitim dramatu zabyva.
V nésledujicich odstavcich uvedu nékteré z dalSich, ktefi se v té dobé zabyvali

aplikaci dramatu (Valenta, M., 2011).

» Vroce 1939 pouzil ve své prednasce Peter Slade poprvé pojmu

dramaterapie.
» Fritz Perls vytvaii v letech 1958 — 1966 model Gestaltdramatu.

» Ve Francii vznikéd integrativni dramaterapie po vzoru Ericha Berneho,
ktery experimentuje s formou transakéniho psychodramatu v rameci

rozvoje transakéni analyzy.

» Sue Jenningsova zacina v roce 1962 s praci v Remedia Drama Group —
prace je zamétfena na vyuZiti zkuSenosti s vychovnym dramatem v klinické

oblasti.

» British Association for Dramatherapist vznika v roce 1976 a o tfi roky

pozdé&ji vznika americka National Association for Drama Therapy.
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Jesté bych méla nastinit situaci v Ceské republice, zde nema dramaterapie
takovou tradici jako napiiklad na Slovensku. V naSich zemich nachazime pocatky
dramaterapie, vyuzivané v klinické oblasti, s pfichodem dramaterapeuta Michaela
D. Reismana. Tento dramaterapeut zahdjil koncem 90. let minulého stoleti
V dennim sanatoriu Fokus v Praze — Bohnicich svou dramaterapeutickou praxi

s klienty s psychotickou zkuSenosti (Valenta, M., 2011).

K vyraznému posunu dramaterapie jakozto oboru doslo v posledni dobé i u
nas. Vznikd sekce dramatrapie a muzikoterapie, diky nim posléze i Ceska
asociace muzikoterapie a dramaterapiec (CAMAD). V roce 2005 probé&hla na PF
v Olomouci prvni dramaterapeuticka konference a v jejim pribéhu vznikla Ceska
asociace dramaterapeutt (CAD). Z absolventti dramaterapeutického vycviku ve
Fokus Praha vroce 2008 byla ustanovena Asociace dramaterapeuti Ceské
republiky (ADCR). U nés nabizi vycvik a vzdélani v oblasti dramaterapie
Vv dnesni dob¢ napi. (Valenta, M., 2011):

e Ateliér vychovné dramatiky Neslysicich Divadelni fakulty JAMU v Brné
e Prazska psychoterapeutickd fakulta

e DAMU v Praze

e Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

e Denni sanatorium Fokus Praha

e Akademie socialniho umeéni Tabor

Dramatoterapeutické aktivity se staly soucasti piistupu k osobam se
zdravotnim nebo psychosocialnim ohrozenim, zdravotnim postizenim mnoha

instituci patficich do nestatniho, ale také statniho sektoru. Pokud bychom se chtéli
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zaméfit na oblast sektoru statniho, pak se jedna pfevazné o specidlni skoly,
stirediska vychovné péce, pedopsychiatrické a psychiatrické kliniky a 1écebny,
ustavy soc. péce transformované v domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a
také deétske kliniky a détska odd€leni nemocnic. Naopak ze sektoru neziskového
se jedna vétsSinou o sdruzeni pecujici o postizené ¢i ohrozené jedince (Valenta,

M., 2011).

2.3 Zakladni pojmy v dramaterapii.

V nésledujici kapitole se zminim o nékterych dulezitych pojmech, které se
V dramaterapii  vyuzivaji. Pomérné cCasto byly jiz zmifovany tzv.
dramaterapeutické prostiedky. Jedna se o metodu nebo techniku, kterd skrze
divadelni uméni plisobi na klienta. Déle pfiblizim pojmy drama, role, ritudl,

katarze, abreakce, skupinova dynamika.

V prvni kapitole jsem jiz vysvétlovala termin drama dle slovniku cizich
slov. Valenta J. (2008) o dramatu uvadi, Zze jej mizeme chapat jako nejcastéji
psanou uméleckou reflexi svéta, ktera vétSinou obsahuje sdéleni o néjaké udalosti.
Podstatou udalosti je napéti, problém. Udalost je popisovana pomoci promluv, coz
je pro drama podstatné. Od ostatnich forem se odliSuje vyuzitim dialogl
dopInénych o monology. J. Valenta (2008) poukazuje na velkou provazanost
dramatu a divadla, proto aby bylo drama ucelené, potiebuje byt zprostiedkované

divakovi.

Groffman (1999) definuje roli jako piedepsany vzorec jednani, ocekavané
chovani. Mlzeme tedy fici, Ze jde o socialni konstrukei reality, ktera je zavisla na
socialné — kulturnim vzorci spole¢nosti. J. Valenta (1997 in Valenta, M., 2011)

tika, Ze role je vnitini model, vnitini pfedstava jedince o vykonu urcité role. Role,
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jejich hrani je soucasti nasi kazdodenni reality a ma vysadni postaveni ve vsech
paradivadelnich systémech (Valenta, M., 2011). Diky tomu, Ze hrajeme rtizné
postavy, role, objevujeme sami sebe, svou Zzivotni zkuSenost a miizeme si tak
nacvicovat 1 své zivotni role (Jones, 1996). Dramaterapie se realizuje vzdy
prostfednictvim role a tim se odliSuje od ostatnich terapeuticko — formativnich
ptristupti (Valenta, M., 2001). Landy (1985) uvadi jest¢ nckolik urovni pro

piijimani roli, jsou to imitace, identifikace, projekce a prenos.

Ramec nasi zivotni zkuSenosti, ktery neni sam o sob¢ né¢jakou zménou, ale
ptfipravou na onu zménu, to je ritual dle Mitchell (in Jennings, 1994 in Valenta,
M., 2006). Jung (1959 in Valenta, M., 2006) definuje ritual jako cestu, pomoci niz
se z nevédomi projikuji archetypy (historické zkuSenosti lidstva) do dnesni reality
¢loveéka. Pro vyrovnani se s emocionalni uzkosti povazuje Scheff (in Jones, 1996
in Valenta, M., 2006) ritudl a myty za dulezité. V dramaterapii je ritual
prosttedek, ktery je vyuZzivan k vyrovnani se s uzkostnou zkusenosti klienta. Prave
toto spojeni mezi ritudlem, zvlddanim stresu a hranim je pro dramaterapii

podstatné.

Muzeme také definovat dramaticky ritudl, coz je napt. dle Jenningsové
(1994) ...,,systém perforacnich aktivit obsahujicich metaforu a symbol, které
S nami nejen komunikuji o zmené ci hodnote, ale také nds primo ovliviuji
V nejriiznéjsich oblastech — kognitivné, emocionalné, fyzicky, metafyzicky i

V roviné imaginace “ (Jennings, 1994 in Valenta, M., 2006).
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Skoviera (2004) déli dle vnitiniho smyslu ritualy na:

e Nabozenské — domaci motlitba, bohosluzba, kulty s negativnim az

destruktivnim nabozenskym zaméfenim.
e Obcanské — volby, statni vyznamenani, vojenské prehlidky, aj.
e Spolecenské — lidové zvyky, slavnostni otevieni knihovny.
e Domaci — uspavani ditéte, spolecné vylety, ¢teni pohadky.

e Sjinym specidlnim zaméfenim — napf. s vychovnym,

psychoterapeutickym cilem, apod.

Katarze je slovo, které je zndme jiz od Aristotela. Ten popisuje poprvé jiny
ucinek dramatu, nez je ucinek esteticky. Pojem katarze také v pozd€jsim obdobi
ptejala psychologie, mizeme tedy pouzit definici R.L. Atkinsonové (2003), Ze
katarze je zbaveni se emoce tim, Ze si ji intenzivné prozijeme. S timto terminem
velmi Uzce souvisi i pojem abreakce (odreagovani patogennich emoci), kterou se

vétSinou mysli prostiedek k dosazeni jiz zminované katarze.

Nejcasteji vyuzivanou formou dramaterapie je ta, kterd vyuziva socialni
facilitace” a skupinové dynamiky pii pisobeni na klienta. K vysvétleni pojmu
skupinova dynamika mtizeme vyuzit definice S. Kratochvila (1995), ktery fika, ze
se jednd o ,,souhrn skupinového deni a skupinovych interakci. Vytvareji ji
interpersondlni vztahy a interakce osobnosti clenii skupiny spolu s existenci a

“«

cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho okoll.

* Socialni facilitace — jedna se o stimulaci skupinou a zvy3eni vykonu jedince ve skuping (Valenta,
M., 2011).
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2.4 Formy dramaterapie.

To, jakym zplisobem dochazi k dramaterapeutickym setkanim, miizeme

rozdélit podle rtznych hledisek. Jednou z moznosti je dé€leni dle zpusobu

dochazeni klienta, tedy zda je hospitalizovan ve zdravotnické organizaci a

dramaterapeut tam dochazi, nebo zda klient dochazi do zatizeni z domova. Potom

je muzeme rozdé¢lit na (Valenta, M., 2007) :

Ambulantni formu — jednd se Casto o =zalezitost obcanskych
sdruzeni, neziskového sektoru, specialnich Skol, apod.
Dramaterapie je zde brana jako nosny terapeuticko — formativni

postup.

Klinickou formu — zde je dramaterapie véci léCeben, klinik ¢i

odd¢leni psychiatrie a je brana jako doplnkova terapie.

Denni stacionafe a sanatoria — zde nahlizeji na dramaterapii jako na

stézejni skupinovou psychoterapeutickou aktivitu.

Dalsi mozny zptisob dé€leni forem dramaterapie je dle poc¢tu klientli na
(Valenta, M., 2007) :

Individualni — u nds se tento typ dramaterapie vyuzivd jen
vyjimecné.

Skupinovou — je zakladni organiza¢ni formou, protoze zde puisobi
JiZ zminovana (kap.2.3) skupinovd dynamika, kterd je velmi
vyznamnym facilitdtorem skupinovych aktivit a také terapeutickym
prostiedkem. Skupiny mlZeme délit na oteviené a uzaviené. U
uzaviené skupiny vSichni zacinajici terapii 1 dokonci. U oteviené je
mozné, aby néktery z klientd v pribchu terapie odesel a jiny se
pfidal (Majzlanova, K., 2004). Déle je miZeme také rozdé€lit na

izosexudlni  (skupina se skladda pouze zzen, ¢i muzi) a na
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koedukované (smisené). Skupinu Ize délit i dle typu postizeni na

homogenni a heterogenni (Valenta, M., 2007).

=  Komunity — jedna z dalsich moznych forem dramaterapie. U nas
jsou nejpodstatnéjsi komunity vycvikové a terapeutické. Dale

existuji i komunity obcanské (Valenta, M., 2007).

Pokud jsme u forem dramaterapie, rada bych jest€¢ zminila formu, ktera je
uskutecnovana ve velké Britanii, a to tzv. vyjezdova skupina. Dramaterapeuti
jezdi do rodin, nejcastéji je kombinovana jesté¢ s ambulantni formou. Vyuziva se
hlavné u déti, které maji psychické problémy a pracuje se zde komplexné s celou

rodinou (Majzlanova, K., 2004).

V dramaterapii muzeme za pievladajici pfistup oznalit pristup
nedirektivni. Pouze u klientl (obzvlasteé déti), kteti jsou zvykli na autoritativnéjsi
piistupy, pouzivame vazanéjSi formu dramaterapie. Spocivd ve vyjasnéni
zdkladnich pravidel, kterd je potfeba dodrzovat pii setkani (Majzlanova, K.,

2004).

2.5 Prostiedky a techniky vyuZivané v dramaterapii.

V nasledujici kapitole budou ptiblizeny dramaterapeutické prostiedky a
techniky. Jiz se nebudeme zabyvat psychodramatem, protoze jsme o ném mluvili
v kapitole 2.1.1, ale zamétime se na techniky neverbalni, loutkové a manaskové
hry, rolové hry, dramatizace, improvizace. Takovyto zptsob Clenéni uvadi K.

Majzlanova (2004).
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2.5.1 Neverbalni techniky.

Tyto techniky se nejcastéji vyuzivaji jako tzv. techniky pomocné a
piipravné. Diky neverbalnim technikim mame moZznost vystihnout pomoci feci
téla, prostoru a Casu to, co nejsme schopni vyjadiit slovy. Lépe tak chapeme
nékteré situace, miizeme je vice procitit. Velmi vhodné je vyuziti téchto technik
pfevazné pro praci s détmi, které maji problémy s vyjadiovanim. J. Starova
(1982) wuvadi, ze pravé pomoci neverbalnich technik lze dojit k zvySeni
sebevédomi a také k lepSimu sebeuvédoméni si vlastnich moznosti. Neverbalni
techniky jsou vyuzivany hlavné pro odreagovani napéti, uvolnéni, snazi se
¢lovéku zprostiedkovat radost z pohybu. Mezi neverbalni techniky patii etudy,
neverbadlni hry a cviceni, pantomima. Nej€astéji jsou vyuzivany piedevSim na

zacatku, v ivodni ¢asti pii praci se skupinou (Majzlanova, K., 2004).

o Neverbalni hry a cvieni — vyuzivaji se na rozehtati skupiny,
navazani komunikace, odbourani pocateéniho napéti ve skuping.

Slouzi jako pfiprava na dalsi techniky.

o Etudy — jednad se o dramaticky utvar, ktery slouzi k vyjadfeni
pocitu, nalady. Podle N. Zemanové (1992 in Majzlanova, K., 2004)
je cilem etudy citlive rozvijet védomé vnimani partnera v urcité
modelové  situaci, rozviji také schopnost empatie, uci
srozumitelnym a jasnym formulacim toho, co hra¢ chce fict.
Mimoto také rozviji neverbalni zplsob vyjadfovani. Vomacka
(1975 — 1996) tika, Ze diky etudam muze ¢loveék poznat, jak ho

vnima okoli, jak tedy na okoli on sdm piisobi.

o Pantomima — tato technika se vyuziva u jiz vyspélejSich hracq,
ktefi jiz maji za sebou techniky neverbéalnich her a cvifeni. Za
zéklad pantomimy je povazovano vyjadieni urcitého déje vnitini
feci. Pro uskute¢néni pantomimy je dilezité, aby m¢l hra¢ zakladni

informace, kdo je, kde je, co déld a v jakém case. Mimo tento druh
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pantomimy existuji i jiné typy, naptiklad psychopantomima, jejimz
autorem je psychiatr Horetsky. Tato pantomima ma charakter hry.
Pracuje se zde s gradaci napéti a naslednym uvolnénim, klade se

daraz na piesné vyjadieni detaila (Majzlanova, K., 2004).

2.5.2 Rolova hra.

Pojem role byl jiz osvétlen v kapitole 2.3, ktera se tyka zakladnich pojmi
Vv dramaterapii a role mezi né¢ bezpochyby patfi. Zamétime se tedy pouze na

rolové hry, jejich vyznam a cil.

V dramaterapeutickém procesu jde o kontinualni proces a rolova hra se
dotykd procesu hrani. Rolové hry mizeme zaznamenat uz u déti v predSkolnim
véku — hra na otce a matku. Je to vyznamna komunikacni technika, ptsobi
motivaén¢ a pomaha rozvijet komunikacni a socidlni zruénost (S. P. Ladouse in

Majzlanova, K., 2004).

Valenta M. (1995) uvadi, Ze cil rolovych her je ptfedevSim rozvijeni

schopnosti, zrucnosti, vedomosti a zména postoje.

Cile rolovych her jsou v podstaté totozné s cili dramaterapie. Jedna se
pfevazné o cile tykajici se vySSich citll — empatie, rozvoj socidlnich vztaht, rozvoj
komunikacnich a socidlnich dovednosti, zména Spatnych navykl na spravné

(Majzlanova, K, 2004).
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Majzlanova K. (2004) dale ve své knize Dramatoterapie v lécebné praxi
popisuje i jednotlivé ptiklady rolovych her a jejich moznosti vyuziti mimo

dramaterapii také v 1é¢ebné vychovném procesu.

2.5.3 Hry s loutkami a manasky v dramaterapii.

Loutka ¢i manasek slouzi v dramaterapii zpoc¢atku jako prostfednik. Pies
ného navazuje terapeut s klientem kontakt a motivuje ho. Pomoci loutky nebo
manaska klientovi mize osvétlit i pravidla dramatické hry, prezentuje na ném
vychovna pravidla. I zde je kladen diraz na proces, ne na vysledny ,,produkt. Pti
hie sloutkami ¢i manasky je pro dramaterapeuta dulezitd volba loutky,
manipulace s ni, d&j a emocionalni projevy klienta v pribéhu hry. Je jasné, ze tyto
udaje béhem hry jsou vyznamnym diagnostickym materidlem. V pribéhu hry
dochdzi totiz k odreagovani, uvolnéni napé€ti, manifestaci jinak skrytych obtizi,
projeveni tuzeb a piani klienta. Nejvice se tato metoda osvédCila u déti
pfedskolniho véku, a to pfevdzné s problémy v oblasti koktani, poruch uceni,

emocionalni labilitou, nizkym sebevédomim (Majzlanova, K.,2004).

2.5.4 Improvizace.

Valenta M. (2007) oznaduje improvizaci za jeden ze zakladnich prostiedku
dramaterapie. Dle Valenty M. (2007) odrazi vnitini stav klienta, jeho problémy,
konflikty, umoziiuje expresi soucasné¢ho stavu klienta. Je zcela svobodna
V experimentovani s jakymikoli rolemi, rozviji spontannost a hlavné ma i blize ke

skutecnému Zivotu nez jiné strukturované tvary.

Emunah (1994 in Valenta, M., 2007) rozliSuje tii typy improvizace:

e Planovana improvizace — klient se rozhodne dopfedu o tom, jaké

misto v improvizaci zaujme, je strukturovana.
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e Neplanovana improvizace — pfi této improvizaci se klient musi

hned rozhodnout, zda vstup do role pfijme, ¢i nikoli.

e Nepfipravend improvizace — neni nijak ovlivnéna zamérem
terapeuta a dopfedu netusi situaci ani roli, dochazi zde k plynulému

ptechazeni z jedné scény do druhé.

2.5.5 Dramatizace.

Dramatizaci rozumime ztvarnéni ptibéhu slovem a pohybem. Miizeme
zapojit 1 rizné rekvizity a pomiicky. Podstatou je to, aby si hrd¢ uvédomil
vlastnosti postavy, kterou predstavuje. Dochazi k pouZzivani feci, mimiky, gest,

pohybt.

Vhodné je vyuziti dramatizace u osob s mentdlnim postizenim.
Dramatizace pomahd u téchto osob k osvojeni sprdvnych zivotnich ndvyka
VvV oblasti socidlni. Dramatizace stimuluje pozitivni citové ladéni, rozviji
schopnosti socidlni interakce, komunikacni schopnosti, kreativitu, prohlubuje

praktické zkusenosti (Majzlanova, K., 2004).

2.5.6 Dramaticka hra.

Machkova E. (1980) uvadi, Ze dramatickd hra je pro hrace vyznamna
pfedev§im tim, Ze jim poskytuje osobni zkuSenost s mezilidskymi vztahy a

situacemi, pomaha fesit problémy a reagovat na né¢ vhodnym zpiisobem.

Dramaterapie vyuziva dramatickou hru pfevazné u klientii détského véku
jako soucdst komplexniho pfistupu, spolu s dal§imi technikami a jasné
stanovenym cilem. Po ukonceni dramatické hry nasleduje sebereflexe nebo

alespon diskuse. Tento moment je dilezity pro ujasnéni si nékterych okamzikl ve
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hte, ¢i ujasnéni nazord a postoji. Vyznam dramatické hry spociva také v tom, ze
se pfi ni dité uci vyuzivat zkusenosti, které ziskalo v pribéhu zivota, uci se také
vyuzivani ruznych matriald a hratek novym, kreativnéjSim zpiisobem

(Majzlanova, K., 2004).

Pokud bychom si otevieli knihu M. Valenty (2007, 2011), zjistime, Ze
¢leni dramaterapeutické techniky ve smyslu logiky dramaterapeutického procesu.
Pouziva k tomu strukturu dramaterapeutickych technik, kterou piejal z knihy R.
Emunahové Acting For Real — Drama Therapy a okruhy dopliiuje o techniky
dramaterapie. Dale uvedu pouze strukturu tohoto ¢lenéni a ke kazdé oblasti uvedu
jeden piiklad techniky, kterou je v této oblasti mozné vyuzit dle Valenty M.
(2007).

* Techniky vhodné pro zacatek sezeni:
e Citové exprese — ptf.: Skupinové zrcadlo.
e Skupinova interakce — pf.: Vecirek s utajovanymi rolemi.
e Télesna aktivace — pt.: Prilom kruhu.

e Budovani divéry ve skupiné — pf.: Pohazovani mezi dvéma

fadami.

e Pozorovani a koncentrace — pi.: Hadej, kde jsme.

* Techniky vhodné pro pokra¢ovani sezeni:
e Exprese a komunikace — pt.: Dabovani a ticha scéna.
e Techniky rozvijejici role a charakter — pt.: Skryty konflikt.
e Kooperace terapeutické skupiny — pt.: Pojd'me vytvofit hru.

e Sebepoznavani — pt.: J& v rizném véku.
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* Techniky vhodné pro uzavieni sezeni:
e Davani a pfijimani — pt.: Spole¢n¢€ vypravovany piibéh.
e Skupinova percepce — pi.: Odpovidej jako né¢kdo jiny.

e Pohled zpét a slavnosti — pt.:Uhodni scénu.

2.6 Dramaterapeuticka klientela.

Pokud padne otdzka, kdo, jaky typ klientd nejCastéji navstévuje
dramaterapeuty nebo u jakého typu postizeni se dramaterapie nejcastéji vyuziva,
potom zni odpoveéd’ u klientd s mentalnim postizenim. Pravé klienti s mentalnim
postizenim jsou skupinou nejfrekventovangj$i. Dalsi velmi cCastd skupina jsou
osoby s diagnézou psychiatrickou, lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani. To ovSem neni vSechno, dramaterapie ma ze vSech divadelné —
ohrozend mladez, osoby, které se nachazeji ve vykonu trestu, socialné vylou€eni
jedinci, gerontologicti klienti a také osoby nachézejici se v postpenitenciarni péci.
Z hlediska klientt, ktefi nej¢astéji dramaterapii vyuzivaji, mizeme usoudit na
profese, které maji k dramaterapii nejblize. Tedy na pedagogy, psychology,
specialni pedagogy, Ilékate, odborniky pifes oblast prevence socialné

patologickych jevi a jiné jim ptibuzné obory (Valenta, M., 2011).

2.7 Dramaterapeut a jeho role.

Uplné zakladni definice dramaterapeuta fika, Ze je to soba, kterd vede

dramaterapeutické setkdni, pracuje sriznymi problémy a diagnézami (viz
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kapitola 2.6). Stejn¢ jako u jiné profese jsou velmi dulezité odborné znalosti
z psychologie, psychiatrie, pedagogiky, biologie ¢lovéka a samoziejmé s oblasti
dramatu (Majzlanova, K., 2004).

Ukolem dramaterapeuta je pfipravovat programy pro dany typ klient, se
kterym se setkava, prohlubovat své znalosti a védomosti. Dile by se
dramaterapeut m¢l pfednostné zaméfit na navazani kontaktu s klientem a teprve
posléze se zaméiit na intervencni proces. Je totiz dulezité nejprve klienta

identifikovat, zjistit jeho soucasné potieby (Majzlanova, K., 2004).

Jaky by tedy mél dramaterapeut byt? Mél by mit smysl pro imaginaci, mél
by byt tvofivy, konkrétni, otevieny, emfaticky, mél by mit zdjem o klienta a
chovat knému i ur¢itou uctu, mimo to by mél mit i divéru ve své vlastni
schopnosti. V terapeutické oblasti predev§im tedy dramaterapeuti by méli byt
schopni 1 autenticity. Pravé tato schopnost muize vnést do setkani pocit
uvolnénosti a hlavné opravdovosti. Mezi schopnosti, které by mél dramaterapeut
mit, je dalezité zatadit 1 schopnost akceptace klienta. Terapeut by ho m¢l piijimat
bez vyhrad. Podstata takového pfijeti méa za nasledek uspokojujici potfebu uznani
u klienta. Klientovi je pak terapeut bliz§i a mize s nim navéazat divérnéjsi vztah.
To poméaha dramaterapeutovi klienta poznat a vhodné volit jednotlivé metody

prace (Majzlanova, K., 2004).

B. Meldrum (1994 in Majzlanova, K., 2004) vidi dramaterapeuta jako
empatického reZiséra, ktery na sebe bere roli zodpovédného pomocnika. Tento

pomocnik pak poméha klientim pievzit zodpovédnost za své chovani.
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S. Jennings (1995 in Majzlanova, K., 2004) fika, ze dramaterapeut
wkreativni formou piisobi na cloveka, svého klienta, pomdahd mu pochopit a
zmirnit socialni a psychické problémy a ulehcuje mu symbolicke vyjadirovani a

‘

porozumeéni sobé samemu. *

Nastinila jsem tedy roli dramaterapeuta a schopnosti, které jsou pro jeho
pak by to tedy bylo vytvofeni uvolnéné a autentické atmosféry, zachovani si

profesionalniho odstupu, vybér vhodnych technik pro dany typ klienta.

2.8 Moznosti vyuziti dramaterapie.

V nésledujici ¢asti se pokusim pfiblizit oblasti, ve kterych je dramaterapie
vyuzitelna, sodkazy na jednotlivé autory, ktefi se pravé dramaterapii

Vv jednotlivych oblastech zabyvaji.

2.8.1 Vyuziti dramaterapie u déti.

Dale se zaméfime prevazné na dramaterapii u déti se specidlnimi
potiebami. Miuzeme sem zafadit napfiklad déti s naruSenou komunikacni
schopnosti. U déti s takovouto poruchou se pti dramaterapeutickém setkani klade
daraz na navazani kontaktu, tedy na prvni ¢ast procesu. Pak nésleduji jednoduché
techniky, které maji v ditéti vzbudit zdjem. Jsou proto vhodné hry, které jsou
zalozené na pohybu a improvizaci (Majzlanova, K., 2006). Dé&ti, které trpi
naruSenou komunikaéni schopnosti, mohou mit velké problémy s neur6zami a
psychozami, mize se u nich vyvinout odpor ke komunikaci s ostatnimi, protoze se
stydi za svij nedokonaly feCovy projev. Barbora Kovacova uvadi vyzkum, ktery
se zaméfuje na déti s dyslalii v pfedskolnim véku. Nésledné doslo k vypracovani

dramaterapeutického programu, kam byly aplikovany verbalné — zvukové metody.
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Po realizaci tohoto dramaterapeutického programu doslo u déti ke zlepSeni

komunikac¢nich dovednosti (Kovacova, B., 2009).

Dramaterapie u déti s zkostnymi poruchami se zpocatku zameétuje
pfedev§im na uvolnéni. Nejprve se vyuzivaji mandasci a loutky jako zastupné
pfedméty. Pro dité je to snazs$i a vede to k vét§i uvolnénosti. Muze tak pies
manasky vyjadfit své pocity. Dramaterapeut pusobi ze zacatku v roli
usmérnovatele, ale pozdéji se zméni v pozorovatele. Dramaterapeut se nejprve
sdm musi zapojovat do hry a dité ve hie povzbuzovat. Po Case je dité ale
samostatnéjsi a dramaterapeut je tedy ,,pouhym‘ pozorovatelem (Majzlanova, K.,

2006).

Velké opatrnosti je potieba vénovat dramaterapii S détmi tyranymi, s détmi
se syndromem CAN®. Nejéast&j$im problémem téchto d&ti je neschopnost se
projevit, velka zranitelnost a napjatost. Je tedy potfeba s nimi pracovat velmi
opatrné a citlivé. MizZeme vyuZzivat rizné formy a prostiedky dramaterapie, napf.
projektivni hru. Pfi ni se opét vyuzivaji rizné hracky, skrze né dité vyjadiuje své
pocity, vytvari rizné piibéhy, komunikuje skrze n¢€. Déle je Casto vyuzivana takeé
symbolicka hra, pfi ni se dit¢ postupné uci chapat symboly a metafory.
V okamziku, kdy dit¢ zvlada tento druh mysleni, je schopno do symbolli a
metafor vnést 1 své vlastni zkuSenosti. Je zde dulezité zdiraznit pozici
dramaterapeuta, ktery slouzi k podpofe a dava ditéti pocit bezpeci. Dalsi metody,
které¢ je mozné vyuzit, jsou napt.: tvofivé — expresivni piistup, model uloh

zrucnosti, rolovy model, divadelni model, aj. (Majzlanova, K., 2009).

® CAN — Child Abuse Nevléct — syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte (Veleminsky, M.,
Tomsikova, Z., Kukla, L., Kolafova, J., 2009).

34



Déti, které maji postizeni zrakové, se pii dramaterapii uci prostiednictvim
riznych technik rozvijet smyslové vnimani. Zamétujeme se hlavné na orientaci

V prostoru, vyuzivani gest, rozvoj piedstavivosti. Pro dramaterapeutické aktivity

A%

2%

se zaméfujeme na imitaci a rytmicka cviCeni, jejichz pomoci se zlepSuje
senzomotoricka zrucnost. U¢i se vyjadfovat vyznam slov pohybem (Majzlanova,

K., 2006).

Pokud pracujeme sdétmi s postizenim télesnym, pak se v ramci
dramaterapie zamétujeme pievazné na zptfesiiovani pohybového vyjadieni, feCové
a rytmické cviceni a na relaxaci. Velmi vhodné je vyuzivani hudby a pohybu. Dité
muze diky riznym rolovym hrdm a improvizacim prozit néco, co jesté nikdy
neprozilo, a obohatit tak svij vnitini svét. Mlze poznat problémy jinych lidi a

zjistit tak, Ze neni samo, kdo né&jaké problémy mé (Majzlanova, K., 2006).

Za dilezitou povazuji jest¢ zminku o dramaterapii u déti
s hyperkynetickym syndromem ADHD nebo ADD+. Do této oblasti nespada
pouha porucha pozornosti, ale 1 mnoho dalSich symptom?. Je tedy jasné, Ze se pii
dramaterapii nemiiZzeme zaméfit pouze na jeden symptom, ale je nutné zaméfit
dramaterapeuticky program (projekt) globalné. Valenta M. (2007, 2011) uvadi

desatero, které¢ je vhodné pfi praci s takto postizenymi détmi akceptovat :

» Uz na zacatku sezeni je vhodné vybrat klidngjsi Cast (napf. vypravéni
Vv kruhu), protoZe déti je pak velmi t€zké zklidnit.
» Koncentrace a nadSeni ditéte neni dlouhodobé. Nastupuje zprudka, ale dité

se velmi rychle vycerpava. Je tedy vhodné mit pfipraveny dostatek

motivacnich aktivit.
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» Je vhodné mit ptipravenou i zasobu relaxacnich a uklidiujicich technik,

popt. i technik slouzicich k vybiti emoci.

» Zafazovat hry s pevnymi a jasnymi pravidly a snazit se déti pfimét k jejich
dodrzovani (coz opravdu neni snadny ukol).

> Radit do struktury opakujici se ritualy.

» Klast velky duraz na pozitivni zpétnou vazbu.

» Je vhodné zatadit do skupiny i1 déti nepostizené, protoze poskytuji

modelovy vzorec chovani.
» Velky diraz klast na spravedlnost a rovnost vici vSem klienttim.

» Déti jsou velmi vnimavé na osobni kontakt, je dobré to vyuzit hlavné pfti
zklidhiovani.
» Stmelujicim prvkem a motivaci je vypravéni piibehu, na jehoz podkladé se

realizuji jednotliva cviceni.

2.8.2 MozZnosti dramaterapie u osob s poruchou autistického spektra.

V kapitole 2.6 jsme poukazali na Siroké rozpéti dramaterapie z hlediska
klientely. Existuje tedy viibec néjaka porucha, pro niz by byla dramaterapie spise
kontraindikaci? Zkusme se zamyslet nad tim, na jakych zakladech a podstatach
dramaterapie zjednodusené stoji. Dramaterapie a vibec veskeré paradivadelni
systémy jsou v prvé fad¢ postavené na vzijemné komunikaci a tim se nemysli
pouze verbalni komunikace, ale i komunikace neverbélni, tedy fe¢ téla (gesta,
mimika, proxemika...). Vyznamny je pro dramaterapii také vyraz, melodie,

rytmus.

Dalsi dilezitou oblasti jsou vzadjemné vztahy, interakce a socidlni vazby.

Schopnost pfenést své zkuSenosti ze svéta redlného do svéta ,tady a ted*.
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Dulezité je 1 schopnost predstavit si nékoho nebo néco ,,jako by (pfedstav si, ze

JSi spoluhrac, v lese, ze se to stalo pred sto lety...).

Pokud se tedy zamyslime nad nasledujicimi vétami a i1 nadpis této
podkapitoly nam napovi, ze osoby s poruchou autistického spektra budou pro
dramaterapeuty ofiSkem. To ovS§em neznamena, ze by se s 0sobami s takovouto
poruchou nepracovalo v dramaterapeutické oblasti. Valenta M. (2009) uvadi, Ze je
tomu pravé naopak. Dramaterapeutové s takovymi klienty pracuji za pouziti
metodiky expresivné terapeutické prace s Klienty s poruchou autistického spektra,
ktera ma sva specifika oproti jinym metodikam. Je vhodné akceptovat nasledujici

zasady:

= VSe, co se déje, musi mit vizualni podporu ve formé referencnich

predmétt, piktogramu, obrazkd, apod.

* Snaha o maximalni moznou konkretizaci nejen herniho prostredi, ale i

pomiicek, hracek. A také snaha o minimalizaci abstraktnich postupti.
*  Vyuzivame jiz zvladnuté dovednosti v dalSich hrach.
» Stanovime si jasny, pevny a neménny ramec a pravidla.
= Jasna a pevna struktura obsahu, ¢asu i prostoru.

» Pokud mozno neprobihaji ve skupiné¢ Zzadné¢ zmény (struktura, sloZeni,
doba, délka...).

* Doporucuje se i zafazeni klientl s jinou poruchou, nejvhodnéjsi jsou

klienti s mentalnim postiZzenim.

= Jako motivaci volime néjaky materidlni prvek (sladkost) nebo povoleni
k oblibené Cinnosti, protoze pochvala, uznani, uspéch neni pro osoby

s poruchou autistického spektra hodnotna, zajimava.
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Pravé jsme si ukdzali, Ze i u osob s tak slozitou diagndzou, ktera popira
veskeré moznosti prace dramaterapeuta, je mozné dramaterapii vyuzit. Blize o

tom pojednava Valenta M. (2009, 2011).

2.8.3 Dramaterapie u 0sob s mentalni retardaci.

E. Mala (2008) definuje mentalni retardaci jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné vyvoje vzhledem K véku a vytvoreni socialni zavislosti kviili

neodpovidajicimu porusenému nebo zastavenému intelektovému vyvoji.

Mentalni retardaci délime dle urovné IQ na :

» Lehkou — lehce opozdény psychomotoricky vyvoj, mala slovni
zasoba, mysleni je povrchni, nesamostatné. Tvofi ji asi 70% vsech

MR.

» Stfedné té¢Zkou - znaéné€ opozdény psychomotoricky vyvoj, velké
opozdéni v feCovém vyvoji, fada somatickych degenerativnich

znaki, nejsou vzdélavatelni, timto typem trpi asi 20% MR.

= Té&zkou — hluboky defekt, neschopnost socialniho zapojeni, nutnost

trvalé péce.

» Hluboké — nekomunikuje, vydava skieky, ptitomnost stereotypnich
pohybt, epilepsie, poruchy CNS. U 5% mentalné retardovanych. Je

nutna trvala stavni péce.

Osoby v hornim pasmu lehké mentalni retardace a v hrani¢nim pasmu
normy jsou pfistupné vétSiné dramatickych prosttedkli. Osoby se stiedné tézkou
mentalni retardaci jsou tzv. limitujicim stupném pro dramaterapeutickou

intervenci. U obou typl klientli a pfedev§im potom u klientl se stfedné tézkou
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MR velmi zalezi na jejich komunika¢nich schopnostech a jejich sociabilité a
adaptabilité. Ukolem dramaterapie je u tdchto klientd snaha o modelovani
socialné spravného chovani v jejich jiz naucenych socialnich rolich (Valenta, M.,

2007).

Koert W. Dekker (2006) popisuje praci v divadle Maatwerk, kde pracuje
od roku 1987. Divodem zminky o tomto divadle je to, ze pracuje s herci
s mentalnim postizenim. V Rotterdamu existuje Instituce PameijerKeerkring,
kterd se zabyvd problematikou osob s mentdlnim postizenim. Zabyva se

predevsim problematikou prace, volnym ¢asem a bydlenim.

2.8.4 Dramaterapie s uzivateli drog.

O této oblasti pojednava ve své praci Jan Vesely (2006). Projekt byl
realizovan od prosince 2002 do bfezna 2003 ve véznici v Kufimi. Skupinu tvoftilo
8 muzil ve véku od 20 do 33let. VSichni maji problémy s drogami. Hlavnim cilem
prace byla motivace k abstinenci, sebepoznani, komunikacni dovednosti a

vytvotfeni podminek pro kontinudlni navaznost v nasledné péci.

Cely proces mél 12 sezeni a byl rozdélen do 3 &asti — pfipravna cast,
dramaterapeuticky proces (2.-11.sezeni), divadelni vystoupeni. Velmi dilezité

V pfi prvnich sezenich bylo vytvofit bezpecné prostiedi (Vesely, J., 2006).

Dramaterapeuticky proces se zaméfil na nasledujici potieby — rekreace,
kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace, participace,
enkulturace. Sezeni mélo pro vézné vyznam odpocinku od spoluvézii, moznost
zazit prosp&$né emoce, pozitivné se naladit, vytvofit prostor pro ventil tlakd,

vyjadfit emoce, postupné se u¢i vyjadfovat slovem, pohybem, premysli nad
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riznymi situacemi z riznych whld, svétuji se, uci se tolerovat nézor druhého,

naslouchat. Velmi diilezity byl pocit, ze ,,né¢kam patii“ (Vesely, J., 2006).

2.8.5 Vyuziti dramaterapie u senioru.

Stejné jako se v posledni dobé rozviji psychologicky obor zaméfeny na
zlepseni psychického stavu osob v seniorském veéku (znamy pod pojmem
gerontopsychologie), tak i1 dramaterapie se snazi zlepSit zivotni pohodu a

psychicky stav klientli v této Zivotni etapé.

Pokud se dramaterapeut rozhodne pro praci se seniory, je podstatné, aby

dodrzoval nasledujici obecné platné principy, které jsou pro tento typ klienta

zavazné (Miiller,0., 2006):

e Respekt ke klientové tzv. funkénimu véku. Tento vék mulze byt zcela
odlisny od véku kalendainiho, a to z divodu individualn¢ probihajici

involuce psychosocialnich funkeci.

e Je dilezity i respekt kjejich zplisobu zivota a k jejich specifickym

socialnim rolim (napf. role diichodce, vdovy)
e Nutné¢ je dodrzovat i zdkladni faze terapeutického procesu:
Z kratkodobého hlediska 1. Navazani kontaktu, uvolnéni, motivace.
2. Hlavni terapeuticka prace — feSeni problému.
3. Uzavteni problému.
Z dlouhodobého hlediska 1. Indikace stavajicich obtiZi a moznych postup?l.

2. Naplnéni terapeutického vztahu a naplnéni

dohodnuté organizace, obsahu terapie.

3. Ukoncenti terapie, dal§i moznosti.
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Dramaterapeuticka setkani byvaji u seniori zaméfend na hledani
pozitivnich okamzikli v Zivoté, smysluplné vyuziti volného Casu, posilovani a
tvorbu socialnich interakci, reedukaci psychosocidlnich funkci (zaméfena na
smysly, mysleni, pamét, emoce, sebeobsluhu, apod.), dosazeni aktiviza¢ni urovné

(Miiller, O., 2006).

2.9 Vyznam a cile dramaterapie.

Pokud bychom se vratili ke kapitole, kterd se zabyva klientelou

dramaterapie, snadno ur¢ime zakladni vyznam a cile dramaterapie, které z ni

vyplyvaji.

Velky pfinos dramaterapie je patrny jiz z toho, Ze je mozné ji vyuzit pro
klienty zdravé, postizené, narusené, ohrozené, zdravotné oslabené, dlouhodobé

choré, hospitalizované. Je mozné ji vyuzit u déti, dosp€lych i seniora.

Pfi dramaterapii dochdzi nejprve k diagnostikovani a poté k nasledné
aplikaci dramaterapeutickych setkdni, v jejichz pribéhu dochazi ke zptestiovani
diagnozy a sledovani zmén u klienta. Z toho lze poznat, ze je v dramaterapii
zastoupeny diagnosticky, vychovny, terapeuticko — reedukacni a korekéné

rozvijejici prvek (Majzlanova, K., 2004).

Machkova E. (1992) zdiirazitiuje vyznam dramaterapeutickych her, cviceni
a improvizaci, protoze poskytuji klientim osobni zkuSenosti s mezilidskymi

vztahy, reakcemi a rliznymi Zivotnimi situacemi a plsobi na né stimulacné.
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Dochazi tak krozvoji jejich duSevni a pohybové aktivity, feci a schopnosti

komunikace, k upeviiovani sebediivéry. Umoznuje rozvoj osobnosti jako celku.

Majzlanova (2004) poukazuje na vyznamny vliv dramatu v oblasti 1écebné
pedagogiky. Drama poskytuje moznost netraumatizované¢ho ventilovani pociti,
ziskavani pozitivnich zkuSenosti, sebepoznani, sebevyjadiovani, sebeakceptaci,
pomahd v poznavani druhych i sebe samého. Dale uvadi, ze diky tomu, Ze je
dramaterapeut schopen vytvofit pii sezeni atmosféru duvéry a bezpeci, dochazi
k idealnim podminkam pro rozvoj spontannosti, tvofivosti a predstavivosti. To
muze vést k jasnéjSimu vyjadieni vnitiniho svéta Gcastnikli dramaterapeutického

sezeni.

Vyznam dramaterapie je spatfovan 1 v oblasti pociti, které jsou
potlacované. Dramaterapie mize byt prostfedkem k jejich uvédomeéni a to vede
k ziskani novych pohledt a zkusenosti, k piekonavani prekazek a jinych problémi

Vv zivoté (Majzlanova, K., 2004).

Pokud se jiZ zaméfime na konkrétni cile dramaterapie, je podstatné zminit
formulaci dramaterapeutickych cili od znamé kalifornské dramaterapeutky R.

Emunabh, ktera cile definuje takto (Kulka, J., 2008) :
e ZlepSovani socidlni interakce a interpersondlni inteligence
e Ziskavani schopnosti uvolnit se
e Zvladnuti kontroly svych emoci
e Zména nekonstruktivniho chovani
e Rozsifeni repertoaru pro Zivot

e Ziskani schopnosti spontanniho chovéni
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e Rozvoj piedstavivosti a koncentrace pozornosti
e Posileni sebediivéry, sebetlicty a zvySovani intrapersonalni inteligence

e Ziskani schopnosti poznat a pfijmout sva omezeni i moznosti

Cile v dramaterapii se stanovuji zakladni, integrované, vsSeobecné,
kratkodobégjsi, dlouhodobéjsi, hlavni, vedlejsi, predbézné. K zdkladnim cilim
dramaterapie patii dle Majzlanové K. (2004): rozvoj empatie, tvorivosti,
kreativity, redukce tenze, odblokovani komunikacniho kanalu, rozvoj sebediivery,
integrace osobnostnich vlastnosti, sebeuvédomeni, vytvoreni pocitu zodpovédnosti
a samostatnosti, ndacvik sebeovladani. U integrovanych cili klade Majzlanova
(2004) diiraz na: smyslova a vyrazova cviceni, rozvoj fantazie a kreativity, rozvoj

a formovani psychickych moznosti, zlepSeni komunikacnich dovednosti.

Cile vSeobecné zdmérmé jsou dle S. Jennings (1994):

e Soustfedit se na zdravy aspekt clovéka

e Lécba pomoci divadelniho uméni

e Rozvoj latentniho tvofivého dramatu

e Rozvoj dramatické imaginace, piedstavivosti a intuice
e Procvi¢ovani Zivotnich a socialnich situaci

e Pomoci odstupu v dramaterapii umoznit klientim pracovat se

spornymi otazkami

e Snaha o maximalni osobnostni rist a vyvoj

Cile dramaterapie maji povahu terapeuticko — formativni. Podstata

formativni ¢asti spociva ve vedeni klientd k tomu, aby si vytvofili zpétnou vazbu,
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kterd bude realnd. Na zéklad¢ této sebereflexe si klient ma vytvofit i realnou
zivotni perspektivu. V rdmci dramaterapie je veden k uvédoméni si nespravnych

zivotnich postojit a vzorcl chovani a k jejich naslednému piehodnoceni (Valenta,

M., 2006).

Na zavér této kapitoly jeste jedno upozornéni, které ve své knize uvadi K.
Majzlanova (2004) : ,,Presto, Ze terapeuticky pristup v dramaterapii prakticky
wlucuje mozné kontraindikace u klientu, ocekavané vysledky miize ohrozit
nerespektovani primerenosti a posloupnosti, vaucovani technik ¢i pristupu, prilis

velka aktivita ze strany terapeuta a dalsi faktory. *
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3. Prakticka cast

3.1 Cil diplomové prace.

Cilem diplomové priace je zmapovani toho, jak vnimaji pojem
dramaterapie sami dramaterapeuti a jaky je jejich pohled na soucasné vzdelani
Vtomto oboru u nas. Ddale se price zaméfuje na legislativu tohoto oboru a

moznosti dramaterapie v oblasti prace s klienty.

3.2 Pouzité metody.

Pro zpracovani své diplomové prace jsem se rozhodla vyuzit metody
kvalitativniho vyzkumu. V psychologickych védach je kvalitativni piistup
ptistupem, ktery vyuziva kvalitativnich metod pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych nebo nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoméni
nasi vnitini a vné&jsi reality (Miovsky, M., 2009). Lze také pouzit definici
Miroslava Dismana (1925 — 1996), ktery ftika, ze kvalitativni pfistup je
henumerické Setieni a interpretace socialni reality, jehoz cilem je odkryvat
vyznam podkladany sdélovacimi informacemi, “(Disman, M., 1993 in Miovsky,
M., 2009). Kvalitativni vyzkum je holisticky orientovany. Umoziuje zkoumat
soubor ve vSech moznych rozmérech a dle moZnosti i v celé jeho S§ifi (Ferjencik,
J., 2000). Tento typ vyzkumu vyuzivd induktivni formy védeckych metod,
hloubkové studium jednotlivych ptipadl, rozhovory, pozorovéni a jeho prednosti
je 1 pruzny charakter. Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat popis zvlaStnosti

ptipadt a generovat hypotézy (Hendl, J., 2005).
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3.2.1 Rozhovor

Ferjencik (2000) uvadi, ze se jedna o proces ziskavani dat, ktery je vysoce
interaktivni. Stézejni metodou mé prace je nestrukturovany rozhovor, ktery se
svymi znaky podoba béznému rozhovoru. Duraz je pfitom kladen hlavné na
ptirozenost rozhovoru (Skutil, M., 2011). Pfi tomto druhu rozhovoru nemame
doptedu pripravené otazky, kterych bychom se v pribéhu museli drzet. Drzime se
piredevsim hlavniho tématu, které nds zajima, a neni dilezité, zda se osob ptame

na stejné otazky a ve stejném potadi (Miovsky, M., 2009).

Rozhovor s kazdym z odbornikti z oblasti dramaterapie byl zaznamenan na
diktafon a nasledné pfepsan. Cilem rozhovorii bylo zmapovat jejich pohled na
souCasny vyvoj dramaterapie u nas a seznamit se s jejich praci, chapanim
dramaterapie kazdého z nich a ziskat pfedstavu o moznosti vyuziti dramaterapie u
jednotlivych skupin klientil, poptipad¢ zjistit informace o legislativé a vzdélavani

v oblasti dramaterapie v Ceské republice.

Kazdy z péti odbornikli se zvetejnénim piepisu rozhovoru za ucelem mé

prace souhlasil. VSechny pfepisy jsou uvedeny v ptilohéach.

3.2.2 Pozorovani.

wl vV bézném Zivoté je pozorovani diilezitou formou ziskdavani informaci,
zkuSenosti, *“ (Pelikan, J., 2007). Jedné se o metodu ktera je zaloZené na sledovani
a nasledné analyze jevu, které lze pozorovat smysly. Zakladni charakteristika této
metody je, Ze vyzkumnik nezasahuje do objektivni reality. Jednou z vyhod této
metody je pfimé sledovani redlnych jevli (Ktovackova, B., 2011). Pozorovani
bylo provadéno pii jednotlivych rozhovorech se zaméfenim na vnéjsi projevy
osobnosti kazdého z odbornikli. Misto pozorovani bylo rtizné. Jednalo se o misto

setkani uréené pro rozhovor, které si kazdy z dotazovanych vybral sam.
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3.2.3 Analyza dat.

Miovsky (2006) o této metod¢ tika, ze ,,nemusi zahrnovat pouze listiny a
casti textu, ale také veskera predmétna svedectvi, jez mohou sloZit jako pramen
k vysvetleni lidského jednani.“ Analyza dat byla pouzita pii prozkoumani ptrepist
Z jednotlivych rozhovort a také pti prochazeni jiz existujiciho materidlu, ktery byl

zdrojem cennych informaci pro mou préci.

3.3 Charakteristika respondenti.

Ugastniky rozhovoru byli nasledujici odbornici v oblasti dramaterapie:

Mgr. Stépan Smolik, Ph.D., ktery je spoluzakladatelem Asociace
dramaterapeuti v CR. Zabyva se dramaterapii u osob s mentalnim postiZzenim, u

déti s poruchami chovani a déti s poruchou hyperaktivity.

MgA. Viktor Dockal, jeden ze zakladateli profesni Asociace
dramaterapeutti CR, sou¢asné vystupuje jako ustanovujici ¢len Evropské federace
dramaterapeutii. Je autorem fady odbornych c¢lanki a kapitol na téma

Dramaterapie.

PhDr. Kamila Laudova, ktera mimo jiné absolvovala v letech 2005-2008
1. mezinarodni dlouhodoby vycvik v oboru dramaterapie pod vedenim PhD. Fay
Prendergast, Dr. Sue Jennings, Dipl.KT. Beate Albrich (odborny garant pro CR)
akreditovany Ceskou arteterapeutickou asociaci. V soudasné dob& vede
dramaterapeutickou skupinu Dozp Sulickd - uZivatelé s kombinovanym

postiZzenim.
MgA. Vaclava Kresadlova jez v soucasné¢ dobé pracuje v komunité pro

zavislé, vyuziva pifi své praci s osobami zavislymi na drogach, alkoholu, hie

dramaterapii uz nékolik let.
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PhDr. Anezka Janatova, kterd vyucuje v Akademii socidlniho uméni
Tabor obor Dramaterapie a diive také pracovala v Jedlickové ustavu. Zde

pracovala s osobami télesné postizenymi pfevazné dramaterapii.

Celkem bylo osloveno deset odbornikli v této oblasti, z nichz byli ochotni
setkdni uskutecnit vySe zminéni. Ostatni zadost o setkani zamitli z rlznych
divodi. Pti vybéru jsem se zaméfila na terapeuty uvedené na strankach Asociace

dramaterapeutl CR a jejich nasledna doporudeni.

3.4 Metodicky postup prace.

Setkani s odborniky probihalo individudlné v misté, které si kazdy
respondent zvolil sdm. Kazdy rozhovor byl nahrdvan na diktafon a nasledné
pfepsan. VSechny piepisy jsou zaznamenany v piilohach. Po pfepsani rozhovoru
byl respondent znovu pozadan o vyjadieni k uvedenym udajum v rozhovoru a
pozadan o moznost jeho zvetejnéni v rdmci diplomové prace. Teprve kdyz byly
vSechny pfepisy odsouhlaseny, zacala jejich analyza. Z odpovédi byly vybrany ty
udaje, které odpovidaly na nasledujici oblasti:

1) Pojem dramaterapie a proces dramaterapie.

2) Moznosti vyuziti dramaterapie a jeji kontraindikace.
3) Vzdélavani dramaterapeutil v CR.

4) Vztah spole¢nosti k dramaterapii.

5) Legislativni ukotveni oboru dramaterapie v CR.

V praktické €asti jsou tyto oblasti jesté¢ porovnavany s teorii.

3.5 Vysledky.
V nésledujici ¢asti budou uvedeny nazory odbornikii, vzdy ke kazdé vyse
zminéné oblasti zvlast. Jednotlivé nazory budou porovnany mezi sebou,

popftipadé¢ s teorii.
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3.5.1 Pojem dramaterapie a proces dramaterapie.
Tato kapitola se zaméfi na otazku vnimani pojmu dramaterapie a procesu

dramaterapie. Pokusim se také blize popsat praci nékterych dramaterapeutt.

I. Dramaterapie.

Vysvétleni pojmu dramaterapie pojima kazdy odlisné. Nekdo
Z dotazovanych se soustfedi v prvé fad¢é na prvopocatky dramaterapie a na oblast
Recka. AneZka Janatova si pod pojmem dramaterapie piedstavuje staré Fecké
drama. Uvadi, 7e zakladem celé dramaterapie je pravé Recko. Nikdo jiny se o
oblasti historie dramaterapie vyznamné nezminil. Nikdo se nezminil ani o Recku.
Kolébkou evropské divadelni kultury je antické divadlo, které vzniklo z ritudlnich
slavnostnich her. Vyznamnou osobnosti se pro divadlo v Recku stal bith vinné
révy a plodnosti Dionysos. Historicky vyznamné bylo pravé Recko. Vznikaly zde
prvotni pokusy o dramaterapii. I kdyz je nutno podotknout, ze v té dob¢ se tomu
takto nefikalo. Pojem dramaterapie, jak uz bylo zminéno v teoretické casti, byl
poprvé pouzit na piednaSce Petera Slada vroce 1939. OvSem historie
dramaterapie saha hloubé&ji. Sahd az do dob Aristotela, ktery objevil katarktické
ucinky dramatu. Historické hledisko je dnes casto opomijenou kapitolou.
Zrozhovori je patrné, ze vétSina dotazanych se soustfedi piedev$im na
pfitomnost a budoucnost, cozZ je velmi vyznamné pro rozvoj dramaterapie, ale ani
minulost by neméla byt oblasti opomijenou. MoZn4 je to i tim, Ze kofeny tohoto
oboru nejsou v nasi zemi piili§ hluboké. Nepochybuji, ze kdyby byla otazka ptimo
mifena na historii dramaterapie, pak by jediny z odbornikii oblast Recka, antiky

neopomenul zminit.

U této otazky uvadi Stépan Smolik jednu dileZitou poznamku, kterou se
budu zabyvat vice v oblasti posledni, a to v oblasti legislativy dramaterapie.
Stépan Smolik uvadi, Ze ,,dramaterapie je slovo prejaté z anglického jazyka. Zde
je pojeti dramatu daleko Sirsi nez v cestine. Z toho diivodu je pojeti tohoto pojmu

u nas pomérné komplikované.“ Je pravda, ze dodnes neni tento pojem zcela
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ustalen. Neni dokonce jasné, kam lze dramaterapii zaradit. Existuji totiz ne dve,
ale tfi moznosti, jak terapie zabyvajici se, nebo spise vyuzivajici uméni nazyvat.
Mohou to byt terapie expresivni, umélecké nebo chcete-li kreativni, mezi né¢ se
fadi i arteterapie, muzikoterapie a taneCni a pohybova terapie. To vidim ja a
Z rozhovoru bylo jasn€ znat, Ze nejen ja, ale shoduji se s timto ndzorem vsSichni a
kazdy ho n&jakym zplsobem zminil jako velky problém tohoto oboru, ktery se
v soucasné dobé néjakym zpusobem fe$i. Vratme se k pojmu dramaterapie a

k praci jednotlivych odbornikd.

Stépan Smolik pojem dramaterapie vysvétluje tak, Ze ,,vychdzi pravé
Z primdrniho oboru dramaterapie, a to je divadlo a vsSe, co si pod divadlem
dokazete predstavit. Vie, co k divadlu patri, vytvari jakousi projektivni plochu,
Sniz se pri dramaterapii pracuje. Podstatou je zpracovani témat SKrze
symbolickou paralelni linku, ktera je vytvorena pomoci pribéhii a jinych
projektivnich zdlezitosti, v ramci ni jsou potom jednotliva témata zpracovavana.
Vyhodou je to, Ze neni nutné dostat se aZ k retraumatizujicim tématitm. “ Pomoci
jednotlivych prvki, jako jsou hledist¢ a jevisté, role divakt a aktérii a vSeho
dal§itho, co si pod divadlem z vlastni zkuSenosti muzeme ptedstavit, od
vytvarnych prvka pies zvuk, slovo, psany text, pohyb, tanec, hudbu, zpév atd., se
v pribéhu procesu postupné oteviraji roviny umoziujici zpracovavat
problematicka témata, traumata, riznd osobni tabu ¢i jiné aspekty, kvili nimz je
terapie vyhledavana a doporucena (Smolik, S., 2012). Podobnym zptisobem se
k dramaterapii vyjadiuje i Dockal, pro néhoz bylo prvotnim zaujetim to, Ze se
jedna o propojeni divadla a terapie. Dramaterapie je pro n¢j terapie, kterd ,,otevirda
prostor, nabizi moznosti pohledit na situaci a na to jak se v ni chovat, nabizi
moznosti, jak si uvedomit vlastni prozivani, vztahovani se k vécem, uvédomit si své
role a moznosti, jak se V nich pohybovat, popripadé variovat, neni a priori
soustiedénd V prvni fazi na problémovou oblast, bere v potaz ty moznosti, které
jsou pozitivni a skrze né pak Ize ovliviiovat tu problémovou oblast. “ Pokud se

pokusime oba dva ndzory porovnat, pak je patrné, ze se shoduji v tom, ze velkou
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vyhodou dramaterapie je moznost neverbalnosti. Oproti klasickym verbalné
zaméfenym terapiim, kde je od zacatku kladen tlak na problém. Podstatou
dramaterapie neni vznik zadného vystupu, divadelniho pfedstaveni. Vyuziti
prostoru a zakonitosti divadla k zapoceti terapeutického procesu je podstatou
dramaterapeutické prace. Hlavni oblasti dramaterapie je proces tvorby zalozené na
metafofe, projekci, fantazii, skupinové dynamice. Prostfednictvim prozitku
procesu dochazi k propojeni rovin emocionalni, racionalni, smyslové a somatické
(Smolik, S., 2012). Divadlo dava lidem prostor pro piedstavovani a proZivani
jinych zivotl v redlném case a misté. Jevisté¢ je mozné vyuzit jako chranénou
laboratoft, kde 1ze do interpretované role pienést vlastni zkusenosti a zpracovat tak

ruzné interpersonalni konflikty (Majzlanova, K., 2012).

Vaclava Kiesadlova poukazuje mimo jiné na piirozenost ¢lovéka a jeho
vztah K dramatu. Dle ni se dramaterapie odkazuje na néco, ,,CO0 je clovéku
piirozené dané — na jeho télo, jeho vyraz, jeho emocionalitu v projevu. Odkazuje
na to, jak se clovek projevuje. Podstatnou soucasti, neoddélitelnou soucdsti
dramatu je miméze.” Slovo miméze pochéazi zteckého mimésis, znamena
napodobeni. Latinsky je to imitatio. Tento pteklad ndm pomaha slovo pochopit
v souvislosti s dramatem, jedna se o sklon ¢lovéka napodobovat véci, zvitata, lidi.
Piikladem mtzZe byt lovec. Pokud chtél lovec v pravéku ulovit zvife, Casto na sebe
oblékl kizi z jin¢ho zvifete. VEéd¢€l, Ze tak ztrati na népadnosti a zvifeti se tak
muze co nejvice priblizit. Tento sklon je soucasti ¢loveka, je vrozeny. Dité se
timto zptisobem uci, uci se napodobou. Postupné se v Cloveku vytvari i sklon
k stylizaci, k zobrazovani (www.dramknihovna.wz.cz/dwnld/history/dsd.doc). Je
tedy dualezité, aby clovek vyuzival tento pud, protoze je vyznamny pfi ziskdvani
zkuSenosti a pfi uceni. Je nepopiratelné nasi soucasti a je nezbytné, abychom ho
piijali. Vlivem dnesni spolecnosti dochdzi k Castému popirani mimese v nds a
neustdle se uzavirame pfed spolecnosti i pfed sebou samymi. Pravé s mimesi

V nas, s timto nam vrozenym pudem, pracuje dramaterapie.
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Pro svou praci nasla v dramaterapii vyznamnou rovinu Kamila Laudova,
ktera ji vidi jako ,,jedinecny pristup k pojeti péce o psychosomatickou rovnoviahu
vyuzivajici v ramci dramatické reality a jednani v terapeutickém kontextu,
odpovidda mé vire v kreativni proces v ramci terapeutického vztahu.* Je tedy na
misté kratce uvést vztah mezi klientem a terapeutem v dramaterapii. U vétSiny
verbalnich terapii jsou oba (klient i terapeut) mimo roli (v dramaterapeutickém
slova smyslu). V dramaterapii pifevazné pii vyuziti vyvojovych promén je terapeut
vzdy v roli a ve hie a klient je jim veden za pomoci improvizace (Valenta, M.,
2007). Terapeut v dramaterapii funguje jako privodce, ktery usnadiiuje plynulost
a pontaneitu jednani klienta, zajistuje bezpecnost odehravajicich se procest, ¢asto
ptes védomé uzité projektivni role. Terapeut tedy nevystupuje jako expert na

klientiiv Zivot, ale pouze jako facilitator (Smolik, S., 2012).

Z nasledujicich odpovédi na otazku tykajici se pojmu dramaterapie
vyplyva, ze kazdy z dotazovanych ji vidi jinak. SpiSe by se mozna dalo fici, Ze
kazdy si v dramaterapii naSel své. Podstatnou vétu fekla Kiesadlova: , K
dramaterapii je potieba pristupovat jako k otdzce, nesmi to byt tvrzeni. Stile
nevime, jak to je, tusime, mame néjaké stopy, mame néjakou praxi, ale porad je
potieba se ptat a sbirat informace. “ Ptestoze dramaterapie, jak je vySe citovano,
je jedna velkad otdzka, pak existuji lidé, odbornici v této oblasti, ktefi to tak
nevnimaji. Maji jasnou definici, nekompromisni definici a znaji pfesné postupy,
jak by mél dramaterapeut postupovat, jak by m¢l pracovat. Co tedy je
dramaterapie? Je to definice typu: ,,Dramaterapie pomdha uchopit a zmirnit
socialni a psychologické problémy, mentalni onemocnéni i postizeni a stava se
ndstrojem zjednoduseného symbolického vyjadiovani, diky néemuz poznadva jedinec
sam sebe, a to prostiednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni sloZku
komunikace (Valenta, M., 2011). Nebo je na kazdém =z terapeutti, ktefi se
rozhodnou pro tento terapeuticky smér, jak ho budou vnimat? Dle informaci, jez

jsem ziskala z rozhovorti od odborniki, ktefi se sami tomuto oboru jiz n€kolik let
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vénuji, jsem pochopila, Ze je to otdzka tézko zodpovéditelnd i pro né samotné.

Blize budu toto téma specifikovat v podkapitole 3.5.5.

Naprosto zjednodusSen¢ lze fici, ze dramaterapie je terapie, kterd vyuziva
k 1é¢bé divadla, dramatu, divadelnich prvkd. To je naprosto zjednodusené fecené,
ale pro laickou a bohuzel mnohdy i vetejnost odbornou se jednd o dostacujici

vysvétleni.

I1. Proces dramaterapie.

Jako vSechny terapie i tato oblast ma svij systém. Existuje zde proces,
ktery ma specifickou strukturu. Neexistuje ovSem pouze jeden pohled na tuto
oblast. Kazdy z dramaterapeutll ma sviij zplisob prace, svilj systém a v pribéhu
let, kdy se schopnosti pracovat timto typem terapie vyviji, vyviji se i schopnost
odbornikl ten proces, ktery je podstatou dramaterapie, vnimat a smétovat. Kazdy
z dotazanych odborniki mé sviyj specificky postup dramaterapeutické prace a u

kazdého z nich se v pribéhu ¢asu méni.

Napftiklad postup Janatové se zacal utvaret v obdobi, kdy nastoupila do
Jedlickova ftstavu, jako psycholog. ,,Prace zde byla tak rozsahla a tak
komplikovana, Ze jsem se musela zamyslet nad tim, jak mohu svou praci delat,
abych tak velké mnozZstvi klientii byla schopna zvladnout. Uvédomila jsem si, Ze
pokud budu pracovat v ramci béiné terapeutické skupiny, je zde velkd
pravdepodobnost, ze do ni klienti nebudou chtit chodit.“ Je nutné zminit, ze
pracovala jako psycholog, ktery mél na starosti 220 déti ve véku od 3 do 21 let,
S riznym typem postizeni. V dobé, kdy se pro praci dramaterapeutickou formou
rozhodla, nebyla jeji prace piili§ vitdna, pfesto se o to pokusila. Jeji postup je
velmi podobny zakladni struktufe dramaterapeutického procesu uvadéného

v odborné literatuie. V prvé fadé si sama vybere nebo napiSe hru, ktera ma hlubsi

53



smysl. Pro piiklad mizeme zminit jednu zprvnich her, které zpracovala
dramaterapeutickou formou, a to je Hrubinova Kraska a zvife. V této hie se
zamg¢fiila na smysl krasy a zvifete v kazdém z nds a na jejich vzajemnou proménu.
Nasleduje vyznamny prvek, a to je sjednoceni skupiny, ve které se hra ma
odehravat. Tady vyuziva motivu imaginarni bubliny. Po sjednoceni skupiny ji
seznami s hrou, jejim smyslem, spostavami. Velky vyznam spatiuje
vV dramaterapeutickém procesu, ktery musi byt dynamicky. ,,...ddt naprostou
divéru lidem. Tak pracuji tady v akademii. Po rozdani roli nechdm studenty, at’ si
cely proces délaji sami, at’ se hadaji, diskutuji. “ Forma, kterou Janatova vyuziva,
je forma, kde se vyuziva divadelnich prosttedku, které¢ probouzi v ¢lovéku vnitini
aktivitu. ,,Roli si tak miize clovek prozit néco, co je v jeho osobnosti jako penzum.
Tim si doplni zkuSenost a s ni se ndsledné pracuje dal.“ Casto je vyuzivano také
stiidani roli (napfiklad jednou si zahraji Certa, podruhé andéla). Mnohdy je sama
ucastnikem celého procesu, ale vyznamné do ného nezasahuje. To, Ze je soucasti
toho vSeho, ma pro dramaterapii velky vyznam, ma to velky vliv na klienta.
V zavéru je cela hra prodiskutovdna, zhodnocena, uzaviena. Dilezitym prvkem je
to, ze dramaterapeutickd prace je smefovana pozitivné, ,,jd je nebudu utvrzovat
v jejich slabostech, ale budu je posilovat v jejich silnych strankdch. “ Pravé v této
veéteé se skryvad vyznamnost ucasti samotného terapeuta na procesu. Musi byt
schopen v pribéhu vnimat jednotlivé ucastniky tak, aby byl schopen pfitadit
vhodnou roli, kterd mlze klienta posunout dal. Nemyslim si, Ze by se jednalo o
n¢jaky velky problém, kdybychom dali naptiklad roli Certa a v pritbéhu zjistili, Ze
by byla vhodnéjsi role Lucifera. OvSem to se tyka pouze tohoto typu

dramaterapie, tedy piehravani riznych roli.

Obdobny nazor na to, aby byl terapeut pln¢ tcasten a soustiedén na cely
dramaterapeuticky proces od zacatku az do konce, ma i Vaclava Kiesadlova:
,,Dramaterapeut nesmi videét jenom to, co dela dramaticky, ale musi si také

uvédomovat, co déla v psychické oblasti druhého. Byt ucasten procesu. Spolu
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S klientem zkousim, zda je to, co potrebuje. Je nutné, abych o sobé byla schopna
pochybovat. V kazdé hire musi byt i osobni investice, vztahovd investice.” Je zde
zminéno, ze dramaterapeut by mél byt schopen o sobé pochybovat.
Pravdépodobné tim bylo mysSleno, Ze klient v rdmci terapie predava svému
terapeutovi moc, do urc¢ité miry i moc nad sebou. Je tedy nezbytné, aby terapeut
nezacal jednat jako expert na zivot klienta, ale aby tu moc vyuzil k navazani
terapeutického vztahu a byl tak schopen vnimat proces a vést klienta smérem,
ktery povede k jeho tuleveé, pomoci. ,,Je velmi diilezZité vnimat, Ze nékteré véci se
zkousi a nékteré se odehrdvaji mezi lidmi. Je diilezité v ramci procesu odhalit
véci, emoce, které se zacaly odehravat a k danému tématu patri, ale na jevisti se
Z néjakého ditvodu neodehravaji. Primeét tedy lidi, aby vekli, jaké podminky
potiebuji pro to, aby praveé tohle se mohlo na tom jevisti odehrat. Udélat tam to
premosténi mezi realitou a hrou, to je to terapeuticke.” Dle Kiesadlové hra
vytvaii ndhled nad realitou. Nejvétsi hiivny dramaterapie spatfuje pravé v tom
okamziku, kdy redlnou situaci dokazeme zpracovat, hrat si s ni a o ni a hlavné, Ze
se pfi tom hrani a pfehravani dokdZeme uvolnit. ,,Nemd smysl usilovat o to, aby si
lidé hrali hry. To uz je prilis podobné gamblingu. Posileni mimetické funkce, 10
je diilezité, a to, Ze si hrajeme o nécem na néco, co dobre zname a delame to
proto, abychom to poznali a prozkoumali, abychom si skrze to uvédomili néjaké
vnitrni pravdy — to je léceni, to prindSi dramaterapii lécivou cast.” To, Ze
napodoba je podstatnou soucasti Cloveéka, jsem se jiz zmifovala vysSe. A
predchézejici véta toto tvrzeni jeSt€é umociuje. Vyvolava ale také otazky. Nema
smysl, aby si lidé hrali hry? Je pravdou, Ze v oblasti dramaterapie to tak muze
vyznit. Je tim ale pravdépodobné mysleno, Ze neni hra jako hra. Hry, které¢ maji
hlubsi smysl, maji hloubku, jsou pro oblast dramaterapie vyznamné a je zde
Snimi Casto pracovano. A to zacind souviset 1 s osobnosti dramaterapeuta.
Osobnost dramaterapeuta musi byt vnimava, citliva, protoze jinak se muze stat, ze
bude vyhledavat jakékoli hry, které budou jen tak nazvany ,,Hry“, ale nebude
schopen je terapeuticky vyuzit. V nejhorSim piipadé nepozna ani to, ze je

dramaterapeuticky nevyuziva.
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Viclava Kresadlova vidi problém soucasné dramaterapie mimo jiné také
Vtom, ze se vytraci podstata lidské pfirozenosti. Vytraci se podstata zakladni
lidské divadelnosti, zakladni lidské schopnosti pfedstavovat, vypravét, hrat si, mit
divaky. ,,Kdyz pracuji s klienty, kteri jsou zvykli, Ze dramaterapie je soucasti
komunity, Ze ji pouzivam, tak s nimi pracuji velmi opatrné. Pomalu je pripravuji
tvorit, vnimat se, hrat si. Jednou za cas s nimi délam divadlo, aby si vyzkouseli,
jakeé to je predstoupit pred druhé. Duvody pro€ to tak je, pro¢ je tady takova
nutnost pfipravy, pro¢ se z nds vytraci ta pfirozenost naseho jednani, budu blize
popisovat v podkapitole 3.5.4 . Vaclava Kiesadlova by jiz po své dlouholeté
zkuSenosti zaradila na uplny zacatek hereckou pedagogiku. Snazila by se o to, aby
klienti zacali sami pomalu pocitovat zménu pomoci improvizaci, uvoliiovacich
cviCeni, aby veédéli jak na sebe. Je totiz nezbytné nutné naucit se pracovat i
s oblasti neverbalni komunikace, naucit se pracovat se svym vyrazem, pro to je
velmi vhodné vyuZit oblast dialogického jednéni6. Klient se pak bude 1épe citit
v dramatické oblasti. Pak je vhodné to s klienty probrat a ukotvit je, aby dostali
zakladni zkuSenost. ,,Terapie zacind dle mé az v okamZiku nahledu. Kdyz klient
drzi sebe sama jako dramaticky aktivni bytost, tak v tu chvili se miize zacit lécit.
Nasledujici slova lze chapat jako nutnost otevienosti ke svému divadelnu.
Pfijmout a smifit se skutecnosti, Ze v kazdém z nas je podstata divadla. Lze fici,
ze na zaklad€ této potieby kazdého znas je mozné dramaterapii vyuzit. Na
zaklad¢ prijeti tohoto faktu a jakymsi vyrovnanim se s nim miZe zalit terapie

pomoci dramatu.

Dockal pracuje dramaterapeutickou metodou nazyvanou Promény. Sdm
mi tuto metodu pfiblizil takto: ,, Metoda prichdzi z New Yorku, zakladatelem je

David Read Johnson. Zdkladni premisou je to, Ze svet sam o sobé je nestabilni a

® Dialogické jednani je psychosomaticka disciplina, kterou vymyslel prof. Ivan Vysko¢il,
zakladem je zkuSenost a zakouSeni stran sam se sebou. (Valenta, M., 2007).
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neni tedy potreba ho zestabilnovat, ale podstatné je najit bezpecnou cestu, jak lze
V téchto vinach proplouvat. “ Dale také uvedl n€kolik zakladnich bodu, které jsou
vramci této metody navziajem spojené: 1. prace stélem, 2. prace
S improvizovanou hrou, 3. prace s prostorem a volnymi asociacemi, 4. prace
s introspekcei, 5. prace s reflexi. S touto metodou pracuje s riznym typem klientd,

a to zptisobem individudlnim i skupinovym.

Obecné z predeslych odpovédi tedy nelze s jistotou fici, Ze existuje néjaky
obecné¢ platny postup prace, ze existuyje n&jaka presna struktura
dramaterapeutického procesu. Pokud bychom se jesté vratili k teorii, pak v knize
Dramaterapie od Milana Valenty (2007) mlizeme nalézt jednu z moznosti vedeni
terapeutického procesu. Toto ¢lenéni navrhuje Renée Emunahova (1994) a tyka se

dlouhodob¢ indikované dramaterapie :

1. Dramaticka hra — slouzi k navozeni diveéry mezi ¢leny terapeutického

procesu.

2. Scénickéd prace — zahrnuje hrani jinych roli nez téch, které reflektuji
zivot klienta. Lze si tak vyzkouSet novou zkuSenost, prozit ji a u€init krok

sam od sebe.
3. Hrani roli — zahrnuje hrani roli ze zivota klienta.

4. Kulminovana akce — dlraz je kladen na jedince, dramatizuje se jeho

osobni pfibéh.

5. Dramaticky ritual — uzavieni sezeni, celkova reflexe.

Na zavér této podkapitoly bych vyuzila citaci odpovédi Stépana Smolika:
Zpiuisob prdce je velmi rozmanity a podobné jako v psychoterapii zaleZi na
dramaterapeutovi, ktery smer on sam zastituje, vyznavad a také jakou ma cilovou

skupinu a s jakym problémem se setkavd. Obecné popsat to uplné nelze. Mohl
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bych popsat jednotlivé zpiisoby prace s nékterymi skupinami, ale nebude to mit
obecni vypovedni hodnotu. Byla by to vypoved’ o tom, jakym zpiisobem ted’ pracuji

I3

ja. Zpusob prace se u mé, ale i u ostatnich kolegii vyviji.

Muzeme fici, ze tak tomu je diky lidské jedinecnosti. Kazdy z nas je jiny,
kazdy z nds mé jiny zplsob prace a stejn¢ tak je i kazdy z klientli jiny a kazdy
klient pottebuje jiny ptistup. Stejné jako se postupy a prace dramaterapeutl vyviji,

meéni se 1 zivotni zkuSenosti a scénare jejich klienti.

3.5.2 Moznosti vyuziti dramaterapie a jeji kontraindikace.

Naésledujici oblast se bude zabyvat moznostmi vyuziti dramaterapie u
riznych typd klientd. Konkrétné¢ se zamétfime na klientelu, sniz pracuji
dotazovani odbornici. Druha c¢ast se bude zamyslet nad kontraindikaci
dramaterapie, bude se snazit skrze odpovédi dramaterapeuti dat odpovéd’ na
otazku : Existuje néjaka skupina klientu, pro kterou by mohla byt dramaterapie

spise kontraindikaci?

I. MozZnosti vyuziti dramaterapie.

Tato ¢ast se bude zamé&fovat na oblast klientely dramaterapie. Z teoretické
¢asti prace je patrné, Ze klientela dramaterapie je velmi rtiznoroda. Lze ji tedy
pouzit u téméf kazdého typu klientl, ktery si vybavime. Nejcastéji je dramaterapie
vyuzivdna u klienti s mentdlnim postizenim. Tato cilova skupina tvofi
procentudlné nejvyssi podil klientd. Mimo tuto cilovou skupinu jsou castymi
Klienty i  osoby s psychiatrickou diagnézou, se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni ¢i chovani. V rozhovoru, ktery jsem vedla s Vvybranymi

odborniky na téma dramaterapie, samoziejm¢e nechybéla ani otdzka zamétujici se
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na jejich klientelu. Kazdy z dotazanych dramaterapeutii pracuje v souc¢asné dobé
sjinym typem klientd, ale téméf vSichni maji zkuSenost s praci s télesné ¢i

mentalné postizenymi lidmi.

Stépan Smolik pracuje v soudasné dobé s klienty s poruchou hyperaktivity
a v détském krizovém centru s tyranymi a zneuzivanymi détmi. Tyto zminéné
cilové skupiny nejsou jediné, s nimiz ma zkuSenost, dile se vénuje mentalné
postizenym osobam, kde ovSem nepracuje formou dramaterapie, ale s témito
klienty déla divadlo. Mimoto pracuje pomoci dramaterapeutickych metod se
Skolnimi tfidami a také s péstounskymi rodinami. Blizkou cilovou skupinu klientt
V oblasti dramaterapie mé i Kamila Laudové, ktera pracuje momentalné nejcastéji
sdétmi se syndromem CAN, dale s klienty s mentalni retardaci, autismem.
V ramci dramaterapie pracuje i jako krizovy intervent ve Skolskych zafizenich a

s zenskou skupinou personalu socialniho zatizeni.

Zajimalo mne také, jakym zpisobem vznika kontakt mezi Skolou a
dramaterapeutem. A proc¢ se Skoly pro tento zptisob rozhodnou, zda je tady pro né
opravdu tim podstatnym zplisob prace, tedy dramaterapie. Védi vibec Skoly,
pedagogové, co dramaterapie je? Stdpan Smolik na mé otazky odpovida takto:
,,Kontakt probéhne formou emailu ci telefonatu. Vétsinou je to z diivodu, Ze se ve
skole vyskytuji néjaké specifické potieby prdce. Prvotni divod jsou penize.
Specifické potieby prdce jsou druhotné. Je to tedy mysleno tak, zZe v okamziku, kdy
dostane skola néjakou financni castku, zacne hledat moznosti splnéni specifickych
potieb prace ve Skole. A o tom, zda maji predstavu, co je dramaterapie? Ne,
témér nikdy nevédi, co to je.“ Proc si tedy skoly zvou né€koho, kdo by m¢l v rdmci
prace se tfidou vyuZivat dramaterapeutické metody, kdyZ nemaji nejmensi
pfedstavu o tom, co dramaterapie je? Neni to, jako bychom se piihlasili na kurz

napiiklad muzikoterapie a mysleli si, Ze tam budeme poslouchat hudbu? Kazdy
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Clovek, ktery se chystd na navstévu K terapeutovi, vétSinou ziskava doporuceni,
popiipad¢ alespon zjist'uje, jakym zplisobem dany odbornik pracuje? To je jedna
otazka za druhou, bez odpovédi. Lidé jednaji a reaguji riizné, ale Skoly by mély
veédet, za co vynakladaji své penize, kterych v dne$ni dobé mnoho nemaji. Ovsem
i to patfi klidské jedinecnosti. Mozna to ale poukazuje na nedostatky
Vv informovanosti nasi spolec¢nosti. Moznost napravy tohoto nedostatku urcité
mozna je. Bude to ovSem dlouhd doba a stejné to bude patrné pouze na
jednotlivcich, ktefi budou mit zajem se o né€em novém informovat. Také to mize
poukazovat na vyuziti dramaterapie pravé v oblasti pedagogiky. Na praci Smolika
a Laudové je patrné, Ze lze vyuZzivat tento obor i v oblasti pedagogiky, ale pInéjsi
vyuziti stale brzdi neinformovanost odborné vetejnosti v pomdhajicich oblastech,

V tomto piipadé¢ pedagogt.

Zminili jsme tady syndrom CAN. Cim je dramaterapie pro tuto klientelu
vyhodna? Pravé na tuto otdzku odpovida Kamila Laudova takto: ,,Dramaterapie
je vhodna pravé tam, kde neni moiné dosahnout ulevy pouze verbdlni terapii,
Z duvodu obran, disociaci, vytésneéni vzpominek apod., a to vse je mozné u klientu
se syndromem CAN nalézt. Pravé z tohoto ditvodu vyuzivam dramaterapii u téchto

o (¢

klientii. S détmi, které trpi syndromem CAN, je dulezité pracovat velmi citlivé a

opatrné. Majzlanovd (2006) uvadi rizné moznosti dramaterapeutické prace
s t¢émito klienty, jako nejvhodnéjsi je spatfovana hra s manasky ¢i loutkami nebo
jinymi hrackami a prostiednictvim nich navozeni davéry s klientem.

Dramaterapeut by mél davat ditéti pocit bezpec¢i a byt mu oporou.

Dalsi zajimavé informace se tykaly prace s autistickymi klienty. Jedna se o
klientelu, ktera by mohla piisobit jako velky problém pro oblast
dramaterapeutické prace. Protoze dramaterapie je postavena na vzajemné

komunikaci, a to nejenom verbélni, ale predev§im neverbdlni, vyznamna jsou
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gesta, mimika apod. Pfesto je mozné prave s timto typem klientli pracovat v ramei
dramaterapie. V teoretické casti (kapitola 2.8.2) jsou blize popsana specifika prace
s klienty s autistickym spektrem. Uvadim tam i jednotlivé zasady, které je vhodné

pii praci s témito klienty dodrzovat.

S osobami mentaln¢ a télesné postizenymi pracovala dramaterapeutickymi
postupy 1 Anezka Janatova. Ta uvedla pii rozhovoru jeden ptiklad, ktery si
nedovolim necitovat. ,,...vybrala jsem hocha, ktery mél od nekolika psychologii
stanovenou diagnozu oligofrenik nevzdelavatelny. Néco uvniti mé Fikalo, Ze tomu
tak neni. Sedél na voziku a hykal a nadaval. Vidéla jsem v nem ndadhernou bytost.
Logopedi mne varovali, Ze se nemiize naucit mluvit. Béhem zkouseni, nacvicovani
nasi hry se postupné naucil mluvit tak, zZe vsichni byli prekvapeni. Posléze
vystudoval filozofickou fakultu, odpromoval a ted jsem méla po triceti letech
neuvéritelny zazitek, protoze on sam secvicil, reZiroval a hral hlavni roli ve
Smoljakové hie Hymna. Pro mé to byl neuvéritelny zazitek, rec¢ bez jediné
chybicky a herecky naprosto skvely.“ Tento ptiklad je zajimavy svou hloubkou,
emo¢nim zaujetim a poukazuje na vyznam dramaterapeuta Vv procesu. Anezka
Janatova dava pii své praci lidem, s nimiz pracuje, naprostou divéru, protoze vse
vnimd tak, ze pokud by jim nedivétovala, nevéfila klientim, pak by nic
nedokazala. Oni sami by ztratili duvéru v sebe sama. V soucasné dob¢ uz s takto
postizenymi klienty nepracuje, vénuje se pievazné svym studentim v Akademii
socialntho umeéni Tabor. Pracuje se studenty, ktefi se pohybuji ve velkém
vékovém rozmezi, a to 21 — 26 let studenti denniho studia nebo 50 — 60 let

studenti studia dalkového.

MozZnosti dramaterapie u klientd s mentalnim postiZzenim zavisi na hloubce

postizeni. Hlavnim kol dramaterapie u téchto osob je naucit je pies modelovani
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socialné spravnému chovani. Blize se touto cilovou skupinou zabyvam v kapitole

2.8.3.

Druhou nejcastéjsi  skupinou klientd dramaterapie jsou klienti
S psychiatrickou diagnézou nebo psychotickou zkuSenosti. Prave touto cilovou
skupinou klientd se zabyva Viktor Dockal. Mimo tuto oblast pracuje také
s osobami s psychosomatickymi obtizemi a s détmi. Pracuje i s lidmi zdravymi,
ktefi nemaji a priori problém ve smyslu nemoci, ale dochézi zde k praci na
uvolnéni, facilitaci. Touto oblasti se zabyva jiz od studii, kdy se na oblast
psychiatrie specializoval. S détmi pracuje od okamziku, kdy byl pozadan o
moznost vyuZziti dramaterapie u détskych klientd a u prace s détmi zlstal. Sam
jako vétSina dramaterapeutl pracuje formou individuélni 1 skupinovou, zalezi na

klientovi, mozna by se dalo i fici na zakdzce.

Oblast drog a zavislosti je dal$i moznou oblasti, kde Ize wvyuzit
dramaterapii. S cilovou oblasti klienti, ktefi jsou zavisli, pracuje Vaclava
Ktesadlova jiz Ctrnéct let. Pracuje v komunité pro drogoveé zavislé, kde jsou 1 lidé
zavisli na alkoholu, tvrdych drogach ¢i gamblerstvi. V pribéhu rozhovoru doslo
prav€é 1 na otazku gamblerstvi, coZ je zavislost na hie. Vaclava fika:
,,Dramaterapii Ize pracovat i s gamblery, my tam gamblery mdame také. Takze
dillezité je vybalancovat dramaterapii tak, aby vam s gamblerstvim nesouvisela,
kdyz zaklad patologického hracstvi je hra, zdklad dramaterapie je hra.” ANO,
pokud se nad danou véci zamyslim, mam pocit, Ze to musi byt jako chlize po lan¢.
Pro nezkuSeného dramaterapeuta velky ofiSek. Vzdyt, jak uz bylo feceno, my se
snazime lé¢it hrou nékoho, kdo je na hie zavisly. Moznéd lze namitnout, ze se
jedna o jiny typ hry, ale neni podstata her stejna? Napéti, uvolnéni se v roli,
vnimani sebe. Pokud to ovSem d¢€la terapeut, ktery méa zkuSenost s timto typem

klientl, pak si myslim, Ze to 1ze a ¢trnéctiletd praxe Vaclavy Kiesadlové to muze
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jen potvrdit. Dramaterapeuticka prace s osobami zavislymi je dnes Casté téma

ruznych odbornych praci.

Storytelling je v soucasné dob¢é metoda, ktera je mimo jiné vyuzivana i pro
oblast 1é¢by zavislosti. Jak uz pteklad dvou slovného nazvu napovida, jedna se o
ptibéh a vypraveéni. Mezi funkce této metody mizeme zatradit vS§tépovani znalosti
a hodnotovych postojii, zdbavu, vychovu aj. Jedna se o interaktivni formu sdéleni
piibéhu, kdy toto vzajemné plisobeni probiha zivé. Rozhodujicimi prvky jsou dé¢j,
poselstvi pfibéhu a um vypravéce (Pavlovskd in Valenta in Krahulcova, K.,
Vozechova, J. 2012). Pravé Krahulcova a Vozechova (2012) uvadi divody vyuziti
storytellingu u osob se zavislosti. Jde o to, Ze velkym problémem této cilové
skupiny klientli je problém s verbdlnim vyjadienim. Tato metoda je pro né tedy
velmi vhodna, protoze se vyjadiuji pomoci pfibéhd. Storytelling odrazi vnitini

prozivani klienta, jeho touhy a ptéani.

Mimo vyse zminéné lze dramaterapeuticky pracovat s klienty - seniory,
osobami v postpenitenciarni péci a osobami nachazejicimi se ve vykonu trestu,
osobami s posttraumatickou stresovou poruchou (dale jen PTSP). Pravé osobami
SPSTP se vramci dramaterapie zabyva Linda Winn. O praci Lindy Winn
pojednava Milan Valenta v ¢lanku z Casopisu Arteterapie 28/2012. V zavéru

tohoto ¢lanku je i navrh, jak vhodné strukturovat jednotlivéa sezeni.

Po ptecteni kapitoly mizeme tedy skute¢né potvrdit, Ze zabér dramaterapie
Vv oblasti klientely je opravdu velmi Siroky. Je také potieba fici, Ze ne u vSech
klientl je dramaterapie tou hlavni, stéZejni metodou 1écby, viz PTSP. Mnohdy je
volena jako dalsi, doplitkova terapie, kterd mize mit bezpochyby na klienta také

velky vliv.
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Il. Dramaterapie jako kontraindikace.

Ptesto, ze dramaterapie ma v oblasti klientely obrovsky zabér, Ize tedy fici,
ze v podstaté¢ neexistuje skupina klientl, pro néz by meéla byt dramaterapie
kontraindikaci. Pokud je tedy dramaterapie indikovana, nehrozi zadné nebezpeci.
To je ovSem otazka pro soucasnou kapitolu. Opravdu neexistuje zadna z oblasti
klientd, pro néz by mohla byt dramaterapie spiSe problémem? Postupné si budeme
prochazet nazory dotazanych odbornikli a pokusime se tak dat si jasnou odpovéd'.
Tedy: ano, dramaterapie nemd Zdadnou skupinu klientii, kde by piisobila
kontraindikacné, nebo: ne, existuji skupiny, pro které by mohla byt dramaterapie
kontraindikaci. Pokud bude odpovéd’ ne, potom nas bude zajimat, o jaké skupiny

se jedna a pro¢ si to dany dramaterapeut mysli.

Anezka Janatova v indikaci dramaterapie nevidi Zadné nebezpedi,
pokud se ¢lovék bude snaZit vést dramaterapeuticky proces pozitivhnim
smérem. Pfi zamysleni se nad tim, co myslela pozitivnim smérem, mé napada
pouze jiz zminovana véta, ktera souvisi s diivodem, pro¢ je dramaterapie Casto
uptednostinovana. Tedy Zze by proces nemé¢l byt sméfovan ke konfliktu,
K problému, popfipadé k retraumatizujicimu tématu. Sama totiz v prib&hu
rozhovoru uvedla ne pfili§ dobrou zkuSenost, kterou zaZila v ramci kurzu. Zde se
v ramci psychologickych her na né&jaky konflikt narazilo a terapeut mél neustéle
tendenci konflikt ur€itym zplisobem gradovat. Bylo to nepfijemné ji a samoziejmée
1 ostatnim ¢lenim kurzu. Tady se k tomu mohu uz vyjadfit snad jen tim, ze se
bohuzel vyskytl na kurzu nékdo, kdo nemél pravdépodobné jesté¢ dostatek

zkuSenosti pro vedeni dramaterapeutické skupiny.

Témeét stejny a pomérné dost pevny nazor ma i St€pan Smolik, ktery fika,
ze ,,neexistuje Zadna kontraindikace pro vyuZiti dramaterapie.“ Pti rozhovoru

fekl, Ze kolem dramaterapie existuje pomémné velka fada mytli a pravé moZnost
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kontraindikace pro vyuziti dramaterapie je jednim z nich. Je pravdou, Ze pfi
hledani informaci, které by mohly souviset s kontraindikaci v oblasti klientely
dramaterapie, jsem nenalezla témef nic. To mé ovSem nepiesveédcilo o tom, ze by

tento druh terapie byl vhodny pro v§echny typy klientd.

Dalsi nazor je od Viktora Dockala a tady uz se jednd o nazor odlisny od
piedeslych dvou. Dramaterapie je kontraindikaci pro osoby, které jsou
primarné hodné agresivni. Pokud ovSem je dramaterapie indikovana, pak je
nutné skupinu velmi dobie poskladat. Dockal dale ujistuje, ze ani to nemusi byt
vZdy pravda. Dle m¢ jde tedy o to, Ze pokud se jednd o dramaterapeuta, ktery je
zkuSeny, ma zkuSenosti s vedenim skupinové dramaterapie 1 s osobami primarné
agresivnimi, je schopen cilené¢ pracovat s vhodnymi tématy, pak by ani zde
nem¢la byt dramaterapie kontraindikaci. Je také moznost, ktera se v dramaterapii
vyuziva, a to je forma nikoli dramaterapie skupinové, ale individualni. Dockal

sdm uvadi, Ze s takovymi klienty pracuje, a to individuélni formou.

J& se tim dostavam znovu k tomu, ze dramaterapie neni kontraindikaci pro

zadnou skupinu klientt.

OvSem Kamila Laudovd oproti ptedeSlym odbornikim tika, Ze
dramaterapie ,,neni vhodnd u klientii akutné psychotickych, obecné u stavii
vyrazné zménéného védomi pod vlivem intoxikace.“ Osoba v akutni psychotické
atace ztraci kontrolu nad svym chovanim, nad sebou samym, muze dochazet
K vyskytu bludii a halucinaci. Obdobné stavy muze mit i osoba pod vlivem
intoxikace. Je tedy patrné, ze to opravdu mohou byt skupiny klientli, kde by
mohla byt dramaterapie kontraindikaci. V pievazné vétSiné ptipadti zde pomaha
farmaceuticka 1é¢ba. Nasledné postupné dojde k odeznéni psychotické ataky a pak

je mozné pracovat s klientem 1 jinou nez farmakoterapeutickou lécbou. Tedy
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s pacienty v akutni psychotické atace neni vhodné pracovat formou dramaterapie,
ale po odeznéni akutni ataky lze vyuzit této moznosti. Obdobné je to u osob pod
vlivem intoxikacnich latek. Po odeznéni vlivu latek, kdy pacient znovu nabyva

své védomi, Ize jiz s klientem pracovat pomoci dramaterapeutickych prostiedki.

Kdyz jsem se zeptala na moznosti kontraindikace u dramaterapie, tak mi
Véclava Kiesadlova odpovédela obecné. Nevztahovala otazku piimo ke klientim
dramaterapie, ale na to, co by naopak mohlo byt velkou kontraindikaci pro
dramaterapii. Myslim si, ze 1 to je velmi podstatna informace, ze i to je velmi
dilezity a zajimavy pohled odbornika na moznosti toho, co by mohlo byt tomuto
oboru na $kodu. Vaclava tika: ,,Bohuzel vzhledem K tomu, Ze to jesté neni tak moc
prozkoumand oblast, tak se zde dost Casto vyskytuji ai désivé experimenty.
Prikladem muize byt situace, kdy si dramaterapeut vymysli nejakou situaci, druhé
nasledné vyzve, at si ji jdou zkusit, protoze se to podobd pribehu nékterého z nich
(napriklad). Oni ovSem v tu chvili neudélaji nic.“ Vaclava dale upozoriiuje na
divody, pro¢ to klienti délaji. ProtoZze nelze, aby takto nardz, bez pfipravy,
dramaterapeut néco takového po svém klientovi chtél. Podstatnou soucasti
dramaterapie je postupnad piiprava klienta na moznost pohybu v prostoru, na
sebevyjadieni formou pohybu. Vaclava dale podotyka: ,,Musime se z toho poucit,
nikdy bychom neméli davat klientovi tikol, ktery nejsme schopni splnit sami.
Pokud nekdo z mych klientii nechce, pak ja jdu s nim a delam mu partnera.
Dramaterapie je opravdu o tom, Ze si zkouSime, Ze bychom tim mohli najit tu
pravdu, co by nam mohlo pomoci.” To je véta, kterd znovu upozoriiuje na
vyznamny fakt pfitomnosti dramaterapeuta celému procesu. To, Ze j& tam jsem,
vnimdm jednotlivé Gcastniky procesu a stale se ujistuji a zjistuji, zda jdeme tou
spravnou cestou, zda nachazime ulevu, zda se dostavame k pravd¢. Neni to jenom
o tom, Ze ja jako dramaterapeut zaddm tukoly a vy je plite. Je to o tom, Ze ja tu

jsem, jsem tu pro kazdého z ucastnikd.
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Pti hledani v odborné literatuie 1ze jen tézko nalézt kapitolu, kterd by se
zabyvala jinou moznosti, nez je ta, ze dramatearapii lze vyuzit u velké skupiny
klient. Objevila jsem upozornéni na mozné kontraindikace, které uvadi ve své
knize K. Majzlanova (2004). Tuto ¢ast sice cituji v zaveéru teoretické Casti své
prace, ale dovolim si ji zde zminit: ,,Presto, Ze terapeuticky pristup v dramaterapii
prakticky vylucuje mozné kontraindikace u klientii, ocekdavané vysledky miiZe
ohrozit nerespektovani piiméienosti a posloupnosti, vnucovani technik ci

pristupu, prilis velka aktivita ze strany terapeuta a dalsi faktory.

Pokud se tedy pokusim o shrnuti nasledujici ¢asti kapitoly, mohu uvést, ze
nelze jednoznacné fici, Ze neexistuje zadna skupina klientl, pro které by mohla
byt dramaterapie kontraindikaci. Ptesto, ze velkéd ¢ast odpovédi odbornika tvrdi
opak. Mohu ale s jistotou fici, Ze existuje kontraindikace pro dramaterapii a tou

mohou byt sami terapeuti.

3.5.3 Vzdélavani dramaterapeutii v CR.

V nésledujici kapitole se zaméfime na oblast vzdélavani dramaterapeutl
v CR. Budeme se zabyvat otazkou, zda je v CR vzdélani v oblasti dramaterapie
polozZené¢ tak, aby napliiovalo evropskeé a svétové standardy. Nejprve se podivame
do zahranici, jak je na tom se vzdélavanim Velka Britanie, Francie, Nizozemsko a
Slovensko, a poté se vratime do Ceské republiky. V bodech se zaméfime na

jednotlivé zemé&. Pojednéva o tom 1 Milan Valenta (2007).

I. Dramaterapie ve Velké Britanii.

e Zakladatelkou prace kreativnim dramatem v klinické praxi je zde

S. Jeninngs.
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Dramaterapie se studuje na Hertfordshirské univerzité, v Devonu a

v Londyné¢ na Institute of Dramatherapy.
Vek, ktery je nutné dosahnout pro moznost studia, je 23 let.

Nutné jsou zkuSenosti v divadelni, Skolské, socialni nebo klinické

oblasti.

Klinicka praxe obsahuje 100 hodin, MA studium 90 ECTS

(Evropean Credit Transfer Schneme), dvoulety vycvik.

Vycvik a supervizi zaStituje The British Association — of

Dramatherapists.

Il. Dramaterapie ve Francii.

Obor lze studovat v Pafizi na Descartoveé univerzite.
Dramaterapie je zde viazena do tzv. jeviStni terapie spolu
S pohybovou terapii.

Dramaterapie je spolu s arteterapii, muzikoterapii a pohybovou
terapii asociovana v ECAITE (European Consortium for Arts

Therapies Education).

I11. Dramaterapie v Nizozemi.

Dramaterapie se zde vyuZzivala nejprve pro osifelé déti, které piiSly
o rodice nésledkem prvni svétové valky, poté se rozsitila i na oblast
klientd s mentalnim postizenim, ohroZenou mladez, mladistvé

V penitencidrni péci.
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V soucasnosti zde lze nalézt uz cCtyfi vysoké Skoly, kde se
dramaterapie studuje — Leeuwarden, Sittard, Amersfoort — Utrecht,

Nijmegen.

Vyznamné je, ze dramaterapie je zde uznana jako samostatnd

profese.

Spolu s psychomotorickou terapii, muzikoterapii a arteterapii je

viazena mezi tzv. Vaktherapie (mizZeme to nazvat aktivni terapii).

IVV. Dramaterapie na Slovensku.

Vyznamnou osobnosti soucasnosti je zde Katarina Majzlanova.

Jednalo se tady dlouhou dobu pievazné o oblast 1é¢ebné

pedagogiky.

Vybudovani teoretickych zékladl je spojovano se jmény Bazanyho

a Dobrotky.
Dramaterapii lze studovat na Pedagogické fakulté UK v Bratislave.

Vyznamné je pro dramaterapii banskobystrické Divadlo z pasaze,

které bylo z ustavu socialni péce transformovano v divadlo statni.

V. Dramaterapie v Ceské republice.

Dramaterapie se sem dostava s newyorskym dramaterapeutem
Michaelem D. Reismanem, ktery zahajuje praxi v Bohnicich
s klienty s psychotickou zkusenosti. (Diky nému se k dramaterapii

dostava i Viktor Dockal, ktery nastupuje do jeho kurzi).

Postupné se zacaly vyvijet jednotlivé organizace, které jsou

vyznamné pro rozvoj dramaterapic u nas (CAMAD — Ceska
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asociace muzikoterapie a dramaterapie, CAD — Ceskd asociace

dramaterapeuti).

e Vycvik a edukaci u nas nabizi Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci, ateliér vychovné dramatiky Neslysicich
Divadelni fakulty JAMU, Denni sanatorium Fokus Praha — prvni
vycvik vedeny anglicko — italskou dramaterapeutkou Fay
Prendergastovou a Sue Jenningsovou, Prazska psychoterapeuticka

fakulta, Akademie socialniho uméni Tabor, aj.

Takto ndm ukazuje vzdélani v dramaterapii teorie. Ja si dovolim nésledné
uvést nazory nékterych odbornikd, snimiz jsem vedla rozhovor na téma

vzdélavani dramaterapeutd u nas.

Viktor Dockal o oblasti vzdelavani tika: ,,Je tady spousta kvalitniho
vzdeélavani v oblasti dramaterapie, ale bohuzel je tady také velka cCast vzdélani,

které kvalitu v podadni evropskych svétovych standardii nenapliiuje. “

Obdobny nazor na ne piili§ velkou kvalitu vzdélani méa i Stépan Smolik:
wBohuZel vV soucasné dobe existuji snahy o vzdélavani, zlepsSeni informovanosti o
dramaterapii. Na nékterych vysokych skolach jsou dokonce kurzy, které jsou
venované dramaterapii. Problém je ovSem ten, Ze tyto kurzy vedou Casto lidé,
kteii o dramaterapii nevédi viibec nic. TakZe bych to nazval jako piidruZenou

vyrobu. “

Ano, stimto nazorem souhlasim. Na zakladé ptedeSlych odpovédi si
troufam fici, ze velkd Cast kurzi je vedena lidmi, ktefi si moZzna precetli par
odbornych knih s timto tématem a nasledné se jali tento obor vyucovat. Trochu mi
to pfipomina pieucovani ucitelli ruského jazyka na anglicky, ale ti museli projit

dalSim studiem, ovSem u dramaterapie? Dalsi takovy ptiklad by byl, kdybych se

70



rozhodla pracovat jako dramateraputka, kdyz jsem precetla velké mnozstvi
odborné literatury, napsala jsem praci na tento obor zaméfenou, takze toho vim
dost a udélam si jeSté néjaky rychlokurz, aby se nefeklo. Vzdyt to je hazard
s klienty. A pro lektora, ktery lektoruje néco, co nezna, to mize mit nasledky pro
studenty, pro jejich dal$i praci, praci s klienty. Nemyslim si, Ze by to bylo nutno
vidét takto cerné. I dramaterapeutové musi absolvovat vycvik, kurz, studium.
Otazkou tady zuastava kvalita danych kurzi. Sama bohuzel nejsem s to néjaky
kurz posoudit, protoze jsem sama zadny neabsolvovala. Zustanu tedy u nazora

jednotlivych odbornikii a pokusim si na to udé€lat vlastni nazor.

Zatim se nam od odborniki nedostava pftilis optimistické odpovédi piesto,
ze jsem vypsala u Ceské republiky pomémé velky vycet $kol a zafizeni, jez

vzdelani nabizeji.

Dalsi z ndzort je nazor Anezky Janatové, pro kterou je nejpodstatné;si véci
Vv prvé fadé zkuSenost. Janatova uvadi: ,,...dramaterapeut musi byt do jisté miry
komediantem, musi byt hravy, byt schopen zviddnout vsechny role sam. Jsou to
velké zkuSenosti, které si v pritbéhu toho clovek udéla. Vyznamné je, aby k divadlu
clovek prihlizel s uctou. Nelze to délat tak, Ze si zahraji roli tu a tu, protoze ja chci

‘

vyuzivat dramaterapii.“ Danou vétu chapu tak, ze velmi vyznamné je ziskani
zkuSenosti pravé prostfednictvim studia. Pti studiu ziskdva clovék nahled a
naslednou praxi si zkuSenosti upeviiuje a ziskava stale nové. Nelze tedy pouze
ptijit a fici: ,,Pojd’te, budeme si hrat.“ A myslet si, Ze to uz je dramaterapie.
Hravost je velmi vyznamnou vlastnosti dramaterapeuta. Pfedstavime si ¢lovéka,
ktery chce s lidmi hréat divadlo, vyuZzivat dramatickych prostfedkii a neni hravy?
Ucta k divadlu je véc, ktera prevlada pravé z dob antiky. Pro Janitovou je toto

obdobi velmi vyznamné a vidi v ném velkou podstatu divadla. Poukazuje také na

pojem theratron — zieni bohii. Pravé k nim by se mé¢la dana ucta vztahovat.
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Dalsi vyjadfeni, které si nasledné¢ dovolim ocitovat, je od Viclavy
Kiesadlové, z jejiz odpovedi je patrna nejistota v otazce vzdélavani v této oblasti.
,,Otazky psychoterapie, dramaterapie nebo dramaterapie uvniti psychoterapie
maji jeste jiné pole otazek. Ja si zde uplné jista vzdelanim nejsem. Pokud by se
Clovék chtél vzdélat v dramaterapeuta — tak jak na to? Jd jsem vystudovala
vychovnou dramatiku, autorskou tvorbu a pedagogiku. V soucasné dobé si délam
terapeuticky vycvik a ktomu mam Cctrnact let praxe v komunité pro drogové
zavislé. Takze to, co mé opraviuje k dramaterapii, je pomérné silna
sebezkusenost.* VétSina dramaterapeutti v rozhovoru uvadéla, ze je dulezité mit
terapeutické vzdélani, pokud by chtél nékdo dramaterapii délat. U Kiesadlové je
to naopak. Pravé dramaterapie, tedy umeéleckd oblast, umélecka terapie ji ptivedla
ke studiu terapie. V rozhovoru popisuje, Ze ji ktomu piivedla intenzivni
spoluprace s lidmi, ktefi dé€lali pfimo terapii. Od nastupu do komunity byla
soucasti tymu, ale méla jiné vzdélani, umélecké vzdélani. Sama ale uvadi, ze
v soucasné¢ dobé dokoncuje terapeuticky vycvik. Dalo by se tedy fici, Ze
terapeutické vzdélani je pro dramaterapeutickou praci dalezité. Je to druh terapie a
terapeuticky zéklad je dle mé naprostou nutnosti. Co povazuje za mozny problém
zaCinajicich terapeut, je jejich izolace. Mysleno izolace od ostatnich,
zkuSen¢jSich odbornikli a od ostatnich ptibuznych obort. ,,Pokud ¢&lovek déla
terapii, tak by mél néjakym zpisobem spolupracovat, mit moznost supervize. \/e
chvili, kdy kvam prijde zhrouceny clovek, tak on si nepotiebuje hrat, ale
potiebuje pomoci. Problém je mozné skrze hru lokalizovat, ale je nutné ho hledat,
byt na néj zameéreny. “ Spoluprace zacinajicich dramaterapeuti a terapeutli obecné
by méla byt naprostou samoziejmosti, ale podle Kiesadlové to tak neni. Divodd,
pro¢ by tomu tak mohlo byt, je velké mnozstvi. Nedostatecné kladeny diraz na
oblast supervize uz v oblasti studii, nartist pocitu moci a jeho nasledné

nezvladnuti, touha po samostatnosti, aj. .
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Velky diraz na vzdélani v dramaterapii klade i Kamila Laudova
wZadkladni pilife tvori pregradudlni vzdélani na vysokych Skolach, dale
sebezkuSenost, teorie oboru, supervize, praxe a individudlni terapeuticka
zkusSenost. DuleZity je samoziejmé i eticky kodex.“ Laudova uvadi jako dualezité
vzdélani na vysokych skolach. U nas existuje tento obor v Olomouci, ale jinak je

prevazna ¢ast vzdélani v oblasti dramaterapie realizovana zptisobem kurz.

To, jaka je a neni kvalita jednotlivych kurzli u nés, posoudit bohuzel
z vlastni zkusSenosti nemohu, ale myslim si, Ze mnohym napovi zvu¢na a znama
jména jako S. Jennings o pravdépodobnosti vyssi kvality téchto kurzd. Pokud
bych si méla vybrat néjaky kurz ja, zaméfila bych se pravdépodobné na zndma

jména presto, ze si uvédomuji, Ze ani to nemusi byt zaruka kvality.

Pokud se tedy opét pokusim nasledujici kapitolu shrnout, 1ze jen tézko fici,
jak by mélo nebo nemélo vypadat vzdélavani dramaterapeutl. Velkym
problémem dramaterapie u nas je, Ze stale neni brana jako samostatny obor, jako
je tomu napiiklad v Nizozemi. K ukotveni oboru dramaterapie v legislativé se
vratim v kapitole 3.5.5 . MizZeme tedy fici, Ze je u nas velka snaha o rozvoj
vzdelavani v oblasti dramaterapie, piikladem mitize byt prave Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci. Nasledné si tedy tento obor v bodech

ptiblizime (www.upol.cz):

e Neucitelské, dvoustupnové, bakaldiské studium se zaméfenim na

specialni pedagogiku.

e Diraz kladen na formativni a terapeuticko — formativni discipliny

(kam fadi pravé 1 dramaterapii).

e Absolvent — vychovny pracovnik, ktery mize vyuzivat expresivné

terapeutické postupy.
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Z tohoto lze jen velmi tézko vyvodit, do jaké miry jsou absolventi schopni
samostatné dramaterapeutické prace. Mij predpoklad je takovy, Ze je zde daleko
vice pozornosti vénovano specidlni pedagogice nez dramaterapii. Z rozhovora
s odborniky jsem se dozvédéla, ze studenti tohoto oboru nasledné absolvuji
nékolikahodinovy vycvik a to je brano za dostacujici. Mlizeme tedy jen tézko

srovnavat s ostatnimi zemeémi.

Jako pozitivum je potieba fici, ze je to krok kupfedu a snaha o zlepSeni
vzdélavani dramaterapeutli je patrna. Kvalita a napliiovani standardd by mély byt
samoziejmosti, ale ani v dne$ni dobé€ stale nejsou. Jsem ale optimisticka a budu
vétit, ze se vSe bude v rdmcei dramaterapie a vzdélavani v této oblasti, které je pro

tuto profesi nutnosti, vyvijet pozitivnim smérem.

3.5.4 Vztah spolecnosti k dramaterapii.

V této Casti se budu zabyvat oblasti vztahu spole¢nosti k dramaterapii
z pohledu dramaterapeutti. Otazka bude mifena na to, zda si odbornad vefejnost
(konkrétné myslim pedagogy, psychology) a laicka vefejnost pod pojmem
dramaterapie néco predstavi. V zavéru se také zminim o vlivu spolecnosti na

dramaterapii.

Viktor Dockal tika: ,,Setkavam se s lidmi, kteri maji predstavu o tom, co je
naplni dramaterapie, a jsou to prevaziné lidé z odborné verejnosti. Setkavam se
také s lidmi, kteri si pod pojmem dramaterapie nepredstavi nic. Celkové previdda
mnozstvi lidi, kterym je potieba vysvétlovat. “ Musim uvést na pravou miru to, ze

prevladd mnozstvi lidi z vetfejnosti odborné, kterym neni potfeba vysvétlovat.
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Dockal v prubéhu rozhovoru uvadi, Ze se jednad prevazné o odborniky, ktefi ho
sami pozadaji o spolupraci. Z toho diivodu se mozna setkdva s vétSim mnozstvim
lidi z této kategorie, ktefi jsou znali oboru. Sam dale uvadi, ze tomu, aby nemusel

vysvétlovat, pfedchazela dlouha doba prave vysvétlovani.

Stépan Smolik vysvétluje tento problém, ktery souvisi s konkrétni
predstavou o dramaterapii tim, ze to souvisi pravé s historii tohoto oboru u nas.
Slovo dramaterapie bylo piejato z anglického jazyka a tam je historie oboru
mnohonasobné star§i nez u nds. Velmi casto si lidé tento pojem spojuji
s dramatem. Smolik dale uvadi, ze predstava lidi o dramatu je, Ze se jedna o néco
velmi zasadniho, hysterického nebo néjak ohrozujiciho. Sdm Smolik uvadi, ze
V jeho piipad¢ nemaji lidé témér nikdy pi‘edstavu 0 tom, co to dramaterapie je
nebo jaka je jeji podstata. Dale se k této otazce vyjadiuje takto: ,, Zkusenosti mam
pomerné velké mnozstvi, ale bohuzel to vypada, at uz mezi psychology nebo i
Jjinou odbornou verejnosti z oblasti pomdhajicich profesi, stejné jako s verejnosti
laickou.” Snazi se tuto problematiku vysvétlit tak, ze dramaterapii lidé Casto
spojuji s jinymi technikami nebo pfistupy. Velmi Casto dochdzi se sméSovani
S psychodramatem, coz je néco odliSného. Dal$i moZzné a dramaterapii blizké
pfistupy, Snimiz dochazi Casto k zaménovani, jsou teatroterapie nebo lécebné
divadlo. Smolik tady upozoriuje na moznost, ze predstava fady lidi je tedy
takova, ze zacnu li hrat s klientem divadlo, pak pravé to uz je dramaterapie. Je

jasné, ze tomu tak neni.

Problémem nasi spole¢nosti, a to at’ uz spole¢nosti odborné, nebo laické, je
neinformovanost. Dovolila bych si to mnohdy nazvat lenosti. Mame o néfem
n¢jakou predstavu, ale nemame chut’, Cas, nebo prosté jen zajem si tuto predstavu
potvrdit. Pfitom v dnesni dob¢, v dob¢ velmi silného média, jakym je internet, by

se jednalo o pér vtefin, moZzna minut, stravenych nad zjisténim takové informace.
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Pokud se na to podivame z druhého uhlu pohledu, tedy nam prosté jen chybi
patfi¢ny divod pro hledani informace, kterou nepotiebuji nutné. Pak by to chtélo
zlepsit, alesponi pokud jde o informovanost v oblasti vefejnosti odborné.
Dochazime tak k dals§imu velkému problému, a to je nejasnost pojmu
dramaterapie a jeji stalé neukotveni v oboru. To je oblast, kterou se budu zabyvat

Vv nasledujici kapitole.

Existuji jisté 1 dal§i moznosti, jak informace o dramaterapii dostat do
povédomi odborné vetejnosti. Napiiklad zavést néjaky typ predmétu, ktery by se
zabyval tfeba pravé uméleckymi terapiemi, do programu vysokych skol. Moznosti
nékolik je, ale otazkou je: Ma to viibec smysl? Ma to vyznam pro spole¢nost?
Pomérné jasny ndzor na to ma Vaclava Kiesadlova, kterd to vidi v soucasné dobé
jako utopii. Vlivem spolecnosti zacal ¢loveék potlatovat svou wvnitini potiebu
napodoby. Ztraci potiebu hrat si, projevovat se, byt sim sebou. Kiesadlova uvadi
vyznam zakladnich $kol pro tuto potiebu, pro jeji rozvoj. Ano, je pravdou, Ze
zakladni Skoly postradaji snahu vyvolavat v détech jejich ptirozenost. Pfirozenosti
je mysleno vymyslet hry, pribéhy, poti‘eba hrat si, predvadét se, dramaticky se
projevovat. Dokud to nebude znovu kvalita, kterd je druhymi uznévana, pak to
mozna skutec¢né utopie je. Predstavme si takovy typicky Skolni pfiklad. Témét
v kazdé tfidé najdeme dité, které ma nalepku ##idni Sasek. Pro ostatni, hlavné pro
pedagogy a diky nim posléze i pro spoluzaky, je to dit¢ problémové. Proc?
ProtoZze se projevuje pfirozene, piedvadi se, touzi byt sttedem pozornosti,
nepotlacuje v sobé tyto potieby. A ze své byt kratké praxe ve skolstvi mohu za
sebe fici, Ze si nedokaZi pfedstavit, ze by v n¢jaké tidé takové dité chybélo.
Mozné je to zivé dit€ a nekdy je aZz nepfijemné, jak moc touzi byt stiedem
pozornosti, ale pro pedagoga by to méla byt vyzva. Dokazat s takovym ditétem
pracovat, vyuzit jeho volnosti, nebojacnosti z projevu a naucit ho s tim vhodné
pracovat. DéEti velmi cCasto reaguji na takového spoluzdka negativné, protoze

narusuje hodinu. Pokud naruSuje hodinu, je to problém na strané ucitele. Je
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potieba zdiraznit, Ze se zde nezastadvam zakl, ktefi radi provokuji, takiikajic
Skodi. To je jina kategorie, ale vlastné? Existuji viibec néjaké kategorie? Kazdy

zék je jiny, nebo miize byt jiny. | z t7idniho saska mize byt skvély herec.

Bylo by tedy vhodné né&jakym zptisobem vratit zpét drama do zakladnich
Skol. Jednou z moznosti by mohla byt dramatickd vychova. Na to Kiesadlova
reaguje takto: ,,Je otdzkou, jak by se délala? Myslim si, Ze na zdkladni $koly by se
mélo vratit divadlo. Hledani toho, jak néco zahrat, néco ztvarnit, jak pred ostatni
predstoupit. Myslim, Ze do Skol by se méla vratit hlavné dramaticka kultura.
Z dramaterapie a dramatické vychovy se casto vytraci to, ze se jednad o zdkladni
lidskou divadelnost, zdkladni lidskou potrebu. A toto jsou veéci, které jsou V nasi
kultui'e velmi zanedbané. “ EXxistuje velka fada skol, které potfadaji kazdoro¢né
riznd predstaveni, ale je i velké mnozstvi Skol, které nic takového nedélaji.
Problém déti s hledanim sebe sama je nelehky proces a mnohdy trva i nékolik let
a muZze se stat, Zze se tento proces nikdy neukonéi. St¥idani roli, uvolovani se
V nich, uzivani si moznosti byt n¢kdo jiny, nékde jinde, vnimani svého hlasu,
svych gest, to v§e miize byt tomuto procesu ndpomocné. Je zde mysSlenka névratu
dramatické vychovy do Skol, ale vznika zde otdzka, a ta jiz byla zminéna
Véclavou Kiesadlovou, ,,je otdzka, jak by se délala. “ Pokud bude vedena ptes hry
a déti si pfitom zacnou uvédomovat néco o sobé, tak by to mohla byt spravna
cesta. Pak ov§em vznika otazka — kdo by to délal? Pravdépodobné by rychle byly
vyslani vybrani zastupci ze Skol na néjaky rychlokurz a tady si nemyslim, ze by to

byla dobri cesta.

Budoucnost vidi Vaclava Kiesadlova nepfiznivé, zatim je na dramaterapii
a drama obecné nahliZeno naSi spoleCnosti spiSe odmitave. ,,Kdyz sleduji déti,
klienty, tak vidim, Ze jsou ¢im dal tim vice zakriknutéjsi a rozehrat je byva c¢im dal

tim tezsi. Lidé se boji svobodné projevovat, Fici svij nazor. Jedna se viastné o

77



obycejné obcanské povinnosti. Ale my to nedélame, my tu dramatiku vsedniho
Zivota spiSe prozivame, nez abychom ji cinili.”“ Kde je ten problém? Pro¢
spolecnost stale opovrhuje timto typem umeéni, kdyz uméni hudebni nebo
vytvarné je také otazka projevu? Z rozhovoru s Vaclavou Kiesadlovou jsem
pochopila, Ze hlavnim divodem by mohla byt vnimavost déti na zakladni Skole.
Déti celou zakladni Skolu kresli, maluji, maji kontakt s vytvarnou baterii, a pokud
se nechtéji projevovat kresbou, pak ji nahrazuje pismo. Hudebni vychova je také
na Skolach az do devatého rocniku, ale divadlo, dramatika? Ne, pokud Skola
nenabizi dramaticky krouzek, pak tento obor na zékladni Skole nemusime viibec

nalézt.

Celkové je tedy vnaSi spolecnosti vytvoren jakysi blok proti
dramatickému projevu. PfirozenéjSim a dostupnéjSim se tak stdva projev
vytvarny. Podle Ktesadlové je to tim, Ze dramaticky projev obsahuje vice rovin.
., Clovek musi byt svym télem, musi byt svym hlasem a musi vnimat svého
partnera.” Podstatné ostudngj$im se dnes stava to, kdyz se clovék neumi
vyjadtit. Nevadi, pokud neumim kreslit, to neumi v§ichni, ale neumét se projevit
byva problémem. Je patrné, ze dramaticka oblast v nds mtize vzbuzovat vétsi pocit
nejistoty a tim je pro nas tedy i nebezpecna. Jsme opatrni, abychom netekli néco

jinak, nez je to spolecensky tolerovano, jsme opatrni, abychom byli autenticti.

Dals§im problémem ve vztahu ke spolecnosti, na ktery Vaclava Kiesadlova
upozoriiuje, jsou hranice. Pokud se chci svobodné vyjadiit, tak ne vzdy je to
mozné. Spolecnost nastavila pomérné velké mnoZzstvi zakazl, pfikazl a hranic,
mnohdy se jednd az o nesmyslné nastaveni hranic. To vede i ke znacné
zkreslenosti v soucasné dobé v souvislosti s dramaterapii. Dramaterapie je
zastancem, nebo by méla byt zastdncem svobodného projevu, ale 1 do

dramaterapie zasahuji jisté hranice, a to jsou hry, hry maji sva pravidla. Jsou tam
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tedy jisté hranice, které ¢loveék nepiekroci, protoze nechce porusit pravidla. A
V tento okamzik uz se neprojevuje svobodné, ale v urcitych hranicich. Kiesadlova
tika: ,,Clovék se pak radéji stahne. A pokracujeme poidd dal a ¢im ma tento svét
vice nesmysinych dilcich pravidel, tim vic nds to chrdni od nasi zodpovédnosti,
svoboda se stale zmensuje. ** Svét se tak pro ¢lovéka stava stale pInéjsim hranic a
clovék se tak stava stile vice uzavienym a nejistym. Nejistym spolecnosti,

nejistym sam sebou, protoze ztraci prostor pro sebevyjadieni.

Vztah mezi dramaterapii a spolecnosti, nebo dramatem a spole¢nosti je
pomérné komplikovany. Dramaterapie potfebuje prostor, potiebuje uvolnénost,
otevienost svobodu, ale spole¢nost ma své hranice, at’ jsou jimi zakony, piikazy,
zdkazy, konvence, pak tady jsou a clovék si je jen malokdy dovoli piekrocit,
prestoze nejsou vzdy opodstatnéné a dulezité. Svét, spole¢nost nedokaze bez
hranic fungovat. Je to jeji soucast, ale ne vzdy je spolecnost schopna pravidla
vytvafet spravné a ku prospéchu lidi. Je velmi tézké 1é¢it nékoho dramaterapii,
kdyz povazuje dramatickou ¢ast v sobé za nevhodnou. Pevné vétim, Ze se vztah
spolec¢nosti k dramaterapii a k dramatu v nas jednou zlep$i piesto, Zze soucasna

tendence je opacna.

3.5.5 Legislativni ukotveni oboru dramaterapie v CR.

V nésledujici kapitole se pokusim pfibliZit ndzory dotazovanych odbornikti
na oblast ukotveni oboru dramaterapie a jeji legalizaci v Ceské republice. Jedna se
0 jeden z velkych problémil, S nimz se tento obor potyka. V soucasné dob¢ spada
dramaterapie pod umélecké terapie spolu s artetarapii, muzikoterapii, tanec¢ni a
pohybovou terapii a v $ir§Sim slova smyslu se fadi pod arteterapii. Tzn., Ze je

jednou z disciplin arteterapie.
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Ktomu ale Stépan Smolik tika, Ze ,dramaterapie je stejné jako
arteterapie obor svébytny. \ soucasné dobé tedy probihda proces, ktery se
zaméiuje pravé na oblast legislativy a ukotveni uméleckych terapii
(dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie a tanecné pohybové terapie)
V zdkonech. Snahou je vytvorit podobné zastiteni zakony, jakym to ma napriklad
psychoterapie. “ Je pravdou, a o tom se Smolik také dale zminuje, Ze dramaterapie
neni psychoterapie, ale dochdzi zde k prolinani téchto dvou obort. Dramaterapie
je obor, ktery je velmi svébytny a svou uUrovni naro¢nosti dosahuje urovné
psychoterapie. I dramaterapeut by tedy mél dosdhnout urcitého stupné vzdélani, a
to vzdélani postgradualniho a samoziejmosti by mélo byt i vzdélani terapeutické,
ale 0 tom jsem se zmitiovala jiz v kapitole 3.5.3 . Ukotveni oboru v legislativé CR
je pro n¢j zasadni. SpoleCnost by tak mohla na obor zacit nahliZet patficnym

zpusobem a piestat vnimat tento druh terapie jako podfadny.

Samoziejmosti je, Ze ukotveni oboru a zavedeni jasnych standardd pro
dramaterapii a dramaterapeuty mize mit i nasledky negativni. Na tyto dusledky
nebo spiSe moznosti, které by mohly nasledkem toho vzniknout, upozoriuje pii
rozhovoru Anezka Janatova. Uvadi, ze stejnym zplsobem to probihd ve vSech
oborech, doslova ftika: ,,Ze vsichni bojuji o Slunce.” Upozornuje na dvé
nasledujici skali: ,,Jednim z nich je bezbiehost a druhym je naopak prilisna
definovanost. Muj nazor je, Ze ma byt stanoven néjaky rozmer, ale pro vyjimky by
méla byt oteviena vratka. Co tedy vidim jako velkou tragédii, je prilisna
definovanost.” Pokud ovSem obor nebude mit pfesnou definici, nebude moznost
ho ukotvit v legislativé. Na druhou stranu ov§em souhlasim i s tim, Ze by méla byt
ona vrdtka obcas opravdu pfioteviena, protoze diky rozhovorlim s dotazovanymi
jsem méla moZnost poznat, Ze ¢lovék muize tento obor délat dobfe a nemusi byt
vysokosSkolsky vzdélany v oblasti terapie. Nicméné jsou to lidé, ktefi maji tyto
terapeutické zkuSenosti, které se nasledné stejné ukazaly pro toto povolani

nezbytné, jsou to lidé, ktefi maji dlouholeté zkusSenosti v terapeutické oblasti a
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maji vzdélani minimalné v oblasti dramatické. Jsou to lidé, jak tika Kiesadlova,
kteti k tomu terapeutickému pfisli pfes to umélecké. Tedy drama je ptivedlo
K terapii. VZdyt pavodni zaméfeni vétSiny z dotazovanych dramaterapeuti bylo

pravé umeéni. Nasledné hledali moznosti propojeni divadelniho uméni s terapii.

Janatova tedy upozorniuje na prehnanou definovanost, ke které by mohlo
dojit, ale také uvadi, Ze prosadit dramaterapii jako obor by bylo velmi vhodné.

Sama to vidi jako velmi komplikovany a jesté dlouhy proces.

Viktor Dockal poukazuje na nutnost definovat obor, vzdélani a standardy,
kdo je a kdo neni dramaterapeut, na nutnost vzdélavani v této oblasti. Jako
duvody uvadi: ,,Myslim si, Ze to patri k pochopeni samotného oboru jednak
V rdmci verejnosti Sirsi, ale i vramci verejnosti odborné. My si dramaterapii
nevymyslime. Je to obor, ktery existuje, ktery se snazime néjakym zpiisobem
definovat. Sjednotit standardy, které jiz vSude existuji, v zemich, kde dramaterapie
rozvinuta je (Anglie, Izrael, Amerika). I soucdst evropské federace se vztahuje
K etice, standardiim, kvalitam vzdeélavani a celkové legislativé jednotlivych zemi. *
Jeden z velmi vyznamnych dtvodu, pro¢ je definice oboru nutna, je i moznost
nedorozuméni a piedev§im moznost zneuziti klientii. Poukazuje na to i Dockal a
dle m¢ je to jeden ztéch nejpodstatnéjSich divodii, pro které by se méla
dramaterapie jako obor ukotvit v zakonech. Jak muzu jako potencionalni klient
dramaterapie veédét, ze pravé mulj dramaterapeut splituje to, co by mél
dramaterapeut spliovat, tedy Ze dosahl potfebného vzdélani a ma potiebné
zkuSenosti pro to, aby mohl dramaterapii sdm vykonavat? Hrozi zde nejen riziko
zneuziti klientd, ale mnohdy také zhorSeni jejich stavu, pokud s nimi nebude
pracovat odbornik. Vzdyt klient pfichdzi do terapie s problémem a ukolem
dramaterapeuta je pomoci mu, ulevit. Pokud si s nim bude pouze hrat, pak je zde

velké nebezpeci a riziko pro klienta. Mnohdy to riziko mize byt ale i opacné.
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Tedy klient mlze byt pfi Spatnych postupech, Spatném vedeni, rizikem pro
dramaterapeuta. Nejednd se tedy pouze o ochranu klientt, ale i o ochranu a povést
samotnych dramaterapeutii, kteti svou praci délaji zodpoveédné a jsou ochotni za

ni nést veskera rizika.

Dockal zminiuje i asociace, které se ptimo podileji na vytvaieni standardi,
vymezeni vzdélani a etice dramaterapie v Ceské republice. Jednd se o profesni
Asociaci Dramaterapeutd, ktera je dale napojena na Evropskou Federaci
Dramaterapeutti. Dochazi k dobré spolupraci i s ostatnimi asociacemi, napf.
univerzitou v Olomouci, kde v ramci oboru Specialni pedagogika Ize studovat i

dramaterapii.

Viclava Kiesadlova je k osamostatnéni a ukotveni oboru dramaterapie
pomérné skeptickd. Mysli si, ze to bude jest¢ trvat pomérné dlouhou dobu, nez se
to podafi. Uvadi, Zze je velmi podstatné, aby se nevyhledavaly a nevytvafely
situace, ve kterych je mozné dramaterapii provozovat, ,,protoze u dramaterapie
neni hlavni otdzkou 10, jak ji provozovat, jak ji klientium nabizet. DiilezZity je
odkaz dramaterapie na p¥irozenost ¢lovéka. Jednd se o nahliZeni toho, co ¢lovék
citi, co si uvédomuje. Sebereflexe tu je velmi diilezita. Pokud by tedy mélo dojit
K uzdkonéni dramaterapie, pak je nutné tohle vse vzit v potaz, opatrné to vse
zvdzit.“ Ano, proto, aby mohla byt vytvofena jednotna definice tohoto oboru, bude
nezbytné vSe zvazit, zvazit i nazory na dramaterapii mezi jednotlivymi
dramaterapeuty, zvazit vysledky prace dramaterapeutickymi postupy, zvazit
jednotlivé dramaterapeutické postupy. To vSe mlZe nasledné uvést tento obor do
legislativy. Je nutné zjistit, jaké dovednosti by mé¢l kazdy z dramaterapeuti mit,
jaké vzdélani tedy musi absolvovat proto, aby mohl byt zodpovédnym a kvalitnim
terapeutem. Jist¢ toho neni malo a dramaterapeutické asociace toho maji jesté

hodné pted sebou, ale je nutné upozornit, Ze se na tom neustale pracuje a pokrok
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je v posledni dobé pomérné velky, alespon to naznacil Viktor Dockal, nezavisle

na ném pak i Stépan Smolik.

Véclava Kiesadlovd mimo jiné také uvadi, ze si v souCasné dobé zatim
nedokéze ptedstavit ani situaci, kdy by pfisel klient sdm za dramaterapeutem se
svym problém a ocekaval dramaterapeutickou pomoc. Kiesadlova popisuje, ze
nejprve je nutné vramci seznamovani se s klientem v ném tu dramatickou
moznost, tedy to, ze on sdm je schopen pfijmout jednotlivé dramaterapeutické
postupy, zjistit. Teprve nasledn¢ je mozné nabidnout jednotlivé dramaterapeutické

aktivity a s klientem takto pracovat.

Ptedesly odstavec ve mné vyvolava myslenku, Ze ukotvenim a jasnym
definovanim oboru by doslo i k vétsi informovanosti odbornikt, piedevsim z fad
psychologt a terapeutd. To by mohlo znamenat, Zze pokud by terapeut odhalil ve
svém klientovi schopnost dramatizace a terapeut by uznal za vhodngjsi terapii
dramateraepii, pak by mohlo dochazet k vétSi spolupraci mezi terapeuty,
psychology a dramaterapeuty. Z jednotlivych rozhovori totiz vyplynulo, Ze i
odbornici, ktefi maji k dramaterapii pomérn¢ blizko a méli by mezi sebou
spolupracovat, nejsou o tomto oboru nijak informovani nebo o ném mnohdy ani
nevi. Dalo by se to mozZna fici i tak, Ze oni nevi, Ze by tady mohla byt pro jejich

klienty vhodnéj$i metoda. Metoda, ktera by byla jejich klientim bliZ8i a mohla tak

vvvvvv

Kamila Laudova uvadi, Ze zpiehlednéni pojmu dramaterapie je jejim
velkym pfanim z dlvodu, ,,aby jejich vymezeni nebylo zneuZito k devalvaci prdce
neterapeutickych oboru a zaroven byly jasné pojmenovany standardy zminéného
oboru. V zdjmu hdjeni kvality dramaterapie, tak jak je vymezena v evropském a

americkém kontextu po nékolik desetileti. “ To by dle Laudové mélo ptispét k lepsi
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orientaci v oboru a také ke zvySeni informovanosti odbornikd v oblasti
pomadhajicich profesi o dramaterapii. Pro pfipomenuti uvddim vymezeni
dramaterapie v americkém kontextu: The National Association for Drama
Therapy ve Spojenych statech definuje dramaterapii jako ,,zamérné pouZiti
dramatickych ¢i divadelnich postupii pro dosazeni terapeutického cile
symptomatické ulevy, duSevni i fyzické integrace osobniho ristu* (Landy, 1985 in
Valenta, M., 2011).

3.5.6 Shrnuti vysledkii.

V piedchézejicich kapitolach jsem se pokusila o piiblizeni toho, jak
vnimaji samotni dramaterapeuti pojem dramaterapie, proces dramaterapie,
s jakym typem klientli nejcastéji pracuji, pro jaké skupiny klientl by mohla byt
dle nich dramaterapie kontraindikaci. Déle jsem se zabyvala jejich nazory na
soudasné vzdélavani dramaterapeuttt v Ceské republice a na diivody ukotveni

dramaterapie v zakonech.

Véci, na které se vSichni dotazovani shoduji, je vyznam dramaterapie
z pohledu zaméteni se na problém. Myslim tim to, Ze dramaterapie se nemusi
zamérovat v prvé radé na problém a neni nutné, aby v rdmci procesu bylo na
problém narazeno. Muze se jednat o riizna tabu, témata, traumata, a to by mohlo u
klienta vést K retraumatizaci. Problém je zpracovavan na zakladé projektivnich
metod. Déle se vSichni shoduji na tom, Ze dramaterapie je vedena pozitivhim
smérem. Je zaméfena na oblast, ktera je c¢lovéku vrozena, na potiebu
napodobovat. Co se tyka oblasti prace jednotlivych odbornikt, kazdy z nich
vyuZiva jinou dramaterapeutickou metodu, kazdy znich postupuje jinym
zpusobem a zadny z nich pfili§ nechce poodkryt zplisob své prace. Velmi Casto

popisi jednu z metod, kterou vyuzivaji, ale do hloubky se nikomu nechce.
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Oblast klientd byla dalsi otazkou, kterou jsem se ve své praci zabyvala.
Opét mohu fici, ze kazdy z odborniki pracuje s odliSnou cilovou skupinou, ale
vSichni maji zkuSenost s mentalné postizenymi klienty. To potvrzuje i teorie.
Jedna se opravdu o skupinu Klienti, ktera dramaterapii vyuziva nejéastéji. Bylo by
velmi zajimavé, kdyby se dramaterapeuti vice o svych cilovych skupinach
rozpovidali, tedy pfevazné o praci s nimi. Ta Sance mi bohuzel nebyla poskytnuta.

Dalsi ¢asto zminovanou skupinou byli klienti se syndromem CAN.

V casti zaméfené na klienty, pro které by mohla byt dramaterapie
kontraindikaci, jsem se dostala na scesti. Z vypovédi neni zcela jasné, zda tedy
muzeme obecné fici, ano existuji klienti, pro které by mohla byt dramaterapie
problémem a nebo ne, neexistuje Zadnd skupina klientii, kde by se nedala
dramaterapie vyuzit. Odbornici se totiZ v nazorech na tuto problematiku

neshoduji. Vysly mi z toho tedy tii mozné odpovédi:

1. Neexistuje zZadna skupina klienti, pro kterou by méla byt

dramaterapie kontraindikaci!

2. Kontraindikacni skupinou jsou klienti v akutni psychoze a klienti ve

Stavu vyrazné zmenéného védomi a zmenéného védomi viivem intoxikace.

3. Neexistuje skupina klienti, pro které by byla dramaterapie

kontraindikaci, ale problémem miize byt sam terapeut.

Posledni dvé oblasti bych v souhrnu spojila v jednu, protoze spolu uzce
souvisi. Diivod pro¢ je nazor na vzdélavani dramaterapeutii v Ceské republice
pomérné negativni, souvisi dle mé stim, ze dokud nebude obor ukotven a
standardy pro vzdélavani nebudou uzakonény, lze jen tézko zabezpecit kvalitni
vzdélavani dramaterapeutd. Na tom, Ze je potfeba obor definovat a ukotvit
v zakonech, se shoduji vSichni dotazovani. Na tom, Ze to bude jesté néjakou

dobu trvat, se také shoduji. Snahy proto jsou velké a dramaterapie ma tak velkou
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Sanci, ze se dockéd presné definice, sjednoceni standardii a néasledné i ukotveni

v zédkonech. Divody pro ukotveni a sjednoceni definice jsou:
- zlepSeni informovanosti odborné i Siroké verejnosti
- zamezeni zneuzivani klientely

- ochrana povésti dramaterapie, K jejimuz
poskozovani dochazi nasledky zneuZivani oboru

nezodpovédnymi ,,dramaterapeuty*
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4, Zavér.

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat, jak vnimaji pojem
dramaterapie sami dramaterapeuti a jaky je jejich pohled na soucasné vzdélavani
V tomto oboru u nds. Dale jsem se ve své praci zaméfila na nazor jednotlivych
dramaterapeutti na ukotveni tohoto oboru v zédkonech a na moznosti dramaterapie

V oblasti préce s klienty.

Pro sbér informaci jsem si vybrala metodu nestrukturovanych rozhovori.
Nasledné jsem kontaktovala deset odbornikti v oblasti dramaterapie, z nichz bylo
ochotno uskutecnit rozhovor pouze pét. Vybér byl proveden pies Asociaci
dramaterapeutt CR (ADCR) a nésledna doporu¢eni dotazanych. Setkéni
s odborniky z oblasti dramaterapie pro mé bylo velkou pomoci pii vytvafeni
nazoru na tento druh terapie. Kazdé setkani bylo vyznamné a pomohlo
k vypracovani mé prace. Kazdy z odborniki ma v oblasti dramaterapie velké
zkuSenosti a sdm ji pfi své praci vyuziva. Jejich nazory jsou podloZené

dlouhodobou praxi v tomto oboru. Proto jsem je ve své praci pouzila.

Vysledkem mé prace mélo byt piiblizeni tohoto oboru a pievazné
pfiblizeni pohledii na dramaterapii z fad samotnych odbornikii. Také jsem se
snazila zjistit mozZnosti vyuZziti dramaterapie v oblasti pomdhajicich profesi.

Dramaterapie je pouZzivana i v t€chto oblastech pomérné dost.

Prace pro mé byla velmi pfinosnd a pomohla mi rozsifit si znalosti

v daném oboru. Také mi pfinesla velkou fadu zkuSenosti v rdmci rozhovori, kde
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jsem se setkavala s dramaterapeuty. Doufam, Ze ma prace bude pro CEtenafe

pfinosem a pomiiZze jim nahlédnout na dramaterapii o¢ima dramterapeutd.

¢

,,Podstata hry neni ve vitézstvi, ale ve hie samotné.

Jack London
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Piiloha ¢. 1

Piepis: Stépan Smolik.

I: Je pravda, Ze v soucasné dobé pracujete s détmi s poruchou hyperaktivity?

S: Ano, pievazné. V soucasné dobé ne jen s détmi s poruchou hyperaktivity.
Pracuji i v détském krizovém centru v Praze. Zde pracuji pfevazné s tyranymi a

zneuzivanymi détmi.

I: Co Vas vedlo k praci pravé s timto typem klientt v oblasti dramaterapie?
S: Pro€ jsem si vybral tuto cilovou skupinu?
I: Ano.

S: Ja nevim, do jaké miry to byl zamér, ale spiSe to byla shoda okolnosti. Ja
nepracuji pouze s timto typem klienti. Mam zkuSenost i s mentalné postizenymi
osobami a v soucasné dobé stale pracuji s 0sobami s mentalnim handicapem. U

téchto klientd nejde o dramaterapii, ale o divadlo.

I: Jaky zptisobem lze tedy dramaterapii vyuZit pravé pro tyto cilové skupiny?

S: No, v podstaté podobné jako pro jiné cilové skupiny. Vyhoda dramaterapie,
nebo viibec terapii, které nazyvame né€kdo umélecké, expresivni, nékdo kreativni
- tady je patrné, Ze nazvoslovi u nds stale neni ustalené - tak je vlastné v
samotném zékladu. Vychazi z primarniho oboru dramaterapie, to je vlastné
divadlo a vSe, co si pod divadlem dokazete ptedstavit. A tohle vSe umoziuje
vytvofit jakousi projektivni plochu, s nizZ poté pracujeme konkrétné s danymi
Klienty. Tzn. pfi zpracovani néjakych traumat nebo néjaké zatéze se nemusime

dostavat, na rozdil od klasické verbalni terapie, K t€ém tématim, kterd mohou byt



znovu retraumatizujici pro klienty. Ale my mizeme pomoci piibéhti nebo jinych
projektivnich zalezitosti vytvofit jakousi symbolickou paralelni linku, v ramci niz
jsou tyto prozitky nebo ta témata, ticba i negativni, néjakym zplisobem
zpracovavana. Je to konkrétn¢ hodné vyhodné u skupin, které mohou byt
problematické pravé pifi vyuziti verbalni psychoterapie. Napiiklad détské
skupiny nebo i skupiny né¢jakym zplisobem postizenych lidi, ale stejné tak se da
dobie pouzit dramaterapie i s jakoukoli jinou skupinou. Na rozdil od mytu, které
kolem dramaterapie hodné existuji, neexistuje zadna kontraindikace pro vyuziti

dramaterapie.

I: Pravé na to jsem se chtéla v navaznosti na predeSlou otazku zeptat.
Neexistuje tedy Zadna kontraindikace pro vyuZziti dramaterapie? Dale jste
zminil, Ze jste pracoval mimo déti s hyperaktivitou a soucasné i déti
z krizového centra s osobami S mentalnim postiZenim. Pracoval jste jeSté

s néjakym dalSim typem klienta v oblasti dramaterapie?

S: J& plsobim na vice rovinach, kde dramaterapii vice ¢i méné€ vyuzivam. N¢kde
to jsou jenom prvky - lektorovani, vzdélavani. Popfipadé prace s néjakou
skupinou v ramci tfidy, nebo s péstounskymi rodinami. Tam je potom velmi
citlivé vymezeni, kde to je terapie a kde uz je to néjakym zplisobem spise vedeni
skupiny nebo jednotlivece pomoci dramaterapeutickych pfistupl, my to nazyvame
expresivnimi ptistupy. Tedy i se spoustou jinych skupin klientd — $kolni ttidy,
pestounské rodiny, atd. nebo v ramci vzdélavani s kolektivem kantorii na riznych

Skolach, at’ uz specialnich, zdkladnich nebo 1 v rameci léCebny.

I: VaSe sluzby je tedy moZné si vyhledat na internetu a na tomto zakladé si
Vas pozvou tireba pravé do trid?
S: Ano, témét vzdy je to pres néjaky kontakt, Ze nékdo se o nas néjakym

zptisobem dozvi a nasledné nas tedy oslovi.



I: Je ¢asté, Ze si Vas zvou pravé Skoly?

S: Je to hodné narazové, zalezi na tom, jaké maji Skoly finanéni prostiedky. Tzn.
ze pokud penize jsou, potom zacne Skola reagovat na néjaké potieby specifické

prace, ktera tam je.

I: Maji viibec néjakou predstavu o tom, co je ¢eka, kdyz Vas kontaktuji? Co

to ta dramaterapie viibec je?

S: Téméf nikdy nemaji piedstavu o tom, co to vlastné je.

I: Takze oni vubec netusi, co se bude nasledné dit?

S: V podstaté ne. Ono také, co se u nas tyka pojmenovani dramaterapie, tak je to
trochu komplikované. Jedna se o piejeti z angliCtiny a tam je pojeti dramatu Sir$i
nez v Cestiné a i tak tam maji s pojmenovanim problém. Historie dramaterapie
tam je mnohondsobné starSi neZ u nas. Jsou tam tedy pfece jenom mnohem dal
V ramci spolecnosti neZ tady. U nas si pod tim pojmem casto lidé nedovedou nic
konkrétniho ptedstavit. Spojuji si to pievazné s pojmem drama. Tedy kdyz je
v tom n¢jaké drama, tak to musi byt néco dramatického, néco straSné¢ zasadniho,

hysterického nebo néjak ohrozujiciho.



I: TakZe miiZeme Fici, Ze povédomi verejnosti o této oblasti je velmi nizké?
Ja, jak jsem jiz Fikala, se ve své praci zaméruji hlavné na oblast
pomahajicich profesi, kam patfi i pedagogika. A Vas zvou pravé Skoly, takze
i tam je povédomi minimalni. Kdybych se tedy zeptala Vas jako psychologa,
pravé na tuto oblast pomahajicich profesi, jakou mate v téhle oblasti

zkuSenost vy? Jak vnimaji nebo nevnimaji dramaterapii psychologové?

S: Téch zkuSenosti mam pomérné velké mnozstvi, ale bohuzel to vypada, at’ uz
mezi psychology nebo i jinou odbornou vefejnosti z oblasti pomahajicich profesi,
stejné jako s vefejnosti laickou. Vétsina lidi nevi, o co jde a nebo si pod tim
predstavuje urditym zptsobem zkreslené zaleZitosti. Casto to misi s jinymi
pfistupy nebo technikami. Velkda ftada 1lidi sméSuje dramaterapii
s psychodramatem. CoZ je n&co odli§ného. Rada lidi ji smé3uje s teatroterpii, nebo
S né¢im, co by se dalo nazvat divadlem 1é¢ebnym. Bohuzel ma tada lidi dojem, ze
pokud zac¢nu s klientem hrat divadlo a budu se soustfedit na to, zda mu to n¢jak

pomaha, Ze to je prave ta dramaterapie. Ovsem opak je pravdou.

I: To miZe ovSem byt i docela nebezpefna zalezitost. MiiZe to vést k dosti

nebezpeénym situacim pro klienta, ale mnohdy i pro samotného ,,terapeuta*?

S: Urcité ano. Je to stejné jako v jakémkoli jiném piipadé, pokud pracujeme

S nécim, o ¢em témér nic nevime.

I: Myslite si, Ze by se tato neinformovanost dala néjakym zpisobem vylepsit,
tifeba uzZ v ramci studii na Skolach? Tieba zaradit néjaky predmét zabyvajici

se témito, nazvéme to ti'eba expresivnimi terapiemi?

S: Ur¢ité by to bylo dobré. Myslim si, Ze je to otdzka €asu a vyvoje. BohuZzel i
v soucasné dobé tyhle snahy existuji a na n¢kterych vysokych Skolach jsou kurzy,
které jsou vénované dramaterapii. Nase zkuSenost je ovSem takova, ze tyto kurzy

vedou lidé, ktefi o dramaterapii nevédi viibec nic. TakZe se jednd spiSe O



pfidruzenou vyrobu. Jinak je potieba fici, ze dramaterapie je stejn¢ jako
arteterapie svébytny obor. V soucasné¢ dobé tady probihd proces zaméfeny na
jednani ohledné legislativy, kde by néjakym zplisobem tyto obory, madm na mysli
dramaterapii, arteterapii, muzikoterapii a taneéné¢ pohybovou terapii, byly
néjakym zplsobem zastitény v zdkonech podobnym zptisobem, jakym to ma tteba
psychoterapie. Dramaterapie neni  psychoterapie, nicméné hodné se
S psychoterapii prolina, je to velmi svébytny obor a je podstaté v této urovni
naro¢nosti. Tzn., Ze Cloveék, ktery by chtél délat dramaterapii, musi dosahnout
uréitétho stupné vzdélani, postgradudlniho. Podobné jako to museji mit
psychoterapeuti. Dnes se to tedy méni i v ramci psychoterapie a jesté to budou

bouflivé zmény.

I: Pokud bychom se jeSté preci jenom vratili k praci s vasimi Kklienty,
pracujete s nimi formou skupinovou, ¢i individualni, nebo pokusil byste se

tieba jednotlivou oblast bliZe popsat?

S: Je tézké to n&jakym zplisobem jednoduse popsat, protoze se to stejné jako
jakékoli jina terapie hodné vaze na tu individudlni potfebu a na to, co bychom
mohli nazvat tieba zakdzkou, tedy divod, pro¢ se stim klientem potkdvame.
Dramaterapie se pouziva jak individudlné, tak 1 skupinové€ stim, Ze u vétSiny
ptipadl je t&zisté prace ve skupiné, ale ne vzdy. Individualni prace tam casto
slouZzi jako pfiprava pro praci skupinovou, ale ne zcela vylu¢né. Zptsob prace je
velmi rozmanity a podobné jako v psychoterapii zalezi na dramaterapeutovi, ktery
smér on sdm n¢jakym zplsobem zastituje, vyznava a také s jakou cilovou
skupinou a s jakym problémem se setkava. Muze to tedy byt tieba zpisob prace,
ktery je n&jak vyvojové zaméfeny, nebo to miize byt ve smyslu modelu od S.
Jennings, nebo v ramci tieba vyvojovych promeén, coz je velmi svébytny pfistup.
Zalezi také na tom, kdyZ tfeba pracuji s détmi, kdyz pracuji s dospélymi, do jaké
miry se opiram 0 strukturu, kterd jde pfes divadlo a improvizace, nebo do jaké

miry pracuji s konkrétnimi pifipady.



Tézko fici. Obecné to popsat Uplné nelze. Teoreticky bych vdm mohl popsat
jednotlivé zplsoby prace s nékterymi skupinami, ale nebude to mit obecni
vypovédni hodnotu. Byla by to vypovéd’ o tom, jakym zptsobem ja pracuji v tu
dobu, tieba posledni rok. Ten zpiisob prace se u me¢ i ostatnich kolegii vyviji a
kdyby tady s vami sedél nékdo jiny, tak vam bude popisovat zase jiny zpusob
prace. Podobné jako v psychoterapii nékdo preferuje KBT, n¢kdo je kovany
psychoanalytik apod.



Ptiloha ¢. 11

Ptepis: Anezka Janatova.

I: Vy v Akademii socidlniho uméni Tabor vyucujete pravé predmét
Dramaterapie. Jak vy byste vlastné dramaterapii definovala? Popripadé

popsala byste sviij postup pri setkani?

J: Ja nikdy zadné definice ned€lam, ale mohu mluvit o svych zkuSenostech.
Zacala jsem s dramaterapii, kdyz jsem v Jedlickové tustavu pracovala jako
psycholozka. Byla jsem tam jeden psycholog na 220 déti. Déti tam byly v té dobé
od 3 — 21 let a prace byla rozsahla a tak komplikovana, ze jsem se musela
zamyslet nad tim, jak mohu svou praci d¢lat, abych tak velké mnozstvi klientl
byla schopna zvladnout. Uvédomila jsem si, Zze pokud budu pracovat v rdmci
terapeutické skupiny, je velka pravdépodobnost, ze do ni klienti nebudou chtit
chodit. Rozhodla jsem se tedy pro divadlo. V té dobé jsem byla vSem jen
k posméchu a nikdo mé praci s postizenymi nevétil. My jsme ale zacali divadlo
nacviovat. Mij postup je takovy, Ze na zacatek vyberu nebo sama napiSu hru,
ktera ma hlubsi smysl. Napoprvé jsem vybrala Krasku a zvife od Hrubina. Je to
mytus o tom, jak to zvife v nas 1 ta kraska v nds se mohou vzjemné proménit.
Cely ten proces, v¢etné ostatnich postav, sester a otce, tak to je proces, kdy ¢lovék
sam prichazi k sobé. Dalsi dulezitou soucasti poté, co je hra vybrana, je
sjednoceni skupiny. Velmi casto tady v té casti vyuZivam motiv imaginarni
mydlové bubliny. Tuto bublinu si vSichni postupné posilame a zrcadlime se v ni.
Nakonec ji otevienym oknem poSleme ven. Dalsi fazi je vysvétleni si hry.
Hovoftime o ni, o postavach, o jejim smyslu a pak zacne zkouseni. V té dobé jsem
to pouze zkouSela, protoze jsem nevédéla, co vSe si mohu Stémito ruzné
postizenymi lidmi dovolit. Nejednalo se pouze o osoby tieba s kvadruparetickym
nebo diparetickym postizenim, ale bylo to daleko komplikovanéjsi postizeni. Tu

krésu jsem spatfovala v ¢lov€ku uvnitt, nikoli v tom, jak vypada.



I: Mohla byste popsat néjaky konkrétni pripad, konkrétniho klienta?

J: Ano. Na roli kupce jsem vybrala hocha, ktery mél diagnézu stanovenou
nékolika psychology, kde stéalo, Ze je oligofrenik, nevzdélavatelny. Néco uvniti
mne fikalo, ze tomu tak neni. Sedé¢l na voziku a tak vSelijak hykal a nadaval. Ja v
ném vidéla nadhernou bytost. Logopedi mne varovali, Ze se nemtze naucit ani
mluvit. B€hem zkousSeni, nacvi¢ovani nasi hry se postupné naucil tak mluvit, Ze
vsichni byli velmi ptekvapeni, dokonce i jeho matka a babicka. Posléze
vystudoval filozofickou fakultu, odpromoval a ted’ jsem méla po tficeti letech
neuvétitelny zazitek, protoze on sam secviéil, reziroval a hral hlavni roli ve
Smoljakové hie Hymna. Pro mé to byl neuvéfitelny zéazitek, fe¢ bez jediné
chybicky. Je tedy stale na voziku, ale herecky je naprosto skvély. Na toto
ptedstaveni pozval i jednoho byvalého vychovatele z Jedlickova ustavu. Ten
radostné poznamenal, ze by tomu nikdy nevéfil. A ja na to pouze odpovédéla, ze
kdybych tomu nevéfila ja, tak bych to ani nikdy nedé¢lala. A praveé tohle je pro mé
dramaterapie. Dat naprostou duvéru lidem. Dé¢lam to i tady v akademii, vzdy
vyberu hru, rozdam role a pak necham studenty, at’ si cely proces dé¢laji sami. At
se hadaji, kdo, pro¢ nepfiSel. Musi tam byt dynamika skupiny samotné a
samoziejm¢ ke konci pfijdu ja a jen tak lehce dotdhnu drobnosti a dokoncime
zaveér. Vzdy tedy vybiram hru, kde je néjaky hlubSi problém a poté prosté
pfidélim postavy dle toho, co ten dotyény ¢Eloveék potiebuje dotahnout, tak
takovou dostane roli. M¢la jsem i jednu divku, ktera si malo véfila, chodila
ohnuta, méla slabounky hléasek, tak té¢ jsem dala roli Lucifera ve hie Dalskabaty.
Ona dokézala koulet o¢ima a tu roli zvladla krasné. Okamzité se ji to promitlo do
celého Zivota. Velmi casto také role stiidam. Napfiiklad ten, co hraje o Vanocich
andé€la, za rok hraje ¢erta. Mnohdy hraji S nimi, abych s nimi ten proces prozila,
ale vétSinou pfijdu az ke konci. Spoléhdm na dynamiku skupiny, Ze samotny
proces je navede k tomu, aby objevili formu. Oni vSichni maji tak pocit, Ze si to

reziruji sami, ja tam nic nedélam a to povazuji z hlediska dramaterapie za to



nejpodstatnéj$i. Mohu uvést jesté priklad jedné hry, ktera souvisi s drogovou
zavislosti. Jednd se o velmi naro¢nou hru, kterd byla napsana v Holandsku v
terapeutiku pro drogové zavislé lidi. Tato hra je velmi ,,silnd“ a jmenuje se

Honzav ptibeh.

I: Vy v soucasné dobé tedy dramaterapii vyuZivate pouze v kontaktu se svymi

studenty. Jinak uZ v dnesni dobé s jinou skupinou klienti nepracujete?

J: Ne. Od té doby, co jsem odesla z Jedlickova ustavu, tak uz to nedélam, ted’ uz
to délam jenom v praci se studenty, koriguji nékteré véci, které si pfinesou
z domova, nebo se je snazim v nééem posilit, nebo promeénit dynamiku skupiny.

Je to neuvéfitelné napinavy proces.

I: Teorii tedy Zadnou nepouZzivate, neridite se ji?

J: Teorie samoziejm¢ znam razné. Ale to, co délam, mi pfinesl zivot a prace
S postizenymi lidmi.

I: TakZe vychazite ze své zkuSenosti. Pracovala jste tedy dramaterapeuticky

s klienty ve véku mezi 3-21lety, a to s cilovou skupinou klientd s télesnym

postiZenim. A soucasné se studenty.

J: Ano, to bylo v tom Jedlickové ustavu, studenti, se kterymi pracuji ted’, jsou ve
véku mezi témi 21-26 lety a nebo potom také dalkové studujici a to je potom i vék

50-60 let, ale zase ne vSichni. Ta v€kova struktura je tam podstatné $irsi.

I: A jaka tedy vidite pozitiva dramaterapie, kdybychom se vratili do oblasti

vasi prace, kdyZ jste pracovala v Jedlickové ustavu?

J: Je to pravé stara fecka forma. Pro mé je vychozi Recko, Recko je ten zaklad.

Opravdu fecké drama je zaklad toho vSeho. Ja vyuzivam  spise formu



dramaterapie, kde je podstatné to, Ze se v ramci vyuziti divadelnich prostiedkt
probudi vnitini aktivita lidi. Roli ¢lovék prozije néco, co je v osobnosti jako

penzum. Tam si doplni svou zkusenost a s ni se nasledné pracuje dal.

I: Kdybychom to tedy vzali obecné z pohledu dramaterapie, existuji zde
néjaké hranice, kam uzZ dramaterapie nesiahne, kde uz by se jednalo spise o

kontraindikaci?

J:  Kontraindikaci muze byt snaha nékterych dramaterapeutii v ramci
psychologickych her konflikt vyhrotit. Zakladem mé prace a myslim, Ze by to tak
meélo byt u vétSiny dramaterapeutll, je nedochdzet az do konfliktd, ale pracovat
hlavné pozitivnim zpasobem. ,,Ja je nebudu utvrzovat v jejich slabostech, ale
budu je posilovat v jejich silnych strankach. ©“ Nevidim tam tedy zadné nebezpedi,
pokud se to Clovék snazi postavit celé pozitivné. A pravé tak to délali stafi

Rekové.

I: Jaké je tedy vaSe vzdélani v oblasti dramaterapie mimo kurzu?

J: Zivot, zivotni zkuSenosti.

I: Myslite si, Ze ¢lovék, ktery chce pracovat jako dramaterapeut s néjakou

cilovou skupinou, by mél mit v této oblasti vzdélani?

J: Ur¢ité musi mit zkuSenosti a do urcité miry musi byt sdm komediantem, sam
musi byt hravy. Musi byt schopen vSechny ty role zvladat sam. Jsou to velké
zkuSenosti, které si v pribéhu toho ¢loveék udéla. Ten theatron, zfeni bohtli, musi
¢lovek délat s veskerou uctou k nim. Nelze to délat tak, ze ted’ si zahrajeme roli tu
a tu, protoze ja vyuzivam dramaterapii. Dramaterapie nesmi byt brana jako hra,
ale velice vazné a potad s otazkou. I se svymi studenty se u¢im formou prozitku.

Ptehravame si situace, které prozili, a snazime si je piehrat vicekrat a pokazdé



s jinou reakci. Tak aby si mohli vyzkousSet i jiny, moznd i adekvatné&jsi zptisob

jednéni. Dramaterapie tedy pomaha potad.

I: Vite o tom, Ze v soucasné dobé je velka smaha o jakousi legalizaci
dramaterapie, o ustanoveni jasnych standardi a pravidel daramaterapie?

Jaky je na to vas nazor?

J: Ja to zazivam ve vSech oborech, protoze vSichni bojuji o slunce. Myslim si, ze
tady jsou dvé uskali. Jedno je bezbiehost a druhé je piiliSna definovanost. Muj
nazor je, ze ma byt néjaky rozmér, prostor, ale pro vyjimky by méla byt oteviena
vratka. Co vidim jako velkou tragédii, je pfisnd definovanost, proto jsem na
zacatku rozhovoru fekla, Ze zadné definice davat nebudu. U dramaterapie je
hlavni piistup starého Recka. To je pro mé kli¢. Uréité by ale bylo dobré o tom

napsat, prosadit to jako formu, ale je to velmi komplikované.

I: Vy jste také néjaky ¢as pracovala i v pedagogicko - psychologické poradné.
Mate tedy jisté pedagogické znalosti a pedagogika patii mezi pomahajici
profese. Je podle vas néjakym zptsobem mozZné vi-adit dramaterapii do této

oblasti, do §kol, pokud se nebudeme zamérovat na dramatickou vychovu?
J: J& si myslim, ze v kazdé Skole by mél byt n€kdo, kdo je komediant a ten by mé¢l
pracovat s celym pedagogickym sborem. Hrat divadlo, které bude mit hloubku,

bude néco sdélovat.



Ptiloha ¢&. 111

Ptepis: Viktor Dockal.

I: Co Vas privedlo k dramaterapii?

D: Na zacatku mé zaujalo propojeni divadla a terapie. Dostal jsem se
k dramaterapii pies kolegu, ktery pracoval v Praze. Pies n¢j jsem se seznamil s
Michaelem Reismanem, Ameri¢anem, dramaterapeutem, ktery je jeden z prvnich,
diky nimZ se dramaterapie do Cech dostala. Nastoupil jsem do jeho kurzii a

V dramaterapii jsem se dal vzdélaval.

I:TakZe pfimo u ného v kurzech?

D: Ano, byl jsem u néj na stazi. Dale jsem se vzdélaval pres dalsi kratkodobé
seminafe zahrani¢nich lektort, které tady uz v té dobé byly. Absolvoval jsem
dlouhodoby dramaterapueticky vycvik u britskych lektorek Fay Prandergast a Sue

Jennings.

I: Jak si myslite, Ze je na tom vzdélani v oblasti dramaterapie momentalné u

nas? Jsou kurzy plnohodnotné — tedy spliuji to, co by mély?

D: Je tady spousta kvalitniho vzdélavani a je tady spousta vzdelavani v téhle

oblasti, které tu kvalitu v podani evropskych svétovych standardi nenapliuje.



I: S jakou pracujete v souc¢asné dobé klientelou v ramci dramaterapie?

D: Nejvice pracuji s lidmi, ktefi maji psychiatrickou zkusenost v rizném méftitku.
Od lidi, ktefi mé&li psychotickou zkuSenost, dale pracuji s lidmi, ktefi maji
psychosomatické potize, pracuji s lidmi, ktefi jsou v podstaté zdravi, ale maji
tteba jenom néjaké leh¢i fobie nebo neurdzy. Pracuji také s détmi, a to v ramci
integracniho programu. Pracuji také se zdravymi lidmi, ktefi a priori nemaji
problém ve smyslu, Ze by byli nemocni, ale pracujeme spolu na néjaké facilitaci,

uvolnéni.

I: Pro¢ pracujete pravé s touto cilovou skupinou, s témito klienty?

D: Je to oblast, ktera mé& zajima — oblast psychiatrie, tam jsem se i specializoval,
K praci s détmi jsem pfiSel vlastné tak, ze jsem dostal nabidku a tu jsem vyuzil a

uz jsem u toho zustal.

I: Dramaterapie miiZze byt vyuZzita u pomérné velkého spektra klienti. Jaké

spatiujete v dramaterapii vyhody?

D: Otevira prostor, nabizi moznosti pohledl na situaci a jak se v ni chovat, nabizi
moznosti, jak si uvédomit vlastni prozivani, vztahovéani se k vécem, uvédomit si
svoje role a moznosti, jak se v nich pohybovat, ptipadné variovat, neni a priori
soustfedénd v prvni fazi na problémovou oblast, bere v potaz ty moZznosti, které

jsou pozitivni a skrze né pak lze ovliviiovat problémovou oblast.

I: Existuji tedy i néjaké kontraindikace pro dramaterapii?

D: U lidi, ktefi jsou primarn¢ hodné& agresivni, musi byt hodn¢ dobie skupina
poskladana, aby to unesla. Paradoxné se fika, ze se ¢lovék odreaguje v akci a tim
padem se zbavi agrese a muize jit do konfliktu. Ale je to mylka. Tedy hodné

agresivni lidé mohou byt kontraindikaci pro praci ve skupiné, ale pokud je dobte



usporddana skupina a cilen¢ se pracuje s tématem, tak ani to nemusi byt problém.

J& naptiklad s takto agresivnimi lidmi pracuji individualné.

I: Pracujete tedy se skupinou i individualné?

D: Ano, pracuji tak i tak.

I: A jak vidite budoucnost dramaterapie u nas, jaké je jeji zakotveni

Vv legislativé?

D: U nas existuje Profesni asociace dramaterapeutti, ktera ma napojeni na
Evropskou fedraci dramaterapeutl. V ramci této asociace pracujeme na
standardech, vymezeni vzdé¢lani, etice a snazime se vradmci toho hodné
spolupracovat i s ostatnimi asociacemi, které tady jsou, jako je napiiklad
univerzita v Olomouci, kde se da v ramci specialni pedagogiky jako druhy obor
studovat dramaterapie. Tohle je velké téma soucasnych dni. Neni to jednoduché,
ale myslim si, Ze uz n&jaky profesni zaklad vystaveny je. Neni to Uplné ukotvené,

ale pracuje se na tom.

I: Ke mné se dostal i nazor, Ze viibec neni nutné nic takového délat, Ze néjaka
definovanost by mohla byt na §kodu. J4 sama si myslim, Ze naopak to nutné

je. Jaky je vas pohled na tuto véc?

D: Ja si myslim, Ze je to nutné. Definovat obor, vzdé€lani, standardy, kdo je a neni
dramaterapeut, vzdélavani v té oblasti, jak se ten ¢lovek dale profiluje, Ze to patii
k pochopeni oboru samotného jednak vramci $irSi vefejnosti, ale i v ramci
odborné vefejnosti. My si dramaterapii nevymyslime. Tohle je obor, ktery existuje
a ktery my se ted’ snazime n¢jakym zptisobem definovat. Uvést standardy, které
vSude existuji, v zemich, kde je dramaterapie rozvinuta, jako je Anglie, Amerika,

Izrael. 1 soucast evropské federace se vztahuje k etice, standardim, kvalitam



vzdélavani a celkové legislativé jednotlivych zemi. Myslim tedy, ze ano, ze to
K tomu patii, pravé aby nedochazelo k n¢jakym nedorozuménim, zneuziti lidi a

klientd.

I: Jakou mate zkuSenost s naSi vefejnosti, kdyZ feknete: ,, Jsem
dramaterapeut, “ jak to lidi vnimaji, respektive chapou, co vlastné délate,

maji néjaké informace o tom, co to je dramaterapie?

D: Setkavam se s lidmi, co védi, ale i s lidmi, co nevédi nic. Setkdvam se i s tim,
ze mne lidé pfimo oslovuji ke spolupraci. Ale asi prevlada spise to, ze je potieba
vysvétlovat. Mam zkuSenost s obojim. Tomu, Zze mne néktefi lidé z odborné
vetejnosti v tomto okruhu oslovuji sami, predchazela dlouhd doba vysvétlovani.
Pokud bych to ptetahl do celorepublikového méftitka, tak si opravdu nejsem jisty,

ze 1idé védi a neni potieba jim cokoli vysvétlovat.

I: Chtélo by to tedy, aby informovanost hlavné v té odborné oblasti byla
vetsi?

D: Myslim, Ze urcit€ ano.

I: A pomohlo by, kdyby se ti‘eba jiZ v ramci studii na vysokych $kolach téchto
obori (psychologie, pedagogika) zavedl tieba predmét, diky kterému by se
studenti, budouci pedagogové a psychologové, mohli dozvidat vice o téchto

oborech?

D: Myslim, ze by to bylo dobré.



I: JeSté bych se chtéla zeptat na praci tady v centru, nachazime se na

Bi'evnové v komunitnim centru. Co je vasi naplni prace tady?

D: Tady nejvice pracuji dramaterapeutickou metodou, ktera se nazyva Promény.

A timto zptisobem tady se skupinou pracuji i ve vétSin¢ individudlnich terapii.

I: Mohl byste tuto metodu bliZe popsat?

D: Tato metoda ptichazi z New Yorku, pivodné od Davida Read Johnsona. Ta
zékladni premisa je, ze svét saim o sob¢ je nestabilni a neni tedy potieba
zestabilnovat to, co stabilni stejné neni, ale najit cestu, jak lze v téchto vinach
plout bezpe¢né. Je tam nékolik bodu, které jsou navzajem spojené: 1. pracuje se
s télem, 2. s improvizovanou hrou, 3. volnymi asociacemi - prostorem, 4.

s introspeket, 5. reflexi, ktera se nechava doznivat.

I: Také pracujete s Cirkusem Bombasticko, jak dlouho a jaka je hlavni

mySlenka?

D: Ano, spolupracuji pfiblizn¢ deset let. Jedna se o tzv. socialni cirkus, ktery
zalozil Némec Frederico Bombasticko. Objizdi rizna centra, zde je tiikrat do
roka. V tom obdobi my pracujeme pod cirkusem s lidmi, ktefi do centra chodi, na
tom, co do cirkusu patii — akrobacie, klaunské dovednosti. Ne vzdy se kona
vystoupeni. Propojuji se zde dramaterapie, arteterapie a muzikoterapie, tanecné
pohybové terapie. U nds v centru ma kazdd své zastoupeni. MySlenkou je
propojeni téchto terapii, dale jsou lidé do cirkusu indikovani, tedy uvazuje se o
tom, kdo by se tam hodil. Jedna se o proces vnitin¢ kreativni, kde kazdy mize byt
dobry. Kazdy pfichazi se svym potencidlem, v ¢em je dobry a zaroven se v tom

muze realizovat. Byt pfijaty.



Ptiloha ¢. IV

Ptepis: Vaclava Kresadlova.

I: Terapie, ktera Vas ovlivnila, je oblast Jungovské terapie, tedy jste
jungianka. Jak jde dohromady Jung a dramaterapie, popiipadé jiné terapie?
K: Dramaterapie ma sama spoustu riznych smérii. Nékteré sméry jsou vzajemné
proti sobé. Tim, jak je duSe Clov€ka origindlni, tak poukazuje na to, Ze kazdy
potfebujeme néco jin¢ho. A 1 kdyZ se podivdme na jednotlivé sméry, tak kazdy
smér by mél odpovidajici jiny druh dramaterapie. Ja pracuji jako jungianka. Ve
chvili, kdy pracuji dramaterapeuticky, tak nad tim pfemyslim z tohoto uhlu
pohledu. Je pro mé¢ naptiklad dilezitd otazka symbold, otdzka volnych asociaci,
volné improvizace. Tedy véci, které ptivadi cloveka k tomu, Ze se néco zkousi. A
teprve zpétné se na to diva jako na zpravu o své dusi. Naptiklad otdzka modelové
situace Vv podstaté do té oblasti, ktera by korespondovala s mym vycvikem, viibec

nepatii. Myslim si, Ze nevyhranénost dramaterapie ji dost Skodi.

I: Vim, Ze v dneSni dobé je velka snaha v oblasti legislativy dramaterapie.
Ustanoveni jasnych standardi, vzdélani. Jak se na to divate vy? A jak se
divate na dramaterapii?

K: Vim, Ze u nas se 0 to hodn¢ snazila Blanka Kolinova, kterda dokonce méla i
dramaterapeuticky vycvik. Ja jsem tam ucila a myslim si, ze je to dobie. Ale je
potieba se néjakym zplisobem srovnat s tim, ze nejde o to vytvaret situace, ve
kterych je mozné dramaterapii provozovat. Protoze u dramaterapie neni hlavni
otazkou to, jak ji provozovat, jak ji klientim nabizet. Dramaterapie se odkazuje na

néco, co je ¢lovéku pfirozené¢ dané — na jeho télo, jeho vyraz, jeho emocionalitu v



projevu. Tedy na to, jak se ¢lovek projevuje. Drama je propojené s dramatickou
hrou. At se na to podivame ze strany — dramaticka hra - jako hra, nebo dramaticka
hra - jako scénaf. Vzdyt mame kazdy své scénaie, kterymi jsme jiz prosli, kazdy
mame svij zpusob kterym jedndme, mame zivotni zkuSenosti a tady to
koresponduje znovu s otazkou. Clovék si vytvaii stale novy scénaf. Je mozné se
k nému zpétné vracet, je mozné si situace zpétné rozehrat, ale uz je velmi obtizné
si situaci rozehravat dopfedu. O této oblasti vySly i studie, které potvrzuji, Ze to
prili§ velky vyznam nema. Tézko si mizeme vyzkouset néco, co neni mym, ale je
mozné si zazit né¢jakou moznost. Je zde problém v jiz zminéné individudlnosti
kazdého z nas. Moznost, kterou vam mohu nabidnout ja, abyste si ji zkusila, bude
jind, nez moznost, kterou si nabidnete sama. Tak to jsou otdzky, které je nutné

zohlednit pfi snaze legalizovat dramaterapii jako samostatny obor.

I: Jaky mate nazor na vzdélani v oblasti dramaterapie?

K: Otazky psychoterapie, dramaterapie nebo dramaterapie uvniti psychoterapie
maji jesté jiné pole otazek. Ja si zde uplné nejsem jistd vzdelanim. Pokud by se
¢lovek chtél vzdelat v dramaterapeuta — tak jak na to? Ja jsem vlastné vystudovala
vychovnou dramatiku, autorskou tvorbu a pedagogiku. V soucasné dobé si délam
terapeuticky vycvik a k tomu mam c¢trnact let praxe v komunité pro drogové
zavislé. Takze to, co mé& opraviuje kdramaterapii, je pomérné silna

sebezkusSenost.

I: Mné tady Slo spiSe o to, Ze pomérné velka ¢ast odbornikii ani nevi, Ze
néjaka dramaterapie je. Ze mohou se svym klientem pracovat i touto formou,
pokud zjisti, Ze klient ma v sobé jakousi dramatickou moZnost.

K: Ja& si myslim, Ze je to pomérné jesté daleko, aby dramaterapie jako takova byla
samostatnd. Dokéazi si predstavit, Ze za mnou pfijde klient a fekne: ,,Mam
takovyto problém, potiebuji pomoci.© Ja v prubé¢hu seznamovani zjistim, ze ma
VvV sobé ngjakou moznost, kterd je pro n¢ dramaticka a ja diky tomu mohu

nabidnout tyto dramatické aktivity. To ano, to si predstavit dokazu.



I: Pfesné tak jsem to myslela. KdyZ za vimi nékdo prijde a vy poznate, Ze lze
s timto klientem pracovat formou dramaterapie, tak vy vite, Ze lze s timto
klientem takto pracovat, protoZe vite, Ze dramaterapie existuje, ale velka ¢ast
odborné populace o dramaterapii nevi viibec nic. To si pravé myslim, Ze zde
chybi. Informovanost odborné veiejnosti. Dle mé by mél kazdy, kdo pracuje
terapeuticky s klienty, znat i tuto mozZnost.

K: Myslim, Ze to je v dnes$ni dobé utopie. Protoze dokud to neni naptiklad soucast
zakladniho skolstvi, myslim to, Ze je pfirozené se dramaticky projevovat, zZe je
ptirozené vymyslet piibeéhy a hrat si s nimi, ze je to kvalita, kterd je uznavana
druhymi a ostatni bavi ty ptib¢hy sledovat. Ti druzi v tom s nimi radi jsou a radi
jsou toho svédky. Dokud nebude pfirozené hrat divadlo a chodit se na n¢j divat, Ze
je ptirozené predstupovat pred druhé a néco chtit fici. Pak si myslim, ze je docela
utopie chtit dramaterapii. V nasi spolecnosti je velky blok vuci dramatickym
projeviim. Pfirozenéjsi je tady vytvarny projev. Dramaticky ma v sobé piilis
mnoho rovin. Clovék musi byt svym t&lem, musi byt svym hlasem a musi vnimat
partnera. Pokud vim, Ze s danymi klienty budu pracovat dramaterapeuticky, tak si
vzdy tyto klienty technicky pfipravuji vibec na tu moznost. Na tu moznost, Ze
budou v prostoru, ze v ném budou mluvit a hybat se a ostatni se na né¢ budou

divat. Sama myslenka na tohle je pro klienta velmi naro¢na.

I: Myslite, Ze kdyby se tieba podafilo zavést drama néjakym zptusobem do
zakladnich $kol, Ze by to pomohlo? Tieba formou dramatické vychovy?

K: Je otazkou, jak by se délala. Ja si myslim, Ze na zédkladni Skoly by se mélo
vratit divadlo. Hledani toho, jak pfed ostatni pfedstoupit a néco zahrat, néco
ztvarnit. M¢la by se tam vratit spiSe jenom dramaticka kultura. Pokud nékdo
dobie déla dramatickou vychovu pies hry a déti si tam za¢nou uvédomovat néco o
sob&, néco, co chteji sdélovat, tak pro¢ ne. Myslim si, ze v téch otazkach
dramaterapie, dramatické vychovy se Casto ztraci to, ze se jedna o zakladni

lidskou divadelnost, zakladni lidskou potiebu pfedstavovat, vypravét, hrat si, mit



divaky. A toto jsou véci, které jsou v nasi kultufe velmi zanedbané. 1 ja, kdyz
pracuji s klienty, ktefi jsou zvykli, Ze dramaterapie je soucasti komunity, Ze ji
pouzivam, tak s nimi pracuji velmi opatrné. Pomalu je pfipravuji tvofit, vnimat se,
hrat si. Jednou za ¢as s nimi délam divadlo, aby si vyzkouseli, co to je piedstoupit

pted druhé.

I: Problém je uz na zakladnich $kolach. Déti pocit’uji stud, obavy, nejistotu
Vv okamziku, kdy maji predstoupit pied ostatni. Tady je tedy velmi patrny
vliv nasi spole¢nosti.

K: Ano a to je otdzka nasi kultury. Dramatické cast je oproti té vytvarné a hudebni
potlacena. Ted’ si piedstavte, ze chcete délat dramaterapii, tedy nékoho dramatem
1écit, ale ono je to v podstaté¢ v nasi kultuie ,,nemoc. TakZe vy chcete 1écCit
n¢koho nécim, €O je Vv nasi kultufe povazovano za nemoc. A vy mu davate
moznost, aby 10, Ze neni zvykly se pted druhymi projevovat, neni zvykly sledovat
vyraz, neni zvykly byt vyrazny, aby to zménil. Otazky neverbality jdou mimo
druhé lidi, jsou hodné hluboko Vv nevédomi. Je to Casto stinové, protoze spousta
lidi je nejvyraznéjsich, kdyz jsou v podnapilém stavu, kdyz padnou zabrany. Tady
je patrné, zZe by nejdiive méla byt divadelnost uvniti ¢lovéka a teprve pak mize ta

divadelnost n€koho 1é¢it.

I: Tedy ho nejprve privést k tomu, Ze se nejedna o nemoc, ale o prirozenost.
K: Ano, vlastné ho uzdravit, aby se choval pfirozené. Pfed druhymi i pfed sebou.

Pfirozené jedl, byl schopny se soustiedit. To jsou i v praxi drobné krucky.

I: Myslite si, Ze je mozné, aby se to posunulo dopiedu, aby se ten Kult
»nemoci“ néjak odstranil?

K: Ja si myslim, Ze ano, Ze je tu velky potencial. Kdyz se ¢lovek jenom soustiedi
na to, Ze je, Ze jednd, Ze je v prostoru, Ze ma t¢lo, hlas, Ze je télem, je hlasem.

Kdyz piekona tyto své bariéry, tak se ozdravi. Ale ne hned, to je 1é¢ba tvorbou,



protoze na to musi byt ¢lovék svobodny a my Vv téhle oblasti zatim svobodni

nejsme.

I: Vnimate budoucnost jako lep$i?

K: Zatim to ma spiSe zhorSujici se tendenci. Kdyz sleduji déti, klienty, tak vidim,
ze jsou ¢im dal tim vice zakiiknutéj$i. Rozehrat je byva ¢im dal tim téz$i. Primét
je ktomu, aby se svobodné projevovali, to je ukol. Myslim si, Ze je to ukol pro
terapii. Je mozné se na to divat z t€ druhé strany, Ze by to mohl byt vydobytek
terapie. Lidé se pak pfestanou bat projevovat, fici svllj nazor. Jsou to vlastné
obyc¢ejné obcanské povinnosti, ale my to nedéldme. My tu dramatiku vSedniho
Zivota spiSe prozivame, nez abychom ji ¢inili. Ano, je mozné, aby v tomto
dramaterapie pomohla, ale ma jinou startovni pozici nez naptiklad terapie
vytvarnou cestou. Maluje se celou zakladni Skolu, a i kdyz se boji kresbou
projevit, tak pisi. Jsou v kontaktu s velkou skalou vytvarné baterie. Dnes uz je to
tedy také o malo horsi, protoze je tu jiny kontakt s médii nez diive. Ale ptece jen
je méné odsouzenihodné, kdyz se Clovék projevuje vytvarné, nez kdyz se
projevuje dramaticky. Dramaticky projev uz je daleko vice nebezpecny. Malovat
¢lovék nemusi umét, ale kdyz se prokédze, ze se Clovék neumi projevit, je to

Spatné.

I: Proto se nékteri lidé neprojevuji viibec.

K: Vzdyt by se mohlo tieba fici, Ze jsem neautenticka a kdo ml¢i, vétSinou je
autenticky. A tam jsou podle m¢ velké obrany. Bylo by fajn, kdyby se
zpracovaly. Myslim si, Ze je tam schovano velké mnozstvi energie, a pokud je
¢lovék odvéazny a chee, pak mu dramaterapie pomize piimo na bolavych mistech.
Ale ve verbalni terapii, tam Ize dlouze mluvit o tom, jak je nesmély, ale kdyz ho
vyzvete, aby zkusil promluvit, vyjadfil se k né¢emu, pustite ho dale, do prostoru,
teprve tam se muizZe projevit, o jaky druh nesmélosti jde a Ize pracovat prave
s témito aspekty vefejného projevu, protoze to je zaklad dramaterapie. Dnes to je

velmi zkreslené. Do dramaterapie hodné zasahuji hry s pravidly a on je to trochu



podvod. Protoze jak mize ¢loveék sam sebe projevit, kdyz jsou tam dana néjaka

pravidla? Uz se projevuje v urcitych hranicich, v ur€itych pravidlech.

I: To ano, Clovék se boji prekrocit tu mez, to pravidlo. Radéji se tedy
nevyjadri.

K: Radéji se zase stdhne. A pokracujeme pofad dal a ¢im ma tento svét vice
nesmyslnych dil¢ich pravidel, tak tim vic nas to chrani od odpovédnosti, ta
svoboda se zmenSuje. Ten svét uz neni mimeticky, ale uz je nemimeticky
(aleaticky). Tady uz neni jasny pomér a myslim si, ze by bylo dobré¢ se domluvit s
dramaterapeutickou obci, ze v dramatu jde o mimézi. Hranice tam muzou hrat
urcitou roli, ale jde o projevovani se skrze mimézi, skrze hry tohoto typu. Tam se
pak ¢lovek dostava k rolim zevnitt, dostava se k situaci, ke kontaktu s partnerem.
Jenze ze strachu, ze je her malo k aplikaci, tak se jezdi po svété a hry se sbiraji.
Misto toho, aby si hry a situace, které umoziuji setkani s mimetickou stranou,
dramaterapeut vytvarel sam. Poslete cloveka, ktery ma skutecny problém,
k dramaterapeutovi, ktery pojima dramaterapii, jako ze si hrajem, hrajem, az si

uhrajem. Tak to je pak problém. Ten clovEék potiebuje feseni.

I: Tady se projevuje vyznamnost toho terapeutického vzdélani. Tézko mize
délat dramaterapii ¢lovék bez terapeutického vzdélani.

K: Ja jsem K tomu terapeutickému pfisla ptes to umélecké. Piivedla mé k tomu ale
intenzivni prace a spoluprace s lidmi, ktefi terapii délali napiimo. Byla jsem od
zaCatku soucasti tymu, ale s jinym (uméleckym) vzdeélanim. Zacala jsem normalné
slouzit, pecovat o klienty (madm pedagogické vzdélani, takZze mi to zdkon
umoziuje) a tu terapeutickou ¢ast jsem si dodélavala pozdéji. V téhle oblasti je
dle mne velkym problémem izolace. Pokud ¢loveék déla terapii, tak by mél
néjakym zpusobem spolupracovat, supervidovat své piipady. Ve chvili, kdy
k vam prijde zhrouceny clovek, tak on si nepotfebuje hrat, jenom hrat, ale on
pottebuje pomoci. Je potieba zjistit, kde je ten problém. Je mozné uz ten problém

lokalizovat skrze hru, ale je nutné byt zaméfeny na problém — vime o ném a



hledame ho. V neverbalni oblasti, ve vztahové oblasti. Dokazi si pfedstavit, ze 1
Vv té dramaterapeutické ¢asti je slovo velmi dilezité. Jedna se o nahliZeni toho, co
Clovek citi, co si uvédomuje. Sebereflexe je velmi dulezitd. Takze pokud by méla
byt dramaterapie uzakonéna, tak je nutné si vSe velmi opatrné projit. Ja véfim
Vto, Ze muze byt samostatnd, ale nikdy by se nemélo piestat spolupracovat
S ostatnimi obory.

Kdyz mluvime o terapii, tak mluvime o nemoci a kdyz mluvime o nemoci pak
mluvime o pomoci, 0 hledani pomoci. A kdyZz do toho vtahneme dramaterapii,
pak mluvime o pomoci hrou. Ale v dnesni dobé uz mohou byt terapie i rastové.
Clovek tedy nemusi jit do dramaterapie jako nemocny. Tam si uz ¢lovék dokaze
sam korigovat, kolik toho potiebuje, co se tyka podpory klasické psychoterapie a

kolik toho da do rukou dramaterapie.

I: Co je pro vas na dramaterapii to diileZité?

K: Rada bych podotkla, ze u divadla je velmi dulezité mit na paméti, ze nékteré
véci se zkousi a nekteré se odehravaji mezi lidmi. Je tedy dilezité pfijit na véci,
které se zacaly odehravat a patfi k tématu, tudiz by se m¢ly hrat na jevisti, ale ony
se tam z né¢jakého divodu nehraji. Pfimét tedy lidi, aby fekli, jaké podminky
potiebuji pro to, aby pravé tohle se mohlo na jevisti odehrat. Naptiklad jak se
vazné vztekaji a hadaji. Udélat to pfemosténi mezi realitou a hrou, to je to
terapeutické. Hra vam déla nahled na realitu. A ve chvili, kdy si to, co se vam
stane v realném zivoté, dokazete zpracovat tak, Ze Si S tim a o tom hrajete a Ze se
uvnitt toho dokazete uvolnit — to jsou dle mé& nejveétsi hiivny dramaterapie a o
takovou dramaterapii ma smysl usilovat. Nema smysl usilovat o to, aby si lidé
hrali hry. To uz je piili§ podobné gamblingu. Vzhledem ktomu, ze lze
dramaterapii pracovat i s gamblery a my tam gamblery mame (mame tam tézce
zavislé lidi, gamblery, drogoveé zavislé, alkoholiky). Takze vybalancujte
dramaterapii tak, aby vam nesouvisela s gamblerstvim, kdyz zéklad patologického
hrééstvi je hra, zaklad dramaterapie je hra. Tam je pravé to posileni mimetické

funkce, to je velmi dalezité a to, ze si hrajeme o nééem a na néco, co dobie zname



a délame to proto, abychom to poznali, prozkoumali, abychom si skrze to
uvédomili, docilili skrze to néjaké vnitini pravdy, nebo pravdy toho kontaktu

s lidmi, s druhym ¢lovékem. To je 1éCeni, to ptfinasi dramaterapii 1é¢ivou ¢ast.

I: Existuji vtéto oblasti i néjaké problémy, néjaké kontraindikace
dramaterapie?

K: Bohuzel vzhledem k tomu, Ze to jest€ neni tak moc prozkoumana oblast, tak se
zde dost Casto vyskytuji az désivé experimenty. Naptiklad dramaterapeut si
vymysli néjakou situaci, kterou si ti druzi maji zkusit, protoze je to podobné
néjakému piib&hu. Oni v tu chvili neudélaji nic. Na jevisté se ani nepodivaji. Ten
klient na to musi byt pfipraveny, nelze po ném chtit néco naraz, hned a bez
ptipravy. I to je pro mé také urcita stopa, z niz se lze poucit. Nikdy nedat klientovi
ukol, kterého bych sama nebyla schopna. Délam to i tak, ze kdyz tam n¢kdo
nechce, pak jdu a délam mu partnera ja. Aby to nebylo ve smyslu: ,,Ja si néco
vymyslim a vy to dé€lejte.“ Je to opravdu o tom, Ze si to zkouSime, ze si to
hrajeme, Ze bychom tim mohli najit tu pravdu, co by ndm mohlo pomoci.
Dramaterapeut nesmi vidét jenom to, co déld dramaticky, ale musi si také
uvédomovat, co déla v psychické oblasti druhého. Byt ti¢asten procesu. Ne, zZe
néco vidim, pak néco zkusim a podivam se na vysledek, ale uz v prab&hu procesu
zjistuji, zda jsem to udé€lala spravné, zda si ¢lovék ulevuje, zda to, co dé€lam, ma
smysl. Spolu s nim zkou$im, zda je to, co potfebuje. Musim umét pochybovat.
Pokud ma ¢lovék moc v rukou, coz samoziejmé terapeut ma, protoze ten klient
mu ji da, tak se nesmi stat svrchovanou autoritou. To by lidem ublizovalo.
V kazdé hfe musi byt osobni investice, vztahovéa investice. Také byt otevieny
tomu, ze kdyz ptijde pienos, nebo jde ¢lovek agresivné proti, je dramaterapeut
schopen ustat tu konfrontaci a posunout ji na druhou, tedy herni rovinu.
K dramaterapii je potieba pfistupovat jako k otazce, nesmi to byt tvrzeni. Nevime,
jak to je, tuSime, mame né&jaké stopy, mame néjakou praxi a je potieba se na to
ptat. Sbirat kazuistiky. Ja si myslim, Ze aby to mohlo byt pfijiméno jako druh

terapie, tak je potieba jesté hodné prace.



I: Jak vidite vy budoucnost sebe jako dramaterapeuta?

K: Ja jsem naklonéna tomu, ze pokud budu pracovat jesté i individudlné, tieba i
mimo komunitu, tak ptjdu tou cestou jungianstvi s tim, ze zafadim ve chvili, kdy
pocitim, ze je to vhodné, dramatické prvky. Takze by to vlastné byl jungiansky
smér s dramatickymi prvky. Ja délam dramaterapii dlouhou dobu a jenom
predstava, ze bych ji vytrhla z komunity a délala ji jenom pro lidi, ktefi ptijdou
individualn¢, tak by v tom musela byt nejdiive velka ¢ast herecké pedagogiky.
Aby si lidé uvédomili, jak se vztahovat K vyrazu, jak se vztahovat K sob¢, jak se
projevit, aniz se néco vnitin¢ utrhne. Tteba i otazka takového kiiku, ktery je dle
vSeho velmi ozdravny, prace s hlasem. Podle m¢ je i zde potieba alespon tii
hodiny edukacni prace. Aby ten klient védél, ze kdyz se rozkii¢i, ze pouZzije hlas.
Ta osvéta je v dramatické pedagogice, v tom, ze ¢loveék néjak hygienicky, zdrave
pouziva svoje t¢lo, svij hlas energeticky Sikovné tak, aby se nenicil, ale aby si
pomahal, to bohuzel v nasi spole¢nosti viibec neni samoziejmé. Takze pokud
bych zacinala né¢jakou dramaterapeutickou skupinu ja se svou zkuSenosti, pak
bych zacinala hereckou pedagogikou. Pomalu zacit pocitovat, samoziejmé bych
tam zafadila mnoho improvizaci, hodn¢ uvoliiovacich cviceni, ale snazila bych se
tam zachytit ty pedagogické momenty, aby ¢lovék védél, jak na sebe. Ve chvili,
kdy si to uvédomi, tak bych teprve §la do rozboru piedstav, do terapeutické
¢innosti, do dotahovéani. Malokdo umi zachézet se svym hlasem, mélokdo si umi
uvédomit otazky neverbalni komunikace pii téchto vécech. Proto je potieba se
nejprve naucit pracovat se svym vlastnim vyrazem napiiklad dialogickym
jednanim, to je dobra cesta. Takze je dulezité, aby se ¢lovek nejdiive citil jisté v
dramatické oblasti, vhodné to s Klienty probral, ukotvil je, aby védéli, co a jak je,
aby dostali zakladni zkuSenost, kterou nam nase spole¢nost nedala. A pak je
mozné tim 1é¢it. Mame télo, mame hlas, ale viibec s nim neumime nakladat. Neni
to ale zadna velka véda. Podstatné je si uvédomit, kdy to méme ve svych rukéch,
ze si uvédomujeme, kdyz délame gesto. Jen tyto zakladni véci. Propojeni toho, Ze

je to jiny zpusob soustiedéni, pokud je pfed druhymi, nez kdyz je sam se sebou,



jaké roviny tam hraji roli, co vSe Ize do hry vzit. To je dle m¢ na zakladni edukaci
a stale to neni terapie. Terapie zac¢ina dle m¢ az v okamziku nahledu. Kdyz klient

drzi sebe jako dramaticky aktivni bytost, tak v tu chvili se mize zacit 1¢¢it.



Ptiloha ¢. V
Ptepis: Kamila Laudova.

I: Na avod bych se Vas zeptala, jak jste se k dramaterapii dostala, co Vas k ni

privedlo?

L: K dramaterapii mé ptivedla ma dlouhodoba kariéra spolecenského a moderniho
tance a studium psychologie. Hledala jsem propojeni téchto dvou zdroji a nasla
jsem vyevik, jediny v expresivné-umélecké terapii, ktery byl té dobé v Cesku

otvirany. Jednalo se o mezinarodni vycvik v dramaterapii.
I: Pro€ jste se rozhodla pracovat v oblasti dramaterapie profesionalné?

L: Mam zkuSenosti s verbalni psychoterapii, jako absolventka SUR. Psychoterapii
praktikuji ve zdravotnictvi a socialni oblasti. Zde jsem v dramaterapii nasla dalsi
rovinu prace v oblasti duSevniho zdravi, ktera je mi blizka, a odpovida mé vite v

kreativni proces v ramci terapeutického vztahu.

I: S jakym typem Kklientii pracujete nejcastéji v ramci dramaterapie?
L: V soucasné dob¢ pracuji nejcastéji s détmi se syndromem CAN.

I: Pro¢ je dle Vas dramaterapie pro tento typ klienti vhodna?

L: Dramaterapie je vhodna pravé tam, kde neni mozné dosahnout tlevy pouze
verbalni terapii, z diivodl obran, disociaci, vytésnéni vzpominek apod. a to vse lze
u klient se syndromem CAN nalézt. Pravé z toho diivodu vyuzivam dramaterapii

u téchto klienta.



I: Mate zkuSenost i s jinym typem klienti nezZ s klienty se syndromem CAN?

L: Ano, mam zkuSenost s klienty s mentalni retardaci, autismem, krizovou
intervenci ve Skolskych zafizenich, zenskou skupinou personalu socialniho

zafizeni.
I: Jak velkou skupinu klientii 1ze do dramaterapie zahrnout?

L: Dramaterapie ma velmi Siroky rozsah v zabéru klientll ve zdravotni, socialni a
Skolské oblasti. Vyuzitim dramatické reality a jednani v terapeutickém kontextu je

jedine¢nym piistupem k pojeti péce o psychosomatickou rovnovahu.

I: Existuji tedy néjaké hranice dramaterapie? Myslim tim, kde by uZ mohla

byt dramaterapie spiSe kontraindikaci?

L: Hranice v dramaterapii jsou dany vicezdrojovym modelem. Zakladni pilife
tvoii pregradualni vzdélani na vysokych Skolach, dale sebezkuSenost, teorie
oboru, supervize, praxe a individualni terapeuticka zkuSenost. Samoziejmé eticky
kodex je dal§im pilifem pro vymezeni hranic terapeuta. A pokud bychom se
zabyvali pfimo aplikaci dramaterapie, neni vhodnd u klientd akutné
psychotickych, obecné u stavi vyrazné¢ zménéného védomi pod vlivem

intoxikace.

I: Je dle Vas dramaterapie vyuZivana dostate¢né v oblasti pomahajicich
profesi - predev§im v oblasti psychologie a pedagogiky? Jsou tito odbornici

(dle Vas) dostate¢né informovani 0 moZnostech dramaterapie?

L: Vyuziti dramaterapie v rukou psychologii, pedagogli a dalSich pracovnikd v
oblasti pomahajicich profesi je znaéné¢ komplikovdno misenim pojml zaZitkova

pedagogika, vyuziti divadla pro zdravi, dramatickd vychova a dramaterapie. Moje



ptani je zptehlednéni téchto pojmu tak, aby jejich vymezeni nebylo zneuzito k
devalvaci prace neterapeutickych oborti a zdroveil byly jasné¢ pojmenovany
standardy zminénych obori. V zajmu hajeni kvality dramaterapie, tak jak je
vymezena v evropském a americkém kontextu po nékolik desetileti. To by mélo
piispét i k lepsi orientaci v oboru a k zvyseni informovanosti odborniktl v oblasti

pomahajicich profesi o dramaterapii.



