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Zjisténi vlivu cilené pohybové aktivity na utv&eni spravného

NAZEV DP drZeni téla na z&kladni Skole v Jindiichové Hradci
Cilem diplomové prace bylo zjistit vliv cilené pdiové aktivity
na utvdéeni navyku spravného drzendla na zakladni Skole
Cil préce: v Jindichow Hradci. Déle provést hodnoceni drZzefidt vySetit

vybrané zkracené a oslabené svalové skupiny, zal@styuky
kompenzani cviceni pro spravné drZzenila po dobu 3 rsial a
nasledg proveést vystupni testovani a hodnoceni.

CAST 1 - HODNOCENI ZAKLADNICH POZADAVK U DIPLOMOVE PRACE

Instrukce k vypleni:

1. Prvnicast posudku se zafje na zakladni problematiku zpracovani prace,jbpehz spl@ni ji nelze
doporuit k obhajolz. Hodnotit tyto aspekty Ize pouze odfatimi ANO-NE.

Shoduje se zadani, nazev, cil a obsah diplopace? ANO

2. Sphuje BP_DP formalni pozadavky kladené na tento txgdikkacni
prace?Uprava dle vzoru KTVS PF (shodaegepsanym formatovanim), vyskyt ANO
opakovanych pravopisnych chyb (zde se povazujexahranici 10 chyb), u obraik
a tabulek nesmi chybcislovani, ndzev a popis, atd.

3. Jsou citace, seznam pouzité literatury a pramneesouladu s
poZadovanymi normami (ISO 690, Harvard...) a jsouZiéu
internetové zdroje pouze z databasieckych a odbornyctasopis, ANO
oficialnich stranek statnich organizaci (sportaswzy, MSMT gesky
statisticky tad...)?

4. Obsahuje DP_BPrgsny popis cile (Ukalpop:. prednEtu) a pouzité ANO
metodiky prace a jsou pouZzité metody vhodné kecsplcile prace?

POKUD NENI SPLNENO JEDNO Z KRITERIi (viz vy3e), DIPLOMOVA PRACE
NEMUZE BYT DOPORUCENA K OBHAJOB K.

V piipadt zamitnuti DP z vySe uvedenéhivddu je teba vypracovat k tomuto konkrétni
zdivodreni, nebo uvést ptgbné pipominkyci vysvétleni: -




CAST 2 - HODNOCENI KVALITY DIPLOMOVE PRACE

Instrukce k vyplréni:
Druhé c¢ast posudku sesmuje zhodnoceni kvality vybranych asggktice. Hodnoti se pomoci kvalifild stupnice 1-4.
Znamka 1 — splmo zcela bez vyhrad dgrpavajicim zpsobem.
Znamka 2 — splmo, nedostatky neoviivji podstati celou praci, zejména vysledky.
Znamka 3 — splmo s vyraz#iSimi, ale ne kritickymi nedostatky.
Znamka 4 — splmo pouze na Urovni zakladnich pozadaukedenych v prvrfisti.
Celkovéa znamka bude vyjpena pomoci aritmetickéhozpmeru.

Hodnoceni diplomové préace — kritéria — klasifikace (Zlngrgkg

1. | Hodnoceni trovhformulace cile prace a jeho nagitin 2
2. | Hodnoceni kvality a uro¥rteoretickych vychodisek prace. 1
3. | Hodnoceni trowhzpisobuclenéni a logické stavby prace. 1
4 Hodnoceni metodické Uro¥rzpracovani a adekvatnost ¥yb 1

" | pouzitych metod.
5 Hodnoceni Urov@&interpretace vysledk diskuze a formulace 1

" | zawra bakaldské prace.
6. | Mira dodrZovani bibliografickych norem a citaci. 1
- Hodnoceni aktuélnosti a reprezentativnosti pouidéatury, 1

" | pramerii a internetovych zdraj
8. | Hodnoceni stylistické a jazykové Urévprace. 1
9 Urovei formalni Gpravy a zpracovani bakisliéé prace (text, 1

" | grafy, tabulky).

Sowet znamek:| 10
Vyhodnoceni (sodiet znamek): 9az15=1 1l6az22=23az728=3 29 a vice — nevyé#itav

Otéazky a pripominky k obhajobé prace:

Na strag 59 v tabulce 36 je patrné, Ze k ngfimu zlepSeni u experimentalni skupiny doslo tutes
B — hodnoceni zkraceni velkého prsniho svalu, Bdnbceni oslabeni hlubokych flexdnlavy a
krku, déle pak v testu D — hodnoceni oslabeni dblfikatofi lopatek a G — hodnoceni oslabeni
briSnich sval. MazZete tuto skutaost vys¥tlit?

Muzete zhodnotit fistup cvEenadl ke kompenzénimu programu, jak mohl ovlivnit vysledek
vyzkumu?

Diplomova prace ,je - -peni“ doporutena k obhajok® (nehodici se Skrte).

vyborné

Navrzeny klasifikaéni stupai:
Do rameku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyligprrelmi dolie, dolie, nevyho¥l/a

Vedouci diplomové préace:

Jméno, tituly: PhDr. Renata Malatova, Ph.D., v.r. Podpis:
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