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Anotace

Cilem této diplomové prace bylo vymezeni problgkyavztahi mezi dtmi,
zejména z hlediska Sikany na 1. stupni ZS, jejigmiistika, moznosti napravy a
prevence. Prace je roddna na teoretickou a praktickoéast.

V teoretické ¢asti se zabyvam vymezenim a Wtenim zakladnich pojin
Nejdrive se zabyvam socializaci Zgakporuchami jejich chovani a vlivem rodiny. Dale
se &nuji definici Sikany, jejim formam a charakterigtiprotagonist Sikany. Na zasr
teoretickécasti se zartuji na diagnostiku Sikany a jeji prevenci.

V praktickécasti se progednictvim dotaznik zangiuji na vyskyt forem Sikany na
zakladnich Skolach. Tatéast je tvéena vyzkumem, ktery byl proveden gtyiech
zékladnich Skolach, dvou &stskych a dvou venkovskych. Vyzkumu se celkem
zW&astnilo 151 Zak tietich ac¢tvrtych #id. Vysledky vyzkumného Seni jsou graficky
znazorgny a vyhodnoceny.

Kli ¢ova slova

Socializace Z&k vliv rodiny, poruchy chovani, Sikana.

Abstract
The main objective of this thesis was the definitiof issues in children

relationships, mainly in bullying cases at primachools, their diagnosis, possibilities of
correction and prevention. The thesis is dividentbitheoretical and practical part.

In the theoretical part, | am looking into the défon and explanation of the basic
terms. At the beginning | am dealing with the sbzadion of pupils, the influence of the
family and malfunction of behavior. In the nextgteam defining bullying, its forms and
characteristics of the bullying protagonists. la #nd of the theoretical part | am focusing
on the diagnosis and prevention of bullying.

In the practical part, | am focusing on the occuees of bullying forms in primary
schools using questionaires. The practical partasiposed by research, which was
performed at four primary schools, two rural an@d twban. The research was carried out
with the participation of 151 pupils of third anoufth grades. The results of the research
are graphically represented and evaluated.

Key words
Socialization of students, family influence, belwa®l disorders, bullying
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1. Uvod

Tato diplomova prace se zabyva problematikou vztaezi d¢tmi na 1. stupni,
piedevsim z hlediska Sikany.

Co je to vlastd Sikana? Sikana je zlomyslné &hdvani, fyzické i psychické
tyrani, suzovani, pronasledovani apod. slabSihagedsilnym. Wskytuje se kdekoliv, je
vSudygitomna. Mizeme se sni setkat na pracovisti, doma v rodinkéomu, ale

predevsim ve Skolach a to jiz, od 1. steigakladni Skoly.

Sikanu nerizeme ignorovat, dat, e se nas netyka. &M bychom se ji snazit
porozungt, protoZe Sikana je komplikovana forma agresekteeou neni jednoziay a
jediny lék. Kazdy projev Sikany je individualni mikazdy jedinec, ktery se ji dopousti.
Z toho divodu musime na kazdy projev Sikany nahliZet z jinéhlu a podle toho hledat

formy reSeni.

Téma problematiky vzta@hz hlediska Sikany jsem si vybrala z toh@vddu, Ze
jsem ji osobn zazila, nejen jako aig Sikanovani, ale i jako asistentk#i praxi. Setkala
jsem se zde s hoitkou Sikanovanou ze strany spolu#ak rodici. PredevSim tato

zkuSenost ravedla k tomu, dozsdét se vice o této problematice.

Struktura mé prace je roddna na dv c¢asti, teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti se zabyvam socidlnimi vztahy mezi Z&ky, pnollikou rodiny,
poruchami chovani arpdevsim Sikanou. Kapitola Sikany se zabyva definmdpojmi,
typut, forem Sikany, ficin a divoda Sikany, charakteristikami protagoriistikany, zisohi

vySetovani i moznéhaeSeni Sikany a prevence na zakladni Skole.

Druhacéast zahrnuje vysledky provedeného vyzkumu uizéitich actvrtych tid
ve ctyfech Skolach s odliSnym charakterem, a to na dvastskych a na dvou
venkovskych Skolach. Celkem se do vyzkumu zapdjBa Zak, z toho 83 divek a 68

chlapdi. Sowasti prakticke&asti je i vyhodnoceni zji&hych skuténosti.



2. Socialré psychologicka problematika utv&eni vztahi ve skuping

2.1. Socializace
Je definovana jako procesfi mémz se jedinec &i normam své spoteosti,

formam chovani, které jsokekavané. ¥enim si vytvéi psychologické fedpoklady pro
Zivot ve spolénosti, samostatnosti ve svém chovani, za kteradpowdny. Ri tomto
procesu jde f@devSim o objevovani lidské sp@iesti a zaujeti pozice ve spétsti,
zaroves jde o souhrn procésvzajemného fsobeni mezi jedincem a spéhesti.
Socializace jefasto ozn&véana jako vlenovani nebo za@zovani do spoteosti, proto
vyZzaduje neustalé navazovani, réagéni a prohlubovani socialnich kontakt ramci

sociokulturniho systému.

2.2 Socializace dite mladsiho Skolniho ¥ku
Z hlediska socializace je vstup do Skoly velriliedity, jedna se o dalsi faztipravy

na Zzivot prostednictvim postupné integrace do sgalesti. Dit nastupem do Skoly
ziskava novou roli Skoladka. Ziskani této role jevdzeno #znymi ritualy. Prvnim
ritualem je zapis do zékladni Skoly a dalSim riwdlje prvni Skolni den, ktery je
pocategnim dnem noveé Zivotni faze die, jenZ potvrzuje socialni pramu: dig¢ - Skolak.
Skola méa velky vliv na dali rozvoj die, ovliviluje sebehodnoceni a t®@ob proziti
celého dtstvi. Di€ zde musi pila pracovat a plnit své povinnosti, jak je odjn
ocekavano. Prosazujetgwykon a kvality, nejenom ve vztahu k poZzad&vkdosglych,
ale i k vrstevnické skupé ktera mé svou vlastni hierarchii a vlastni priidite
potrebuje uspt jak ve skupid dosglych, tak i ve skupi@é vrstevniki, kde je pozitivis
hodnoceno a ostatnimi akceptovano.¢DitladSiho Skolniho&ku se nastupem do Skoly
zaina odpoutavat od vlivu rodiny, &iaé se potizovat Skole, ktera reprezentuje hodnoty

a normy stejné pro vsechny Zaky.

Vagnerova (Vagnerova, 2005, 267) uvadi, Ze ve $kolWeku jsou pro rozvoj étské
osobnosti dlezité ti oblasti:rodina, Skola, vrstevnicka skupina

Rodina i v tomto wku predstavuje bazalni sociélni a etnbzazemi, ale zaroie
ovliviiuje i extrafamiliarni uplatni ditte, nap. svymi naroky na Skolni vykon a jeho
hodnocenim, resp. ocarm

Skola je vyznamnou instituci, ktera umage rozvoj obec# socialré pozadovanych
a cernych kompetenci i Zfsobu chovani. Jejim prdstnictvim ziskava dit
predpoklady k dalSimu spalenskému uplatmi.
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Vrstevnickd skupina umoziuje rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti, kteréujs
uzitetné pro zivot v lidském spalenstvi. S vrstevnickou skupinou se¢dibstupi stale
vice ztotoauje, rozviji se zde symetrické vztahy, vrstevni@dstavuji dostupny model

chovani i vykonu, dése s nimi fize srovnavat a snazit se dosahnout stejné érovn

Ve Skolnim ¥ku se rozviji vztahy mimo rodinu, jak giteli, tak s vrstevniky, v
ramci €chto socialnich skupin se utvaole a postaveni, které se mu pidldazaujmout.
Dulezitou sodasti socializéniho vyvoje je pjimani novych roli. Nové role ziskava dit
piedevsSim ve Skole, instituci, kterd je velmi moam&éohdy mocwyjSi nez rodie, nebd i
oni museji respektovat rozhodnuti této institude. d roleSkolaka, Zaka,spoluzaka

2.3. Role 3kolaka na 1. stupni ZS
Role 3kolaka je vyznamnou roli¢tdkého ¥ku, jejiz ziskani Ize chapat jako

potvrzeni pijatelné vyvojové Urové tj. normality ditte. Jejim progednictvim ziskava
dit¢ urcité postaveni a stava gkenem jedné socialni instituce. Aby bylo schopnéoky
této role zvladnout, musi mitti@atelné socialni schopnosti a dovednosti. (Vagw&ro
2001, 218)

Nastup do Skoly je idezitym socialnim meznikem v Zivotditéte. Ziskava zde
novou roli, a to roli Skolaka. Ziskanim této roke stdvaclenem spoléenske instituce,
ktera na g klade utité poZzadavky a vyzaduje jejich gim.

Dit¢ si roli Skoldka nevybira, ale je mucana v jistém ¥ku spolé€nosti, ve které
Zije. Jeji pijeti zavisi na dosazeni dite vyvojové Urove, ktera uduje Skolni
pripravenost, zralost. Role Skolaka je p&dand, obsah i Zigob ziskani jeiesre urcen a
ma obecnou platnost.

Tato role ma& pro dit urtity osobni vztah, ten se postupefasu a ziskanych
zkuSenosti ghem Skolni dochézky #ie nenit. Postoj Skolaka k jeho roli zavisi na
porozungni vyznamu a obsahu této role, coz je dano tim aibkziskava informace a
jakym zpisobem je interpretuje. Je velmilezité, jak je di¢ motivovano k pijeti role
Skolaka. Motivace souvisi gquistavou o Skole, kterou siditytvari, zda se do Skoly$i,
nebo z ni m& obavy.

Pro jedince je velmiiezité, jakou ma socialni prestiz role Skolakahoj@rostedi.
Postoj k této roli se projevuje rozsahem ztotoirse s roli. KdyZ se @i poskytuji jen
zaporné zazitky a zkuSenosti spojené se Skolni&hiciu, tak se dits touto roli &Zko

ztotozuje.



Predpokladem pro zvladnuti role Skoldka je dosteie zralost déte: zda je
piipravené na Skolni dochadzku a zda dosahldgepo€ socializani Urovré v nékolika
oblastech.

» Socialni poznavani a orientace. dhy mélo rozliSit dané role a chovani s nimi
spjaté, chovani vhodné ve vztahu ke spolaggk W&iteli a nasleda se tak
skute&né chovat.

* Dité pripravené na Skolni dochazku byelm un¥t rozliSovat zjisob komunikace
s witeli a vrstevniky. Nedostatek porozeni vede k tomu, Ze @itnechape, co se
od rétho aiekdva. Takové potize mivaji sociélnzolovani jedinéci, ktefi
nedovedou komunikovat s vrstevniky a zanedbavatieé zohlediska vychovy.
Porucha nebo jakykoliv nedostatékti zhorSuji pozici ditte ve vrstevnické
skupirt a zatzuje vztah s titelem a spoluzaky. Urovieverbalnich kompetenci
ovliviiuje jak dit samotné, tak i jeho hodnoceni. Sgatmluvici dit se
komunikaci vyhyba zivodu obrany proti stresové situaci a péshu ostatnich
déti. Tim se zvySuje riziko jeho sociélni izolace ausgsnosti ve Skole. U
socialrt negipravenych dti se niize z&atkem Skolni dochazky projevit porucha
fe¢i jako koktavost, z dvodu horSi adaptace na nové predi a naroky s ni
spojené.

» Zralé dit by nelo respektovat zakladni hodnoty a normy chovanfigboije znéat
pravidla a chovat se podle nich. Hodnoty a normylige uci v rodirg, proto se
mohou liSit od ¢ekadvaného standardu. Rozdil mezi hodnotami rodiny a
spolg&nosti je pro dit velkou zakzi, protoZze nevi, jak se ma chovat. Z tohoto
divodu se dit Spat® adaptuje na Skolu. Navic Skola vyZadujéslddné
respektovani svych specifickych hodnot a norem &hbovZralé dit by nelo do

urcité miry ovladat své chovani a tlumit tendence ogagna aktualni impulzy.

Splréni vSech danych pozadavke zavislé i na orientaci v prastli Skoly. Nejedna se
jenom o porozumni socialnim faktaim, ale jde i o orientaci ¥asovém rozvrhu a
prostoru Skoly.

V obdobi 6-7 let ¥ku ditte pichazi znéna uvazovani, ktera ovituje i hodnoceni
role Skolaka. Nastup do Skoly seétiinezda uz tak ohroZujici, protoze sikdemuije, ze
prijetim role Skoldka neztraci ostatni role ve svémoté. Dit¢ nema obavy, Ze si uz
nebude moci hrat, Ze si ho rodinevyzvednou ze Skoly atd. Role Skoladka je prd dit

jednou z moznych transformaci vlastni osobye Ditape, Ze ve Skole je Skoldkem a musi
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dodrZovat pedepsané normy chovani dané pro tuto socialnfusstavSsak doma nebo ve
vrstevnické skupi@plati jiné normy.

Dit¢ prijima roli Skolaka i jeji obsah takovym @gobem, jakym je mu prezentovana
dosglymi, predevSim rodii. Rodice mohou diiti s&klit jen to, co jim gipada dilezité,
ale takovéto informace nemusi byt vzdiesné a aplné. Nazory r@di na Skolu jsem
ovlivnény zkuSenostmi, které s touto instituci maji. Z&pwnodnoceni Skoly ovliwiji
vlastni zazitky, usfrhy i selhani. Velmi dlezité je, jaky ma vyznam Skola pro réelj zda
respektuji Skolnfad a zda fijimaji i vychovné @sobeni, nebo zda je pro¢rprijatelna
pouze vyukova funkce Skoly. Obvykle rodiprezentuji Skolu jako povinnost. Postoj ke
Skole obvykle souvisi s pozici rodiny ve sgolesti, s éekdvanim rodiny ve vztahu
k budoucimu socialnimu postaveni jejichett

Role Skolaka zahrnuje dwil¢i role, rolizaka a spoluzaka

2.3.1. Role Zaka na 1. stupni ZS
Role Zzaka vymezuje chovani ve vztahuckali jako nadazené autorita ve vztahu

k vykonu, ktery je chapan jako cil vyuky. Vztah &tali se v pfibéhu Skolniho ¥ku
méni. Ubyva pateba emoni podpory, roste idaz na jeho profesni kompetence a
spravedlivy pistup. Role Zaka tuje socidlni identitu dite, ktera je dana i jeho
prislusnosti ke ffd¢. Zvladnuti této role vyzadujeigkonani egocentrického gnbu
uvazovani, osamosta&m =z vazanosti na rodinu afijeti urcité zodpovdnosti.
(Vagnerova, 2001, 231)

Role Zz&ka vyZzaduje dodrzZovani pozadavKitele, vztahujici se k vyuce nebo
chovani ve Skole. Déle role Zaka vyZaduje osvageanirespektovani pravidel, kter&wiji
jeho chovani ve Skole a gini miznych poZzadavk Ta ovSsem mohou byt nesrozumitelna a
mohou pisobit jako za&tZz. Tyto pozadavky jsou éeny Skolnimiadem, jsou pevndany a
obecrg zname, di tedy vi, jaké chovani se odho atekava, aby nedoslo k poruseni
fadu. Ri plnéni poZzadavi prestavitele Skolni instituce nebokitele je Zak hodnocen jak
za chovani, tak i za Skolni praci. HodnocefiZzenbyt pozitivnici negativni.

Pozitivni klasifikaci je Zak odémén v pripack, jestlize se chova v souladitalem a
pIni poZadavky t&itele. Kladné hodnoceniipasi Zakovi vysSi socialni prestiz.

Negativni hodnoceni dostava zak, pokud poruigea neplni pozadavkyitele. Takové

hodnoceni je spot@osti odmitano a snizuje ditsocialni status.
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Zaci mladsiho Skolnihosku védi, jak by se réli chovat, ale nedovedou své jednani
poZzadovanym zjsobem ovladat, protoZze maji sklon reagovat impotziChovani zaka
je zna&n¢ zavislé na aktualnich poétech, proto je lehce ovlivnitelné. V tomtcéku je
dulezité, aby ditel chovani zak kontroloval, usnarnoval a stimuloval jejich motivaci
k vykonu. Vyznamnym motivem je peba uchovat si pozitivni vztah &itelem. Dig
chce diteli udélat radost a byt za to gamne odmenéno. Nazor ditele ma ¥tSi vyznam
nez spoluzak Dité je ve tidé jen jednim z mnoha Zéka proto se five citit ohroZze&
Pocit nejistoty niZze vyvolat projevy ménhzadouciho chovani, a to zejména gotrebs
prosazeni se a upoutani pozornostiele. NefastjSi projevy jsou vykikovani, hlaseni
se, aniz by 74k znal odp&, chlubeni se a Zalovani. Upoutéani pozornosti psitakovu
jistotu a uji$uje ho o jeho roli a pozici veiti.

Ve stednim Skolnim &ku se ngni vztah ditte ke Skole, role Zzaka méa prodjiny
vyznam, neZ ma v mlad$im Skolnim dku. Z&k uz ma zkudenost se 3kolou a chépe,
jakym zpisobem se ma chovat, aby ziskal hodnocéfdtelné pro & i pro jeho rodée.
Postoj ke Skole ovlituje i rozvoj kognitivnich schopnosti, a todt$i kriticnosti,
presrgjSim odhadem aipnéiengjSim sebehodnocenim & tohoto wku jsou stale zrané
ovlivnitelné nazory jinych lidi, zejménaah, ktéi pro rt maji osobni vyznam.

Zéaci stedniho Skolniho &ku maji jiz dostatek zku3enosti, aby si byli schiopn
vytvorit konkrétregjSi predstavu o roli &itele. WKitele vnimaji jako autoritu, od niz
neaiekavaji, Zze mu bude poskytovatjaka privilegia a doufaji, Ze proti nim nebude
negativié zantren. V tomto ¥ku cti kladou diraz na spravedinost, kterou chapou jako
respektovani pravidel, a to za vSech okolnosticavgechny stefh Pokud se poZadavky
ucitele rgjak liSi do gchto pravidel, povaZzuji to Zzaci za nespravedinasdraitaji se podle
nich fidit. Daraz na rovnost je typickym znakem socialniho uvandwvtohoto ¥ku.

V tomto Wku jsou ati schopné akceptovat, Ze vSichni nemaji stejnémubsti. Na tomto
zaklad se zvySuje natmost hodnoceni i porozumi divodim, pra byl r¢jaky zak
urcitym zpasobem Klasifikovan. Proétl je nekdy t€Zké pochopit, pro ucitel dava lepsi
znamku Zakovi, ktery se snazil, i kdyz jeho vysledeni tak dobry. Takové hodnoceni

mohou ostatni Zaci véide povazovat za nespravedInost.
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2.3.2. Role spoluzéka na 1. stupni ZS
Role spoluzaka jeudkezitou roli Skolniho ¥ku, ma objektivni i subjektivni vyznam.

Jeji zvladnuti je saiasti celkové Skolni zdatnosti. Je zdrojem nezbysoé€ialni
zkuSenosti, ktera bude #it uzitetna i v budoucnosti a v jiném socialnim presf.
Zpusob, jakym se dit stouto roli vyrovnava, signalizuje dosazenou éioyeho

socialnich kompetenci. (Vagnerova, 2001, 255)

Zvladnuti role spoluzaka zahrnuje Skolfippavenost nejen v adaptaci rtadti, ale i
schopnost adekvatimeagovat natzné sociélni situace. Pokud toto Z4k zvladnézeme
hovait o integraci, kdy se Zak stava sasti tidy a je tidou akceptovan. Prdastnictvim
této role si zak rozviji socialni inteligenci &ise zgisohim chovani, které mu dovoli
ziskat pijatelnou roli v jiné skupid. Zpasob, jakym se Z&k s roli spoluzdka vyrovna,
ovlivni jeho budouci mezilidské vztahy a chovardr@er zvladnuti této role ovlivuje
proziti Skolniho ¥ku ditte. Typickymi znaky role Skolaka je saalnost a nevyrovost.
Spoluzék je povazovan za rovnocenneho, sdili sp&luSenosti, zazitky, vyhody i
nevyhody role Zaka.

Roli spoluzaka ziska ditzaazenim do uitého kolektivu stejs starych dti; do
teidy.

Ttida je uzav¥enou a stabilni skupinou, ve které vznikagitér vztahy, neda se z ni
libovolné odchazet ani do nifighdzet. Spoluzaky si ditnemize vybirat, ziskava je
zarazenim do vrstevnické skupinyida ovliviiuje vyvoj socialniho chovani, poznavani a
rozvoj rekterych ry$i osobnosti i identity jedince. Ritse ve tid¢ nawi navazovat
kontakty s vrstevniky, rozuhprojevim chovani vrstevnik spolupracovat se spoluzaky,
zarove i S nimi Soupéit.

Déle se dit nawi sebeovladani, prosazovani dgapelnym zmisobem, zfisohim
komunikace, jak se spoluzaky, tak s didgmi. Ziskava zde @ité postaveni, které mu do
budoucna ufuje, jakd bude jeho pozice v jinych skupinach. Wepsn¢ ma dit vétsi
volnost ve volk svého chovani, tim se projevuji jeho osobnoststubsti | izna Fani a
preference.

Spoluzaci mohou diti slouzit jako citova jistota a zdroj bezfesdileji s nim jeho
problémy, jsou mu oporou wznych Zivotnich situacich. @ise mezi ostatnimi spoluzaky
citi jisteji, ale zarové mu jistotu mohou narusovat, jednimifigadi maze byt Sikana.

SpoluZéci ditti poskytuji ugitou zkusenost, ktera oviije jeho socialni dovednosti

a zarové mu naphuji potrebu stimulace a deni. Spoluzaci jsouflizné na stejné
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VyVojové arovni, proto je porozuni jejich vykladu a napodobovani chovani srg&in
SpoluZaci pozitiva prispivaji k rozvoji kognitivnich procés diky pistupu, ktery je

ditéti blizSi, protoZze odpovida stylu a moznostem jelazovani. Ve Skolnitidé mezi

vrstevniky si d& miZze ovSem osvojit i Spatné navyky chovani, dhaae nap. chovat

bezohledn, nadazer a miZze z&it zneuzivat svoje postaveni.

Vagnerova (Vagnerova, 2001) rehde typické zfisoby chovani, které se projevuji p
kontaktu se spoluzaky, dekolika kategorii:

» Sdileni —potreba @lat néco spoléng, sdilet utitou véc nebo prostor jako jgitla,
lavice. Je projevem pozitivniho vztahu, vzajemnéepkace. Rjeti urcitého ditte
se proto projevuje i ochotou Kijeti daru. Kdyz di¢ véc odmitne, symbolicky
odmita i darce. eti funguje jako potvrzeniiptelstvi mezi spoluzaky.

» Podpora a pomoc— vyjaduje pozitivni vztah k witému digti. PredevSim pokud
jde o ochranu spoluzéka. Projevem podpotienbyt zastavani se spoluzakadg
ucitelem nebo ped ostatnimi. Rkladem pomoci e byt mjéeni vlastni
pomicky, poskytnuti vlastni prace k opsani, napovid#&bo jinA pomoc, ktera
nemusi souviset se Skolou.

* Napodobovanispoluzak, ktei maji ve tid¢ vysokou prestiz. Napodoba je vyrazem
prijeti urcité socialni identity. Ndpodobatre byt zamfena fiznym sngrem, na
razné projevy a aktivity, v zavislosti na tom, coipada @tem ucitého wku
dulezite.

* Predvadni a vytahovani— Ize chapat jako #gob potvrzeni vlastni hodnoty ve
srovnani s ostatnimi. Jeho cilem je ziskat Zadouef€éni a pozici ve skupih
Chlubeni nizeme chapat jako tendenci upoutat pozornost nedm\jgtahovani,
které zahrnuje srovnani s jinymi atzdzréni vlastni, lepsi kvality. Bkdy si di¢
muze vymyslet, aby na sebe upoutalo pozornosg 8dtdo sveho vymysSleného
pribéhu tak silé emané vziva, Ze mu nakonec saméiv

* Soupeeni, rivalita — potvrzeni vlastnich kvalit ve srovnani &ym, koho di¢
chape jako rovnocenného. Bise potebuje prosadit a zaroiepotebuje byt
akceptovano. Skolék je akceptovan grawoto, Ze se dokazal prosadit. Rivalita se
projevuje i touze ocedni Wwitelem.

« Zalovani — poteba vlastni obrany v situaci kdy se nedokaze ubsamio. Nkdy se

muZe projevit i jako upoutani pozornostitele.
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* Posmivani— zantfené na znehodnoceni pozice jinéha@tdit Maze mit charakter
tvrdSiho Zertovani. Ditmusi undt rozliSit rozdilné varianty takového chovani a
podle toho reagovat. Vzajemnost Utoku jdedita pro pijeti tfidou. Kdo si da
néco libit a neoplati to, je zavrZzen. To plati i uageckého strkdni a zapaseni.
KdyZ se nebude branit, ztrati prestiz.

* Vnucovani se, podlézani timto zpisobem se chovaji neli&dmé a neatraktivni
deéti, které se snazi ziskat lepSi pozici ve sképidde pedevSim o upoutani
pozornosti uplacenim, Saskovanim a posluhovanim.

» Agresivni chovani, prosazovani se nasilim jde o projev neschopnosti ziskat
Zadouci postaveni ve skupinebo o neznalost odpovidajicihoigpbu chovani.
Rvaky jsou standardnim projevem chovanigdiSak nesmi igkratit hranici,
ktera je skupinou tolerovana.é s €mito projevy byvaji impulzivni a nezralé,

proto jsou skupinou zavrhované.

2.4. Vrstevnicka skupina
Vrstevnicka skupina se stava vyznamnym sociatia prostedim. Ve vrstevnické

skupire je di€ jednim zjejich¢lend, musi pijmout urita pravidla a zarove je
individualné specifickou bytosti, ktera se zde prosazuje tak, dokaze. Skupina je
mistem sdileni «ité Zivotni zkuSenosti a spaleehoteSeni probléin Je mistem ifjeti
skupinovych norem a genérdho stylu Zivota, ideél hodnot atd. Zde se dituci
dovednostem socialni interakce, spolupraci, satiéglarsebeovladani, specifickym
zpasohim komunikace i zvladaniaenych roli. Role, které zde ziskava, mohou vice
zaviset na jeho aktivita preferencich, nez jak je tomu dotiave Skole, jejich napl
nemusi byt nijak strikih urcena. Mohou to byt role vysoce ¢ere, se znaou prestizi,
nebo naopak. (Vagnerova, 2005, 292)

Kamaradské vztahy a role snimi spjaté (vrstevrigpluzak, kamarad) jsou
piedpokladem pro poz{Ei rozvoj gatelstvi a intimnich vztah Zvliadnuti €chto roli ma
nejenom vyznam ve Skolniméku, ale ovliviuje i budouci chovani a neformalni vztahy.
Jde o schopnost ziskat¢itou pozici ve spolénosti a byt pijat lidmi na stejné drovni.
Dité se vnitn¢ pri¢lenuje ke skupis, tim se projevuje rozvoj osobnosti a odpoutavéni s
rodice. Vrstevnicka skupina vznikd v misbydliS€ nebo ve Skolnitidé. Dit¢ mezi
kamarady ziskava nové a zartvvame zkusSenosti nez od sourozén&amarady si dé&

vybira, jsou obvykle stejnéh@ku a sdili s nimi jiné zazitky nez se sourozenci.
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Jednim z mezniksocializace je identifikace s vrstevnickou skupinBavody pro
prijeti urcitého ditte za kamarada see¢ni podle ¥ku.

V mladSim Skolnim &ku (6-8 let) je pro d& kamarad ten, kdo si s nim hraje, sdili
zkuSenosti a ma podobnéetavani. Pro ditje dilezity i aspekt blizkosti, n&pkamarad
je ten, kdo s détem sedi v lavici.

Ve stednim 3kolnim &ku (9-10 let) si dit nevybira kamaradda jen na zéklad
spole&nych sdilenych aktivit, ale i podle schopnosti pairevzajemné solidarity. Dale si
dit¢ vybira kamarada na zakkadzajemného porozuni, komu se dadtit, kdo nezradi a

pomize.

D¢ti Skolniho ku vytvaeji malé i velké skupinky, nejedna se o ueaé skupinky
a pijat maze byt kdokoliv, ale musi ggdvat zakladni podminky. Velky vyznam ma faktor
stejnosti a shody,&ti se nechiji v nicem odliSovat. Preferovanétdjsou stejného &ku se
stejnou vyvojovou arovni. &i stredniho Skolniho &ku jsou samostalsi v hodnoceni
svych vrstevnik, neohlizeji se na nazor rodinebo diteld, hodnoti vrstevniky podle
jejich viditelnych projew, zda jsou fijemnéci nikoliv. Vrstevnik zna mnohdy ditlépe
nez dospli a oceni vlastnosti, které jsou sociablilezite.

Vyznamnou vrstevnickou skupinou je Skolfidé, jejim typickym znakem jeskova
vyrovnanost, saiadnost a nevysovost, coZz se liSi od vrstevnické skupiny vzniklé
v misg bydliS€. Takovato skupina vznika spont&na mohou ji tvéit déti rozdilného
veku.

Ve vrstevnické skupinziskavéa dit urtité postaveni, které je stasti jeho identity a
ma pro jeho sebehodnoceni jiny vyznam, nez majpnyadosglych. Hodnoceni skupiny
ma jina pravidla, je zde&tSi rovnost roli a &Si moznost aktivni spolgasti.

Ziskani pijatelné role veiid¢ a sebeprosazeni vyzaduje jiné kompetence, ne¥ dobr
prosgch. Postaveni dite ve Skole ovlixuji raizné faktory: sympatie a oblibenost, vliv,
jaky ma di¢ na ostatni.

» Mira sympatie a oblibenosti zavisi na socidlnichmpetencich déte. Tiida
pozitivné hodnoti takové chovani, které usnadni navazovantaktu i udrzeni
vztahu. Velmi dlezita je otevenost, schopnost empatieiaelskost, vyjateni
solidarity, pomoci, opory a sdileni zaZitK\Vagnerova, 2005, 296)

Pokud dti tyto pozadavky nesplji, stavaji se neoblibenymi. Prosazuji se
negimérenym zmgsobem, byvaji naladovée a livé. Kazdé di¢ se potebuje
n¢jak prosadit. Je proénvelmi &€zké, kdyz je skupina neakceptujestDse snazi
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ziskat pizen vrstevniki jakymkoli chovanim (SaSkovani, uplaceni, vnucoyjani
mohou byt az agresivni, zlomysIné, mstit se ostatkiem za to, Ze je nediji.

» Mira vlivu jakou dit ve skupir ziskd, zavisi naignych kompetencich, které zde
maji pozitivni hodnotu, #&dy i na oce#ni autoritou, na witych osobnostnich
vlastnostech a projevech chovani. (Vagnerova, 2096)

Détem imponuje odvaha a seliwdra, coz obas vede k vytahovani séeol
ostatnimi dtmi. Powst, kterou dit ziskava svym vykonem, e obsahovat i
Skolni Gspsnost. Skolni progeh ma vyznam jen mezi Skolakystd akceptuji
hodnoceni dosiych, které se vztahuje ke schopnostem a dovedmogte by bez
zminéného socialniho kontextu nép vyznam. CEti pozitivné hodnoti i fyzickou
silu a obratnost, celkovou zdatnost nebo vzhledoatraktivitu. Ditti muze
pomoci k dosaZzeni socialni prestize i imponujicastiictvi. [¥ti casto takto

cerené vrstevniky akceptuji jako objekt identifikace.

Zavrhované &i casto byvaji odmitany proto, Zze maji nezadouci mtzstt jako
nizka atraktivita, nefibojnost, bojacnost, neschopnost se branit neboosagit.

2.5. Problémy socializace
Socializace neboli Z&novani jedince do spalaosti probihd fedevsim v ramci

rodiny, déle také mezi vrstevnikyirach, vychovi vzc&lavacic¢innosti, v gredSkolnich

a Skolnich z#&izenich. V pedskolnim vzdlani u mladSich &i a €ch, kt&i jsou upoutany
na matku, mZe dojit k adaptanim problénim pri nastupu jak do maiskée Skoly, tak do
Skoly samotné. Pokud tyto problémy nejs@ass/podchyceny, mohou vyustit v odpor ke
Skole a strach z&kkého kolektivu. V horSich ffpadech se objevuje koktavost,
nemluvnost u déte, které jiz mluvilo, tiky (neurotické) nebo ¢rd poma@ovani ditte atd.
Zacatky problénd socializace mohou byt v rodinném piesti a objevovat se jiz v raném
détstvi. Mluvime o fisobeni rodit na dit takovym zgisobem, ktery rizeme povazovat

za nevychovny a vaZmarusSujici socializaci.
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3. Rodina jako rozhoduijici faktor socializace digte
Rodina je zakladni sociélni jednotkou sgalesti. Je tveena ¢leny, ktdi jsou

spjati pokrevnim fibuzenstvi, manZzelstvim nebo adopci. Rodina jeifejd¢jSi sokasti
identity ditte a zasadnim #Zgobem ovliviuje jeho psychicky vyvoj. Hlavnim Ukolem
rodiny je emdni opora a zazemi, zaj#i jistoty a bezpd. Poskytuje diti zakladni
zkuSenosti pro chapanianych informaci, druln chovani a zfisobu, jakym na & bude
reagovatClenové rodiny slouzi jako modely chovani, které dapodobuje a identifikuje
se s nimi. D#& si ziskané informace zohage a @ekava, Ze se tak budou chovat i ostatni
lidé. Rodina se zarowievysokou ndrou podili na rozvoji sebejistoty a sebegry ditste,
na kterych zavisi i jeho vykon a schopnoStenové rodiny ovliviuji dité jak social, tak
i biologicky. Vyvoj ditte je zavisly na nié vzdtlanosti rodéu a jejich osobnosti, to se
odréazi na vychovnémigobeni rodit.

Rodinné prosedi ukuje, jaké kompetence (schopnosti a dovednosti) {ibezité
(ty jsou pak rozvijeny) a které jsou povazovanygbgené a neni tlvod je tolik rozvijet
(nékteré mohou byt Upkh potla&eny). Vyznam d&chto kompetenci je Zdaziovan
chovéanim, s kterym se ditztotoziuje, hodnocenim tresty nebo o&mami, které mu
pomahaji se orientovat ¥ahto situacich.

3.1. Vychovné msobeni rodiny
Rozvoj dtské osobnosti je ovlitovan gedevSim druhem vychovnéhaigobeni

rodiny. Vychovné fisobeni rodiny roztlujeme na hyperprotektivni neboli ochranitelské a

rozmazlujici, autorité&gké, libertinské a demokratické &mjici k sebevychay

* VVychovou hyperprotektivni oziajeme takové vychovnéupobeni, které je ips

miru ochraujici a snazi se dii vSe co nejvice usnadvat a zlebit. Rodice
chrani di¢ pred nemocemi, zr&nim, stresem, dZnymi starostmi a soustdi se
piedevsim na p#a podporuCasto se tato vychova objevuje u rodin s postizenym
ditétem, s problémem reprodukce, u rodin, kteryfedghozi dit zentelo a u
rodica, ktefi trpéli nedostatkem pie.
Takto vychovavanéd byvaji zn&né nesamostatné, vice pasivni nez ostatij d
mivaji sebevdomi, které nekoresponduje s jejich znalostmi aogobstmi a
mivaji sklony k hypochondrii. Ve stresovych podnéok jsou bezradné,
psychicky zranitelné&tekaji, kdo jim porize, poradi. Takovétoet (rozmazlené)
vyZzaduji sluzby druhych jako sanfejmost.
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* Vychovou autoritéskou oznaujeme takové vychovné dapobeni, které se

sousteduje na po#izeni se dite dosglym, orientuje se na bezmeznou
poslusnost, pkni piikazi a dodrZzovani zakéz ¢asto gipomina vojensky dril.
Tato vychova nevyZaduje poslusSnost pouze nasilfflabianim ¥ci nebo zakazem
oblibenécinnosti, ale opira se také o pohku ztraty pizné rodicu ¢i hrozby
zavrzeni. V extrémnichifpadech se fizeme setkat i s tyranim &i¢, které rodie
vydavaji za vychovu. Autoritdka vychova se objevuje u roédi s nizSim
vzdlanim, primitivni nebo naruSenou osobnosti.
U takto vychovavanych &ii se projevuje pasivita ip vychovre vzdlavaci
¢innosti, nesamostatnostasto i ustrasenost, protozetdina &chto diti Zije
v neustalém strachu z trestu. Tytétichemaji o svém okoli a séldobré migni.
Mysli si, Ze kdyZz budou k ostatnim také surovépjalli dosgli k nim, budou
vypadat silgé a nikdo si na & netroufne. Autoritésky vychovavané @i byvaji
puvodci Sikany.

* Vychovou extrémé# volnou (libertinskou) ozr@jeme vychovné {sobeni, které
ponechava na dii, aby samo nachazelo vlastni cestieaeni. Snazi se rozvijet
tvorivost, respektovat bezpréstini zajmy a spontdnni projevy prozivaniteit
Rodi¢e ditti nic nezakazuji, ndfkazuji a nic po 8m nevyZaduji, ale pouZivaji
piredevsim pochvaly a povzbuzovani. Da se hibww zangrné rezignaci na roli
vadce, znalce sta a kritika, snazi se st&vdo pozice sourozence, kamarada.
Rodie vidi svou ulohu hlavnve vytv&eni optimalnich podminek pro rozvoj
détské osobnosti v souladu s jehidrpzenymi dispozicemi. Bxi nemaji stanovena
zadna pevna pravidla ani zasady, nelodice chgji, aby se d# rozvijelo
prirozere, bez omezovani.

Jedinci vychovavani timto socializZdm pisobenim mohou mit problémytip
respektovani Skolnich pravidel a s uk&mwsti, byvaji zaskeeni odmitanim a
omezovanim ze strany okoli, jejich réeibyvaji giznivci domaci vyukydi
alternativniho vzélavani. Byvaji soh#gjSi, ceni si svobody, prozitku a tvorby,
ale mohou mit problémy s navykovymi latkami.

» Vychovou demokratickou (sttujici k sebevychod) ozna&ujeme takové vychovneé
pusobeni, kde jsou stanovena srozumitelnd praviddgséém odrn a tresi je
vyvazeny. Ve vycho¥ je ugednosiiovdno vys¥tlovani, osobni fiklad rodtu
nebo uiteli, podpora ditte a povzbuzovanitpd gehnanymi pochvalami a

vécnou odndnou, nebé ditt by nenglo dostavat ¥ci za odnénu, ale proto, Ze je
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potrebuje ke svému vyvoji. Tresty se pouZzivdjidka a s rozvahou, slouzi spise
jako mozna alternativa océmi. Déti jsou vedeny k usdomovani si dsledki
svych¢inu pro sebe i pro ostatni a ke spolupréaci v kolektskolni tid¢ a s rodii,
jejichz zasadou je respekt kit ale roviéz sebekontrola a sebekéze
Demokraticka vychovaipchazi v sebevychovu, kdy @fitijme pozadavky
dosglych a dodrzuje je, i kdyz je mimo dohled. Uk&zast neni vyrazem toho, ze
by se balo treftza chybné ukony neba:ekavalo darky a odému za to, Ze bylo
poslusné, ale vyrazem toho, Ze ma ze sebe dobif; gdgz jedna jako ti, které

ma rado, a jez jsou muigladem. (ValiSova a kol. 2007, 335)

NejvyhodréjSim socializanim pisobenim je vychova demokraticka. Na jejimz
zaklad vyrasta jedinec, ktery dokaze usktiievat své zajmy, je schopen vlastni
individualitu zangfit ve prosgch ostatnich, dovede pracovat, milovat a hrat eto T
socializ&ni pisobeni je jedno z nejnamwjSich, vyZaduje zralou a zkuSenou osobnost,

proto je malo vidt v praxi.

3.2. Vztahy s rodti a sourozenci
Rodina je dlezitou soddsti identity Skolaka (v mladSim afeddnim ku). Dite

povazuje svou iislusnost k rodiéi za samoiejmost, ktera zarowefunguje jako eméni
zazemi i opora jeho osobni prestize, a proto s#efinuje. Rodina zatim uspokojuje
vétSinu jeho paeb. (Vagnerova, 2005, 268)

Rodina je vztahovym ramcem, ktery zahrnuje vSectlenpy rodiny, pedevsim
rodice a di¢. Clenové rodiny (rodie, sourozenci, prarath atd.) jsou sameégmou
soutasti rodiny jako nejvyznandjsi slozky datskeho Zivota. Sdileji s nim jeho Zivot,
zazitky, které vytvé rodinou historii, jejiz dlezitou sodésti jsou i rodinné ritualy, které

maji s\ij vyznam a spojuji rodinu.

3.2.1. Rodte
Vztahy ditte k rodéam jsou velmi silné a postuprse rozviji. Skolédk postupn

zaina chapattzné rodéovské postoje a umi se v nich Iépe orientovat. NefiltejSi
podminkou funkniho vztahu mezi rodi a dittem je sdileni jeho Zivota a trvala
piitomnost rodiu, kteri jsou vzdy na blizku, kdyZ je dfe potebuje a kt& o dit maji
zajem.

Rodiée jsou zdrojem uspokojovani cedy psychickych poeb Skolaka. Rspivaji

k naplreni poteby smysluplnéhoaeni, jelikoz slouzi déti jako model ugité role, vzor
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urcitého zmisobu chovani. Mohou byt nejenom modelem pro ndpaodale mohou se stat
i redlnym idedlem, kterému sedahce pibliZit.

Ve Skolnim ¥ku ovliviwuji rodice grimym zpisobem rozvoj déte tim, Ze rozhoduiji,
do jaké Skoly bude ditchodit a co se budecitt Rodie jsou v této dob pro dit
jednozné&nou autoritou, kterou dit respektuje a jejiz rozhodnutifijpma. Jsou
samozejmym zdrojem emini opory a zatim redérnfungujicim zazemi, které se postépn
meéni v symbolicky zdroj jistoty.

Rodie ovliviwuji potrebu seberealizace #i¢ nejen svymi poZadavky, v§tem
aktivit, které povazuji zaidezité, ale pedevsim svym hodnocenim. Pokud teduki
piiliS vysoky cil nebo nejsou £&m spokojeni, mZze mit di¢ pocit nedost&vosti a
neusgsnosti. ti Skolniho ¥ku dovedouici rodicam, co jim na nich vadi,ipdevsim ve
vztahu k sob samému.

Vztahy mezi rodii a &&tmi se mohou zimit nastupem déte do Skoly. Role Skolaka
meéni styl Zivota celé rodiny, ro&k se za&inaji vice zajimat o schopnosti a dovednosti
ditéte. Dulezité pro vztahy s rodi muze byt i sdileni domacitipravy do Skoly, ktera
byva zdrojem nafii, ale zarové posiluje soudrznost rodiny, jelikoz je spoteu praci
rodicu a ditte.

Pro vyvoj ditte je velmi dilezitd kvalita a intenzita endniho vztahu rodid,
protoze otec s matkou vystupuji nejen jako jedwaoitliale rovigz jako par, jehozgsobeni
dit¢ bedliw sleduje a napodobuje.

» Vztah matky a ditéte
Matka je prvnim a nejdezit¢jSim ¢lovékem, s kterym se ditsetkava a dostava do
vztahu. Pedstavuje pro ditzivotni pocit bezp#, ktery si di¢ utv&i na zéklad
laskyplné matiské pée. Matka je sotasti kazdodenniho Zivota &, stard se a
zabezpéuje poteby psychicke i fyzicke.
Dité v raném Skolnim&ku je na matku vazano v ramci kazdodenni interakat
zavislost je velice nendpadnad a mohla by gakym viditelrgjSim zpisobem
projevit teprve v z&ové situaci. Matka je ochrankynétdkeé jistoty a bezpig,
reguluje miru stresu, jemuz je &itystaveno, a zarowieje garantem pkni
povinnosti, kontroluje, do jaké miry se¢tid chovaji Zadoucim Zisobem.
(Vagnerova, 2005, 273)
Poruchy vztahu matky a dié jsou spojené se zanedbavanim a frustracemi,umoho
zpasobit poruchy emotivity, zvySené drazdivosti, nbsity, sklon k depresim a

poruseni schopnosti navazovat intimni vztahy.

21



* Vztah otce a ditte
Role otce prochazi&si prongnou, nez role matky. Otec ddapie vychovné
pusobeni matky a zaroweobtas vyrovnava problémy vyplyvajici ze vztahu
matka-di¢. Otec je pro d& zdrojem poznatk partnerem viznych ¢innostech,
funguje jako opora samostatnostitht nezavislosti, seb@dry a sebejistoty.
Otec ma vzdy u dite WtSi autoritu nez matka, jelikoZz matka je <thin
v neustadlém kontaktu a jeji zasahy jsou pros ditereotypni, proto jsou i
mérecenné. D vnima otce jako autoritu i z tohaiebdu, Ze muz je &Si a
fyzicky zdatrgjSi, proto je jeho autorita viditelnd a nelze o puchybovat,
predstavuje autoritu, jejiZfzen si musi zaslouZit.
Otec «i dit¢ respektovat pravidla, figmout prohru, ovladat svoje emoce,
spolupracovat a prosadit setdznych skupinach mimo rodinu, protoZe si¢tnui
hraje podobnym Zjsobem a fimo je instruuje, jak je vhodné se v takovych
situacich chovat. (Vagnerova, 2005, 274)
Role otce je velmidlezita pro chlapce,iposvojovani si muzské role. Pokud ma
chlapec problémy ve vztahu s otcemjz@ se to projevit v dogfosti, kdy nize
mit chlapec problémy se zakonem.
Pro dceru pedstavuje otec model pro budouciho partnera. Peeehu otce
s matkou si &c¢e vytvai predlohu pro partnersky vztah, kterého se v dlaspi
bude pokousSet dosahnout.

3.2.2. Sourozenci
Vztahy mezi sourozenci maji zafrgy socializ&éni vyznam, ve Skolnim &ku se

z&inaji stabilizovat a jsou v podstahentnné az do puberty. SouZiti se sourozencem
umoziuje ditti ve Skolnim ¥ku ziskat specifickou socializai zkuSenost.

Sourozenec fedstavuje trvalou s@ast jeho Zivota, ta uz hodnocenou poziti¢n
negativié nebo ambivalenth Sourozenci ve Skolniméku mezi sebodasto soupé, ale
umi se dohodnout na kompromisnifeSeni, dovedou spolupracovat a vzajense
podporovat. Maji izné spoléné zazitky, které je spojuji,tauz byly @ijemné i
negijemné. MiZe jit o spolénou legraci¢i vzpominku na pocit ponizegi odmitnuti.
(Vagnerova, 2005, 281)

Sourozenci se ovliwji i negimo, a to na zakladpostojfi, jaké k nim zaujimaji

rodice. Di€ zaujima ve vztahu k sourozenctitg postaveni, zdoz vyplyva hodnoceni
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rodi¢t a jejich gekavani ve vztahu k rodinke Skole. Pokud se rad ke svym &tem
chovaji stejd, maji sourozencitely a vyrovnany vztah.

Paadi narozeni dite ovliviiuje postaveni dite v rodirgé, rozvoj osobnostnich nysi
zpasob chovani.

NejstarSi dit ziskavd dominantni pozici, je vzorem pro mladSgwurozence,
modelem pro chovani, aletixe se stat i objektem identifikace, pokud se jinmiie stat
rodic. Zarover je vzorem i ve Skolni ugpnosti, avSak i¥e byt nedosazitelnou
konkurenci nebo odstraSujiciniidladem. V dob nastupu do Skoly byva obdivovanym
vzorem, ktery ma nezpochybnitelnou socialni predigjstarSi di je tim zralejSim,
zkuSerjSim, rodte mu giznavaji utita privilegia, ale za to odé&p vice aekavaiji.
Pozadavky rodin na starSi dét povzbuzuji rozvoj ambicidéznosti, motivaci k vykomu
k sebeprosazeni. StarSi sourozenec bude mit wisiyaodpowdnost, nez mladsi dit

Nejmladsi sourozenec zaujima piaéné postaveni v rodin Rodie jsou k gmu
tolerantrjSi, shovivajSi a vice ¥ci mu odpousfi. NejmladSi di& se musi natit
vychazet se star§im sourozencem, ktery je vazathé roli a ofas s nim manipuluje.
Vztahy rodéa k nejmladSimu déti jsou ovlivnény zkuSenosti se star§im sourozencem,
maji mensi naroky a vice mu odpayistMladsi dit je srovhavano se starSim i ve

vykonech ve Skole a je manipulovano doitérkomplementarni pozice.

3.3. Rodina nepln&a
Pfitomnost obou rodii je pro vyvoj dikte velmi dilezitd. Je zdrojem enini opory

a uzitenych zkuSenosti jako je rozliSovani vztahu kénda osobam, které jsou prejn
osobré vyznamné. Z tohototyodu nezstava dik fixovano na matku a to mu v dalSi fazi
jeho vyvoje ulehbuje odpoutani od rodiny. Vzajemny vztah mezi matkootcem ma pro
dit¢ reprezentativni vyznam pro vSechny vztahy tohatehd, pokud se rodé doma
hadaji, di¢ to vnima jakou &ny komunik&ni vzorec a mysli si, Ze se hadaji vSichni
rodice. Tuto zkuSenost mohouwtdchapat jako model jakéhokoliv vztahu i@pasi si ji do

budoucich mezilidskych vtahpredevsim do partnerskych.

Ve funieni rodirg projevuiji jeji ¢lenové své emocedwi ostatnim, umi o nich
diskutovat, vystitlit je, ale umi je samdejme i ovladat. Di¢ se zde &i chapat vlastni i
cizi ema@ni prozitky, &i se kdy a jak je ovladat. NaruSené vztahy mezicrgd o tuto
zkuSenost fipravi. Rodée, ktéi jsou nespokojeni, vtenzi, zatajujred dtmi sté
skut&né pocity, nejsou dobrym modelem. Jejich osobnblgray ¢asto natolik pevazi,
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Ze ditské poteby nevnimaiji, resp. je pdaiji jako dalSi zaZ a reaguji nadnetrglive a
afektivre. (Vagnerova, 2005, 277)

Rozpad vztahu ro#i predstavuje pro ditvelkou zakZ a ztratu jistoty existence
rodinného zédzemi. Mnozi ra@i se svym chovanim snazi snizit hodnoty zavrZzeného
partnera, aledi v takové situaci neddi, jak maji reagovat a komu magiiit.

Rozpad rodiny vyvolava u dfe pocit ohroZeni a bere mu jistotu ve vztahu
k rodinnym normam a hodnotdm. &a& si u¥domovat, Ze nic neni jisté a slovni
ujistovani, Zze tomu tak neni, pr@&jmema vyznam, nelsorodice svym chovanim tyto
hodnoty a normy zpochybnili.

Dit¢ se ¢asto citi zahanbené a ndéanné, protoze je rotk vramci rozvodu
opousdji a oni si mysli, Ze je to jejich chybaéiFata a chlapci reaguji rozdéima rozpad
rodiny. Dév¢ata se uzaviraji do sebe, své problémy vice prppzie? projevuji navenek,
nékdy maji tendence povazovat sebe za vinika. Chlapaji sklon k agresivnimu,
napadnému a soci@megijatelnému chovani. Timto chovanim provokuji svélgka
proto jsou i life hodnoceni.

UZ pred rozpadem manzelstvi rétlise néni jejich chovani i ditéti. Byvaji ¢asto
podrazdni, zlostni, depresivni a vice saeskni na své potize, coZ se projevuje na
chovani k ditti, byvaji k tmu meért vieli a disledni.

* Rodi¢, ktery zistava s dtmi, veétSinou jde o matku, se stava autdstdy a
dominantni, protoZe je na vSe sam a nic jiného aabyva. Na druhou stranu jsou
i matky, které se prezentuji jako bezmocnétiob z dti si claji spojence a
partnery. Di¢ se stdva vice zavislé na samotné matce, protgZeeviito matka
potrebuje a ono pé¢buje ji. Zarové na ni z&ina ve ¥tSi mie Zarlit, ma pocit, ze
na matku ma &si narok nez ostatni, a proto se ji snazi omezoevatvazovani
novych vztalh s potencialnimi partnery. Vztah k matce seiZzen stat |
ambivalentni, hlawh pokud se rodie pomlouvaji a dét povaZzuje matku za vinika
rozpadu vztahu rod.

* Rodi¢, ktery zrodiny odchazi vétSinou jde o otce, émi své chovani na
tolerantréjSi, shoviva¥jSi a nema na dittakové naroky jako rodj ktery s nim
zastava. Setkani s timto r@ém nejsou filiS ¢asta, proto se snazi &itzalibit,
bere ho do kina, naizné vylety atd. Tito rode maji obavu z naruSeni vztahu s
détmi, proto od nich nevyZzaduji pini povinnosti a neukladaji jim Zzadné tresty.
Rodi, ktery nezije trvale s ditem, se stdva nawsinikem a uz nepttdo rodiny.
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K tomuto odlodeni gispiva i fakt, Zze kdyz ditpotrebuje jeho pomoc, neni mu
nablizku. Ditti se vzdaluje a vzdjemny vztah se ochlazujeta@liento rodi byva
negresré hodnocen, &i si ho idealizuji nebo naopak démonizuji. Vztaiodicem,
ktery s dittem trvale neZije, se ime znenit aZz v nenavist vlivem soustavné
manipulace s jeho osobou. Tento vztah nazyvamergyrein zavrzeného rag.
Dité ho povazuje za zlého, nebegpého a pejima od druhého ro&k odsuzujici a
odmitavy nazor.

e Vztah s nevlastnim rodéem byva komplikovany. D& ho chape jako vitice,
ktery je @icinou rozpadu rodiny. ifmout tohotoc¢lovéka je pro dié velmi ©zke,
jelikoZ se s nim musiétit o prizen jednoho z rodii, z tohoto dvodu mize z&it i
Zarlit. VétSinou trva delsi dobu, nez si ng dit¢ zvykne, ale i poté se stava jen
dalSim¢lenem rodiny, ktery neni uznavan jako godDéti ¢asto vnimaji dobry
vztah s nevlastnim rogBm jako zradu &i svému vlastnimu rodi, avsSak
vyjimkou jsou dti, které vyfistaji pouze s jednim ragim a s druhym rodem si

nevytvaili silnou vazbu.

Rozpad rodiny se projevuje i ve vztahu mezi soemokz Dt k solke vice gilnou,
vzajemr si pomahaji a poskytuji si errd oporu, ktera jim chybi. Jejich vztah vSak
muze utr@t a z&nou se vzdalovat, maji mezi sebou vice konfliktmiZze nafistat jejich
rivalita.

Rozvod rodii je pro di¢ urcité trauma, které se projevuje i ve vztahu ke Skiade
se di¢ vétSinou zhorSuje, ztraci motivaci ke Skolni praoi se projevuje zsmou vykonu
i chovéani. Di¢ postupg ztraci zdjem o Skolu zislodu negativni reakcecitelt i rodi¢u

na znénu jeho vykonu i chovani, coZz miméasi jen nefjjemnosti.

3.4. Ovliviiovani mladSiho zaka médi

Déti jsou uz od atlého &ku ovliviovany televizi, filmem a videem. Vraném
Skolnim ku k nim gibyva novy medialni progtdek, tisk. Hlava détské knihy a
casopisy se stavaji zdrojem zabavy a informaci. Médzeme povazovat za socializa
prostedky, protoZze prezentujidité druhy chovani, kteréti mohou napodobovat.

Televize, film a video je fedevSim vizuélni médium. Proétd je prijemnsjSi
piedevSim proto, Ze nad verbalnim obsahem nentesiyslet, dokonce ani ho vnimat.
Dité¢ vnima vizualg prezentovany ibe¢h spiSe jako skuteost, protoZze se vice podoba

realitt. Rozdil mezi symbolickym ztvagnim gribéhu ve filmu a jeho realnou podobou je
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tak mala, Ze si to ditani neu¢domuje. Mysli si, Ze jde o skuteost a obas se podle toho

i chov4, ne v3ak vzdy je toto chovani Zadouci. vieéea film pati mezi pasivni formy
zabavy, dti je sleduji uéitou dobu, naslednprichazi dalSi a dalsi. Vysledkem byva to, Ze
déti si pribehy nepamatuji a ani je od sebe nerozliSuji. Tetegizzuje dtskou tvdivost a
aktivitu, ale navzdory tomu e byt zdrojem uitych zkuSenosti a ditse miize ré¢emu
priucit.

Cteni je aktivni zpsob gijimani informaci. Jde o verbalni aktivitu, kdy digs musi
vice namahat, aby seteo o @Fibéhu dozedélo. Ve wtSi mie se pi ¢teni uplatuje
fantazie a tveivost, jelikoZ si di¢ musi svou Uvahouifiéh dotv&et. Ke kniZzce se tiie
vzdy vratit a samo si tuje, jak dlouho &asto bude fibéh ¢ist.

VétSina dti vSak voli mezi amito medialnimi prosedky televizi a video, jelikoz
nejsou tak narmé. Nevyhoda je i vtom, zeitginu knih mohou &i ve zkracené formh
vidét v televizi nebo na videu. Velky vyznam ve ¥y mezi televizi, filmem nebé&tenim
knih ma rodina. Pokud roth nebo starSi sourozenéizioé domactou a povazujéetbu za
souwast sveho zivota, bude se tak chovat i mladsi Biokud rodie travi ¥tSinu volného
¢asu u televize, budou totéZlat i déti. Vybér média byva sociatnspoluutena, a to
zejména pdtbu sdilet stejné zkuSenosti s vrstevniky a zdireee s nimi identifikovat,
piedevSim konzumaci ¢&itych filma, seriat, knih atd. Média mohou ovihovat
sebe¥domi dti, slouzi k odreagovani errdho nagti nebo mohou nahrazovat socialni
kontakty nap. u velmi nemocnychadti.

V médiich byvacasto prezentovano nésili, kter&ize byt vzorem pro obdobné
chovéani. NejrizikogjSimi konzumenty jsou @i ve wku do deseti let, protoZe j&st
nedovedou rozliSit, zda jefipeh realny¢i nikoliv. Snadrji ovlivnitelni jsou chlapci,
neba agreséi byvaji wtSinou muzi a mivaji vysokou prestiz. Nasili je ediich
prezentovano jako soéast lidského Zivota a to vede k mylnfegsta¥, Ze je BZznou a

normalni zalezitosti.
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4. Poruchy chovani
Poruchy chovani fizeme charakterizovat jako odchylky v oblasti saz#ae, kdy

jedinec neni schopen nebo ochoten respektovat nonmyani a prava druhych na arovni
odpovidajici jeho &ku, event. na Urovni svych rozumovych schopnoatagferova,
2005, 143)

Mezi poruchové chovani zahrnujeme takové chovdeigkna tyto znaky:

* Nerespektovani socialnich norem, které se projeagjesi k lidem, zvatim a
vécem, nepoctivosti, kradezigly a zasSkolactvim. DitvSak musi socialni normy
chéapat, proto se nejedna o poruchu fnapnentals retardovanych jedirig.

* Neschopnost navazat a udrzdijgtelné vztahy. Tito jedinci nechapou nebo
negijimaji prizpisobeni se socidlnimucekavani ve vztahu k lidem, vzijemné
koexistence a nezbytnéhoipdku.

* Nepimérené chovani po delSi dobu @vddu chykjici schopnosti imerené
socialni orientace. Tyto jedinci nemaji adekvatebehodnoceni, nedovedou
objasnit své chovani ani reakce jinych lidi. Nebiydastatén¢ sebekritéti, svoje
jednani a chovani nepovaZzuji za Spatné a zarpaeporuseni pravidel nepdaji

vinu.

Poruchy chovani zhorSuji spéémské uplattni nejprve v pube# nasledi
v adolescenci a dosjosti v oblasti profese, kde &uji perspektivni socialni postaveni.
Muzeme je diagnostikovat az verestnim Skolnim ¥ku, diive nebyvaji tolik patrné,
projevuji se asocialnim chovanim a napadnosti vaxhio
Priciny vzniku poruch chovani mohou byizné, ¥tSinou se &ta negiznivy vliv vétSiho
poctu riznych rizik. Na jejich vzniku a rozvoji maji viivaktory nejen biologicke, ale i

socialni, které na sebe navzajetsqbi.

4.1. NefgastjSi poruchy chovani

Mezi nefasgjSi poruchy chovani, se kterymi séiieme setkat na zakladni Skole u
mladSiho Skolniho Zaka, pat hyperaktivita, neposlusnost, poruchy souvisejici
s navykovymi latkami a socialnimi vztahy.

Zarazujeme semdti zasrgné a tiché, uzaene, apatické, ale tak&tdnesmirr
aktivni. Déle sentadime i dti, které jsou tak nespalenské a neschopné [adit se
autorig€, Ze v nich vidime vrozenou Spatnost. Tyt ciejsou schopné seippusobit ani

zhodnotit disledky svého chovani.
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4.1.1. ADHD — Porucha pozornosti spojena s hyperaikitou
U dti stouto poruchou ffeme pozorovat ffznaky nesougednosti,

hyperaktivity anebo impulzivity.

* Nesoustedénost u ditte se projevuje tim, Ze se nedokaze sedstna to, co &a
nebo oem mluvi, oldas se mze zdat, Ze ditneposloucha, co mu kdika. Byva
velmi roz€kané, nesoustdi se na podrobnosti, da se snadno vyrusit a aspsel
mu dokowrit ukoly nebo postupovat podle pokyra bude dlat spoustu chyb
Z nepozornosti.

* Hyperaktivni déti jsou plné nev§erpatelné energie a je pré obtizné chvilku
posedt nebo si v klidu hrat. Neustale budou vypadat idek| negestanou se
oSivat a budou mluvit hlasit

e Impulzivni déti mluvi a jednaji bez femysleni o dsledcich svého jednani.
Vnucuji se ostatnim pronaSenim nevhodnych poznamedkakdnim doedi,

jelikoz mivaiji problémy zapojit se do konverzacespeavnou chvili.

Existuji # podskupiny ADHD (Train, 2001, 60):
A. Kombinovana: u di€te se projevuji jak ifiznaky nesoustdinosti, tak piznaky
hyperaktivity/impulzivity.
B. S prevahou nepozornosti u ditte se projevuje vice ffznaki souvisejicich
S nepozornosti nez s hyperaktivitou a impulzivitou.
C. S prevahou hyperaktivity/impulzivity : vice giznaki swdci o hyperaktivie a
impulzivit¢ nez o nepozornosti.
Poruchu ADHD je obtizné zjistit ueti mladsSichétyr let. Zatatkem Skolni dochazky jsou
problémy obvykle pat)Si. Deéti jsou nesousedné a diky své hyperaktivit a
impulzivit¢ se nedokazoufpusobit ugitym pravidiam tfiidy. Porucha ADHD j&astji
pozorovana u chlaficnez u divek, &Sinou ji mizeme pozorovat uétl, jejichZz rodte,
piredevsSim otcové, ji vatistvi také trgli. Tato porucha se uékterych dti ¢asem
zmensSuje, ale ffe se také zhorSit a ke veést k celkovym probléim se Skolni
dochézkou nebo k asocialnimu az kriminalnimu chovan
D¢éti s prevahou hyperaktivity a impulzivity jsou nachgjéi ke vzniku poruchy
chovani, pedevsim asocialnimu chovani. Naéoyv chovani diite (zda se lepsi horsi)
ma velky vliv rodinné progedi, mira hyperaktivity a agresivity.
Déti s poruchou pozornosti trpi i dalSimi problémkgaje porucha opozhiho
vzdoru, Uzkostné stavy a poruchami nélady, obtikemunikaci, specifické poruchigci
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a weni nebo Toureity syndrom.

Dopad poruchy na chovani digte:
» Dité maze mit problémy ve studiu, jelikoz Gghu nepiklada velkou pozornost
» Dité se bude pod@éevat a nebude mitiis pratel, spiSe neptele

« Castji se stava éastnikem nehody

4.1.2. Asocialni chovani a neposlusnost
U déti s poruchou chovaniimeme pozorovat asocialni projevy, mohou byt agnésitci

lidem a zvfatim, nkit majetek, krast, podvétia porusovat pravidla.
* Agrese Vi¢i lidem a zviratim — di€ Sikanuje a zastraSuje ostatni, pere skdyi
S pouzitim zbra¥ kterou niize vaz®g zranit), na zviata je kruté a tyra je.
* Niéeni majetku— di€ umyslre nici majetek druhych (napgraffiti)
* Podvadkni a kradeze — di€ se mize zaplést do vandalismu, kradezi nebo

vloupani, obas nize Ihat, aby dosahlo svého.

Existuji dw podskupiny:
A. détskeho Wku - alespd jeden z piznaki poruchy se vyskytnetpd desatym
rokem zivota dite
B. dospivajici mladeze- Zadny z piznaki poruchy se nevyskytneigd desatym
rokem Zivota ditte.

Jde o jednu z nejlingjSich poruch chovani, iiie se vyskytovat i u mladsicktd
kolem patého rokuastji se vSak vyskytuje ve vysSingku déti nebo na z&tku puberty.
Postupujicim skem a fyzickym vyvojem déte se piznaky n&€ni, u mladSich &i
muzeme pozorovat ménzavazné poruchy chovaniéfdké rvaky a drobné kradeze
v obchodech), u dospivajicich ma porucha podobepgueni, vioupani, kradeza
znasilreni. Tato porucha chovani se objevuyjestji u chlapd@ nez u dvcat, jelikoz
chlapci byvaji agresivijSi nez dvcata, castji se zaplétaji do rusk, kradezi a

vandalismu. Bvcata spiSe 1Zou, chodi za Skolu nebo utikaji z d@amov
Tyto déti ¢asto trpi i hyperkinetickou poruchou pozornostirusbhami geni,

komunika&nimi ¢i Uzkostnymi poruchami, poruchami nalad a poruchayviolavanymi

uzivanim drog.
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Dopad poruchy na chovani digte:
» Dite¢ s touto poruchou fize mit nepatelske vidni swta.
* Wpada, Ze se nezajima o ostatni a nema Zadfitkygvedomi.
* MiZe byt houzevnaté, avSak s nizkym seédemim.
e MiZe zd&it uzivat drogy, kofit a pit a nfize mit od Utlého &ku zalibu v sexualnim
Zivote.
* Nebude oblibené a jeho Skolni vysledky budou Spati¢€e byt i vylokené ze

Skoly ¢i mit problémy se zakonem.iMe se pokusit i 0 sebevrazdu.

Porucha opozéniho vzdoru (neposlusnost)
Déti s touto poruchou jsou odmitavé, neposlusné, ndi@ a nepatelské vici autoritam.
Budou se&tasto hadat s do&jymi, odporovat jim a odmitat splnit jejich pozaésyztracet
trpelivost a roZilovat se, za své chovani budou vinit druhé a unmtysdklat véci, které
nékoho roziluji. Byvaji ¢asto zlostné, zlomysiné, mstivé a rozmrzelé.
Poruchu opoziniho vzdoru miZzeme u ¢ti pozorovat ped osmym rokem Zivota. Touto
poruchou trpi jak chlapci, takéd&ata, av3Sak i@d pubertou jetastjSi u chlapé a
v pribéhu dospivani se vyskyt poruchy vyrovnava. Poruchazibniho vzdoru byva
piredchidcem poruchy chovani.
Dopad poruchy na chovani digte:
 Dit¢ stouto poruchou nam budetigadat tvrdohlavé, nebude ochotné ke
kompromisu nebo jakémukoli vyjednavani.
* Bude se snazit své okoli ilbvat a stale zkouset, co sitwre dovolit a kde jsou
krajni meze.
 Bude mit nizké sebeédomi a bude slovwn kruté a agresivni. Zaroiebude

netolerantni a negativistické.

4.1.3. Poruchy souvisejici s navykovymi latkami

D¢ti trpici touto poruchou uZivaji navykoveé latkykdyz se jim vysitli, Ze Skodi
jejich zdravi. U takovychtodi miZzeme pozorovat jeden nebo vidézpaki, které jsou
typické pro ¥tSinu poruch souvisejicich s navykovymi latkami.
Zavislost na navykovych latkach:
U diti, zavislych na navykovych latkachileme pozorovat nasledujici symptomy:

* Nutkani uzivat navykovou latku — disice bude odhodlané skains uzivanim
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drog, ale bude dale poki@avat a vSechno v jeho Zivose bude okolo nich td.

Shargnim drogy, jejim uzivanim a vzpamatovavanim sested# jejiho uzivani

bude travit vSechen 8ycas.

* Rust snasenlivosti nacinné latky — di¢ potrebujec¢im dal tim étSi davky drogy,
aby dosahlo pozadovaneho efektu, protoZze jeho mmgas si na droguijvykl a
dit¢ si neu¢domuje, do jaké zavislosti se dostalo.

» Abstinereni priznaky — di¢ zane prozivat nefljemné pocity, jakmile f@stane
droga isobit. Z tohoto @vodu si ji bude br&im dél tim vice, aby tytoffznaky
zmizely a ono seéto pocitim vyhnulo.

Skodlivé uzivani navykovych latek:

Opakované a dlouhodobé uzivani navykovych latele ietbmu, Ze se jedinec
dostane do tiZivych socialnich a mezilidskych péafil. Dit¢ nebude schopné&ldt svou
praci a plnit sliby, naopak iie sebe i ostatni vystavit nebe&pa chodit za Skolu.
Ackoliv mu bude droga Zysobovat problémy a &t mu spol€éensky Zivot, stale ji bude
uzivat.

Akutni intoxikace navykovou latkou:

Centralni nervova soustavadé@ bude vaz&ovlivnéna uzivanim drogy. Po jejim
uziti se digti zatne nenit nadlada a nebude schopné normaahyslet. Riznaky intoxikace
mohou byt viditelné delSi dobu, i kdyZz bude latkdoucena zé&la, dit muze trgit
abstinednimi piiznaky.

NejbéznejSimi navykovymi latkami jsou alkohol, tabak, maréma. @ti vSak
zkouSeji i sedativa, rozpoddta a jiné omamné latky. Tato porucha se objevuje u
predpubertalnich @i mezi jedenactym a Sestnactym rokem Zzivot@dpubertalni &i
kouri nebo cichaji rozpoustdla, navykové latky jako alkohol, marihuadaextaze se
objevuji u dospivajici mladeze. U &é trpiciho zavislosti na navykové latce se objevu;
jiné poruchy, pedevSim porucha nalady a chovani.

Dopad této poruchy na chovani ditte:

e Dité se nebude dosta&® stravovat, protoze droga pr@&jrbude dilezit&jSi nez
jidlo.

» Dite maze fyzicky onemoctt a nebude dbat na osobni hygienu.

* Bude agresivni, zamlklé, s nizkym setaymim.

e MiZe tr@t jinymi poruchami jako je porucha spankum@ byt Uzkostn&i
psychotické.
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o Diteé trpici touto poruchou bude mit malgagel, ti budou mit stejné asocialni

sklony jako ono.

4.1.4. Poruchy souvisejici se socialnimi vztahy
Radime sem poruchy, kterymi trpétd k nimz je obtizné najit cestu a s kterymi je

problematické cokoli &lat. Do této kategori¢gadime dti, které vypadaji jako by byly
uzantené ve svém vlastnim &¢ a davaji pednost ¥cem gFed lidmi. Nemaji touhu
komunikovat s ostatnimi a navazovat s nindityrvztah. Ceti, které stoji o patelstvi, ale
nejsou ho schopny kii své poruSe. Z tohototdodu maji sklony k podivhému chovani,
kdy Spat® snaseji zrény a jsou zavislé na &itémiadu a rutis.

Dale sentadime dti, které se obtizhvyjadtuji, i ty, pro réz je €zké rozpoznat, co
se jim fika. Ackoliv maji normalni inteligenci, nejsou schopngjimat informace od
druhychci vyjadiit své vlastni myslenky tak, jak bydhy. Déti, které jsou schopné mluvit

pongrné dokre, ale selhavaiji v ditych socialnich situacich. (Train, 2001, 73)

4.1.4.1. Problémy ve spotenskych vztazich, v komunikaci, neobvyklé
chovani¢i zaliby
Détsky autismus

Déti trpici touto poruchou maji potize se socialniwatahy, komunikaci, maji

vyhrarénou a omezenou zasobmnosti a zajm.

» Spolagenské vztahy— diti maji omezenou schopnost komunikac#, kpntaktu
s ostatnimi maji neobvyklyc¢ai kontakt i vyraz v obdieji, nemaji pimérenou
gestikulaci ani drzenéla.

Déti starSiho ¥ku se budou snazit €£kym sgatelit, ale nebude se jim to iita
protoZze nejsou schopné odhadnout sSfmoieka pravidla. Dava ji fednost
aktivitam pged spontannim hledanim kamarad kterymi by mohly sdilet své
z4jmy. Nejsou schopné pochopit a Wttt si chovani ostatnich a pro ostatni
problém vycitit jejich pocity.

* Komunikace — cti stouto poruchou zénaji mluvit pozdji nez ostatni é&ti,
mluvi monoténs, s nespravnou intonaci. Je pré ®zké zahdjit nebo udrzet
konverzaci a nebudou schopné se naladit na stejiau s ostatnimi. # hie
nebudou spontanni a nebudou mit dostatekivivsti. Nedovedou se na lidi
spontans smat ani reagovat na jejich &ry.

* Whranéné, opakujicim chovani a zajmy- dit mize byt zaujaté jednim zajmem,
o kterém bude shah neuwiitelné mnoZzstvi informaci, n&psportovni udaje,
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Udaje o jizdnicltddech. [8ti s autismem se upinaji na opakovaritych ¢innosti
a rituali. Jakékoliv zrany, byt sebemensi, je vyvéi z rovnovahy a neudji se
s nimi vyrovnat. B hrach budou opakovat jedriinnost stale dokola, opakowan
budou chodit zvlastnim #Zgobem, mavat rukama, tleskat nebo¢sedpravidelg
se kyvat.

Autismus se vyskytuje jentizlka, gedevSim u chlagic Objevuje se f&d tetim
rokem, ale symptomy jsou pa&jgi mezictvrtym a Sestym rokem Zivota &i¢. Stav ditte
se mize zlepsSit, obvykle na #Zatku puberty, avSakéhem dospivani fize byt jedinec
agresivijSi a hife zvladatelny. Bti stouto poruchou budou praymbdobré také
mentalr zaostalé a budou mit poruchu komunikace.

Dopad poruchy na chovani diéte:

» Diteé se mize zdat nefistupné a nedokaze navazat kontakt s ostatnimi.

* MuZe byt agresivni, impulzivni, hyperaktivni, neporgr nedokaze odhadnout

hrozici nebezpg a miZze se roéilit bez zjevného dvodu.

* MuZe mit sklony k sebeposkozovani, hakousani z&sti, tiuteni hlavou do zdi a

jiné.

* Tyto ki jsou samotéskeé, nemaji Zadné kamaraddy a ve starSékuvmohou

propadnout depresim, jelikoz si budou vicédomovat svj stav.
Aspergeniv syndrom
U déti s Aspergerovym syndromemuiieme pozorovat dkteré gFiznaky autismu, ndp
potize se socialnimi vztahy, s komunikaci, vykrgna opakujici se repertodinnosti a
zajma.
Rozdily Aspergerova syndromu od autismu (Train,200%8):

» Dité s Aspergerovym syndromem nebude mit potiZze s eywdgci ani nebude

mentélr postizené.

* Symptomy nejsou tak vazné: chovaniédditnebude tak podivné ani jeho zajmy

nebudou tak vyhramé jako u autistického die.

» Dité s Aspergerovym syndromem nebude odmitat sociélniakt a bude se snazit

vyhledavat spol&nost.

* Bude se mozna zdat, Ze je nemotorné.

Dopad poruchy na chovani diéte:
* Bude se snazit #atelit s ostatnimi &mi, ale nebude toho schopné, protoZze se

nedokaze vcitit do podita myslenek druhych.
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 Jeho chovani bude sociélnnegimérené, ztohoto @odu bude fpadat
vrstevnilkim divné a vysedni.

* Bude pro &j obtizné abstraktni myslenikoliv si bude pamatovat Udajessla.

* Inteligence dti s Aspergerovym syndromem jeapirna aZz nadmmeérna, gesto

se mize zdat, Ze jim chybi zdravy rozum.

4.1.4.2. Poruchyfefi a jazyka
Expresivni poruchareci
Déti trpici touto poruchou maji potize s vyifadanim smirem k ostatnim.
Syndromy se liSi podlegku ditte a podle zavaznosti poruchy.
Priznaky poruchy:
» Déti maji omezené jazykové prastiky, maji problémy se zapamatovanim novych
slov a struktura jejickeci je velmi jednoducha.
» Déti pouzivaji kratké sty a vynechavaji ¢které jejichcasti.
e Mluvi rychle a nesouvisle nebo pomalu a monotdnn
* Rozungt jazyku je pro dit snazSi nez schopnost vyfddse. Porucha velmi
ovliviiuje Skolni praci i zfpsob komunikace dite s ostatnimi.
RozliSujeme dw formy této poruchy (Train,2001, 80):
» Ziskan&- porucha vznika po obdobi normalniho vyvoje dethige po Urazu hlavy
nebo jinych zdravotnich problémech.
Ziskanad porucha se itbe objevit po Urazu hlavy nebo po jinych
zdravotnich problémech kdykoli a zcela nahle.
* Vyvojova- ditt mozna zéne mluvit velice pozé&la postup nasledného jazykového
vyvoje bude pomalejsi, nez byhiyt.
Pokud je vyvojova porucha vazna, bude mozné ji ommpt uz veiech letech, je-li
lehka, mize Zistat nerozpoznana az daiatku puberty, kdy se vyviji sloZjBi fec.

Tato porucha se objevuje u 3-5%tid vSak jen mensiho ptu déti se objevuje
ziskanad porucha. Wskytuje se adikmat casgji u chlapd nez u dvcat. WSSi
pravdpodobnost vyskytu vyvojové poruchy je v roglikde se jiz dve vyskytly poruchy
komunikace.

ZlepSeni stavu dite se ziskanou poruchou zavisi na stupni vywveje v dobs
ziskani poruchy, na¢ku a na zavaznosti porami ¢i nemoci, kterou se ditproSlo. Dit
trpici vyvojovou poruchou bude mit poléwmi Sanci, Ze z ni vyroste do puberty.

Dité s expresivni poruchoteci mize zarove trpét i specifickou poruchoudeni
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(dyslexii) nebo také frze mit poruchu koordinace (dyspraxii). Dalézm trgt i poruchou
pozornosti ADHIXI jinou neurotickou poruchou.
Dopad poruchy na chovani diéte:

» Dit¢ se nebude u#h vyjadrovat, coZz mu bude #Apobovat frustraci a v tomto
dusledku niize byt agresivni.

e Dité bude mit nizké seb&domi a budou se wpprojevovat emoéni problémy.

e Zatnou se zhorSovat nejen jeho studijni vysledky, ialetahy s dosglymi a
vrstevniky.

SmiSena expresivéreceptivni poruchaiefi

Nejenom, Ze dét ma problémy s vyjadvanim, ale 84 mu problémy i porozugmi Feci.
RozliSujeme dva typy poruchy — ziskanou a vyvojovBtoblémy s vyjaibvanim feci
jsou podobné probléim pii expresivni poruseeci:

» Déti nebude rozust slovim ani wtam. U lelki formy poruchy ma dét problém
pochopit jen #které vyrazy a slova, za to @z8ich forem poruchy neni dit
schopné rozu zakladnim slo#m a jednoduchymatam.

* Neni schopné rozliSovat zvukyje prifadit k ugitym symbotim.

* Pro dit je obtizné zapamatovat a vzpomenout si ha stowspdadat zvuky a
symboly.

* Mezi neverbalni inteligenci a receptéraxpresivni jazykovou schopnosti bude
patrny rozpor.

e Porucha zn&ané ovlivni Skolni vysledky déte i zpisob komunikace s ostatnimi

lidmi.

Wskytuje se fiblizné u 3 % dti. Vyvojovou poruchu rizeme rozpoznat jizipd
druhym rokem déte, pokud je vazna, zpravidla se vSak objevujétddého roku Zivota
ditéte. LeRi formy poruchy jsou patrné, az kdyzaitedokaze pochopitani ve Skole.

Formu poruchy, kter4 je doprovazena zachvaty, @geme jako Landa-
Kleffnerav syndrom, ktery se objevuje daptji mezi tretim a devatym rokem.

Jazykové dovednosti dfe s vyvojovou poruchou smsem zlepsi, ale nejsou tak
dobré jako u &i s expresivni poruchateci. Nasledky poruchy, jako je socialni odmitnuti,
nizké sebesdomi a studijni neusph, mnohdy vedou k nedostatku kamaradskych viztah
a socialni izolaci v dogjosti.

ZlepSeni stavu dite se ziskanou poruchou zavisi na stupni vyvej¢ v dobs
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ziskani poruchy, na jehosku a na zavaznosti porami ¢i na nemoci, kterou preéthlo.
Té&Z8i formy poruchy mohou vést ke specifickym poruchéeni.

Dité¢ s expresivirreceptivni poruchoureci muze zarove trpét i specifickou
poruchou deni (dyslexii) nebo takéimie mit poruchu koordinace (dyspraxii). Daléza
trpét i poruchou pozornosti ADHDBI jinou neurotickou poruchou.

Dopad poruchy na chovani digte:
e Nerozumi tomu, co se miika, jeho odpo&di budou nedité a nebudou souviset

s tématem hovoru.

* Bude vypadat, Ze nedava pozor a zda se zmatené.

* Ma potize gco si zapamatovatiédit se danymi instrukcemi.

* Je hods upovidané nebo naopak vyjitme tiché.

* Neumi udrzet rozhovor nebo vstoupit do hovoru.

» Jeho vztahy se spoluzaky budou negatioviivnény jako prace ve Skole.

« Dité nebude schopné se vyfadlat a porozuit ostatnim, coz mu bude igobovat
frustraci a v tomto dkledku niize byt agresivni, nebo naopategtane byt aktivni

a uzave se do sebe.

* Bude mit nizké sebeédomi a budou se wnprojevovat emdéni problémy.

Elektivni mutismus

D¢ti trpici touto poruchou jsou schopné mluvit a nijusle neumi se vyjdid
v urgitych socialnich situacich. Jednd se o vzacnoughoruproto musi trvat déle nez
mésic a musi byt ditsledovano ve Skole, aby se daioi, Ze dit touto poruchou trpi.
Mutismus je piznakem strachu nebo Gzkosti.

Objevuje se fed patym rokem Zivota,étSinou je patrny az po nastupu do Skoly.
Castji se objevuje u &at nez u chlapc VétSinou tato porucha netrva déle nez 6
meésiai, ale pokud se tak stane a trva delSi dolite ke |€i. Déti s touto poruchou mohou
trpét i dalSimi poruchami jazykaraci.

Dopad poruchy na chovani digte:
» Dité byva uzavené, uzkostné a stydlivé.
» Byva celko¥ negativistické, mrzuté a mivasté zachvaty vzteku.
* Nema problémy chapatteni, zvladacteni i psani, ale ma problém vychazet se
spoluzaky.

» Dité¢ mluvi pouze v fitomnosti znamych lidi a doma, ale naejeosti, s cizimi
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lidmi ¢i ve Skole nemluvi.
* \Verbalre komunikuje jen v kratkych promluvach, jinak se @larmiva gestikulaci

nebo strkanim do lidi.

4.1.4.3. Problémy s &enim a koordinaci

Dyslexie(specialni porucha &eni)

Déti postizené touto poruchou zpracovavagityr druh informaci jinak nez ostatnitd
vysledkem je to, Ze maji problémy gdwsecist. Maji Spatnou kratkodobou pafmpotize
rozliSit zvuky a obrazové symboly.

Jednd se dastou poruchu, kterou trpi vice chlapci nédcdta a postihuje az 10 %
déti. Porucha se déa diagnostikovat, az kdyz mamitni nedspchy vecteni, ale nizeme
ji pozorovat jiz v raném &ku, kdy mize nastat opozdy vyvoj ieci. ZlepSeni poruchy
zavisi na tom, zda bylatas odhalena. Poté se da specidlnfistgppem usgsne piekonat,
avSak zalezi na kvatindpravné p& a na stupni poruchy.

D¢ti s dyslexii mohou mit problémy s pravopisem, sanpm (dysgrafie) a také
s poruchou souvisejici genim matematiky (dyskalkulie)Rada dti nasleds trpi
poruchami komunikace, chovani, opssgho vzdoru, ADHD, dyspraxiti depresivni
poruchou.

Dopad poruchy na chovani diéte:
» D¢ti majici potiZze natit se ¢ist, budou velmi zlobivé nebo se naopak tiaavdo
sebe.
* Nebudou chtit chodit do Skoly, protoZe jejich Skalisledky a vztahy s kamarady
budou negativéovlivnény touto poruchou.
Dyspraxie (vyvojova porucha koordinace)

Déti s touto poruchou budou mit problémy stanovit ykonat sled pohyi
vedoucich k dosazeni cile.

Potizemi s koordinaci trpi az 6 %tid Projevuje se véském ¥ku, predevSim
v dok®, kdy dig¢ zaind pobihat a zkouSi vykonavat Ukoly vyzadujici ymivé
dovednosti. Chlapci byvajfikrat vice postiZzeni touto poruchou nex/¢ata.

Koordinace se id¥e zlepsit, ale ¢které obtize mohouiptrvat po zbytek Zivota.
Dité s poruchou koordinacettbe zarove trpét poruchou komunikace nebo dyslexii.
Dopad poruchy na chovani digte:

» Dité bude prochazet pomaleji jednotlivymi vyvojovymapami, bude menvitalni

a bude reagovat neobratfjakoby bez zajmu.
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* Necha se snadno vyruSit okolnimi pétn
* MuZe mit potize sverbalni i mimoverbalni komunikadieho fe¢ bude
nesrozumitelna a e mit nevyraznoies téla a obltejovou mimiku.
* Kvuli patrnym potizim si z& mohou spoluzaci utahovat,tife se stat téem
Sikany a bude mit malo kamartad
* MiuiZe mit problémy i v dalSich oblastech:
- Dovednosti jemné motorikpagp:. stihani, drzeni tuzky a prace s ni, ...)
- Dovednosti hrubé motorikipag. behani, skdkani, jizda na kole,...)
- Organiza’ni dovednost{nag. prace podle instrukci, ...)
- Cteni(oeni svaly nepracuji spra¥n- nag. sledovani textudma, éteni
celého textu, ...)
- Opisovani(nag. vyhledavani fedneta na tabuli, udrzeni informace

VvV pantti, ...)

4.1.5. Sikana
Chovani dite se niZe zhor3ovat také vidledku Sikany. Sikana byva nendpadnéa

a WtSinou se vyskytuje mimo dohlediteli. Z tohoto dvodu mnoho &ti trpi v tichosti.

NejcasgjSi formou Sikany je slovni napadaniasto dochazi k zeswiovani,
poniZzovani nebo k vylaieni ditte ze skupiny. AvSakada @ti ma zkuSenosti i s formami
télesného nasili, s kterym se setkavaji od svychevrski. Pri Sikant muZze dochéazet i
k vdZznému ubliZzeni na zdravi, iaplomeninanti vnitinimu krvaceni.

Pokud se Sikana nic feSi, bude dét trpét dale a niZze tim byt postizené
Vv pozc&jSim zivog, nag. nebude schopno nikomuinkirovat, mize se z & stat samota
atd.

Sikana se nemusi objevovat jen ve 3kole, dochadiikv domacim progedi.
Nasili mize mitfadu podob. | kdyZz ditsamo neni vystaveno fyzickému nasilijza byt
nagiklad swdkem nasilného chovani r@édia mize byt permanengnpostihovano jejich
extréemni hrubosti. Ditse v disledku jejich osobnich frustraci stavawbm berdnkem
nebo je, kuli snaze rodit dosahnout svého, vystaveno na&dmému napti, casto se

jedna o ty aspekty Zivota radi v nichz zatim selhali. (Train,2001, 45)
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5. Sikana a jeji projevy na Zakladni 3kole
5.1. Definice Sikany

Sikana pochazi zfrancouzského slova ,chicane®, amamena zlomysiné
obtZovani, tyrani, suzovéani, pronasledovani atd. Jedrézvlastni Zjsob agrese.

Sikana je ublizovani &komu, kdo se nefite nebo nedovede branit. @ejne
mluvime o Sikad tehdy, kdyZ jde o opakované jednani, ve velmi zayeh gFipadech
oznaujeme za Sikanu i jednani jednorazové s hrozbola@ai. Rican, Janosova, 2010,
21)

Sikanovanitikame tomu, kdyz jedno ditnebo skupina &i tika jinému dikti
osklivé a nefijemné \ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistin@a podob#.
Tyto incidenty se mohodasto opakovat a pro Sikanovanédé obtizné, aby se samo
ubréanilo. Jako Sikanovani mohou byt czmzny také opakované possky nebo oSklivé
poznamky o rodi&t Jako Sikanovani vSak obvykle neosujame oldasnou rvéku nebo
hadku piblizn¢ stejre fyzicky vybavenych soupé. (Prelozila PhDr. Pavla Pickova)
(Ri¢an, 1995, 26)

5.2. Formy Sikany
Muzeme rozliSit vice forem Sikany. Setkavame se set&giklad s formou Sikany, ktera

byva poznamenana sexualnim zajmem, jindy zasenrasis ale ob§ejr¢ rozliSujeme
Sikanu gimou a nefimou.
1. P¥ima Sikanaje velmi rozmanitéd a zaklada seegevsim na:
* Nasili vSeho druhu: - zpisobovani bolestibitim, kopanim, palenim,
bodanim atd.
- ponizujici elesna manipulacebnazovanim, nucenim jist nebo pitm
odporného
- poSkozovani a brani osobniclécy obleeni, Skolnich pdeb, jidla,
perez, atd. — zakon toto chovani ozog a tresté jako loupez
* Slovni napadani nadavky, posich, urazeni oli a jeho rodiny
e Zotrocovani: agresor nuti vyhruzkami nebo bitim &b konat rco
ponizujiciho nebo zakadzaného, hapkrast pro & néco v obchod, nebo
dokonce pro jeho zabavu ublizit jinému Zakovi
2. Neprima Sikana je velmi¢asto pouzivanaddcaty. Zakladem nefmeé Sikany je
socialni izolace od ostatnich spoludakteti se s danym spoluzakem nebavi a

vylucuji ho zcinnosti skupiny. Nefima Sikana byva dlas tryznigjSi nez pima,
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protoZe di¢ se snazi zawdit ostatnim a pzpuasobit se nafklad tim, Ze zé&ne
zlobit a lajdat, ale tim se jen zeSHuje a u tidy ztraci prestiz.

Oke tyto formy Sikany se &Sinou vyskytuji sotasré. Dite, které je fyzicky tyrano,
urazeno atd., byva svymi vrstevniky izolovano a pako izolované dé& je vzdy
v nebezpd, Ze @ijdou urdzky a nakonec i fyzické tyrani.

5.3. Ficiny a divody Sikany

Pricin a divoda Sikany je mnoho. Jsou danéegevSim vlastnostmi agresora a
obéti. Nekteré giciny Sikany jsou #ejmé na prvni pohled, jiné jsou patrné, az kdyz
za’neme probléntesit. Mezi @iciny skrytych problém pati bezesporu tlak kolektivu,
ktery nuti chlapce, aby se choval tak, jak se odemiekava, aby se nebal rany a aby ji
sam doved| déat vifpact poteby.
piedvadni se. Objevuji se vSak i motivy jako je uspokojenyrani druhych, touha po
moci a naéazenosti, kterym si agresorie kompenzovat pocit mérennosti, nebo se
citi dol¥e, kdyZ ovlada &koho jiného.

Sikanovani zéarove slouzi agresorovi k upe¥ni moci nad celym kolektivem.
PredevSim nazornymipdvedenim na @fi, co by mohlo potkat kazdého, kdo by se

vzepel jeho wali, Zaloval by nebo by byliflis pilny a vsticny k witelam.

5.4. Protagonisté Sikany
Hlavnimi protagonisty Sikany je agresor aybale mizeme sem Zadit i tidu,

zastance neboli spoluzaka, ktery se aktiwastava olti, pedagoga a rotk z&astrénych
Zaka.

5.4.1. Agresdi
Agresor je ten, kdo se akti&rzapojuje do Sikany,tpdevSim ten, kdo ji Z&na a

vede. Agresorem byv&itsinou &lesrg zdatny, silny a obratny jedinec. AvSakibeme se
setkat s agresorem, ktery tyto vlastnosti nagpl MiZe to byt jedinec maly a slaby, ktery
si svou inteligenci spojenou s krutosti a bezohdstirkompenzuje nedostatek fyzické sily.
S timto se setkavamerquevsSim u &vcat. Ne vSak vzdy byv&lesre zdatny jedinec
agresorem, &Sina takovychto é&i je normalni a neagresivni.

Ve tv&i agresora, vjeho mimice a rysech obje mizeme pozorovat titou

hrubost. AvSak nemusi to byt vzdy pravda, naopakkeme pozorovat uétl s tzv.
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andtlskou tv&i a nevinnym asgvem skryté zlo. Tyto &i svého vzhledu zneuZivaji jako
jedinginé mimikry sobecké bezohlednosti.

Agresorem byva Zzak, ktery ma horkokrevny temperam@yva vzrtlivy,
impulzivni, Spatd se kontroluje acasto se dostava do konflikt MaZzeme ho
charakteristikovat jako ré@, ale ne kazdy r¢de Sikanujici agresor. Agresorige Sikanu
jen organizovat a pozoruje, célai ostatni. P&iv¢é si kontroluje a vybir&as a misto, aby
Sikanovani utajil.

U agresora riiveme pozorovat i dalSi formy agrese spojené srdalEpisoby
poruSovani Skolnihéddu a pravidel chovani. Projevuje sedji celkova nekdag drzost,
Ihani, kraddeZe a podvéai, zakéné nteni wci z nedbalosti nebo pro zdbavu a zhorSeni
osobni hygienyCasto u & miaZzeme pozorovat slabsi Skolni présip, jehoz dvodem je
neukazgnost ditte.

Agresor byva nesdomity, pokud vibec rjaké sw¥domi ma. Nezna pocit viny,
muze se bat trestu a odhaleni, ale strach nexdioswi. Chova se daé pouze tehdy, kdy je
to pro r¢j vyhodné a kdy se mu chce.

Byva u spoluzak neoblibeny a &Sinou z & maji spoluzaci strach. AvSak
agresorem five byt i Zak oblibeny, ktery vyuziva svého vlivu.

Agresor si Sikanou kompenzuje pocit mdéennosti, nedostatek sekdomi.
Ob¢as agresora vede k Sikan zavist harmonického rodinného Zivota spoluzdebo
néco jiného. Nedostatek seliedomi byva skryty. Vidime ho jako sebejisteho, sewnaiho
a neuzkostného jedince.

Rad ovlada druhé, byva dominantni, paoya arogantni, urazlivy, vztahosmy
a bezohled&si prosazuje sve.

Agresor byva kruty, Skodoliby, zlomysiny a bezcitnyld radost kdyz rive

ublizovat druhym. Chybi mu schopnost empatie ¢n¢ise do druhého.

Michal Kola ¥ vymezil t¥i typy Sikanujicich agresomi (Kolar, 1997, 55-56):
1. typ: hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energdtjen pretlakem,
kazaiskymi problémy — naruSenym vztahem k auonitkdy zapojeny do garig
pachajicich trestnotinnost.
Vn¢jSi forma Sikanovani Sikanuje masivé tvrdé a nelitosts, vyZaduje
absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani €éilemastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovyc¢asty vyskyt agrese a brutality rodi Jako by

agresd nasili vraceli nebo ho napodobovali.
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2. typ: velmi sludny, kultivovany, narcisticky Sle¢hty, seweny, zvySe#
Uzkostny, gkdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu
Vn¢jSi forma Sikanovard- nasili a mgeni je cilené a rafinovanégjd se
spiSe ve skrytu, bezipomnosti s¢dki.
Specifika rodinné vychowy ¢asté uplatovani disledného a nateého
pristupu, kkdy az vojenského drilu bez lasky.
3. typ: ,srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebeidérou,
vymluvny, nezidka oblibeny a vlivny.
VnejSi forma Sikanovani Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna

snaha vypichnout ,humorné“ a ,zabavné“ stranky.

5.4.1.1. Rodinné progtedi a vychova agresat
Agresivita neboli sklon k agresivnimu jednani eefit predevsim v gedskolnim

véku, jiz od prvnich let Zivota. Velkou roli hraji zdtné a vrozené sklony, zvl&st
vzretlivost a impulzivita a mensi citlivost k moznymsahédiim jednani. Tyto vlastnosti
vSak samy k agresiviinevedou, zalezZi i na @apobu vychovy a zachazenim sstitn.
Jde hlavné o tyto vychovné zpsoby Ri¢an, JanoSova, 2010 56):
* Nedostatek kelého zajmu, citovy chlad, poniZovani, Ihostejrasinepatelstvi ze
strany rodta, prudké vybuchy negativnich gjtnebo dokonce nenavist.
* Fyzické a psychické nasili. Biti, krutiésné tresty, nadavky, poniZzovani.
» Panovanost, nedostatek svobodydy rodicam.
» Tolerance k nasili, jehoz se @itopousti uci vrstevnikim ve Skolce nebo n&iBti
(také wa¢i sourozendm). Rodte casto chvali své di za nasilné jednani, vidi
v ném normalni progedek k dosahovani ailpii jednani s druhymi lidmi, zvIast
mimo rodinu.
Détskou agresi také podporuji konflikty mezi réidioslabeni nebo dokonce rozpad

rodiny.

5.4.1.2. Agresorovy metody k ziskani moci
Agresor uz od zZstku Sikanovani pouzivadite nasilné metody ke zmanipulovani

skupiny (tidy). Jedna se o kombinaci metod vymyvani mozksyelcké manipulace,
kterd miZe naphovat vlastnosti hypndzy. Tato kombinace zjevnyckkaytych metod
k ziskani mocicasto velmi rychle vede ke zlomeni samostatnéhoeny& jakéhokoliv

odporu ostatnich zaék
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* Wmyvani mozku — agresor za pomoci nasili vnutiétdm zmsoby mysleni,
postoje a jednani, které by samy dobrovanpo vazném uvazeni rigply. Obcti
za’nou vypovidat zavisle na agresorovi, vyhragmoti svému zajmu a pravd
Obeti byvaji dlouhodob vystaveny velkéétesné a psychické bolesti. Nasledkem
byva zavislost a identifikace s agresorem,inapet travi volny ¢as v blizkosti
agresora, doprovazi ho dépenovu se pousti do dalSi hry, i kdyz vi, Zze nadko
vzdy bude zbita.

* Psychologicka manipulace —agresor nenapadna nenasild preswdcuje a
manipulativié fidi spoluzéky k nesamostatnym rozhodnutim. Zéaciu jgak
manipulovani, Zze si bez svéhotdomi nechaji odejmout svobodnou volbu
rozhodovani. Nasledkem manipulace je p®ie samostatného mysleni,
prohlubovani zavislosti, upe#ni souhlasu s agresorem a jeho podpora. Diky
psychické manipulaci byvaji agrés@ovazovani spoluzaky i éd za dobré
kamarady a sympatické spoluzaky. é@bnewdomky spolupracuji se svym
manipulatorem, naprady mu daji svoji swanu nebo mu ji koupi ze svych pen

Agresdi prostednictvim psychické manipulace a vymyvani mozidi chovani,

mysSleni a emoce @&b. Pokud se agresorovi padlamenit jednu slozku osobnosti &ti,
postupr se fipoji i dvé zbyvajici. Riklad: pokud se na zakladfyzického nasili a
psychické manipulace zmi chovani zaka aipoji se k biti a tyrani slabSich jedinc
dochazi ke konfliktu mezi jeho chovanim aéeha slozkami osobnosti mySlenim a
emocemi. B oslabeni konfliktu se 8mi mysleni, kdy si své chovani rozuéodivodni, a
nasleds i emoce, kdy se fize stat, Ze se mu tyrani a biti slabSich zalibi.

5.4.2. Okt
Obsti Sikany se mize stét kterékoliv dit avSak u skterych Zak je wtSi riziko, Ze

se stane atii Sikany. Riziko obti Sikanovani je dlouhodoba zalezitost. Pokud bdide
Sikanovano v jednéité, je velmi pravdpodobné, Ze bude Sikanované i v jitiéd, Skole
na taboe atd.
Sikana hrozi nagklad ditti, které gijde jako nové do sehraného kolektivu. Dit

se stane i@dmétem nepatelstvi skupiny pro dakou svou pednost. Mize to byt di
piremyslive, pilis zralé a uSlechtilé na infantilni skdply svych spoluzak pro svou
povahovou jemnost neschopné ,vyt s viky“,édétvelmi dobrym vztahem khkterému
uciteli (,8plhoun®) atd.Casgji se v3ak dti stavaji tetem tohoto druhu agrese préjaky
handicap a je dobré uwtnodhadnout, které z nich jsou zvishroZeny. Rican, 1995, 35)
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Rizikové chovéani a vlastnosti dti, které se¢asto stavaji ol&t’mi Sikany:

K nejcastjSim rizikam pati fyzicka slabost a neobratnost, respektive nesubstp
ubranit se napadeni, a teedevSim u chlagc

Casto se povazuje zdwbd k Sikar napadnost zjevu die, jako jsou zrzavé vlasy,
dioptrické bryle, obezita, vzhledova vada a jindloto miZe platit u now
piichoziho Zadka do sehraného kolektivu. Pro agrefomraapadnost oblibenou
zaminkou pro Sikanovani &td. Vyjimkou jsou dti, které se zad&akou zvlastnost
svého vzhledu stydi a trpi & tomu pocitem mégcennosti. Do této skupiny fFat
déti se zavaznymi, objektivnsocialié znevyhodujicimi znaky, u kterych jediny
boj s pocity mé#cennosti, jako je napadny tik, rogstrtu a invalidita.Radime
sem také koktavost, kter&étd casto neurotizuje a stava seukvni tercem
posngchu.

Dulezitym faktorem v Sikah je rasova odliSnost,iedevsim barva pleti. O rasove
Sikart mluvime tehdy, pokud se Zak nebo skupinkauZépakovag stava
bezbrannou alti vétSiny. Pokud jde o jednorazovy ragomotivovany gtet, tak
nemizeme mluvit o rasové Sikan

Neurotické di, které byva plaché, tiché, izolované v kolektiustrasené a citlive,
velmi pritahuje agresi v &tském kolektivu.

Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

Déti s opoZz@nym rozumovym vyvojem.

Déti oslabené nemoci.

Déti provokujici, sobecké, s pocity m&ennosti, pesimistické a pizijici se vili
ostatnich.

Casto se objevuje Sikanovaricvdstem ze slabsich socialnich vrstev.

Déti, které se pehnar snazi ziskat pozornostcitele, pehnanou horlivosti
v plnéni jejich Ukofi, zdvdilosti a pozornosti, byvagiasto olsti Sikanovani.

Nowv¢ prichozi zak v sehraném kolektivu, ale iédikteré bylo delsi dobu mimo

kolektiv, se stava rizikovym.

5.4.2.1. Rodinné progtedi a vychova obti

Vlivy rodinného progsedi zvysuji riziko, Ze se ditstane oBti Sikany. RPedevsim

vlivy, které omezuji harmonicky a svobodny rozvgobnosti. Cokoli déti podrazi

sebe¥domi, brani mu ziskat v kolektivu oblibu a vliv, cbo rgjak negativis

poznamenava a oslabuje, to vSe zvysuje jeho zhaoste
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Zvlast je tieba upozornit na rodinné faktory, které Gzce souviss viktimizaci
(Rez&, Janosova, 2010,62) :

» Hyperprotektivni matka , ktera di¢ rozmazluje a nedovoli mu ziskavat zkuSenosti
»na vlastni gst".

« Jedinaékovska“ vychova, nerozvijejici vgicnost a potencial pro vrstevnickou
vzajemnost.

* Rodina s problematickym vztahem k nasili: Nekteti rodice vSEpuji détem od
malicka zasadu, Ze prat se je Spatné¢ Bé pak prostneumi branit, jednak pro
psychické zabrany, jednak pro nedostatek cviku.

* Rodina socialr® izolovang nag. v disledku ¢lenstvi v radikalni marginalni
nabozenské pospolitosti (,s€Kk

* Rodina s mimaradné prudérni sexualni vychovoy v jejimz disledku se dé&dési

toho, co je pro jeho vrstevniky zcel&bé.

5.4.3. Sikana atidni ,publikum®
Sikana neni zélezitosti jen agresora &ippopipad nékolika dti, které se na ni

podileji. Sikana neni mozna, pokud nem#eky v tom, co sede ve skupig jako celku.
VEtSine déti neni agreseifjemnd, ale mohou ji schvalovat, pokud jde o agpesii tomu,
kdo jim je nesympaticky a pohrdaji jim. Z tohotivddu mohou ostatniétl sympatizovat
S agresorem.

Agresdi ¢asto Sikanuji nejen pro radost z trymhobsti a pro vyhody, které jim
poskytuje jeji zotrdeni, ale i kwli spoluzakim, kterym chgji imponovat a pedvést svou
moc. U chlapt byva ve lie i viceci méns védomé gani demonstrovatipd divkami svou
silu a muznost, pokit a ,vyiadit* mozného konkurenta v s@@t o jejich gizei. (Rican,
JanoSova, 2010, 63)

Tryzréni oketi je pro ostatni Zzaky zaroweatraktivni podivanou, i kdyzedi, Zze
opakované tryzini je zakdzané a jednozm& zIlé podle norem, ve kterych byly
vychovavani.

Pokud Sikana trva dlouhou dobu, tato zkuSenodtuisgm strachem &mi mentalitu
tiéidy. Prvotni odpor a 2deni z agrese jsoudgmahany mechanismy, které umgl agresi
a vraceji klid ¢m, ktei zastali pasivni, na Sikanse nepodileli, ale ani proti ni nic ridali.
ZvysSuje se peet zaki, ktei se okrajo¢ do Sikany zapojuji, z tohotdodu, Ze se citi

bezpengji, kdyz se idaji na stranu moci.
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5.4.4. Zastanci
Zastanci jsou spoluzaci, kiese aktivek zastavaji o&ti Sikanovani. Jsou to

prosocialni dti se smyslem pro odpeésinost, ktery jim vstipila fgdevSim rodinna
vychova. Ve itidé jsou oblibeni a vlivni. Jsou obsjné ochotni pomahat spoluzik i
v jinych situacich. NeslySeli doma: ,Hla¥se do nieho nezapl&“, nybrz spise: ,Silny
chrani slabého.€im je takovych dti ve #ide vice, tim jeitida odolgjsi k Sikarg. Je teba
si jich vazit a podporovat jejich vliv na celatidu, kdykoli je k tomu fileZitost. Ric¢an,
JanoSova, 2010, 65)

5.4.5. Pedagog
Hlavnim ,nastrojem” pedagogaiipovliviiovani skupiny a jednotlivc je jeho

vlastni osobnost. Ta musi byt vigdku, pedagog musi sam 8otozuntt a znat své
moznosti. Jinakeceno, potebuje undt reflektovat sam sebe i §wztah k zakm. Neni-li

tomu tak, potom nevyhnutelma svych sgtencich a celé skupinpacha Skody. (Kofa

1997,61)

Ucitelé nejednou sdileji averzi a despe#tisédého kolektivu k oktem a nedokazou
dat dokonce bezdné sam podet k Sikargé, kdyZz nesprawhpouzije ironie, nebo dokonce
dité pifimo pred ¥idou zesmsSiuje. Rican, 1995, 41)

K zatatku Sikany niZze gispét i neodborg provedené sociometrické vysati,
pouzitim nevhodnych otazek rfapKdyby sis mohl vybrat, vedle koho bys¢ug nechil
sedit?" Ackoli vysledky sociometrického vy&eni nezviéejnime, dti si povi, koho na
tuto otazky udavaly n&astji. Tim miaze byt velmi ovlivina pozice do®§néeho zaka ve
ti{de. (Rez&, JanoSova, 2010)

Nekdy se stava, Zecitel ignoruje znamky Sikanytauz wdome nebo nevdone.
Jednim z d@voda ignorace je neschopnost pedagoga jednotliigady Sikany vySéit a
potrestat.

Pedagogové zastavégsto nazor: A si to dti vyridi mezi sebou!* Tento nazor je
ve své podstatpravdivy, rfkdy je opravdu nejlepsi nechaktid aby si své sporyeSily
samy a dily se @i tom sebeprosazeni, usovani, ale také udmi kompromisu. AvSak

v piipadt Sikany to neplati, protoZe Sikana je Skolou bezabsti a bezpravi.
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5.4.6. Rodte z(¥astnénych Zaki

5.4.6.1. Rodte agresofi
Rodice agresar vibec netusi, Ze jejich dinékoho Sikanuje, do té doby, nez je o

tom Skola informuje. ¥Sina rodéa se snazi tuto informaci zjednoduSovat jako pouhou
~Klukovinu“. Ne&ktefi ji berou jako pilezitost dit zbit nebo ji vitaji jako projev ostrych
loktd. Mezi rodti se objevuji i vlivni lidé, jejichz &i se Sikanou fpravuji na nathzenou
roli, kterou chgji jednou samy hrat ve spdleosti. Agresory mohou byt iéd, které \&di,
Ze jsou nedotknutelné, protozZe jejich k@djsou sponzory Skoly.

Rodice se svym fistupem a obhajobou die, @i které uvadji cokoliv, co by
mohlo zajsobit, stavaji nefimymi aktivnimi &astniky Sikany.

Mezi rodii jsou také lidé prosoci&norientovani s &nymi moralnimi zasadami,
kterym se vychova dite vymkla z rukou. Zarovese niizeme setkavat s bezradnymi
osanglymi matkami, které samy trpi hrubosti a bezohletinditte.

5.4.6.2. Rodke ohsti
Rodice olEti se o Sika#é dozvidaji ¥tSinou od dti, které se doma &ki nebo jsou

u nich patrné fiznaky Sikany, takZe se dozvi, o co jde.

D¢ti casto rodie prosi, aby to nechali byt a Skole nic neoznamotvdilm vétSinou
vyhovi. Nekteti rodice olEti Sikany se boji, Ze svou stiznosti rozzlobi pedggOltas se
setkAvame i s ndzorem, Ze Sikana&tsti pati a di€ si ji musi vytrggt. Také se niZze stét,
Ze rodte ve své bezradnosti obvini dite si za to fi¥e samo a Zadaji odtjpaby si
situaci vyeSilo. Timto pistupem prohlubuji jeho pocit Uzkosti, nedostatsti a
osanglosti.

AvSak mnozi rodie reaguji spravh podpdi své dti emang, zajisti jejich
ochranu, s plnou energii si ziskaji podrobné infarey spolupracuji se Skolou a jejich
pomoc niiZe byt pro pedagogy velmi cennBe¢&, Janosova, 2010, 70)

5.5. T¥i prakticka hlediska Sikanovani
Sikanovéani popisujeme z# tpraktickych pohledl. Jednim pohledem z ¥jSku,

ktery chape Sikanovani jako nemocné chovani @dvpohledy zevnif kterymi jsou

Sikanovani jako zavislost a Sikanovani jako poructiahi ve skupii.

5.5.1. Sikanovani jako nemocné chovani
Pi pohledu na Sikanovani jako nemocné chovani seizgeme na nejnapadsi

projevy, kdy jsou poruSovana skolni pravidla, nélbb&once zakonem dané normy. Tento
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pohled byva v praxi jediny a nejngjSi. Pro prvni posouzeni vzniklé situace je nezpytn
a nezastupitelny.

Hlavni vrgjSi rysy mizeme popsat nasledanJeden nebo vice zakimyslreg,
vétSinou opakovahtyra a zotrouje spoluzakaii spoluzaky a pouziva k tomu agresi a
manipulaci. (Kol& 1997, 20)

Prehled konkrétnich typi a forem agresi a manipulaci (Kol&, 1997, 21-24):
Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

— véSeni na lustr, na skobu, az do ztratgiami

— Skrceni kabelem, provazem, Salou, paskem

— navlékani igelitového pytleips hlavu se svazanymi rukama a pozorovani, jak se
obét’ zmita

— duSeni polst@&m a rénikem, agresor #ti ¢as, jak dlouho o’ vydrzi nedychat

— pokus o vyhozeni @i z okna, shozeni z mostu atd.

— muweni a vynervovani @ az k sebezgujicimu uniku, p. skok z prvniho patra,
kdy nasledkem je zlomena noha

— bodnutitiznuti noZzem do nohy, fianuti usniho boltce Ziletkou

— vrazeni Spendlik do hyzdi, bodani Spendliky, kruzitkem, tuzkou, wbketée
krev, hazeni Sipkami na Zivy ter

— vysvleteni do naha a bitiatkami nebo vysrichem, ,znasilovani“ ¢ili agresor
obét’ zalehne aiéi na ni vulgarismy se sexuélnim podtextem

— stiileni vzduchovou pistoli broky déaznychéasti tla

— obtisknuti rozzhavené Sroubové matky, zapalkyibatiruky nebo do dlan

- biti kabelem, specialnim obuSkem¢itypaskem fes zada, paty atd.

- kopéni ,kanadami“ do hlavy a dalSickésti tla, pripadre kopani ,pouze”
obycejnymi botami nebo bosyma nohama

— anonymni hromadné byti (tzv. deka)

— pfinuceni oldti, aby se praly (tzv. gladiatorské hry)

— rany sti do obléeje a Bicha (tzv. @lo), adery @gsti do ,trojuhelniku” (obas

S vnitnim zrarknim)

— fackovani, pofipact tzv. flamovani (pohlavky, rany dlani do tyla)
— polozZeni desky lavice na &ba na desku si stoupnou agrieso v nej\gtsSim patu
— chyceni za nohy a roztahovani, dokudtobeudla, co je agresory pozadovano

— stiihani vlag, pripadre jejich opalovani
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hazeni kovovou minci na holy pupek (tzv. pupendojyipadt bouchani doiticha
otewenou dlani nebo hranou ruky (tzv. pigbelky)

pii vzdoru je olst chycena zezadu za krk #itgknuta hlavou k lavici, Ppadre

opakovag chycena pevwhkolem €la a hozena na lavici

nasilné sprchovani ve studené ¥ogtfipadré ,malé”“ namdaeni...

svazani provazem, poutyetizky, gipadré ,znehybréni* (silnym obejmutim
kolem rukou adla) agresory pro pobaveni nad bezmocnostiiob

malovani propisovaci tuzkou na krkjgadré pomalovani obéeje fixou

nalepeni bonbonu nebo zZvyky do vlag, vyliti limonady za krk...

vyhruzky pohybovanim rukou a hybanim prstggoblitejem a ¢echrani® viag

Slovni agrese a zastraSovani zbr&mi

vyhroZovani zabitim (zastlenim, oBSenim, umlacenim, iphozenim fes
zabradli, hozenim do vytahové Sachty...)

vyhrozovani méenim

vyhroZovani nasilim

vyhroZovani nefimo, anonyms, po telefonu

zastraSovani zbrami: skut&nou pistoli, plynovou pistoli, vystlovacim nozem,
~-motylkem*, baseballovou palkou, pendrekem s ocghovjadrem, Ktvou,
boxerem, nuaky, plynovym sprejem...

nadavani ofti

uradzeni rodia obgti

vysmivani se slabostem a handioapoksti

vysmivani se neugphu, chybam a trapeni &b

vtipkovani na ukor ali, ironické poznamky, zest&ovani a posmivani

KradeZe, nieni a manipulace s #cmi

brani penz

trhani a nieni obl€eni ol&ti (nap. propaleni, roznuti drahé bundy apod.)
privliastiovani si nejiiznéjSich \&ci obsti (pIiné penaly, kalkukky, hodinky...)
trhani a nieni, gipadré kradeZz debnic, seSit (obét musi dopsat novy sesSit
apod.), kresleni faSistickych symbplamani tuzek, pera atd.

~pujcovani‘ a poplivani svany

nalévani vody a plivani do bot

odcizeni, pipadre schovani pikazky na MHD nebo vlak, listk na ol&d,
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perézenky s peézi, bot, aktovky...
Nasilné a manipulativni prikazy
— piti maei, limonady, do které bylo naplivano, jist jidigadlahy
— masturbaceied ostatnimi
— Cisténi bot agresdra pginuceni libat jim je
— kleceni red agresory a proSeni o milost
— klanéni se pi vstupu dottidy se slovy: ,Dobry den panové“ adléni ,ksichtu*
— myti zachod a uklizeni za agresory
— prikaz chodit vZdy poztla zakaz mluveni s kamarady
— tancovani ,breaku”, fipadré krouceni se na zemi, zpivani
— opakovani ponizujicich vyrdk nacistickych pozdrava hesel
— noSeni ponizZujici cedule
— placeni a odevzdavani svay
- placeni ,vykupného" a ,fi¢ovani“ perz, a to i znanych éastek
— napovidani p pisemnych pracich, psani Uka pgepisovani segit
— pracovani v dilad a na pracovisti za agresora
— hra na metro (lézt pod lavicemi a hlasit stanicé&ra)e
— hra na valku (nohou od Zidl¢guvadi, Ze $ili po létajicich slonech a ufonech)
- napodobovéni klokana Skipiho, Vinetoua
- ,odtlaceni” auta, kteréigdtim musela alv nakreslit na tabuli
— Zak powieny Witelem, aby hlidal kdze na gFikaz agresora zapisuje na tabuli
obeti

Brutalni zpisoby Sikanovani se bolestidotknout kazdého, kdo se s nimi setka,
problém je vSak v tom, Ze se odehravaji zait@mnosti ditele.

Ohcas mizeme zahlédnout migj$i a castén¢ tolerované zpsoby nasili, avSak
pedagogm la potize je rozpoznat a identifikovat jako Sika&olv bez znalosti
.kontextu“. Do této skupiny p#tnagiklad tepotani prsty f&d obltejem,cechrani vias,
kanadské Zertiky, tt@ni namalovaného auta na tabuli, vyndani népéra ped diktatem,
ponizZujici grezdivka, atd. Tato mémapadné znameni bychonglivzdy prowtit.
pro prvni orientaci aiedevsSim pro napravu. Jestlize seifldpd poperou dvaifblizné

stejre silni Zaci kvili divce jejich srdce, nejde sanfepr¢ o Sikanovani, protoze tu chybi
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nepongr sil, kdy ol&t’ se neumi nebo fiznych gicin nemize bréanit. (Kol 1997, 24)

5.5.2. Sikanovani jako zavislost

DalSi rozmér Sikanovani, tllezity pro praxi, je jiz viSimu pohledu nefstupny.
Jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem &tioblerén tohoto nesvobodného,
nesymetrického vztahu jedam grevaZujici lidskou strategii: skryt vlastni strachéaovei
vyuzit strachu druhého. Tento princip diktuje réledi Zaki ve wtSin¢ skupin na ,silné" a
,Slabé“. Cili na jedny, kt&i reaguji silé a swij strach skryji tim, Ze ho vyvolaji ¥dh
druhych. Jinaketeno fedvedou své iiednosti, jimiz zakryji své slabosti. A na ty slabé,
ktefi jsou strachem tak ochromeni, Ze ukazou vSectabosti, které clsti zakryt. (Kol&,
1997,25)

Mezi €mito dwma skupinkami vznika oboustranna trvala vazba adjem se
potrebuji. U pokrgilych stadii Sikanovani se hrani a experimentow@nstrachem zéni
v zavislost mezi agresorem agtib

Ovladani a zlomenitle oketi piinasi agresorovi pocit n&zenosti a absolutni
moci, ktery hocim dal tim vice ovlada a nuti ho ke zdokonalovastumovani utrpeni
obdti. Stava se na @hi zavisly.

Naristajici brutalita agresora u &b prolomi obranu Wi fyzické a psychické
bolesti. Nasledkem byva az extrémni forma zavislégtrou je identifikace s agresorem.

Obket bere agresora za svého kamarada a obdivuje ho.

5.5.3. Sikanovani jako porucha vztafi ve skuping
Poslednim pohledem, bez kterého se v praxi neebgdje jeho pochopeni jako

onemocgni celé skupiny. V podstajde o to, Ze Sikanovani neni nikdy pouze zaletiitos
jednotlivce nebo jen agresora athbNedje se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu &tah
n¢jaké konkrétni skupiny. (Kota1997, 26)

Nakaza vztahm ve skupig Sikanovanim ma svoji viiti dynamiku a zakonity
vyvoj, ktery rozliSujeme viiznych vyvojovych stupnich nemaoci, protoze jednatlstadia

onemocgni vyZaduji odliSné zjsoby zasaln

Pét stupni onemocréni:
1. Ostrakismus

V kazdé Skolnifid¢ se objevuji fi ,hie se strachem* nejmé&roblibeni a vlivni
zé&ci. Casto byvaji ozn#mvani jako obtni berancicerné ovce, outsideapod. U &chto

jedinal se objevuje tzv. ostrakismus.
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Jde o mirné, ievazre psychické formy nasili, kdy se okrajodken neciti doke —
je neobliben a neuznavan. Ostatni ho ¥iomére odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, sgadaji proti gmu intriky, claji na jeho det ,drobné* legracky apod. Tato situace je
jiz zarod€nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSitgatmeniho vyvoje. (Kolg
1997, 32)
2. Fyzicka agrese a fitvrzovani manipulace

Prvni stupg tzv. ostrakismus ierista do dalSiho vyvojového stupna to do
fyzické agrese affivrzovani manipulace. /odi pro¢ se tak dje, byva spousta, mezi
negastjsi pati tyto priciny:

» Jakmile ve skupi stoupne nafii, zatnou slouzit ostrakizovani zaci jako ventil
pro ostatni Zaky, kté si na nich odreagovavaji své higgmné pocity. V tento
okamzik se z&na stupovat manipulace a objevuje s@sgjSi mirna fyzicka
agrese.

» K pritvrzovani dochézi vifznivych podminkach, kde jsou Zaci sami a travispo
vice ¢asu (. na horach). K&éli své nejistot a zvladnuti nudného programu
vymysleji a gitvrzuji Zaci hru na ukor nejzraniteij§iho spoluzaka.

« Dalsi gicinou je, ze se v jednéid¢ sejde vice ietelrt agresivnich asociativnich
Zakli, kteri v ramci uspokojovani svych geb pouZzivaji nasili.

Zazitek z biti a tyrani slabého a ustraSeného Zaéhkige vyvolat nutkani u

disponovanych jediricsvé agresivni chovani opakovat.
DalSi vyvoj skupiny zavisi na i@ jejiho pozitivniho zasteni a na postojich zak
k Sikanovani.
3. Kli¢ovy moment — vytvareni jadra

Pokud pokrauje fyzicka manipulace a fipvrzovani manipulace, vyt¥d se
skupinka agresdar (tzv. uderné jadro). Agrefiozatnou spolupracovat a systematicky
Sikanovat slabsi zaky, kiebyli jiz objektem ostrakizovani. Zde se rozhodweéa se
pocatesni stadium Sikanovaniighoupne do stadia pokitEho.

Pokud se v této débneutvdi silnd pozitivni skupina, kterd bude rovnocennym
partnerem skupihtyrani, vedeni skupiny tyranbude pokréovat.
4. VétSina prijima normy agresori

V pripadt, Ze se neutwd silnd pozitivni skupina, vlada skupiny agrdésor
pokraiuje, jejich normy jsou ffijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Neformalni
tlak ziskava dynamiku a malokdo se mu dokaze pitsttd ma za nasledek zimu
skupiny, kde uclend dochazi k vytvéeni alternativni totoZnosti, ktera se padje
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normam widci. Mirni a ukazani Zaci se z&naji chovat krut a aktivreé se podili na tyrani
spoluzak.
5. Totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikalni pomoci zdierobvykle nezadrzitekh Usti do
posledniho stadia nemoci. ¥m jsou normy agresorpiijaty nebo respektovany viemi,
popipads témet vSemi ¢leny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitdédlogie
Sikanovani, tzv. stadia vykistovani. (Kol&, 1997, 36)

Ve skupir zaina vladnout zlo, agresoztraceji posledni zabrany, smysl pro
realitu a projevuje se u nich zavislost na nagifici, kte&i byli neutralni nebo mikn
nesouhlasili s vzniklou situaci, seciegji aktivre zapojovat do tyrani nebo uz také sami
Sikanuji. Brutalni nasili je povazovano za normalijako legrace.

Oksti jsou ¢im dal vice zavislejSi a ocha@jai cklat cokoliv. Své utrpenteSi

zaSkolactvim, nemocemi, odchodem ze Skalkdg i pokusem o sebevrazdu.

5.6. F'ekazky pri vySetrovani
Odhaleni pokrdilé Sikany brani z roznych divodi a pohnutek vSichnidastnici
vySetovani. Tento fakt nazyva Kdlgako ,komplot velké Sestky” podle pm aktéi.
Jedna se o zakladni skupiniekazek vyséovani. (Kol&, 1997)
1. Od oleti Ize ©Zko ziskat podrobijSi ac¢asto i objektivni informace.
2. Agresdi ¢asto uport a vynaléza¥ IZou, pouZzivaji faleSnych &gki a nuti olsti
ke Ihani¢i odvolani vypo¥di.
3. Pro ostatnitleny nemocné skupiny jefignainy strach vypovidat, chapou to jako
.bonzovani*.
4. Ne¢kteri rodice agresar chrani sveé éti za kazdou cenu.
5. Nekteri rodice okEti se obavaji spolupracovait pysSetovani.
6. Pri nekterych typech pokmdlych Sikan pedagogové chraniidce agresdr a
newdome brani vySebovani.
Systém &chto Sesti fekazek se ip pokratilych Sikanach dotwh do dokonalosti a ma

znicujici charakter, ktery seigdal i na uzdravujici pomoc radi a pedagody
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5.7. Prvni pomoc pedagod
V metodice prvni pomoci nalezneme, jak postupokdyz dojde k vybuchu a

provaleni Sikanovani, a cdilbvec dlat, kdyZ mame podéeni, Ze se ve skupimozmohla
Sikana. Metodika prvni pomoci byda nauit pedagogy poskytnout rychlou a razantni
pomoc Vv pdatenich stadiich Sikanovani. 3t by umoZznit rozpoznat i nejpokiitejSi
stupré Sikanovani, kdy jiz ma pedagog nepatrnou Sangasitzvladnout a je¢ba povolat
specialistu. (Kolg 1997, 75)

5.7.1. Vychodisko vySdtovani
Pro usgsné rozkryti Sikany jsou nutnécité predpoklady:

» Pedagog musi byt fipraven na to, Ze se stane laickym kriminalistou a
psychoterapeutem. Zaravebude poskytovat entni podporu a ochranu &t
Sikanovani. Musi postupovat podle vydetci strategie a taktiky. Pokud bude
pedagog postupovat podle tohottegpokladu, tak se nenecha zmanipulovat,
obelhat a nevyvede ho zrovnovahy odporuzék spolupraci, f odhalovani
Sikanovani.

* Pedagog musi bytiipraveny na to, Ze se bude musgasow i citové angazovat
v nastalé situaci. Orientai rozhovor s okti nebo informatorem by &h byt
setkdnim dvou vzajeminnaslouchajicich lidi, ki€ na sebe maji vyhrazeny
dostatek¢asu. Kdyz pedagog odhali Sikanovani, musi zajiktiitatény prostor

pro vySetovani, minimalg vyucovaci hodinu, jinak jeho snazeni nema vyznam.

5.7.2. Divody k vySefovani
RozliSujeme dva hlavnit@ody k z&atku vySetovani, gimo alarmujici signaly a

signaly nepimo varujici.
Alarmujici signaly nerize brat na lehkou vahu. Vzdy je musime &a®h a
systematicky vyhledavat a préfit odbornym Sdenim, nejlépe anonymnimi dotazniky.
Nepimo varujici signdly jsou stejrdilezité jako alarmujici signaly. Ramezi ré
nenapadné projevy Sikanovanibly piitomnosti @itele a skryté volani o pomoc.
Ktomu, aby bylo mozné zachytit a vyhodnotit Hiep varujici signaly jako
podezelé, musime rozu& vnitrnimu rozngru Sikanovani a znét jejich varianty.
Varovné signaly (Kolar, 1997,90):
Skryté volani o pomoc
« Z&k vchéazi s titelem do idy, nenapadhpostava o festavce u kabinetujiphazi
pozck do hodiny, vzdy chodi vSude jako posledni.
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* Projevy outsidera. Ditje osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada.

* Nepiznivy em@ni stav. Di¢ je stisgné, ma smutnou naladugigobi negastré a
ustrasea.

« Zak nechodi nastocvik, vzdy Zistava veidé, ma nadrirnou omluvenou absenci,
piipadré i neomluvenou absenci.

« Zakovi se nahle zhorsi pragh, nesousgedi se fi vyudovani.

Subtilni nasili a manipulace

« Za&k je okazaleiehlizen, odmitan a izolovan.

* Projevy nerovnopravnosti. Ridostava povySen&igazy a snazi se jim vyhély
byva ostatnimi komandovano aiiovano.

o Pratelske* vtipy a kanadské Zertiky¢lefi Zaci vyndavaji spoluzakovi népl
z pera ped pisemkou, schovavaji &nmu Skolni pomicky, obl&eni, obuv...

* Ponizovani a zes#giovani. Tida se srje pi neusgchu zaka ped tabulicastuje
ho zahanbuijici nebo negatévmabarvenouigzdivkou...

* Objevuje se napadnjednostranné strkani, pagkhovani, lehké pohlavkovani
apod.

« Zé&k ,dobrovolrt* dava svainy kamaradovi.

5.7.3. Odhad zavaznosti onemoéni

Prvnim Ukolem vySébvani je odhad zavaznosti onemértin ktery nam umaiuje
stanovit, o jak slozity kriminalisticko-psychotegrjticky problém jde. Odhad jelezity
piredevsim proto, Ze poktite onemocini vyZaduje narnéjSi piistup nez peatesni
onemocsini.

Pfi odhadu rozezndvame dva stdmmemocHsni:

a) Paiateni onemocwini — jedna se o prvni, druhyiati stupé vyvojového rozkladu
b) Pokraiilé onemoceini — jde oétvrty a paty stupe Sikanovani
Zavaznost vniniho vyvoje skupiny, postojdena skupiny k Sikanovani fizeme poznat
podle:
1. chovéni, spolupréce, vztahcelkové atmosféry
2. zavaznosti g&astosti agresivnich projév
3. doby, po kterou Sikanovani trvalo
4

. pocetu olEti a agresar
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5.7.4. Strategie vySdbvani

V praxi miZzeme uplatnit fiedevSim dva typy strategii. Podle Uréwili a rozsahu
vySetovani jeden v§Si a lokalni, druhy vnihi a globalni. Jejich spaleym
jmenovatelem je snaha zabranit prozrazeni toho,ckdikarg informoval, tedy ochranit
informétory red pomstou agresinrJde o to, Ze vySeivani oléti a swdkua, ale i agresdr
je realizovano tak, aby si ostatni nemohli vyhodnob kdoiekl. (Kol&, 1997, 93)

Schéma strategie vysé&bvani

Strategii prvni pomoci je strategie lokalni a&jgn protoZze jecaso¥ nejmerk

nara:na a je pouzitelna v pedagogické praxi. Tato ggratzahrnuje ¢ kroku:

1. rozhovor s informétory a ébmi

2. nalezeni vhodnych sdku

3. individualni, gipadreé konfrontani rozhovory se dky (nikoliv konfrontace ofti

a agresar)

4. zajiseni ochrany obtem

5. rozhovor s agresoryfipadreé konfrontace mezi nimi
Paadi €chto kroki je nengnné, krong ¢tvrtého kroku zaréreného na ochranu &t
VSechny tyto kroky jsou nepostradatelné a zadngenéplré vynechat.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovandjsiho obrazu Sikanovani a
nalezeni odpasdi na otazky (Kolg 1997, 94): Kdo je aiti, pogipadt kolik je oketi?;
Kdo je oleti i agresorem, pdfpad kolik je t€chto Zak?; Kdo je agresorem, ptipact
kolik je agresal a kdo z nich je inicidtorem a kdo aktivnifastnikem Sikanovani?; Co,
kdy, kde a jak dali agres®i konkrétnim oktem?; K jak zavaznym agresivnim a
manipulativnim projefm doslo?; Jak dlouho Sikanovani trvalo?

Dulezité je dikladne zapsat odpaidi na otazky a zadit do dikazniho materialu.
Wpracovat pehled hlavnich agresioa uvést u nich kdy, kde, jak a co komuladl. Toto
zpracovani je @lezité pro pouziti metody ¥siho natlaku a pro ochranu pedagogedp

stiznostmi rodit agresoi.

5.7.5. Volba taktiky

K volbé taktiky pro nalezeni vhodnych&iki, nejslabsickilanka v odporu a
taktiky vySetovani olgti, swedkua i agresolt vyuzivame odhad vritiho vyvoje

Sikanovani. Taktika je alternativni, pruzna opsitategii vySabvani.
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U vySetovani pokrgilych Sikan musi byt taktika vysoce odborna a psjyagicky
tvrda, naopak u patenich Sikan neni za pebi specialnich metod a psychologické
tvrdosti.

Taktické metody musi mit vzdy charaktefelvapeni a skrytosti,tdtodem je
vySetovaného zaskit a nedovolit mu seifpravit. Taktika vySebvani m&tyii ¢asti:

1. Zahdivaci predkolo — slouzi k navozeni atmosféry, u vhodnyciuky zaji¥ujeme
bezpénost, tim, Ze zaky ifpswdcime o neprozrazeni jejich spoluprace. U
faleSnych swdka a u agresdrje dilezité zachovat momentgkvapeni a Sokovat.

2. Monolog — pouzivdmetpdukladrejSim vySetovani a pi snaze |épe poznat Zaka.
Jde o pozadavek, aby&lek nebo agresor souvisle vypovidal o tom, co siéide
délo. Touto taktikou mZeme odhalit, zda cHitvySetovany Zaktict pravdu nebo
ne.

3. Dialog — jde o kladeni otdzek vyEmtanému Zakovi a jeho odpimi. Po celou
dobu pracujeme s citovym n#pm, mizeme ho i stufovat, nap. nabidnutim
polertujici okolnosti agresorovi., kdyz séizna.

4. Konfrontace — jde o setkani dvou vy®etanych tvéi v tv&, pedagog reguluje
jejich ujasiovani rozpol ve vypowdich. Vnimame, co zakka, jak toiika a jak

se chova

5.7.6. Naprava

Jakmile je vySébvani Sikany doka¥eno a vime, co jsme [ebovali \&dét,
pristoupime ke druhé&asti ukolu — naprayv
Konkrétni diagnostické poznatky musime a@nezuraiit, aby nasSe snazeni
poslouZzilo k dobrému.
Pro prvni pomoc lze pouzit &zasada odliSné metody:
1. metoda vijSiho natlaku
2. metoda usniéni
Kazda zé&chto metod se snazi vlastnimugpbem co nejrychleji razardnpotlaiit
piiznaky onemoadni skupiny. Usilujeme tedy fpdevSim o zastaveni Sikanovani,
obnoveni dodrZzovani oficidlnich norem a zabéepé ochrany ofti. Metody se
nepokousSeji o Ibu celé skupiny, jejich cilem je ovligni jednotlivai nebo uéité
podskupiny. (Kolg 1997, 101)
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5.7.6.1. Metoda v&jSiho néatlaku

Metoda restrikce je v pedagogické praxi velmi viyah4 a ma své pevné mistio p
prvni pomoci. Zarfrem je ginutit trestem a strachem agresora k wem agresivniho
chovani a dodrzovani formalnich norem. Metoda dhskapinu jako celek, dale ji chrani
Skolnitad, ktery je pilfem bezpé&i 2aki.

Do této metody zahrnujeme ¥i sowasti:

1. Individualni nebo komisionalni rozhovor
Predpokladem pro rozhovor s agresorem a jeh@r@aliisgsné dokoteni vySetovani.
Pri pokratilych stadiich se uplatje komisionalni rozhovor, kterého by sélmdacastnit
tiéidni Witel, vychovny poradce #editel.
Opatieni
Skola ma k dispozici din4a i mimdgadna opaeni pro potrestani agresorNagiklad
(Kolat, 1997, 103):

* tzv. vychovna opdéni — napomenuti aitka pedagoga,udkareditele, podminme

vylou¢eni a vylodeni ze studia)

* snizeni znamky z chovani

» prevedeni do jin&idy

» kratkodoby dobrovolny pobyt witském diagnostickém Ustavu

e umiskni do diagnostického Ustavu naeg@hizné opateni a nasledné taeni

ustavni vychovy

2. Oznameni o potrestani agresar pred celou ¥idou
DalSi nezbytnou s@asti natlakové metody je informovani #akozhodnuti vychovné
komise. Witel musi geswdcit zaky, ze vedeni Skoly dokaze zajistit ochrarabgth ped
silnymi a dodrzovani kazskych pravidel skoly.

3. Ochrana obéti
Posledni satasti metody natlaku se stava dpaf ochrany ofti. NemiZzeme nechat &g
svému osudu po vySeni a potrestani agresorneba@ nebyly odstragny priciny
onemocgni skupiny. Witel musi stanovit &akou bezpénostni pojistku, &kterym
z nasledujicich zisohi (Koléat, 1997):

» setkavani pedagoga s loajalnimi informatory

» stanoveni ochraricobéti (ze tidy nebo z vysSich taika)

e intenzivni sledovani situace€etrg dochazky obti
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o zprostedkovani pé& v odborném Z&eni a udrZzovani kontaktu s jeho
pracovnikem

» vytvoreni ,horké linky* s rodii

5.7.6.2. Metoda usniieni

Sledujeme vnihi pronenu vztalii mezi okktmi a agresory, nenutime Kk&gi
posludnosti jako u metody #8iho natlaku. Usilujeme o népravu pomoci sdileni
odliSnych pocit jednotlivych akték a vci€ni se agresora do potita utrpeni oéti.
Metoda usnieni je gedchidcem minimalni 1&y celé skupiny, pokouSi se o zlepSeni
vztahi piredevsim mezi alti a agresorem.

Hlavnim Gkolem metody usini je citlivA reakce na slabé stranky represe.
Wchazi z toho, Ze &Sina agresdr Sikanovanim napodobuje zkuSenost z rodinného
prostedi, kde jsoudesre trestani. Potrestani ve Skole vnimaji jako da&Spnavedlnost
vaci své osob. Obvinovani a trestani vede k hlubSimu naruSeni vztahesarp k obti,
uwcitelam a ke Skole. Pokud je tato metoda pouZitatemp a bez zakladnich
diagnostickych poznatk miZze dojit k potrestani &b agresorem za ,bonzovani“ a
Sikanovani bude poktavat dale.

Metodu usnieni uplaiujeme u prvniho a druhého stépnnikdy vSak u
pokratilého stddia Sikanovéni. Vhodnost metody pro dafipaol proéiujeme pomoci
»pojistek” umisténych v druhém arétim kroku metodického postupu. Vyhodou metody
usmieni je jeji pizpusobivost, pokud zjistime, Ze je pro aktéry Sikamyhrodnou volbou,
muzeme plynule f&jit na metodu natlaku.

Metodicky postup (Kola¥, 1997):

1. NejnutnéjSi diagnostika — diagnostika w§Siho obrazu a odhad vhiiho vyvoje
Sikanovani. PouZzivameri tstrategie prvni pomoci: rozhovor s informéatory a
obétmi, nalezeni vhodnych &gku, individualni, gipadré konfronta&ni rozhovory
se s¥dky. Dialezité je posoudit, zda jde o mirnou formu &ae:ni stadium.

2. Rozhovor s ol&ti — vyswtlime zakovi, Ze jiz vSe pt#bné vime a Ze k naprav
muze dojit déma zpisoby. Potrestanim nebo spieu domluvou a usrignim.
Spolen¢ zvazime, ktery zisob bude nejlepsi. ditel by mgl preswdcit zaka, Ze
bere v3e vain Ze za nim stoji a chce mu pomoci.¢Olvedeme k bezgaému
vztahu k vyjadeni jejich pocii, mizeme k tomu pouzit pomocné technikyt: p
kresba, pisemna forma, psychogymnastika...

3. Rozhovor s agresory — setkani s agresorem je posledni pojistka spravnéh
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rozhodnuti o vold metody. V pipac, Ze agresor projevuje znamky,éddi o
zmené, mizeme mu nabidnout domluvu a ugeni s obti.
4. Spolené setkani a hledani napravy

— Konstelace skupiny a jeji cil: zavaznym Ukolem jdbrat co nejpiznivejSi
konstelaci skupiny, aby se napravy skotedosahlo. Vzdy by ®i byt ve
skupire Zaci, ktéi sympatizuji s ofti. Cilem setkani je dovéstcastniky
k porozungni problému, spol@mému hledani napravy a ugeni.

— Program skupiny: Zdname vstupni informaci, kdy sétddozwdi, co se stalo
a Ze je pro v8echny dobré tuto situaciémit Pro porozurni nefijatelnosti
nasilnych vztah zarazujeme cwvieni pro ,poneeni se* do problému, kde
agresor dostava roli éb. Nasleduje omluva a usieni, gedkladani navrhu a

zawr, kde se domluvi kontrolni setkani.

5.8. Prvni pomoc rodta

Sikanované &i se nachéazeji v krajni nouzi. Zoufale jdituji pomoc svych rodi.
Problémem vSak je, Ze si velasto samy o ni nedokazdict. Nejsou toho ziznych
duvoda schopné, a to i tehdy, kdyZ jsou rodinné vztahyaprostém pi@dku. (Kol&,
1997, 111)

Kvili charakteru Sikanovani je velmiul@zité, aby rodie byli vnimavi a
rozpoznali, Ze neni s dfem réco v pdadku. Ri podezeni, Ze se ¢to tje by se nili
rodi¢e snazit piblizit ditéti, ziskat jeho dvéru, prekonat jeho strach a povzbudit ho, aby
se s¥ilo.

Existuje fada varovnych sign@lneboli podeielych projewi, podle kterych by
rodice meli poznat, Ze sedto Eje.

Podezelé projevy (Kolar, 1997, 112):
» Zadigtem nedochéazi zadny spoluzak, zda se, Ze nema kaoraady.
* Je zarazené, posmtilé aZz depresivni, nemluvi o tom, co sgedre Skole.
« Spatré usind, ma poruchy spanku, zdaji se mizbstrasné sny.
» Vyrazné zhorSeni prosphu, je nesoustdné, bez zajmu.
* Pfed odchodem do Skoly nebo p#ighodu ze Skoly ho poboliva hlava,
bricho apod.

* Chodi do Skoly a ze Skoly oklikami.
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* Prichazi doni s potrhanym obltenim, poskozenymiéemi nebo bez nich.

* Nevychazi mu kapesné, ztraci ho, pozaduje dal$zeen

» Dité ptichazi doni vyhladowlé, i kdyZ dostava s¥my a olzdy.

* Nedokaze uspokojévvyswtlit svoje zragni — monokl, oteniny, modiny,
lehky ofes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu apod.

* WhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni pokusi.

V ne¢kterych ipadech, pedevSim na pg@tcich Sikanovani, ditnajde silu a
odvahu a snaZzi se &it rodicim se svym trapenim. Ragi by se nili v takové situaci
fidit nasledujicim postupem:

1. Poskytnuti maximalni opory ditéti — dobré je povidat si s diem o vyvoji
situace do vySeébvani a napravy situace, pokud hrozétilihebezpéi, je nejlepsi
nechat ho doma.

2. Navstva reditele a ¥idniho u¢itele obéma rodi¢i - cilem setkani je informovat
pedagogy o tom, &m se di¢ swiilo a zjistit, zda je Skola schopna zajistit
odbornou pomoc a podle toho se rozhodovat dal.

Nutné je zeptat se, zda je Skola schopna zajistiifkkovanou prvni pomoc,

jakym zpisobem bude ditel situaci vySeabvat, jak najde idky, jak bude chranit

obét, jakou metodu napravy pouZije atd.

Odpovédi pedagodi:

- Skola méa zajem, rada by mohla, ale neméa odborngerkisti. Proto je
dulezité vyhledat odbornika, ktery bude spolupracoatidnim
ucitelem. Dale je dlezité vSechny kroky konzultovat s rodi

- Skola spolupracuje s odbornikem.

- Skola nejevi zajem ®eseni, nebo tvrdi, Ze problém zvladne, oviem
neges\wdei vas o své odbornosti.

Reagovani na tuto skudteost: kategoricky odmitat neodborny zasah, inforabov
inspektora a pozadovat odbornou pomoiergdit dit na jinou Skolu, zajistit pravni
ochranu ditte — podat stiznost na Skolu nebo jejihtzavatele pro nezabezeni
zakladnich prav dite.

3. Podle situace ve Skole, izeme uvazovat o dalSich op&enich

Michal Kol& uvadi tyto moznosti (Kota1997,115):

- navazani kontaktu s odbornikem, vyuziti linky be&zpe divéry,
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navstva pedagogicko-psychologické poradny

- navStva rodta agresora a pokusit se domluvit o nagraNuace

- zajistit ochranu déte na cestdo Skoly a dora

- pri zavazném Sikanovani lze podat trestni oznameagnesory i na
Skolu jako instituci, jejiz povinnosti je zajistiezp€nost ditte

- kontaktovat se s organy Skoly, kde maji zastoupstdtni rodie, a

spole&né hledat pomoc

6. Moznosti prevence Sikany

Prevence Sikany je na migak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde aebyl
zpozorovéana, tak i tam, kde kni prokazatelioSlo, kde byla uplatma opaiteni
k bezprostiedni ndpra¥ a kde jde nyni o odstréami hlubSich fcin a o to, aby se
problémy neopakovaly. Metody prevence jsou v obtipaglech fiblizné stejné. Rican,
1995, 71)

6.1. Prevence na urovni Skoly jako celku
Zakladni podminkou dobré prace Skoly je vzajemmdidarita pedagol

predevsim § problémech se Sikanou. V takovéto situaci je veltteZité, zda se pedagog
muze spolehnout needitele, Ze ho podpbpied Zaky, rodii i pied nadiizenymi organy,
kam mohou zasilat stiznosti rédiagresar.

Uginnym preventivnim op&nim proti Sikad je organizace a hustota dozoru.
Pokud je dostatekeiteli nebo jinych dosflych na chodbach, v jideirb¢hem gestavek,
nemaji agresomoznost k Sikanovani.

K prevenci Sikany péttaké pravidelnd kontrola vSech proster zakouti, kde by
se mohlo Sikanovani odehravat. Nebe&mde zakouti Skolni budovy zjistime i od
samotnych zak K zajistni bezpénosti v £chto mistech rizeme Skolnintadem vyhlasit
trvaly nebocasté&ny zakaz vstupu, néiklad zakaz vstupu na chodbu u jidelny mimo dobu
obéda. Prevenci je p@veni vybranych zakvysSich rénika ,rytitskym® akolem, chranit
pied Sikanou mensiet.

Eticka vychova aplikovana na Sikanu &jp@ v tom, Ze &em vsEpujeme zakladni
hodnoty, na nichz naSe spaest stoji (Ucta ke kazdé lidské bytosti, solidargoucit,
obétavost, ¢est atd.). Zakladem etické vychovy je ovSem osgifililad witela, ktefi
vyznam uvedenych hodnot Zak prakticky gedvadji tim, jak se k nim chovaji. Chybi-li

tento giklad, je vSechno ostatni skoro zhyté. Zarové je nutné tyto hodnoty stbvat
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,slovem a obrazem". Zakladni etické hodnoty magifitvstalou a naprosto sanmieymou
souwast progtedi, kterym dti obklopujeme. Ri¢an, Jano$ova, 2010,112)

Vyznamnou myslenkou pro prevenci Sikany je Uctk&edé lidské bytosti, s tim
souvisi tzv. rytistvi, kdy silni ochrawji slabé.

DalSi moznosti prevence je informovat Zaky i éedd problému Sikany, i kdyz se
Sikana neprojevila, a to co néje, nejlépe H nastupu dti do prvni tidy. Preventivni
informovani o Sika& slouzi i jako varovny signal potencionalnim agrésuo

V neposlednfact jsou dilezité i vztahy mezi rodi a pedagogy, které byvaji velmi
napjaté a chybi jimid/éra a spoluprace. Idedlni je vytemi oltanského sdruzeni raddi,
které niZe byt rovnocennym partnerem vedeni Skoly.

Boj proti Sikan é na Skole

Podminkou usfrhu je vysokd motivace vedeni Skoly a aktivni zajeeteho
pedagogického shoru, hlavtiidnich witela.

Prvotnim krokem boje proti Sikanje zmapovani situace pomoci anonymnich
dotazniki, ktera nam umaije porovnat vyskyt Sikany na dané Skole &tym
standardem a zaroweporovnat jednotlivé ffdy mezi sebou. Dotaznik ddpieme
sociometrickou metodou ,Héadej, kdo“, ktera nam gféeidentifikovat obti, agresory i
zastance.

Vysledky zmapovani segdkladaji na poraducitelského sboru, kam jsou pozvani
vybrani rodée a zaci, Skolni psycholog a zastupce pedagogiskohplogické poradny.
Cilem setkani je zviditetmi problému Sikany a édomeéni si jeho naléhavosti.

DalSi aktivity v boji proti Sika#é jsou ukolem #idnich witela, ktei pouzivaji pi
své praci techniky zazitkové pedagogiky z&emé na empatii, solidaritu a prosocialni

hodnoty. Zarove powiuji Zaky o nebezpe Sikany.

6.2. Prevence na urovni jednotlivychitid

Pro zjiS&ni stavu Sikany vetidé je dopordeno jednou réné zmapovani situace
anonymnimi dotazniky a sociogramem.
Rican a Jano3ova popisujfi ttechniky prevence Sikany u jednotlivychict (Rican,
Janosova, 2010, 115-116):
» Charta tridy: Technika sp&iva vtom, Ze &tel — nejlépe v hodih obcanské
vychovy nebo viidnické hodig — diskutuje s &mi na téma, jak by se &hchovat

ucitel k zakam, Zaci k diteli a Zaci k sob navzajem. Bti piitom formuluji strgné
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zasady, jimiz by se toto chovani¢lm fidit. Pedagog diskuzi usmiuje, aby
formulované zéasady byly pozitivni, aby se nezalklafn na zakazech. Pokud jde
o Sikanu, snazi secitel, aby d@ti samy dosply k formulaci: , Silny chrani
slabého*, nebo alespo,Zaci si navzajem pomahaji“; slovo Sikana s&ed
zésad pro chovanicitelt k Zakim, ti pro chovani Zak k witelam a ¥ pro
chovani zak k sol# navzajem. Kazdy Zak si toto ,,devatero” zapiSe lkagpole&ne
sepisi jedno, které bude W¥aené veiide.

Pedagogicka komunita Budovani tidni pospolitosti, ve které ma kazdy
jednotlivec své misto a ktera je partneraidniho Witele. Setkavani komunity
jsou pravidelna, nejlépe kazdy tyden. Symbolickyjasgienim je kruh, ve kterém
sedi Zaci i titel a diskutuji o zalezitostech, na kterych jinheza, \Cetné konflikta,

k nimz dochazi. V kruhu probiha nacvik komunikaeglatiuji se metody
zazitkové pedagogiky a hraji se hry, které jsou&ané na zlepSeni vztammezi
Zaky.

Vikendové rekreatné-zazitkové pobyty pro #idu za @asti rodét. Tyto pobyty
davaji dtem, rodéum i witelim prilezitost k vzajemnému poznani, k navazani a
upevréni vztahi davéry a sounaleZitosti. flda se &mito pobyty stadva odolnou
proti Sikarg. Pokud se Sikana objevi, v atmdsféhvéry a spoluprace se snagin

odhaluje aesi.

6.3. Prevence na urovni jednotlivé

Preventivnimi metodami na darovni jednotlivgsou: individuélni sledovani

potencionalnich ali a pravidelné individualni rozhovory se vSemiyak

Sledovani potencionalnich okti: sledujeme fedevSim Zaky, kté se olsti uz

v minulosti stali. Zakladem je sledovanti skolni praci i i vyjimeé¢nych
prilezitostech. Své poznatky dapjeme do jiz vedenych zaznéana v gipac
potieby kontaktujeme rode.

Pravidelné rozhovory se vSemi Zakyrozhovory jsou uzité pro znalostiidy a
vztahi mezi dtmi. UCitel projevuje zajem o Z&kovy starosti, radostiany
problémy se spoluzaky atd., vzdyeédityslechne, nenapomina hogitél rozhovor
zbytein¢ neprotahuje. Rozhovory ndm uniiofi poznat Sikanované dia davaji
nam gilezitost zapojit vlivného, prosocionalniho a bkiého Zaka do ochrany

slabSich spoluzdik
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7. Prakticka ¢ast

7.1. Cil vyzkumu
Cilem mého vyzkumu v diplomové praci bylo zjigtktualni vztahy mezi zaky na

1. stupni zakladni Skoly z hlediska Sikany. Vyzkbgh provadn nenapadnou formou za
pomoci dotaznik, které se ndjimo ptaly na Sikanu. Dale nAm uniioj rozpoznat, jak se
déti ve spolénosti citi a zda si Zaci mezi sebou rozumi.

K ovéreni problematiky vztahmezi Zaky na 1. stupni byly stanoveny nasledujici

vychozi gedpoklady.

7.2. Vychozi gredpoklady

1. Se Sikanou se pravplodobr setkavaji vice chlapci neZwtata.
2. Vyskyt Sikany se na vSech vybranych Skolach nelpiidig liSit.
3. V¢tSina Zak nema se Sikanou osobni zkuSenosti.

4. NejcastjSi formou Sikany bude pravdodobr slovni a fyzické napadani.

7.3. Metody vyzkumu
K zisk&ni poZzadovanych informaci jsem pouZilaedgici metody:

1. Sociometrickd metoda — slouzi k diagnostikovani ihaskych vztati a klimatu
tiidy. Sociometrickh metoda se sklada #e dtazek, jedné kladné a dvou
negativnich. R této metod vychazime z nazoru vSec¢tena tridy. Kazdy jedinec
hodnoti ostatni na zakladircitych charakteristik, nap podle toho, kdo je nejlepsi
kamarad, koho nema rad atd..

2. Dotaznik (Parry, J., Carrington, G.: Metodicky mmidte I.P.PCR - institut
pedagogicko-psychologického poradensti)

3. Rozhovor s titelkami

Pro ziskani podrosich informaci jsem zvolila metodu dotazniku. Zégpliovali dva
dotazniky.
Prvni dotaznik se nazyvAvot ve Skole obsahuje celkem 39 uzZanych otazek.
Zaci volili ze ti nabizenych moznosti na zakiasl/ych zku$enosti a sebehodnoceni. Cely
dotaznik se nachazi vifpzec¢. 1.
Pro vyhodnoceni byl dotaznik ragen na d¥ ¢asti:
e piiznivé okolnosti

* nepiznivé okolnosti
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Dale jsem hodnotila zvl&3divky a chlapce. Za#iila jsem se fedevSim na
negiznivé okolnosti. Tedy na otazky, kdy se k sdbti nechovaji hezky.
Nepriznivé okolnosti byly rozlenény na Sest skupin:
1. fyzické napadeni
slovni napadeni
zastraSovani
naznaky rasismu

odcizovani pete, \&ci

S o

znevazenéinnosti

Pro zjiSéni potebnych informaci jsem vyhodnocovala pouze priinegiznivé
okolnosti (fyzické napadani, slovni napadani aradevani). Fyzického napadeni se
tykaly otazky¢islo 4, 24, 33, 39, slovni napadani jsem vyhodnaleoz odpowdi na
otazkycislo 1, 3, 18, 31, 35, 38 a zastraSovani z oé&ghava otazkyislo 8, 10, 11, 19, 20,
22, 26, 36, 37.

Druhy dotaznik, ktery Zaci vyipbvali, se nazyvalJak na nas pisobi ostatni.Tento
dotaznik ma d¥ ¢asti. V prvnicasti neli Zaci pilezitost zamyslet se nad tim, kdo jd&
Stastnymi a pro a také naopak, kdo jeld nefastnymi a pré. V druhécéasti dotazniku

Zaci vybiraji, kde se citi déda kde jsou naopak neradi. Dotaznik je uvedefiloze . 2.

7.4. Popis vyzkumného vzorku
Do vyzkumného vzorku bylo zahrnuto celkem 1%1i de tetich actvrtych fid,

z nichz bylo 83 divek a 68 chlapK vyzkumu se zapojil¢tyii rozdilné sSkoly: Zakladni
Skola Nerudova ¥eskych Budjovicich, Z&kladni 3kola Bezdrevska Ceskych
Budkjovicich, Z&kladni Skola Dolni Bukovsko a Zakladkiola Borotin. Jedna se o&dv
Skoly mestskeé a d¥ obecni, z nichz je jedna maliminiho typu.

Ve vSech Skolach ridach ngli Zzaci k dispozici stejné dotazniky, u kterychnse
jim za pomociitidni Wwitelky vyswtlila postup pi vypracovani a dvody, pra@ je vypliuiji.
Po rozdani dotaznikjsme vzdy dti ujistily, Ze dotazniky jsou anonymni a Ze sedoik
nedozvi, co do nich napisi.
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7.5. Interpretace ziskanych vysledi

7.5.1. ZS a MS Borotin
Zakladni Skola Borotin je jednou z venkovskych |Skapojenych do vyzkumu.

Tato Skola je maleidniho typu, setkavame se zde s malyritgm Zak.

7.5.1.1. Treti tFida
Ve tieti fidé na této Skole byly dotaznikyguloZzeny 17 &em, z toho 8 divkam a

9 chlap@m.

Whodnoceni dotaznikiivot ve Skole

V tomto dotazniku byly vyhodnocenyegulevsim nefiznivé okolnosti, a to fyzické

napadani, slovni napadani a zastraSovani.

Tab.¢. 1 Zivot ve Skole: 3¥ida ZS Borotin
Nepiznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci | % | Divky | % | Chlapci | % | Divky | % | Chlapci | %
n?;;%';em 23 |72| 24 |e7| 6 |19 8 |22 3 |9 4 |n
Slovni napadéni 35] 73 36 67 6 12 8 15 7 15 10 18
ZastraSovani 59| 82 60 74 8 11 14 17 5 7 7 9

U prvni nepiznivé okolnosti mzeme vidt, Ze se s fyzickym napadaninshiem
jednoho tydne vice neZ jednou setkalo 11% chil@p@% divek. Posiné vysoké procento
déti zaSkrtlo moznost, Ze za jeden tyden se setk@mickym napadenim jen jednou. U
divek 19% a u chlajiic22%.

Kdyz se podivame na celokidu z hlediska fyzického napadani, dozvime se, zZe
vétSina Z4k se s nim wbec nesetkala. Pokud ano, tak jen malé&mi

Graf¢. 1: Zivot ve 3kole ZS Borotin Jidla Graf¢. 2: Zivot ve Skole ZS Borotin Fita
Fyzické napadeni - divky Fyzické napadeni - chlapci
O vabec ne O viibec ne
9% H jednou 11% B jednou
Ovice nez jednoy Ovice nez jednol

67%

Zdroj:Vlastni vyzkum
Formy fyzického napadani byly v dotazniku&avany na otazky, zda se pokusil

nékdo zaka kopnout, ublizit mu, podrazit mu nohu nebahodit.
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Druhou nepiznivou okolnosti je slovni napadéani, na které lmdyeieny otazky,
zda Zakovi 8kdo nadaval, pomlouval jeho rodinu a jeho samotnltad mu, Kicel na i

a posmival se mu.

Graf&. 3: Zivot ve Skole ZS Borotin Jitla Grafe. 4: Zivot ve Skole ZS Borotin Jita
Slowni napadeni - divky Slowni napadeni - chlapci
O vibec ne O vibec ne
15% @ jednou 18% B jednou
O vice nez jednod Ovice nez jedno(
12%
15% 67%
73%

Zdroj: Vlastni vyzkum
U této nepiznivé okolnosti se setkdvame s podobnymi vyslgdky u fyzického

napadeni. Se slovnim napadanim se setkalo 15% dit8%&o chlapi.

Treti a posledni néjznivou okolnosti, pro nas utkZitou, je zastraSovani.
ZastraSovani p#tdo nepimych forem Sikany, Spatrse agresorovi prokazuje, jelikoz se
vétSinou odehravaifmo mezi zaky bez sdka. Tohoto tématu se tykaly otazky, zda
nékdo zakovi nevyhrozoval, nezastraSoval ho, nebrtapenize nebo osobndar a nenutil

ho dlat, co nechdl.

Graf&. 5: Zivot ve Skole ZS Borotin Jida Grafe. 6: Zivot ve Skole ZS Borotin JFida
ZastraSovani - divky ZastraSovani - chlapci
O viabec ne O viabec ne
7% B jednou 9% H jednou
0, , . -
11% O vice nez jednol O vice neZ jednoy

82%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle vyplRnych dotaznik maZzeme vidt, Ze se zastraSovani v tétidd¢ moc
nevyskytuje. Vice nez jednou v jednom tydnu sens sétkalo 7% divek a 9% chlapc
Zato jen jednou v tydnu se s nim setkalo 11% da/&k% chlapi.
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VWhodnoceni dotaznikdiak na nas misobi ostatni

Prvni ¢ast: Kdo &€ déla, nedla ¥astnym
Z prizkumu je *ejmé, Ze &t v této tide délaji Fastnymi nejvice kamaradi a
rodina. Graf ,Kdo ¢ déla ne¥astnym” jsem zawrné negidala, protoze jedinym, kdoita

Zaky negastnymi, jsou jejich spoluzéaci, ktdoyli voleni 7 Zaky.

Grafé¢. 7: Jak na nasisobi ostatni ZS Borotin 3tila

Kdo té déla Stastnym
VétSina dti vybirala podle toho

B kamaradi s kym jim je dolbe, kdo je umi rozveselit,

H rodina

poradi jim, s kym si radi hraji a kdo je na

né¢ hodny. Nepijemnré se citi vedle &i,

které jsou na &zIé, Kic¢i na i a nadavaji

jim.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Druhé ¢astKde se citim a necitim dis

V grafu ¢. 8 mizeme vidt, porovnani mist, kde setdciti dokie a kde se naopak
neciti dobe. Z grafu vyplyva, Ze nejrizik@sim mistem, kde setem nelibi, jsou toalety,
ze 17 74k se zde neciti dob 11 zak. Tento fakt nize nas¥dcovat tomu, Ze &Sina
negijemnosti, které &i zazivaji, je spojena stimto mistem. Druhym fegv
ozna&ovanym mistem je cesta do Skoly. Tuto polozku byehodnotila jako nebezf®ou,

jelikoz wtSina Zak dojizdi a do Skoly se jim rdno moc nechce.

Graf¢. 8: Jak na nasisobi ostatni ZS Borotin 3tila

Kde se citim a necitim dobfe

Cesta domi
Jidelna ' . P
Trida : ! = —
< B necitim se|
Cesta do Skoly dobre
Zachgdy O citim se
HFisté P dobre
0 5 10 15 20
Hriste |zachody| S5 | Tida |Jidelna| CCS%
do Skoly domi
H necitim se dobe 1 11 5 1 1 4
O citim se dol¥e 16 6 12 16 16 13

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Sociometrické Sefeni

Tuto metodu jsem zvolila, abych zjistila, jakéatzry ve tidé panuji. PouZila jsem
formu ti otazek, jedné kladné a dvou zapornych.
1. S kym ve ¥idé si rad povidas?
2. S kym ze tidy bys nechél/a jit do kina?
3. Koho ze ¥idy bys nepozval/a na oslavu narozenin?

VSechny ti otazky jsem napsala na tabuli &em jsem je fecetla a vysvitlila.
Zaroveh Zaci dostali tyto otazky i na papj aby se lépe orientovali v tom, co majiiad

Pfi vyhodnocovani vysledkse gedevSim zawtuji na zaporné otazky, jelikoz jsou
pro mou préci velkymipnosem.

S kym ze Fidy bys nechél/a jit do kina?

Grafé¢. 9: S kym zeifdy bys nechdl/a jit do kina? 3.ifda ZS Borotin

Podle tohoto sociogramutideme vidt, Ze mezi nejvice neoblibené zakyipat
Filip. S timto spoluzédkem by do kina nesihtjit polovina tidy. Déle nizeme vidt, Ze
mezi méw oblibené pat Anicka a Darina.

Koho ze #idy bys nepozval/a na oslavu narozenin?

Tento sociogram nam ukazujesdx€ci. Prvni je skuténost, Ze v podstateld tida
nemd& rada Filipa a nezahrnuli by ho do seznamu stavw narozenin. A druhou je
naprosty opak, ktery nam ukazuje Ondra tim, Zedwsiavu narozenin nepozval nikoho

Ze ¥idy, i presto, Ze vertdé kamarady ma.
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Graf¢. 10:Koho zetitidy bys nepozval/a na oslavu narozenin?i8atZS Borotin

BohuZel nam zde chybi nazor jiz Zmmvaného chlapce, Filipa. Chlapec névsje
tuto Skolu od prosince minulého roku, je romskéliwogu a velmi¢asto se s rodinou
stthuji. Chlapec #tSinou Skolu nenavdtuje, kdyz do Skoly fide, jsou s nim veliké
problémy nejen kazskeé, ale i vz8avaci, jelikoz je na arovni druh&dy.

Do vyzkumu tento chlapec nebyliaaen, jelikozitidni witelka ma s touto rodinou
veliké potize a tento vyzkum by mohl vést k zhorjejich vztahi. DalSim divodem byla

i jeho nepitomnost.
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7.5.1.2.Ctvrta t¥ida
Ve ¢tvrté tideé byly dotazniky pedloZzeny 10 Zakm, z nichz bylo 8 divek a 2

chlapci. Jak jiz bylo uvedeno nac¢asku, Zakladni Skola Borotin je maiiminiho typu,
proto se zde setkavdme s malyndtpo Zak.

Whodnoceni dotaznikiivot ve Skole

Jak ntizeme vidt vtabulce, vtéto iidé chlapci nemaji zadné zkuSenosti
s fyzickym napadenim, slovnim napadenim nebo Zastémim. Domnivam se, Ze jo
tomu tak pedevSim proto, Zze veidé jsou pouze dva chlapci, kfejsou dobrymi
kamarady a divkami ,hskani“. Ztoho divodu prezentuji pouze grafické znazémh

zkusSenosti divek.

Tab.¢. 2 Zivot ve Skole: 4ftda ZS Borotin
Nepiznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci] % | Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci| %
Fyzické napadeni 28 88 8 100 O 0 0 0 4 12 0 0
Slovni napadeni 38 79 12 100 9 19 0 0 1 2 0 0
ZastraSovani 66 9p 18 190 2 3 0 0 4 5 0 0

Z téchto grafi mizeme zjistit, Ze s fyzickym napadenim nema zku3eB8%o

déveat, ale zato zbylych 12% s nim ma zkuSenost viZzgetnou.

Graf&. 11: Zivot ve Skole ZS Borotin 4ida Grafe. 12: Zivot ve 3kole ZS Borotin
Fyzické napadeni - divky Slowni napadeni - divky
Ovibec ne O vilbec ne
. 0,
0d2% H jednou 19% 2% B jednou
0 , “ -
Dvice neZ jedno O vice neZ jednoy

88% 79%

Zdroj: Vlastni vyzkum

U slovniho napadani maji zkuSenost vice nez je@f6a jednou 19% divek.
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Graf&. 13: Zivot ve Skole ZS Borotin 4fifla

ZastraSovani - divky

O wi « s . .. P

305% .Y“:ecne Se zastrasovanim se setkala jen minimalni
jednou

Ovice nez jedno | ¢ast divek. Vice neZ jednou 5% a jednou

3% divek.

92%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Whodnoceni dotaznikiiak na nas pisobi ostatni

Prvni ¢ast Kdo & déla, nedla ¥astnym
D¢éti v této #ide déld Fastnymi rodina a kamaréadi, se kterymi se citiidoa
bezpeéné. Do této skupiny rizeme z#adit i domaciho mazlka, ktery byl zastoupen

pouze jednou.

Graf¢. 14: Jak na nasipobi ostatni ZS Borotin 4.t  Grafé. 15:Jan na nasipobi ostatni ZS Borotin #.t

Kdo té céla stastnym Kdo té déla ne&’astnym

3‘

O kamaradi O spoluzaci

H rodina W Skola

Qav

Zdroj: Vlastni vyzkum

Do skupiny ,kdo dla déti ne¥astné” se dostali s jednou volbou i paditelé.
V jednom pipadt se objevuje i bratr, protoze se s dotym pere a Skadli ho. Mezi
negastji zminovanymi byla Skola a spoludea Magda. Dvodem, prd se dti s touto

spoluza&kou neciti dobe, bylo, Ze sefedvadi, rozkazuje a ,chova se jako kralowtieyt'.
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Druhé ¢ast Kde se citim, necitim déd

Podle tohoto grafu se dozvidame, Ze poloviidytse neciti date na toaletach,

tiidy tremi Zaky z deseti jako mista, kde se necitielob

kde se pravtpodobré odehrava #tSina stresovych situaci. Za povSimnuti stoji éena

Graf¢. 16: Jak na nasipobi ostatni ZS Borotin &ida

Cesta domi

Kam chodim rad/a, nerad/a

] ]
P I I I
Jidelna 7 —
THda B necitim se
Vr dobre
Cesta do Skoly O citim se
Zachody dobie
HFiste
0 2 4 6 8 10
Hriste |zachody] S5 | Tiida |sidelna| CCS®
do Skoly domi
Hl necitim se dobe 0 4 3 3 1 2
O citim se dol¥e 10 5 7 7 9 8

Sociometrické Sefeni

Zdroj: Vlastni vyzkum

S kym ze ¥idy bys nechél/a jit do kina?

vysloveného neoblibence, ¢kaliv vysledky dotazniku

Vysledky tohoto sociometrického Eemi nam ukazuji, Ze v téteidé nenajdeme

ne§astnym“ nam prozrazuji, z&8 ¢aky cla ne¥astnymi Magda.

Graf¢. 17: S kym zeifdy bys nechl/a jit do kina? 4.iida ZS Borotin

,Kdo & déla Fastnym,
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Koho ze t#idy bys nepozval/a na oslavu narozenin?

U této otazky je nejzapo¥ji hodnocena Alenatyimi zaky, Katka a Valentyna
ttemi zaky. Naopak Magda byla volena jen jednou,salma by na oslavu nepozvala
nikoho.

Graf¢. 18: Koho zetidy bys nepozval/a na oslavu narozenin? ZS Borbtifida

7.5.2. ZS a MS Dolni Bukovsko

Zakladni Skola Dolni Bukovsko je druhou venkovsk&olou, ktera byla zapojena
do vyzkumného vzorku. Diky tomu, Ze se jedna o m&kolu, ktera ma po jednéd¢ od

kazdého roniku, setkdvame se é&s nizSim poétem z2aki ve tidach.

7.5.2.1. Treti trida

Do vyzkumu v tétoifdé bylo zapojeno 18 Zdik z toho 11 divek a 7 chlafpc

Whodnoceni dotaznikiivot ve Skole

Tab.¢. 3 Zivot ve Skole: 3. fida ZS Dolni Bukovsko
Nepiznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci] % | Divky | % | Chlapci| %
Fyzické napadeni 34 77 15 %4 6 14 3 111 4 9 10 35
Slovni napadeni 48 7B 29 69 12 18 4 100 6 9 9 21
ZastraSovani 80 8l 51 41 15 15 3 5 4 4 9 14

7 oM

V prvni negiiznivé situaci fyzické napadeni,izteme podle tabulky i grafvidét,
Ze divky se s fyzickym napadenim tolikrat nesetkBéhem jednoho tydne se s fyzickym

napadenim setkalo 9% divek. AvSak u chigjgecprocentaetnosti mnohem vyssi.
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Graf&. 19: Zivot ve Skole ZS Dolni Bukovsko 8.t Graf¢. 20: Zivot ve $kole Z®olni Bukovsko 3it

Fyzické napadeni - divky Fyzické napadeni - chlapci
O viabec ne O vibec ne
9% B jednou B jednou

54%

14% Ovice nez jedno Ovice neZ jedno(l
35%©
7%

11%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Béhem jednoho tydne se s fyzickym napadenim opakosatkalo 35% chlafic
Jednou za tyden se setkalo s fyzickym napadenimdi¢ek a 11% chlapic Celkow se
s touto nefiznivou okolnosti setkalo 46% chlapccoz je velmi vysoky rozdil oproti

druhé venkovské Skole.

Graf&. 21: Zivot ve Skole ZS Dolni Bukovsko 3.t  Grafe. 22: Zivot ve 8kole ZS Dolni Bukovsko 8.t

Slowni napadeni - divky Slowni napadeni - chlapci
Ovibec ne O viibec ne
9% B jednou 210 B jednou
Ovice nez jednoy 0 O vice neZ jednod

18%

73% 1o% 69%

Zdroj: Vlastni vyzkum

U slovniho napadani bylo zj&to, Ze se s nim vice nez jednou setkalo 9% divek a
21% chlap@. Se slovnim napadenim jednoéhbm tydne se setkalo 18% divek a 10%

chlapdi. Ve srovnani s druhou venkovskou Skolou je meo&dit v hodnoceni slovniho

napadeni, nez je tomu u fyzického napadeni.
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Graf&. 23: Zivot ve Skole ZS Dolni Bukovsko 8.t

Graf¢. 24: Zivot ve $kole ZS Dolni Bukovsko B.t

ZastraSovani - divky

A0 O vibec ne
15% 0 B jednou
Ovice nez jednoy

81%

ZastraSovani - chlapci

Owviibec ne
14% B jednou
5% Ovice nez jednoy

81%

Zdroj: Vlastni vyzkum

U zastraSovani jsou vysledky chlépcdivek stejné. Celkem se se zastraSovanim
setkalo 19% divek a 19% chlapcZ toho vice nez jednou 4% divek a 14% chiapc

jednou 15% divek a 5% chlapc

Whodnoceni dotaznikiiak na nas pisobi ostatni

Prvni ¢ast Kdo & déla astnym, neastnym

Z prizkumu je jasné, Ze nejvicedldji déti Stastnymi kamaradi a rodina. DalSi

negastjsi skupinou jsou spoluzaci, objevuji se vSak i&kia a sport. V jednomiipact

byla zastoupena i Skola a paditelka.

Graf¢. 25: Jak na nasipobi ostatni ZS Dolni Bukovsko 3t.T

Kdo té déla Stastnym

O kamaradi
B rodina

O spoluzéaci
O zviratka
B sport

Zdroj: Vlastni vyzkum

Grafické znazoreéni otazky ,Kdo
t¢ dela nefastnym® neuvadim, protoze
se objevuji jako nejsijSi skupinka
znamky, které byli voleny 5 Zaky. Ostatni
polozky byly zmigné pouze jednou.
Pati

~

mezi r® Spatnd nalada, t&i
postel, opisovani, domaci ukoly, zlétid

ublizujici bratrovi Zéka. V neposledni

fack jednotlivi spoluzaci, kdyz nast kfi¢i a povysuji se nadn
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Druha ¢ast Kde se citim, neciti dob

Z grafického zndzogmi mist, kde sedi citi nebo neciti ddke, vidime, Ze vice
nez polovina &ti (11 z 18) se neciti déb na toaletach, kde patrdochazi k fyzickému i
slovnimu napadani. DalSim rizikovym mistem je jidelkde dochazi k postrkovani a

nadavani.

Graf¢. 26: Jak na nasipobi ostatni ZS Dolni Bukovsko B.t

Kde se citim a necitim doe

Cesta domi I I
Jidelna —
i —————adl M
Cesta do Skoly @ citim se
Zachody dobie
HFiste 7]
0 5 10 15 20
Hriste |zachody| S5 | Tida |Jidelna| C&S1
do Skoly domu
M@ necitim se dolse 1 11 3 1 5 3
O citim se dokre 17 7 15 17 13 15

Zdroj: Vlastni vyzkum

Sociometrické Ségni

S kym ze ¥idy bys nechél/a jit do kina?
Pri této otadzce byl nejzapatin hodnocen Fanda D. (5). Mezi mgoblibené byli dale
zvoleni tito Zaci: Fanda T. (4), Anna (4), Lindg,(Mira (3).

Grafé. 27: S kym zeitdy bys nechd/a jit do kina? ZS Dolni Bukovsko Bda




Koho ze #idy bys nepozval/a na oslavu narozenin?

Nejzaporgji u této otazky byli hodnoceni Radek (4) a Gal{3). Ve srovnanim
s predchozi otazkou, tZeme zjistit, Ze &i by s Radkem a Ga&bu Sly do kina, ale

nepozvaly je na oslavu narozenin. Zatimco na oslzanozenin by &i pozvaly Zaky,
s kterymi by neSly do kina.

Graf¢. 28: Koho zeifdy bys nepozval/a na oslavu narozenin? ZS DolkioBsko 3 fida

7.5.2.1.Ctvrta t¥ida

Ve ¢tvrté tide byly predloZzeny dotazniky 17 zak, z toho 9 divkam a 8
chlap@m.

Whodnoceni dotaznikiivot ve $kole

Tab.¢. 4. Zivot ve $kole: 4itda ZS Dolni Bukovsko
Nep‘iznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci] % | Divky | % | Chlapci] % | Divky | % | Chlapci] %
Fyzické napadeni 29 81 20 %2 7 19 6 199 O 0 6 19
Slovni napadeni 37 69 35 13 13 24 6 13] 4 7 7 14
ZastraSovani 76 94 63 48 3 4 6 8 2 2 3 4
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Graf&. 29: Zivot ve Skole ZS Dolni Bukovsko#.t  Grafe. 30: Zivot ve Skole ZS Dolni Bukovsko #.t

Fyzické napadeni - divky Fyzické napadeni - chlapci
W viibec ne @ vibec ne
1905 0% ® jednou 19% B jednou
Ovice nez jednoy

Ovice nez jednoy

19% 62%

Zdroj: Vlastni vyzkum

U prvni nepiznivé okolnosti mZeme vidt, Ze se s fyzickym napadenim setkalo
béhem jednoho tydne vice nez jednou 19% chilapatimco divky se s nim setkalghiem
jednoho tydne pouze jednou, a to 19% st@ko chlapci.

Grafé. 31: Zivot ve $kole ZS Dolni Bukovsko #.t Graf.32: Zivot ve 8kole ZS Dolni Bukovsko #.t

Slowni napadeni - divky Slowni napadeni - chlapci
O wvibec ne Owvibec ne
7% B jednou 14% B jednou
O vice nez jednoy Ovice ne? jednol

24% 13%

69% 73%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Se slovnim napadaninehem tydne vice nez jednou ma zkuSenosti 7% divek a
14% chlapd@, jednou Bhem tydne se s nim setkalo 24% divek a 13% chlapc

Graf&. 33: Zivot ve Skole ZS Dolni Bukovsko#.t  Grafé. 34: Zivot ve kole ZS Dolni Bukovsko #.t

ZastraSovani - divky ZastraSovani - chlapci
Owvibec ne O vibec ne
492% B jednou 89 4% B jednou
DOvice nez jednoy Ovice nez jednoy
94% 88%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Podle vyplgnych dotaznik mizeme vidt, Ze se zastraSovani v tétidd¢ moc
nevyskytuje. Vice nez jednou v jednom tydnu sens sétkalo 2% divek a 4% chlapc

Zato jen jednou v tydnu se s nim setkalo 4% div8#&oachlap@.

Whodnoceni dotaznikiliak na nas pisobi ostatni

7 vz

Prvni ¢ast Kdo & déla astnym, nedastnym
Z prizkumu je *ejmé, Ze &t v této tide délaji Xastnymi nejvice kamaradi a
rodina. AvSak zastoupeny jsou i znamky a domaciikaz

Graf¢.35: Jak na nasigobi ostatni ZS D. Bukovsko ¥  Grafé¢. 36: Jak na nasipobi ostatni ZS D. Bukovsko #

Kdo té déla Stastnym Kdo té déla nex’astnym

O kamaradi O spoluzéaci

9 H rodina M tata

14

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku ,Kdo & deéla nefastnym” odpowdélo pouze 6 zak vetSi zastoupeni

meéli spoluzéci a otec. V jednontipad se objevil i bratr.

Druhd ¢ast: Kde se citim, necitim débd
Z grafického znazogmi mist, kde se di citi nebo neciti dade, vidime, Ze
polovina dti se neciti dale na toaletdch. Zde patrmlochazi k fyzickému i slovnimu

napadani. DalSim rizikovym mistem je cesta do Skoly

Graf¢.37: Jak na nasigobi ostatni ZS D. Bukovsko #.t

Kde se citim a necitim dake

Cesta domi )
Jidelna ' ' ﬁ
T¥ida ! ! ? B necitim se
Cesta do Skoly dobre
Zachody DOcitim se
vivix dobre
HFisté
0 5 10 15 20
Hrists [zachody] S5 | Tiida |Jidelna| €8St
do Skoly domi
Bl necitim se dobe 2 8 5 1 2 0
O citim se dol¥e 15 9 12 16 15 17

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Sociometrické Ségni

S kym ze ¥idy bys nechél/a jit do kina?
Pri této otdzce byli nejzapogi hodnoceni Eliska (3) a Ma&t (2). Na druhou

stranu nejvice Zakoznail Adam, ktery by necld jit predevsim s &vcaty.

Graf¢. 38: S kym zeifdy bys nechd/a jit do kina? ZS Dolni Bukovsko 4.t

Koho by si nepozval/a na oslavu narozenin?

Vysledky tohoto sociometrického Eeni nam ukazuji, ze v tétéidé nenajdeme
vysloveného neoblibence. Dva ZadiiliPetra a Adam uiil opét vSechny divky.

Graf¢. 39: Koho by si nepozval/a na oslavu narozeninDathi Bukovsko 4it

’
/
/
/
’
12 \
Katefina
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7.5.3. ZS a MS Nerudova(eské Budjovice

Zakladni Skola Nerudova je jednou 2stskych Skol ziazenych do vyzkumu. Jde
o velkou Skolucitajici 639 zZak v letoSnim Skolnim roce. i&ti a ¢tvrté &idy jsou
strukturovany poitch v kazdém kmiku. Setkdvame se zde vySSintgeon zak ve tide

nez na Skolach venkovskych.

7.5.3.1. Treti trida

Ve ftreti fidé na této Skole byly dotaznikyqulozeny 24 Z&km, z toho 14 divkdm
a 10 chlapgm.

Whodnoceni dotaznikiivot ve $kole

Tab.¢. 5 Zivot ve Skole: 3fda ZS Nerudova
Nep‘iznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci| %
Fyzické napadeni 35 6[7 12 43 8 15 3 11 9 18 13 4p
Slovni napadeni a7 60 20 48 9 12 6 14 22 28 16 38
ZastraSovani 90 v 49 18 15 13 7 11 12 1( 7 1L

Z vysledki prvni nepiznivé okolnosti je znat, Ze Z&aci téteidy maji veliké
zkuSenosti stznymi druhy fyzického napadeni.¢Bem jednoho tydne se s fyzickym
napadenim opakovarsetkalo 25% divek a 35% chlapgednou khem tydne 25% divek
a 25% chlapi&. Dohromady se s fyzickym napadenim setkava 50%kdiv60% chlapc
této tidy.

Graf&. 40: Zivot ve 3kole ZS NerudovaiB.t Grafé. 41: Zivot ve 3kole ZS Nerudova .t
Fyzické napadeni - divky Fyzické napadeni - chlapci
O vibec ne B vibec ne
2506 H jednou 40% |Hjednou
Ovice nez jednoy

Ovice nez jedno

25%

25%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf&. 42: Zivot ve Skole ZS Nerudova 3.t Graf¢. 43: Zivot ve Skole ZS NerudovaB.t

Slowni napadeni - divky Slowni napadeni - chlapci
O viabec ne O vibec ne
So0t B jednou 40% (B jednou
0 Ovice nez jednoll Ovice nez jednod

52%

18% 28%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Vysledky dotazovani na slovni napadeni vypadajopos jako u tlesného

napadeni. Zaci tétditly maji velkou zku$enost 8anymi formami napadani. U divek je
to 30% opakovah b¢hem jednoho tydne a u chldp82%. Jednou dhem tydne se se
slovnim napadenim setkalo 18% divek a 28% clilapwSak celkem se setkalo se

slovnim napadanim 48% divek a 60% chiapc

Graf&.44: Zivot ve Skole ZS Nerudova 8.t Grafe.45: Zivot ve $kole ZS Nerudova B.t
ZastraSovani - divky ZastraSovani - chlapci
O viibec ne Ovibec ne
14% B jednou 220 H jednou
Ovice nez jednoy > O vice nez jednod
14%
58%
72% 20%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na zaklad dotazniku se ukazalo, Ze se zastraSovanim jsaanmaaci podob& jako u
predesSlych nefiznivych okolnosti. Bhem jednoho tydne se opakovease zastraSovanim
setkalo 14% divek a 22% chld@pdednou ghem tydne 14% divek a 20% chlapc

Celkow se setkalo se zastraSovanim 28% divek a 42% chléfctidy.
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VWhodnoceni dotaznikiliak na nds pisobi ostatni

Prvni ¢ast Kdo & déla astnym, nedastnym
Z prizkumu je Zejme, Ze nejvice &h kti Stastné rodina a kamaradi. DalSi
skupinkou, ktera &a cti Stastné, jsou domaci maxti celkem zastoupeni 5 Zaky.

Objevuje se ndm zde i paniitelka, a to hned dvakrat.

Graf¢. 46: Jak na nasipobi ostatni ZS Nerudovai3.t Grafé. 47: Jak na nasipobi ostatni ZS Nerudovai3.t

Kdo té déla Stastnym Kdo té déla nex’astnym
O kamaradi B spoluz aci
2 10 B rodina 2 .
5 O zviratka W Skola
O pani uéitelka

15 11

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku , Kdo& déla nefastnym* Zaci nejastji odpovidali: spoluzéaci. Dvakréat
zde byla zastoupena i Skola. Ostatni polozky byhirgny pouze jednou a patsem:
mamirtin pitel; strach z toho, Ze se startem oskliveho; hluk verideé; 1ékai a injekce;

bratranec; rodie, ktei kii¢i a zesnuly &decek.

Druha ¢ast Kde se citim, necitim déb
Z grafického znazogmi mist, kde seddi citi nebo neciti dale, vidime, Ze &Sina
z nich se neciti d@b na zachodech a viégdé. Zde patrd dochazi k fyzickému i slovnimu
napadani. DalSim rizikovym mistem je cesta do Skgigelna, kde dochazi ke strkanicim
a nadavani.
Graf¢. 48: Jak na nasipobi ostatni ZS Nerudovai3.t
Kde se citim a necitim doke

Cesta, domi y B necitim se
Jidelna dobre
'I:f'ida O citim se
Cesta do Skoly dobre
Zachody
H¥iSté P
0 5 10 15 20 25
H¥iSté |Zachody C?Sta Tiida |Jidelna Cestoa
do Skoly domi
B necitim se dolse 2 17 10 13 6 3
O citim se dol¥e 22 7 14 11 18 21

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Sociometrické Ségni

S kym ze ¥idy bys nechél/a jit do kina?

Vysledky sociometrického §eni nam ukazuji, Zze v tétdidé jsou ¥ neoblibeni
chlapci, gedpokladem pro toto tvrzeni jgguichozi dotaznik, kde titdi toyli nejcasg;i
zminovani. T®mito chlapci jsou. Michal (18), Dominik (16) a Adgiiv).

Grafé¢. 49: S kym zettdy bys nechdl/a jit do kina? ZS Nerudova 8.t
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Koho ze #idy bys nepozval/a na oslavu narozenin?
Vysledky sociometrického &ehi nam ukazuji, Zeét by nepozvaly na oslavu
narozenin Michala (19), Dominika (14) a Adama (13).

Graf¢. 50: Koho zeifdy bys nepozval/a na oslavu narozenin? ZS Neru8dka

Pii mé nav&ve této tidy me pani @itelka upozornila, Ze Sikanugd par nisici

reSili. Z tohoto dvodu, miZzemefici, Ze ¥ zminovani chlapci jsou pravgodobr

iniciatory Sikanovani veide.
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7.5.3.2.Ctvrta t¥ida
V této tideé byly predloZeny dotazniky 20 Zain, z toho 13 divkam a 7 chlajpm.

Whodnoceni dotaznikiivot ve Skole

Tab.¢. 6 Zivot ve Skole: 4ifda ZS Nerudova
Negiznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci|] % | Divky | % | Chlapci| %
Fyzické napadeni 28 50 16 40 14 25 10 25 14 25 14 35
Slovni napadeni 44 5p 24 40 15 18 17 28 25 30 19 32
ZastraSovani 90 72 52 g8 18 14 18 20 18 14 20 22

Z vysledika prvni nepiznivé okolnosti je znat, ze zaci téttidy maji veliké
zkuSenosti stiznymi druhy fyzického napadeni.¢Bem jednoho tydne se s fyzickym
napadenim opakovarsetkalo 18% divek a 46% chla@pgednou Bhem tydne 15% divek
a 11% chlapt. Dohromady se s fyzickym napadenim setkdva 33%kdiv57% chlapc

této ¥idy.
Graf&. 51: Zivot ve 3kole ZS Nerudova#.t Grafé. 52: Zivot ve $kole ZS Nerudova#.t
Fyzické napadeni - divky Fyzické napadeni - chlapci
O vibec ne O vibec ne
B jednou B jednou
18% . . i ..
Ovice nez jedno 43% (O vice nez jedno
15% 67% 46%
11%
Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf¢. 53: Zivot ve Skole ZS Nerudova#.t Graf¢. 53: Zivot ve Skole ZS Nerudova#-.t
Slowni napadeni - divky Slowni napadeni - chlapci
O vibec ne
mjednou 48% 2yubec ne
28% Ovice nez jednol J(?dnou <
O vice neZ jednod
60% SS%Q
12% 14%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vysledky dotazovani na slovni napadeni vypadajiopag jako u €lesného
napadeni. Zaci tétditly maji velkou zkuSenost 8anymi formami napadani. U divek je
to 28% opakovah béhem jednoho tydne a u chldp88%. Jednou dhem tydne se se
slovnim napadenim setkalo 12% divek a 14% clilapeSak celkem se setkalo se

slovnim napadanim 40% divek a 52% chiapc

Graf¢.54: Zivot ve Skole ZS Nerudova &.t Graf¢.55: Zivot ve Skole ZS Nerudova &.t
ZastraSovani - divky ZastraSovani - chlapci
O vibec ne O vibec ne
10% B jednou 11% B jednou
O vice nez jednol 11% O vice nez jednoy

78%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na zéklad dotazniku se ukazalo, Ze se zastraSovanim jseonmaaci |épe nez u
predesSlych nefiznivych okolnosti. Bhem jednoho tydne se opako¥ase zastraSovanim
setkalo 10% divek a 11% chlapdednou &hem tydne 13% divek a 11% chlapc
Celkow se setkalo se zastrasovanim 23% divek a 22% chiéfctidy.

VWhodnocovani dotaznikiak na nas pisobi ostatni

Prvni ¢ast: Kdo & déla Fastnym, negastnym

Z prizkumu je Zejme, Ze nejvicedt citi Stastné rodina a spoluZaci.

Graf¢. 56: Jak na nasipobi ostatni ZS Nerudova# Grafé. 57: Jak na nasipobi ostatni ZS Nerudova #

Kdo té dkla stastnym Kdo té ckla ne¥’astnym
O spoluzaci O spoluzaci
5 B rodina 2 B t¥idni hadky
17 11

Zdroj: Vlastni vyzkum
AvSak na druhou stranu, mastnymi alaji déti praw spoluzaci aifdni hadky.
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Druhd ¢ast: Kde se citim, necitim déd
Z grafického znazogmi mist, kde seddi citi nebo neciti dae, vidime, Ze &Sina
déti se neciti dale na toaletach a v jidéinZde patra dochazi k fyzickému i slovnimu

napadani. DalSim rizikovym mistem je cesta do Skditida.

Graf¢. 58: Jak na nasipobi ostatni ZS Nerudova#-.t
Kde se citim a necitim dake

Cesta domi
Jidelna B necitim se
Trida dobre
Cesta do skoly O citim se
Zachody dobre
HF¥isté
0 5 10 15 20
Hriste |zachody| S5 | Tiida |sidelna| CCS®
do Skoly domi
Bl necitim se dobe 3 17 7 7 11 4
O citim se dol¥e 17 3 13 13 9 16

Zdroj: Vlastni vyzkum

Sociometrické Ségni

S kym ze ¥idy bys nechél/a jit do kina?
Vysledky sociometrického eni nam ukazuji, ze v tétdid¢ jsou odmitanymi zZaky:
Vanesa (9), Natalie (5) a \&&x (4).

Grafé¢. 59: S kym zetfdy bys nechdl/a jit do kina? ZS Nerudova #.t
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Koho ze #idy bys nepozval/a na oslavu narozenin?

Vysledky sociometrického eni nam odhaluji stejné skutmsti jako v pedchozi
otazce. Mezi neoblibené zZaky patanesa (12), Natélie (6) a \dar (5).

Jelikoz i v této iidé se projevila Sikana, femefici, Ze tyto ti divky jsou

pravdpodobré jejimi iniciatorkami.

Graf¢. 60: Koho zeifdy bys nepozvl/a na oslavu narozenin? ZS Nerudbta
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7.5.4. ZS a ZUS Bezdrevsk& eské Budjovice

Z&kladni Skola Bezdrevska je druhou &stskych Skol z&azenych do vyzkumu.
Jde o velkou sidlistni Skolu s vidédiami v r@&niku. Setkavame se zde s vySSindtpm

Zalka ve tidé nez na Skolach venkovskych.

7.5.4.1. Treti trida

V této tide byly predloZeny dotazniky 24 Zak, z toho 11 divkam a 13 chlajpa.

Whodnoceni dotaznik#ivot ve Skole

Tabg.7 Zivot ve Skole: 3ifda ZS Bezdrevska
Nep‘iznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci|] % | Divky | % | Chlapci|] %
Fyzické napadeni 26 59 29 %6 12 27 15 29 6 14 8 15
Slovni napadeni 30 46 50 64 21 32 16 21 15 23 12 15
ZastraSovani 71 72 97 43 18 18 13 11 10 10 7 q

Z vysledika prvni nepiznivé okolnosti miZzeme vyist, Ze v této ifdy ma
zkuSenosti s fyzickym napadenim vice nezZ jedrieim tydne 14% divek a 15% chlépc
AvSak u fyzického napadeni jednoghlbm tydne ma zkuSenosti vice #ak to 27% divek
a 29% chlapt.

Graf&. 61: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai3.t Grafé&. 62: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai3.t
Fyzické napadeni - divky Fyzické napadeni - chlapci
B vibec ne B viibec ne
14% ® jednou 15% B jednou

Ovice nez jednoyl Ovice nez jedno
27% 200

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf&. 63: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai3.t Graf¢. 64: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai3.t

Slowni napadeni - divky Slowni napadeni - chlapci
Ovibec ne Owvibec ne
45% | @jednou 15% B jednou
23% O vice neZ jednou O vice neZ jednoy
21% 64%

32%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Vysledky dotazovani na slovni napadeni vypadajiopag jako u €lesného
napadeni. U divek je to 23% opakovdhem jednoho tydne a u chlap&5%. Jednou
béhem tyden se slovnim napadenim setkalo 32% div&kda chlapé. AvSak celkem se
setkalo se slovnim napadanim 55% divek a 36% cdhlapde stoji za povSimnuti, Ze

dévcata se vice slownapadaji nez chlapci.

Graf¢. 65: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai3.t Graf. 66: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai3.t
ZastraSovani - divky ZastraSovani - chlapci
O vibec ne O vibec ne
10% B jednou 6% B jednou
- . 11% - .
O vice nez jednoy O vice nez jednoy
18%

72%
83%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na zéklad dotazniku se ukazalo, Ze se zastraSovanim jseonmaaci |épe nez u
predesSlych nefiznivych okolnosti. Bhem jednoho tydne se opako¥ase zastraSovanim
setkalo 10% divek a 6% chlapdednou ghem tydne 18% divek a 11% chlapc
Celkow se setkalo se zastrasovanim 28% divek a 17% chiéfuctidy.
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VWhodnoceni dotaznikiliak na nds pisobi ostatni

Prvni ¢ast: Kdo & déla Fastnym, nefastnym
Z prizkumu je ¥ejmeé, Ze zaky daji astnymi rodina a spoluzéaci. Objevuji se

nam i v jednom fipadt znamky a domaci mazék.

Graf¢. 67: Jak na nasipobi ostatni ZS Bezdrevskai3.tGrafé. 68: Jak na nasipobi ostatni ZS Bezdrevskai3.t

Kdo té dkla stastnym Kdo té déla ne¥’astnym
O kamaradi B spoluzaci
2 B Sergej
B rodina O sourozenec
3 O znamky
10
3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Déti délaji neFastnymi gedevSim spoluzaci, a to veéeth gipadech spoluzak

Sergej, stejnym dilemispivaji i sourozenci a znamky.

Druhé ¢ast:Kde se citim, necitim dod
Z grafického znazogmi mist, kde seddi citi nebo neciti dale, vidime, Ze &Sina
déti se neciti dote na toaletach atipcest do Skoly. Zde patthdochézi k fyzickému i

slovnimu napadéni. DalSim rizikovym mistemijdd a jidelna.

Graf¢. 69: Jak na nasipobi ostatni ZS Bezdrevskai3.t
Kde se citim a necitim doke

Cesta domi
Jidelna B necitim se
Trida dobre
Cesta do Skoly| Ocitim se
Zachody dobie
H¥iste
0 5 10 15 20 25
H¥iSté [Zachody C?sta T¥ida | Jidelna Cestoa
do Skoly domii
B necitim se dolbe 3 15 16 10 7 4
O citim se dol¥e 21 9 8 14 17 20

Zdroj: Vlastni vyzkum
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7.5.4.2.Ctvrta t ¥ida

V této tide byly predloZeny dotazniky 21 Zéin, z toho 9 divkam a 12 chlajpm.

Whodnoceni dotaznik#ivot na $kole

Tabg.8 Zivot ve Skole: 4itda ZS Bezdrevska
Negiznivé Vibec ne Jednou Vice nez jednou
okolnosti Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci| % | Divky | % | Chlapci| %
Fyzické napadeni 18 50 23 %0 9 25 18 38 9 25 6 12
Slovni napadeni 27 50 46 64 12 22 18 25 15 28 8 11
ZastraSovani 64 79 84 18 12 15 20 19 5 6 4 3

Z vysledki prvni nepiznivé okolnosti mizeme vyist, Zze v této ifd¢ mé
zkuSenosti s fyzickym napadenim vice nez jedriheim tydne 25% divek a 12% chlépc
Avsak u fyzického napadeni jednothlem tydne ma zkuSenosti vice #ak to 25% divek
a 38% chlapi&. Celkem maji Zaci zkuSenosti s fyzickym napadengésledujici: 50%
divek a 50% chlagc

Grafé¢. 70. Zivot ve Skole ZS Bezdrevkaid.t Graf¢. 71. Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai4.t
Fyzické napadeni - divky Fyzické napadeni - chlapci
Ovibec ne O vitbec ne
H jednou

H jednou
O vice nez jednod

Ovice nez jednoyl

25% 38%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky dotazovani na slovni napadeni vypadajiopag jako u €lesného
napadeni. U divek je to 28% opakovdhem jednoho tydne a u chldptl1%. Jednou se
béhem tydne se slovnim napadenim setkalo 22% div&®a chlapéa. AvSak celkem se
setkalo se slovnim napadanim 50% divek a 36% dhlapde stoji za povSimnuti, Ze

dévcata se vice slownapadaji nez chlapci.
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Graf&. 72: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai4.t Graf¢. 73: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskaid.t

Slowni napadeni - divky Slowni napadeni - chlapci
O vibec ne O vibec ne
H jednou 11% B jednou

Ovice nez jednoy Ovice neZ jednoy

64%

22%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na zéklad dotazniku se ukazalo, Ze se zastraSovanim jseonmaaci |épe nez u
piedesSlych nefiznivych okolnosti. Bhem jednoho tydne se opako¥ase zastraSovanim
setkalo 6% divek a 3% chlapclednou ghem tydne 15% divek a 19% chlap€elkow

se setkalo se zastraSovanim 21% divek a 22% chtafoctidy.

Graf&. 74: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskai4.t Graf&. 75: Zivot ve Skole ZS Bezdrevskar4.t

ZastraSovani - divky ZastraSovani - chlapci
O vibec ne O wvibec ne
6% H jednou 3% H jednou
15% O vice nezZ jednoy O vice ne jednoy

79%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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VWhodnoceni dotaznikiliak na nds pisobi ostatni

Prvni ¢ast: Kdo &€ déla Fastnym, nedastnym
Z prizkumi je patrné, Ze &i délaji Sastnymi rodina, kamaradi a ve dvou

piipadech i spoluzaci.

Graf&.76: Jak na nasisobi ostatni ZS ezdrevsk 4.t.

Lo . Grafické znazoréni ,Kdo t& déla
Kdo té déla stastnym

ne§astnym* zanirné¢ neuvadim, jelikoz se

O spoluzaci -, . , . .
B rodina 13 Zaki shodlo na jedné polozce, a tou jsou
O kamaradi

spoluzaci.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Druhé ¢ast Kde se citim, necitim déd

Z grafického znazogmi mist, kde sedi citi nebo neciti ddle, vidime, Ze sedt
nejvice neciti date na zachodech &ipest do Skoly. Zde patéhdochézi k fyzickému i

slovnimu napadani.

Graf¢. 77: Jak na nasipobi ostatni ZS Bezdrevskai4.t

Kde se citim a necitim dake

Cesta domi )
Jidelna I ' ' /)
Trida I ! ! B necitim se
Cesta do $koly dobie
Zachody Ocitim se
v vew [ [ dobie
H¥Fisté
0 5 10 15 20 25
H¥isté [Zachody C?sta T¥ida |Jidelna Cestoa
do Skoly domu
B necitim se dole 1 7 5 1 0 2
O citim se dol¥e 20 14 16 20 21 19

Zdroj: Vlastni vyzkum

Sociometrické Séeni u této Skoly neuvadim zZidodu neposkytnuti jmenného seznamu,

pro vyhodnoceni ziskanych udaj
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7.6. Shrnuti ziskanych vysledl a owieni predpokladi

Z vyzkumu jasi vyplyva, Ze projevy Sikany se objevuji na vSectadiaych
Skolach, & uz v mensi neboé&si mie. V mensi nie se setkavame s projevy Sikany na
venkovskych Skolach oprotigstskym Skolam.

Venkovskeé skoly:

Na ZS Borotin se veti tidé objevuje fyzické napadani u 28% divek a 33%
chlapd, slovni napadani u 27% divek a 33% chigpastraSovani u 18% divek a 26%
chlapd. Ve ¢tvrté tideé se objevuji nefiznivé okolnosti jen u divek, a to fyzické napadani
u 12% divek, slovni napadani u 20% divek a zastéasa 8% divek.

Nejcastjsi formou ublizovani na této Skole je slovni napad

Na ZS Dolni Bukovsko se veéeti #idé objevuje fyzické napadani u 23% divek a 46%
chlapd, slovni napadani u 27% divek a 31% chiapzastrasovani u 19% divek a 19%
chlapd. Ve ¢tvrté tidé se objevuje fyzické napadani u 19% divek a 38%pzh) slovni
napadani u 31% divek a 27% chhiajpczastrasovani u 6% divek a u 12% chiapc

NejcasgjSi formou ublizovani na této Skole je slovni nagosd

M éstské Skoly:

Na ZS Nerudova se véeti #dé objevuje fyzické napadani u 50% divek a 60%
chlapd, slovni napadani u 48% divek a 60% chiapzastrasovani u 28% divek a 42%
chlapd. Ve ¢tvrté tidé se objevuje fyzické napadani u 33% divek a 57%pch] slovni
napadani u 40% divek a 52% chlapczastraSovani u 23% divek a 22% chiapc

Nejcastjsi formou ublizovani na této Skole je jak slovrdpadani, tak fyzické

napadani.

Na ZS Bezdrevska se vieti #idé objevuje fyzické napadani u 41% divek a 44%
chlapd, slovni napadani u 55% divek a 36% chiapzastraSovani u 28% divek a 17%
chlapd. Ve ¢tvrté tide se objevuje fyzické napadani u 50% divek a 50%pch) slovni
napadani u 50% divek a 36% chlapczastrasovani u 21% divek a 22% chiapc

Nejcastjsi formou ublizovani na této Skole je jak slovrdpadani, tak fyzické

napadani.
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Ovéreni predpokladi:
1. Se Sikanou se pravé&podobné setkavaji vice chlapci nez év¢ata.

Diive ve tSin¢ pripadi mivali chlapci ¥tSi zkuSenosti se Sikanou nez
divky a to jsme i pedpokladali. AvSak na zakladyhodnocenych vysledkmusim
konstatovat, Ze tomu uz tak neni. Divkyinaji mit s Sikanou &Si zkuSenosti,
nez tomu bylo tive a po vyhodnoceni vysletl§sou giblizn¢ na stejné arovni

jako chlapci.

2. Vyskyt Sikany se na vSech vybranych Skolach nebugxilis lisit.
V porovnani dvou typ Skol, venkovskych a #&stskych nizeme
konstatovat, Zze rozdil mezénhito Skolami je patrny. Jeigimé, Ze ve Skole
venkovské, kde je mensi & zaki se Sikana iiliS nevyskytuje, za to ve Skole

mestské je vyskyt Sikanyastjsi.

3. VétSina zakia nema se Sikanou osobni zkuSenosti.
Na zaklad vysledki vyzkumu mizeme konstatovat, Zeétéina Zak
s Sikanou nema osobni zkuSenost, v jedid tse objevuji 2-3 &i s tmito
zkuenostmi. Vyjimkou je ZS Nerudova, kde mé sriika zkuSenost polovina

teidy.

4. Nejéastjsi formou Sikany bude pravdpodobné slovni a fyzické napadani.
NejcasgjSimi formami Sikany je slovni a fyzické napadatikze tento
piedpoklad nizeme potvrdit.
Na venkovskych Skolachigvlada forma slovniho napadani. Nastskych

Skolach se vyskytuji atformy Sikany, a to vifblizné stejné mie.
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8. Zawér
Vysledky piizkumu nam ukazuji, Ze situace okolo Sikanyc¢sa dal tim vice

zhorSuje. Postizenymi touto formou agrese nejsojenichlapci, jak tomu byvaloiiye.

Vice se projevuje Sikana i @vtat, a to pevazre slovnim, ale i fyzickym napadanim.

Sikana se zdna dostavatastji i k mladsim Zakm. Wskytuje se #Sinou mimo
dosah dosflych, na dobe vytipovanych mistech. #zkumem bylo zji&no, Ze
nejrizikowjsim mistem na Skole jsou toalety, kde se objeviggrice projeu Sikany.

DalSim takovym mistem je jidelna, v neposlegak také tida a cesta do Skoly.

Velmi dialeZitou sowdasti pro odstrami Sikany je jeji prevence. Je nutné, aby
ucitelé travili vicecasu ve ttidach, na dozoru u kritickych mist jako jsou toglgtlelna a
hlavrg, aby si vSimali varovnych sigridah nebyli Ihostejni k Sikanovani.¢liel musi byt

détem inspiraci a ukazat jim, Ze se lze obejit bestling vSe se d&eSit domluvou.
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Piiloha¢. 1: Zivot ve $kole

Jsem chlapec

Jsem divka

Vv

¢k

V tomto tydnu jiné dit:

NOoO O~ WNPRE

. mi nadavalo

. mifeklo reco hezkého

. pomlouvalo moji rodinu

. se pokusilo hkopnout

. ke mig bylo velice milé

. bylo nepatelské, protoze jsem jiny (jind)
. mi dalo darek

8. teklo, Ze nd zbiji

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36
37
38
39

mi dalo &jaké penize

mé ch&lo prinutit, abych jim dal/a penize
se pokusilo mzastrasit

mi polozilo hloupou otazku

mi réco pijcilo

ne prerusilo ve ke

bylo nepételské kwli né¢emu, co jsem udal/a
se se mnou bavilo o obémni

miteklo vtip

mi [halo

si na n privedlo partu

chtlo, abych ublizoval/a ostatnim
se na usmalo

se pokusilo tdostat do nesnazi
mi pomohlo &co nést

se pokusilo mi ubliZzit

mi pomohlo s praci ve Skole

ne nutilo udlat néco, co jsem nechita
se se mnou bavilo o televizi

mi réco vzalo

se se mnou a:oo podlilo

bylo hrubé kili barvé mé kize

na nd kiicelo

si se mnou hralo

se pokusilo mi podrazit nohu

mi vypra¥lo o wcech, které mam rad/a
se mi stra§nsmalo

.teklo, Ze na mbudou Zalovat

. mi chtlo néco zntit

. 0 n& rozsiovalo 1Zi

. se pokusilo ghuhodit
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Rénik

Vabec ne

Jednou

Vice nez jednou




Prilohac. 2: Jak na nasigobi ostatni

KDO TE DELA

STASTNYM BCO O TOM NAPIS NEBO
NAKRESLI

KDO TE DELA

NESTASTNYM NECO O TOM NAPIS NEBO NAKRESLI

NAKRESLI STASTNY USMEV, NEBO SMUTNY OBLICEJ

HRISTE Q Q RIDA
ZACHODY Q Q JIDELNA
CESTA DO SKOLY Q Q CESTA DOM
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