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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vybrané somatické znaky a motoricka vykonnost divek ve véku 7 a 10 let

PredloZena prace obsahuje 78 stran textu, 4 pfilohy a cituje 38 literarnich pramentl.

Cilem diplomové prace Petry Novotné bylo sledovani zmén vybranych somatickych znaki
a motorické vykonnosti divek ve véku 7 a 10 let. Sougasti diplomové prace bylo dotaznikové Setfeni
Zivotniho stylu divek (pohybové aktivity, vyZiva) a Zivotniho stylu a vybranych somatickych
charakteristik rodi¢a sledovanych déti.

V teoretické casti diplomové prace autorka struéné vysvétluje pojmy antropologie,
antropometrie a antropometrika, charakterizuje obdobi mlad§iho $kolntho véku a uvadi prehled
antropometrickych a antropomotorickych studiich, které v nasi republice probghly. Petra Novotna
uvadi, Ze rozsahlej§i vyzkumy motorické vykonnosti prob&hly v letech 1923, 1966 a 1987. Zadné
novéji testovani pohybové vykonnosti nebylo v Ceské republice provedeno?

Autorka diplomové price samostatné zmétila soubor 63 divek ve véku 7 let a 58 divek ve
véku 10 let. Zjistovala zakladni somatické charakteristiky (t€lesnd vyska, télesnd hmotnost,
6 obvodovych rozmérii, 8 Sitkovych rozmérd, tloustku koZni fasy na 10 mistech téla), provedla ti
funkeni testy (Ruffierova zkouska, spirometrie, dynamometrie) a p&t motorickych testi (bé¢h na 50 m
s pevnym startem, hod té€Zkym micem obourug, b&h na 600m, skok daleky z mista odrazem snoZmo,
sed-leh s ota¢enim za 2 min). Provadéla autorka samostatné i viechny motorické testy probanda nebo
ziskala data o vykonech Zacek od ugitelt télesné vychovy?

Vysledky somatometrického a antropometrického Setfeni a jejich porovnani s referenénimi
soubory zpracovala Petra Novotna vécné spravné, pe¢livé a pfehledné s odkazem na diagramy
a tabulky, jeZ jsou fazeny pribézné v textu. Vhodnéjsi by bylo nejdiive uvést tabulku s vysledky a za
ni pak diagram, ktery graficky znézorfiuje priméry méfenych rozmér. Struéné, ale vystiZzné jsou
popsany rovnéz vztahy mezi vybranymi charakteristikami.

Dotaznikové Setfeni je slabsi ¢asti pfedlozené diplomové prace. V metodice zcela chybi tdaj

o tom, kdo je autorem dotazniku. Pfedpokladam, Ze sama autorka diplomové préce (a jeji kolegyné



Petra Svejdova, ktera v kvalifikaéni praci pouzila stejny dotaznik). Po obsahové strance je dotaznik
zpracovan dosti povrchn€, po formalni strince hrozné- s neuvéfitelnym poétem gramatickych chyb
a preklepl (viz dotaznik v pfiloze tidténé verze diplomové prace). V kratké &asti urené détem
se vyskytuje 11(!) chyb, v ¢asti uréené rodi¢tim je dalsich Zest prekleptl. Jedna z otdzek dotazniku
se tykala toho, jaky krouZek s pohybovou aktivitou divky navitévuji. Nezjistovala jste, jaké krouzky
nabizeji jednotlivé Skoly zahrnuté do prizkumu a jak nabidka krouZzki koreluje s oblibenosti
a navstévnosti krouzki vyplyvajici z odpovédi respondenti? Jaky byl u¢el zadani dotazniku rodidtim
divek? V diplomové praci neni uvedena ani diskutovana zadna souvislost mezi daty ziskanymi u divek
a udaji z dotazniku rodi¢y.

Kapitola Vyuziti vysledki kvalifikatni prace v pedagogické praxi je povrchni a nenabizi
Zadn¢ konkrétni navrhy, spiSe jen obecnd konstatovani a stylisticky neobratna vyjadfeni. Z toho
vyplyva nékolik nisledujicich dotazi: Jak si Z4ci mohou ,,praktickym méfenim osvojit jednotlivé body
na lidském t€le*? Jak by Zaci zékladni $koly mohly vyuZit Vasi praci k tomu, aby ,,se naudily zaklady
statistiky a pfislusné vzorce*? Co znamena, Ze by Zaci ,mohly vyuzit zavéry diplomové préce*

k tomu, aby si ,,sami mohli ovéfit nékteré zavéry prace*?

Zaver: Petra Novotna splnila ve své diplomové praci vytéené cile. Diplomovou praci

doporucuji k obhajobé .

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobie

Podpis recenzenta diplomové prace

V C. Budg&jovicich dne 17.5.2013

Stuperi klasifikace vyborné velmi dobte dobte nevyhoveél




