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Anotace

Diplomova prace s nazvem ,Vychovny styl matek aiaitima dospivajicich* se zabyva
rozdily vnimani a hodnoceni vychovnéhéispupu matek a otc k dceram a syim.
Teoretickacast obsahuje zakladni informace o funkcich rodiggech rodiny, vyvojové
charakteristiky v obdobi pubescence, typy vychohngtyli. Sowasti prace je prezentace
vysledki vyzkumu vychovného stylu matek a otz pohledu #vcat a chlapé. Data byla
ziskdna pomoci strukturovanych rozhavose Zzaky osmych tmika zékladni Skoly
v meésici reznu a dubnu 2013.

Kli ¢ové slova:matka, otec, divka, chlapec, vychovny styl

Abstract

The thesis titled "Parenting style of mothers aathdrs eyes adolescents' explores the
differences of perception and evaluation of edocati access of mothers and fathers to
daughters and sons. The theoretical part contasg information about the family, types
of families, developmental characteristics durimglascence, types of educational styles.
Part of this work is to present the research rexfltthe educational style of mothers and
fathers in terms of girls and boys. Data was ctél@ausing structured interviews with
pupils eighth grade elementary school in March Apd| 2013.

Keywords: mother, father, girl, boy, parenting style
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Motto

.Rodi¢e mohou ukdzat détem, jak pevny bod ve vesmiru miZe byt rodina.
A jak to mize byt jedind jistota, kterou ¢lovék v Zivoté md.."

(Lucie Talmanova, LN 29.9.2007, v jednom z prvricbhovofi

po narozeni syna Nicolase Topolanka)

Uvod

Jako téma této diplomové prace je zvolggchovny styl matek a da@tcocima
dospivajicich. Tato problematika je autorce velmi blizkd a nehiapi wkem
dospivajicich filis vzdalena. Vidni vychovného stylu se viisehu Zivota d@ti i rodict
vyviji a pohled na & se neni. Pro di¢ predSkolniho ¥ku rodice predstavuji objekt,
ktery je stedobodem jeho sta. RodEe jsou pro 8 vlastne pozemskymi Bohy, jsou to
ti, kdo vSechno vi a se vSim mu poradi. Tato famgryava i velkoucast mladsiho
Skolniho ¥ku, ovSem v tomto obdobi se stava pra ditlezitym ¢lovékem jeho pani
wcitelka, kter&tasto hraje v zivat,Skolaka“ wtsi ulohu, nez rode. UZ okolo deseti let
se tento nazor Zaa nenit. Rodice se stavajiétni, kteri po dttech r&co vyzaduji, musi
plnit jimi zadané ukoly &idit se jejich pravidly. Je mozné se domnivat, Zepv doks
starSiho Skolniho&ku je vztah ditte s rodi nejvice problematicky a komplikovany. Je
to obdobi, ve kterém si dititvai vlastni Zebicek hodnot, nazdra postoj. A povazuje
vSechny dosflé, ktai mu cheji pomoci, za své négtele. Nasisti toto obdobi netrva
vééné a v pozdjSich letech se rode WwtSinou stavaji blizkymi radci a pomocniky ve

slozitych Zivotnich situacich.

Jak dti vidi vychovny styl svych rodi a jak jej hodnoti a popisuji? To bude cilem
vyzkumu této prace. &které dti maji velmi gisnou vychovu, rode nad nimi drzi
pevnou ruku. A jiné jsou zase naopak vychovavanynvdenevolentd a nemaji
nastaveny tést zadné mantinely, ve kterych se maji pohybovatétd tpraci bude
uvedeno, jaké styly je mozné popsat a jak hd&i mohou reagovat a chovat se podle
nich. Jis¢ bude odliSny pohled divek a pohled chiapPohlavi je v tomto ijpads

vyznamnym kléem. Jsou divky skute¢ témi hodnymi princeznami a chlapci



osostaky”, kteri vyvadiji jednu lumpéarnu za druhou? Nebo je to pouze gemge
stereotyp, ktery bude v této praci vyvracen?

V teoretickécasti je nutné uvést funkce rodiny, typy rodin, rolatek a role otc Déale
vyvojové charakteristiky &i starSiho Skolniho&ku, vychovné styly. Nelze opomenout

ani vyvojoveé faze rodiny a komunikaci v rodin

Nedilnou souasti této prace bude jeji vyzkumgast. Pomoci rozhovorse zaky
osmych rénika zéakladni skoly bude pokusem zjistit styl ramliské pée, tak jak to
vidi déti.

Tato prace obsahuje pougést toho, co se tyka problematiky rodin a vychowyioh.

Neni moZné zde popsat vSechny souvislosti, kteg&lsovou souvisi. #esto Ize doufat,

Ze tento pokus spini alesptast @ekavani &ch, kteéi do praceieba jenom nahlédnou.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Rodina

1.1.1 Funkce rodiny

Existuje fada autal, ktei vymezuji funkce rodiny a jeji definice. Existujgnoho
funkci a definic rodiny, ale &Sina autot definuje rodinu i jeji funkce obdobnym

zpasobem.

.Rodina predstavuje skupinu osoliimo spjatych fibuzenskymi vztahy, jejiz debp
clenové jsou odp@dni za vychovu di. Pribuzenstvi je vztah mezi jedinci, jenZ vznika
budto siatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovekénate'ské linii. ManZzelstvi
mizeme definovat jako soci@rakceptovatelny a po&seny sexualni svazek mezi
dvema dosplymi jedinci. Satkem dvou partndrse stavaji fibuznymi nejen oni sami,
ale i jejich rodie, sourozenci a dalSi pokrevnfilpuzni kazdého z nich. Vzdy se

rozliSuje mezi rodinou a SirSin¥ipuzenstvem(Giddens, 1999, s. 156).

»Rodiné¢ jakozto malé socialni skupipripada nezastupitelna tloha v socializaci: jde o
primarni skupinu, o rozsahem maly,c lekilezity subsystém spdleosti. Zajem

spole’nosti na hladkém fungovani peatéto jednotky je vyja@n i tim, Ze se zakladni
vztahy institucionalizuji. Rodinny Zivot séegklada jako uznavand hodnota, jeho
prostednictvim vykonava spateost urity tlak na jednotlivécleny, predepisuje jim

urc¢itd pravidla chovani. Tyka se to hlavmanzelstvi jako institucionalniho zakladu
rodiny, avSak forma rodinného souziti neni spojgea s manzelstvim (parovou
rodinou). Existuji jak tzv. nesezdana manZzelstoings formy souziti), tak i zakonné

normy tykajici se rodiny jako celku, pravetitatd.” (Burianek, 2003, s. 102).
~Funkce rodiny (tamtéz):

1. biologicko — reprodulni zaji¥uje plozeni potomstva, uspokojovani sexualnich

poteb,



2. ekonomicka funkce vymezuje rodinu jako vyroéigtku (v minulosti), dnes spise
jako prostor uplatovani miznych strategii jejichclenii, a to vramci spokného
hospodaeni,

3. socializani a akulturani, zajigujici vychovu dti, predavani kulturnich hodnot,
vzcblavani, formovani zivotniho stylu,

4. emocionalni, v niz jde o uspokojovani citovyolrgh, o ¥domi jistoty, uznani a

vzajemné podpory*.

Jini autdi se domnivaji, Ze funkce rodiny maji je§iny charakter, nap podle Havlika

a Koti (2002, s. 80) se jedna o funkce na poli aomanim, mentalnim a socialnim.

Rodina je velmi dlezity systém ve spoteosti. Kazda rodina se sklada &alika
systént, diky kterym n@ize fungovat, jedna se o systém manZzelsky,covdky a
sourozenecky. Manzelsky systém je ri&gditéjSi, hraje vyznamnou roli po vSechny
doby manzelského cyklu. R@divsky systém navazuje na manzelsky systém a vznika
jiz v dokg téhotenstvi. Tento systém owuiuje rodinu po celou dobu jejiho fungovani.
Sourozenecky systém jaildzity pro dti zejména pro vytvieni socialnich kontakt
naweni se spolupraci a komunikaci. VSechny tyto sygt@m navzajem ovliwiji
(Sobotkova, 2007, s. 24 - 28).

Na rodirg Ize ukazat zakladni socialni vztahy, vztah k ostatlidem, @lbu prace.
Pokud ¢lovek Zije jinak, nez v obvyklé rod# dostava od svého okoli ,nalepku®
podivina, jedna se o homosexualy, svobodné. V gosindalSim generacinfquavaji
kulturni tradice, zvyky, hodnoty, jazyk. Diky rodinziskAvame socialni tsilidi

(Burianek, 2003, s. 102 -103).

Rodinaclovéku zprostedkovava i socialni statusfiglusnost k ufité socialni tide, se
kterou vstupuje do svého Zivota. Na svigvguni rodirg se ¢lovék stava postuph
nezavisly, zarove neklesa vyznam SirSi rodiny, stale probiha spdicermezi vice

generacemi (tamtéz).

Ténet ve vSech kulturach setdeme setkat s rodinou nuklearniho typu. Sklada se

z manzel a jejich vlastnich nebo osvojenychktidzijicich v jedné domacnosti. Kdyz
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v rodiré Ziji jeS€ dalSi gibuzni (prarodie), mluvime o rozgné rodig (Giddens,
1999, s. 156-157).

V7 vt s

rozStenych, tento fedpoklad se vSak pomoci vyzkimkazal nespravnym, protoze jiz
dlouhodolg se ukazuje, Ze rodiny jsou spiSe nuklearniho tgfiue se tak stavalo diky
brzké amrtnosti (Giddens, 1999, s. 157).

Velmi casto dnes Ize hovib o prohlubujici se krizi rodiny“(Burianek, 2003), ktera
muze mit nejizrejSi priciny, nag. mladym pakm chybi zkuSenosti s materialnim
zazemim, uz méncasgji se objevuje neplanované ébbtnini z divodu gistupné
antikoncepce. Krize se takéige objevit v souvislosti se z&stnavanim Zen, které se
diky tomu stavaji nezavisl€asto maji také mladi lid&ekavani od spot@mého souziti,

ktera se ale bohuZzel nesplni a tim vyvolaji tak& kztahi (Burianek, 2003, s. 103).

Néktefi odbornici tvrdi, Ze dnes rodinachaa ztracet sy puvodni vyznam a Ze se
z&in& rozpadat, jini jim odporuji, jsou toho nazoke, pouze zgna nabyvat novych
roznera. Je velmi &zké fici, ktefi z nich maji pravdu. Faktemigtava, Ze se neda
otekavat, Zze se Zeny @ou ze zarstnani vracet zft k p&i o domacnost a Ze
v modernim zapadnim &¢ bude volba partnera &p zaviset na rodich. Nelze
pohlizet zgt do minulosti. Je pravdou, Ze dneSni dobaéZenrekterym pin4Set

nezavislost a svobodu a jinymige @Finaset problémy (Giddens, 1999, s. 181).

Pro jednotlivce znamena rodina moznost poskytruaiy svobodu, aby mohl mit svou
vlastni odliSnost. V kazdé rodinse utvéi vztahy spojenecké pro konkrétnéely.
Jednotlivi¢lenové se spojuji pro rozhodnuti (roell, pro gstovani spolknych zajni
(nag. otec a syn), atd. Kazdyckena rodiny ma v &chto spojenectvich své misto, tim
ziskava pocit odliSnosti, osobitosti aleFitosti (Mozny, 1997, s. 72 — 73).

Pro rodinu je podstatné i jeji mimorodinné spgeleské prosedi, to ukazuje, jak rodina
své progiedi povaZuje zeiphledné a je-li rodina schopna &tdv socialnim suté
urcitou pravidelnost. Zalezi i na tom, jak se rodifi byt vnimana svym pragdim,

jde vlastk o prestiz. Dale udava spravnou miru mezi tim, jmkrodina oteiena
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k novym zkuSenostem a jak uchovava své vlastnhradiradice (Matousek, 1997, s. 75
- 76).

Kazda rodina méa své spoie ¢innosti, které se opakuiji, jedna se o ritu&lyenové
rodiny maji v €chto ¢innostech svoji viastni tlohur&gmeé nejvyznamgjSim rodinnym
ritudlem kazdého dne je spoi jidlo. Pokud se hoékdo nezdastni, byva to
znamenim konfliktu. NaSe kulturaqupoklada, Ze s&enové rodiny sejdou u vere.
Ritualy je uteno, kdo jidlo ppravuje, kdo ho konzumuje, kddaipravuje siil, kdy
muze jidlo z&it, o ¢em se mZe @i spol&ném jidle mluvit, jak se uklizi &ta kdo myje
nadobi. DalSim ritualem ide byt ukladani &i ke spéanku, i to seépe stale stejnym
zpasobem. Kazda rodina ma spiié zajmy a prace, ktera vzhledem k 2amani a
jingym povinnostem probihaji obvykle o vikendechav®lostnimi udalostmi jsou svatky
a narozeniny, i jejich oslava probiha s konkrétniitualy dané rodiny a upéuji se
jimi pouta mezi generacemi. DalSimi ritualy jsowtkény i svatky sezoénni, které si
rodina vytvdi sama nebo jeipjima podle kalendéiho roku (Velikonoce, Vanoce)

(tamtéz).

V nasich podminkéach je velmi @dziovan vliv pé&e rodtu na tvorbu povahy dite a
také rodinny vliv na duSevni rovnovahu dégph osob. Rodina mé za ukol &it
piedat nejen laskavé prostli, ale i pedstavy o pravidlech a mezich ve spotesti.
V rodin¢ existuje kkolik spojeneckych vztah prvnim je vztah mezi matkou a &ém,
dalSim spojenectvi mezi muzem a Zenou, dalSimggsectvi mezi détem a rodiem
stejného pohlavi, to nabyva na inte&zinezi ¢tvrtym az Sestym rokem dfe.
Vyznamnym spojenectvim v rodife vztah mezi sourozenciéb se tim @i spolupraci
s vrstevniky, spolupraci. | dodp ¢lenové rodiny jsou rodinou formovani. Rodina mu
plni potebu intimni blizkosti. Mit svou vlastni rodinu jeoplidi sttedniho ¥ku
symbolem spokojeného Zivota. Po radipravdpodobri prahne kazdy, v rodén
dosahujeme rodovskeé role, i std lidé nejvice vzpominaji na to, Zze ngstrejSi ¢ast
Zivota pro ®& bylo, kdyz ngli malé ctti (MatouSek, 1997, s. 80 - 83).
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1.1.2 Vyvojove faze rodiny

Kazda rodina prochazi titymi vyvojovymi fazemi. To v jaké fazi se pravodina
nachazi, jist ovliviuje i vychovny styl, ktery rode pouZzivaji i vychow svého dite.

Jinak se chovaji k diti v predSkolnim ¥ku a jinak k dospivajicimu.

VSechna vyvojova stadia rodinyquistavuji krizi. Prvni je narozeni &g, druhou kdyz
dit¢ zatina mluvit, teti nastup déte do Skolygtvrtou, obtiznou, dospivani die, patou
dosazeni dosjosti ditte, Sestou uzdeni manzelstvi dosgfgho ditte, sedmou
klimakterium v Zivo¥ Zeny, osmou snizena sexudlni aktivita muze. Devg®
prarodtovsti a posledni desatou umrti jednoho z paitri€atirova, 1994, s. 186 —
187).

Rodina je socialni skupinou, ktera se musi stalepgsobovat minicim se
skut&nostem a rize se odehravat i vice krizi najednou.&ima odliSnosti se objevuji
v kazdé rodig, jeji clenové jsou na ;hobvykle gipraveni. V lidském Zivat neustéle
dochéazi ke zemam aclovék s tim musi péitat (tamtéz).

e

Vyvojové faze rodiny se vlastrskladaji z jakychsiigchod, pricemz nejdlezitéjSim a
v Zivot ¢loveka nejzasadiSim prechodem je fechod k rodiovstvi. Tato zrdina byva
na zaklad silného tlaku spolaosti, kterym byva postizena zejména Zena, od lgeré
otekava, Ze se stane matkou a tedy pikratelkou lidského pokoleni. dite k emu
dojit i samovol®, pokud je &hotenstvi neplanované. Tento krok nelze vzitt,zdit
neni mozné vratit zpatky, byva krokem zlomovymeh&m thotenstvi je Zena na
matedstvi pripravovana fyziologicky, ovsem ne socidlrmatka prvniho déte mize
prozivat Sok (Mozny, 2006, s. 148 - 152).

Jakmile do rodiny fijde di€, zaina partnersky Zivot ustupovat do pozadi. Pokudutom
manzelé nesnuji pozornost, doplati na ttasem i di¢. Mize se stat, ze se v tomto
obdobi jeden z partniemiipoutd k kkomu mimo manzelstvi, byvaji tasto otcové,
kteti maji pocit, Ze dé& jim vzalo manZealinu pozornost. Rchod ditte je obrovskou
zmenou. A teprve s jeho fithodem dosfli zjiStuji, co to znamena byt ragim
(Satirova, 1994, s. 199, 221).
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Vyvoj rodiny ovliviiuje fada vlivi. Jedn& se o vlivy normativni, tedyekavané, jako
nag. narozeni &i, nastup do Skoly, odchod daésgho ditte pry od rodiny. Déle jsou

to vlivy nenormativni, netekavané, nap ditt se narodi s postizenim, manzelstvi se
rozpadne. Mohou se objevit i vlivy spoéémsko-kulturni a historické, napvyvoj
technologii, zmina politického rezimu. VSechny tyto skénesti na rodinu &akym
zpasobem fisobi (Sobotkova, 2007, s. 51 - 52).

Rodiovstvi vznika teprve v okamziku peti. Chovani budoucich matek a totse

odliSuje uz i v chovani jejich pohlavnich kn(Trapkova, Chvala, 2009, s. 99).

»Socialni porod“ je obdobim, kdy se #ibsamostdiuje od rodia a v této fazi je
podstatna spoluprace vSe¢hdcastniki (matka, otec, ). Neni to nesnadné obdobi,
ale pokud si rodina nenese z minulosti velké nedkgt nejsou komplikace
pravdpodobné. Fyziologicky porod je uzawn zavinutim &ohy. Tato faze v socialnim
vyznamu, po opuéhi rodiny dittem, znamena pro ragi ¢elit ,syndromu opugného
hnizda“ (Trapkové, Chvéla, 2009, s. 111 - 112).

Cyklus rodiny se sklada zkolika fazi. Prvni z nich je volba partnerati Rolbé
partnera je vyznamny soubotekavani, ktera mélovék na svého budouciho partnera.
bude schopen rodinu uZzivit. Lidé si voli partnergpodobnymi sociélnimi a
psychologickymi charakteristikami. Kraimo¢ekavani ¥domych maji lidé i dekavani
newdoma, v nich hraji roli rode, konkrétg rodi¢ opaného pohlavi. V nasi kulte je
hlavni podminkou partnerského souziti zamilovaridathou fazi je satek. Podle toho,
jak svatba vypada, lze poznat, jaké jsou hodnotmentace rodiny. Konflikty, které
mohou vzniknout $ piipraw svatby, mohouigdznamenat pozgi vazrjSi konflikty.
Nowv¢ vznikla rodina si chce vyt¥d svou vlastni svébytnost. Bitse chova podle
rodicovského vzoru, tedy podle r@edi druhého pohlavi. Ditocekava ve své nev
zakladané rodipodobné role, na které byl zvykly ve své/pdni rodirg. V orient&ni
roding je ¢loveék ovlivnén i svoji sourozeneckou konstelaci. V kazdé rédsou jiné
tradice, kazdy z manZeki pinasi své vlastni tradice ze své oriénfarodiny a v no¥
vzniklém manZzelstvi musi své tradice sladit. Roditwradice zpravidla vicei@davaji
Zeny, nez muzi, byvaji jejich nositelkami. Jaknde rodiny gijde di€, meni se jeji
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Uloha. Vztah rodia k ditéti vznika jeS¢ pred porodem. Matka vnima pohyby atiét
dlouhou dobu fed jeho narozenim. Rad@ uZ ged narozenim obvykle ve vSech
kulturach chiji spiSe chlapce. Ratlvénuje pozornost spiSe ditstejného pohlavi, jako
je on sam. Dé& svoji matku pozna od ostatnich lidi jiZkolik dni po porodu. Po
narozeni ditte rodte prichazeji o vylégnost a intimitu svého vztahu. Po porodu se
matina pozornost obraciipdevSim na dit Otec ditte se niZe citit ohroZzeny a
odstkeny, zvlast pokud péi od své Zeny fikladal vysokou hodnotu. Dditmaze brat
jako svoji konkurenci. Otec by seé¢hsnazit vyrovnat s tim, Ze je v pozadi zajmu sveé
manzelky. Obdobi po narozenia@ byva nazyvano obdobim ,prvni manzelské krize"“.
Vrodine uz neni zamilovanost v takové intedzitVtomto obdobi je vysoka
rozvodovost. Mladi rode by neli pfijmout nabizenou pomoc odiipuznych acas,
ktery tim ziskaji, ¥novat svému vztahu. DalSi obdobi v rodinném cylkdtina se
vstupem ditte do Skoly. Nejpoziji rok pired zahdjenim Skolni dochazky nastupujé dit
do matéské Skoly, kde ziskava nové socialni pfedt Matka nastupuje #p do
zantstnani. Di¢ srovnava rodie se svoji titelkou, samo sebe s jinyméiini, pozdji i
svou rodinu s jinymi rodinami. Po nastupu do Sk@lyatmosféra v rodihovlivnéna
postojem difte ke Skole a ke $kolnim vysledk ditte. Rada rodin fiklada Skolnim
vysledikim velkou vahu a chce, aby Skolni vysledky byly,nejlepSi. Pokud je rodina
funkéni, musi si najit gaké spoléné cinnosti ve volnéntase. Spokojenost s rodinnym
Zivotem a celkova Zivotni spokojenost se obvykigige s nakstajicim w¥kem ditte.
Adolescence nemusi vSak ve vSech rodindch protbatiiveé, ve WtSiné rodin
nedochazi k vaznym rozém a v reékterych rodinach toto obdobi pré&ine v naprostém
klidu. Ve zcela vyjiménych gipadech se v dospivani &é& pouta mezi generacemi
zcela petrhaji. Rodina ve fazi opu$tého hnizda je takova, kdetdopoustji svoji
puvodni rodinu a zakladaji svou vlastni rodinu. \Ot&zi se manzelé mohonovat
piedevsim sami s@b svym zajndm, své profesy. Vdkterych manzelstvich se v této
fazi mize objevit krize, protoZze parthiezjisti, Ze jejich hodnotové orientace jsou
naprosto rozdilné a manzelstvi se rozpadne. Mutogévaji nizSiho &u, a z tohoto
duvodu vyvoj rodiny obvykle ko¥ vdovstvim Zeny (MatouSek, 1997, s. 51 — 63).
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1.1.3 Typy rodin

Velmi podstatné je vymezeni typrodin, protoZe v dneSni débexistuje velka

rozrizrenost v typech rodin. | to v jakém typu rodinyddityrasta, je velmi ovliviuje.
« UpIné rodiny

Funkeni Uplné rodina ma za ukol spliitdu gedpokladi, jedna se o tyto funkce: Ma za
ukol za&lenit vSechnycleny rodiny do jejiho fungovani. Ma ekonomicky podpvat
vSechny jejicleny, jedna se zejména o uspokojeni zakladnictepoDale ma za ukol
vychovavat dti a p&ovat o . Ma také ochngovat své zranitelnéeny, jako jsou nap
déti, senidi, handicapovani atd. (Sobotkova, 2007, s. 71).

V 19. stoleti byla rodina jina nez dnes. Zeny negvaly a ¥novaly se pouze géo
déti, manzela a domacnost. Ten, kdo do rodifiggsel penize, byl pouze muz. Dnes je
situace zcela rozdilna.iévazuji rodiny, kde je za¥stnand i Zena a v domacnosti
zastava s diétem pouze prvnirt az ¢tyti roky, poté di¢ zaine nav&tvovat matéskou
Skolu a matka se vraci &pdo zangstnani. Dnes jiZ |ze zajistit, aby oba rebudovali

kariéru a zarovezvladali chod celé domacnosti a rodiny (MoZny, @00 175 - 189).

Matka miZe byt v domacnosti zastoupena i jingtanem. Ve Svédsku vznikla idea, Ze
by to mohl byt otec, jiz v 70. letech 20. stol@iec se miZze starat o diti domacnost a
umoznit matce navrat do prace. Jsou tak nahrazeatgské davky davkami
rodicovskymi, musi byt ve vySi alespominimalni mzdy. U nas doSlo ke #ng
matdské dovolené na rothvskou v roce 2001.iBsto je mui na rodéovské dovolené

mére nez Zen (Mozny, 2006, s. 192).

Béhem posledniho stoleti nastala &ma, ne¥sta se jiz neshuje do domacnosti

Zenicha, ale zaklada vlastni domacnost (Mozny, 260852).

»AZ do paatku moderni doby muselytdcasto uz od sedmi nebo osmi let pracovat —
pomahat rodkim na poli. Ty z nich, jimZ nebylodeno pokraovat v praci rodii,
odchéazelyasto uz v utlémeku z domova, aby posluhovaly v jinych domacnosiebb

se vyudily /emeslu. Po odchodu z domova se sdagitkavaly uz jenfidka” (Giddens,
1999, s. 157).
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Rodina v zapadni spaleosti je monogamni, coz je zakotveno v zakonecmadistvi
vznik& z romantické lasky, neobjevuiji se jiz t¢rbadné domluvenéiatky. Rodina mé
obvykle @ijmeni po otci, ale &Sinou se usazuje blizko niatych rodia (Giddens,
1999, s. 156 - 158).

* Neuplné rodiny

Jiz na zaatku 20. stoleti se Zaly objevovat rodiny, které byly nelplné. Stavadotak
diky vzristajicimu pétu rozvod, ale nestavalo se tak pouze z tohaivadiu, ale také
diky ovdovni a v poslednich letech diky vstajicimu pétu Zen, které maji ditza
svobodna. Neustéle se zvySuja&gtockti, které se narodi mimo manzelstviin byly
svobodné matky povaZzovakgsto za nemoralni a velrasto je jejich okoli fijimalo
negativreé. Zatimco dive se svobodnymi matkami stavaly spiSe mladé digkgs jsou
to spiSe Zeny veisnich letech, které jsou debzajiStné a rozhodly se vychovavat
dit¢ bez otce (Sobotkova, 2007, s. 170 - 173).

VétSinu rodin s jednim rodem tvdai osanglé matky, které k tomu mohou mitzné
duvody. Bul’ se jedna o Zeny, kterym zé&sh manzel, které jsou spdleosti litovany.
Nebo jde o Zeny, které majétd s byvalym manzelemsi ptitelem, postoje v@jnosti
jsou k této skupit Zen fiznorodé. Tyto Zeny byvaji obovany z neudrzeni vztahu.
Jini zasedikaji, Ze je Iépe nefurtki vztah ukotit. DalSi skupinou Zen jsou matky, které

zastaly zandrné svobodné (tamtéz).

Nejcastji vSak rodina s jednim ro&km vznika diky rozchodu partrienebo rozvodem
manzelstvi. Ukazuje se, Ze i rodiny, ve kterychgeaze jeden rodj mohou velmi dote
fungovat, pokud je spémo rekolik faktora. Zda je rodina schopna séeprientovat i
pies velké zrany a osardly rodi¢ udrzuje pocit kontroly. Také zalezi na tom, jallina
zvladne stres vychazejici z&giho prostedi a v neposledni tei zalezi na tom, jak je
rodina podporovana ze strangitpuznych, patel a zndmych. | tam, kde partner odesel,
muze diky své snaze osaly rodi¢ udrzet rodinny stav a pomocétdm UsgsSné se
vyrovnat s novou situaci. Zalezi také na osobnastice. Diky rozpadu vztahu musi
rodina zaujmout také nové role, kterymi bude nabwazrodte, ktery odeSel. Nappri

odchodu otce matka zaujme pozici ,hlavy rodinyhftaz).
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.velmi dilezitd jsou rovez vyvojova hlediska: individualni vyvojova faken: rodiny i
faze Zivotniho cyklu rodiny do zfm& miry determinuiji, jakym problém bude osaghy
rodi¢ celit. Napiiklad starSi matka ovdovi v dgbkdy jeji dospla dcera ma sama
problémy v manzelstvi, mlada vdova bude spiSe exadhlstarostmi s vychovouwtda
financnimi problémy. Reakce na separadii,ovdovni a naslednd adaptace je siln
podmirna wkem dti — dw tretiny Zen se rozvadi dadeti let wku, a vtSina dti je
tedy v dob rozvodu v pedskolnimci na za‘atku Skolniho &u. Vdovy obeehbyvaji

starsi, a jejich dti tedy jiz dosplejSi, vice samostatngSobotkova, 2007, s. 174).

Matka, ktera #stane sama stini, je vystavendad novych situaci a probléimJe to
stres z oblasti, se kterymi se Zena bude #&gmiykat — finance, vedeni domacnosti,
zantstnani. Jedna se ale i o problémy citového chamakieztahy s &mi, nagti mezi

ni a byvalym partnerem. Matka &hto chvilich niZze pocfovat bezna# a ztratu
energie. Mize se objevit i zvySena podré&ndst, coz mZe ovlivnit vztah s &mi
(Sobotkov4, 2007, s. 174 - 175).

Zajem odbornilk se gesunul i na osa#e otce s &mi. Ti se stavaji osagtymi
zejména, kdyZz matka zéem odejde od rodiny nebo #zwbdu vazné nemoci neni
schopna zajistit @& o rodinu. Problematicka je skupina otdkterd ziskd détdo pé€e

po rozvodu i pes odpor matky, jejich get v zapadnich zemich roste (Sobotkova,
2007, s. 176).

Déti se | fes p@ateni stres na néfitomnost jednoho z rotlh béehem dvou azit let
zvyknou. Psychologovééii tomu, ze se dit lépe vyviji v dobe fungujici rodisg

s jednim z rodit nez v apiné rodig ktera je vysoce konfliktni (Sobotkova, 2007, s.
175).

* Doplnéné rodiny

Stoupajici poet rozvodi neznamena, Ze Spatnd zkuSenost odrazuje muzeyaoden
snahy se znovu pokusit o trvaly vztah. Opakovanézelatvi se znaé¢ odliSuje od
manzelstvi prvniho. Ma vysSi nachylnost ktomu, g rozpadne. Opakované
manzelstvi byva uzavirano nedlouho po rozvodu aejména v fipadt muzi, kteri

nebyvaji omezovéani gtem svobodnych partnerek. Nova manZzelstvi ovSémtina
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komplikacim ve vztahu mezi raglia dstmi (Mozny, 2006, s. 224 - 225).

Je obtizné definovat opakované manzelstvizéito byt manzelstvi dvou partiekdy

ma kazdy své @i z predchoziho manzelstvi. Nebouae mit d@ti jen jeden z nich.
DalSim Fipadem je, Ze jsou oba svobodni, ale jeden z nidhlit® za svobodna. Zalezi
na tom, zda &i jsou chlapci nebo @c¢ata. Pokud se do ndwzniklého manzelstvi

narodi dalSi d& vznika i nevlastni sourozenec{tamtéz).

Statistiky povazuji za rodiny s nevlastningtrdi ty, kde dti Ziji spolu s nevlastnimi
rodici. Lze k nim zahrnout i ty, kdy sélovék stane nevlastnim ragim ditte, které
s nim nezije ve spaleé domacnosti, a ditdo této domacnosti pravidélrdochazi
(Giddens, 1999, s. 171).

Nevlastni rodiovstvi také neseékolik myta, jedna se o ,mytus zIé macechy, nevlastni
matky", ktery je znam igdevsim z pohadekigsto, Ze p&et doplrgnych rodin neustale
stoupa, tento mytus neztraci na sile. Pozice nevlasatky je stale vnimana negativn
DalSi mytus je ,mytus okamzité lasky”, kdy spoiest @dekava, Ze nevlastni matka
bude okamzit milovat nevlastni &i, jako by se jednalo o jeji vlastnétd Malokdo si
uvédomuje, Ze sama nevlastni matka je ohroZena nejistada zvladne vSechny své
nové povinnosti, zda dok&Ze udrZet rodinnou pohG@sto se nejedna o jednoduchou
zélezitost. Je pteba, aby Zenariala své nevlastni rodbvstvi a netajila ho. Je feba,
aby dti ziskaly dostatekasu na fivyknuti novému manzelskému svazku a pote, az
bude tento svazek prastil dostaténé stabilni, by ndly ptijmout rodicovskou autoritu
nevlastnino rodie. Také lze nechat radivskou odpo¥dnost na fitomném
biologickém rodti ditéte. Je vhodné zaujmout tuto pozici zejména v rQdue které
jsou dospivajici &i, pro které byva tato situace zZm& obtizna (Sobotkova, 2007, s.
180 - 183).

Prijmout nevlastni rodiovstvi je nejvice stresuji¢iést Zivota nové rodiny. Po vzniku
nove rodiny ma novy partner/partnerka velmi obtizitohu. Podle psycholdgoy se
mél novy rodi snazit fisobit spiSe jako kamarad a radce, nez jaka:rddjobtizrjSi
je to s adolescenty, ti jiz nepebuji tolik rodtovské pée a filiS rychla snaha

nevlastniho rodie o autoritu,éi rychlé sblizeni, nemusi ské&h vzdy s aspchem.
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Mladsi cti se sblizi s novym ro&&m pongrné snadno, zvlastv pripact pokud k nim
ma tento rodi pékny vztah. Pro pubescenty byva szivani s novymtemdidost obtiZzné,
protoZze v tomto obdobi mivaji sklon k velké Kmibsti, casto se stavi do opozice a

zaujimaji radikalni nazory (Sobotkova, 2007, s. 1889).

D¢ti se v nevlastni rodihnestavaji oéti situace, ale mohou Wtsveé rodée FastrE]Si

nez dive a stavaji se odpe&drejSi a socialy zralejsi (tamtéz).

Rodi déti by mel respektovat, Ze jeho novy partner nemusi &ined milovat jeho
déti. Silny partnersky vztah je zasadni pro &8 fungovani nevlastni rodiny, ale
nemiZe byt podmiovan laskou nevlastniho r@ei k nevlastnim &em a zavist na tom.
Pro tento problém neexistuje rychlé efektivedeni, je to otazk&asu, jelikoz do dvery

a intimity nelze nutit (tamtéz).

Pokrevni vztahy nejsou nigkonatelnou fekazkou v navazovani pevnych vzigh
mohou mit ozdravnou funkci v ZivotPokud nova rodina pini girfunkci rodiny, je vSe
v paradku (Matjcek, Dytrych, 2005, s. 71).

Dale budou uvedeny role otce a matky v rédiNlatka i otec na &i puasobi jinym

zpasobem, mohou pouzivat i jiny vychovny styl.

1.1.4 Role matky

Matka je pokladana zaubbzity ¢lanek ve vyvoji digte, jeji role je pouzeékko

nahraditeln&a a zastupitelna.

Interakce matky s ditem je takka dokonald a az udivujici. Pokud je matka rigetd
ditéte vnitn¢ pripravena a je ddke vybavena matekymi instinkty a postoji, byva vztah
mezi ni a dittem plny pohody. Dnes je jiz prokdzano, Ze citogzfah ditte k matce je
vztahem dvéry, bezpéi a jistoty. Matka mu pomaha poznavattsea snazi se ho
zbavovat nebezgaosti (Magjcek, 2003).

Ukazalo se, Ze &Sina mladych divek povaZzuje méti za sodast svého Zivotniho
planu. Existuji i Zeny, kteréedome déti mit nechiji a samogejme také ty, které je mit
chtji, ale nemohou. Bkteré Zeny povaZzuji rothvstvi za jistou ,obt™. Musi olEtovat

svou kariéru, maji #né¢ pertz, nejsou tak svobodné a miatei ma roviz dopad na
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manzelstvi. Rodovstvi je tak nezvratné rozhodnuti, které nelze zgit (Sobotkova,
2007, s. 156 - 157).

P Finosy rodéovstvi (Sobotkova, 2007, s. 158):

1.

Rozvoj vztaki: Matestvi piinaSi novy, ¥tSinou radostny vztah s diém

a dodava novou dimenzi ve vztahu k partnerovi -a & manzela v nové
roli otce, manzel vidi svou Zenu v nové roli matkate'stvi je také

zakladem pro novéaratelstvi s jinymi matkami a s rodinami, které nmaglé

deti.

Osobni napl@ni: Mate'stvi je pro mkteré Zeny také rflezitost

k sebevyjateni a osobnimu rozvoji, dodava pocit osobni hodnetent.

smysluplnosti Zivota.

Z reprezentativni studie Gormlyoveé et al. (1987). [dle Sobotkova, 2007]
doplnime dalSi z uva&dych divodi, pro¢ mit dti. Je to pokréovani rodu —
pro rekteré rodie je velmi podstatny pocit, Ze pr@tnictvim dti presahne

jejich rodina do budoucnosti.

Rodrovstvi je vyzva, zdroj podii, dava lidem plezitost poznavat sebe

i druhého tak, jak by to bez éli¢ nebylo mozné.

Rodiovstvi je zndmkou dodpsti. Zde je pozoruhodny rozdil mezi muzi

a Zzenami — tentoudrod uvadi 79 % Zen, ale jen 21 % mbZ

Nyni si WtSina Zen své matgvi ,naasuje” podle toho, kdy se najnciti byt

dostatén¢ pripravena. Zatimco mladé matky povazuji mstd za osud. StarSi matky

U

s komplikacemi spojenymi ghotenstvim a matstvim. StarSi matky se rozhoduji pro

dit¢ v pozdjSim wku z rozleénych divoda. Pivodre neplanovaly di vabec a nyni ho

chtgji, chigly se finagné zabezpéit, necitily se dostateé emocionals zralé. Nebo jiz

maji di€ z predeSlého manzelstvi a nyni maji prvnédihovym partnerem. Ukazalo se,

Ze star$i matky reaguji citlijf a rychleji na projevy déte nez mladsi matkyCastji

zapojuji své d&i do riznych zajmovych aktivit, také patiji ¢astji nez mladsi matky
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nedostatek pomoci od svého partnera a otéteddt od roditu (Sobotkova, 2007, s. 158
- 159).

Materstvi zahrnuje &kolik funkci. Jedna se o funkci biologickou, kterahrnuje
zejménaghotenstvi. Poté jde o funkci psychologickou, kd¢esma o sebepojeti matky,
funkci interpersonalni, kde $eSi zejména vztahy a o funkci socio — kulturnir&tesi
postoj spolénosti k matkam a k matgtvi (Sobotkova, 2007, s. 156 - 157).

Béhem 20. stoleti se ukazalo, Ze oditého wku ditte neni nutné, aby matka travila
s digtem 24 hodin den) a Ze to nebrani, aby se mezi nimi vyvijétly, intimni a
negrerusovany vztah. Naopak pokud by bylo rostoud déustale s matkou, nemohlo
by pIre rozvijet svou osobnost (Mozny, 2006, s. 184).

Matka di® uc¢i, Ze umi uvat dobroty, v€er se musi myt a pokud se&irani, maminka
mu bolistku pofouka. Matka ditici, jak se stat Zenou, jak I1ze vychazet se Zenal{ d |
porozungt (Mertin, 2004, s. 73 - 75).

1.1.5 Role otce

Otec v zZivot ditéte, & uz se o dé stara nebo ne, hrajaildzitou roli. Jeho funkce je
nemér dilezita nez funkce maéna. Otec difti ukazuje jiny ,s¥t* muzskyma ¢ima,
protoZze di se v @dtském wku setkava fevazrie se Zenami (v matskych i zdkladnich

Skolach pevazuji Zeny).

,otec je definovan jako rodimuzského pohlavi. RozliSujeme roli biologickoeg¢ge
ten, kdo di zplodi), socialni (otec je ten, kdo se &ditouhodold rodicovsky stard,
kdo je vychovavd) a pravni (komuwindlezi rodovska odpo&dnost, prava a
povinnosti). V naSi spafaosti jsou vSechnyrit role ve vtSine pripadi spojeny”
(Bakal&, 2002, s. 190).

Otcoveé se na geo ckti podileji zejména ve &dnich vrstvach, tam otcovétdm ¢tou
vecer pohadky, ukladaji je do postylek a podileji s&imodleni ped spanim (Mozny,
2006, s. 103).

Jest v 70. letech 20. stoleti nebyl otec ve vych@ovazovany zaidezitého. Muzi

mohou mit menSi péti o dtskych projevech, ménzkuSenosti s gé o dti a
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domécimi pracemi (jidlo, uklid, okdeni, giprava do Skoly atd.). Pro otce je typické, Ze
poskytuji d¢tem fadu podgta a hraji si s nimi vice nez matky. MuZi maji jinfyls
rodicovstvi nez Zeny, aleétd se mohou v jeho @écitit stejre dokre jako v péi matky
(Sobotkova, 2007, s. 176 - 177).

Od otce se ddtwei, jak se chovat k muin, jak jim rozundt a jak s nimi vychazet. Uz
malé di¢ pozna, Ze tatinek ¥ajina jidla, v&erni koupel neni tak ttladna a
s pipadnym zraénim se tolik nenada. Zapojeni muze do vychovy umuage giznivy
vyvoj ditéte. UZ od prvnich dihzivota ditte by otec mil byt zapojen do vychovy, jeho
piistup je stej# dalezity jako @istup matky. Dit by meélo vidét, Ze s nim otec travi
volny ¢as, chrani svou rodinu. Pokud v raflichybi otec, il by jeho roli gijmout
dédetek (Mertin, 2004, s. 73 — 75).

Muzi se casto az datyriceti let citi na roli otce malo zrali, ale citi sezrali i na
oddanost & své Ze® a nejsou schopni projevovat lasku a énidlizkost.Casto je
potreba, aby Zena muze vedla k citovému vztaiti j a détem, muzi se&asto dtem
otevfou, az kdyz dosahnou adolesteimo wku (Ri¢an, 2004, s. 262).

Cloveék je biologicky druh, kde otec velmi investuje dgckiovy diti. Biologicky je
vhodna @dast otce na vych@&zejména proto, Ze dise rodi nezralé a jeho dospivani je
velmi dlouhé. Pro détje dobré, aby o & petovali oba rodie, matka i otec. Zthto
davodi Zeny nuji vybéru partnera vysokou pkvost, aby byl schopen pevat o

potomky a v obdobi po porodu i o ni (MatouSek, 1997.3).

Mozny ve studii o velkorstské rodig uvadi, Ze dnesnictd maji volrgjsi vztah k otci,
hovai s nim o sportu, politice, mérse zajima o Skolu, mérvypravi dtem o svém
zantstnani. Otcové zpravidla mé&masahuji ditti do volby povolani nez matka, to byla
diive otcovskd doména. Otcové vice rozkazufiti @ nimi mivaji horsi vztah nez
s matkou (Matousek, 1997, s. 35).

Otec je vyznamny proéti obou pohlavi. Synové maji diky otctqul sebou muzsky
vzor, ktery s narstajicim ¥kem nuti potrebuji. Je pro & vzorem tim, co &a a jak

spolupracuje s matkou (Matousek, 1997, s. 113).
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Otcové dlouhou dobu byli ve vyvojové psychologiioamjeni, byli povaZzovani pouze
za zivitele rodiny. Role otce secada studovat v druhé polowir20. stoleti. Pro ditje
otec k optimalnimu rozvoji velmi idezity. Otcové maji s§ vlastni styl vychovy,
nejsou ani lepsi, ani horsSi nez matkytiDkteré vyfistaji s otcem, jsou ve vyvoji
v predstihu, nez &i, které vyfstaji bez otce. Maji lepSi pragh ve Skole, uz v

k otci, ma v dospivani nizsi tendenci k uzivanigdrde-li citovy vztah s otcem dobry,

tak poz@jSi partnersky vztah byva pro éigpokojegjsi (Richter, 2007, s. 8 — 11).

Otec podle vyvojové psychologie ma &titposkytnout vstup do gta a vymanit se
Z Uzké blizkosti s matkou. Je tim, kdo dava gtgnAle i otec niize jiz od zaatku
navazat Uzky vztah se svymai@m. Mel by s dittem rozvijet odliSny vztah, nez jaky
ma s matkou (Kast, 2004, s. 114 — 115).

Na roli matky a otce v rodén navazuje kapitola o vychovnych stylech, které se
v rodinach pouzivaji a tim, co vychovu ovije.
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1.2 Vychovne styly

Kapitola o vychovnych stylech je ,jadrem“ této diplové prace, coz vyplyva i z jejiho
nazvu. Nejprve budou kratce popsany olestyly vychovy alenéni riznych autoi a
poté budou rozkéiovany netastji uzivané typy vychovy. Bude pouZzita terminologie
Céapa a MareSe, tedy autokraticky, liberdlni a sogidhtegrani styl vychovy, a
terminologie E. E. Maccobyové a J. A. Martina, tedyl autoritdésky, autoritative-

vzajemny, zanedbavajici a shovivavy.

1.2.1 Zpisob vychovy a typologie vychovnych stil

~rermin zpisob vychovy, pafpad vychovny styl, Wesiuje z vysoce slozitého souboru
vychovnych procdésklicové momenty: zejména eimovztahy dosg@lych a dti, jejich
zpisob komunikace, velikost poZzadavika die, zpisob jejich kladeni a kontroly.
Projevuje se téZ volbou vychovnych predk: a zpisobem reagovani @te na & (Cap,
Mares, 2007, s. 303).“

Ve zpisobu vychovy hraje podstatnou tlohu €miovztah k digti, o kterém mluvil uz
Jan Amos Komensky. Kladny ekrd vztah k digti zahrnuje piznivy tonteci, kontakt
z i do &, naslouchani diti, zajem ocinnost ditte, opakovani toho &em dit mluvi,
spol&né prozivani emmmich staw, priznivé hodnoceni a dobrou pohodii gpole&né
préci,¢i zabaw (Cap, Mares§, 2007, s. 310 — 314).

To jaky styl vychovy rodie zvoli, ovliiuje fada podminek. Zalezi na tom, jaké
vlastnosti a zkuSenosti ma rodijaké jsou vztahy mezi dtem a rodiem, na
vlastnostech a zkuSenosteaitidVychovu ovliviwji i zmény a udélosti v blizkém okoli
ditéte a i Siroké podminky sociokulturni. Existuje tatz mezi rysy a povahami r@édia
stylem vychovy. Zalezi i na zkuSenostech, ktergosiice @inasi ze svého astvi

(tamtéz).

Zpusob vychovy by se #h meénit i vzhledem k ¥ku ditte. Zejména v pubescenci a
adolescenci.Casto pra¢ vtomto obdobi se ro&k chovaji k dospivajicimu jako
k malému ditti, meli by byt citlivi na jejich problémy. Styl se &ni také s vyvojem

rodict a celé situace roding ép, Mare$, 2007, s. 315).
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Velka ¢ast zngn osobnosti je vysledkem spontannich interakciyitinhich postug
rodici a riznych podminek socialniho présdi. Ve vycho¥ se uZivaji vlivy, které
nejsou v podstatzantrné Rez&, 1998, s. 194).

Razni autdi uvadsiji mnoho styl vychovy. Napiklad J.Cap a P. Boschek uvéd
model deviti poli. Prvni je vychova autokratickdng@ vychovné fisobeni), druhda je
vychova liberalni (slabé&izeni), teti je pesimalni forma (rozpornézeni), ¢tvrté je
vychova gisna a fitom laskava, pata je optimalni vychovai€sini fizeni), Sesta je
laskava a liberalni, sedma je vychova s rozpornymenim, osma je vychova v
Jkamaradském®* vztahu ro#li a cti a devata je vychova e rozporuplna Rez&,
1998, s. 198 — 199).

Lewin rozlisil ti styly vychovy: autokraticky, integéai a liberalni. Schaefer hotico
modelu dvou dimenzi ro¢hvskych postaj i silném a slabéniizeni a o zaporném a
kladném vztahu({ap, Mare$, 2007, s. 306).

Rez& hovai o nasledujicich nevhodnych stylealspbeni na dét nejednotny Hstup,
proklamativni pistup, povolny fstup, nedsledny gistup, potléujici pristup,
podplacejici fgistup, rozmazlujici ibstup, protekni piistup, sklenikovy fstup,
moralizujici Fistup, puntikaisky pistup, fistup zanedbavajici (nedostatg,
deprivujici), gistup Gzkostny, ifstup autoritésky a gistup perfekcionistickyRez&,
1998, s. 200 — 203).

Rodke ve své vychayvpouzivaji autoritu vizné mife. Autorita matek a otcvyplyva
z toho, Ze o d# peiuji, podporuji ho, poskytuji mu domov, pocity bedpa jistoty.
Ukazuji ditti své zivotni zkuSenosti, moudrost a citové jigtoRodina je pro dé

piirozenou oporou a jistotou v jeho ZigdialiSova, 1999, s. 75 — 76).

Ve vychov je poteba brat v Uvahu, Ze matka i otec mohdistppovat k ukitému
problému fiznymi zpisoby. Vzdy by vSak #io u rodiu dojit ke shod. Oba
pravdépodobré chiji dosahnout stejného vysledku, ale rozdiln&enbyt to, jakym
zpasobem ho dosahnout.éidinu probléni Ize feSit vice zfisoby, ale spravné jsou ty,

které jsou dinné (Dainowova, 1995, s. 132 — 133).
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Pri vychow plati pravidlo, Ze dané kroky vedou ke konkrétnigsledikiim. Pokud je
nagiklad di# unavené, byva vychovnéigobeni velmi obtizné. dihnym a silnym
nastrojem vychovy jetslednost. Steghtakad, rodée ovSem musi chapat, #&d neni
mozné zcela vzdyipsreé dodrzet. Vychovné postupy musi byizné, nelze zcela vzdy
pouzit stejnou odemu, ¢i trest. Kdyz rodie vychovavaji dé rozmanitymi pistupy, je
to pro & vice ginosné, nez kdyz uzivaji stale ty#igiup, ktery postugnztraci na
acinnosti. BBhem vychovy hraje roli zejména vzor chovani. Redsami by se i
chovat podle ,pravidel“, aby tim ukazali spravnifkgad. Telesny kontakt slouzi jako
pusobivy nastroj vychovy, pro ditje ,mazleni” s rodii obvykle gijemné a di je
citovy vztah, ktery je i pro pozEi citovy Zivot v dosplosti (Mertin, 2011, s. 41 — 49).

»ZVolit nejvhodr¥jSi vychovné postupy pro vlastnidpi‘edstavuje samoégjmé pravo i
povinnost rodfi. Kazdy postup ma dté prednosti, uskali i rizika, kazdy vede k trochu
jinym vysledkm. Je vSakreba snaZit se alespocastené sladit vlastni vychovna
ocekavani a cile s vychovnymiispby a prosedky, které pouzivame. Proto je tak
dilezité, aby si rodie ujasnili, co od déte a’ekavaji, jak si je pedstavuji jako dosie.

O vycho¥ nelze nic tvrdit absoluth ale nagiklad je mnohem mérmpravepodobné, ze
vychovdvame samostdtnmyslici kriticky uvaZujici osobnostsi pchladném az
nep-atelském a salasre striktné autoritativnim zgsobu vychovy. Podobrpri velmi
liberalnim, tedy volném vychovném stylu beztSigh hranic se zvySuje
pravdepodobnost, Ze uz hoglmalé di¢ preroste pes hlavu rodfizm, casem i blizkému
okoli, spolénosti a mozna i samo sola bude cely Zivotekat od jednécinnosti ke
druhé bez valnych vyslaitk(Mertin, 2011, s. 60 — 63).

Vychovny styl rodét nebyva po cely Zivot dite stejny. Nkteti rodice maji pocit, Zze az
s nastupem dite do Skoly mu vyt hranice. Jini jest v adolescenci pouzivaji
vychovné zfisoby, které na ditplatily okolo desatého roku a dnes jsou jiz netumk
Nezalezi jenom nagku ditéte, ale i na ¥ku rodict. Pokud se stanou railive starSim
véku, mohou byt naméjSi na Skolni fipravu, ale mze to byt i naopak a vychova

muze byt volrjsi (tamtéz).

Instinkty, které vedou {sobeni vychovy a funguji velmi spolehijvse nazyvaji
.piirozena vychova“gasto se na ni dnes pod vlivem iigjSich girucek o vycho
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zapomina. Jeji jednotlivé prvky je mozné uplatsite gesré nevime, zda utvé
kritické mysSleni, utvEeni socialnich vztah ale rékteré jeji prvky mame pe¥n
zakaereny a pouzivame je (naptésny kontakt mezi matkou a &iém po narozeni)
(Mertin, 2011, s. 146 — 147).

Cap (2007, s. 304) definuje vychovné styly: autdkkst (autoritativni, dominantni),
slabé vedeni (liberalni vedeni, liberalni vychowa)socialg integra&ni (socialg
integrativni, demokratické vedeni).ri Pautokratickém se pouziva velké mnozstvi
rozka#i, hrozeb a tregta v malé niie se objevuje porozuni. Slabé vedeni neklade na
déti témer Zadné pozadavky, nekontroluje §him svych pozadavk Social® integrani
vychova udili mé&rozkazi a podporuje iniciativu &i, pasobi pomoci fiklada. | déti
tento fistup hodnoti jako nejlepdCép, Mares, 2007, s. 304).

Vychovny styl se réni i v disledku spoléenskych podminek a zm. D¢je se tak i

s klesajicim p&tem dti v roding, vék rodici se zvySuje, prarote obvykle jedt
pracuji. Di¢ je vrodirgé i ve spolénosti svébytnou bytosti, ktera touzi po respektu
okoli. Kazda rodina uznéava jiné vychovné postupstebn je poskytovano vice volnosti
a respektu. Rode jiz nejsou neomezenymi ,vladci* svycktd a nedotknutelnymi
autoritami, ale spiSe starSimi kamarady svyét. K jednomu vychovnému cili je
mozné dojit vice vychovnymi cestami, které jsousteggre dobré Urovni. Podstatna je

duslednost a dodrzovani zasad (Mertin, 2011, s. BB)-—

Autoritativni vedeni vyvolava ifiSné napti, drazdivost a zvySuje agresivitu.
Demokratické vedeni vykazuje lepsi vysledky v chmva kazni dti. Tyto i styly
vychovy jsou vyrazné, ale velmi zjednoduSené. Jeréwoyuzit jedt typologii H. J.
Eysencka, ktera je modelem dvou dimenzi. Prvniipgedze eméniho vztahu k déti
(kladné postoje, laska), druhy je dimengeeni (to nfize byt minimalni nebo
maximalni). | tento model ma své nedostatky. Mavtioce 1983 vymezil typologii
rozliSujici ¢tyti typy, ¢i styly vychovy: pokud jsou rode nar@ni a kontrolujici a
zaroveh odmitajici, jde o autoritaky styl. Rodie nar@ni a kontrolujici a zarove
akceptujici pouzivaji autoritatigrvzgjemny styl. Nenatmi a nekontrolujici a
odmitajici rodie vyuzivaji zanedbavajici styl a nenfimoa nekontrolujici a akceptujici

rodice mivaji shovivavy styl{ap, Mares, 2007, s. 306 — 307).
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Analyticko-synteticky model v devadesatych leteo8el k modelu deviti poli, vychovu
rodi¢t Ize vymezit v rovinach obecnosti vzajeinpropojenych. Jedna se o emb
vztahy zaporné, zaparikladné, kladné a extrérakladné Rizeni je silné, $edni, slabé
nebo rozporné. Vychova je podléchto souvislosti tradni (patriarchalni), liberalni
s nezajmem o dif rozporna se zapornym vztahem, vychova je @hoozporna od
kazdého rodie jin4, vychova je sicefisna a pitom laskava, ize byt i optimalni se
vzajemnym porozugmim, laskavd bez pozadavka hranic, kamaradsky vztah
s dobrovolnym dodrZovanim norem a v neposledof maze byt i rozpora fizena

s relativré vyvazenym kladnym endaim vztaheméap, Mare$, 2007, s. 306 -307).

Vychova vceskych rodinach byva ovligna ,hmotnou stimulaci® a pouzivanim
télesnych trest. NegastjSim trestem je hubovani a ta$tjSi odmenou pochvala. Na
druhém mist v odmeénach jsou darky a penize. Trestem uénmigin na druhém misge
vyprask. D¥ tietiny d&ti jsou trestany spiSe vyjirtee (pouze &kolikrat za rok). Rtina
déti proziva trest pomsrné ¢asto, v rozmezi jednou zaégic nebo jednou za tyden
(Matousek, 1997, s. 37).

Kazda rodina ma své hodnoty,agyrodinny kodex“. MiZze se stéat ideji rodiny, tim se
fidi jeji chovani. Mze se stat opakem iggného tlaku. Kodexem seduije, co, kdy a
jak se ma, codat, aby to bylo spravné (MatouSek, 1997, s. 41).

1.2.2 Autokraticky styl

Za autoritésky (jak byva také autokraticky styl oziowan) styl Ize povazovat takovy,
kdy jsou vztahy v rodi#& nastaveny pouze naiikazy a zakazy, dit je stale
kontrolovano, nem& moznost se samo rozhodovat, zagpow¥dnost za sv&iny.
Nejsou brany v Gvahu jeho nazory a zajmy. U taktchevavaného dite hrozi pocity
frustrace. V budoucnu setize objevitrada zavaznych problé@mjedinec se iive stat
apaticky, pehnag impulzivni, mize se stat asocialni. Roédi pozaduji poslusnost,
vyZaduji dril. Tato vychova uziva velké mnozZstésti. Casto se rode domnivaji, ze
tresty dikti prospivaji, protoze vyzadujiadlednost. Autoritéstvi mize vyzadovat i
pouze jeden z rodi, ktery vytv&i ,ovzduSi* strachu a nasili. & z téchto rodin Ize
snadno poznat, mohou byt vylekané ariaiité nebo naopak zaludné, az agresivni
(Helus, 2007, str. 157 — 158).
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Autoritarskou vychovu obvykle pouZziva ten, komu se tietgt autoritou (ValiSova,
1999, str. 87).

Vyznauje se vysokym stugm direktivnosti a rigidnosti (ukdosti, nepruznosti)
vV prosazovani pozadavka posluSnost dite. Rodée s dietem malo komunikuji, spiSe
uplatiuji striktni zasadu ,mi a clej, co ti Fikdm“. Vyznamnou roli hraje trestani,
v neposlednfade i fyzické(Baumrindova, cit. dle Helus, 2007, s. 169).

Leman (2006, s. 156 - 157) uvadi, 2&i dyrtstajici v tomto vychovném stylu, museji
délat presre to, co se jimiekne a nic k tomu rikat. Pokud neposlouchajiiipazy,

nasleduje vyprask.

Autoritativni vychovu oznéuji Cap a Mares (2007, s. 304, 305, 309, 319) také jako
autoritativni nebo dominantni vedeni. RagipouZzivajici tento styl, jsou velmiigni,
hrozi, trestaji a poskytuji dft malo samostatnosti. @itbyva napjaté, e byt
agresivni, hrozi i baeni se proti autoritam. Ragliktery dit povazuje za neukaZné,
neochotné nechat si domluvit, nemozn&daiovat mu, pouziva tento vychovny styl.
Opira se o omezovani &, hrozby a tresty. Byva charakterizovana zapornym

emanim vztahem k déti a zaroveé silnymitizenim.

1.2.3 Liberalni styl

.Vyznacuje se drazem na poskytovani maximalni volnostietdit PoZzadavky a
omezovani jsou minimalni, trestani je eliminovawgznamnou roli hraje ve vztahu
k diteti predpoklad, Ze ,nakonec dité prijde k rozumu®, ,samo musiédét, oc mu
jde“, ,at se samo rozhodne a pak vidicdmu to vede{Baumrindova, cit. dle Helus,
2007, s. 169).

Leman (2006, s. 157 - 158) tento styl nazyva jakové/avou vychovu, dle &o
z tohoto vlivu, ¢i spiSe ,nevlivu“ vychazeji tyrani, kiteovliviuji chod celé rodiny.
Byva tim, co zafi¢inuje vzdor. [¥ti pozdji casto citi k roditm nenavist, Ze jim
neukili Zadné mantinely a k 8¢ému je nevedli. Rode nejsou dostateé¢ dusledni a

netrvaji na spléni svych pozadavk

.Liberalni vychova ... Slovo liberalismus znameif&ky svobodny, volny, nespoutany.

Liberalni vychovny fistup poskytujedem znénou volnost. lkdy se zd4a, Ze o vedeni
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tu ani nejde. | zde, kdyZ dvalai totéZz, nemusi to byt totéZelteré diti zcela bez
problém: a zjevného tlakuAgimaji autoritu rodki, ¢i jinych vychovatel, jiné se témuz
brani. Nekdy se dokonce zda, Zeétiddokazi odlisit liberalismus rodi vyplyvajici
z programového rozhodnuti a liberalismus vyplyvaibezradnosti. Prvni varianta je

Z hlediska fisobeni na dét z-ejme Uspsrgjsi* (Novak, Dvdaackova, 2008, s. 36).

Dité trpi nedostatkenadu, rodée nejsou schopni mu dit jasné cile vychovy. iemira
volnosti diéti ublizuje, nema zadniad, &i se lenosti, egoismu, sobectvi. Takové dit
si svych rodiu nevazi, nemohou mu ,mluvit‘ do jeho Zivota. b se miZze objevit ze

strany jednoho z ro#i snaha o autoritu, ta byva marna (Helus, 2007158.— 160).

V dosgtlosti ttmto lidem vyhovuje prognlivé Zivotni prostedi, mnoho podid,
dojmia a zn€n situaci. Maji nizkou fizpisobivost, mivaji tendence k bohémskému
Zivotnimu stylu, snadiji navazuji kontakty s lidmi a jejich psychika jgrevnargjsi
(Rez&, 1998, str. 195).

Slabé vedeni nebo také liberalni, jak @nnhovai Cap a Mare$ (2007, s. 304 — 305)
zn&i, Zze rodée ovliviwuji ditt malo nebo wbec. Pokud je vysloven poZadavek,

zpravidla nenasleduje kontrola jeho napiin

1.2.4 Social@ integraéni styl

.Vyznacuje se jasnym stanovenim zésad a pribeypmezenim toho, co je spravné a co
ne. Oproti prvnimu stylu — autoritskému — zde ale rafi s digtem komunikuji a dbaiji,
aby pozadaukn dolbe rozundlo a jasr vedelo, cemu slouzi a pkd plati
nekompromis#y by’ ne rigidre. Rodie, ktei pozadavky takto v komunikaci sétBm
uplatiuji, jsou mu v jejich pkni pomoci, vzorem (modelem), autoritou hodnou

nasledovani; odtud i nazev tohoto sty(Baumrindova, cit. dle Helus, 2007, s. 169).

.Baumrindova prokazala, Zeectl vyristajici v podminkach stylu sgného o autoritu, a
to nezéavisle nadku (od dti predskolnich, az po Zakyrstinich Skol), na etnickém
puvodu a statusu, dosahuji lepSich vysledkukazatelich vyvoje osobnosti, testech
rozumovych schopnosti a vysledcich Skolni pracegdtieostatnich dvou styf (Helus,
2007, s. 169).
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Rodke, pouZivajici autoritativni styl, ne¢fitsvé dti ovladat a rozhodovat za hale
nechtji, aby dti rozhodovaly a ovladaly je. PouZivaji discipliautim dti usmeriuji
(Leman, 2006, s. 158).

O tomto stylu piSiCap a Mares (2007, str. 304 — 305) jako 0 sog&idtegranim,
socialré integrativnim nebo demokratickém. Ré&ali pisobi spiSe ifikladem, dit
dostava na vyl z vice moznostieSeni problému, s dtem hovdi. Nejedna se o zcela
tradicni zpisob vychovy. Diftem byva zpravidla nejlépe hodnocen, obvykisqgbi

dokfe na chovani a kaie

Lewin, ktery hovéi o tomto stylu, jako o soci&nintegr&nim stylu uvadi nésledujici
formy tohoto stylu: respektovani prav, neprojevavprevahy nad détem,
spravedinost, iéra, klidnost, porozugni, pihlizeni kcitim ditte, podpora
samostatnosti,gsobeni pikladem, pimétizeni ve chvili, kdy je to nezbytné, pouzivani
navrhi, vécna informace namistaigazu, nepouzivaiflis odmsn a tresi (Cap, Mares,
2007, s. 312 — 313).

| malé dti povaZzuje za sveébytné bytosti. Je respektovgiehjdistojnost. @lezity je
zde experiment, rodipiihlizi i Spatnym zkuSenostem &, dokud nejsou iledky

neunosné. Demokraticka vychova se nebraniéodm, ani tresim, ale ty museji byt
piimeéiené. Zakladem je spoluprace a partnerstvi (Novakidokova, 2008, s. 37).

1.2.5 Vychovné styly dle E. E. Maccobyové a J. A.

Martina

Maccobyovd a Martin ve svém vyzkumu v roce 1983lisitiz nasledujici styly

rodicovské pée.

1.2.5.1 Autoritativné-vzajemny styl

Styl autoritativni, ktery je vyZadujici, ovladajigkijimajici, reagujici a orientovany na
dité. Tento styl je ¥ely, rodce se zajimaji o nazory a pocity &, vyZzaduji po déti
zodpowdnost. Zti byvaji nezavislé, fatelské, spolupracujici a spokojené (ValiSova,
1999, s. 89 - 90).
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Rodike se vyzné&uji naranosti a kontrolou, akceptaci &&. Jednd se o optimalni
formu vychovy vyzndujici se vzajemnym porozumim a giméienym fizenim.

Vychovné fisobeni je siceifsné, ale laskav€ ép, Mare$, 2007, s. 306).

1.2.5.2 Autoritéi'sky styl

Styl autoritdsky, ktery je vyzadujici, ovladajici, odmitajicéraeagujici, orientovany na
rodice. Rodéovska pée vyzaduje po diti moc, ovladani, absolutni poslusnost.éDit
méa sklon k sociélni izolaci. &c¢ata byvaji zavisla, naproti tomu chlapci byvaji
agresivni ke svym vrstevnik (ValiSova, 1999, s. 89 - 90).

Vyznaiuje se narénymi a kontrolujicimi rodii s odmitajicim postojem Kk dit.

Vychova je autokraticka, traftii, patriarchalniCap, Mare$, 2007, s. 306).

1.2.5.3 Shovivavy styl

Shovivavy styl, ktery je nevyzadujici, neovladajf@ijimajici, reagujici a orientovany
na dit. Rodice po svém déti nevyzaduji térs nic. Di je pozitivni a Zi¢ citove
naladné, ale nmize byt nezralé, neodpé&iné a nedokdze spoléhat samo na sebe
(ValiSova, 1999, s. 89 - 90).

Nenar@ni a nekontrolujici rode, kteéi akceptuji své dit Maji k mu kladny emoni
vztah, vychova je laskava, bez kladeni pozadaskukovani hranic. Normy dit
dodrzuje dobrovol® pokud chce, s rodiima kamaradsky vztatCap, Mare$, 2007, s.
306).

1.2.5.4 Zanedbavajici styl

Zanedbavajici styl je ten, ktery je nevyzZaduji@pwviadajici, odmitajici, nereaguijici,
orientovany na rode. Tito rodée jsou piliS zaméstnani svymicinnostmi, malo se
zajimaji o sve &i. Dit¢ byva naladové, nesoisténé, neovlada své city, nezajima se o

Skolu, hrozi mu zaskolactvi a toxikomanie (Vali5oi899, s. 89 - 90).

Vyzn&uje se velmi slabyniizenim, liberalni vychova s nezajmem a¢dRodie jsou
nenaréni a dit nekontroluji, vlasté jej odmitaji a nemaji oénzajem Céap, Mares,
2007, s. 306).
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1.3 Vychovny styl matek a otd

Tato kapitola navazuje na kapitolu, ktera se tyféhevnych styd. Vychovné styly se
mohou liSit nejen u rodit opaného pohlavi, ale i podle toho, jakého pohlavi je

vychovavané dét

Rodiovsky styl vychovy otce a matky se vyrazwdliSuje. Otcové travi sstimi mére
¢asu nez matky. Otec poskytuj&teim jiné zkuSenosti, kladestéi diraz na dodrzovani

fadu, vede &i k vétSi samostatnosti (Vagnerova, 2005, s. 149).

Styl chovani rodit se v adolescenci vice rozliSujec¢ se styl komunikace, zajem
rodici, emocionalni vztahy, rothvské vedeni i rodovska autorita. Pokud maji
adolescenti moZnost svobadwyjadiit svij nazor a maji pocit, Ze se n& bere ohled,
nevadi ani konflikty (Macek, 1999, s. 67).

1.3.1 Vychovny styl matek vzhledem k syim

Chlapci se z&naji od matky separovat v obdobi mezi patnactymSegtaicatym
mésicem. Jsou vice negativni nez divRjkaji ne¢asto i na ¥ci, které maji radi. Matka
se musi v tomto obdobi chopit zodpduosti. Ucta k jeji autostse tvdi praw v tomto
obdobi. Bez vedeni, které je pevné a laskavé spcihstavaji sobeckymi a majicivié

pohnutky, které mohou Skodit jim i ostatnélenam rodiny(Dobson, 2003, s. 109).

Okolo ¢trnactého roku zdné u chlapé zlomové obdobi. Nastavaji konflikty s matkou.
Syn ma touhu se od matky odpoutatcia byt liny, hruby, rize z&it i vyhrozZovat.
Otec by se v tomto obdobighhmatky zastat a ukazat synovi, Zze jeho chovaniaice
neni vhodné. Ma své manzelce zajistit synovu #thai a Uctu. Pokud muz poskytuje
SV€ Zen oporu, citi se Zena sebsejjstBiddulph, 2007, s. 103).

Tendenci matky je syna chranitiitanu, pe&ovat o & a zadrZzovat ho, kdyZ ma pocit,
Ze ji unika (Trapkova, Chvala, 2009, s. 122).

Presto, Ze by to syn n&ipnal, svoji matku obvykle hluboce milujeiie na ni kwili
chlapeckym hram negh ¢as, ale nyni s ni #iZe hovdit dlouho do noci. Pokud je

ochotna mu naslouchatiire se dozédét o jeho kamaradech a kamaradkach, starostech
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i planech. Pokud sexualita chlapce §efpi, je toto sblizeni snazsi (Trapkova, Chvéla,
2009, s. 129).

Problematické je ifijimani autority, obzvlastté Zenské. To fite pgedstavovat pro
matku problém, protoZe jeji syn si ceni vice os@ného pohlavi (JanoSova, 2008, s.
23, 97). Jak matky vidi chlapeckou hru? Matky nka@ hru chlapeckou, kterou vidi
veskrze pozitivyy, ale i hra utend divkam se jim nezda negativni a rady se Kipojp.

Podle Matouska (1997) se eroticky prvek ve vztahatkgn a syna neztraci ani po
odezréni oidipovského komplexu, ale jgimny i v dalSich letech. &em puberty se
zajem chlapce gsouva na divky stejnéh@ku. Citova blizkost ve vztahu k matce se
piendSi do vzajemného respektu a solidarity. Kvgéjeeh vztahu je podstatna pro
pozcjSi vztahy syna k ostatnim Zenamékierym chlap@m mize byt matina citova
blizkost na obtiz a fize jim pinasSet komplikace v budoucich partnerskych vztazich
(JanoSova, 2008, s. 179-180).

Syn by se i od matky natiit i to, Ze pée o diti a kontakt s nimi, neni doménou Zen, a
neni to prace, ale je to radost pro osoby obougydhV pozdnim pedSkolnim a
Skolnim wku chlapci vyhledavaji ,muzské zajmy“. Diky tomu zeySuje touha
vyhledavat muze — otce, tim, ale neklesa vyznankynattu potebuje mit nablizku.
Dospivajici chlapec pibuje od matky vedeni a pomoc, ale zaiojenize odmitat.
Nelze to vynutit tvrdymi postupy, tendence ke kontaci nejsou vhodné (Novak,
Dvorackova, 2008, s. 20 - 25).

Podle sociologa Petera Karla chlapci travi 80¢&6u se Zenami, stim souvisi, ze
v dosgglosti neumi jednat jako muZzi. To naruSuje i vztaeyZenami. Muzi diky tomu

piipominaji velké dti (Dobson, 2003, s. 71).

Chlapci rekdy maji schopnost ignorovat svoji matku. Dopje se, aby matky na sebe
upoutavaly pozornost syna dotykem, kdyz se syrtiotoWize mu matka <siit
potrebnou informaci s jistotou, Ze si ji syn opravdédomi (Dobson, 2003, s. 104).

1.3.2 Vychovny styl oté vzhledem k symim

Otec inspiruje zivot svého syna.tlfe byt autoritou, radcem, ochrancem a ukazkou

toho, jak Zit. Ml by mit dostatek pochopeni, vlidnosti i respek®oskytuje pocit

35



bezpei, synovi imponuje jeho vzor. V dospivani je syn s&mu otci kriticky, coz
souvisi i s prozenym vyvojem. Je vnimavy k chybdm, nedostatki piipadnym
rozpoitim mezi slovy &iny. V kazdém pipadt, ale touzi po jeho uznani a lasce. Otec si
pieje byt na syna hrdy. d&e se od svého syna ¢iuhravosti a tvavosti, tim se [iSi

¢lovek od ZivaiSnériSe, ml@'ata se od rodii newi (Novak, 2008b, s. 18 - 19).

Otec synovi ma byt vzdy pobliz, dostai® se mu ¥novat, &it ho dobrému vztahu
k ptirodé, Zzenam, praci. Neéh by jej zbyt&né stresovat. Pro chlapce jéldzité, aby
jeho otec byl férovy a upmny a k €mto dwma vlastnostem ho také vedlalBzité je

vytvéret i rodinné tradice a ritudly, mit neustale ctierig bude fitazlivy i pro syna
(Novék, 2008b, s. 114 — 115).

Syn se shazi svého otcéekonat, pi spole&né praci s otcem se snazi jeho zkuSenost
,odkoukat“. Vztah otce a syna byva v dospivani emstsoubaqj. Syn, ktery ziska
otcovu laskavost a uznéni, proziva s nim muzskaodobzstvi, tim narusi generd
bariéru a stava se otci ,dagpm partnerem”. Takovéipeti je velkym zazitkem, syn
vidi i otcovy chyby, pestava ho obdivovat bez kritiky a otec, se tak astdobrym
partnerem (Trapkova, Chvala, 2009, s. 134 — 136).

Pfisny otec, ktery neni zdrojen¥ipzené autority, neposkytujici synovi ochranu a
zaruku, Ze nebude pohlcensam Zen, &zko bude v dosflosti schopen dobrého vztahu
se zenoyTrapkova, Chvala, 2009, s. 127).

Syn chce byt se svym otcem a chce byt takovy jako MiiZze takovy byt pouze
v piipadt, Ze s nim otec bude travids. Patebuje, aby s nim otec travias, @lal s nim
raizné \&ci, zarovés ho nezraoval, ani neznevazoval. Chlapec &stajici bez otce,
neprovozujici zadny sport, nesetka setitelem ve Skole, se nemusi blize poznat
s zadnym muzZem.i®dstavu o0 muzi si tak vyt¥idgjenom z toho, co vidi v televizi a u
svych vrstevnik (Biddulph, 2007, s. 98, 14).

Otec, ktery mé& zdjem o své &ikontroluje Ukoly, netravi veSkerygwas u televize a
v zanestnani, sledujecas svych &ti a vypravi jim o tom svém. Planuje vylety.
VSestrang se zajima o rodinny Zivot. Synovi ukaze jak bystdt&né nezavisly a
asertivni(Biller, s. 16, cit. dle Bakata2002, s. 129).
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Otec reaguje na hry svého syna jedndmda Frijima pouze jeho hru typicky
chlapeckou, odmita@reaguje na hry, které jsouceny dvéatim. Posmiva se mu,

hratkou mu odejme nebo se alegpmamr&i (JanoSova, 2008, s. 97).

U symi otcové podporuji zejména muznost, gdivost, staténost, Elesnou zdatnost a
dostatek seb&domi. Otcové hledaji u syn@msto naplani vlastnich neuskute¢nych
nez vychovu dcer, tufpnechavaji matkam (Fagot, et al. 1992, cit. dl@Jawva, 2008,
s. 102).

Otec vyvolavajici v synovi neschopnost byt &8y jako je on sam, patije v Zivog
nespokojenost. Syn bude mit stejné hodnoty jakm® jetec. Snaha vyhnout se
neusgchu se mze projevit, Ze syn bude chtit byt zcela jiny nelig otec, plyne to ze
snahy vyhnout se vlastnimu selhani. NejblizSim emompro chlapce, jak se chovat
k Zenam, je jeho otec. Zalezi na tom, kolik oteckpruje Ze# respektu, oteenosti

v citech. To vSechno ovliwje syrmiv vztah k Zenam a jeho partnerkam (JanoSova,
2008, s. 180 — 182).

Pokud chlapci chybi muZzsky vzor i#e citit nejistotu ve své muzské idetitihadmiru
zavislosti k vrstevnikm, potize s muzskymi autoritami, chlapec s&ensnazit vyhnout

se vSemu, co lze povaZzovat za projev Zzenskostodaad, 2008, s. 187).
U chlapce bez otce se zvySuje moznost wWaoi ze Skoly, vzniku kriminality, moznost
emocionalnich probléfna potizi s chovanim (Dobson, 2003, s. 69).

1.3.3 Vychovny styl matek vzhledem k dceram

Matky schvaluji dvéatim hry hotici, ale i hry chlapecké jim nevadi a mohou se k nim
casto i @pojit a s divkou si zahraji i hru chlapeckou (Jm@, 2008, s. 97).

Matka a dcera jsou pro sebe navzajem zdroj opawyzrsni a solidarity (Novak,
2008a), s. 9).

Matka nese za dceru jiz od opladih osobni zodpasdnost. Diky matce ziskava dcera
cely kontext Zivota, vychovu i prasdi, nelze opomenout ani geny. Mat& laska je

néco zcela mimegadného (Novak, 2008a, s. 103).
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Dceru ovliviiuje vice matka jako osoba stejného pohlavi.éMgtzkuSenosti ovliuuji
osud jejiho ditte (Novak, 2008a, s. 112-113).

Fyzicky kontakt s dcerou je obvykle uzsi nez seesynDcera si brzy wdomuje
mactiny chyby, zarove ji napodobuje projevem, tonem hlasu. Spode vytvareji
ritualy. Matka niize byt gekvapena tim, Ze dcera nejedna zcela stejnyirealem jako
ona (Novak, 2008a, s. 99).

Divky od svych matekasto slychajitrzné pozadavky, napaby byly hodné, Sikovné,
uspsné ve Skole. Dale napomenuti, pokaranéjtky a dokonce i vyhruzky a zakazy.
Vztah matky a dceryimdasi i nadnirna aécekavani, kterainasi teba i zklaméani. Dcera
se nechova zcela podle jejickegstav. Dcera si tize vytvdit k matce vztah na hranici
zavislosti. Je to do jisté miry pochopitelné, majiaosoba, ktera o ni pevala od
nejrargjSiho dtstvi. Také vzpominky mohou byt zkreslené, Z@mmé na ufité
okolnosti a situace. Zavislost byva citova, aleagporova. Nastavaji ovsem chvile, ve
kterych se pdebuje dcera matce vzdalit. Zavislosti na matce js@iaveny zejména
dcery matek dominantnich a podrobujicich je koetr@cera pedstavuje pro matku
casto jeji lepSi nebo horSi ja.ulee ji trestat, za to Ze nefipje jeji predstavy a tim
opakuje chyby svych rodi (Novak, 2008a, s. 37 — 38, 50 - 58).

V dospivani divka pétbuje, aby ji matka zala vnimat jako sabrovnou, umoznila ji
podilet se nap na praci v kuchyni. V této deéhtaké nejvice ovliiuje dcéin postoj
vaci muzim, zalezi na matce, jak se pégdicera dokadze osamostatnit a vhédn

zvoli partnera pro Zivot (Trapkovéa, Chvéla, 2009,1s3 - 114).

U dévcat se mohou objevit dvformy socializace, prvni je, Ze velmi brzy¢mau Zit

v partnerském Ziveét nebo se tohotoreknou a ¥nuji se intelektualnimu rozvoji. Tim
nastava to, Ze v druhénfipad Zena nespiije atekavani socialni role a to je role
matky a partnerky. Pokud se Zersmwje plré svému zarstnani, ukazuje to, Ze pro ni
byla lakava role otce jako Zivitele. Pro matku jdedité nejen to, Ze ditpotrebnycas
chrani, ale i to, Ze ho ve spravégs dokaze nechat jit svou vlastni cestou (Kast4,200
s. 17 — 18, 42 - 43).
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1.3.4 Vychovny styl oté vzhledem k dceram

Otec musi dde dodavat pocit, Ze ji obdivuje a aage. Diky tomu niZe divka navazat

dobry vztah s muzZem.{iPkontaktu s otcem ziska pocit jistoty a vlastnidhoty a

pochopi muzské kladné i zaporné stranky (Biddu®®i®,7, s. 106).

Vztah otce kjeho déeje velmi dilezity, protoze jeho Ukolem je ukéazat divce, jak

vychazet s muzi. Pokud vztah neni pozitivnfizen mit divka v budoucnosti negativni
postoj k muam (Bakald, 2002, s. 129).

Otci je vcelku jedno jestli se jeho dcergnuje hram typicky diim nebo ma i

chlapecké zaliby, jeho reakce na chlapecké zalmppijize miré negativni (Janosova,
2008, s. 97).

Otciv vztah kdc# lze ozndit za osudovy. Dcera je posledni Zena, kteroizem
ovlivnit (Novak, 2009, s. 8).

,Otec a dcera je ozn&ni nic neikajici o case. Je znay rozdil mezisceti a temi

lety nebo osmdeséati @&idpadesati. Jeden ze zakladatelctské klinické psychologie,

profesor Robert Kon@y popsal nasledujici vyvoj raaivskych postdjdle wku digte
(Novak, 2009, s. 23):

1.

2.

Do sedmi let postoj opatrovnika a spléka pi detskych hrach.

Do jedenécti let postoj vysiujici autority s drazem na jasna a rozumova

vysvtleni.
Kolem dvanacti let postoj energickéhiee a vzoru

Kolem #inacti az patnacti let postoj takirusnersiujicino divernika. Cloveka,

jemuz se je moznodit a najit u réj pochopeni.

Po patnactém rocesfstup starSiho fitele a radce, ktery jiz dokaze respektovat

paticnou miru samostatnosti die“ (Novak, 2009, s. 23).

Dcera zstava pro otce po cely Zivot ,jeho Bakou“ a ma k ni ochranitelsky postoj.

Otec chce pomoci dcerjasto realizovat to, co sdm nedokazal, co¥Zenginaset
napjatost (Novak, 2009, s. 23).
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Béhem dospivani ptebuje dcera travitas se svym otcem bez své matky, aby na svou
osobnost ziskala ndhled muzskyndara (Trapkova, Chvala, 2009, s. 118).

Ve vychow hraje podstatnou roli nejen to, jak réelina di¢ vychovre pasobi, ale i to,

jak spolu rodie a d@ti navzajem komunikuiji.
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1.4 Komunikace v roding

Komunikace je zakladem socialni interakce. KaZzdadervot je naplin verbalni i

neverbalni komunikaci. Ovihiji nas veSkeré formy skni (Hayesova, 2003, s. 29).

Dité¢ komunikuje od prvniho dne ZivotagiBem druhého gsice jsou jeho pohledy vice
zametené. Od Sestinet jiz matku zangrné pozoruje. Konec druhéhoésice je typicky
usmevem (Matjcek, 2000a), s. 21).

Komunikace se stava podstatnou ihned po narozeai.nMoho aspekt VSechna
komunikace je ziskana, nemlwrprichazi na s¥t se surovym materidlem a je

ovlivnéno osobami, které mu poskytujigpéSatirova, 1994, s. 52 - 53).

.Hmat je nejdivérngjSim spojenim mezi lidmi, dotyku lze¢iit vice neZz slowm
(Satirova, 1994, s. 60).

O komunikaci se poprvé dozvidame v ragimavzajem se v ni informujeme a

zlepSujeme diky ni vztahy (Satirova, 1994, s. 75).

Satirova (1994) rozliSuje’tyri zpisoby, jakym spolu lidé komunikuji. Usovani
(placating), obwiovani (blaming), vypdtavani (computing) a ruSeni (distracting)
(Satirova, 1994, s. 77).

.. ¢ty univerzalni modely, kterych lidé pouZzivaji, aley\shnuli hrozb odmitnuti.
Kdyz se jednotlivec citi ohroZzen, ma na to reagavaechce f tom dat najevo svou
slabost, pokousi se to zakryt nasledujicinisppy(Satirova, 1994, s. 80):

1. Usmrit, aby se druhy nerdiil;

2. Obvinit, aby ho ten druhy povazoval za silného j@elé, bude to jeho chyba,
ne moje);

3. Vypaitavat — stawt se k hrozb, jako by byla neSkodna, a schovavat vlastni
sebehodnoceni za velka slova a intelektualni pojmy;

4. RusSit — bude hrozbu ignorovat a chovat se, jakadsxistovala (a ta snad¢ld-
li se to dostaténé dlouho, skuténé zmizi)(Satirova, 1994, s. 80).

Pomoci jazyka matka dft ukazuje, co dava smysl. Bisi prisvojuje swij matesky

jazyk. Dit brzy zjisti, Ze s&t se sklada ze dvou jazykovych Kod to z Zenského a

41



z muzského. Tyto dva kody se lisi rytmemizpukem na prvni slabice, hrudnimi tény
atd. Pro muzsky Zsob vyjadovani je typickd ironie, neniitis vcitivy, je z&lesrenym
bojovnikem. Zensky jazykovy kéd se odehravéa i nenojzykové Grovni. DBleZitou
souasti jejiho vyjatbvani je instinkt, emoce,¢kdy i zmatenost (Trapkova, Chvala,
2009, s. 67 — 72).

Hluboko v soB mame zakierénou pedstavu, vyprast si. Pofebujeme si povidat
(Trapkova, Chvala, 2009, s. 79).

Pokud se komunikacergrusi, dochazi k odcizeni, ¢ehi je znakem problému adtre

znamenat zZgtek konce rodiny (Dobson, 2003, s. 119).

V rodinném prosedi je nezbyté nutné, aby spolu lidé komunikovali. Komunikace je
proces, ve kterém hraje svoji roli jeji obsahjsgb i mimojazykové prosdky.

V kazdé komunikaci je vztah mezi tim, kdo vysilad® pijima informace (MatousSek,
1997, s. 68).

Kazda komunikace se odehrava v jinakgtaych skupinich (rodinach),uie v ni byt
dokonce vice osob, nez jéippmnych. V kazdé rodinjsou vztahy ovliveny pravidly,

ta ukuji, jak seclovék ma ke komu chovat. Kazdy den se v komunikaci \abje
komunikani stereotypy rodiny. Ty funguji jak v rodinach kénich, tak v rodinach
nefuniénich. Komunikace rodiny je protnuta igzdivkami, které se v rodirpouzivaji
misto Kestnich jmen. Kazda rodina ma vyiten swij vlastni giznany slovnik, ktery je
pro rekoho jiného srozumitelny jeast&né nebo neni srozumitelny \ekterych

vyznamech ubec. Pro rodinou komunikaci jeipnany také uéity rytmus, napiklad

v komunikaci Ehem veéefe se objevuje pravidelny rytmus v konverzaci, rytmg i

otvirani Ust,fezani masa atd. Kazdyctena rodiny ma jinou pdebu byt s druhymi
v interakci (MatouSek, 1997, s. 69 — 72).

.ve funkcnich rodinach ... mluvi kazdy sdm za sebe. Promlsoy jasné, fimeé,
adresované. Komunikace je zZiva, aktivni. Je v dhdidialogi, které plynule pechazeji
od jedné dvojice k druhé. Rodina je @¢ana pro nové myslenky a novaseni
problém:. V komunikaci je hodn humoru. Socialni i jind realita je rodinou

interpretovana nezkreslénje zpracovavana pod vlivem rodinnych tradic, &tesdinu
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hodnoto¥ orientuji.” Atmosféra v &chto rodinach je velmi pozitivni, vzajemny kontakt
jim ptsobi po¢Seni(Matousek, 1997, s. 133)

V batolecim ¥ku se u ditte rozviji komunikace, to ovliuje jeho vztah s druhymi
lidmi. Komunikace slouzi ke kontaktu s druhymi lidennéco si pomoci ni stujeme
(Vagnerova, 2000, s. 91 — 92).

Pro dit v predSkolnim ¥ku jsou rodée citow velmi podstatni. Pro ditjsou
stredobodem sita. Dig prijima veSkeré postoje, hodnoty a projevy tddlitak jak je
vidi. Pokud se déti v predsSkolnim ¥ku rozpadne rodina, tak to neni schopriéec
piijmout a pochopitCasto berou fi¢inu rozchodu rodii na sebe. Vi@dSkolnim w¥ku

je dit jiz schopno pesré vyjadit své nazory a city. Okolétyi let dig€ rozlisi, jak
komunikovat s dosgymi, s vrstevniky nebo s malymi¢tini. Casto se v komunikaci
zapomene zminit outkezitych ¢astech situace (Vagnerova, 2000, s. 125 — 126,-132
133).

Ve Skolnim ¥ku jiz ditt pIn¢ rozliSuje z@isob komunikace s do&8gmi, s ctmi, podle
situace ve Skole nebo doma. V tomto obdobi siaktojuje pravidla chovani, ktera mu
uréuje Skola. Snazi se chovat sprévrprotoze chiji byt pozitivné hodnoceni
(Vagnerova, 2000, s. 161 — 162).

V komunikaci mezi rodi a jejich d&tmi je podstatné, aby se vzaje¢mespektovali. Je
dobré, aby sedti ptaly svych rodit na r& samotné. Mli by vzajemr respektovat své
soukromi. V komunikaci se objevuji nejen vyznamidndta, jako je svoboda a
soukromi, ale i tématagbného kazdodenniho Zivota, miaprace v doméacnosti, penize,
volny ¢as. V tchto wcech maji rodie obvykle posledni slovo. Vytigi presna a jasna
pravidla, a od é&ti o¢ekavaji jejich dodrzovani.¢Eka je znéna pravidel, ve kterych jsou
odrazené &i hodnoty, nap rodie chgji, aby se pravidekh kazdy den &i ucily
(Ryanova, 1996, s. 60 - 69).

V komunikaci vzdy jde o dvvéci, o sdlovani a naslouchani. Komunikaceize byt
velmi slozita. Jedno steni miZe vyznit od iznych lidi fizn¢. Zalezi i na tom, co od
komunikace, kdo &ekava. Pokud ditocekava, Ze rode néjakou jeho Zadost odmitnou,

pravdépodobré k tomu opravdu dojde. V komunikaci gasto také bojime, Ze nami
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vyiéena skuténost tkomu ublizi, a proto ragi jsme neupimni. | mezi blizkymi lidmi
v rodirg se miiZze objevit strach z vyj&dni svych skutaych nézai, ¢i pociti. | pies
otewenou komunikaci neni nutné mluvit ofew zcela o vSem. Jéeba se vyvarovat
slov ,nikdy* a ,vzdycky“, tato slova nepsobi na druhé ddb, steji tak urazky a
odbihani od tématu. Otiana komunikace vyZaduje v kazdé ra@dias (Ryanova, 1996,
s. 81 -95).

| feSeni probléiin probiha viznych rodinachtzre, ale vzdy zalezi na otgsnosti a
uptimnosti v komunikaci. Pokud si rodinadg\problém gizna aceli mu, je pipravena
se s nim vypiadat (Ryanova, 1996, s. 115).

Komunikace je pro lidi p#ebna. Je nezbytmutnoucasti vSech oblasti Zivota: Zivota
pracovniho, soukromého i#gného. Pro komunikaci neniill@zité pouze mluvit a byt
pochopen druhymi, je adezité i naslouchat. Jeulkbzité sledovat i mimojazykové
projevy. Jedna z nejbohatSich a nejkompéginh komunikaci je komunikace mezi
rodi¢i a dtmi, ta se odehrava na&kolika rovinach. Je plna dvojz&iaosti. Rodie se
musi nadit svym ditem naslouchat ariimat ho opravdu jako dita stanovit mu @ité
hranice (Petitcollin, 2009, s. 7 - 13).

Rodie jsou péivodci Zivotem svych &i, ukazuji jim nabyté zkuSenosti, moudrost.
Pripravuji je na pekondvani nastrah, které je mohu v Zivpbtkat, a jsou isledni.
Rodice poskytuji dtem hranice, které jimimaseji pocit jistoty. Uzkost a nejistota
dittte miZze vychazet ztoho, Ze nezna hranice.évd rodtovska role spdiva

v kladnych pod#étech, jako je mazleni, vypréni pribéha atd., ale je nutna i mén
uspokojiva role, a to zakazy a trestani (PetitapRi009, s. 59 — 65).

Hovorit neznamena pouze poskytnout informaci, ale irgmt rekomu réco sdlit,
vyjadiit své pocity slovy. Vyjatené pocity slouzi ke zkligmi. Projev druhéholovéka
muazeme vyslechnout,ipmout ho nebo ho déale roxévat. AZ 80 % komunikace by
mélo byt naslouchani. Pokud je efektivni, tak i odfabvbude nélezitd. Je ohromné
mnozstvi situaci, kde iieme sdlit svij nazor, jde vzdy pouze o to ujmout se slova a

prosadit své argumenty (Petitcollin, 2009, s. 1Q711).
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V mezilidské komunikaci jsou tyto faktory: zdrojteky néco sdluje, sdleni a
piijemce. Jedno steni v sols zpravidla obsahuje vicéianych poselstvi. Steni se
sklada z ¥cné obsahové stranky, informace o ndiav a je i vyjadenim vztahu mezi
mluvcim a gijemcem. Kazdé naSe chovani je komunikaci,ilze Ze vlastd nelze
nekomunikovat, i to, Ze pré¢lovék nemluvi, je gjaka komunikace (Schluz von Thun,
2005, s. 19 — 26)

Béhem komunikace lidé velmi malo pouzivaji d&ve vyzvy, tedy velmi malo
otewens feknou, co skuta¢ chigji. Déje se tak z mnohaudgtodh i v rodinach. Mluéi
muzZe mit strach projevit se a dat najevdjgwzadavek, dalsi je strach z toho, Ze bude
odmitnut. Vychova v rodihcasto vede k tomu, Ze seditai sva fani davat najevo.
DalSim divodem niize byt strach z toho, Z&igmce komunikace se bude obaviat
.ne* (Schulz von Thun, 2005, s. 176 — 178).

Rodirg, kde je péovatelskd funkce najpbvana, je jednim z hlavnich Ukolychovy,
aby cti vidély modely chovani, kdy uvidi vhodn@&Seni probléfin bez pouziti nasili,
porusovani smluv a celkové chovani bez nasili. dino se dti seznami s witym
modelem chovani, s pravidly hry. Ale malokdy sevdaztom, Ze existuji i jiné modely.
V dobre fungujici rodig ohromny vliv hraje dvéra. Jiz v prvnim roce Zivota dfe se
pokladaji zaklady dvéry. Vznika ze zkuSenosti z minula, ne z toho, cdebnésledovat.
Rodirg byva gisuzovano pedavani hodnotasto jsou sglovany oral, nemusi nuté
byt ukazany zivotnim ifkladem. Mohou vznikat i na zakladegativni zkuSenosti a
negativniho gikladu, nap. nenavist misto lasky a v budoucnostiisiéme tim, co jsme
naphovat. Druhym ¥nujeme pozornost, je pro nasileZité, jak se jim da,
projevujeme jim uctu. Jakmile se &ici mluvit, Wi se také dalSi&ci, jako zvolit ta
spravna slova, pouzivat vyzvy, ¢at, kdyz je to pdtba, rodinné umluvy. NejhorSim
zpasobem komunikace je, kdyz se vzdy a ihned hled&\anukuje se, jak selhal.
Systém by rél byt oteweny, do komunikace se mohou zapojovat i cizi ladé,zarove

I uzaweny, protoze v kazdé rodirexistuji hranice, které jsou négtupné (Pernerova,
2000, s. 15 - 59).
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Pokud v rodig plati vSeobecné zakazy mluvertiidje reco v nepsadku. Di& se musi
nautit komunikaci v rodig (Pernerova, 2000, s. 109 — 110).

Pripravenost na konflikty a na nutnostkomu pomahat, vyslovit sy problém, to jsou
aspekty pro rodinnou komunikaci zcela nezbytnéodirné komunikaci je p&gba
sblizeni. | malé détvyciti nesoulad mezi rodli Rodina obohacuje slovni zasobu, kazda
rodina pouziva specifickééiné konstrukce, vlastni vyrazové piestky, styl hovoru.
Rozhovor je vZdy oslovujici a naslouchajicijakym zpisobem srrovany (Pernerova,
2000, s. 144 — 150).

Formovani postdj a prace s emocemi se odehrava pomoci komunikaige kbzSiit
pravdu i lez. Dnes fizeme komunikovat se svou rodinou ze vSech kawta
nejrizrejSimi zpisoby (telefon, e-mail, fax). Toto ke vyvolat pocity opushi a
podpdit sounalezitost. P&gba komunikovat p#t k zakladnim pdebam c¢loveka.
Komunikaci ovliviujeme a ona ovliwje nas. Jde v ni o z&ny hovdicich, motivaci
ke komunikaci, porozusmi i neporozuréni a &inky na psychiku. Kazda komunikace
probiha \ase, prostoru za &itych okolnosti. Komunikace métyti hlavni funkce:

informovat, zasgtit, preswdcit a pobavit (Vybiral, 2000, s. 11 - 23).

Dité se v obdobi od dvou do Sesti let &iazhruba jedno slovo za hodinu, zapamatuje si
ho bez kontextu. Pro ditjsou slova zvuky, poté se tyto zvuky opakuji ditych
chvilich, nasleduje faze napodobovani a nakonelitSealti ta spravna slova pouzivat
rokem ditte. Z&ina se roz$ovat i pasivni slovni zdsoba. Zhruba v deseti letdit

ma podobnou, ne vSak zcela totoZnou a plnohodnptslouni zdsobu jako dody
¢lovek (Vybiral, 2000, s. 91 — 95).

Rodie dospivajicich maji moznost pomoci naslouchanit§git a nadit je prijimat
jejich Spatné nalady. Je podstatné ditase nezlebovat pocity, ale vcitit se do nich,
neignorovat je, aledk na & reagovat. VSechno neni nutné logicky otiast, ale Ize
zapojit fantazii, i kdyz ¥c nelze realizovat. Nemusi se zcela zavrhnout dnénin ale
Ize se do dospivajiciho vcitit (Faber, Mazlish, 200 20 — 29).
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Zarweni spoluprace nelze v dospivani zcela zajistidi®®ose pokusi vyvarovat se
obvinovani, nadavani, vybzek, gikazi a pednasSek a moralizovani, varovani,deni,
srovnavani, sarkastickych poznamek a prorokovaokugh se toto vSe potiaje
spoluprace mnohem jednodussi. Kdyz &qabpiSe problém, nevyvola tolik odporu jako
v pripadt rozkazu, namisto Utokiekne, co citi, namisto olimivani popiSeme situaci
jasreé a pesré. Vyhrizky a gikazy lze nahradit nabidnutim mozno&tgeni. Neni
potteba vést zdlouhavourgrnasku, sta fici jedno slovo. Vyislovani toho, co je
Spatné nevede k Usphu tolik, jako nazngeni svych hodnot a¢ekavani. Pokud rodi
nahradi pokérani, kteréétdinou ukazuje, jinak humorem, povzbudi tim \tiit
sebe¥domi. Existuje i moznost, jak se vyhnout pomaleowdi na otazku a tou je
napsat stj pozadavek (Faber, Mazlish, 2007, s. 39 — 59).

Scklenim svych pocit, ocekavani, ukazanim napravy chyby, nabidnutim moZraost

jednanim se vzbudi v dospivajicim ochota (Fabeglista 2007, s. 69 — 76).

Primét dospivajiciho ke spalaé praci Ize pomocidkolika kroki, zeptat se, jak to vidi
on, ukazat své vlastni widi, vyzvat dospivajiciho kipmysleni o problému, napsat
vSechny své navrhy bez hodnoceni, prohlédnout sean@zhodnout se, ktery z natirh

je prijatelny pro ol strany (Faber, Mazlish, 2007, s. 90 — 95).

Pokud se dospivajici neciti debmize ho kritika odradit, ale naslouchani ho povzbudi.
Vyhybani se pocitm Ize nahradit vyjaignim vlastnich myslenek a pacislovy. Ri
pochvale dti je namisto hodnoceni lepSi popsat konkrétoi, \které se rodiim libi a
jak se jim to libi (Faber, Mazlish, 2007, s. 11642).

Roditovsky kol je vytveeni prostedi, ve kterém &i mohou rozvijet svou osobnost a
své schopnosti, chrani jejich zdravi a poskytuyi pocit bezp&. U dospivajicich je
podstatné si wdomit, Ze maji své vlastni ndzory a g§hse sami rozhodovat, v této
chvili nastava pomocip odpouténi se od rodiny. V komuniidm procesu se &b
strany navzjem chapou, nejen v mySlenkové gwvate i v citové. Rodie musi byt
ochotni s dtmi mluvit o tom, co si mysli a co prozivaji.éMby své dti povzbuzovat

k tomu, aby i ony byli stefhotevené wi¢i nim. Je dilezité, aby rodie gijimali své diti

takové, jaké jsou, vytwali pozitivni atmosféru (Dainowova, 1995, s. 116}.2
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Zejména v obdobi dospivanétimohou byt vztahy vice napjaté, proto je dothdét se

na obou stranachékolika pravidly: prAvem byt sdm sebou, pravo naitad druhych

lidi, na vyjadeni svych pocit a myslenek, pravo na svobodné rozhodovani, moznost
zmylit se, moci vyslovit svaiani, nepochopit to, co druliiika. | rodt ma pravo zrnit

své rozhodnuti, zakladnim r@gdivskym pravem je byt nezavisly na souhlasu okoli.
Uvédomeni si prav, ale nesty nasleduje odhodlani se jiffidit. Dospivajicim musi byt

stanoveny hranice, kterymi #eli (Dainowova, 1995, s. 38 — 45).

Naslouchani druhému je velmi slozity proces, jenédutapojit kritiku, snahu pochopit,
co druhyiika. Ri komunikaci je @inné zopakovat to, co drutigkl a tim si o¥iit, zda
jsme to sprav pochopili, nasledovat by &y otazky, povzbudit, vcitit se a pokusit se
vyhnout se chybnym Usudin. Pokr&ovanim byva vyjednavani, které byélm byt

zakorteno dohodou, ktera vyhovujed@ha stranam (Dainowova, 1995, s. 59 — 65).

Styl komunikace se #mi i v zavislosti na &ku dittte a rodét. Tato prace se zajima o
dospivajici chlapce a&dcata, proto se v dal§ésti bude zabyvat vyvojovymi specifiky

v obdobi dospivani.
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1.5 Vyvojové charakteristiky ditéte starsiho

Skolniho vku (pubescence)

1.5.1 Zakladni znaky pubescence

Toto obdobi z&ina zhruba v jedenacti letech a kbasi v patnacti letech. Jedna se o
dobu, kterd je z celého Zivota snad nejvice drarkéta zajimava. V tomto obdobi
prochazi di¢ nejdilezit&jSi ¢asti pohlavniho a psychického dospivani. Zcela & m
vztahy s vrstevniky, rodi a celou dalSi rodinou. Je to obdobi, kdyks¢k rozhoduje

o0 svém budoucim povolani. V této etajktera zaina jedenactym rokem, seém
systém Skolniho vzdavani — namisto jednohditele je jich mnoho, objevuje se i prvni
platonicka laska. Lze pozorovat velmi znatelné flgzahezi jednotlivymi étmi, jak po
dusevni, tak postesné strancek{¢an, 2004, s. 169 - 171).

Obdobi dospivani Ize ro&it na dw faze: rana adolescence se ampa jako
pubescence, je to obdobi mezi jedenactym aZz psgmacbkem, nejetsi znEnou
vtomto obdobi je fyziologické dospivani, @miny zpisob mysSleni. Blezitym
meznikem je ukafeni povinné Skolni dochazky. Na ni navazuje poatidlescence,
ktera trva od patnacti do dvaceti let, je ukemo dospivani a dokoéuje se biologicky,

psychicky i socialni vyvoj (Vagnerova, 2005, s. 32325).

Adolescence se sklada zZedh fazi. Prvni j€asna, trva zhruba od deseti, jedenacti let
do finacti let, stedni adolescence trva ottnacti do Sestnacti let a pozdni adolescence

je vymezena od sedmnacti do dvaceti let (Macek919912).

V adolescenci ma ditprijmout vlastni &o a fyzické zngny, rozvinout komplexni a
abstraktni mysleni, zénit vztah k dosglym, informovat se o ekonomické nezavislosti,
pfipravit se na Zivot vrodih a v partnerském vztahu, rozvinoutupvintelekt,
emocionalni vztah, wdomit si, co pro &§ bude dilezité v dosplosti, ujasnit si
Zelricek hodnot. V adolescenci sé&lovék ocitd mezi déma poly, dtstvim a
dospivanim (Macek, 1999, s. 21, 32).
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Dospivajici prochazi &kolika rozpornymi situacemi. Jde o rozdily megiesnym
zranim, kter&asto pedi jejich socialni zralost, poté o tom jaké hodnwotgji oni jako
mlada generace a jaké ma ta starSi. Mohou senejige i z toho, Ze jejich rodina

uznava jiné hodnoty nez ostatnijgi spol€nost (Langmeier, Kréjrova, 1998).

Etapu dospivani nelzerfgkonat rychle, ani jednoduSe. Jeipbt trglivosti rodica i
dospivajicich. VSichni se jevi jinak a znovu selgpeznamuj(Satirova, 1994, s. 281).

Macek (1999, s. 45) razuje obdobi puberty do obdobi adolescence. Adehesc
ozna&uje celé druhé desetileti Zivotéoveéka. Ale vzhledem k tomu, Ze je to obdobi
dlouhé a bohaté na biologické, psychické a sociAminy, tak hocleni nac¢asnou,
sttedni a pozdniCasnéa adolescence odpovida obdobi od deseti, jedéiédn tinacti
let. V tomto obdobi nastavaji 2my, které jsou prvnim feklenutim z dtstvi do
dospivani. Z&na pohlavni dozravani atginou se v této etapi ukonti. Zveda se

zajem o vrstevniky druhého pohlavi.

Stredni adolescence se udava v obdobi od 14 do l@dspivani je objektem Gvah a
hodnoceni. V této daébse dospivajici z@naji zn&né odliSovat od sveho okoli,
oblékanim, hudbou. Je znakem Zivotniho stylu, kultnladeze (Havighurst, 1987;
Abma, 1992, cit. dle Macek, 1999, s. 45).

1.5.2 Psychickeé znaky pubescence

Dle Piagetovy periodizace (cit. dle Langmeier, Kitgyva) se nachazejiétd od
jedenacti do dvanacti leftipkognitivnim vyvoji v etap tzv. formalnich operaci. Freud
ve své psychoanalyze obdobi odk@tiu dospivani, to znamena asi od dvanacti let,
nazyva genitalnim stadiem. Od této doby navazupdyntlovék vztahy mimo rodinu,
obvykle si partnera vybira podle rédiop&ného obdobi nez je on. Frawdzak E. H.
Erikson cli obdobi na zaklad spole&enskych, kulturnich a historickych podminek
vyvoje digte. Léta dospivani Erikson oznge hledanim vlastni identity, ktera bojuje

proti pocitim nejistoty o své roli mezi ostatnimi lidmi (Langere Kregitova, 1998).

M¢éni se i mysleni. Novinkou jsou formalni logické oguee, coZz znamena, Zedihysli

nezavisle na obsahu. Znamena to, Ze tiditnoziuje myslet o &¢em, co neexistuje.
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Pubescent uvazuje i o smyslu hodnolizempochybovat o Bohu. Novy @gob mySleni
mé obvykle za nasledek velkou kfitbst a nespokojenofti¢an, 2004, s. 174 - 175).

Nalady ditte v obdobi pubescence jsou také velmi nestalillini ¢asto se rni a

pievazuji gedevsSim negativni emoce, jako je rozmrzelost, zloleklid a mohou se
objevit i deprese. Dospivaji¢asto sdm nerozumi tomu, co se s nige @ ¢asto ani

V tomto obdobi se zveda sebeovladani a klesa chiezarostednost Rican, 2004, s.
177 - 180).

V dospivani je nejilezitejSi piijmout svou tvé, jak po strance psychické, tak i fyzické.
Pubescent se mnohem vice prohlizi v zrcadle, retbjeklal po celé dtstvi. Projevuje
se to zejména uédcat. V obdobi dospivani o &vvzhled z&ina dbat a pozo#nho
sledovat kazdy dospivajici.al2zité je gijmout, ale i svoji vnitni stranku. Pubescent
zkoum@ své vlastni nitro, zfi§je, zda je astny a z oteenéhoclovéka se nize stét
¢lovek velmi uzaweny. Miva pocit, Ze nikdo jiny neie mit stejné pocity, jako ma on
sam. Zéinad si u¢domovat, Ze bude muset jednat samostadnnadit se brat

zodpowdnost za svéiny (tamtéz).

Rozviji se pohled sdm do sebegdie seznamuje se svym ¥nitm swtem a se sity
svych blizkych. Prodtuje autoritu svych rodi. Dospivajici se stava ,nespravedlivym
soudcem* (Matj¢ek, 2000a), s. 84).

V dospivani se objevuje kolisavost naladiSv citova labilita a tendence reagovat
podrazdné i na nepatrné podty. Objevuje se i nedostatek sebeovladanizétaké
dojit k wtSi uzawenosti a k odporu svoje city navenek projevovate@ije se unik do
fantazie, obas se objevuje Unik do nizSiho vyvojového obdobap(n navrat

k oblibenym dtskym kniham) (Vagnerova, 2000, s. 214 — 216).

Béhem dospivani sElovék uwvédomuje, Ze je zodpedny za swj Zivot. Klicovy
vyznam na 8 ma styl rodéovské vychovy a vzflavani. Adolescenti pouzivaji vlastni

vyrazové prosedky. Slova jsogasto zkratkami, pouzivaji vlastni ozeai situaci, do

kterych se dostavaji, uzivaji slangovych vyramektera slova slouzi pro posilovani
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solidarity mezi vrstevniky, slovnik ukazuje icitou hodnotovou orientaci (Macek,
1999, s. 38 — 39, 50 - 51).

1.5.3 Socialni znaky pubescence

viv s

Dospivani je podle JungaiuldzitejSi nez dtstvi. V dok# dospivani dochazi
k fyziologickym zng€nam, odpoutani od otce a matky aémh psychiky. Ke konci
dospivani dochazi k integraci archetypu stinunediby ndl rozpoznat a naiit se Zit

se svymi negativnimi vlastnostmi (Vagnerova, 2G039).

Podle Eriksona se v obdobi dospivani rozviji viastbepojeti. Dospivajici ziskava
nové zkusenosti a odmita tradice (Vagnerova, 200%5).

,,,,,

Déti starSi dvanacti let srovnavaji nazotkaho jiného stim, co je obetrznamo
(Vagnerova, 2005, s. 55).

Méni se také hodnota volnéhlasu. Nktefi dospivajici vtomto obdobi ho#tou,
chlapci voli spiSe bojové hry, a pokud si divkyjhsapanenkami, tak naénspise
vyrakgji obleteni a dopiky. Pokud se jedna o sport, tak v kolektivnim spqde o
pocit vi€zstvi a to, Ze ¢co dokazali. V dospivani se také objevuje zjemjentstvi a o
uméni (Ri¢an, 2004, s. 176 - 177).

V zivoté dospivajiciho se v souvislosti s pohlavnim doznéwdobjevuje pecitlivélost
na podity zvenku. Citové konflikty mohou byt tak napadrig, toto obdobi byva

oznaeno jako obdobi bdua krizi (Langmeier, Kregjfova, 1998, s. 143).

Kles& zavislost na rogich. Mlady¢lovék potrebuje zejména pevnou ruku ve vychov
ale opatri a nenasils. Také nazory, které zastavaji réli jsou pro dospivajiciho
v této dols dilezité, ale ¥tSinou je piliS nerespektuje a povazuje za nejlepsSi &tae
do opozice. V pubeftse také objevuje vysoka averze k tiiesta to ve Skole i doma.
Objevuje se i zvySena kritikacitelt, kteri mivaji také nelitostnéipzdivky. Vzpoura

v pubert je nevyhnutelnd a ma &vvyznam. Mize se u kazdého jedince projevovat
raznym zmsobem. Velkou zkousSkou vztak rodirg je volba povolani. Jeatkzité, aby

rodice ditti dovolili samostatnou volbu, fpadeé mu jen pomohli v fipad
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nerozhodnosti. Détby nenglo mit pocit, Ze na & nekdo tl&i (Rican, 2004, s. 181 -
183).

s

Vztah k vrstevnilkm je v pubert jednou z nejdllezit¢jSich wci. Skupina vrstevnikma
na mladéhoclovéka velky vliv. Slovo skupiny ma pro dospivajicihejv&tsi vahu.
Dospivajici touzi po &rném kamaradovi, kterému se bude mocikis\se vsemi svymi
pocity a obavami. Prvni zamilovani byvéa platonighéni laska je&asto nahla, na prvni
pohled. Byva placha, nebtodospivajici neumi vyj&d, co citi. Pro dospivajiciho
cloveéka je dilezity pocit samostatnosti a je podstatnéémnpodporovat samostatné

rozhodovéani a nebranit mu v hledani sama sebedfmt

Puberta jiz pedem nize vzbuzovat obavy ro#i, v rodirg z&ina byt €sno, ditte je
vSude plno. Dospivajici pouzivajéar dosglych, dcera taji nosi matino obleeni,
syn otce Stve tim, Ze murghazuje néadi v dilrt. Neustale dochazi ke istim
(Trapkovd, Chvala, 2009, s. 107).

Rodina hraje podstatnou uUlohu v Ziwalittte. Rodtée pro di¢ Skolniho ¥ku uruji
celoutadu poteb. Rodina slouzi jako vzor chovani, zdroj jistatpezpéi, uspokojuje
pocit seberealizace a pomaha wetapedstavu o budoucnosti. Role otcecttitve
Skolnim wku za&ind mit novy charakter, umidje ditti se odpoutat od matky, slouzi
jako zasobarna rad a zkuSenosti, ma zcela jinariauhez matka, jedna se o ,svéie
autoritu“, matiny zasahy jsou oproti tomu stereotypni a mé&inné. Pro syna jsou
podstatné i fedstavy a ¢ekavani, které na¢potec ma, roste jejich vyznam. | vztah
mezi otcem a matkou je pro ditialezity, prenédseji si ho do svého budouciho Zivota,
budou @ekavat takové vlastnosti u svého budouciho partijeka ma rodi opaného
pohlavi (Vagnerova, 2000, s. 170 — 174).

V pubert nastavaji zmny v komunikaci. Dochazi k neporozémi a zvySenym
konfliktim, dospivajici se chce stat rovnocennym partneredie, ale zarove
piestava byt ochotny kvzdjemné komunikaci anebo qkape. V komunikaci
s vrstevniky sicasto dospivajici ut¥a uréitou pozu, pouziva specificka spojeni slov,
fraze, specifickd osvojeni. Ve skupirse ¢asto hiliaji, jsou hlasiti a neustale se
postrkuji. Casta je u nich komunikace telefonick& asipaiova (Vagnerova, 2000, s.
231 - 232).
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Vztahy v rodir se v pubescenci pratiuji, dospivajici ma snahu se od kadodpoutat,
chce se individualizovat. V rodinmu Zistdva stale jen role dfe, pibyvaji mu
povinnosti, ale ne prava. U r@disi dospivajici ceni nejvice tipinosti a stataosti.
Vztah matky s dcerou iie byt ohroZen rivalitou, matka podporuje rozvajsie role.
Otec a syn k sabciti zvlastni vztah a loajalitu. Syn sp@&est otce uz nemusi tolik
vyhledavat. Vztah otce a dcery slouzi pro model skazrole, otec iive ZzZarlit na
vrstevnickeé ctitele (Vagnerova, 2000, s. 237 — 243)

Pro geklenuti obdobi dospivani neni nezkytutny mezigenetai konflikt. Konflikty

v rodirg nejsou na zavadu, pokud ma dospivajici pocitezeige svobodé# vyjadkit a
Ze na #j dosgly berou ohled. Je mozniéci, ze je mé# konflikth mezi dittem a
rodicem stejného pohlavi. Radi se ®kdy na p@atku dospivani pokouSi zvysit
kontrolu a to je&t zvySuje napti a vyvolavacasté konflikty. Pesto dospivajici vnimaji
své rodée jako dilezité osoby, které je nejvice ovhuji (Macek, 1999, s. 65 — 70).

Ve vyzkumech se prokazalo, Ze chlapci se na svdoumnost zéinaji zandrovat dive
nez divky. Divky se vice orientuji natgwudouci rodinny Zivot. Touha dosahnout
urcitého vzdlani se mezi divkami a chlapci nelisi, po budoudspichu touzi spiSe
chlapci nez divky (Macek, 1999, s. 89 — 90).

Chlapci a divky se liSi ¥innostech, které provozuji ve volnérase. Divkycastoctou,

viv s

se vice staraji 0 své zdravastji hledaji pomoc u fatel a reaguji emociona@riMacek,
1999, s. 181).
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1.6 Shrnuti poznatki prezentovanych

v teoretické ¢asti

s

Rodina mé&adu funkci, jedna z nejdezit¢jSich funkci je funkce biologicka. Dnes, kdy
v celém zapadnim st¢ klesa porodnost, je jednou z n@gkitejSich. Zda se, ze se
vSechny funkce z rodiny postupatratily a gevzal je stat, kroghjedné, a to funkce
citové, kterd v rodié zistava stale a nelze ji nahradit. N@gFitéjSi fazi rodinného
Zivota je pechod krodiovstvi. Je to fechod, ke kterému dochazi pod silnym
kulturnim tlakem, ktery je natf@n gredevsSim na Zenu. Socialni postaveni Zzenygest
propnuto s matstvim. Postoje k matstvi se ale pibézné meéni. Di€ muZze byt
planované, ale i neplanované. Mnohii de rodi v nesezdaném souziti (Mozny, 2006,
s.9-27).

ZvysSena rozvodovost, nesezdana partnerstvi vedstiji k tomu, Ze dti vyrastaji
v rodiré pouze s jednim ro&em. Posledni vyzkumy, ale ukazuji, Ze je pr@ tBpSi
neustale hadaji. Diky tomu, ale stoupa i moZna&stj@domacnostiifibude novy rodi,
bud’ nova matka, ale v naSich podminkach spiSe nowy. dieba@ u nas se s¥uji po
rozvodu dti castji do p&e matky. Pokud je otec sam &mi, je to nefastji
zpasobeno smrti jeho partnerkgi, manzelky a matky jehoéti. Pravépodobnost toho,
Ze rodE vstoupi do nového manzelstvi, je vice u mmez u Zen. Nebomuzi maji
v kterémkoliv ¥ku wetSi Sanci najit svoji novou partnerku mezi mladSienami
(Sobotkova, 2007, s. 170 - 178).

Také role otce a role matky se postéipmni. Matka d¢tem ukazuje, jak se v budoucnu
maji chovat k Zenam, jak porozgénzert a jak Zit s Zenou. Otec ukazuj@eim, jak se

v budoucnu maji chovat k muzi, jak poroztirmuzi a jak zit s muzem (Mertin, 2004).

.Rodina jako celek, rodinné hnizdo, ma byt dgm ve swté, kde jecasto [Filis
mnoho honby za Ggghem, tvrdosti, fetvaky, vysokych narak anonymity. Zde si Ize
nejrizrejSim zmsobem hrat, je mozné se i nezavapohadat, snad si i zazpivat

(zatimco jinak vSude vladne reprodukovana hudbdgké vztahy jsou zdeégurejSi nez
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vykon a prestiZz — a to je jedna ze zakladnich Jditefé mé pra¥ Skoldk v rodid dostat
pro cely Zivo(Ri¢an, 2004, s. 161)".

Obdobi pubescence je velmi litwé, jak po strance fyzické, tak po strance dugevn
V tomto obdobi se velmi rychle rozviji logické mgsi nezavislé na obsahu, rozviji se
kritické mySleni a stoupé cena volnétfasu. Pro pubescenta je velmi obtizné udrzet své
emoce Vv norf a prochazi kritickym obdobim, kdy musfijmout sam sebe. Klesa
zavislost na rodich a roste kritinost vic¢i rodicim a celko¥ proti ,celému swtu“.
Nejsilr¢jSi a nejdilezit¢jSi je vztah k vrstevnikm a objevuje se prvni zamilovanost
(Ri¢an, 2004, s. 169 - 188).

.Materska laska je bezvyhradnd, bezpodride- potomek je milovan ne proto, jaky je
a cocini, nybrz jen a jen proto, Ze existuje, Ze je Mate’ska bytost dé ochraiuje,
pecuje a strachuje se oensouciti s kazdou jeho bolistkou a tim spiSe esholLaska
otcovska je jind, stimuluje, povzbuzuje. Dadvameajevo slovy i mimoslo¥ntehdy —
otcové i matky — kdyZ mame z potomka radost¢laea co se nam libi, co n&&st, co
povazujeme za spravné. Pokud by @ilo zahrnuto vyléné laskou mateskou, hrozi
nebezpéi, Ze se nadi pouze lasku fjimat a pozdji v Zivo¥ bude jen vyZadovat a
treba i vydiranim vymahat, aby je kazdil obdivre rad — & jednd jakkoliv. Jestlize by
dit¢ zaZivalo pouze lasku otcovskou; jestlize by Wwycite je akceptovano a milovano
jen na principu ,r¥co za @co“, ma do budoucna coetht, aby se v dogfosti bu’
nestalo nejistym tvor&em, ktery se kazdému snazi Uzkaesgalibit a zavdcit; anebo
clovekem, ktery s lidmi dovedecemkoliv pouze kSeftovat(Planava, 2005, str. 102 —
103).

,0d obdobi dtstvi se autorita v dospivani liSi vtom, Ze uzdeep takrecenou
generalizovanou autoritu. Syn c&ee pohlizet na otce zrakem kritickym,
prehodnocujicim. Tatinekidde nadale zstat autoritou feba v @jaké rukodiné ¢i jiné
cinnosti, pestane ji vSak byt v oblasti oblékani nebo hudébrrélib. Obdobea
maminka pro dceru. Moudry, tedy se sebou vyrovraspuasre zmenam otexeny
rodi¢ si tohle vSe nejen ddomuje, nybrz se dokadze sam vzthdti své autority, tzn.

primého ovliiovani z mocenské pozicgPlaiava, 2005, str. 105 — 106).
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,Déti nejlépe hodnoti postup socidlnintegracni. Déavaji dale wtSinou pednost
slabémurizeni ped autokratickym, fitom vSak projevuji nespokojenost se slabym
Fizenim...Cép, Mares, 2007, s. 304).

Dcera potebuje v dospivani traviias s otcem, ktery v ni obdivuje Zenu a ma ji udést
muzského ssta. Podob#é syn potebuje matku, ktera ma snahu ho chranit. Otec se
synem casto ,bojuji“, otec muskelit synovym vyzvam. Sigmund Freud haNoo
matce, jako o jedir@é bytosti, ktera ijedstavuje pozgSi prototyp vztahu lasky
(Trapkova, Chvala, 2009, s. 118 — 139).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil Sefeni a stanoveni vyzkumnych hypotéz

2.1.1 Cil Sefeni a vyzkumny problém

Cilem Setteni je zjistit, jak popisuji a hodnoti dospivajatilapci a dvéata vychovné

piistupy rodéu v soudobyclEeskych rodinach ve vybraném regionu.

V teoretickécasti prace bylo popsano, Ze matka ma v Ziditte nezastupitelnou a jen
t¢Zko nahraditelnou roli. Vztah dfe k matce je vztahemudéry, bezpé&i a jistoty.
Matka dit uci, jak vychazet se Zenou a jak ji poroztinMattina autorita je Zzenska,
tedy odliSna a jinak&mi prijimana, nez autorita otce. Bise od otce di, jak se chovat
k muzi, jak jim rozunit a jak s nimi vychazet. Otcové majitigwlastni styl vychovy,
ktery neni ani lepsi, ani horsi, neZ styl vychovgtky. Casto ditti vice rozkazuiji,
mivaji k mu horsi vztah, nez ma matka. Pokud difrasta s otcem, byva ve vyvoiji
v predstihu, nez dit které vyfista bez otce. Vyvojova psychologie uvadi, Ze ofedid
poskytuje vstup do $ta a vymauje ho z uzké blizkosti s matkou. Jeho vztah &etit

je odlisny, nez ten, jaky ma s &agm matka.

Ve stylu rodéovskeé pée hraje podstatnou roli e vztah, ktery maji k diti rodice.
Kladny em@ni vztah zahrnuje n&pzajem o dit, ton feci, otni kontakt, spoléné
prozivani eménich situaci, spotmé traveni volnéh@asu atd. Styl rodovské pée
ovliviiuje fada faktol. Zalezi na vlastnostech r@dj jejich zkuSenosti zatistvi, wku.
Tento styl se ®ni ale i podle ¥ku ditte, jinak rodée pistupuji k batoleti, jinak
k dospivajicimu. Rozdithpiistupuje k diéti matka i otec. Ve vychavchtji dosahnout
stejného dinku, ale k cili dosgji kazdy jinou cestou. Dal$@sti stylu rodiovské pée
je, jaké rodte kladou na dét pozadavky a jak kontroluji jejich pini. Maccobyova a
Martin rozliSuji ¢tyti styly rodicovské pée. Autoritativre-vzajemny, ktery je kely,
rodice dit kontroluji. DalSim je autorit&ky styl, ktery je orientovany na rééi, maji

odmitajici postoj k déti a hodrg ho kontroluji. Fetim je styl shovivavy, vyziaje se
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kladnym emoénim vztahem k déti, ale rodée po m nic nevyZzaduji. Posledni je styl

zanedbavajici, je orientovany na r&liti nemaji zajem o dita nekontroluji jej.

Odlisny je gistup otce i matky k dceram a syn. LiSi se i vnimani rodovské pée
dospivajicich. V dob puberty ma syn tendenci se od matky odpoutestp, ze ji
hluboce miluje. V pozdn predSkolnim ¥ku se chlapec zéna zajimat o ,muzské
z4jmy“. Syn se snazi otcovy zkuSenosti poznéi,se od sho férovosti, ugimnosti,
dobrému vztahu k Zenam, sétitosti, staténosti a &lesné zdatnosti. Vychovu syna
otec povazuje zautkzitéjSi nez vychovu dcery, tuipnechava matce. Matka s dcerou
jsou si vzajemnou oporou, oviuje ji vice jako osobu stejného pohlavi. Vztah matk
dcery miZze byt na hranici zavislosti. V déldospivani dcera p@buje, aby ji matka
vnimala jako sobrovnou. V tomto obdobi ovliwuje matka dcén postoj ai¢i muzaim.
Pro otce dcera navzdyigtava jeho ,malou hoickou®, kterou ma pdebu ochraovat.
Béhem dospivani s nim dcera f&liuje travit vicecasu nez s matkou, aby na svou

osobnost ziskala pohled muzskynénta.

Co je vlast& vychovny styl? Vychovny styl zahrnuje nasleduglizky: emeéni vztah
rodict k détem, zmisob komunikace, velikost pozaddivika dit, zpisob kladenid&chto
poZadavk a v neposledriadt kontrolu jejich splani. Zahrnuje také volbu vychovnych
prostedki a reakci dti na tyto prosedky.

Vyzkumny problém:
Vnimaji chlapci a &v¢ata rozdilé vychovu? Jak chlapci agdcata vnimaji pistupy

otci a matek? Jaké vychovné piesiky se pouzivaji v rodinach?
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2.1.2 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Teoreticka hypotéza (dale jen H1)

H1 Predpokladame, Ze ve vnimani vychovného stylu mat&ica budou mezi&caty

a chlapci rozdily.

Pracovni hypotézy
Dévéata budou popisovat vychovny styl otce a matkyljinaz chlapci.
Déveata budou hodnotit vychovny styl otce a matky jingk chlapci.

Déveata preferuji jiny vychovny styl nez chlapci.
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2.2 Popis terénu a vyzkumného souboru

.....

bieznu 2013. Msto Prachatice se nachazi v jihozapadiihranini ¢asti Ceské
republiky. Jeho rozloha je 3901 ha. K 31. 12. 2é@%® Prachatice 11 859 obyvatel.
(Prachatice...., 2013, [on-line]).

Mésto Prachatice méa vzhledenCR a ke srovnatetnstejré velkym méstim relativre
kvalitni bytovy fond. V pimyslové struktie mésta gevaZzuje pimysl se
strojirenskymi, elektrotechnickymi @alaskymi obory. Zastoupeni méa i potraviaky
pramysl a stavebnictvi. Ve &t Prachatice je rozsahlat'sstedisek volnéhaiasu,
nejrizrgjSich typi Skol, socialnich, sportovnich, kulturnich a zdtawckych zdizeni.
(Prachatice..., 2008, [on-line]).

V ramci (Eelového vykru byli vybrani jako respondenti Zaci osmychenika dvou
zakladnich Skol. Vyérovy soubor je tvien 49 % chlapc a 51 % divek. Bylo
hodnoceno jejich pohlavi a typ rodiny, ve kteréusyaji.
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2.3 Nastroje skéru dat

viN s

umozni vyzkumnikovi vysitlit respondentm péipadné nejasnosti u otazek a je
zajiS€na vyssi validita vyzkumu. Tato metoda je vhodngmgea vzhledem kd&ku
responderit, protoze v BZném zkoumani pomoci dotazniku by svym odpldw
newnovali tolik pozornosti a mohli by je zl&ih

»Vyzkum ve spokenskych &déch stoji ped zakladnim ukoleresit urity problém (...)

na zakla@d shroméazdnych fakf, tzn. spolehlivych, empiricky podloZenych inforimac
jevu. Proto také pedpokladem uUsighu je spravné vymezeni zakladni otazky a nalezeni

objektivni metody ziskani a vyhodnoceni inform@iirianek, 2003, s. 24).

Casto se pouzivaji kvantitativni metody. Zkoumajpigvaze jevy hromadné povahy a
velké skupiny respondan{Burianek, 2003, s. 24 - 25).

2.3.1 Technika dotazovani

Nazory lidi se zjiuji vétSinou formou dotazovani, toihe mit podobu rozhovoru nebo
dotazniku. Jsou to velmi namé techniky a otdzky musi byt kladeny jasa
srozumitel, ne vSak sugesti¥n aby @inasely objektivni vysledky od respondenta.

Dotazovani vyZaduje dobroutipravu (Burianek, 2003, s. 28 - 29).

Metoda rozhovoru méadu vyhod: je zdeifmy kontakt respondenta a vyzkumnika,
moznosti je i ¥tSi pruznost a volnostipkladeni otazek, je mozné dovysht otazky a
piedejit nedorozugmi, snazSi ziskani osobnich informaci, sledovanienhélnich

s

projevi dotazovaného. Nevyhodou jéasova narénost, slozijSi zaznamenani
odpowdi, kvalita informaci zavisi na kvalitvyzkumnika, obtiz&Si vyhodnoceni
(Skutil a kol., 2011, 89 — 90).

Rozhovor niZze byt strukturovany, polostrukturovany nebo nédgtnovany.

Strukturovany rozhovor je souborggem pipravenych otazek a odpé&di. Jedna se
v podstat o dotaznik realizovany astni formou. VyZaduje pmeicpripravu (Skutil a

kol., 2011, 89 — 90).
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2.4 Technika Seteni

Seteni bylo provasno formou strukturovaného rozhovoru. ét¥ina polozek
piedstavuje modelové situace, které v rédimhou nastat. VSechny otazky maji vzdy
.podotazku”, kterd zjituje, jak dospivajici hodnoti své rédi Vzhledem k tomu, ze
vyzkum byl provadn formou strukturovanych rozhowgrpii zpracovani bylo nutno
odpowdi k otewenym otazkam kategorizovat.

Pred samotnym Sinim byl proveden ipdvyzkum, ktery probihal na Zakladni Skole
v Prachaticich seegmi Zzaky aitemi zakyrgmi devatého réniku. Po pedvyzkumu byly
upraveny kategorie u polozkyislo 4, kde byla kategorie ano rdefia na ano,
pravidelr® a ano, vyjimeéng.

Samotné vyzkumné Feni probihalo na dvou Z&kladnich Skolach v Prachcdti

V tydnech od 25. 3. do 27. 3. a od 2. 4. do 5.04.3 Tazatelem byla sama autorka této
prace. Rozhovory probihalylem vywdovani. Respondent byl vzdy s tazatelem sam
v kabinetu. Kazdy rozhovor probihal cca 30 minut.

Popis polozek v rozhovoru:

1) Kdo jsi?

2) Kolik Ti je let?

3) Kdo tva‘i Tvoji rodinu, se kterou bydlis:

Polozky 1 — 3 jsou otazky identifikai.

4) Pokud nebydliS s otcem/matkou, stykas se s nirfi’n

Polozkacislo 4 je otazka filtréni.

5) Pokud navsEvujeS néjakou zajmovou ¢innost, na kterou jsi chi€l/a chodit a ta
Té po néjaké dobé prestane bavit?

Polozkacislo 5 byla poloZzena, aby bylo zg#b, jaky styl vychovy rodie pouZiji a jak
tento styl hodnoti chlapci a divky. Jedna se okatazawenou. Jeji satasti je oteiena
otazka k popisu hodnoceni rodli

6) Predstav si, Ze pineses ze Skoly Spatnou znamku. Jak se zachova:
PoloZkacislo 6 zji§uje, jaky zfisob trestu pouZivaji rosk, kdyZz di¢ prinese Spatnou
znamku. Jedna se o otazku polodéewu. Jeji satasti je oteiena otazka k popisu

hodnoceni rodi.
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7) Zajima Tveé rodi¢e, co &las ve svém volnéntase?

Polozkagislo 7 se zajima o to, zda se kao své dit zajimaji. Jde o uzaéenou otazku.
8) Ptaji se € doma, co jsi ten den prozil/a?

Polozkacislo 8 je otazka oté¢ena a ma za ukol &kit, zda se rodie o své dit zajimaji.
Jedna se o kontrolni otdzku k otdzgslo 7. Jeji sothsti je oteiena otadzka k popisu
hodnoceni rodii.

9) Predstav si, Zze Ti matka n#éidi, abys doma uklidil/a. Ty tento poZadavek
nesplnis. Co udla matka?

Polozkacislo 9 zji§'uje, jaké vychovné prastdky pouzivd matka a jak je dospivajici
vnimaji. Jedna se o otadzku u#mwu. Jeji saiéisti je oteiena otazka k popisu
hodnoceni matky.

10) Predstav si, Ze otci slibis, Ze s nimijgeS vybirat vhodny darek pro matku. Ty
ale ve smluveny termin nepijdeS. Co uckla otec?

PoloZkacislo 10 je otazka uz&éena. Jejim cilem je zjistit, jaky vychovny prestek
pouZije otec v fipac, Ze dospivajici dit néco nesplni. A jak to dit vnima. Jeji
soutasti je oteiena otazka k popsani hodnoceni chovani otce.

11) Pokud travis volnyéas s rodti, co s nimi dlas?

Jednd se o otazku otewiou. SlouZi k tomu, aby bylo zjgb, jakym zgisobem travi
dospivajici s rodi svij volny ¢as. Soudasti je otazka, jak dané traveni volnéfasu
hodnoti.

12) Predstav si, Ze mas jet s rodi na navsgvu k babicce, ale jet se Ti nechce ato i
rodi¢éam oznamiS. Co udla matka a co otec?

Polozkacislo 12 je otazka uzaena. Zji$uje, jak dospivajici vnimaji, jak se zachovaji
rodice, kdyz jejich di¢ nechce splnit jejich poZzadavek. $asti je oteiena otazka, jak
je zvolenad moznost dospivajicimi hodnocena.

13) Mas prijit domia od kamarada/kamaradky nejpozdiji v 19:00, ale ty se o fl
hodiny zpozdiS. Co udla matka, co uckla otec?

Trinacta otazka je poloot&esna. Pokousi se zjistit, jak dospivajici vnimdjiodnoti, co
udélaji rodice, pokud nesplni to, reem se dohodli.

14) V pololeti se Ti nepovede vygdéeni podle gredstav rodiéa. Co pro zlepSeni

udéla matka, co otec?
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Ve c¢trnacté otazce, ktera je uzaema, je zjisovano, jak dospivajici vnimajeseni
rodi¢t. Souasti je otetena otazka, jak je daéSeni dospivajicimi hodnoceno.

15) Rozhodnes se, Ze se chceS dostat ngeadni Skolu, ktera ma réjaké naroéné
prijimaci rizeni. Abys usgl/a, zatneS se pipravé vénovat. Co na to matka, co
otec?

Polozkacislo 15 je poloZena jako uz@na. Zajima se, zda rédi podporuji své dif a
jak to di# vnima. Souasti je otazka otéena, ktera se zajima o hodnocisieni.

16) Pokud s rodti FeSis jaky problém, jak to vypada? Co uckla matka a co otec?
V poloZcecislo 16 se zjifuje, jak dospivajici vnimajieSeni problérn s rodti. Jde o
uzawenou otazku. V otégené otadzce je hodnoceni dospivajicich.

17) KdyZ si o reéem povidas s rodii, tak matka: (tak otec:)

Polozkacislo 18 ma charakter uznosti. Jejim cilem je zjistit, jak dospivajici maiji
rozhovory vedené s ratli Oteena podotazka obsahuje hodnoceni toho, jak séerodi
chovaji.

18) Predstav si, Ze ve Skoleé&so provedeS. Do zakovské Tiditel/ka napiSe, Ze se
rodi¢e maji dostavit do Skoly. Co na to matka, otec?

Posledni osmnécta poloZzka je polodema. Zajima se, jak dospivajici vnimaggeni
problému a v otaené otdzce, jak tot@Seni hodnoti.
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2.5 Prezentace vysledk Sefeni, jejich analyza a

Interpretace

Autorka si je ¥doma, Ze vysledky nejsou zcela objektivni, to byseliubyt gedmétem
zkoumani i rodie a musely by byt porovnavany vysledky zkoumanidoa jejich
dospivajicich &i. Ale cilem prace bylo zjistit, jak vychovné&igpbeni vnimaji a
hodnoti dospivajiciddi.

Po uskuténéni rozhovoti nasledovalo rotidéni dat podle pohlavi respondénDale
byla dataitidéna podle toho, zda se jednalo o matku nebo o btedewenych otazek
byly vytvoreny kategorie podle odpédi respondetit Data byla zanesena do programu
MS Excel pro dalSi vytv@ni tabulek a gréfu jednotlivych poloZek.

Popis vykérového souboru

Tab. 1
Pohlavi a vék dospivajicich respondenti
% pocet |% pocet
49 51 51 53
13 let 4 2 11 6
14 let 73 37 74 39
15 let 23 12 15 8
Graf 1
M chlapci pocet 51
B divky pocet 53
13 let 14 let 15 let
Tab. 2
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Typy rodin, ze kterych jsou dospivajici respondenti

% pocet |% pocet
uplna 55 28 47 25
neuplna 22 11 25 13
doplnéna 23 12 28 15

Graf 2

uplna nedplnd  doplnéna ® chlapci pocet W divky pocet

Chlapda, kteti nebydli s jednim z rotii (vzdy se jedna o otce) nebo je jejich rodina
doplrena, je celkem 23. Z toho 14 se s otcem styka peawid2 vyjimené a 7 se s nim
vibec nestyka.

Divek, které nebydli s jednim z radi (vZdy se jedna o otce) nebo je jejich rodina
doplrena, je celkem 28. Z toho 4 se s otcem vidaji pelaid 8 vyjimene a 16 se

s nim nevida nikdy.

Chlapci a dvcata, ktéi s otcem neziji a nestykaji se s nim, nejsou zdahincastech,

kde jsou zpracovana data o reakcich a hodnocetdéh o

Polozka 5 - Pokud nav&vujeS néjakou zajmovou ¢innost, na kterou jsi chil/a
chodit a ta Té po néjaké dobé pirestane bavit?
Moznost a) okamzit miazescinnost opustit, b) musi$S rannost chodit tak dlouho, na

jak dlouho ji mas zaplacenou, @hnost musis navdtovat i nadale

Tab. 3
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Graf 3

Reakce matky

a) b) c)

% |pocet [% |pocet [% |pocet
57 29] 39 201 4 2
53 28| 39 21 8 4

pocet

a) okamzité
opusténi ¢innosti

pocet

b) navstéva
¢innosti do doby
zaplaceni

pocet

c)¢innost musis
navstévovat i
nadale

m chlapci

| divky

29 chlapé a 28 divek uvedlo, Ze matka jim dovéilinost hned opustit.

Hodnocenidchto moznosti u dospivajicich je nasledujici:

Tab. 4

Graf 4

Hodnoceni moznosti, které zvolila matka

a) b) <)

jsemrad/a |jetorozumné |Stve méto |chaputo |[Stve méto
29 18 2 2
28 15 6 1
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® chlapci

jsemrad/a| jeto |Stve méto| chaputo |Stve méto
rozumné m divky

a) b) c)

Hodnoceni moznosti, které zvolila matka

VSichni chlapci (29) i 8vcata (28) jsou radi, pokud jim matka dovelfnost hned opustit.
MozZnost, Ze zdjmovo&innost musi nav&vovat, dokud ji maji zaplacenou, hodnoti dospivajic
nasledujicim zf,sobem. 18 chlagica 15 dvcat to povaZuji za rozumné. 2 chlapce a&&sdt to
Stve. Ti divky chapou, pokud musi na¥gbvatcinnost i nadale, dva chlapce a jednu divku tato
moZznost Stve.

Tab. 5
Reakce otce
a) b) c)
% |pocet |% |pocet |% |pocet
30 13] 56 25| 14 6
84 31| 14 5| 2 1
Graf 5
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H chlapci

m divky
pocet pocet pocet
a) okamzité b) navstéva c) dalsi
opusténi ¢innosti| ¢innosti do doby| navstévovani
zaplaceni ¢innosti

16 divek a 7 chlagicse s otcem nestyka. 31 divkdm to umozni hnedci dtechlapé
tomu, tak v pipadt otce neni, protoZze u 25 chld@potec chce, aby syn navgbval

¢innost, tak dlouho, dokud ji m& zaplacenou.

Hodnocenidchto moznosti u dospivajicich je nasleduijici:

Tab. 6
Hodnoceni moznosti, které zvolil otec
a) b) c)
jsemrad/a |jetorozumné |Stve méto |chaputo |[Stve méto
13 21 4 - 6
31 2 3 1 -
Graf 6

40

30

20

10 B chlapci
| divky

jsemrad/a Stve méto| chdputo |Stve méto

rozumné

a)
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VSichni chlapci (13) i &v¢ata (31) jsou radi, pokud jim otec dov@ihnost hned opustit.
MozZnost, Ze zdjmovo&innost musi nav&vovat, dokud ji maji zaplacenou, hodnoti dospivajic
nasledujicim zpsobem. 21 chlaica 2 dvcéata to povazuji za rozumné. 4 chlapce &&ata

to Stve. Jedna divka chdpe, pokud mtishost nav&tvovat i nadale, a Sest chldp¢ato

moznost Stve.

PoloZzka 6 - Redstav si, Zze pineseS ze Skoly Spatnou znamku. Jak se zachova
matka, jak otec?

Moznost a) promluvi si s Tebou, b) vynada Ti, &nTi zakaze — co:, d) dostanes$
pohlavek, e) potrestaéT- jak:, f) bude se s Tebouit) g) sezene Ti daiovani, h)
neesi to,feSi to s Tebou otec/matka

Tab. 7

Rekce matky

a) b) c) d) e) f) g h)

% |pocCet|% |pocet]|% |pocet]|% |pocet|% |pocet|% |pocet|% |pocet]|% |pocet

12 6] 39 20] 18 9] 6 3| - -1 8 4 8 44 9 5
- 28 15] 19 10] 25 13 - -1 15 8l 9 51 4 2 - -
Graf 7

20

18

16

14

12

10

3 M chlapci

6 m divky

4

2

0
Tab. 8
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Reakce otce

a) b) c) d) e) f) g) h)
% |pocet|% |pocet|% |pocet]|% |pocet]% |pocet]% |pocet]% |pocet]% |pocet

N
=
N
=
Ul
N

00
(o8]
w
[

51 19

B chlapci

m divky

U vSech chlapt je v moznosti ¢) matkou i otcem zakazartipg. Moznost c) u divek
je matkami zakézano veeth gipadech chodit ven, v@yirech pa@itac a v Sesti televize,
otcovéctyiem divkam zakazuji televizi. U divek je v mozngsiirestani od matek ve
vSech osmi fipadech zvolen uklid.

7 chlapdé a 16 divek se s otcem nestyka.

VétSing chlapd matka vynada, u otce je vice vyrovnana moznosadani a zakaiz U
dévéat matky voli spiSe promluveni si, v 2imasleduje zakaz nebo vynadani. Otcové
tento problém s&caty zpravidla nsi a penechavaji ho matce.

Dospivajici hodnoti tyto moznosti zvolené ¢odasledujicim zfisobem.
Vysvétlivky k tabulce 9 a 10: R = jsem rad/a, S = Stweta N = nevadi mi to, H = jsou
i horSi &ci, NR = nerespektuji to, CH = chapu to

Tab. 9

72



Hodnoceni moznosti, které zvolila matka
a) |b) c) d) e) f) 8) h)

RIS IN |H IS INR|CH|S |[cHIR S IR IS IR IS IR |8
6l 3112 -| 31 | 6] 2| 6f | -1 2| 2| 2| 2| 1| 4

150 - 4f 6] 7| 31 3| - - 1 71 4] 1] 2| | - O

VSichni chlapci (6) i divky (15) jsou radi, kdyZ sinimi matka v klidu promluvi (a).
Pokud matka zvoli vynadani, tak toc¢hlapce Stve, dvanécti to nevad&vdatim to ve
¢tyfech gipadech nevadi a Sest uvedlo, Ze jsou i ho¥gi (b). Zakazani oblibené
¢innosti fi chlapce a sedmg¢ucat Stve, ti dévéata to nerespektuji a Sesivdat a fi
chlapci to chapou (c). Pohlavekdehy matkou dva chlapce Stve a Sest z nich to chipe
(d). Potrestani sedm chlapsétve a jeden z nich je rad (e). Sgoke weni dva chlapce
Stve a dva jsou radityii dévéata jsou také rada a jedno to Stve (f). Dva chlajee,
kdyZ jim matka seZzene déavani a dva jsou radi. ®c¢ata jsou za sehnané aowani
rada (g). Jeden chlapec je rad, Ze matka znamigéna penechav&eSeni otcigtyti
chlapce to stve (h).

Tab. 10

Hodnoceni moznosti, které zvolil otec
a) |b) c) d) e) f) g) h)

RES IN [H JS INRICHES |CHRR IS JR IS IR IS IR |5
74121 31 4 70 - 34 7\ 1y - 4 1 4 1}- 2] -
20 51 - sp 2] - 28 3 4 -1 A 31 4 1 19] -

VSichni chlapci (7) i divky (2) jsou radi, kdyZ snimi otec v klidu promluvi (a). Pokud

otec zvoli vynadani, tak to dvanact chiagtve, tem to nevadi. Bv¢atim to v i
piipadech nevadi a&puvedlo, Ze jsou i horsigei (b). Zakazani obliben&nnosti sedm
chlapd a dw dévcata Stve, d¥ dévcata a i chlapci to chapou(c). Pohlavek dieny
otcem sedm chlajicStve a jeden z nich to chapsdi di¢véata to Stve (d). Jeden chlapec
a fi dévcata jsou radi, Ze se spolu s nimi oté€ (@). Jeden chlapec a jedna divka jsou
radi, Ze jim otec seZzene dmyani (g). Dva chlapci a devatenaéwé¢ht jsou radi, Zze
otec znamky n@eSi a penechavdeSeni matce (h).

Polozka 7 - Zajima Tvé rodte, co dlas ve svém volnéntase?

Tab. 11
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Reakce matky

a) ano b) ne c) castecné d) nékdy
% pocet |% pocet |% pocet |% pocet
78 40 2 1 16 8 4 2
88 47 - - 8 4 4 2
Graf 9
® chlapci
8 m divky
1 E 2" %)
pocet ‘ pocet ‘ pocet
b) ne c) ¢astecné | d) nékdy ‘
Tab. 12
Reakce otce
a) ano b) ne c) ¢astecné d) nékdy
% pocet |% pocet |% pocet |% pocet
70 31 2 1 5 2 23 10
32 12 28 10 24 9 16 6
Graf 10
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35
30
25
20
15
10

® chlapci

m divky

pocet ‘ pocet ‘ pocet ‘ pocet

c) ¢astecné

‘ a) ano ‘ b) ne d)nékdy‘

7 chlapd a 16 divek se s otcem nestyka.

U vétSiny cBvcat i chlapé se matky zajimaji o to, catldji ve volném¢ase. Otcoveé se
zajimaji i o ¥tSinu chlapé, oproti tomu u #&vcat téngr ve stejné n¥e ano i ne. Je
pomérné prekvapujici, ze u deseti divek se otcové o vokag svych dcer dbec

nezajimaji.

Polozka 8 - Ptaji se € doma, co si ten den prozila?

Tab. 13
matka otec
ano ne ano ne
% pocet |% pocet |% pocet |% pocet
92 47 8 4] 89 251 11 3
96 51 4 2| 40 10] 60 15
Graf 11
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60 51
50
40
30
20
10

® chlapci

| divky

matka otec

23 chlapé a 28 divek neni kazdy den ve styku se svym otcem.
VétSina matek se o to, jak jejich syfi,dcera prozili suj den, zajima. Naproti tomu
otcoveé se u&tsSiny chlapé o prozity den také zajimaji, ale o dcery v patngidgpadech

ne. Zndi to, Ze se vice zajimaji otcové o syny, nez oydcer

Dospivajici hodnoti zajem radi o proZzitku jejich dne nasledujicimizobem:

Tab. 14
Hodnoceni moZnosti matky
ano ne
otravuje |nékdy mi |jsem
jsem rad/a |méto to vadi rad/a vadi mi to
24 23 - 3 1
46 - 5 1 1
Graf 12
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50

40
30
20
10 '3 P 7 B chlapci
0 = __ m divky

jsemrad/a| otravuje | nékdymi

me to to vadi

jsemrad/a | vadimito

ne

Hodnoceni moznosti matky

Pokud se matka pta, na to, co dospivajici ten dedilp tak 24 chlapt a 46 dvcat
jsou radi, 23 chlapcto otravuje a §i dévéatim to nevadi. KdyZ se matka nepta, co
dospivajici ten den prozili, taki tchlapci a jedna divka jsou radi. Jednomu chlapci

jedné divce to vadi.

Tab. 15
Hodnoceni moznosti otce
ano ne
otravuje |nékdy mi |jsem
jsem rad/a [mé to to vadi rad/a vadi mi to
20 5 - 1 2
7 - 3 1 14
Graf 13
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jsemrad/a| otravuje

mé to

ano

Hodnoceni moznosti otce

nékdy mi |jsem rad/a
to vadi

ne

vadi mi to

M chlapci

| divky

Pokud se otec pta dospivajicich na prozity dendtacet chlapt a sedm &vcat jsou
radi, gt chlapd to otravuje afem dévéatim to rekdy vadi. KdyZz se otec o prozity den

nezajima, tak jeden chlapec a jedna divka jsouaabliou chlap@m actrnacti divkam

to vadi.

PoloZzka 9 - Redstav si, Ze Ti matka n#éidi, abys doma uklidil/a. Ty tento

poZadavek nesplnis. Co uda matka?

Moznost a) pejde to bez jakéhokoliv projevu, b) bude trvat omtabys uklidil/a a

nijak T¢é nepotresta, c) bude trvat na tom abys uklidilbade nasledovat potrestani

Tab. 16
a) b) c)
% |pocet |% |pocet |% |pocet
33 171 53 27| 14 7
11 6] 68 36] 21 11
Graf 14
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M chlapci

| divky

pocet pocet pocet

a) prejdeto bez | b)bude trvatna c)bude trvat na tom
jakéhokoliv projevuitom abys uklidil/aa abys uklidil/a a
nijak Té nepotrestd| bude nasledovat
potrestani

U sedmnacti chlagcto matka n#&eSi, u dvaceti sedmi trva na uklidu. &8iny dvcat
bude trvat na tom, aby bylo uklizeno, a jedenacsinuklidit a jest je matka gjakym

zpasobem potresta.

Chlapci a @¢vcata hodnoti zvolenou moznost nasledujicitisapem.

Tab. 17
| a) b) c)
jsem Stve mé Stve mé
rad/a to chaputo |to chapu to
17 19 8 2 5
6 30 6 7 4
Graf 15

30

30
25
20
15
10

-

M chlapci

+ > Aa i
y m divky

Stve mé to| chdputo |Stve mé to| chaputo

réd/a

a)
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Pokud matka na uklidu netrva, je sedmnact clilapsest &vcat rado. Jestlize matka na
aklidu trvd a nepotresta je, devatenact chiapdricet dtvcat to Stve a osm chlapa
Sest dvcat to chape. Dva chlapce a sedeucat Stve, kdyZz matka trva na uklidu a gest

uloZi trest, pt chlapd actyii dévcata to chapou.

Polozka 10 - Redstav si, Ze otci slibis, Ze s nimijple$ vybirat vhodny darek pro
matku. Ty ale ve smluveny termin nepijdesS. Co udkla otec?
Moznost a) z&di to sam a nic Ti rrekne, b) z&di to sam, ale vytkne Ti to, c) néi

to sam a bude trvat na tom, aby si s nim SelfSty ji

Tab. 18
a) b) c)
% |poCet |[% [|polet |% |pocet
25 71 54 151 21 6
8 2] 16 4] 76 19
Graf 16

(5
(o]

18 1o

[any
0o
~
9}

- _ =5 - ~ | chlapci

polet polet pocet W divky

a) zaridi to sam |b) zafidi to sam,| c) nezafidito
anic nefekne |ale vytkne Tito| sam a bude
trvat na tom,
aby si s nim
Sel/slajindy

23 chlapé a 28 divek s otcem darek pro matku kupovat neclpodiozZe rodie spolu
neziji.
U vétSiny chlap@ otec z&idi ndkup sam, ale vytkne mu toé\ldata ve ¥tSin¢ pripad

musi jit s otcem v jiny termin.

Dospivajici hodnoti zvolenou moZnost nasledujipimmabem.
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Tab. 19

a) b) c)
jsem Stve mé
rad/a chaputo |chaputo |[to
7 15 5 1
2 4 9 10

Graf 17

16
14
12
10
8
6 B chlapci
4 m divky
2
0
jsem rad/a chaputo chaputo Stve mé to
a) b) c)

Sedm chlapt a dw dévcata jsou radi, kdyZz otec ddi darek sdm a nic jim iekne.
Patnact chlapca ¢tyii dévéata chapou, Ze to otecridi sdm, ale vytkne jim to. Jestlize
otec nakup darku ne#idi sdm a trva na jiném terminu, tak tad phlapd a dewt dévcat
chape, jednoho chlapce a dessicdt to Stve.

PoloZka 11 - Pokud travis volnyas s rodti, co s nimi clas?

Tab. 20
Traveni volného c¢asu s matkou
sport nakupy pomoc doma [rozhovory sledovani TV [spole¢né zajmy
% |pocet % |pocet % |pocet % |pocet % |pocet % |pocet
6 3 - -1 8 4] 56 29] 24 12} 6
12 6] 4 2] 4 2] 56 30] 15 8l 9
Graf 18
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29 30

30 -
20 -
10 - 6
o i
D .
0 — T* —
pocet pocet pocet pocet pocet pocet chlay
sport nakupy | pomoc |rozhovory| sledovani| spoleéné
doma TV Zéjmy dIIVk\

Dospivajici chlapci i divky hodnoti to, Ze trawviosli¢i volny ¢as pozitivi. Jsou radi, Ze

mohou s matkou travit volnsas.

Nejvice chlapt a dtvcéat travi s matkou volngas rozhovory, poté je to sledovani

televize. Je zajimaveé, Ze divky s matkami nakupilgi,u chlapg se tato moznostibec

neobjevila.
Tab. 21
Traveni volného ¢asu s otcem
sport nakupy pomoc doma [rozhovory sledovani TV [spole¢né zajmy
% |pocet % |pocet % |pocet % |pocet % |pocet % |pocet
35 18] 4 2] 12 6] 8 41 4 2] 37 19
8 3] 3 1] - -| 54 20] 24 9| 11 4

Graf 19
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20 18

18
16
14
12
10
8
6
4
2 -
0 = o
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doma v zajmy

7 chlap@ a 16 @vcat se s otcemibec nestykd, takZze s nim volégs netravi.

VSichni chlapci a &v¢ata hodnoti dané traveni volnétasu pozitivi, pouze pt dévéat
by si s otcem ragi povidalo, nez s nim sledovalo televizié\@ata si s otcem v nejvice
piipadech povidaji. Chlapci maji téirve stejném mnozstvifipadi s otcem spolaé

zajmy nebo s nim provozujgjaky sport.

Polozka 12 - Redstav si, Zze mas jet s rodi na navsevu k babicce, ale jet se Ti
nechce a to i rodéam oznamis. Co udla matka a co udla otec?
Moznost a)iekne, ze jezdit tedy nemusis, tgkne Ti, Ze jezdit nemusiS, ale misto

navstvy Ti ulozi rgjakou préaci, c) nadi Ti, Ze musis$ jet, djekne Ti, & se zeptds

otce/matky
Tab. 22
Reakce matky
a) b) <) d)
% |pocet |% |pocet |% |pocet |% |pocet
29 15) 29 15) 29 15) 13 6
15 8| 26 14] 45 24] 14 7
Graf 20
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. . . . B chlapci
pocet pocet pocet pocet
| divky
a) fekne, Ze|b) rekne, ze| c) naridi Ti, | d) fekne Ti,
jezdittedy | jezdit |Ze musis jet|at se zeptas
nemusiS | nemusis, otce
ale ulozi Ti
néjakou
praci
Tab. 23
Reakce otce
a) b) c) d)
% |pocet |% |pocet |% [pocet |% |pocet
2
15
Graf 21
i
1
M chlapci
pocet pocet pocet pocet
W divky
a) fekne, Ze | b) fekne, Ze | c) natidiTi, d)fekne Ti, at
jezdit tedy jezdit Ze musis jet| sezeptas
nemusi$ |nemusis, ale matky
uloZi Ti
néjakou
praci

23 chlapé a 28 divek neZije trvale s otcem, takZe tuto sitsatcem niesi.
U chlapd& matky ve stejné @ zvoli vSechnyit prvni moznosti, pouze v Sesti
piipadech pevedou zodpasdnost rozhodnuti na otce. Téfrpolovirgé divek naidi, Zze
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musi jet.Ctvrting feknou, Ze musi jet, ale ifidi jim ngjakou préaci. Zbyvajicim dvou
Sestinanfeknou, Ze jezdit nemusi, nebiepedou zodpasdnost na matku.
U chlapd@ otcové v nejutSi mie feknou, Ze jezdit nemusi. Naproti tom&tsme divek

feknou, & se zeptaji matky.

Chlapci a @¢vcata hodnoti zvolené mozZnosti nasledujicicisapem.
Vysvétlivky k tabulce 24 a 25: R = jsem rad/a, S = 3tu& to, P = praci stejn

neudlam, NZ = nav&ivu znepijemnim, CH = chapu to
Tab. 24

Hodnoceni moznosti, které zvolila matka
a) |b) c) d)

~ ~ ~

R JR IS [P IS [NZ|CH]R |S
150 111 2| 2] 7| 2| 6] 6]|-
8| 6| 2| 6] 10{ 3| 11} 7|-

Patnact chlapca osm dvcat je rado, pokud jim matka dovolistat doma. Kdyz matka

dovoli zistat doma, ale @i udtlat ngjakou praci, tak je jedenact chldpa Sest divek
rado, dva chlapce a &wkvcéata to Stve, dva chlapci a Segvéht praci steji neudlaji.
Jestlize matka trva na tom, aby na né&wusteli, tak to sedm chlajica deset &vcat Stve,
dva chlapci ait dévcata ndv&ivu znegijemni a Sest chlajpa jedenéact &/¢at to chépe.
KdyZz matka nechce toti@Sit a chce, aby se chlapci &&ata zeptali otce tak jsou radi
(6 chlap@ a 7 dvcat).

Tab. 25
Hodnoceni moZnosti, které zvolil otec
a) |b) c) d)
R IR IS |P IS [NZ|cH|R |S
260 1 11 -1 - - 2@ 4] -
el -| -| -1 11 2| 1] 8| 7

Dvacet Sest chlafica Sest &v¢at je rddo, pokud jim otec dovolistat doma. Kdyz otec
dovoli Zistat doma, ale hiali ucklat néjakou praci, tak je jeden chlapec rad a jednoho to
Stve. Jestlize otec trva na tom, aby na r&nwsSjeli, tak to jednoho chlapce Stve, dva

chlapci nav&tvu znepijemni a dva chlapci a jedna divka to chapou. Kaokgt nechce
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toto reSit a chce, aby se chlapci &¢hta zeptali matky, tak jsottyii chlapci a osm
dévc¢at radi a sedméd¢at to Stve.

Polozka 13 - Mas pijit domd od kamarada/kamaradky nejpozdji v 19:00, ale ty
se o pil hodiny zpozdiS. Co udla matka, co udila otec?

Moznost a) v klidu si s Tebou o tom promluvi, bhaga Ti, c) 8co Ti zakaze — co:, d)
pienech&eSeni otci/matce

Tab. 26
Reakce matky
a) b) c) d)
% |pocet |% |pocet |% |pocet |% |pocet
22 11} 45 23] 20 10} 13 7
43 23] 34 18] 17 9 6 3
Graf 22
,5 - 23 23
20
15 11
10 g
10 7
5 B chlapci
0 ~ e =4 m divky
pocet pocet pocet pocet
a)vklidusis|b)vynada Ti| c)nécoTi |d)prenecha
Tebou o tom zakaze feSeni otci
promluvi

Matky dwma chlap@m zakaZou chodit ven a osmi zakaZoditas. Matky peti dceram

zakazou koukat na televizi, &wma chodit ven a d¥ma pa@itac.

Chlapam matky téndi v polovirg pripadh vynadaji. S gtinou si v klidu promluvi a
dalSi g@tiné néco zakazou. S&¥caty si téndi polovina matek v klidu promluvi,
nasleduje vynadani.

Tab. 27
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Reakce otce

a) b) c) d)
% |pocCet |% |pocet |% |pocet |% |pocet
25 7] 28 8| 11 3] 36 10
20 5] 32 8| 12 3] 36 9
Graf 23
10
10 - S & RS TTa ~
| W 8 B2 o e WS p v,
9 -
8 - L = N
7 = " = e
e L
2 - 3 43
g i ® chlapci
5 ] y DR mdivky
pocet pocet pocet pocet
a) vklidusis|b)vynada Ti| c)nécoTi |d)pienechd
Tebou o tom zakdze |FeSenimatce
promluvi

Otcové tem symm zakdzou pétat. Otcové tem dvéatim zakazou pétac. 23
chlapd a 28 divek s otcem trvale nezije, takZe tuto sitnaesi.
Otcové penechaji u syin feSeni matce, nasleduje vynadani a klidna promluva.

déveéat prenechavaji otcovieSeni negjastji matkam, nebo &/¢atim vynadaiji.

Synové a dcery hodnoti zvolefegeni matek a aimasledujicim zgsobem.
Vysvétlivky k tabulce 28 a 29: R = jsem rad/a, S = dtweto, N = nevadi mi to, CH =

chapu to, NR = nerespektuji to

Tab. 28
Hodnoceni moznosti, které zvolila matka
a) [|b) c) d)
R IS IN IS |cH [NR ]S IN |R
11] 13| 10 2 6 - 1 - 6
23 5 3 2 6 1 2 1 -

Jedenact chlajfica dvacet i dévcat je rddo, Zze si s nimi matka v klidu promluvi.
Jestlize matka zvoli vynadani, tak tméct chlapé a pt dévcéat Stve a deseti chlafpm

a ttem divkam to nevadi. Zakazjake ¢innosti dva chlapce a dwkvcéata Stve, Sest
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chlapd a Sest &vcat to chipe a jedna divka to nerespektuje. Kdykangienecha
ieSeni otci, tak to jednoho chlapce a jednu divke,Sedné divce to nevadi a Sest

chlapd je rado.

Tab. 29
Hodnoceni moZnosti, které zvolil otec
a) |b) c) d)
R IS IN IS |cH [NR ]S IN |R
71 6/ 2 -1 3 1 o -1
5| 5| 3}J- 3 -1 4 -l 5

Sedm chlapi a it dévcat je rado, Ze si s nimi otec v klidu promluvi.tl&s otec zvoli
vynadani, tak to Sest chlapa pit dévéat Stve, déma chlap@m a fem divéatim to
nevadi. Zakaz daké cinnosti ¥ chlapci a ti dévcata chapou. Kdyz otecignecha
feSeni matce, tak to d&vchlapd a étyii dévcata Stve, jeden chlapec &t givéat jsou

radi.

Polozka 14 - V pololeti se Ti nepovede vy&eni podle gredstav rodiéa- Co pro

zlepSeni udla matka, co otec?

Moznost a) bude Ti kontrolovat znamky, b) bude sSkEelsou u@it, c) sezene Ti
dowovani, d) zlepSeni nechaést¢ na Tolk a za zlepSeni znamek Téao slibi, e)
znamky néesi, f) genech&esSeni otci/matce

Tab. 30

Reakce matky
a) b) c) d) e) f)
% |pocCet |% |[pocet |% |pocet |% |pocet |% [pocet |% |pocet

14 7] 32 17| 14 7] 14 7] 12 6] 14 7
28 15f 13 71 11 6] 42 22 4 2] 2 1

S tetinou chlapt se budou matky dit, dalSi moznosti nasleduji ve stejnéieni

Dévéatim matky za zlepSeni znamek ¢egtji néco slibi, nebo jim budou kontrolovat
znamky. Jedenacti procémt dcer matka sezene dawani. Je zvlastni, Ze v Sesti
piipadech u chlagca ve dvou fipadech u &c¢at matka znamkydbec néeSi. Pouze
v jednom pipact prenechaieSeni znamek dcery otci. U syfje tomu tak v sedmi

piipadech.
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Graf 24

25 .
20 0
15
- M chlapci
10
5
0
pocet pocet pocet pocet pocet pocet
a) kontrola | b) spolecné c) d) e)znamky | f) prenecha
uceni doucovani | samostatné neresi reSeniotci
zlepSenia
slibena
odména
Tab. 31
Reakce otce
a) b) <) d) e) f)
% |pocCet |% [pocet |% |[pocet |% |pocet |% |pocet |% |pocet
18 8| 14 6 5 2] 18 8| 20 9] 25 11
8 3 3 1] 22 8| 32 12 8 3] 27 10
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Graf 25

a) kontrola

pocet

b) spole¢né
uceni

doucovani

pocet

d)
samostatné
ucenia
slibena
odména

pocet

e) znamky
nefesi

f) pfenecha
feseni
matce

M chlapci
M divky

7 chlap@ a 16 divek se s otcem nestyka, takze s nim znaetkygi.

Otcové penechajieSeni vysydéeni matce, nebo znamkyiesi.

Otcové nejastji divkdm za zlepSeni znamekao slibi, nasledujeipnechanireSeni

vyswedéeni matkam, nebo jim seZzenou dovani.

Hodnoceni reakci rodi: je nasleduijici.
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Vyswvétlivky k tabulce 32 a 33: CH = chéapu to, S = stweto) R = jsem réad
Tab. 32

Hodnoceni moZnosti, které zvolila matka
| a) b) <) d Je) f)

CH |S R S R S R R S R S
5 2 9 8 5 2 7 1 5 1 6
9 6 2 5 3 31 22 1 1 - 1

P&t chlapdi a dewt dévcat chape, Ze jim matka bude kontrolovat znamky,ahfapce a

Sest dvcat to Stve. Spotmé weni osm chlapca @t dévcat Stve, dedt chlapd a dw
dévcéata jsou za&radi. Sehnané doavani dva chlapce & dévcata Stve, § chlapd a
tii dévcata jsou za&radi. Za zlepSeni zndmek na nich samotnych ailzersiu odranu
je sedm chlapca dvacet dvad&bcat rado. NeeSené znamkyégp chlapd a jednu divku
Stve, jeden chlapec a jedna divka jsou raigdinBchanfeSeni znamek otci Sest chlapc

jednu divku Stve, jeden chlapec je rad.

Tab. 33

Hodnoceni mozZnosti, které zvolil otec
| a) b) c) d) Je) f)

CH |S R S R S R R S R S
4 4 4 2 1 1 8 1 8 9 2
1 2 - 1 3 51 12 2 1 2 8

Ctyti chlapci a jedna divka chapou, Ze jim matka budetrolovat znamky gtyfi

chlapce a d¥ dévcata to Stve. Spoteé weni dva chlapce a jednawte Stve,Ctyrti
chlapci jsou za &iradi. Sehnané doavani jednoho chlapce a&tpdévcat Stve, jeden
chlapec ait dévéata jsou za & radi. Za zlepSeni znamek na nich samotnych a za
slibenou odrénu je osm chlapica dvanact év¢at rado. N&eSené znamky osm chlapc

a jednu divku Stve, jeden chlapec & divcata jsou radi. nechanieSeni znamek

matce dva chlapce a osrévdat Stve, dest chlapd a dw dévéata jsou radi.

Polozka 15 - Rozhodnes se, Ze se chce$ dostat dfadsti Skolu, ktera ma réjaké
naroéné prijimaci rizeni. Abys usgl/a, zatnes se pipravé vénovat. Co na to matka

a co otec?
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MozZnost a) podporujeéla pomaha Ti, b) nezajima ji/ho to, c) nechce,slse tomuto
oboru ¥noval/a

Tab. 34
Reakce matky
a) b) <)
% |pocCet |% [pocet |% [pocet
84 431 2 1| 14 7
81 431 4 2| 15 8
Graf 26
43 43
45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 S v v
15 1 : 3 5\ ® chlapci
10 -
c . 1 2 m divky
0 L, = =N T o
pocet pocet pocet
a) podporuje Té | b) nezajimaji to | c) nechce, aby si
apomahaTi se tomuto oboru
vénoval/a
Tab. 35
Reakce matky
a) b) c)
% |pocCet |% [pocet |% [pocet
84 37] 2 1| 14 6
71 29] 12 5] 17 7
Graf 27
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apomahaTi

pocet

b) nezajima ho to

pocet

c) nechce, aby si
se tomuto oboru
vénoval/a

M chlapci

W divky

7 chlap@ a 16 divek se s otcem nestyka.

V¢étSina oté@ i matek syny i dcery podporuji a pomahaji jim.

Chlapci a divky hodnoti reakci radi nasledujicim zpsobem.
Vysvétlivky k tabulkam 36 a 37: R = jsem rad/a, M = nmxi to

Tab. 36

V piipac, Ze to matku nezajima, tak to jednoho chlapce &addvcata mrzi. Pokud

matka nechce, aby se tomuto obo¢navali, tak to sedma&b¢at a osm chlagcmrzi.

Tab. 37

jim. V pripac, Ze to otce nezajim4, tak to jednoho chlap¢gyi dévéata mrzi, jedna

Hodnoceni moznosti, které zvolila matka

a) [b)

c)

43
43

Ctyticet ti chlapa: adtyticet i dévéat je rado, kdyZ je matka podporuje a pomaha jim.

R R

M

M

1 7

2 8

Hodnoceni moznosti, které zvolil otec

a) [b)

c)

37
29

Tricet sedm chlapca dvacet deit dévcat je rado, kdyzZ je otec podporuje a pomaha

R R

M

M

1 7

4 7
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divka je rada. Pokud otec nechce, aby se tomutocuokioovali, tak to sedmdabcat a
sedm chlapi mrzi.

Polozka 16 - Pokud s rodii FeSiS &jaky problém, jak to vypada?
Moznosti a) problém s#&esi v klidu, b)feSeni sko#i hadkou, c) problémy matka/otec

neresi, d) problém matka/oteciesi, ale chce, aby je s Tebouasil/a otec/matka

Tab. 38
Reakce matky
a) b) <) d)
% |pocet |% |pocet |% |pocet |% |pocet
61 31} 29 15 - -1 10 5
66 35| 26 14 - -1 8 4
Graf 28

D /.
e e 4

y . y y B chlapci
pocet pocet pocet pocet
B divky

a) problém | b)feseni |c)problémy|d) problémy
setesiv skon¢i  |matka nereSi matka

klidu hadkou neresi, chce,
abyjes

Tebou vyresi

otec

Vice nez polovina chlafigesi s matkou problémy v klidugtina z nich se s ni pohada.
Déveata \&tSinoureSi problémy s matkou v klidégtina se s nimi pohada.

Tab. 39
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Reakce otce
a) b) c) d)
% |pocet |% |pocet |% |pocet |% |pocet

73 33 - -1 9 4] 18 8
11 4] 15 5] 8 3] 68 25
Graf 29
33
35 -
30 - — 25
25 - -
20 -
15 - 8
10 -
5 - =
-
0 - ® chlapci
pocet pocet m divky
a) problém | b)feseni |c)problémy|d) problémy
sefesSiv skonci otec neresi | otec neresi,
klidu hadkou chce, aby je
vyresila
matka

7 chlap@ a 16 divek se s otcem nestyka.
S otcemieSi ¥tSina chlapé problém v klidu, nebo s nimi otec problémied a
pienechavdesSeni matce.

Otec \&tSinou s dvcaty problénteSit nechce, a nechaiéseni matce.

Dospivajici hodnoti reakce matek aibt@ésledujicim zgsobem.
Vysvétlivky k tabulkam 40 a 41: R = jsem rad/a, S = 3tweto

Tab. 40

Hodnoceni moznosti, které zvolila matka
a) b o d)
R IS IR IS R [

31] 15 - - 2 3
35 5 2 1 1 3

Tricet jedna chlapca ticet pst dévéat je rado, Ze matkaesi problém v kliduReSeni,

které skotii hadkou patnact chlap@ gt dévcat Stve. Kdyz matka problémyiesi, tak
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jsou dw& dévcata rdda a jednu divku to Stve. Pokud problémy ana#éeSi a chce, aby je
vyieSil otec, tak jsou dva chlapci a jedna divka rdidchlapce aif dévéata to Stve.

Tab. 41

Hodnoceni mozZnosti, které zvolil otec
a) |b) | d)
R IS IR IS R [S

33] | 4 | s -
al sl 2] a] 18] 7

Tricet # chlapdi a ¢tyti dévéata jsou radi, Ze otec probléngsSi v klidu. Rt dévcat

Stve, ZeteSeni skoti hadkou.Ctyti chlapci a d¢ dévéata jsou radi, Ze otec problémy
neresi, jednu divku to Stve. Osm chlépa osmnact &cat je rddo, Zze otec problém

neresSi a chce, aby jej wgSila matka, sednedcat to Stve.

Polozka 17 - KdyZ si 0 &¢em povidas s roditi, tak matka/otec?
Moznost a) Twuj nazor respektuje, b) Tiy nazor nerespektuje a vnucuje Tiagvc)

vibec T neposlouchd, d) vytvékompromis mezi Tvym a jejim/jeho ndzorem, H)i{€

si s ni/nim nepovidas, bavis se vice s matkou/otcem

Tab. 42
Reakce matky
a) b) c) d) e)
% |poCet |[% |pocet |% |polet |% [polet |% |pocet
39 21] 33 17 2 1] 13 7] 13 5
45 24] 32 17 4 2| 15 8 4 2

Graf 30
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M chlapci
M divky

pocet pocet pocet pocet pocet
a) nazor b) nazor c)vibecTé d) vytvari e) prilis si s
respektuje |nerespektuje | neposlouchd | kompromis | ninepovidas,
avnucuje bavis se vice
svij sotcem

Témet polovinu chlapd@ matka respektuje, sedmndcti z nich vnucujéj s\éazor. Je
piiznivé, Ze se matky snazi vyted kompromis mezi svym ndzorem a nazorem sveého

ditéte. Skoro polovinu &/¢at matka respektuje, sedmnacti z nich vnucuig is&zor.

Tab. 43
Reakce otce
a) b) c) d) e)
% |pocCet |% |pocet |% |[pocet |% [polet |% |pocet
55 241 27 12 5 2] 11 5 2 1
5 2] 24 9| 11 44 17 6] 34 16

Graf 31
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pocet pocet pocet pocet pocet
a) nazor b) nazor c)vlbecTé d) vytvari e)priliSsis
respektuje | nerespektuje | neposlouchd | kompromis nim
avnucuje nepovidas,
svUj bavis se vice
sotcem

7 chlap@ a 16 divek se s otcem nestyka.
Otcové roviz wtsinu chlapa respektuji, nebo jim vnucuji 8ynazor. Sestnactsucat
se s otcemifliS nebavi, a deviti z nich otec vnucujeéijsnazor.

Dévcata a chlapci hodnoti reakce ra@i nasledujicim zgsobem.
Vysvétlivky k tabulkam 44 a 45: R = jsem rad/a, S = diweto, M = mrzi n§ to, CH =

chapu to
Tab. 44

Hodnoceni moznosti, které zvolila matka

a) |b) |c) |d) e)

RIS M |cH|S R [m
21y 17} 11 6| 1| 5] -
241 171 2| 6] 2?2 2| -

Dvacet jedna chlafica dvacefttyti dévéat je rado, Ze matka jejich nazor respektuje.
Pokud matka nazor nerespektuje a vnucujg, dak to sedmnact chlapcaa sedmnact
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déveat Stve. KdyZz matkatbec neposlouchd, tak to jednoho chlapce a jedriwdirzi.
Jestlize matka vyt¥& kompromis, tak to Sest chlap@ Sest &v¢at chape, jednoho
chlapec a d¥ dévcata to Stve. Chlapci (5) acwetata (2), kt& si s matkou §lis

nepovidaji a bavi se vice s otcem, jsou radi.
Tab. 45

Hodnoceni moZnosti, které zvolil otec

a) |b) |c) 1d) e)

RIS IM|cH|S R |M
24 12 2| 5| | | 1
2l 9l 4| 4| 2| 3] 13

Dvacetctyii chlapdi a dw déveata jsou radi, Zze otec jejich nazor respektuje uBakec
nazor nerespektuje a vnucujeigvtak to dvanact chlafica dewt dévcat Stve. Kdyz
matka wibec neposloucha, tak to dva chlapcetdi divky mrzi. Jestlize otec vytvia
kompromis, tak to § chlapd a ¢tyii dévcata chapou, dvdévéata to Stve. fii dévcata,
ktera si s otcemifliS nepovidaji a bavi se vice s matkou, jsou rdinoho chlapce a

tfinact dévéat to mrzi.

Polozka 18 - Redstav si, Ze ve Skole &o provedeS. Do Zakovské Ti ditel/ka
napise, ze se rode maji dostavit do Skoly. Co na to matka/otec?
Moznost a) v klidu se & zepta, co se stalo, b) hned T&ma nadavat a na nic s& T

nepta, c) niesi to, d) penech&esSeni otci/matce, e) jirréSeni
Tab. 46

Reakce matky
| a) b) c) d) e)
% |pocet |% [pocet |% |polet |% |poclet |% |pocet

76 39] 22 11] - -1 2 1] - -
85 45] 13 71 - 1 2 1 - -

Graf 32
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m chlapci

pocet pocet pocet pocet pocet W divky
a) v klidu |b) hned Ti| c) neresi d) e)jiné
seTé zacne to pfenechd| teseni
zeptd, co [naddvat a feseni otci
se stalo | nanicse
Té neptd

Tii ¢tvrte chlapd@ uvedlo, Ze se matka v klidu zepta, co se stéerting chlapd@ matka

hned vynada a nic se jich nept&tdiny ctvcat se matky v klidu zeptaji, co se jim stalo.

Tab. 47
Reakce otce
| ) b) ) d) e)
% |pocCet |% [|pocet |% [pocet |[% |pocet |% |pocet
50 22 23 10 - -1 27 12 - -
16 6] 8 3] 43 16| 33 12 - -
Graf 33
25 - 22 : n . .
20 - 16
15 - i 1212
10 - F & &
- 0 0 "0l )
B - _ M chlapci
pocet pocdet pocet pocet pocet W divky
a) vklidu |b) hned Ti| c) nefesi d) e)jiné
seTé zacne to prenechd| feseni
zeptd, co | nadavat a reseni
sestalo | nanicse matce
Té neptd
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7 chlapd a 16 divek se s otcem nestyka.
Otec se népstji v klidu zepta, co se stalo. Veéetine pripadi prenechéteSeni otci a
v dalSi necelé&eting zatne chlapdm hned nadavat a nic se nepta.

Otcové neajastji Skolni problém n#esi, nebo fenechajieSeni matce.

Hodnoceni divek a chlapge nasledujici.
Vysvétlivky k tabulkam 48 a 49: R = jsem rad/a, S = 3tweto, M = mrzi n§ to

Tab. 48
Hodnoceni moznosti, které zvolila matka
a) 1b) o) d) e)
R IS |IR M |R |S
39] 11 - - 1 - -
s 71 - 1 | 1 -

Tricet dewt chlapd actyricet gt dévéat je rado, Ze se matka v klidu zepta, co se stalo.
Jedenact chlafica sedm &v¢at Stve, kdyZz matka Zzae hned nadavat a na nic se nepta.

Jeden chlapec je rad, kdyz matkamech&eSené otci a jednu divku to Stve.

Tab. 49
Hodnoceni moznosti, které zvolil otec
a) [b) |¢o) d) e)
R IS |R M |R |[S
22| 10 - - 2] 10 -
6 3] 14 2 7 5 -

Dvacet dva chlapca Sest &vcat je rado, Ze se otec v klidu zeptd, co se siaset
chlapd a ti dévcata Stve, kdyz jim otec Zae hned nadavat a na nic se jich nepta.
Ctrnact @véat je rado, Ze otec probléminsi a d¢ dévéata to mrzi. Dva chlapci a

sedm divek jsou radi, Ze otefepech&eSeni matce, deset chlép pit divek to Stve.
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2.6 Shrnuti vysledld Seteni a verifikace hypotéz

Seteni ukazalo rozdily vifstupu matek a ofick dceram a syim. Otcové pistupuji
trochu jinak k dceram, neZ k sym. Casto genechavajiteSeni probléfn matkam,
zvlase u dcer. Ukazalo se, Ze se sn&sit problémy v klidu. MatkyeSi s dcerami i
syny problémyasto v klidu, ale ¢kdy se uchyluji k pokarani.

Volny ¢as

Seteni gineslo pozitivni zji&ni, Ze i dospivajici chlapci &wtata travi se svymi rodi
svij volny ¢as. Evcata si s otcem i s matkou ta$tji povidaji. Chlapci si s matkou
také netastji povidaji, ale s otcem maji spoteé zajmy nebo sportuji (viz tabulky 20 a
21, grafy 18 a 19).

Matky se zajimaji o volnyas svych dcer i syn Otcové se o syny zajimaji, ale &vdat
pievlada moznost ne. Stejnd situace je viditeln&raveni dne. Tégk polovinu chlapé
otravuje, Ze se jich matka pta na to, jak prozénd\E&tSinu dcer mrzi, Ze se otec
nezajima o jejich den. ®cata i chlapci radi travi se svymi rédivolny ¢as, ale liSi se
zpasob traveni volnéhdasu u divek i chlagics otci i s matkami (viz tabulky 11, 12, 13,
14al5agrafy 9, 10, 11, 12 a 13).

Skolni Zivot

Z vysledki Seteni vyplynulo, Ze Skolni ZivoteSi jinak rodie chlapé, nez rodte
déveat. Spatna znamkatipesena chlapcem byva matkou i otcéeSena pokaranim.
Stejna situace u divky jE®Sena matkou promluvou nebo zakazeweho Fijemného
(chozeni ven, sledovani televize..), otéenechaeSeni matce. Chapani danékéeni
se liSi u @dvcat i u chlapé. Dévcatim vadi, je-li jim reico zakazano, chlapci to spise
chapou. Renecha-li ote¢eSeni problému matce, jsoévdata rada (viz tabulky 7, 8, 9,
10 a grafy 7, 8).

Matka chlapce, kterému se nepovedlo pololetni &¥&ni, se s nim bude véeting
piipadi u¢it. Syn pozitivie hodnoti, penecha-li matka zlepSeni n&mm Dévéatim
matkacasgji ponecha volny prostor pro zlepSeni znamky viastrsilami a gco jim za
zlepSeni slibi. Znamkami syrse otcové spiSe nezabyvaji i@®nmechajireSeni matce.

Dceram za zlepSenico slibi a nechaji je na nichiipadré prenechajiteSeni matce.
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Déveatim vadi, kdyZ jim matka nebo otec kontroluji znamkiechtji, aby se s nimi
otec il (viz tabulky 30, 31, 32 a 33, grafy 24 a 25).

V usili dostat se na vygnou stedni Skolu s obtiznymigimacimiizenim syny i dcery
matky a otcové podporuji. Vekolika malo gipadech se u&cat i u chlapé objevilo,
Ze rodte nechyji, aby se danému oborénovali. To je jim lito (viz tabulky 34, 35, 36,
37 a grafy 26 a 27).

Najit v Zzakovské knizce, Ze se jeden z¢bdna dostavit do Skoly, je &ité¢ negijemna
zélezitost. Matka, ktera takovéégehi v ,zakovské® syna¢i dcery najde, se nejprve
v klidu zepta, co se stalo. Otec, ktery toto objgeisyna row¥g v klidu zeptd, co se
stalo. U dcery tento Skolni problémiesi a penecha jej matce. Klidn&Seni hodnoti
dévcéata i chlapci pozitive. Dévcata jsou rada, je-liipnechandeSeni problému matce,
chlapci by jej radji feSili s otcem (viz tabulky 46, 47, 48, 49 a gra2ya333).

Reseni probléni

Kdyz matka n#&di synovi, aby uklidil, tak sice trva na tom, atoyo ¢innost vykonal,
ale nepotresta ho. Naproti tomu u divek je podd @oznosti znateljSi. Divkam i
chlap&m to vadi (viz tabulky 16 a 17 a grafy 14 a 15).

Otec, ktery chce se synem jit koupit darek matsgngjeho pani nesplni, tak to otec ve
vétSine pripadi zaidi sam. V pipact tohoto gani u dcery to netali sam a trva na tom,
aby Sla s nim. Zatimco chlapci, u kterych otec tmaatom, aby s nim Sli, to chapou,
témef polovirg déveéat tato moznost vadi (viz tabulky 18 a 19 a grafyal1l7).

Jedna-li se o nav&tu u babkky, na kterou se dospivajicimuditnechce, tak chlaien
matky stejnou rrou dovoli nejet, nejet a dldt praci nebo jim niddi jet. Devéatim
negastji naridi jet. Otcové chlapon naidi jet a u dvéat presunoureSeni na matku.
Déveata, kterym matka ulozi praci, ji stéjnevykonaji (viz tabulky 22, 23, 24 a 25 a
grafy 20 a 21).

Pozdni pichod doni by urité nentl zastat bez povSimnuti rogfi. Matky u chlapé
feSi tuto situaci néasgji pokaranim, s &véaty si v klidu promluvi. Otcové to rajl
neresSi, fenechajireSeni matce. Chlapm vadi, kdyz, v tomto ipack, otec penecha
feSeni matce. &cata respektuji to, Ze jim jeco zakazano, nejlépe hodnoti klidnou
domluvu (viz tabulky 26, 27, 28 a 29 a grafy 2233 2
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Matky reSi problémy se syny i dcerami v klidu. Otcové lapti také probiraji
problémy v klidu, ale s dcerami jeie8i a chiji, aby je s nimi vyeSila matka. Chlapci
jsou neradi, kdyZz se s matkot peSeni problérin pohadaji. Nkterym dtvéatim vadi,

Ze otec nechavéesSeni probléiin na matce. # komunikaci matky respektuji nazory
svych dospivajicich dcer i s§nnebo jej nerespektuji a vnucuji jimagvOtcové ndzory
sym respektuji a s dcerami stilis nepovidaji. Pokud matka nazor dcery nebo syna
nerespektuje a chce vzdy vnutitagvtak je to pro & negijemné. Rvéata v sedmi
piipadech mrzi, Ze s nimi otec problémyea® (viz tabulky 38, 39, 40, 41 a grafy 28 a
29).

Pokud chlapci nav&tuji n¢jakou zajmovoucinnost, tak matky dovoli tut@innost
okamzit opustit, zatimco otcové trvaji na tom, aby chlagicnost nav&vovali i
nadale. Bvcata mohowinnost okamzit opustit, dovoli jim to matka i otec. Hodnoceni
moznosti uvéaéi chlapci i ddv¢ata obdobné. Zpravidla chapou, Ze mdsinost
navStvovat do doby, kdy ji maji zaplacenou. Moznost, ¢henost musi dospivajici
navstvovat i nadale se vyskytla v zanedbatelnéemale dvcata i chlapci ji hodnotili

jako negativni (viz tabulky 3, 4, 5 a 6 a grafy35 a 6).

Ovéreni hypotéz
Pracovni hypotézy

Dévéata budou popisovat vychovny styl otce a matky jinianez chlapci.

Tuto hypotézu IzeFpmout za platnou.
Odavodreni:
Déveata popisuji vychovny styl otce a matky jinak nbiapci.
Polozkacislo 6: Chlapci v 39 % popisuji, Ze za Spatnou Znamou matkou pokarani,
s 25 % dvcat si matka promluvi.
PoloZkacislo 7: 88 % évcat uvadi, Ze se matka zajimé o jejich vatag a 28 % uvadi,
Ze otec se o jejich volnyas vibec nezajima, stejnou skabest uvedla pouze 2 %
chlapd.
Polozkacislo 8: U 60 % dvcéat se otec nepta na proziti dne, u chigpdo pouze 11 %.
Polozkacislo 10: 54 % chlapgcuvedlo, Ze v fipadt, Ze nepijdou v dol&, kdy jsou
s otcem domluveni na ndkupu darku pro matku, odidizdarek sdm a nic jim bekne.
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76 % divek popsalo, Ze otec nezakoupi darek saoda trvat na tom, aby Sly s nim
jindy.

Polozka ¢islo 11: OdliSg popisuji také traveni volnéheasu. Zatimco &cata si
s matkou i otcem r@stji povidaji, chlapci si s matkou také d&$tji povidaji, ale
s otcem maji spotmé zajmy, nebo spolu sportuiji.

PoloZka 12: 45 % &v¢at uvadi, Ze matka jim Hali, Ze na navévu k babéce musi jet.
Otcové v 60 % chiji, aby se dvcéata zeptala matky. V 76 % chlapci uvedli, Ze otec
fekne, Ze jezdit nemusi.

PoloZka 13: Matka si v klidu promluvi s 43 %vdat, ale pouze s 22 % chldpc

Polozka 14: 42 %&cat uvedlo, Ze matka zlepSeni ne¢tsi na nich. S 32 % chlafic
se bude matkacit.

Polozkacislo 16: D¥véatacastji uvacji, Zze otec s nimi problémy resi a penechava
je matce. Naproti tomu s chlapci je otcovéekterych gipadechesi.

Polozka 17: 55 % chlapauvedlo, Ze otec jejich nazor respektuje, to sawaslio pouze
5 % dvéat. 34 % dvcat uvedlo, Ze si s otcen¥ili® nepovida, komunikuje vice
S matkou.

Polozka 18: 50 % chlapaivedlo, Ze se otec v klidu zeptd, co se statwcBta ve 43 %
uvedla, Ze otec tento problémresi.

Z téchto rozdilnych popis Ize usuzovat, Ze &ic¢ata a chlapci popisuji rozdén

vychovny styl otce a vychovny styl matky.

Dévéata budou hodnotit vychovny styl otce a matky jinakneZ chlapci.

Tuto hypotézu Izefpmout za platnou.
Polozka 5: Sesti chlapm vadi, pokud otec trva na tom, Ze mishost navivovat i
nadale. Divky to v fipact matek i oté chapou.
PoloZka 6: Sesté¥¢at uvadi, Ze jsou i horséei nez pokarani, alé@m chlapdm stejna
moznost vadi.
Polozka 8: 23 chlaic,otravuje”, Ze se jich matka pta na prozity deé,ddvcat uvedlo,
Ze jsou rada, pouzepz nich to rekdy vadi.
Polozka 9: Ticeti ddv¢atim vadi, Ze matka trva na Uklidu, stejnou moznostdios
devatenact chlajic
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PoloZzka 10: Deseti divkdm vadi, Ze otec trvd naupakdarku pro matku v jiny den,
stejnou moznost uved| pouze jeden chlapec.

Polozka 13: Deviti chlagen vadi, Ze otec ipnechéreSeni problému matce. Stejnou
moznost preferujtyii dévcata, @t je rado, Ze problérfesi matka.

PoloZka 16: Osmnéctédéat je rado, Ze problémy oteciasi aiesi je matkaCtyii
chlapci jsou radi, Ze otec problém§bec neéesi.

Polozka 17: Tinact divek mrzi, Ze si s nimi oteéilE nepovida. Otec respektuje nazor
pouze dvou divek, ale chlapfe dvacettyri.

Polozka 18: Deset chlafpanrzi, Ze otec fgnech&eSeni matce, ale sedm divek je rado,

Ze otec penech&eseni matce.

Dévéata preferuji jiny vychovny styl nez chlapci.

Tuto hypotézu IzeFfpmout za platnou.
PoloZka 6: Sesté¥¢at uvadi, Ze jsou i horséei nez pokarani, alé@m chlapdm stejna
moznost vadi. Bv¢ata preferujieSeni problérins matkou.
Polozka 8: 23 chlaic,otravuje”, Ze se jich matka pta na prozity deé,ddvcat uvedlo,
Ze jsou rada, pouzepz nich to rkdy vadi. ¥v¢ata preferuji zajem o svou osobu.
PoloZzka 10: Deseti divkdm vadi, Ze otec trvd naupakdarku pro matku v jiny den,
stejnou moznost uvedl pouze jeden chlapec. Chlepé&pou, kdyZ musi jit s otcem
Vv jiny den.
Polozka 12: Chlapci preferuji, kdyz jim matka ddvaistat doma a uloZi jim&mkou
praci.
Polozka 13: Deviti chlagen vadi, Ze otec ipnechéreSeni problému matce. Stejnou
moznost preferujtyii dévcata, @t je rado, Ze problérfesi matka.
Polozka 14: Bvcata preferuji, kdyz rode nechaji zlepSeni znamek na nich. Chlapci
preferuji, kdyz otecignech&eSeni znamek matce.
PoloZka 16: Osmnéctédcat je rado, Ze problémy oteciasi aiesi je matkaCtyii
chlapci jsou radi, Ze otec problémyibec néesSi. D¥véata preferujifeSeni problérin
S matkou.
Polozka 18: Deset chlafpanrzi, Ze otec fgnech&eSeni matce, ale sedm divek je rado,

Ze otec penech&eSeni matce. Divky preferuji, Ze otec problémiegie
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Teoreticka hypotéza (dale jen H1)

H1 Predpokladame, Ze ve vnimani vychovného stylu matéica budou mezidcaty

a chlapci rozdily.

Na zaklad prijeti vSech # pracovnich hypotéz je mozné konstatovat jeéjjetp.
Déveata a chlapci vnimaji rozdily ve stylu matky a otce

Dévéata vnimaji, Ze otec s nirtdu problém feSit nechce aipnechava jejiclieSeni
matce.

Také komunikace se liSi. S chlapci komunikuji oteaice nez s dcerami, co se tyka
traveni volnéh@asu, prozitku dne.

Traveni volnéhocasu Ize také odliSit podle pohlavi dospivajicihtétdi Zatimco
dévcata zvolila ngjastji moznost rozhovar pro otce i pro matku, chlapci zvolili tuto
moznost u matky, ale s otcem maji spiSe sp@eajmy a spole¢ sportuji.

Skolni zalezitostiesi s chlapci i s&y¢aty ve &tSing pripach matka, ale u &cat voli

vlastni pili, u chlap& voli spiSe dohled a spdl& weni.
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Zavér

Cilem diplomové prace na tenvgichovny styl matek a d@t@cima dospivajicictbylo
analyzovat a popsat problematiku vychovy a vycheotnstyli a zjistit, jak dospivajici
chlapci a dvéata vnimaji rozdily ve vychovném stylu matek aticdcjak tyto rozdily
hodnoti. V teoretick&asti prace bylo uvedeno, Zézni autdi rozliSuji mnoho tyg
stylu rodtovské pée (vychovnych styl). V kazdém vychovném stylu je nutné
posuzovat emini vztahy rodit a dti, zpisob komunikace, velikost poZzad@vika dit,
kontrolu jejich splgni. ZalezZi roviz na volkk vychovnych prosedki a reakci &ti na
né. Pro tuto praci byla jako nejvhogai vybrana typologie E. E. Maccobyové a J. A.
Martina, ktéi rozliSuji kladny a zaporny enwi vztah k diti a kontrolu jejich

poZadavk.

V empirické ¢asti prace byly prezentovany vysledky vyzkumnéhtiegé Seteni
probihalo formou strukturovanych rozhoume zZaky osmych tmika z&kladnich Skol.
Tyto rozhovory byly velmi zajimavé aipesly fadu mnohdy fekvapivych vysledi
V prabéhu vedeni rozhovarbylo zjiS€no, Ze ne kazdé dospivajici&je ochotné se
Loteviit" a pravdivw odpowdét na otazky. Rekvapuijici bylo, Ze Iépe se vedly rozhovory
s chlapci, kt& byli otewergjSi nez dvcéata. Ze Séeni vyplynulo, Ze chlapci i&dcata
ze zkoumaného souboru rozdilmnimaji i hodnoti styl rodovské pée. OdliSnosti se
nachazeji v mnoha oblastech. Rozdily Ize nalézpisobu traveni volnéhgasu. Lisi
se také&eSeni Skolnich probléima zpisob komunikace. Rozdirnv téchto zalezitostech
pristupuji otcové k dceram a rozdilk symim. Tato skuténost plati i v pipadt matek.
Vyzkumna sonda ukazala rozdily ve vnimani ¢odského vychovného stylu u chlapc
a dtvcat, do jisté miry ale doklada také rozdilné vychowristupy rodéu dle pohlavi

rodict. To se ukazalo v tomto vyzkumném souboru.

Problematické bylo zejména to, #¥ada respondeiitve vyzkumném souboru byla
z neuplnych a dopémych rodin a dktefi se s rodiem, se kterym neZiji ve spoteé
domacnosti, nestykaji. Tim se ¥kterych otdzkach snizil get respondeiit V tomto
vyzkumném souboru vzdy chilbotec. Bylo by vhod&si zvolit wtSi vyzkumny
soubor, aby bylo mozné ziskat vice informaci o otmikich. Jist by bylo zajimavé
ziskat informace i od ro#ii dospivajicich, tak by bylo mozné srovnat jejicipaddi.
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Tato prace je pouze malou exkurzi do velmi Sirokékouhu otazek tykajicich se
vychovy a vztah mezi rodéi a dtmi; snahou bylo analyzovat alespockteré diti

oblasti a popsat vychovu z m€ieZzného uhlu pohledu:¢éoma dospivaijicich.
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Prilohova ¢ast

Priloha — Otazky pro strukturovany rozhovor s dospivgicimi
chlapci a dévéaty

Otéazky pro strukturovany rozhovor

Chci T¢ pozadat o rozhovor. Tento rozhovor je zcela anamym pro nd plati
micenlivost, takZze se nemusisS bat, ze by daa dalSi doz#dél, jak jsi odpovidal/a.
Prosim proto o pravdivé odpgdi. Informace z nich ziskané pouZzijii gpracovani své

diplomové prace.

1) Kdo jsi?
a) chlapec b) divka
2) Kolik Ti je let?

3) Kdo tvai Tvoji rodinu, se kterou bydlis:

4) Pokud nebydli$ s otcem/matkou, stykas se siffim/n
a) ano, pravidekh b) ano, vyjiméne C) ne
5) Pokud navgvuje$S @jakou zdjmovouinnost, na kterou jsi chlfa chodit a ta B po
nejaké dol prestane bavit?
Co na to matka:
a) okamzi¢ mazescinnost opustit
b) musi$ n&innost chodit tak dlouho, na jak dlouho ji mas aaphou
¢) ¢innost musi$ navdtovat i nadale
Co na to otec:
a) okamzi¢ mazescinnost opustit
b) musi$ n&innost chodit tak dlouho, na jak dlouho ji mas aaphou
c) ¢innost musi$ navdtovat i nadale
A jak hodnotis to, co zvoli:
Matka:
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Otec:

6) Predstav si, Zeiimeses ze Skoly Spatnou znamku. Jak se zachova:
Matka:

a) promluvi si s Tebou

b) vynada Ti

c) néco Ti zakaze — co:

d) dostanes$ pohlavek

e) potresta ¥ — jak:

f) bude se s TeboWt

g) sezene Ti daiovani

h) n&eSi to,fesSi to s Tebou otec
Otec:

a) promluvi si s Tebou

b) vynada Ti

c) reco Ti zakaze — co:

d) dostanes pohlavek

e) potresta & — jak:

f) bude se s Tebouwit

g) sezene Ti dawvani

h) ngeSi to,fesSi to s Tebou matka
Jak vnimas to, jak je tento probléegen ze strany:
Matky:

Otce:

7) Zajima Tveé rodie, co @&las ve svém volnétase?
Matka:
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a) ano b) ne Qastene d) rekdy

Otec:
a) ano b) ne Qastens d) rekdy
8) Ptaji se T doma, co jsi ten den prozil/a?
Matka:
Otec:

Jak vnimas to, Ze se& Pptaji na to, co &as ve svém volnérase:

Ze strany matky:

Ze strany otce:

9) Predstav si, Ze Ti matka #idi, abys doma uklidil/a. Ty tento poZzadavek néSpldo
udela matka:

a) prejde to bez jakéhokoliv projevu

b) bude trvat na tom abys uklidil/a a nijak fepotresta

c) bude trvat na tom abys uklidil/a a bude nastatipotrestani

Jak vnimas reakci matky Ty:

10) Predstav si, Ze otci slibis, Ze s nifydpsS vybirat vhodny darek pro matku. Ty ale ve
smluveny termin negdes. Co udl4 otec?

a) zd&idi to sam a nic Ti rrekne

b) z&idi to sam, ale vytkne Ti to

c) nezaidi to sam a bude trvat na tom, aby si s nim sgifstly

Jak vnimas reakci otce Ty:
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11) Pokud travis volngas s rodti, co s nimi dlas?

S matkou:

S otcem:

Jak vnimas dané traveni volné&lasu:

12) Predstav si, Ze mas jet s radna navstvu k babice, ale jet se Ti nechce a to i
rodicium oznamis. Co uéth:
Matka:
a)fekne, Ze jezdit tedy nemusis
b) fekne, Ze jezdit nemusis$, ale misto n&wsiTi uloZi ngjakou praci
¢) n&idi Ti, Ze musis jet
d) rekne Ti, & se zeptas otce
Otec:
a)tekne, Ze jezdit tedy nemusis
b) fekne, Ze jezdit nemusis$, ale misto n&wsiTi uloZi ntjakou praci
c) na&idi Ti, Ze musis jet
d) rekne Ti, & se zeptasS matky

Jak to vnimas a hodnotis ty:

Ze strany matky:

Ze strany otce:
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13) MAS pijit domi od kamarada/kamaradky nejp@ds 19:00, ale ty se o hodiny
zpozdis. Co ud:
Matka:
a) v klidu si s Tebou o tom promluvi
b) vynada Ti
c) néco Ti zakaze — co:
d) p‘enech&esSeni otci
Otec:
a) v klidu si s Tebou o tom promluvi
b) vynada Ti
c) réco Ti zakaze — co:
d) p‘enech&eSeni matce

Jak to vnimas Ty:

Ze strany matky:

Ze strany otce

14) V pololeti se Ti nepovede wd&eni podle pedstav rodfiz. Co pro zlepSeni uth:
Matka:

a) bude Ti kontrolovat znamky

b) bude se s Tebouit

c) sezene Ti dawovani

d) zlepSeni nechésté na Tol& a za zlepSeni znamek Tdao slibi

e) znadmky nieSi

f) prenech&esSeni otci
Otec:

a) bude Ti kontrolovat znamky
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b) bude se s Tebouit
c) sezene Ti dawvani
d) zlepSeni nechésté na Tolg a za zlepSeni znamek Tdao slibi
e) znamky nieSi
f) ptenech&eSeni matce
CoieSeni matky:

CoftikasteSeni otce:

15) Rozhodne$ se, Zze se chce$ dostat /ealrst Skolu, ktera macéaké narené
prijimacirizeni. Abys ugf/a, za’nes se fiprave venovat. Co na to:
Matka:

a) podporuje ¥ a pomaha Ti

b) nezajima ji to

C) nechce, aby si se tomuto obodmaval/a
Otec:

a) podporuje ¥ a pomaha Ti

b) nezajima ji to

C) nechce, aby si se tomuto obodmaval/a
Jak vnimas reakci matky:

Jak vnimas reakci otce:

16) Pokud s rodi 7eSiS @jaky problém, jak to vypada:
Matka:

a) problém séesi v klidu

b) feSeni sko& hadkou
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c) problémy matka rreSi

d) problém matka rteSi, ale chce, aby je s Tebouesil otec
Otec:

a) problém se&esi v klidu

b) feSeni sko&i hadkou

c) problémy otec rresi

d) problém otec rreSi, ale chce, aby je s Tebouesila matka

Jak hodnotigeSeni matky:

Jak hodnotigeSeni otce:

17) Kdyz si o &cem povidas s rodii, tak:
Matka:
a) Tvij nazor respektuje
b) TWij nazor nerespektuje a vnucuje Tiipv
c) vibec T neposloucha
d) vytvai kompromis mezi Tvym a jejim nazorem
e) [@ilis si s ni nepovidas, bavis se vice s otcem
Otec:
a) Twvij nazor respektuje
b) Twvij nazor nerespektuje a vnucuje Tiipv
c) vabec T neposloucha
d) vytvai kompromis mezi Tvym a jeho nazorem
e) [@ilis si s nim nepovidas, bavis se vice s matkou

Jak hodnotigeSeni matky:

Jak hodnotigeSeni otce:
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18) Predstav si, Ze ve Skoléan provedes. Do zakovské Tital/ka napiSe, ze se ra@
maji dostavit do Skoly:
Matka:
a) v klidu se € zepta, co se stalo
b) hned Ti z&ne nadavat a na nic seé fiepta
c) n&esi to
d) p‘enech&esSeni otci
e) jinéreseni:
Otec:
a) v klidu se € zeptd, co se stalo
b) hned Ti z&ne nadavat a na nic sé fiepta
c) ngesi to
d) p‘enech&eSeni matce
e) jinéreseni:

Jak hodnotigeSeni matky:

Jak hodnotigeSeni otce:
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