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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza a projekce vychovy ke zdravi ve sportovninréninku hokejist

Predkladana diplomova prace posludddc. KamilaCerrého je zanfena na problematiku
analyzy a projekce vychovy ke zdravi u mladychttid@dniho hokeje. Pro tento vyzkumny
zaner byla zvolena organizai forma gedsezonniho tydenniho satestni hr&u, kdy ve
speciali# komponovaném psychotréninkovém programu ,Intehzitéerny, Krejci, 2012)
byly rozvijeny Zadouci zdravotni a motévg-vykonnostni benefity. Edukace ke zdravi je
velice aktualni téma z hlediskafipravy na sportovni vykon u juvenilnich sportévc
Z hlediska obsahového i objemovéhtegioZzena diplomova praceqvysuje naroky &ne
kladené na diplomovou préaci. Jeji celkovy objgnm 106 stran. Diplomova prace je vyvaéen
a prehledrt rozéleréna. Teoretick&ast obsahuje 46 stran, vyzkumna 49 straiilahy 11
stran.

V teoretické casti diplomové prace jsou zida analyzovany dostupnéeské a
zahrantni vedeckeé literarni zdroje detné ¢asopisecké adecké literatury. Jsou analyzovany
ontogenetické, psychické, socidlni a mrava etické konsekvence podpory zdravi
dospivajicich sportovc Velmi erudovad a pélivé je zpracovan psychosportogram ledniho
hokeje. Dale jsou v teoretick&asti velmi zdéle predkladana vychodiska k projektu celé
prace, kdy pozitivnim faktem je vysoce aktualni lpdhna danou problematiku podle
nejnowjSich zdrofi a vlastni empirie ht& ledniho hokeje na vrcholové Urovni.

Ve vyzkumné&asti diplomové prace jsou charakterizovany cilgydigzy a realizace
vyzkumného zagru wetré metod. O¥iovani hypotéz je zaloZeno na pome Siroké testove

baterii se statistickym vyudstim t-testem. Vysledky vyzkumneho &ati, intervetniho



pusobeni a statistického zpracovani dat jsdehledré a postupd uvadny Z celého
zpracovaného materiélu jéegma erudovanost autora v oblasti vykonnostnihoacholového
sportu, osobni trenérské i sportovni ambice a gefiftujeti pro kvalitni zpracovani celého
zadaného diplomového ukolu. Zpracovani vysted& grafi a tabulek je nazorné a zvySuje
piehlednost kon@ych ziskanych efektintervergniho programu. Vysledky prokazuji, ze
interveréni program byl @dinny, u participant bylo dosaZzeno signifikantnich 2zm

Vv pozornosti, orientaci na vykon, v sebehodnoceklkové psychické stabiit V piehledu
vysledki i v zawrech prace autor uvadi zajimava a pada zjiséni. Formalni nedostatky se
v diplomové praci nevyskytuji. Z&em posudku konstatuji, Ze vysledky diplomové prace
Bc. Kamila Cerrého jsou velmi podtiné a inspirativni pro praxi samotnych &¥ajejich
trenéfi i vychovatei.

Zavér: PredloZenou diplomovou praci povazuji za vybbrrpracovanou a velmi rada ji

doporuiuji k obhajolg.

Otazky k obhajots
1. Charakterizujte vyznam koncentrace a s@uhi pro hré&e ledniho hokeje. Jaky je
zde transfer do kazdodenniho zivota?
2. Jaké je uskali vysoké orientace na vykon (jak bzjiSténo u participant) pro

zdravotni stav mladych hr&?

Navrh na klasifikaci diplomoVveé prace: ..o

podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 20. 5. 2013.

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




