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Anotace

Cilem diplomové prace je podat pohled na problematiku poruchy pozornosti
s hyperaktivitou a ukazat, jakym zptsobem se k détem s ADHD pfistupuje ve Skolni
praxi. V teoretické ¢asti bude nejprve vysvétlen pojem ADHD a dalsi terminy s nim
spojené. V dalsich kapitolach bude uvedeno, jaké mohou byt pifi¢iny ADHD, bude
popsano obdobi puberty, ve kterém se zaci 2. stupné¢ zdkladni Skoly nachdazeji,
Z hlediska vyvojové psychologie, nasleduje rozbor projevii ADHD v jednotlivych
vyvojovych obdobich Zivota. Pozornost bude dale zaméfena na prevenci problémového
chovani ve Skole. Zavér teoretické ¢asti bude vénovan moznostem 1é¢by a zkuSenostem

podptrného centra.

Prakticka cast je tvotena rozhovory s uciteli, ktefi maji zkusenost s vyucovanim ditéte
s ADHD. Cilem je analyzovat skutecnosti, které mohou mit vliv na uspéSnost zakt

s ADHD pfi ziskavani zakladniho vzdélavani.
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Abstract

Aim of this thesis is to look at the problematics of attention deficit hyperactivity
disorder and show the attitude towards children in the school environment. ADHD and
other connected terminology is explained in the theoretical part of the thesis. Possible
causes of ADHD are described in the following chapters. Because pupils in lower
secondary schools are in their puberty, this stage is described from the psychological
point of view. Analysis of symptoms of ADHD in various stages of life follows.
Attention will be also focused on prevention of problematic behavior at school. The end
of the theoretical part is dedicated to possibilities of threatment and the experience of

special pedagocial centres.

Practical part of this thesis consist of interviews with teachers who have been teaching
children with ADHD. The aim is to analyze the factors which may affect the success of

students with ADHD in obtaining of primary education.

Keywords

ADHD, hyperactivity, behaviour disorder



L VO 8
2. ZAKIAANT POJINY ..veivviiiiiiiiei s 9
2. 1. Vysvétleni pojmu ADHD.........ccoooiiiiiiiiiiiiec s 9
2. 2. TEIMINOIOGIE ...ttt bbb 10
3. PTCINY ADHD .....oiiiiiiii e 14
3. 1. Geneticke faktory ......ccciiiiiiiiiiie 14
3. 2. Negeneticke faktory .......c.ooiiiiiiiiiee s 14

3. 3. Psychosocidlni podminky .........ccccceviiiiiiiiiii e 15
3L A SHAVA .o 15

3. 5. Diagnostika ADHD ..........ccoiiiiiiiic ettt 20

. Obdobi puberty z hlediska vyvojoveé psychologie ..........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiii 25
4. 1. KOGNItIVIL VIVOJ eriiniiiriiiiieeiei e 26
4. 2. EMOCHT VIVO] 1.reiiiiiiieiiiieieesee et e e aneennneenee 27
4. 3. SOCIANIZACE. ... 28

. Projevy ¢lovéka s ADHD v jednotlivych vyvojovych obdobich...........cccocvviiiinnnnn. 32
.Rodina a dit€ s ADHD ......oooiii 37
6. 1. Oblast pSYChICKA ......cooiviiiiiiii 37
6. 2. Oblast fYZICKA........coiiiiiiiii e 38
6. 3. Oblast Casova @ OrZANIZACNT ......ceviiiiiriiii i 38

6. 4. Oblast SOCTAINT .......coiiiiriiiiiiei s 39



6. 5. Potieby rodin déti s ADHD ........cccoiiiiiiii e 39

6. 6. Pomoc rodicl ditéti s ADHD ........cooiiiiii e 40
7. Prevence problémového chovani ve SKOIe ........oocviiiiiiiiiiiiii e 42
7. 1. LegiSlatiViil TAIMEC ....eviviiiiiiie sttt 42
7.2 VIV UCIERLE ... 42
7. 3. Klima Skoly, Skolni prostiedi, 0koli SKOIY ......ccccocvviiiiiiiiiiiiee 44
R @ ¥ 131 - Tx D OO T R TPR PR PR 44
8. Moznosti IEEDY ADHD ......ccooiiiiiiiiiiii s 46
8. 1. FarmMaKOTEIaPIB. ....c.veviieieieeiieiee et 46
8. 2. PSYCNOTEIAPIE ...ttt bbb 46
8. 3. POZItivl POSTIOVANT. .....vviieiiiiiiiiic i 48
8. 4. ROAINNA tEIAPIE ...ttt 49
8. 5. INdiVIAUAINT PrACE.......eiiiieiii s 49
8. 6. Trénink feSeni problémul .........cccviiiiiiiiiiiiiii 49
8. 7. Alternativni [€€ba ADHD ........cooouiiiiiiiiie e 49
9. ZkuSenosti podplrného CENtra ...........ceviiiiiiiiiiiiice e 52
10. PraktiCKa CASE ..ottt 54
10. 1. Metody VYZKUMU .....oooviiiiiiiiiic e 54
10. 2. VYZKUMNY VZOTEK ... 55
10. 4. Vyzkumny problém, cil a metody sbéru dat ..........cccocveiiiiiiiiiiiniiiie e 57
10. 5. VYZKUMNE OtAZKY......cooiiiiiiiiiiccie e 59
10. 6. INTEIPretace dat..........coiieieieieieie e 60



10. 7. VYZKUMNG ZPTAVA......eiiiiiiiiiiiiiicie e

11. Zaver



1. Uvod

Diplomova prace je zaméfena na problematiku vzdélavani déti s ADHD na zakladni
Skole. Téma mé zaujalo, nebot’ pii své pedagogické praxi jsem se sama setkala se
zakem, ktery mél diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu a ADHD. Uc¢itelé mi
potvrdili, Ze téchto déti pfibyva, v odborné literatute se uvadi, ze se tyka 3 - 6 % détské
populace. Cilem diplomové prace bylo analyzovat skutec¢nosti, které mohou mit vliv na
uspésnost zaki s ADHD pii ziskavéani zakladniho vzdélavani. Prace je rozdélena na Cést

teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast bude zamétena na vymezeni pojmu ADHD a hyperkinetické poruchy.
psychosocidlnim. Déle bude popséno, jak ptiznaky ADHD mohou byt ovlivnény
vybérem potravin a jakym zptsobem se ADHD da diagnostikovat. Protoze je prace
zam&fena na zaky zakladni Skoly, ktefi prochazi obdobim puberty, budou uvedeny
poznatky vyvojové psychologie, kter¢ tuto etapu charakterizuji. ADHD a
hyperkinetickd porucha provazeji ¢lovéka po cely zivot, ale projevy se V jednotlivych
vyvojovych obdobich méni. Tyto zmény budou piiblizeny v dalsi ¢asti prace. Velmi
dilezitou a nezastupitelnou roli pii zvladani obtizi spojenych s ADHD sehrava rodinné
prostiedi. ZkuSenosti rodi¢i i nazory odbornikti budou shrnuty v dalsi kapitole prace.
Zna¢na pozornost bude vénovana prevenci problémového chovani ditéte s ADHD ve
Skole. Péce o Zaky s vyvojovymi poruchami chovani, vyvojovymi poruchami uceni,
mentalniho, télesného a smyslového postizeni, vad te€i a autismu je legislativné
upravena. Dtlezité je vSak 1 celkové klima Skoly, pfistup ucitele 1 ostatnich zakd.
Ptiznaky ADHD se daji zmirnit, proto budou uvedeny rtizné moznosti 1ééby véetné
alternativnich pfistupl. V préaci budou pouZity i informace podplrného centra, které se

vénuje détem s ADHD.

Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkumné otazky. Nasledovat bude interpretace ziskanych dat a

vyzkumna zprava se zavéry.



2. Zakladni pojmy

2. 1. Vysvétleni pojmu ADHD

Termin ADHD je vytvofen zkratkou z anglického attention deficit hyperaktivity
disorder, coZ v ptekladu znamend poruchu pozornosti s hyperaktivitou." ADHD patii
mezi poruchy neurovyvojovéz, jedna se o onemocnéni, jehoz nasledkem jsou potize se
soustfedénim, nepiiméfend zvySend aktivita a impulzivita.®> Porucha se projevuje
v pribéhu vyvoje ditéte v n€kolika aspektech. Jsou jimi nedostatky v oblasti
kognitivnich a percepcné motorickych funkci, v oblasti regulace afekti a emotivity a

, co1, v o , 4
také v socialnim pfizpusobeni.

Pfi studiu ADHD se miizeme setkat s jeho dal$im oznacenim, a sice hyperkinetickou
poruchou. Ta v sobé zahrnuje dva zékladni typy — poruchu aktivity a pozornosti a

hyperkinetickou poruchu chovéni. °

Pii hyperkinetické poruse chovani se k poruchdm pozornosti, hyperaktivité a
impulzivité¢ pfipojuji také poruchy chovani. Muze se vyskytovat agresivita, lhani,

kradeZe nebo zaskolactvi. °

ADHD je porucha pozornosti s hyperaktivitou. Porucha pozornosti, kterou hyperaktivita

nedoprovazi, je oznacovana ADD (z anglického attencion deficit disorder)’.

Y TAYLOR, John F. Jak piezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti. Portdl, 2012, s. 17

2 Asociace dospélych pro hyperaktivni déti [online]. [citovano dne 12. 4. 2012]. Dostupné na:

<http://www.adehade.cz/o-adhd/>
3 GOETZ, Michal, UHLIKOVA, Petra. ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou. Galén, 2009, s. 13

* Pedagogicko-psychologickd poradna [online]. [citovano dne 12. 4. 2012]. Dostupné na: <

http://www.pppcb.cz/index.php?stranka=clanek &parent=2&Kkategorie=195&id=468>

> DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 13

® DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 13
"TAYLOR, John F. Jak piezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti. Portdl, 2012, s. 116
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2. 2. Terminologie

Jak jiz bylo uvedeno v uvodni ¢asti prace, vedle pojmu ADHD se muzeme setkat i

s oznac¢enim hyperkineticka porucha, ve vyznamech téchto vyrazl je ovSem jisty rozdil.

O hyperkinetické poruse se hovoii v MKN-10. Zkratka MKN-10 v sobé zahrnuje
Mezinarodni klasifikaci nemoci a pifidruzenych zdravotnich problému. Tuto Klasifikaci
definovala Svétova zdravotnicka organizace, na jeji pripravé se podilela fada odborniki,
komisi a konferenci na mezinarodni i narodni Grovni. Své pfipominky k revizi méli i
zéstupci odbornych spole¢nosti z Ceské republiky. Revize nabyla éinnosti 1. 1. 1993,

v Ceské republice zacala platit v roce 19948

Rozlisujeme poruchu aktivity a pozornosti, hyperkinetickou poruchu a poruchu
chovani.® Aby mohla byt diagnostikovana hyperkinetickd porucha, musi se u ¢lovéka
vyskytovat zaroven poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. V MKN-10 tedy
nenajdeme ADHD, ale hyperkinetickou poruchu, kterd ma pftisnéjSi kritéria pro

. a1
diagnostikovani. *°

Podminky nutné pro diagnostiku poruchy pozornosti s hyperaktivitou jsou nasledujici -
porucha vznikne pted 7. rokem véku, symptomy se u ditéte vyskytuji nejméné 6 meésicu.
Aby bylo mozné diagnostikovat poruchu pozornosti, musi se u ditéte projevit Sest

z t&chto deviti pfiznaka - dits:**
e obtizn€ koncentruje pozornost
e nedokéze udrzet pozornost

e neposloucha

8 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. MKN-10, Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a
pridruZzenych  zdravotnich problémii  [onling]. [citovano dne 12. 4. 2012]. Dostupné na:

<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>
9 PACLT, Ivo a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Grada Publishing, 2007, s. 15
WPACLT, Ivo a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovéni. Grada Publishing, 2007, s. 15

" DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 14
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nedokoncuje tkoly

vyhyba se tkoliim vyzadujicim mentalni tsili

e je nepotradné, dezorganizované

roztrzité, zapomnétlivé
Pro diagnézu hyperaktivity musi byt p¥itomny 3 ptiznaky z 5'2. Hyperaktivni dit&:
e je neposedné, vrti se
e nevydrzi sedét na miste
e pobiha kolem
e vyrusuje, je hlu¢né, obtizné zachovava klid a ticho
e je Vv neustalém pohybu
¢ je mnohomluvné
Impulzivita je diagnostikovéna, je-li byt piitomen 1 piiznak ze 4. Impulzivni dit8:
e je nezdrZenlivé mnohomluvné
e vyhrkne odpovéd bez premysleni
e nedokaze cekat
e preruSuje ostatni

Klasifikaci ADHD najdeme v DSM-1V. DSM-IV oznacuje diagnosticky a statisticky

manual mentélnich poruch. Ten byl publikovdn americkou psychiatrickou asociaci

2 DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 15
¥ DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 15
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v roce 1994. Definuje piiznaky dusevnich poruch.* Podle tohoto manualu o ADHD
mluvime tehdy, pokud se vyskytuje alesponi jedna porucha ze dvou (tedy porucha
pozornosti nebo hyperaktivita nebo impulzivita). Zaroven staci, aby se tato porucha
vyskytovala bud’ ve skole, nebo v doméacim prostfedi.15 Diagnosticky manual DSM-IV
déli ADHD do tii podtypi: na ADHD, inattentive type (s prevladajici poruchou
pozornosti), ADHD, hyperaktivity/impulzivity type (s pievladajici hyperaktivitou a
impulzivitou) a ADHD, combined type (smiSeny ‘[yp).16

Podle DSM-1V se ADHD déli podle dvou kritérii:

1. O poruchu pozornosti se jedna tehdy, jestlize Sest nebo vice symptomu pietrvava

minimalné 6 mésicti v mite, ktera zhorsuje p¥izpisobivost a vykon ditéte. *’
Mezi projevy poruchy pozornosti patii:

e nepozornost pii Skolnich ukolech, pomijeni detailti, chyby z nepozornosti

e dité neudrzi pozornost pii hie

e je zapomnétlivé v dennich aktivitach

e neposloucha instrukce a nedokoncuje ukoly

e ma organizacni problémy

e nesnasi tkoly vyzadujici mentalni Gsili a vyhyba se jim

e ztraci véci

e vngjsi stimuly snadno pierusi jeho soustfedéni

4 Radek Kugera & daughter. ABZ slovnik cizich slov [online]. [citovano dne 12. 4. 2012]. Dostupné na:

<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dsm-iv>

> PACLT, Ivo a kol. Hyperkineticka porucha a poruchy chovéani. Grada Publishing, 2007, s. 15
Y DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 15

Y DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 15
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2. O hyperaktivité nebo impulzivit¢ mizeme hovotit tehdy, pokud Sest nebo vice
symptomi hyperaktivity-impulzivity pfetrvavda minimalné 6 meésici a jsou

nepfiméfené vyvojovému stupni ditste.*®
Hyperaktivita se projevuje tak, Ze dité:
e Casto neucelné pohybuje rukama nebo se vrti na zidli
e (asto opousti lavici ve tidé
e Casto pobiha
e obtizné pfi hrach zachovava klid a ticho
e jestale v pohybu
¢ je nadmérné mnohomluvné
Impulzivitu pozname podle toho, ze:
o dité Casto vyhrkne odpovéd pted dokoncenim otazky
e Casto prerusuje ostatni (v hovoru...)

e déla mu potiZe ¢ekat v potadi

¥ DRTILKOVA, Ivana, SERY, Omar. Hyperkineticka porucha: ADHD. Galén, 2007, s. 15
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3. Pfi¢iny ADHD

3. 1. Genetické faktory

Pti¢iny vzniku ADHD muzeme rozd¢lit do tii oblasti. Prvni z nich tvoii genetické
faktory. Jak ukézaly vyzkumy, hraji vétsi roli nez piiciny negenetické. Bylo zjisténo, ze
ADHD ma az z 80% d&diény zaklad.” U muzi s hyperkinetickou poruchou je navic
pravdépodobnost, Ze jejich pribuzni prvniho stupné budou trpét touto poruchou, pétkrat

vy s ror r1or ;- . 20
vys8§i ve srovnani s normalnimi kontrolnimi osobami.

3. 2. Negenetické faktory

Druhou oblast tvoti faktory negenetické. Ty mohou byt oznacovany také jako negativni
pusobeni rtiznych vlivi v obdobi téhotenstvi, v dobé porodu a v raném détstvi. Sem
spada naptiklad drobné difuzni poskozeni mozku, které vznikd v obdobi vyvoje a zrani
centralni nervové soustavy. Jeho pficinou je nedostatek kysliku nebo krvaceni do
mozku. Tyto potize mohou nastat v disledku konzumace alkoholu a koufeni matky
v obdobi téhotenstvi, jejitho neptiznivého zdravotniho stavu, komplikaci v prib&hu
porodu. Mezi dalsi vlivy jsou fazeny piedCasny porod, nizka porodni véha, infekéni ¢i
hore¢nata onemocnéni po porodu ¢i tézky uraz hlavy. 2! Faktem ale zistavé, Ze u
ADHD se vzdy jedna o poruchu vrozenou nebo ¢aste¢né ziskanou. V jejim pribéhu se

rox S I . r 7 ’ . . ov 22
dité setkava s obtizemi, které samo z velké miry ovlivnit nemiiZe.

¥ GOETZ, Michal, UHLIKOVA, Petra. ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou. Galén, 2009, s. 69

2 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dit&: vie, co potiebujete véd&t o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). Galén, 2007, s. 42

2 JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustfedéné dité ve §kole a v roding.
Grada Publishing, 2010, s. 12

2 JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustfedéné dité ve $kole a v roding.
Grada Publishing, 2010, s. 13
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3. 3. Psychosocidlni podminky

Dalsi prizkumy ukazuji, Ze na vznik ADHD maji vliv rovnéz neptiznivé psychosocialni
podminky, v nichz dit¢ zije. Mysli se jimi napfiklad disharmonické prostiedi a Casté

hadky v roding.?®

3. 4. Strava

V poslednich letech se stale vice odbornikl ptiklani k ndzoru, ze existuje souvislost
mezi slozenim potravy a hyperaktivitou a poruchami pozornosti u déti trpicich ADHD.
Prvni odborné prace na toto téma se zacaly objevovat v 70. letech 20. stoleti. Tehdejsi
vyzkumy potvrzovaly, Ze u 30 - 50% hyperaktivnich déti doSlo ke zlepSeni stavu poté,
CO zjejich stravy byla vyloucena synteticka barviva a salicylaty (ty jsou obsazeny
napiiklad v tfeS$nich, hroznech, rajcatech, jablkach, pomerancich). Tyto zavéry ale
nebyly jednoznaéné prokézény.24 V 80. letech minulého stoleti se této problematice
vénoval Americky narodni Gstav zdravi (American National Institute of Health) a jeho
vysledky byly méné jednoznacné, slozeni stravy mélo pozitivni ucinky jen u malého
procenta zkoumanych hyperaktivnich déti. Malo prokazatelné vysledky v§ak mohly mit
souvislost s nedostatkem vhodnych diagnostickych metod a malymi znalostmi o
hyperaktivité, proto vyzkumy pokracovaly i nadéle.” Odbornici se problematice slozeni
stravy a jejiho vlivu na hyperaktivitu a poruchy pozornosti u déti s ADHD vénuji stale,
vysledky jejich vyzkumi lze vSak interpretovat velmi obtizné. Dtlivodem je predevsim
to, ze ve studiich byly pouZivany rtizné metody, nékteré se zamétovaly na celkovou
dietu, jiné pouze na pouziti pfisady, zkoumaly se déti citlivé na urcité potraviny, ale i
déti, které nemély z4dnd omezeni. Domnénka, Ze détska hyperaktivita muize byt

ovlivnéna slozenim stravy, byla vyslovena pted vice nez 30 lety, ale dosud nebyla

2 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dit&: vie, co potiebujete v&dét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). Galén, 2007, s. 42

24 Eufic (European Food Information Council) [online]. Datum posledni revize 15. 3. 2013 [citovano dne

23. 11. 2012]. Dostupné na: <www.eufic.org/article/cs/artid/hyperactivity-artificial-food-colours/>

% Eufic (European Food Information Council) [online]. Datum posledni revize 15. 3. 2013 [citovano dne

23.11. 2012]. Dostupné na: <www.eufic.org/article/cs/artid/hyperactivity-artificial-food-colours/>
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védecky potvrzena.?® Presto je o vlivu spravné vyZivy na hyperaktivitu déti piesvédcena
znacna ¢ast rodici a uclitelti. Dlivodem je patrné to, ze na rozdil od 1€katt a védcl jsou
s détmi v dennim uzkém kontaktu a mohou tedy bezprostiedné pozorovat zmény
v chovani déti souvisejici s piijmem urcitych druhti potravin. V této souvislosti se uvadi
predevs§im vliv cukru a kofeinu, které mohou byt spoustééem hyperaktivniho chovéani.
Rafinovany cukr mize u nékterych déti vyvolat toxické reakce v mozku a jejich téle.
Piimym dusledkem je hyperaktivita, nesoustfedénost, neposlusnost ¢i sklony ke
konfliktnimu feSeni béznych situaci. Problém je v tom, ze cukr je silné navykovy,

vyskytuje se v mnoha pramyslové vyrab&nych potravinach.?’

Ptiznaky ADHD mohou mit také souvislost s konzumaci potravin obsahujicich urcité
potravinatské prisady. Kazdé dité je vSak jiné a reaguje rozdiln¢ na chemikéalie obsazené
Vv potravinach. Obecné plati, ze ptirodni pokrmy jsou vzdy zdravéjsi nez ty chemicky

r 28
upravovane.

V Ceské republice se prozatim nevénuje piilisna pozornost dietnimu rezimu
hyperaktivnich déti. Rodicim je doporucovano, aby pozorovali, co jejich détem
prospiva a co naopak vyvolava neZadouci reakce.” Jako nejtypidt&jsi spoustdce
hyperaktivniho chovani se nejcastéji uvadéji riizné druhy barviv a konzervacnich latek,

kravské mléko, ¢okolada, nékdy i citrusové plody, hroznové vino, pSenice, syr, vajicka,

% Eufic (European Food Information Council) [online]. Datum posledni revize 15. 3. 2013 [citovano dne

23.11. 2012]. Dostupné na: <www.eufic.org/article/cs/artid/hyperactivity-artificial-food-colours/>

27 Cesta za obzor [online]. ¢2010, datum posledni revize 15. 7. 2011 [citovano dne 23. 11. 2012].

Dostupné na: <http://czo-vp.webnode.cz/news/ost36/>

%8 Scio - problémy a vztahy [online]. ¢2010, datum posledni revize 2010 [citovano dne 23. 11. 2012].

Dostupné na: <http://www.jdemedoskoly.cz/temata/Imd/adhd.asp>

2 Vegetaridanstvi, zdrava vyziva bez kompromisu [online]. [citovano dne 23. 11. 2012]. Dostupné na: <

http://www.vegetarian.cz/potraviny/zahadneE.html>
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v 30 = v s s 7 cr o , o
arasidy.”™ Rozhodné je tfeba vyhnout se potravindm, které obsahuji rtizna ,,écka. U

hyperaktivnich déti by m&la byt vyloucena tato barviva a konzervacéni latky:*

E 102 tartrazin

brilantni ¢erti BN

benzoan sodny

chinolinova zlut’ hnéd FK sulfit sodny

zZlut 2 G hnéd HT kysely sulfit sodny
zlutd oranz S rubinovy pigment BK disulfit sodny
karmin pravy benzoova kyselina disulfit draselny
Azorubin benzoan draselny sulfit vapenaty
Anarant benzoan vapenaty bifenyl (difenyl)

koSelinova Cerven A

etylester p-

hydroxibenzoové kyseliny

o-fenylfenol

Erytrosin etyster sodnd stl p- | o-fenylfenolat sodny
hydroxibenzoové kyseliny

cerven 2 G propylester p- | nitrit sodny (dusitan sodny)
hydroxibenzoové¢  (PHB-
propylester)

patentni modi V

sodna sil n-propylesteru p-

hydroxibenzoové kyseliny

nitrdt  sodny  (dusi¢nan

sodny)

indigotin 1

metylester  kyseliny  p-

nitrdt draselny (dusi¢nan

%0 SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vatime hyperaktivnimu dit&ti. Grada Publishing, 2008, s.
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3 Vegetaridanstvi, zdrava vyZiva bez kompromisu [online]. [citovano dne 23. 11. 2012]. Dostupné na: <

http://www.vegetarian.cz/potraviny/zahadneE.html>
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hydroxibenzoové draselny)

brilantni modi PCP sodnd  sil  metylester | octan sodny
kyseliny p-
hydroxibenzoové  (PHB-

metylester sodna stl)

brilantni  zelen  kysela | kysli¢nik sificity propylgalat

(lisaminova)

karamelizovany  cukr - | butylhydroxitoluol (BHT) | arabska guma

barvivo

Oktylgalat citronan draselny normalni | polyoxietylen (8) - stearat
Dodecylgalat mono-, di-, trikalcium citrat | polyoxietylensterat

butylhydroxianisol (BHA) | kysely sulfit vapenaty

Dalsi nevhodnou latkou pro tyto dé&ti je kyselina benzolova a jeji soli a salicylaty®?. Ty
jsou obsazeny ve vétSiné dovazenych limonad nebo v limonadach vyrabénych v licenci.
Pozor je tfeba vSak davat i na fosfore¢nany, které jsou hojné v potravinafském primyslu
vyuzivany. Obsahuje je chléb, bilé pecivo, uzeniny a Cola. Cola patii k nejoblibenéj$im
napojum, jeji popularita je navic stale zivena vSudyptitomnou reklamou. Pfitom pravé
colové napoje obsahuji kromé fosfore¢nanii i fadu dalSich chemikalii, kofein a velké

v ’ e r 33
mnozstvi cukru a pro déti jsou zcela nevhodné.

%2 Food Intolerance Network [online]. c2011, [citovano dne 23. 11. 2012]. Dostupné na:

<fedup.com.au/factsheets/symptom-factsheets/adhd-and-diet>

3 Scio - problémy a vztahy [online]. c2010, datum posledni revize 2010 [citovano dne 23. 11. 2012].

Dostupné na: <http://www.jdemedoskoly.cz/temata/Imd/adhd.asp>
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Problematika vhodného stravovaciho rezimu pro hyperaktivni déti je velmi rozsahla,
kazdé dité reaguje na rizné potraviny odliSnym zpisobem, ptesto lze shrnout zavéry do

nekolika doporuéeni:34

1. Naucit déti pravidelnosti, a to i1 ve stravovani, dbat na to, aby déti rano snidaly.
2. Regulovat pfijem potravinarskych ptisad.

3. Sledovat a usmériiovat piijem cukru a kofeinu.

4. Podavat omega-3mastné kyseliny.

5. Jakékoli zmény v jidelnicku konzultovat s dietologem.

6. Pokud nékteré potraviny negativné¢ ovliviiuji chovani ditéte, zkusit je

Z jidelnicku vypustit.

7. Zaradit do jidelnicku dostate¢né mnozstvi zivin posilujicich latkovou vymeénu -

kyselinu listovou, biotin, vitamin B a C.*

O slozitosti celé problematiky svédci naptiklad stanovisko Evropského uradu pro
Zdravotni nezdvadnost potravin (EFSA - European Food Safety Authority), ktery odmitl
zavery investigatori ze Southampton University, podle nichZ aditiva v potravinach
vedou u déti s ADHD K rozvoji projevu této vyvojové poruchy a mohou pfispét k jejimu
vzniku u dosud zdravych osob. Naopak britsti védci Zadaji po své vladé jednostranné

opatfeni, které by pouZzivani suspektnich aditiv v potravinaiském primyslu zakazalo. 3

% HEMMINGSON, Michael. Jak pecovat o déti s ADHD (hyperaktivita). Reader’s Digest [online].
[citovano dne 23. 11. 2012]. Dostupné na: <http://www.readersdigest.cz/magazin/zdravi/jak-pecovat-o-

deti-s-diagnozou-adhd-hyperaktivita>

% HEMMINGSON, Michael. Jak peovat o d&ti s ADHD (hyperaktivita). Reader’s Digest [online].
[citovano dne 23. 11. 2012]. Dostupné na: <http://www.readersdigest.cz/magazin/zdravi/jak-pecovat-o-

deti-s-diagnozou-adhd-hyperaktivita>

% Tribuna lékari a zdravomikionline]. ¢2008, datum posledni revize [citovano dne 23. 11. 2012] .

Dostupné na: < http://www.tribune.cz/clanek/11884>
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Na druhou stranu je potieba uvést potraviny, které jsou pro déti s ADHD vhodné.
Z masa mezi n¢ patii napiiklad kufe, krocan nebo kachna, dale motské a sladkovodni
ryby. Ackoli mlé¢né vyrobky se obecné nedoporucuji, existuji pfece jen drobné
vyjimky. V malych dadvkach muze dit¢ jist domdaci bylinkové maslo, smetanu bez
emulgatorti, prepusténé maslo a ryzové mléko. Co se peciva tyCe, doporucuje se
konzumovat bud’ domaci, nebo specialni z obchodu se zdravou vyzivou. Ze zeleniny a
ovoce je mozno vybirat témer z cehokoli, mezi zakazané druhy patii rajCata, papriky,
Spenat, luSténiny, citrusové plody, jablka a rybiz. Ani vSechny sladkosti si nemusi
odpirat, mezi témi povolenymi najdeme domdaci kynuté¢ kolace, domaci zmrzlina a
kolac¢e ze snasenych ptisad. Dale mohou konzumovat potraviny s ¢erstvymi kvasnicemi,
praskem do peciva bez fosfatl, kvaskem, panenskym olivovym olejem, soli klasickou i
moftskou, susenym i Cerstvym kofenim, mandlemi. V malé mife je povolen napiiklad

, 7
kokos nebo maslo.>

Po ur¢itych potravinach mize dojit dokonce ke zhorSeni problémi. Z masa kK nim patii
napiiklad vepiové a uzeniny, z ryb tundk a sardinky v oleji. Déle jsou to rtizné syry a
vyrobky z ov¢iho mléka. Z peciva ¢ini potize zejména pSenicné a celozrnné vyrobky.
Pozor je tieba si dat na lusténiny a zeleninu, jako jsou fazolové lusky, zeleny hrasek,
houby, celer, porek. Za rizikové ovoce jsou oznaCovany banany a rybiz. Ze sladkosti je
vhodné vynechat véeli med, ovocné kompoty 1 suSené ovoce. Jako napoj by nemély byt

détem podavany mosty, Sipkove, matove, zelené a Cerné éaje.38

3. 5. Diagnostika ADHD
V poslednich deseti letech prudce vzrostl pocet déti, u nichz bylo diagnostikovano
ADHD. Zaroven se zvySuje rychlost, s jakou jejich pocet roste - oproti minulému

desetileti se zvySila o téméf 25%. Zajimave také je, Zze zhruba 66% z téchto déti uziva

% SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vaiime hyperaktivnimu ditéti. Grada Publishing, 2008, s.
48 - 49

% SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vaiime hyperaktivnimu ditéti. Grada Publishing, 2008, s.
50 - 51
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1éky.* Jak bude jests vysvétleno pozd&ji, ADHD nemize byt diagnostikovano diive nez
pted dosazenim tietiho roku zivota. Nejcastéji ale k diagnostice dochazi mezi 6. - 9.
rokem. Pii ur¢eni diagndzy musi ¢lovek projit n€kolika kroky. Absolvuje zdravotni,
psychiatrickou, Skolni a rodinnou anamnézu, télesné vysetieni, krevni testy a dalsi

. r v ’ v o v . o7 qrex 40
neurologickd vysetfeni. Chybét nemtize ani pozorovani ditéte.
3. 5. 1. Zdravotni anamnéza

Zdravotni anamnéza zahrnuje analyzu rizikovych faktort u matky a ditéte. U matky se
sleduje prubeh tehotenstvi (zdali bylo rizikové ¢i nikoli, jestli bylo dité¢ pfendSeno) a
porodu (mozné komplikace). Dale je potfeba znat jeji zdravotni stav, protoze ADHD se
muze vyskytnout u déti, jejichZ matky je mély v raném véku, v pribéhu téhotenstvi
pozivaly alkohol, koufily a u nichz se potvrdila pfitomnost bakterialnich jedd v krvi a
problémy se Stitnou zlazou. U ditéte se zkouma, jestli prodélalo néjaké operace, nehody.
Dulezité je také znat, zda trpi néjakym chronickym onemocnénim - zvlasté epilepsii ¢i
astmatem. Mezi dalsi spoustéci impulzy mohou patfit srdecni poruchy, poruchy funkce

. . . ~r s v , 1.0 s v wr 41
jater a ledvin, alergie, uzivani nepfedepsanych 1k, potize se zrakem, sluchem a feci.

3. 5. 2. Dotazovani

Pomoci anamnézy se provadi i dotazovéani, v jehoZ ramci se rekapituluji dilezité
mezniky Zivota ditéte. Cilem je zjistit, jak dité¢ reagovalo na pfechod z mateiské Skoly
do zékladni, ptipadné ze zdkladni na stfedni. Nedilnou soucasti byva analyza ptistupu

ditéte ke Skolni praci.*

39 Catherine Pearson. Huff post parents. [online]. Datum publikovani: 4. 1. 2013 [citovano dne 14. 4.
2013]. Dostupné na: < http://www.huffingtonpost.com/2013/04/01/adhd-diagnosis_n_2992833.html>

“  ADHD [online]. ¢2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://www.adhd.sk/?src=diagnostika

' ADHD [online]. ¢2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://www.adhd.sk/?src=diagnostika

42 JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustfedéné dité ve $kole a v roding.
Grada Publishing, 2010, s. 18
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3. 5. 3. Psychiatrickd anamnéza

Cilem psychiatrické anamnézy je zjistit psychické problémy, které se vyskytly u ditéte

v minulosti.*
3. 5. 4. Skolni anamnéza

DalSim krokem je Skolni anamnéza. V jejim prubéhu dochazi ke zkoumani Skolniho
prospéchu, urovné schopnosti a dovednosti, vyskytu specifickych poruch uceni a vztahii
se spoluzaky, uciteli a autoritami obecné. S pfedanim téchto informaci o ditéti 1ékaii

, . . 44
musi souhlasit rodice.

3. 5. 5. Rodinné anamnéza

Rodinna anamnéza zahrnuje zkoumani faktorti, které mohou ovliviiovat pribéh ADHD.
Jednim z nich je Casova ndro¢nost zaméstnani rodici a také fakt, kdo se stara o dité
v dobé jejich nepfitomnosti. Pozornost vénuje télesnému a dusevnimu zdravi rodicd,
popiipadé dal$ich rodinnych ptislusnikt - jestli se u nich vyskytovalo ADHD nebo
napiiklad deprese. Mezi dalsi aspekty zkoumdani patii bydleni a zamé&stndni rodici.
Svou roli také sehrava lokalita, v niz dité¢ bydli, ruSné prostiedi. Ze zavért odbornik
vyplyva, ze koncentrace obyvatel, ruSnost prostfedi se negativné podepisuji na rozvoji
priznakiit ADHD. S tim souvisi také pocet ¢lenii doméacnosti, velikost bytu, to, zda se
jedna o rodinnou zéstavbu, ¢i rodinny dim. Ke klidu vSech ¢lent rodiny samoziejmé
nepfispivaji finan¢ni problémy, nebot’ vytvateji stresové situace a napjatou atmosféru

. Py v R R fxr rex 4
mezi rodi¢i, coZ se samoziejmé pienasi na dits.*®

3. 5. 6. Té€lesné vysetieni

“  ADHD [online]. ¢2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://www.adhd.sk/?src=diagnostika

“  ADHD [online]. c2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://www.adhd.sk/?src=diagnostika

*® ADHD [online]l. ¢2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://www.adhd.sk/?src=diagnostika
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Pii télesném vySetfeni se pozornost vénuje nemocem srdce, krevniho ob&hu, jater a

ledvin. Opomenout se nemohou ani piipadné neurologické abnormality.*®
3. 5. 7. Pozorovani

Pti pozorovani ditéte sledujeme jeho chovani v pribéhu dne a vztah k ostatnim lidem -
jak reaguje na osoby ve §kole, doma a v dalSich prostiedich.*’ Pozorujeme jeho chovéni
pii rozhovoru, v testové situaci, pfi psani, ¢teni, poCitani nebo pfi hie. Vypozorovat Ize
to, Zze pokud je dité v kontaktu pouze s dospélym ¢lovékem, ktery se mu vénuje, lisi se

jeho chovani od pobytu ve skuping vrstevniki.*®
3. 5. 8. Krevni testy

Jestlize ma 1ékat podezieni na nemoc, kterd by mohla ovlivnit 1é¢bu ADHD, absolvuje
dit¢ krevni testy. Mezi takové nemoci patii napiiklad poruchy §titné zlazy. Za jinych
okolnosti se tyto testy nepodstupuji. Je-li to nutné, provadéji se jesté dalsi neurologicka
vySetieni, napt. EEG, magnetickd rezonance a pocitacova tomograﬁe.49 Muze se ale
také stat, ze pifi vySetfeni nejsou nalezeny zadné pficiny vzniku ADHD. Nevhodné
chovani je potom chapano jako dasledek nevhodné vychovy v rodiné. V dusledku toho

neni ditéti poskytnuta potfebna péce a projevy se mohou zhordovat.”

3. 5. 9. Dalsi postupy

% ADHD [online]l. ¢2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://www.adhd.sk/?src=diagnostika

" ADHD [online]. ¢2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://lwww.adhd.sk/?src=diagnostika

8 JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustfedéné dit& ve $kole a v roding.
Grada Publishing, 2010, s. 18

“ ADHD [online]. ¢2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na:
http://www.adhd.sk/?src=diagnostika

50 JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v roding.
Grada Publishing, 2010, s. 17
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Jucovitova a Zatkova uvadgji dalsi postupy diagnostiky ADHD. Psychologické
vySetfeni porovnava vykony v intelektovych testech a v testech zaméfenych na
pozornost. U testli zjiStujicich inteligenci dosahuji déti s ADHD nadprimérnych
vysledki. Naopak v testech pozornostnich se projevuje kolisani pozornosti a sklon fidit
se impulzivnim feSenim. *! Dal§im typem je specidlné pedagogické vysetieni. To
vétSinou potvrdi poruchy v percepcné motorické oblasti, které byvaji ovlivnény

kolisanim pozornosti a impulzivitou.52

Podle studie Barbaresiho se u témét 60% pozorovanych déti objevila néjaka dalsi
psychiatrickd porucha. Zaroven dodéva, ze ADHD neni jen zéleZzitosti détstvi, ale
pretrvavat mize az do dospélosti. Proto nabada rodice, aby déti s ADHD absolvovaly
vysoce kvalitni 1écbu a pokracovaly v ni i v dospivani. U déti s ADHD se muze ¢astéji
objevit zneuzivani navykovych latek a deprese. Proto je dilezité poruchu pozornosti

s hyperaktivitou diagnostikovat v&as, aby se s ni ¢lovek naugil zit.”?

L JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v roding.
Grada Publishing, 2010, s. 18

52 JUCOVICOVA, Drahomira, ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v roding.
Grada Publishing, 2010, s. 18

53 Ryan Jaslow. CBS News [online]. Publikovano 4. 3. 2013 [cit. 14. 4. 2013]. Dostupné na:

<http://www.cbhsnews.com/8301-204_162-57572360/majority-of-kids-with-adhd-face-mental-health-

woes-as-adults-study-shows/>
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4. Obdobi puberty z hlediska vyvojové psychologie

Zéci na druhém stupni zakladni $koly se nachazeji v obdobi pubescence. To trva zhruba
od 11 do 15 let a déle se d¢€li na dvé faze - prepubertu a vlastni pubertu. Prepuberta

obvykle trva od 11 do 13 let, vlastni puberta nastavé ve véku 13-ti - 15-ti let.>*

Obdobi prepuberty a puberty oznacuje Vagnerova jako ranou adolescenci, kterd je
Casove lokalizovana piiblizn¢ mezi 11. - 15. rok. Nastup 1 konec prepuberty a puberty
vsak muze byt individualni. Celé obdobi je provazeno vyraznymi zménami,
nejnapadnéjsi z nich je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim. Méni se i
zpuisob mysleni a emocniho prozivani. Déti v tomto véku se snazi vymanit z vlivu
rodicl, dilezitéj$i jsou pro né vrstevnici. Na vyznamu nabyva ptatelstvi a prvni
zkuSenosti s partnerskymi vztahy. Pubescenti ztraceji staré jistoty, které predstavovala
predevsim rodina, a hledaji svou novou pozici ve svété. Dulezitym meznikem je pak
ukonceni povinné Skolni dochdzky v 15-ti letech a stim spojené hledani profesniho

o . 1 . o155
uplatnéni a zména socialniho postaveni dospivajicich.

Diive byla pubescence oznadovana jako obdobi emoéni lability®, ktera je domnéle
podminéna vnitinimi zménami v organismu jedince. Casto se objevuji zmény nalad, u
jedincti prevlada spiSe jejich negativni ladéni, ve svém jednéani jsou impulzivni, nestali a
nepiedvidatelni. Jejich vnitini neklid se mize projevit hlu¢nym chovéanim.”” Mohou se
objevit problémy s ucenim, které jsou zptisobené obtiznéj$im soustiedénim, se kterym

se v pubertd miizeme setkat. Zaci Sast&ji utikaji do svého vnitiniho svéta.®

Co se tyce motoriky, jeji vyvoj je vyrazné€jsi nez v obdobi mladSiho Skolniho veku.

Rozviji se vnimani, pfedev§im to vizudlni, pfedstavy jsou obecngj$i. Obohacuje se

* LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojové psychologie. Grada Publishing, 2006, s. 139
*® VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 369-370

® LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Grada Publishing, 2006, s. 143
" KLINDOVA, L uboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojové psychologie. SPN, 1974, s. 99

¥ LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Grada Publishing, 2008, s. 144
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&etbu, hudbu, filmy, divadlo. Patrny je odpor k tomu, co se libi dosp&lym.*

Z uvedeného vyplyva, ze obdobi dospivani predstavuje zaté¢zovou etapu pro vSechny
pubescenty. Pro déti s ADHD je situace vétSinou jesté tézsi. Souvisi to s hledanim jistot,
prozivanim silnych emoci. I bézny adolescent ma vtomto obdobi sklon ke
zkratkovitému ¢i rizikovému jednéani, dit¢ s ADHD mitize zvySené emocni prozitky a
u chlapcti k nartistu pohotovosti k agresivnimu chovani, dit¢ s ADHD miva nizsi
socialni status a muze se stat objektem agrese siln¢jSich nebo se naopak agresivné
branit. Problémem mulze byt i zména zevnéjSku, reakce dospélych i1 vrstevnikli na
chovani dité¢te s ADHD muze byt problematickd. Vzhledem pfipomind adolescent
dospélého, od n€hoz se ocfekava urcitd kontrola chovani a projevi. To, co bylo
akceptovatelné a omluvitelné u malého ditéte, neni posuzovano stejné u dospivajiciho.
Negativni reakce okoli mize vést u ditéte s ADHD k pocitu nejistoty a zhorSeni

sebehodnoceni.

4. 1. Kognitivni vyvoj

V rané adolescenci dochazi ke kvalitativni proméné zplisobu uvaZovani. Postupné se
mySleni uvoliluje ze zavislosti na realite.® Dospivajici jsou schopni uvaZovat
hypoteticky, zvazuji riizné moznosti, dokonce 1 ty, které jsou nepravdépodobné ¢i redlné
neexistuji. Rozviji se schopnost pfemyslet abstraktné, pouzivat symbolyel. Rozviji se
schopnost akceptovat hypoteticky problém. Dokdzou vychazet z obecné premisy a
vyvozovat z ni logické zavéry. Tato schopnost se rozviji hlavné ve vyuce na 2. stupni

vvvvv

teoreticky moZznymi alternativami, v§echny varianty maji pro n¢ stejnou hodnotu.®?

* LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Grada Publishing, 2008, s. 144
%0 vAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie, détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 379
8 VAGNEROVA, Marie. Vvojové psychologie, d&tstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 379
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S rozvojem abstraktniho mysleni souvisi i schopnost induktivniho uvazovani, tedy
zobeciiovani poznatkli, vymezeni nadfazené kategorie pro abstraktné¢ dané dvojicemi
obecné pojmy. Dospivajici je schopen interpretovat pozorované vysledky v kontextu
logickych zavért, které neodporuji platnym prawidlﬁm.63 Rozvoj hypotetického mysleni

umoznuje odpoutat se od konkrétni soucasné reality a uvazovat o minulosti a

vvvvv
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doby Iépe zpracovavaji poznatky nové. Pozitivni je schopnost planovat, poznatky
propojovat, fidit Cinnosti. Roste také kapacita paméti, coz napomahd k udrzeni
potfebnych informaci ve védomi. Rychlost zpracovani informaci se zvySuje v priméru o
polovinu.64 Dospivajici 1épe ovladaji svou pozornost, jsou schopni potlacovat rusivé
vlivy, pfi spravné motivaci jsou Vytrvalejéi.65 Do poptedi se dostava potieba

seberealizace, kterd je zam&Fena nejen na soudasnost, ale i na budoucnost.®®

Pti feSeni problému se snazi najit spravnych feSeni vice.!” Méni se pohled na svét -
Castéji se objevuje srovnani aktudlniho stavu (tedy toho, co je) s tim, jak by to mélo byt,
s tim, jak si pubescent pifeje, aby to bylo. V souvislosti stim se c¢astéji mohou

vyskytovat pesimistické nalady. o8

4. 2. Emocni vyvoj

Hormonalni zmény v obdobi dospivani maji vliv na zmény v oblasti emo¢niho vyvoje.
Citové reakce byvaji méné primétené, objevuji se piecitlivélé reakce na bézné podnéty,
podrazdénost, vykyvy nalad. Citové prozitky jsou silné, ale vétSinou kratkodobé, navic

nelze odhadnout, zda pfi stejném podnétu bude 1 piiSté reakce stejna. Nizk4 tolerance a

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie, détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 380
% VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie, détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 385
% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie, détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 386
% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie, détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 387
 LANGMEIER, Josef. Vyvojové psychologie pro d&tské lékafe. Avicenum, 1991, s. 139
% LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie pro détské lékate. Avicenum, 1991, s. 140
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proménlivé nalady vedou casto ke konfliktu s okolim. Dospivajici ¢asto svoje pocity
analyzuji, v&f v jejich vyjimegnost.*® Neradi projevuji svoje city navenek. Casté jsou
negativni emoce, které mohou vést k pocitim smutku, frustrace, Spatné naladé i
depresim. To vSe zt€Zuje komunikaci s okolim a vede to k dalSim konfliktim. S tim
souvisi 1 potize se sebehodnocenim. Typicka je vztahovacnost, projevy negativismu a
precitlivélosti, agresivita. Reakce okoli byvé casto kriticka, to jen zvySuje nejistotu

dospivaj icich.”

4. 3. Socializace

Dospivani byva oznaCovano jako doba druhého socidlniho narozeni, spojené¢ho se

samostatnym vstupem do spole¢nosti.”

Dtlezitym meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky a ziskdni obcanského
prikazu. Vyraznym zpusobem se méni vztahy s lidmi, dospivajici se dostava do
riznych roli a vztaht, s nimiZ experimentuje. Objevuje se problém s autoritami, nazory
nepiijimd bez vyhrad, ale diskutuje, oponuje, argumentuje. Jeho cilem je stat se
autoritou sam. Typickym znakem je kriticnost a netolerantnost vici dospélym,

r O M O w* W 72
vrstevnikum 1 vaéi sobé.

Dulezité jsou socialni skupiny, v nichz se pohybuje. Rodina stale hraje dualezitou roli,
ale je zde zfejma snaha se z jejiho vlivu odpoutat. Skola je dileZita spiSe z hlediska
dalsi profesni ptipravy a budouciho sociadlniho zatazeni. Volno€asové instituce mohou
byt protipdlem Skolni netspéSnosti a umoZznuji rozvoj v oblasti preferovanych zajmd.
Stale vétsi vyznam maji vrstevnickeé skupiny, s nimiz se pubescent identifikuje. Vznika;ji
zde ptatelstvi 1 prvni lasky. Schazeji se na mistech, kam obvykle dospé€li nechodi. U¢i se
Zit v nové hierarchii vztahi. Dospivajici se dostava do novych sociélnich roli - jeho role

dospivajiciho je dana biologicky, role ¢lena party mu ddva novou socidlni identitu a role

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie, détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 390-391
O VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie, détstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 392
T VAGNEROVA, Marie. Vvojové psychologie, d&tstvi a dospivani. Karolinum, 2012, s. 395
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blizkého pfitele je vyluénd pro svou intimitu a pocit, ze je pro nékoho dilezity a

spolehlivy.”

Objevuje se postupné odpoutdvani od rodi¢l a navazovani vztahti k vrstevnikiim
stejného 1 opacného pohlavi. Z hlediska emocniho vyvoje a socializace jsou dilezité tii

aspekty - emancipace od rodiny, navazovani vztaht k vrstevniktim a sexualita.”*

Kdyz dit€¢ navaze hluboké, jisté vztahy s rodici, je pro néj proces emancipace snazsi.
Cilem ditéte je ziskat samostatnost, a pfitom neznicit dobré¢ vztahy s rodi¢i. Snahu o
samostatnost mize davat najevo hledanim rozdili mezi nim a matkou a otcem. Dochézi
ke kritice rodi¢l a k patrani po novych vzorech. Pri¢iny neshod vidi v ,,nemozném®
chovani rodic¢ti. Ve skutecnosti vSak prameni ze zékazli a ptikazii, které pubescenta
omezuji.”” Svou nezavislost mnohdy davaji najevo pouZivanim vulgarismi nebo
koufenim. Patrna je také snaha se od rodici né&jakym zplsobem odlisit, dit¢ Casto
projevuje nesouhlas s jejich nazory. Co se libi rodic¢iim, je podle néj Spatné. Kdyz maji

.V < . r 76
rodi¢e z néceho radost, pubescent ji nesdili.

S emancipaci od  rodici  souvisi  navazovani  vztahi  k vrstevnikiim.
Cim vic se déti odpoutavaji od rodi¢t, tim maji vétsi potiebu vytvaret hlubsi vztahy
s kamarady. Zpocatku se jednd o vztahy nepevné, kdy dochédzi k Castému stfidani
kamaradi. 77Nejprve se jedinci sdruzuji do skupin s lidmi stejného pohlavi. Chlapecké
skupiny odmitaji divky a naopak, protoZe jsou podle nich piili§ cizi.”® Divky navic
byvaji vyspélejsi, tudiz se spiSe poohlizeji po starSich chlapcich. Postupem casu se

ozyva potieba navazat bliz§i vztah s jednim clov€kem. Tomu se pubescent se vSim

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie, détstvi a dospivéni. Karolinum, 2012, s. 396-397

" LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojové psychologie. Grada Publishing, 2006, s. 149
" LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Grada Publishing, 2008, s. 149
"® BINAROVA, Ivana. Pfehled vyvojové psychologie. Univerzita Palackého, 1999, s. 109

" BINAROVA, Ivana. Piehled vyvojové psychologie. Univerzita Palackého, 1999, s. 105
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sv&fuje a vznikd mezi nimi silné pouto.” Nasleduje obdobi, kdy se zakim za¢ina libit
opacné pohlavi. Boji se to ale pfiznat, aby nebyli vystaveni posméskiim ze strany
kamaradt. Tim se dostavaji do vnitinich rozport a pocitl nejistoty.80 Na pielomu
pubescence a adolescence se objevuji prvni vztahy s opaénym pohlavim. Byvaji
kratkodobé, nestélé, ale presto velmi intenzivné prozivané. Hlavni roli pro zamilovanost
hraje u chlapct vzhled a u divek odvaha a sila. Opravdové vztahy s vidinou
manzelského svazku a zalozeni rodiny se objevuji pozd€ji - vétSinou na konci

adolescence.®

V obdobi dospivani se v zivoté jedince objevuje fada rozporl. Patii mezi né napiiklad

rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti, mezi hodnotami mladé a star$i generace, mezi
. : o~ o Y 2 v

hodnotami rodiny a vng&jsi spoletnosti, mezi roli a statusem.** Vliv ADHD lze

vysledovat ve vSech oblastech.

V dnesni dob¢ dosahnou lid¢ fyzické zralosti daleko diive nez zralosti socialni. To vede
k riznym rozporim. Déti jsou vyspé€lé, nicméné nejsou jesté dostatecné zralé pro to,

aby se s tim vyrovnaly. Proto se ¢asto objevuji nardzky se sexualnim podtextem.®

Mezi dal$i problémy bezpochyby patii rozpor mezi roli a statusem. Role je definovéna
jako ocekavani, ktera lidé zaujimaji k nositeli role.?* Statusem rozumime soubor prav a
povinnosti, které urcuji postaveni jedince. Role ptredpoklada, ze se dit¢ bude chovat
uréitym zpisobem, ktery je spolecnosti ocekavan a akceptovan. Nicméné status tomu

neodpovida. Projevy ditéte s ADHD se tim dostavaji do rozporu s jeho roli.

" LANGMEIER, Josef. Vyvojové psychologie pro détské lékaie. Avicenum, 1991, s. 143
8 L ANGMEIER, Josef. Vyvojové psychologie pro détské lékate. Avicenum, 1991, s. 144
81 LANGMEIER, Josef. Vyvojové psychologie pro détské lékaie. Avicenum, 1991, s. 145
82 BINAROVA, Ivana. Piehled vyvojové psychologie. Univerzita Palackého, 1999, s. 164
8 BINAROVA, Ivana. Pfehled vyvojové psychologie. Univerzita Palackého, 1999, s. 164

8 Ziklady  sociologie [online]. [citovano dne 12. 3. 2012]. Dostupné na: <

http://sociologie.topsid.com/index.php?war=socialni_struktury_a_skupiny>
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Dale se mlze objevit rozpor mezi hodnotami rodiny a vné&jSi spolecnosti. V tomto
obdobi se rusi vdzanost na normy a hodnoty rodict, déti se snazi jistym zplisobem
osamostatnit. Pfesto se projevuje urcita zavislost na rodi¢ich. Rodi¢e by me¢li své dité
v touze po jisté mife samostatnosti podporovat, ale zaroven mu poskytovat pocit jistoty

v .7 r ;oo ’ . . . '~ 1 85
a bezpeci. U déti s problémy v chovani je vymezeni hranic volnosti velmi obtizné.

% BINAROVA, Ivana. Pfehled vyvojové psychologie. Univerzita Palackého, 1999, s. 165
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5. Projevy c¢lovéka s ADHD v jednotlivych vyvojovych
obdobich

Ptiznaky ADHD lze vypozorovat jiz v kojeneckém véku a v priabehu détstvi a dospivani
se méni. Projevy ditéte na 2. stupni zakladni Skoly maji souvislost s vyvojem ditéte
v piedchazejicich obdobich jeho zivota. Nékteré symptomy ziskdvaji na intenzité, jiné
naopak mizi. Pro stanoveni spravné diagnozy, ktera je dilezitd pro volbu postupt
ucitele na 2. stupni, je zadouci, aby vSechny nestandardni projevy byly sledovany jiz od

utlého détstvi. V jednotlivych obdobich se nejcastéji vyskytuji symptomy uvedené nize.

Ackoli nelze diagnézu stanovit pied dosazenim tietiho roku zivota, miizeme jisté

znamky ADHD zpozorovat i u mensich déti.®

Od narozeni do dvanacti mésict je takové dité vice aktivni nez jiné déti, objevuji se u
n¢j razné zaSkuby. Ma malo spanku, rytmus spani je nepravidelny, déld mu potize
usnout. Typicky je Casty plac, plactivé reaguje na senzorické podnéty (svétlo, zména

vvvvvv

rovnéz télesné obtize, jako napiiklad bfisni kiece, prijem, zacpa, kozni problémy.

Cast&jsi jsou u takovychto déti riizna nachlazeni, bouilivé reakce po ockovani. ®

V obdobi od jednoho do tfi let mezi zakladni projevy ADHD patii neohrabanost, asté
urazy, rychly pohyb. I nadale se vyskytuji poruchy spanku, dit¢ se neumi postupné
unavit, ale poté nardz odpadne. Hracky ho nebavi, po chvili o né ztraci zdjem. Neumi si
hrat ani samo, ani s ostatnimi détmi, s nimi vydrzi maximalné chvili. Re¢ se rozviji

pomaleji, déti se ani nedokdzou doprovazet slovy pii hie.® Casta je agrese vuci vSem a

8% DRTILKOVA, Ivana. Zlobivé? Nevychované? Mozna ADHD!. [online]. Posledni revize [cit. 13. 12.
2012]. Dostupné na: <http://www.volny.cz/dpazlin/brozura_adhd.pdf>

8 DRTILKOVA, Ivana. Zlobivé? Nevychované? Mozna ADHD!. [online]. Posledni revize [cit. 13. 12.
2012]. Dostupné na: <http://www.volny.cz/dpazlin/brozura_adhd.pdf>

8 SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vaiime hyperaktivnimu ditéti. Grada Publishing, 2008, s.
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vSemu. Neposlouchd, vyzaduje, aby se veskera pozornost vénovala jemu. Pokracuje u

ng&j obdobi vzdoru.*

U predskolaka, ve veku od tii do Sesti let, se chovani proméiuje. Nejevi zdjem o
¢innosti charakteristické pro tento vek, jako je kresleni, neumi si hrat sam. Pti hrach
V kolektivu mu déla problémy dodrzovat pravidla, v dasledku toho se setkava
S negativnimi reakcemi déti, rodici a ucitelii. Projevuje se u n¢j impulzivnost, od
¢innosti odbih4, necha se rozptylit okamzitym napadem. Problémy se vyskytuji
VvV rozvoji slovni zdsoby - typické je jeji opozd’ovani, chyby ve vyslovnosti, tézkosti
V urcovani barev, hlife si zapamatovava basnicky. KdyZz se mu néco nelibi, projevuje
odpor dirazngji. Nedokdze se v klidu najist - Casto néco rozlije nebo se pobrynda.

. *r r v ro* 4 . r 1
V oblasti socialniho ugeni jeho vyvoj vazne.?

Po nastupu do skoly se potize projevuji jesté zietelnéji a rodice si zacinaji uvédomovat,
7e dit¢ bude hife zvladat naroky $koly.*? Dit& je neposeda, pfi hodinach rusi ostatni.
Kdyz dostane néjaky ukol, md problém u néj vydrZet, zaujme ho vSechno okolo.
Jakmile néco vi, ithned vyktikuje odpovéd’, neceka na vyvolani ucitelem. Domaci tkoly
si nezapisuje, vSude ma neporadek - v seSitech, na lavici. Ac¢koli ma k dispozici rozvrh,
neumi si podle n&j pfipravit véci. Cinnosti jako je &teni, psani, kresleni a ruéni prace mu
¢ini potiZe, Casto u n&j byvaji diagnostikovany specifické poruchy uceni.”® Pismo byva
necitelné, v sesité¢ nedokaze psat na linku. Naslouchat dokdze az tehdy, je-li osobné

osloveno. Neumi dotdhnout véci do konce, proto pii testech nejvice chybuje

% SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vatfime hyperaktivnimu ditéti. Grada Publishing, 2008, s.
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v zaveéreénych otazkach. Oproti vrstevnikiim hiie navazuje vztahy a hledd kamarady,

projevuje se jako samotéaf. Nebere ohledy na druhé, neumi byt empatické.**

Co se télesnych projevi tyce, je dité¢ ¢asto nastydlé, avSak kdyz ma horecku, je ndpadné
klidné. Za normalnich okolnosti miva vecer potize se uklidnit a usnout. Na bolest
reaguje bud’ precitlivéle, nebo ji neciti viibec. Mimotadné citlivé je na vysoké tony a
nejruznéjsi pachy. V oblasti duSevni je zfetelna naladovost - chvili je veselé, za okamzik
uz ale miize byt vse jinak a nahle zesmutni. Miva negativni sebehodnoceni a pocit, Ze se

v . ;17 Ve v ’ ’ Ve vror r 95
vSe automaticky svadi na néj. Pti vytvarnych ¢innostech pouziva tmavé barvy.

Odchylky od déti, které netrpi poruchou pozornosti s hyperaktivitou, najdeme i u
stravovani. U stolu dité témé&f neji, naproti tomu cely den upozoriuje na to, Ze ma hlad.
Je vybiravé, potize mu ¢ini ovoce a zelenina. Toho, co mu chutnd, je schopno spofadat

velké porce, které potom ale hitfe zpracovava. %

Velkym problémem v obdobi Skolniho véku je sebekontrola. Objevuji se vybuchy
zufivosti bez pficiny, netrpélivost, rozbijeni a ni¢eni véci. Dité neumi mluvit potichu, je
nadmérné upovidané. Nedokaze se poucit ze zkuSenosti, nesnese jakékoli zmény. Lze
ve svlj prospéch, mohou se vyskytovat kradeze, protoze nedokdze rozlisit, které véci

mu patfi a které nikoli.’

V puberté, kterd trva ptiblizn€ od 11 do 15 let, se projevy riizni. U necelé poloviny déti
se zmirni nebo vymizi. Jejich okoli se domniva, Ze problém ustoupil, protoze pohybovy
neklid je mén€ napadny. I pfesto vSak projevy ADHD ovliviiuji negativnim zptisobem

Skolni 1 mimoSkolni Zivot ditéte - je jim omezen piistup do nékterych krouzkli nebo

% SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vaiime hyperaktivnimu ditéti. Grada Publishing, 2008, s.
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13-14

% SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vaiime hyperaktivnimu ditéti. Grada Publishing, 2008, s.
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letnich tabort. V dusledku zbrklosti, kterd veskerou jejich Cinnost doprovazi, dochazi
k Cast&j$im urazim.*® U jinych se zaGind vyskytovat rizikové chovani. Alkohol,
cigarety, rychld jizda - to vSe signalizuje vnitini nepokoj, ktery jedinci prozivaji. Maji
slabou vuli, nedokazou respektovat pravidla. Pokud nejsou v neustalé ¢innosti, pocituji
nudu a prazdno. Dulezita je potieba sebetcty, mozné neuspéchy ve skole si kompenzuji

oblibenosti mezi vrstevniky.*

Pokles hyperaktivity a motorické nestability nastavd béhem dospivani a dospélosti.
Drobny neklid vSak zlstdvd - mulzeme zpozorovat bubnovani prsty, komihéni
nohama... Jedinci jsou vice naladovi a citlivéji reaguji na riizné podnéty. Potize jim €ini
organizace Casu a jakékoli planovani. Mohou jednat zkratkovité. Maji negativni
sebehodnoceni a problémy se sebetctou.'® Nic je nebavi a nezajima, miZe se
vyskytovat chozeni za Skolu. Dostavaji se do konfliktu se zdkonem, neuznavaji autority
a normy. Casto je netizi svédomi. Viude chodi pozdg, toulaji se. Typickd je $patna
nalada az depresivita. Vecer se nedokdzou uklidnit a usnout, rdno nemohou vstat. Ve

, < G 101
svych vécech nemaji poradek. *°

U dospélych trpicich ADHD se porucha projevuje v nékolika oblastech. Ztraci véci,
Spatné si organizuji studium a ¢as, coz vede k nedodrzovani terminti. Pracuji chaoticky,
své ukoly nechavaji casto nedokoncené. Ziejma je netrpelivost a ukvapenost, se kterou
se mohou setkat napiiklad u nakupt. Co se mezilidskych vztahl tyce, je u nich patrna
vys$si rozvodovost a mensi stabilita svazkd. Pfi rozhovoru s jinou osobou nedokazou
pockat, az dohovofi, skdCou do fteci, obtizn¢ se soustfedi na konverzaci. Jsou
nespolehlivi a zapomnétlivi, ve v€cech mivaji nepofadek. V disledku toho dosahuji

niz8ich profesiondlnich uspéchli. V bézném zivoté se projevuji jako nepozorni fidici.

% DRTILKOVA, Ivana. Zlobivé? Nevychované? Mozna ADHD!. [online]. Posledni revize [cit. 13. 12.
2012]. Dostupné na: http://www.volny.cz/dpazlin/brozura_adhd.pdf

% ADHD [onling]. c2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na: <http://www.adhd.sk/>
1% ADHD [online]. c2011, posledni revize 2011 [cit. 14. 12. 2012]. Dostupné na: <http://www.adhd.sk/>

%0 SULZBERGER, Margrit, HUTTER, Sonja. Vatime hyperaktivnimu ditéti. Grada Publishing, 2008, s.
15
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Zaroven patii k lidem, u nichz je vys$i riziko alkoholismu, navykovych latek a

.7 , s r 102
asocialniho chovani.

Jak ze zminéného vyplyva, projevl poruch pozornosti s hyperaktivitou je mnoho. Je ale

tteba podotknout, ze Zadné hyperaktivni dité nema vSechny ptiznaky najednou.

192 DRTILKOVA, Ivana. Zlobivé? Nevychované? Mozna ADHD!. [online]. Posledni revize [cit. 13. 12.
2012]. Dostupné na: http://www.volny.cz/dpazlin/brozura_adhd.pdf
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6. Rodina a dité s ADHD

Péce o dit¢ s ADHD je narocna a ovliviiuje vztahy celé rodiny. Kazdy rodi¢ ocekava
narozeni svého ditéte s velkymi nadéjemi a doufd, ze dit¢ bude zdravé a ptinese rodiné
jen to pozitivni. Vyrovnat se s jakymkoli postizenim ¢i odliSnosti mize byt velmi

bolestné a jedna se o dlouhy proces.

Projevy ADHD se objevuji uz v kojeneckém véku a postupné nartstaji. Rodice zjist'uji,
ze jejich dit€ je jiné nez ostatni, jeho chovani je nestandardni. Obvykle se snazi hledat
chybu nejdiive u sebe, ve svém piistupu a vychovnych postupech. Nechtéji si pfipustit,
ze jejich dit¢ je nemocné. Postupem casu vSak potize nartistaji a rodi¢e hledaji pfi¢iny
mimo okruh rodiny - ve $patné vedeném porodu, neschopnosti okoli zvladat jejich dité,
nekompetentnosti pedagogii. Obraceji se na odborniky a zjiStuji, Ze problémy jejich
ditéte souviseji s diagnozou ADHD. Cela rodina se musi naucit, jak se o dit¢ starat a
prizptisobit tomu vSechny ostatni aktivity. Péce o dit¢ s ADHD se promitd do mnoha

oblasti rodinného zivota.'%

6. 1. Oblast psychickad

Rodice se musi vyrovnat s faktem, Ze jejich dité je limitovano projevy ADHD. Mohou
byt velmi nest’astni, nespokojeni, protoze maji pocit, ze situaci nezvladaji. Také okoli
jim davéa najevo, Ze udélali ve vychové chybu.’® Obvyklé vychovné postupy viak
selhdvaji. Reakce rodic¢t vSak mulZe byt az pfehnané ochranitelskd, snazi se své dité
bréanit pred kritikou okoli a cht&ji, aby je ostatni tolerovali a vychdzeli mu vstfic.
Vychova je velmi obtiznd, rodice jsou bezradni a situaci vnimaji daleko hiie nez jejich
dité, které si svou odliSnost neuvédomuje. Psychickou zatéz rodi¢i zvySuji projevy
ditéte - vzdor, agresivita, neschopnost spoluprace s ostatnimi détmi, coz s Sebou nese
nutnost neustalé kontroly a dohledu. Protoze péce je velmi narocnd, byva obtizné zajistit

pomoc babicek a dédecku ¢i chiivy. Rodice tak maji jen velmi omezené moznosti

198 yuse déti.cz [online]. [citovano dne 6. 1. 2013]. Dostupné na: < http://www.vasedeti.cz/diskuzni-

forum/?wpforumaction=viewtopic&t=12249.4>

104 ADHD [online]. [citovano dne 6. 1. 2013]. Dostupné na:

<http://lwww.adhd.sk/?src=skusenosti_lekarov>
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psychicky si odpoc¢inout a musi spoléhat vétSinou jeden na druhého. S tim souvisi 1 dalsi
problém, ktery se tyka péce o ostatni déti v rodin€. Rodi¢e musi zvladnout situaci tak,
aby se sourozenci necitili odstréeni, a vénovat jim sviij ¢as a pozornost. Mnohdy se také
potykaji se sourozeneckou Zzarlivosti, ktera mize vést k tomu, Ze situace je jesté vice
napjatd. Sourozenec podvédome vyciti, ze mu neni vénovana takova pozornost a za¢ne
na sebe upozornovat, protoze vi, ze to na rodice funguje. Psychickd zatéz rodicu je
zvySovana také tim, Ze trpi spankovym deficitem, nebot’ zvlast¢ malé déti s ADHD

mivaji potiZze s nespavosti. 105

6. 2. Oblast fyzicka

Péce o déti s ADHD je také fyzicky ndrocnd. DéEti byvaji hyperaktivni a hrozi jim vétsi
riziko Urazi a riznych domadcich nehod. Rodi¢ musi byt neustale ve stfehu, pii
prochazkach a jakychkoliv venkovnich aktivitdch stdle za ditétem b&hd, malokdy je
mozné si pouze v Klidu sednout s ostatnimi matkami a pozorovat, jak si dité hraje.
Rodic¢ dité¢te s ADHD musi ¢asto odbihat k potomkovi, uklidiiovat ho, podilet se na jeho
hrach, protoze dit€¢ se svymi vrstevniky obtizné kooperuje. Nedostatek spanku, fyzicka

namaha a psychicka z4téz se mohou podepsat na somatickych potizich rodica. %

6. 3. Oblast ¢asova a organizacni

Ditéti s ADHD se podfizuje i €asovy rozvrh celé rodiny. Je to déno tim, Ze dité
potiebuje dodrzovat piesny harmonogram a jakékoli jeho naruSeni vede ke zhorSeni
priznakiit ADHD. Rodi¢e velmi ¢asto musi ¢as planovat i s ohledem na navstévy 1ékart

a dalSich odborniki. I po stanoveni diagnézy absolvuji déti pravidelné kontroly, mnohé

195 Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Datum posledni revize 27. 1. 2010 [citovano dne 6. 1.

2013]. Dostupné na: <http://www.mpsv.cz/cs/8159>

198 Ministerstvo préce a socidlnich véci [online]. Datum posledni revize 27. 1. 2010 [citovano dne 6. 1.

2013]. Dostupné na: <http://www.mpsv.cz/cs/8159>
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naroky na organizacni schopnosti rodict a ovliviiuje to chod celé rodiny.

6. 4. Oblast socidlni

Rodi¢e se Casto setkavaji s pocitem socidlniho vylouceni. Potykaji se s odmitavym
postojem okoli, které jejich dit€¢ vidi jako nevychované a nezvladatelné. Sami rodice
jsou na projevy ditéte uz zvykli, ale zvladat je na vefejnosti je psychicky naroéné. Rada
rodic¢l proto rad€ji omezuje spolecenské akce, navstévy znamych ¢i spolecné aktivity na
vefejnosti. Do socialni izolace se dostava 1 dité samotné, protoze je slozité zapojit ho do
zajmové ¢innosti a aktivit béZnych pro jeho vrstevniky. Celd rodina se pak dostava do
izolace, situaci zhorSuje i to, ze kvili Casové vytiZzenosti se matka nemize po matefské

, y e v , 7 1
dovolené vratit do zaméstnani. %

6. 5. Poti'eby rodin déti s ADHD '*

Ptacek shrnuje potfeby rodin déti s ADHD do Ctyt oblasti - pochopeni a tolerance Sirsi

rodiny a okoli, pfijeti, podpora a pomoc, informovanost.

Pochopeni a tolerance rodiny a okoli znamené ptfedevsim podpofit rodice v jejich Usili.
Neustale se setkavaji s kritikou a netspéchy ditéte vnimaji jako vlastni prohru. Okoli by
mélo dat najevo, Ze si naopak vazi toho, co rodice pro dité délaji. Pocit, Ze rodinu nikdo
neobvinuje, Ze s podobnymi problémy se potykaji i ostatni a Ze na to rodina neni sama,

je pro rodice velmi dulezity.

Nejvétsi pomoci je, pokud je dit€¢ s ADHD pfijimano bez negativnich emoci. Tady mize

hodné znamenat spravny vybér Skoly, kterd je schopna dosdhnout ve vzdélavani ditcte

Y7 Ministerstvo préce a socidlnich véci [online]. Datum posledni revize 27. 1. 2010 [citovano dne 6. 1.

2013]. Dostupné na: <http://www.mpsv.cz/cs/8159>

198 Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Datum posledni revize 27. 1. 2010 [citovano dne 6. 1.

2013]. Dostupné na: <http://www.mpsv.cz/cs/8159>

199 Ministerstvo préce a socidlnich véci [online]. Datum posledni revize 27. 1. 2010 [citovano dne 6. 1.

2013]. Dostupné na: <http://www.mpsv.cz/cs/8159>
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s ADHD jeho osobniho maxima. Rodice se stale potykaji s odmitavym postojem, pieji
si, aby jejich dité bylo stejné jako ostatni. Proto je pro n¢ dulezité, aby se dit¢ mohlo
zapojit 1 do mimoskolni Cinnosti a bylo tam pfijato s toleranci a pochopenim. Aby
rodice mohli zvladat vychovu, potiebuji konkrétni radu a pomoc. Oni sami vétSinou
nemivaji odborné psychologické ¢i pedagogické vzdélani, Casto jednaji spise intuitivné
a velkou pomoci mohou byt zkuSenosti a rady nejen odborniki, ale také ostatnich
rodi¢i. Védomi, ze na své problémy nejsou sami, je posilujici a poskytuji urcitou ulevu.
V soucasné dob¢ se rodiCe setkavaji v ramci riznych podplirnych skupin a sdruzeni,

vymeénuji si praktické zkusenosti a rady v diskusnich forech na internetu.

S tim souvisi 1 posledni oblast podpory - informovanost. Je dilezité, aby informace byly
podéavany takovou formou, aby jim rodi¢ porozumél. Je pro néj dilezité, aby pochopil
pric¢iny a projevy potizi. Pomlize mu to v chapani svého ditéte. Diilezité jsou konkrétni
rady, co délat v urcité situaci, jak ji vysvétlit okoli, jak se vyrovnat s reakcemi ostatnich.
Nedilnou soucasti by mély byt také informace o socidlnich davkach, nebot’ mnoho rodin
se potyka s financnimi problémy, protoze jeden z rodict kvili péci o dit€¢ nemize chodit
do zaméstnani. Také nabidka dostupnych sluzeb, napravnych programi muze rodic¢im
pomoci. Pravé vyuZiti téchto specifickych sluzeb urenych k udrzeni funkce rodiny a

jeji soudrznosti mize byt prevenci socialniho vylouceni.

Naro¢na péce o dit¢ s ADHD ovlivituje 1 partnerské vztahy. Rodice zvladaji stres, jsou
psychicky 1 fyzicky vyc€erpani, potykaji se S nedostatkem financi. Obvinuji se z nastalé
situace. Pravé proto je dilezita také nabidka psychologickych sluzeb a partnerskych

poraden.

Pravdou vsak zlistava, Ze nabidka vsech téchto podptirnych programt je nedostate¢na a
kapacita je nizkd. Ani zaméstnavatelé nevychéazeji rodicim vstiic, mozZnost zkracené¢ho

uvazku neni zatim Uplné b&zna.

6. 6. Pomoc rodicu ditéti s ADHD %°

10 DRTILKOVA, Ivana. Zlobivé? Nevychované? Mozna ADHD!. [online]. [cit. 13. 12. 2012]. Dostupné

na: <http://www.volny.cz/dpazlin/brozura_adhd.pdf>
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ADHD zahrnuje celou skalu projevt a jednoduchy recept, ktery by platil pro vSechny
ptipady, neexistuje. Piesto lze obecné stanovit pravidla, kterd mohou pomoci projevy

ADHD zmirnovat.

Rodi¢e musi stanovit jasné mantinely, co je jesté pfipustné a co uz ne. Je dobré omezit
vycCitky a tresty, nebot’ jejich naduzivani vede u ditéte k pocitu ménccennosti,
k presvédceni, ze své rodice zklamalo. Navenek vSak sebeobvinovani vede k protestiim,
odmitavosti a zhorSenému chovéni. Rodi¢e by méli dité¢ Casto chvalit, a to nejen za
vykon, ale i za snahu. Systém odmén mize byt vazan nejen na splnéni ukolu, ale také na
potlaceni negativniho chovéni. OsvédCuje se ocenit dobré chovani symbolickym
zetonem, urcity pocet Zetonli mize dit€¢ vymenit za pfedem dohodnuty darek. V rodiné
by mél byt vytvofen domaci fad, vhodné je pro pfipomenuti ukoli vyuzit signal
(zvonek, budik), ukoly mohou byt vizualné zpracovany na kartickach se symboly a

obrazky.

Dité¢ s ADHD ma potiZe s udrZzenim pozornosti, proto se doporucuje delsi prace rozdélit
na mensi Useky, dodrzovat rezim cCastych piestdvek, pohybového uvolnéni a stiidani

¢innosti.

Dutlezita je ucelna uprava interiéru. Dit¢ by nemélo byt rozptylovano pohledem na
ruSnou ulici, hlukem, svételnymi zdroji zvenku. Jeho pokoj by mél byt vymalovan

uklidiujicimi barvami, zbaven predméti, které odvadeji a rozptyluji pozornost.

Rodi¢e musi pocitat s moznosti zvySeného dohledu. Méli by své dit¢ povzbuzovat,

podporovat sportovni vyZiti, pobyt venku a rozvijet jeho talent.
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7. Prevence problémového chovani ve Skole

7. 1. Legislativni ramec

Problematiku vyvojovych poruch chovani, vyvojovych poruch uceni, mentalniho,
télesn¢ho a smyslového postizeni, vad feci a autismu zohlednuje Zakon ¢. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon) v paragrafu 16. Tyto poruchy, postizeni a vady jsou zahrnuty do
kategorie zdravotniho postizeni. Déti s t€émito poruchami maji ze zédkona pravo na
vzdélani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam 1
moznostem. Problematiku upravuje také VyhlaSka €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti,
zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentl

NS , 111
mimotadné nadanych.

V ramci SVP musi kazda $kola deklarovat, jakym zptisobem se bude témto zakéim

~ & . r . 7w v v . ’ ;112
vénovat. SVP obsahuje také pravidla hodnoceni véetné moznosti slovniho hodnoceni.

1. 2. Vliv ucitele

Z charakteristiky ptiznaki ADHD v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte vyplyva,
potize nejnapadnéj$i, zmény v dennim rezimu spojené s nastupem do Skoly mohou
pusobit na dité¢ negativné. Stoupajici naroky vytvareji tlak, kterému se dit¢ brani.
Objevuji se konflikty se spoluzéky, nestandardni chovéni, problémy se stupiiuji. Na 2.

stupni se pfidavaji potize spojené s nastupem puberty.

Na ucitele jsou kladeny vysoké naroky, nebot” by mél situaci ve tfidé zvladat. Musi
nejen vzdélavat, ale také je Casto nucen feSit situace, které pfislusi psychologim ci
odbornikiim z pedagogicko-psychologické poradny a specialnich pedagogickych center.
Na mnohé problémy nebyl na pedagogické fakulté pfipraven, Casto je fesi intuitivné,

bez vyrazné podpory v zdkonech ¢i vlastnich zkuSenostech. Absolventi pedagogickych

1 yyhlagka & 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, zaki a studentd se specialnimi vzd&lavacimi potiebami a

deéti, zakt a studentti mimotadné nadanych
12 7akon &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon
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fakult pfichazeji do skol vétSinou s velmi dobrou znalosti svého oboru, ale nebyvaji
pfipraveni na ¢innost vychovnou, mivaji problémy pii komunikaci s rodici, chybi jim
dovednost z praktické pedagogiky.113 Mnozi ucitelé v rozhovorech piiznavali, ze na
praci s ditétem s ADHD nebyli viibec piipraveni. Vétsinu informaci a rad ziskavali od
zkusen¢jSich kolegli, samostudiem ¢i Skolenim vramci dal§iho vzdélavani

pedagogickych pracovnikd.

Obecné se da konstatovat, ze ucitel by mél dodrzovat nékolik pravidel, aby eliminoval

rizika spojend s ADHD.

Ucitel musi svym jednanim dat zékovi najevo, ze mu na ném zalezi. Na zacatku roku by
mely byt zakim sdéleny pozadavky na jejich chovani. Zaroven by ucitel mél zaky
seznamit s tim, jakym zplsobem budou v hodindch pracovat a jaké ma na né
pozadavky. Dulezité je davat pozor na ohlidani toho, aby zak dovedl préaci do konce.
Vysvétleni tomu, co je ve tiid€ piijatelné a co nikoli, by mél byt vénovan dostatek Casu.
Pro déti s ADHD je nutné, aby vyucovani mélo jasnou strukturu a aby se ¢innosti, které
se opakuji, vykonavaly stejnym zplsobem. Také ucitel by mél ve svém chovani
dodrzovat urcité postupy - jeho chovani musi byt predvidatelné a disledné, aby se
chovani Zdka s ADHD udrZelo vrovnovaze. Nemél by zapominat na individudlni
pfistup. Aby dité védélo, jak se méa v béznych i kritickych chvilich chovat, je vhodné,
kdyz se Castéji vénuje pozornost jejich nacviku. Ten spo¢ivd v ndzorném piedvadéni
spravného postupu pii plnéni rutinnich ukolld a pfilezitostné opakovani pozadavkl a
pravidel. Dité by zarovenn mélo védét, jaké disledky bude mit nezadouci chovani. Ty by

mély byt za viech okolnosti spravedlivé.***

Utinnou strategii je také vhodné pouZiti odmény a pochvaly. Je tieba vyvarovat se
vysméchu, ironii a sarkasmu. Zak by mél pochopit, Ze u¢itel jedna v jeho zajmu, mél by
védet, jaké pravidlo konkrétné porusil. Pokud ucitel napomind zaka, mél by to udélat

jasné a srozumitelnd.™™ Jak bylo dokézano v rozhovorech s ugiteli, u zaka s ADHD

W pODLAHOVA, L. Prvni kroky ucitele. Praha: Triton, 2004, s. 13
U4 KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 1996, s. 63-76

15 KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 1996, s. 70
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nékdy staci, aby se k nému ucitel ptiblizil a pouzil domluvené gesto, a zak si uvédomi,
ze jeho chovéani je vrozporu sdanymi pravidly. Pouziti béznych trestd, které se
uplatnuji ve Skolské praxi, se u zdka s ADHD casto miji uCinkem. Pokud ale ucitel je
nucen n&jaky trest pouzit, mél by byt pfiméfeny rozumovym schopnostem ditéte,
srozumitelny, adekvatni situaci a mél by respektovat zdkovu osobnost. Zaroven vsak
ucitel musi zvladdnout i reakci tfidy, protoze Zaci by méli pochopit, pro¢ je pfistup

k Zakovi s ADHD jiny a z jejich pohledu ¢asto viéi ostatnim nespravedlivy.

7. 3. Klima Skoly, Skolni prostiedi, okoli §koly

Skola by méla byt vstiicna k zakim i rodi¢tim, zarovei viak musi mit stanovena jasna
pravidla, s nimiz se ztotoznuji vSichni - zaci, rodiCe i ucitelé. Je nutné, aby ucitelé
vzajemné spolupracovali, aby ve Skole bylo ovzdusi duvéry, respektu a tolerance.
V takovém ptipad¢ funguje i spoluprace s rodi¢i a je mozné spolecné fesit i problémy
spojené s ADHD. Pokud rodi¢e uvéii snaze Skoly pomoci jejich ditéti, pak jsou schopni

. v I3 & W /4 4 11
respektovat i doporudeni, které jim §kola dava.''®

Faktorem, ktery mtze ovlivnit projevy ADHD u ditéte, je také lokalita, v niz se Skola
nachazi. Hluk z ulice, $patné ovzdusi, malo zelené - to vSe pisobi na psychiku vSech
zaki a dit¢ s ADHD to muize vnimat jeSté citlivéji. Jeho pozornost je neustile
rozptylovana, coz se projevuje neklidem a nekazni. Nevlidné prostfedi, at’ uz vngjsi
nebo vnitini, mize vést k podvédomé predstave, ze vzdeélavani neni dilezité, protoze se
muze odehravat i v nevabném prostiedi. Na psychiku ditéte s ADHD ptisobi i vhodny
vybér barev ¢i spravné osvétleni. Dulezité je 1 funkéni uspofadani interiéru, které by
mélo vzbuzovat dojem diivéry a bezpei. Zaroven tim umoziiuje uciteli mit piehled o

w1y qxc. 117
tom, co se ve tfidé d¢je.

1. 4. Ostatni Zaci

Jak vyplyva ze zavért vyvojové psychologie, obdobi Skolni dochazky v sobé zahrnuje

rizna obdobi vyvoje ditéte. Jsou obdobi relativniho klidu (napt. 9 - 11 let), naopak

18 KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 1996, s. 70

Y PODLAHOVA, L. Prvni kroky ucitele. Praha: Triton, 2004, s. 17
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nckteré etapy jsou charakteristické prekotnymi zménami, které se projevuji
nevyrovnanosti, pfechodnym oslabenim nervového systému, CcastéjSimi konflikty
s okolim (zacatek Skolni dochazky, puberta). Dulezité je vydobyt si misto v kolektivu,
coz je patrné v 6. tfidach, kdy se nové kolektivy tvoii a uruje se hierarchie vztahii mezi
zaky. Mohou vznikat i1 urcité antipatie. Jedna se o toleranci, kdy jsou déti schopné
akceptovat odli$nost. Zak, ktery je nd¢im jiny, se miize stat teréem posméchu, nékdy i
Sikany. Dit¢ s ADHD byva jiné nez ostatni déti. Miize mit potize najit si své misto
v tfidnim kolektivu. Ve Skole se dostavd do situaci, které jsou mu nepiijemné
(zndmkovéni, zkousSeni...), coz je pro n¢ velmi frustrujici. Nema moznost volby,
nemuize odejit, pokud je mu nepfijemné, je nucen zapojovat se do ¢innosti, i kdyz
nechce. To samoziejmé vytvaii tlak na vSechny Zaky, u ditéte s ADHD to mize vést
k eskalaci jeho problému. Tento tlak byva ventilovan agresivitou ¢i nekazni a uditel
musi reagovat. Je zadouci, aby ostatni zaci byli sezndmeni s problémem svého
spoluzaka s ADHD a respektovali piistup ugitele. Zaci by méli byt vedeni k toleranci,
vzajemnému pochopeni a schopnosti akceptovat odliSnosti druhych. Lze k tomu vyuZit i
ruzné aktivity, napf. hry ledolamky, coz je nézev pro hry, které uvolnuji vztahy
v kolektivu  (lamou ledy), podpirné programy pfipravované ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou atd. Nebyva snadné ostatnim vysvétlit, pro¢ je
tteba jednomu prominout to, co je ostatnim bézné vytykano. Ostatni zaci by meéli
pochopit, Ze je t¢Zkym vychovnym prohfeskem trestat nékoho za néco, za co nemiiZe.
Cilem ucitele by mélo byt, aby si dit€¢ s ADHD naslo v tfidnim kolektivu své misto a
ostatni Zaci to dokdzali respektovat. S tfidnim kolektivem musi ucitel pracovat po celou
dobu Skolni dochazky, nebot’ pfistup ostatnich ke spoluzdkovi s ADHD se vyviji a

v kazdé vyvojové etapé vyzaduje jinou formu plsobeni na Zaky.
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8. MoZnosti 1écby ADHD

Existuje ne€kolik zptisobu, jak poruchu pozornosti s hyperaktivitou 1é¢it. VSechny tyto

zpusoby lze rozd¢lit do dvou hlavnich kategorii - farmakoterapie a psychoterapie.

8. 1. Farmakoterapie

Uzivani 1€kt je vhodné pro déti se stfedné tézkou az tézkou poruchou. Léky jim mohou
pomoci V chovani, ve schopnosti u€it se a ve vztazich k druhym lidem. Lékaf, ktery
1éky navrhuje, ale musi spolupracovat s ditétem a jeho rodi¢i. Spravné 1éky nemusi byt
objeveny hned, takZe pokud stanovena 1écba nefunguje, muze dojit k jeji zméné.
Dulezité je divod brani 1€kil vysvétlit 1 ditéti - samo bude mit tendenci zjist'ovat, proc

71z v o v v v v , 118
musi 1éky uzivat. Mlize to rovnéz povazovat za formu trestu za zlobeni.

K medikamentim uzivanym pro lécbu ADHD patii psychostimulancia, tricyklicka
119

antidepresiva, antipsychotické 1éky a antihypertenziva.
Léky predepisované pro poruchu pozornosti nemusi byt pro dité¢ tou nejlepsi volbou.
Navic bylo prokézéno, Ze nezmiriuji vSechny symptomy ADHD. Proto je U¢inné&jsi,

kdyz se kombinuje vice typti lééby.120

8. 2. Psychoterapie

U déti s ADHD a jejich rodi¢i se vyuzivad moznost psychoterapii. Casto se stava, Ze
rodice déti s ADHD se domnivaji, Ze jsou jejich potomci nenapravitelni, citi zoufalost
z toho, Ze musi neustale fesit prohfesky, kterych se déti kviili své hyperaktivité ve Skole
dopustily. Mnohdy to berou jako svoji chybu, ze oni nedokdzali svou dceru ¢i svého

121

syna vychovat.”" Ruzné terapie je naudi tyto situace zvladat, 1épe na né reagovat a

118 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 75
119 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 75-86

120 B OCK, Jocelyn, SMITH, Melinda. Helpguide.org - A trusted non.profit resource [online]. Posledni
revize - kvéten 2013 [citovano dne 2. 6. 2013]. Dostupné na: <
http://www.helpguide.org/mental/adhd_add_treatments_coping.htm>

121 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 87
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vyrovnat se snimi. Mezi uzivané terapie patii analyza ABC, pozitivni posilovani,
rodinn4 terapie, individualni prace a trénink feseni problémi.*** Goetz a Uhlikové navic
jeste upozornuji na kognitivné behavioralni psychoterapii. Ta uci rozebrat opakujici se
schémata mysleni a nalézt misto nich jiny pfistup k situaci. Kognitivné behavioralni
psychoterapie se skldda ze dvou fazi. V té prvni dochézi k rekapitulaci podnéti, které
vedly k nezadoucimu chovani, a disledku, které chovani ptineslo. Cilem druhé ¢asti
psychoterapie je nalézt vhodné piistupy k ditéti, tedy jak s ditétem jednat, aby se
eliminovaly projevy ADHD u ditste.?®

Nazev ABC analyzy vznikl zkratkou z anglickych slov antecedent events (pfedchazejici
udalosti), behaviour (chovani) a consequent response (nasledna odpovéd’).124 Rodice
zaznamenavaji tyto aspekty a jejich analyza pomuze zjistit, za jakych situaci dochazi
k vybuchiim ditéte a jakym zpisobem rodi¢e na vybuch zareagovali. Tim se mize
sestavit okruh udalosti, pfi nichz dochazi k nevhodnému chovani ditéte. Rodice se
mohou snazit t€émto situacim piedchazet nebo na né€ 1épe reagovat. V rodiné tedy dojde

o v 7 r . v s ’ ror qrexe 12
K ur&itym zmé&nam, které mohou omezit nezadouci chovani ditste.'®

Munden a Arcelus uvadéji schéma analyzy ABC. Ta u hlavnich zaznamenavanych

okruhti obsahuje podotazky, které rodicim pomahaji piesné¢ vymezit chovani ditéte. Je
26

diilezité poznait si nasledujici.”
1. Piedchazejici udalosti

e (o se stalo pfed nezddoucim chovanim?

e Kdo byl tomuto chovani pfitomen?

122 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 89 - 95

12 GOETZ, Michal, UHLIKOVA, Petra. ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou. Galén, 2009, s. 94
-95

124 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 90
12 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 90
126 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 91
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e Kde k nému doslo?

e Ve které denni dobé se chovani vyskytlo?
2. Popis chovani

e Jak vypada zacatek takového chovani?

e (o dite déla nebo tika?

e Jak casto k podobnému chovani dochézi?

e O jak vazny projev chovani jde?

e Jak dlouho toto nezddouci chovani trva?
3. Nasledné chovani

e Zmény v pozadavcich a oCekavanich, které na dité¢ ostatni po jeho

Spatném chovani maji.
e Zména miry pozornosti, které se ditéti po Spatném chovani dostava.
e Uspé&snost dosazeni okamzitych cilii a prani ditéte.
8. 3. Pozitivni posilovdni

Podle Munden a Arcela spociva pozitivni posilovani v nékolika ohledech. Rodice by
méli ditéti podat co nejpodrobnéjsi popis chovani, které od néj ocekavaji, aby védelo,
jak méa v uréitych situacich reagovat.*?’ M&li by mu vysvétlit, jaké dasledky bude
pozitivni chovani mit; neméli by zapominat ani na odménu za toto chovani - ta by méla
piichazet co nejdiive. Pokud se dité nechova v souladu s zadoucim chovanim, neméli by
na to rodice do jisté miry reagovat. Zaroven by se rodi¢e méli snazit uSetfit dité situaci,

ve kterych snejvétsi pravdépodobnosti k tspéchu nedojde.128 Chvéla snizuje

27 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 91

122 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 92
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problémové chovani tim, Ze stanovuje limity a disledky. Pozitivni posilovani bojuje
odménami za zadouci chovani a je vhodné jako dopliujici 1éCba pro déti, které jsou

1éCeny medikamenty.129

8. 4. Rodinna terapie

Pti terapii se predpoklada, ze ADHD je zalezitosti celé rodiny, a proto se terapeuti snazi

zlepsit vztahy mezi cCleny rodiny a tim odstraovat problémy, které ADHD
s 130

8. 5. Individuadlni prdce

Tento typ terapie spociva v pravidelnych schizkach ditéte s terapeutem. Pii téchto
setkanich se spolu formou hry nebo vytvarného ¢i dramatického projevu snazi ditéti
pomoci pochopit jeho chovani a co se to s nim vlastné déje. Tento druh terapie miize

. SRR . 131
vykonavat pouze specialné vySkoleny pracovnik.

8. 6. Trénink FeSeni problémii

Terapeuti pomahaji détem s ADHD analyzovat problémy, které maji. Zkoumaji, jaké

udalosti k problémtm vedly, jaky maji dopad a jak se z nich 1ze pougit.**

8. 7. Alternativni lécba ADHD
Ne pro vSechny déti, které trpi ADHD, je vhodné lécba medikamenty. Odbornici se
proto zabyvaji hledanim jinych zptsobt, kterymi lze ptiznaky nemoci zmirnit. Velky

vliv na lécbu ditéte maji sami rodie. Projevy ADHD muZe zmirnit zdrava strava a

129 BLOCK, Jocelyn, SMITH, Melinda. Helpguide.org - A trusted non.profit resource [online]. Posledni
revize - kvéten 2013 [citovano dne 2. 6. 2013]. Dostupné na: <

http://www.helpguide.org/mental/adhd_add_treatments_coping.htm>
130 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 93
11 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 94

132 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Portdl, 2002, s. 95
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dostatek pohybu.™*® Dali variantou 16by je joga. Bylo zjisténo, Ze joga pomahda pii
potizich s alergiemi a hyperaktivitou a zlepSuje psychicky a fyzicky stav déti. Jogova
cviceni uci deti sluSnosti, empatii, spravnému dychani a pfedev§im koncentraci. Dale
pomaha rozvijet predstavivost a sebepoznani. Pokud déti cvi¢i jogu pravidelné a
dlouhodobé¢, dokdzou se snadné€ji vyrovnat snecekanymi problémy. Proto se joga
doporucuje u déti s ADHD. Pti cviceni dochdzi k odbourani napéti a stresu, k posileni
imunity, podpofe dychaciho systému a pohybového ustroji. CviCeni navic umoziuje
ditéti poznat svou jedineCnost a respektovat individudlni zvlastnosti své 1 ostatnich.
Vyhodou jogy je to, ze se ji déti uci taktka instinktivné. Jednotlivé pohyby jsou totiz

podobné pohybtim zvifat v piirods.***

Ucitelka a terapeutka détské jogy HanuSova zkoumala vliv jogy na zdravi a chovani
déti. Dospéla k zavéru, ze cvieni ma pozitivni vliv pii hyperaktivité, impulzivité a

ADHD. .

Nékteré vyzkumy se zaméfovaly na porovnani uinkli jogy a béZzného cviceni u déti
s ADHD. Bylo prokazéno, ze u déti, které se vénuji jogovym cvi¢enim, doslo ke
zlepSeni pozornosti a ubytku pifiznaktt ADHD oproti détem, které praktikovaly klasicka
cviceni. Pokud budou déti jogu cvicit pravidelné, nauci se 1épe vyrovnéavat se stresem a

bude jim ¢init mensi potiZze zistat v klidu ve stresujicim prostfedi.136 Vyzkumy ale

133 BLOCK, Jocelyn, SMITH, Melinda. Helpguide.org - A trusted non.profit resource [online]. Posledni
revize - kvéten 2013 [citovano dne 2. 6. 2013]. Dostupné na: <

http://www.helpguide.org/mental/adhd_add_treatments_coping.htm>

3% Mate také dité s ADHD, ADD, LMD? [online]. Datum publikovéani 19. 7. 2008 [citovano dne 30. 3.
2013]. Dostupné na: <http://adhd.denicek.eu/rubriky/alternativni-pristupy/pohyb/joga-zkroti-i-neposedy>

13 vitalia.cz [online]. Datum publikovani 28. 3. 2012, datum posledni revize 15. 3. 2013 [citovano dne

30. 3. 2013]. Dostupné na: <http://www.vitalia.cz/clanky/joga-detem-prospiva/>

138 Abc-of-yoga.com [online]. [citovano dne 30. 3. 2013]. Dostupné na: <http://www.abc-of-

yoga.com/info/yoga-and-adhd.asp>

50



upozornuji, ze k iplnému skoncovani s Iéky na 1é¢bu ADHD dojit nemtize. Joga tedy

funguje jako dopliujici 16¢ba k uzivani medikamentd. **’

Ke zlepseni projevit ADHD muiize pomoci i pravidelny kvalitni spanek. Protoze ale déti
s ADHD maji obvykle s usinanim problémy, méli by rodi¢e dodrzovat urcita pravidla.
Dit¢ by mélo chodit spat v pravidelnou dobu, miniméln¢ hodinu pfed usindnim by se
meélo vyhybat televizi, pocitaci a ve vecernich hodinach by mélo omezit fyzické

aktivity.'®®

137 Yoga Journal [online]. [citovano dne 30. 3. 2013]. Dostupné na:

<http://lwww.yogajournal.com/lifestyle/2569>

138 BLOCK, Jocelyn, SMITH, Melinda. Helpguide.org - A trusted non.profit resource [online]. Posledni
revize - kvéten 2013 [citovano dne 2. 6. 2013]. Dostupné na: <

http://www.helpguide.org/mental/adhd_add_treatments_coping.htm>
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9. ZkuSenosti podpiirného centra

Détem s ADHD mohou pomoci rtizna centra. Na Vysocing je takovym centrem Doucko

se Slavkou.

Doucko se Slavkou je specializované centrum, které sidli v Chotébofi v ulici Krale

Jana.*®

Pomaha nejen détem s ADD, ADHD nebo specifickymi poruchami uceni, ale i
détem, které potiebuji pomoci s ptipravou do Skoly, nebo t€m, které dlouho chybély a
musi dohnat zameskanou latku. **°V centru jim pomahaji latku pochopit na praktickych
ptikladech a situacich. Déti by se mély ,,naucit ucit* bez biflovani, pomoci porozuméni
prectenému. Dostane se jim pomoci pii vyhleddvani informaci v knihach, ve slovnicich
a na internetu. Za metody uceni si v centru zvolili prakticka cviceni s pomoci riznych
her, uéeni se viemi smysly a vzajemné propojeni predmétii a jejich souvislosti.***
Hodné pozornosti je vénovano ¢teni s porozuménim. Déti si zde udélaji domaci ukoly a
douci se to, co nepochopily. Pro terapii jsou vyuzivany specidlni pocitacové vyukové

, (142
programy, hry a kresleni a malovani.

S détmi pracuje lektorka Slavka Peroutkova. Ta potada vyucovaci lekce vzdy pouze pro
jednoho, maximaln¢ dva zaky. Tim udrzi jejich pozornost po celou dobu. K napadu
zalozit toto centrum pfivedl Slavku jeji syn, ktery mél problémy s pozornosti. Zacala se
tedy o tuto problematiku zajimat, studovala rizné metody a postupy. Protoze chtéla
pomoci i1 ostatnim, rozhodla se vytvofit misto, kde bude s détmi probirat to, co jim ve
Skole nejde, pomize jim s domacimi tkoly apod. Jak sama uvadi, v dou¢ovani mize

uplatnit znalost ¢eského jazyka, gramatiky, d&jin, zemépisu, pfirodopisu a vybornou

¥ DOUCKO se Slivkou [online]. [citovano dne 28. 8. 2012]. Dostupné na:

http://lwww.douckoseslavkou.cz/Diskuze.html

¥ DOUCKO se Slivkou [online]. [citovano dne 28. 8. 2012]. Dostupné na:

http://www.douckoseslavkou.cz/Komupomaha.html

Y DOUCKO se Slivkou [online]. [citovano dne 28. 8. 2012]. Dostupné na:

http://www.douckoseslavkou.cz/Cojedoucko.html

Y2 DOUCKO se Slivkou [online]. [citovano dne 28. 8. 2012]. Dostupné na:

http://www.douckoseslavkou.cz/Jakpomaha.html
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slovni zasobu. Je autorkou néckolika povidek a basni. Pofadd besedy s rodici,

vychovateli a pedagogy.***

V soucasné dobé do centra dochéazi 10 déti, u nichz bylo diagnostikovano ADHD. Pti
praci s nimi lektorka vyuziva dlouholetych zkuSenosti, které ziskala vychovou vlastniho
syna. Zjistila, Ze nejdilezitéjsi je ditéti porozumét. V momenté, kdy se dité soustiedi,
dokéze vstiebat mnoho informaci a rychle pochopit latku a vypracovat ukol. Po chvili
se ale pozornost vytraci. V takovém momenté lektorka neché déti povidat o tom, na co
pravé mysli. Kdyz se vypovidaji, jsou schopny se za okamzik vratit ke svym ukoltim.
Nikdo je nenapomind, nikdo na né nektici, naopak vzdy se najde néco, za co mohou byt
pochvéleni. Podle slov lektorky lze agresivnimu chovéni a vybuchiim ptedejit klidnym
ptistupem pedagoga. Dité brzy pochopi hranice, které nesmi ptekrocit. V centru se
velmi osvédcila metoda diskuze. Pii ni maji zéaci pocit, Ze si na vSe pfisli sami. Dobré
zkuSenosti maji také s ucenim ve virtualni ucebné po internetu. Détem se tento zpusob

vyuky libi a velmi je bavi.

Centrum nabizi tf1 programy - zékladni, prodlouZeny a dlouhodoby. Za zékladni v délce
trvani 16 vyucovacich hodin zaplati rodice 2400 K¢, za prodlouzeny, ktery trva 32
hodin, 3840 K¢. U dlouhodobého programu, kdy dit¢ dochazi vice jak 34 hodin, se plati
100 K& za hodinu.***

¥ DOUCKO se Slivkou [online]. [citovano dne 28. 8. 2012]. Dostupné na:

http://www.douckoseslavkou.cz/Lektorka.html

¥ DOUCKO se Slivkou [online]. [citovino dne 28. 8. 2012]. Dostupné na:

http://www.douckoseslavkou.cz/Cenik.html
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10. Prakticka cast
Prakticka ¢ast této diplomové prace je pojimana jako kvalitativni vyzkum.
Hlavnim cilem bylo identifikovat skute¢nosti, které se podileji na uspesSnosti ditéte

s ADHD pti ziskavani zékladniho vzdélavani. S ohledem na stanoveny cil byly vybrany

1 metody vyzkumu.

10. 1. Metody vyzkumu

Vyzkum byl realizovan jako kvalitativni analyza ziskanych udaji, coz se z pohledu
zkoumané problematiky jevilo jako nejvhodnégjsi. Tato metoda umoznuje interpretovat

poznatky ziskané pifimo od pedagogt na Skolach.
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10. 2. Vyzkumny vzorek

Vzorek byl stanoven s ohledem na skute¢nost, ze se jedna o kvalitativni vyzkum. Proto
vzorek dotdzanych neni prifezem urcité populace, ale byl vybirdn tak, aby jeho
prosttednictvim bylo mozné prozkoumat konkrétni problém - vyuku ditéte s ADHD na
zakladni Skole. Ztohoto divodu byly rozhovory vedeny pouze suciteli tohoto
konkrétniho typu Skoly. Do vzorku byli zahrnuti ucitelé s riznou délkou praxe, muzi i
zeny. Odpovidali zkuSeni ucitelé, zacinajici ucitelé 1 ucitelé s urcitou specializaci

(logopedie, specialni pedagogika).

Pii vybéru kol bylo postupovano standardnim zptisobem. V prvni $kole byla feditelka
zkontaktovana telefonicky. Na osobni schiizce byla poté seznamena s cilem a metodami
vyzkumu. Druha Skola byla zvolena proto, ze ackoli se jedna o béznou zakladni skolu,
pusobi na ni neobvykle vysoky pocet asistentil. Nasledoval kontakt s feditelkou Skoly
prostfednictvim emailu a osobni schiizka. Obé feditelky prodiskutovaly zddost o

provedeni vyzkumu S pedagogy a umoznily vyzkum realizovat.

V prvnim p¥ipadé se jednalo o zakladni $kolu ve mésté s 25 000 obyvateli. Skola stoji
V centru mésta, ve starSi zastavbe a je nejvetsi zakladni Skolou ve mésté. Je zde 29 tiid
s celkovym pocétem zaka 654, 17 tiid na prvnim stupni, 12 na druhém stupni. Primérny
pocet zakl na tfidu je 22,55. Socialni sloZeni je velmi riznorodé, jsou zde zaci z rodin
vysokopiijmovych, ale 1 Zaci z rodin socialné¢ znevyhodnénych. Také vzdélani rodict
zahrnuje vSechny moznosti - od rodict se zakladnim vzdélavanim az po vysokoskolaky.
Ve skole se vzdelava 32 zaki - cizincl, nejcastéji se jedna o narodnost mongolskou a
vietnamskou. Ve Skole pracuje 37 uciteld, z tohoto poctu jsou 2 nekvalifikovani. Dvé
ucitelky vystudovaly specidlni pedagogiku. VEékovy pramér je 43 let. Rozhovory byly
vedeny s uciteli s dlouhodobou praxi, i s uciteli zacinajicimi. VétSina z nich se setkala
s ditétem s diagnostikovanou ADHD. Zajimavé bylo, ze tyto pfipady se zacaly
objevovat az v poslednich letech, coz ziejm¢e souvisi s pokrokem v oblasti diagnostiky
ADHD. Vedeni skoly zareagovalo rychle, hned pfi prvni integraci umoznilo pedagogiim
absolvovat Skoleni pro celou sborovnu, kde je psycholog a konzultant specidlné
pedagogického centra (déle jen SPC) seznamil s projevy ADHD, vhodnymi metodami,

pomuckami a moznostmi spoluprace s SPC.
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Druha skola, kterd byla do vyzkumného Setfeni zapojena, se nachazi ve velkém
krajském mésté. Budova stoji ve staré meéstské zastavbé, hodné déti pochazi z rodin
socialné znevyhodnénych. Skolu navitévuje 180 24k, na 1. stupni je 6 tfid (4. roénik
ma dvé tfidy) a na 2. stupni je 8 tiid. V kazdém rocnikt 2. stupné je vedle bézné tiidy
jesté tida pro zaky s poruchami ueni a chovani. Ve specidlnich tfidach je maximalné
15 zakd. Ve skole pracuje 19 uciteltl s vékovym primérem 42 let. Naprosto mimotadny
je pocet asistentli, zaci jich maji k dispozici celkem 11. Asistenti jsou zaméstnani na
plny tvazek, ale vétSinou asistuji u vice déti, nemaji tedy cely ivazek u jednoho ditéte.
Jejich pomoc je vyzadovéana predevsim v humanitnich a pfirodovédnych predmétech,
vychovy zvladaji zaci samostatné. Velkou vyhodou je také to, Ze na Skole piisobi Skolni
psycholozka, coz nebyva ve vétSiné Skol bézné. Psycholozka chodi na pozadani ucitele
do hodiny, kazdé¢ ctvrtleti pak navstévuje alespont jednou dit€¢ ve vyucovani i kvili
svému pozorovani. S praci psychologa musi dat rodice na zacatku Skolniho roku

pisemny souhlas.

Dit¢ s ADHD ma vypracovany individualni plan a osobni plan rozvoje. Individudlni
plan je zpracovan na obdobi Skolniho roku, osobni plan rozvoje na jeden mésic.
V tomto osobnim planu vyplni uitel kazdého pfedmétu hlavni cile na nasledujici mésic
a zhodnoti praci Zdka za mé&sic uplynuly - co zak zvladl, co se nepodafilo, jaké jsou
pri¢iny, co bude tfeba v nasledujicim mésici zlepSit. Rodi¢ pak na osobni schlizce
dostava tplny piehled za minuly mésic a vyhled na nasledujici obdobi. Ugitelé tuto
praci navic povazuji za soudast své prace a nijak je to nezatézuje. Udaje vypliiuji
elektronicky do pfedem piipravenych tabulek, celou ¢innost koordinuje tfidni ucitel a
vychovny poradce. Nékdy byva obtiznéjsi spoluprace s rodici, €asto se jedna o rodiny,
kde vzdélani nepatii mezi priority. Dit¢ s ADHD ma k dispozici specialni ucebnice a
pracovni seSity, ale ty se ucitelim zdaji byt pfili§ obtizné. Proto rad¢ji piipravuji
pracovni listy, které davaji predem asistentovi. Ten pak v hodiné pracovni list vypliluje
spole¢né se zakem. Kazdy zdk ma své portfolio, kde ma od ucitele ptipraveny ptehled
uciva, zapis z hodiny a cvi€eni na procvicovani. Ze zkuSenosti ucitelti vyplynulo, Ze

tento zplisob je pro zdka piinosny, nebot’ v ucebnicich se hiife orientuje.
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10. 4. Vyzkumny problém, cil a metody sbéru dat

10. 4. 1. Vyzkumny problém

Vyzkumny problém byl stanoven takto: ,,Zkusenosti ucitelt s vyukou ditéte s ADHD na

zakladni Skole*.

Problém byl zvolen proto, Ze se pedagogové v soucasné dob¢ setkavaji ve své praxi S
ADHD stale castéji. Je to dano ziejmé kvalitn€jsi diagnostikou déti, osvétou rodicovské

vefejnosti 1 sou¢asnymi spolecenskymi podminkami.
10. 4. 2. Vyzkumny cil

ADHD se v soucasné populaci vyskytuje u 3 - 6% déti. Ucitelé se s problematikou
vyvojovych poruch chovani, mezi néz ADHD patfi, setkdvaji ve své praxi stale Castéji.
Neni to proto, ze by se jednalo o novy fenomén soucasnosti, ale proto, ze se zlepSuje

informovanost vefejnosti odborné i laické a diagnostika je stale piesnéjsi.

Ve vyzkumu byl definovan troji typ cile podle Maxwellova rozliseni'*>:

a. Cil intelektualni

Cilem je pfinést pohled na vyuku ditéte s ADHD na vybranych zakladnich
Skolach, zmapovat, jaké pomicky, specidlni metody a formy individudlniho
planu ucitelé pouzivaji. Popsany budou i problémy, se kterymi se setkavaji
ucitelé, jejich profesni pfipravenost a moznosti, které mohou vyuzit pfi praci

s ditétem s ADHD.
b. Cil prakticky

Ziskané informace mohou byt vyuzity k zefektivnéni prace ucitelti. Z rozhovorta
lze odvodit mnozstvi praktickych zkuSenosti, osvédcenych postupli, které
mohou byt piinosné pro ostatni pedagogy a ukdzat mozna feSeni obtiznych

situaci pfi praci s ditétem s ADHD.

%5 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Portdl, 2007, s.
63
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c. Cil personalni

Téma je vyznamné také pro pedagogickou praxi, proto je dilezité jej
prozkoumat. Zkusenosti uclitel a praktické piiklady mohou pomoci dalsim

uciteliim zlepsit praci s détmi s vyvojovymi poruchami chovani.

Kone¢ny vyzkumny cil byl stanoven nésledovné: ,,Identifikovat a popsat faktory, které
se podileji na uspéSnosti déti s ADHD pii vzdélavani v zékladni Skole, vysvétlit

souvislosti mezi témito faktory a ziskané poznatky vyuzit v pedagogické praxi®.
10. 4. 3. Metody sbéru dat

Pro vyzkum byla pouzita metoda strukturovaného rozhovoru. Divodem tohoto vybéru
bylo pfedevsim to, ze kvalitativni vyzkum umoziluje zaznamenat, jak situaci prozivaji a
hodnoti respondenti. Zamérné byly zvoleny takové dvé skoly, na nichz je znaény pocet
déti s ADHD, ale jsou na nich rozdilné podminky vyuky téchto déti. V prvnim piipade
se jedna o béznou Skolu, kde se uditelé setkavaji s problematikou ADHD v poétu
odpovidajicim priméru. V druhém piipad¢ byla vybrana zakladni Skola, ktera se sice
nespecializuje na déti s vyvojovymi poruchami chovani, presto je zde extrémni pocet
déti s podobnymi problémy. Rozhovory probihaly v dobé od fijna do prosince.
V rozhovorech byly pouzity oteviené otazky, ucitelé méli moznost odpovidat v SirSich
souvislostech. Rozhovor s kazdym ucitelem trval primérné jednu hodinu, byl nahran na
digitalni diktafon, s ¢imz ucitel pfedem souhlasil. Nasledné byly rozhovory piepsany.
Ucitelim byla deklarovana anonymita. Piepsané rozhovory poskytly k analyze 48 stran

textu.

Pti vyzkumu bylo dodrzeno i etické hledisko. Zapojeni do rozhovori bylo pro ucitele
dobrovolné, byla jim zaruCena anonymita, s nahrdvanim davali pfedem souhlas.

S pfepsanym materidlem bylo nakladano v souladu se zdsadami anonymity.
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10. 5. Vyzkumné otdazky

Pied zahajenim sbéru dat byly formulovany vyzkumné otazky. Ty pomahaji zaostiit
vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu,

jak vyzkum vést.*®
1. Jakym zpiisobem probiha prace s ditétem trpicim ADHD?

V ramci této otazky byla zkoumdna problematika individudlniho planu, specialnich

pomicek a metod.
2. Jak se dité projevuje ve vztahu k ostatnim détem?

Tato otazka byla zamétfena na mozny vliv poctu zaki ve tfidé na vyuku ditéte s ADHD
a na osobni nazor ucitell, jestli by spoluzaci méli byt sezndmeni s problémem ditéte.
To, zda je potieba n&jak stmelovat kolektiv a zda je viibec vhodné dité integrovat do
bézné tiidy, bylo zjistovano v dalSich otazkéach. Posledni otdzka z této skupiny se tykala

reakci rodicu ostatnich déti na piitomnost zaka s ADHD ve tiid¢.
3. Jak se dité chova ve Skole mimo hodiny?

Skola neni jen o vyucovacich hodinach, ugitel je s ditétem v kontaktu i pii prestavkach a
mimoSkolnich aktivitdch. Chovani ditéte za téchto situaci zkoumala tfeti vyzkumna

otazka.
4. Jak probiha spoluprace s ostatnimi osobami?

Pokud ucitel u¢i dité s ADHD, dostava se do kontaktu i s dalSimi osobami, které vyvoj
ditéte sleduji. Proto bylo zjistovano, jakym zptisobem ke spolupraci dochazi, jaky maji

uditelé nazor na vyuziti asistenta a zkuSenosti se spolupraci s rodinou.

146 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Portdl, 2007, s.
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10. 6. Interpretace dat

Rozhovorti se zucastnilo celkem S$est ucitelek. Pro zpracovani do vyzkumu byly

oznaceny pismeny A, B, C, D, E, F.

A udina 2. stupni, délka praxe ¢ini 13 let. Vystudovala pedagogickou fakultu.

B vyucuje na 1. stupni s praxi 10 let. Vystudovala pedagogickou fakultu.

C u¢i na 2. stupni, ve Skolstvi se pohybuje 19 let. Vystudovala pedagogickou fakultu.
D ma vystudované ucitelstvi pro 2. stupen, ve skolstvi ptisobi 11 let.

E vyucuje 7 let na 2. stupni, ma vystudovanou pedagogickou fakultu.

F piisobi na skole, kde vedle béznych tiid maji i tiidy pro zéky s poruchami chovani a

uceni. Vystudovala specialni pedagogiku, uci 8 let.
1. Jakym zpisobem probiha prace s ditétem trpicim ADHD?
1. 1. Dité s ADHD potrebuje individualni plan.

Na potiebé individualniho planu pro déti s ADHD se shodly vsechny ucitelky, s nimiz
jsem rozhovory vedla. Ucitelka ,,A“ k tomu dodava: ,, Individudlni pldn je duleZity
hlavné tehdy, jedna-li se o tezsi formy ADHD. Ja jsem individudlni plan konzultovala i
S lékarkou, kterda méla dité v péci. Naplni byla predevsim spoluprace s rodici - systém
kontroly, moznosti domdci pripravy. V hlavnich predmétech jsem upresnila mé

«

pozadavky a moznosti hodnoceni.

Ucitelka ,,B*“ popsala své zkuSenosti s individualnim planovanim takto: ,, Uc¢im na I.
stupni, individualni plan byl postaven pro vsechny predméty vcetné vychov. Uvedla jsem
Vném duraz na pravidelnost, moznosti vyberu zkouseni (ustni x pisemné), specialni
pomiicky (gramatické tabulky, tabulky pro matematiku). Byly tam také pozadavky na

spolupraci s rodinou. “

,C* zpracovavala individuélni plan jako tiidni ulitelka zaka. K jeho realizaci dodava:
., V cestiné byla dohoda o moznosti volit mezi diktatem a doplnovanim, mozZnost vyuzit

gramatické prehledy a upravy v délce slohovych praci. Domluvili jsme se na tom, co
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bude minimalni zdklad, ktery musi Zak zvladnout. V dalsich predmétech to bylo
obdobné, byly tam také dohody o zpusobech zkouseni, delsim case na zpracovaini
pisemek. Soucasti byly také mozZnosti slovniho hodnoceni. Celkove si myslim, Ze
individualni plan je dobra véc, alespon jsme si vyjasnili, co kazdy ma délat, zak, rodic i

ucitel.

O tom, ze rodice ne vzdy spravné pochopi vyznam individualniho planu, vi své ucitelka
D, kterd tika: ,, Individualni plan je urcité potrebny, ale moje zkusenost je i takova, ze
rodic tim pokladal celou véc za vyrizenou. Stdle se pak ohanél tim, zZe kdyz ma kluk
individualni plan, tak po ném nemdme nic chtit, propadnout stejné nemiize. I kdyz jsem

mu to vysvetlovala, nechtél to pochopit.

,E se k problematice individualniho planu vyjadiila takto: ,, Myslim si, Ze je to dobra
vec, jestlize to neziistane jen na papire. Ja jsem zjistila, Ze je dobré mit v individudlnim
planu také spolupraci s rodici. IP délam uz nekolik let, u nekoho to funguje, u nekoho
ne. U zdka s ADHD mam kromé IP jesté individudlni plan rozvoje, coz je pro néj i
rodice prehlednéjsi. Davam ho na jeden mésic, jde spis o zhodnoceni toho, kam jsme
dosli a cile na dalsi mésic. Na rozdil od IP zde neuvadim metody a formy prdce, ani
zpusoby hodnoceni, jde cisté o obsah uciva. Kombinace obou planii je pro mé i pro Zaka

3

a jeho rodinu idealni. *

Posledni k individudlnimu planu dodava: , U nds pracuji spolecné s asistentem,
individualni plan zpracovavame na jeden Skolni rok. Kromé toho ma dité zpracovany
Plan osobniho rozvoje. Ten se dopliuje kazdy mésic, piSeme tam strucne, co dité za
uplynuly mésic zvladlo, co ne a pro¢ a také cile pro dalsi mésic. Rodice ho maji

k dispozici. Tento postup se nam hodné osvédcil.

1. 2. PFi vyuce ADHD je moZnost vyuZivat specialni pomicky. Néktefi ucitelé
S nimi zkuSenost maji, jini ne.

»A“ k jejichuzivani tika: , Specialni pomicky primo pro deéti s ADHD nemadme.
Pouzivam bud’ bézné pracovni sesity, nebo pracovni sesity pro dysgrafiky a dyslektiky.
V mém pripadé mél zZak kromeé ADHD diagnostikovanou dysgrafii. Pracovni sesity

objednavam bud’ podle doporuceni kolegu, nebo z nabidky nakladatelstvi. Mam tu
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vwhodu, Ze v nasem mésté je kazdorocne knizni veletrh, kde se mohu primo do

pracovnich sesitii podivat. **

Jak nejlépe zvolit vyucovaci materialy a vystihnout individualni poteby zaka, vytesila
ucitelka ,,.B*“: ,, Pracovni materialy pripravuji nejradéji sama. Vim, co dela nejvetsi
probléemy - ciselné rady, prepis textu (pise zrcadlové), rozeznavani méekkych a tvrdych

‘

slabik... Vyuzivam také audionahravky, kde procvicujeme sluchové vnimani.

Jak postupovat v piipadé, kdy specidlni pomucky nejsou k dispozici, nastinila ucitelka
»C“: ,,Pracovni sesity specialné pro deti s ADHD nemam. Vyuzivam interaktivni
programy, pracovni sesity bézné pro Zaky s dysgrafii, mnoho materialu pripravuji sama

3

tak zvané na kolené. Vyhodou je, Ze jsou Sité na miru.

»D* k tomu dodéava: ,, U nds ve skole uz druhy rok vytvarime digitalni ucebni materialy
pro projekt EU penize Skolam. Tam jsem ziskala i materialy vhodné pro déti s ADHD.

Jinak vyuzivam bézné pracovni sesity.

»E¢ se na problematiku specidlnich pomulcek diva takto: , KdyZ téch specialnich
pomiicek je malo, vétsinou jsou sesity pro ruzné dys-poruchy, ale udeélat univerzalni
pomiicky pro deti s ADHD asi ani nejde. Ty projevy jsou tak ruznorode, Ze clovek hleda,
kde se da. Hlavné si vypomdhdame navzdjem, kdyz se néco osvedci, posilame si to mezi
sebou. Ted’ se objevuji i rizné digitalni ucebni materialy (ddle jen DUM), da se z nich
taky néco pouzit. Ale specidlné pro ADHD ne. Clovék spis viechno déla na kolené, Sije
to na miru konkrétnimu ditéti. Je to trochu amatérské, ale funguje to. Moc by mi
pomohlo, kdyby asistent mohl tyto véci aspon technicky pripravovat, ale takoveé Stésti

‘

nemam, protoze moje dite asistenta nemd. *

»F dodava, kde lze informace o pomiickach ziskat. , Pracovni seSity a gramatické
tabulky mi doporucila pedagogicko-psychologicka poradna, kam Zak dochdzi. Ddle
hledam na internetu, ptam se kolegii. Probiram také nabidky nakladatelstvi. Obcas se
objevi primo ve Skole dealeri firem s nabidkou a ukdzkou novych pracovnich sesitii a

pocitacovych programu. *

1. 3. Podle vétSiny uciteli jsou pro dité s ADHD pri vyucovani vhodnéjsi specialni
metody.
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Podle ,,A* potifebuje dit¢ predevSim stdle zaméstnavat. V hodinach mu proto Casto
zadavala individudlni tkoly - hledani v tabulkach, tfidéni informaci, specidlni domaci

ukoly, specialni pracovni listy.

»B“ kvyuce ditéte uvadi: ,, Osveédcila se individualizace vyuky (napr. diferencované
domaci ukoly, preference pisemného zkouSeni s vyuzitim prehledu gramatiky), vyuZiti
metod na koncentraci pozornosti. Vhodné je také dat ditéti moznost vybéru z néekolika
ukolu. Samozrejmosti je respektovani individudlniho tempa. Méli jsme také domluvené

signaly, kontakt jsme navazovali tim, Ze jsem mu polozila ruku na rameno. *

Uptednostiiovani individualni vyuky zdarazioval i ucitelka ,,C*: ,,Jako metody jsem
zvolila respektovani individualniho tempa, praci s chybou, preference ustniho zkouseni,
specidlni domaci ukoly. Ddle mel zak moznost pouzivat tabulky gramatiky, moznost
prerusit prdci a jit se projit po tride, zapojovani do skupinové prace. Praci s chybou
vysvétluje takto: ,,Oznacila jsem radek s chybou, zdakyne mohla postupovat ve trech
krocich, nasledujici krok pouZila, pokud nebyla uspésnd. Prvni krok byl ten, Ze chybu
najde sama. Pokud ji nenasla, méla moznost zeptat se spoluzaka. Jestlize chybu

neobjevila ani s pomoci spoluzika, zeptala se ucitele.

Ucitelka ,,D“ povazuje za nejvhodné&jsi spolupraci se zakem: , Dobré je, kdyz si Zak
miize vybrat, co bude délat. Osvédcily se kratké koly nebo pracovni listy na udrzeni

pozornosti.

Nékteti ucitelé se ucastni nejriznéjSich Skoleni, aby védéli, jak pii vyuCovani zaka
postupovat: ,, Hodné mi pomohlo skoleni, kterého jsem se zucastnila, protoZe teprve tam
jsem pochopila, v cem je rozdil ve vyuce ditéte s ADHD. Ne zZe by nam poradili
konkrétni metody, ale uvédomila jsem si, co vsechno dité ovlivni. Zkouseli jsme
prakticky poruchu pozornosti, orientaci, na prikladech jsem pochopila, co je to
ulpivani, rozbihavost v mysleni atd. Pak uz jsem si vyuku prizpusobovala, neslo ani o
Jednotlivé metody, ale spis o pristup. Kdybych dala priklad - pisemky jsem mu zadavala
vzdy na jeden jev mebo postup, protoze kdyz se to stiidalo, tak pouzival porad ten

3

postup, ktery se naucil jako prvni.
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Jaky zptsob prace s ditétem s ADHD je nejvhodnéjsi, zjistovala praxi ,,F: ,, Nedd se
Fict, ze by to byly specialni metody. Spis jsem postupné zjistovala, co funguje a co ne.
Vsechno muselo mit sviij 7ad. Nastésti mame asistenta, takze ten se mu v hodiné vénuje
a hodné mi pomdaha s pripravou pracovnich listu. Docela se mi osvédcila prace
S tabulkami a grafy, naopak vithec nefungovala skupinova prace, tam se uplné ztratil.
Casto jsem proto vyuzivala jeho schopnosti vyhleddvat v tabulkdch, zapisovat do nich,
to ho bavilo. Spis slo o metody na koncentraci pozornosti, protoze to byl nejvetsi

problem.
2. Jak se dité projevuje ve vztahu k ostatnim détem?

2. 1. Prace je obtiznéjsi, pokud je dité s ADHD ve tridé, kterou navStévuje vice

déti.

S nelehkou praci v pocetné tfidé ma zkuSenosti ,,A“: , Pocet zZdkii ve tride je
samozrejmé diilezity. Méla jsem ve tride 26 zaku, tak si to umite predstavit. Neni tolik
casu na individualni pristup, nemiizete sedet nad jednim a myslet si, Ze zbytek tridy bude

¢

ukaznené pracovat. To je v dnesni dobé utopie.

Podobného nézoru je i ,,B“: ,, Pocet zZdku ve tridé je kapitola sama pro sebe. Mné to
prijde, ze nékdo dela dvé véci oddélené - jeden predpis nds s ohledem na penize nuti
napliiovat tridy, druhy chce do takhle naplnénych trid integrovat. Copak to neni
nesmysl? Trpi tim vsichni - ditée s ADHD nema optimalni prostredi, ostatni Zaky to

«

zdrzuje a ucitel v tom brusli, aby to néjak dopadlo.

,C*“ ma vyhodu, ze miize vyuzivat pomoci asistenta, takze nevadi ani pocetnéjsi tiida:
, Muj Zak ma asistenta, takze to zvladame, i kdyz ve trideé je nas dvacet tri. Ale to jesté
jde. Cim vic déti, tim vic podnétii, které rozptyluji pozornost a to je v tomto konkrétnim

pripade ten nejveétsi probléem. Takze mensi kolektiv by urcité nevadil. *

»D miize porovnat své zkuSenosti ze tiid s odliSnym poctem zékul: ,, Podle mych
zkuSenosti je optimalni pocet do dvaceti Zakii. VSechno, co je pres, je znat. Aspon Ze na
jazyk miizeme delit, tam mam na ditée s ADHD prece jen trochu prostoru. Ucim i

CeStinu, ve tride je dvacet Sest Zakii a tam vidim ten rozdil.
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Ze vysoky podet zak ve tiidé s ditétem s ADHD nemusi znamenat nutnd ztiZenou
préci, potvrzuje ,,E“: ,, Urcité je dobré, kdyz ve tride, kde se uci dité s ADHD, neni pocet
zaku prilis vysoky. I kdyz - ja jsem mela zakyni s ADHD, ve tride bylo celkem dvacet
sedm zaku a bylo to bez problémii. Zalezi i na tom, jaké obtize dité ma. Ale obecné je

jasné, Ze min déti ve tride znamena vic casu na ty, kteri to potrebuji.

O tém¢t idedlni situaci hovoti ,,F*: ,,Jd mam stesti, ze ve tride mam Sestndct deti a jesté
asistenta. Neumim si predstavit, Ze bych ucila ve tride s dvaceti péti az dvaceti osmi

Zaky a zaroven se méla vénovat ditéti s ADHD. Rikam - mam stésti. *

2. 2. Je vhodnéjsi, kdyZ jsou déti seznameny s problémem svého spoluzaka/svych

o

spoluzaki.

Ucitel ,,A* to potvrzuje slovy: ,, Déckdam to musite rict, samozrejmé s ohledem na jejich
moznosti chapani. Ale musite jim vysveétlit, jak je mozné, Ze jejich spoluzakovi projde vic
véct.

V podstaté stejnou zkuSenost ma ,,B*“: Déti jsem seznamila, samoziejmé tak, aby to

pochopily. Nemély s tim probléem. “, 1,,C: |, Vysvétlila jsem jim to.

Neékdy si nepieji problém svého ditéte zvefejiiovat sami rodice: ,, Nejdriv rodice
nechtéli, aby se o tom ve tridé mluvilo, ale pak to pochopili, proc je to nutné. Asi méli

¢

strach, zZe se ostatni budou smat, ale nic takového se nestalo.

Usnadnénou situaci mél ,,E“: ,, TFidu jsem prebirala po kolegyni, décka uz to vedeéla. *, i

3

»E:,, Nejsem tridni v té tride, ale tridni ucitelka to udélala.
2. 3. Je vhodnéjsi, kdyz ucitel dopomiiZe stmeleni kolektivu.

Vsichni ucitelé se shodli na tom, Ze stmeleni kolektivu by se mélo trochu pomoci.
Pfistupuji k tomu riznym zpisobem. Ucitel ,,A* preferuje vzdjemnou pomoc spoluzakii
a do hodin zafazuje riizné hry na zlepSeni komunikace, ,,B* u¢i zéky spolu vychazet
pomoci dramatizace rtiznych situaci. Ucitel ,,C* tikd: ,,Mdm tu vyhodu, Ze se tridou
jezdim na ozdravné pobyty na horach, kde je doprovazeji rodice. Dale poradam riizné

¢

mimoskolni akce pro rodice s détmi. *
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D odpovédéla takto: ,, Domluvili jsme se na tom, Ze budou Zdka brat s jeho

¢

odlisnostmi, pokud to neublizovalo ostatnim. ‘

¢

Odpovéd ,.E*“ znéla: ,, Adaptacni hry, hry vyzadujici spoluprdci, spolecné akce.

Velkou vyhodu mél diky organizaci ve Skole ucitel ,,F: ,, Bylo fajn, Ze jsme v 6. tFidé
meli  adaptacni program, ktery jsme pripravili ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou. Tam se déti otukaly, protozZe v 6. tridée se tvoril novy kolektiv.

V ramci programu doslo i na specifika déeti s handicapem. “

2. 4. Utitelé se shodli na tom, Ze by se dité s ADHD mélo integrovat do bézného

kolektivu.

Ucitel ,,B* dale vysvétluje: ,, Dité s ADHD miize byt zarazeno do bézné tridy. Zalezi ale

na stupné zavaznosti poruchy a poctu zakii ve tride. Je vhodny asistent. *

Stejny nazor ma ,,C*“: , Zdlezi na mire ADHD a spolupraci.” 1 ,,D“: ,,Jsem pro

integraci, ale bez asistenta je to velice ndrocné.

»E“ a ,,F*“ souhlasi s integraci, pokud je mensi kolektiv. ,,E“: ,, Pokud je kolektiv mensi,

jsem pro integraci. ,,F*: |, Vhodny je mensi kolektiv.

2. 5. Ucitel, ktery ma ve své tridé dité s ADHD, se miiZe od rodic¢i ostatnich déti

setkat s negativnimi reakcemi na piitomnost Zaka v kolektivu.

Prvni dvé ucitelky maji podobné zkuSenosti. ,,A“ odpovédéla: ,, Po vysvétleni

13

problematiky nemeéli namitky.” ,,B* na otazku zareagovala: ,,Zpocatku z toho méli

strach, pozdeji si zvykli.

,»C* naopak tika: ,, Problém byl v jedné tridé - dité melo vybuchy vzteku, hystericky
kricelo, nekontrolovalo se, realné hrozilo, Ze miize nékomu fyzicky ublizit. Dvoje rodice

zadali, abychom situaci resili prerazenim Zaka do jiné tridy.

,»D“ ma zkuSenost nasledujici: ,, Nékteri rodice reaguji negativné, upozornuji na
nebezpeci fyzického utoku, vadi jim i narusovani vyuky. Jedna rodina pozZadala o

prerazeni své dcery do jiné tridy.
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B dodava: , Stdle vice rodicu si stézovalo, ze se jejich dité neciti ve tride bezpecné. Na

¢

schiizce SRPDS se to snazili vysvétlit i matce, ta to vSak odmitala. *

Neékdy se objevuji problémy pouze na zacatku: ,, Méla jsem pouze jednu ,,stiznost" na

chovani ditéte s ADHD, ale vysvétlilo se to. Pak uz to bylo v pohode.
3. Jak se dité chova ve skole mimo hodiny?

3. 1. V nékterych pripadech dité potiebuje specialni kontroly o prestavkach a

V jidelné.

Ctyfi ucitelky uvedly, e dité s ADHD specialni kontroly nepotiebuje. ,,C* ale fika:
,Dité bylo potreba pozorovat neustdale. Kviili jeho castym vybuchum a napadani

‘

ostatnich uz ho znala cela skola.

Z odpovédi ,,F* 1ze doplnit toto: ,, Zviast ve Skolni jidelné bylo treba zajistit, aby nestdl

ve fronteé, protoze hrozilo, ze fyzicky kontakt vyvola agresi.
3. 2. Dité s ADHD se miuiZe ucastnit mimoskolnich aktivit.

S Gcasti ditéte na mimoskolnich aktivitach souhlasi vSech Sest ucitelek, dvé z nich ale

vyzaduji doprovod rodica.

Ptitomnost rodi¢e na mimoskolnich aktivitich mtize celou situaci ulehcit, jak potvrzuji
slova ucitelky ,,A*: ,, Nebyl Zadny problém, protoze s nami jezdila matka. Bylo fajn, Ze
do niceho nezasahovala, déti ji braly jako dalsi dozor, ale ja méla jistotu, Ze kdyby

‘

néco, tak je po ruce.‘

Ur¢ity kompromis zvolila ucitelka ,,B*: ,, Na prvnim Skolnim vyleté jsem méla trochu
obavy, ale zvladl to bez problému. Snad horsi to bylo na akcich, které ho moc nebavily,
treba koncerty, prednasky, ale resila jsem to tak, ze si mohl délat néco, co ho bavilo,

treba si vzit sluchatka a poslouchat hudbu, ktera se mu libi. *

Vyhody spoluprace s asistentem pocitovala ,,C*“: , Mame asistenta, ten s nami jel a

pomohl mi. Takze to bylo v pohode.
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Nékdy je doprovod rodict potieba jen pii urcitych mimoskolnich akcich. To potvrzuji
slova ucitelky ,,.D*: ,, Mné pomahali rodice, vzali si dovolenou a jeli s nami na skolni
vylet nebo exkurzi. Vyuzivala jsem toho jen pri delSich akcich, tFeba cviceni v prirode

Jjsme zvladli sami, bylo to jen piil dne.

Pomérné pozitivni zkuSenosti s ucasti zdka na mimoskolnich aktivitach méla ,,E*: ,, Ale
docela to Slo. Musela jsem na ni davat veétsi pozor, protoze byla hyperaktivni, ale

nakonec to dobre dopadlo.

Spolupraci s asistentem si vychvaluje i ,,F“: ,, Bez asistenta by to neslo. Muj Zak meél
problém s orientact, vsichni §li vpravo a on Sel vlevo. Porad se zastavoval, kdyz ho néco

zaujalo, takze asistent na néj dohlizel, aby se nam neztratil.
4. Jak probiha spoluprace s ostatnimi osobami?

4. 1. Jaky je Va$ nazor na vyuZiti asistenta? Jaka je VaSe osobni zkuSenost —

vyuZzila/nevyuZila jste jeho pomoci?

,»A*“ vidi problematiku asistenta ndsledovné: ,, U tezsich poruch je asistent asi nutny, ale

V nasem pripade to zvladame sami. “

Nékdy jsou ucitelé i radi, Ze dité asistenta nema: ,, UpFimné, mné by asi vadil. Je to asi

¢

hloupost, ale pripadala bych si, Ze mé nékdo kontroluje, prosté cizi prvek v hodiné. *

ZkuSenosti ,,C*“ jsou nasledujici: ,, Moje dité asistenta ma a ja si to chvalim. Zak je
cizinec, takze kromé toho, ze asistent ho dokdze usmernit, mu jesté v hodindach pomaha

3

a on se oproti ostatnim neztracti. ‘

V nékterych piipadech rodina asistenta odmitla. Dikazem je naptiklad vypoveéd ,,D*:
,.Ja bych asistenta uvitala, ale narazili jsme na dva problémy. Samozrejmé penize. |
kdyz mné rikala reditelka, Ze to by se vyresit néjak dalo. Horsi byla matka. Mysli si, Ze

I3

by se klukovi ve Skole smali, je z vesnice a ma pocit, Ze by se o tom u nich povidalo.
K odmitnuti asistenta doslo i u zéka, kterého vyucovala ,,E*.

Vyhody ve spolupréci s asistentem si vychvaluje ,,F*“: , Asistenta ve tridé mam a
uprimne - bez néj si to neumim predstavit. Pomahda mné pripravovat materialy, spis jen
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technicky, natukat na pocitaci, namnozit. Taky se mnou jezdi na vylety a exkurze, to by

bez néj asi neslo. V hodinach sedi v lavici, pomdaha Zakovi - prosté jsem rdada, Ze tam

je.”
4. 2. Prii vyucovani ditéte s ADHD se ucitel nevyhne spolupraci s rodinou. Ne vzdy

ovSem vSe probiha bez problémii.

A preferovala ¢astou komunikaci, ktera probihala bud’ osobné, nebo telefonicky ¢i
mailem. ,, Konzultovali jsme domdci pripravu, odmény za Zadouci chovani. Informace o
domdcich tikolech jsem rodicim zasilala mailem. Zak mél dale moznost vyuzivat
pomiicky, které mu vyhovuji, takze mél sesity stejné barvy, stale stejny blok. Aby se
zamezilo zapominadni, mél zdk k dispozici dvé sady ucebnic - jednu doma, jednu ve

skole.

vvvvvv

pomahaji ji prarodice. Spoluprdace byla velmi obtizna, matka stdle tvrdila, Ze tyto jeho
projevy neznd, ze doma se chovd naprosto normalné. Obvinovala neustale spoluzaky, ze
syna provokuji a ublizuji mu, pry mu schvalné Slapou na nohy, on ma problém se
zarustajicimi nehty, boli ho to a brani se. Dédecek vsak potvrdil, Ze stejné problémy
maji i doma. Po rozhovoru s reditelkou Skoly matka souhlasila, Ze navstivi se synem
odbornika, ale odmitla dat k dispozici vysledky, pry tam nic neni. Teprve o rok pozdéji,
kdyz museli domii volat lékare, aby syna uklidnil pri jednom ze zachvatu, nam poskytla
vysledky vysetreni, kde je diagnoza ADHD. Po dalsi prihode, kdy syn ve skolni jidelne
napadl reditelku (pokopal ji a pokousal) a kdy ji museli prispéchat na pomoc dva
kolegové, ucitelé telesné vychovy, se matka rozhodla dat syna do specializované skoly,

kde je mensi kolektiv (jedendct zakit).

Ze vie se jesté zkomplikuje, kdyz 7ak je cizinec, potvrzuje ,,C*: , Spoluprice byla
obtiznd. Rodice mluvili lamanou cestinou a rozumeéli, ale ne vSemu. Navic tradicni
vietnamskad rodina uzndva muzskou autoritu, a proto zde mél syn vysadni postaveni.
Jeho starsi sestra, ktera k nam také chodi do Skoly, se o néj musi starat a ve vsem mu
vwhoveét. On ji kope, nadava ji, ale rodice to vycitaji ji. Nepripoustéji, Ze ma problém.

Jsou to ale velmi slusni lidé, na nase doporuceni navstivili detskou lékarku. Ta ma
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podezieni na ADHD a doporucila konzultaci s odbornikem, toho vsak jiz rodice

nenavstivili.

Ani u dalsi ucitelky neprobihalo vSe zrovna idealné: ,, Matka méla zdjem o spolupraci
pouze teoreticky. Zdak mél zaveden specidlni sesit, kam byly zapisovany informace pro
rodice, povinnosti doma, priprava veci na dalsi den. Bohuzel nemél druhy den nic.
Rodice, spise matka, ho chtéla nechat na nasi skole, prestoze mél doporucen kolektiv
Zakii do 12. Zak mél ADHD v kombinaci s agresivitou a Aspergerovym syndromem.

Stavalo se, ze okoli provokoval. “

Lepsi zkuSenosti ma ,,E*“: ,, Spoluprace byla odpovidajici, i kdyz rodice odmitali pomoc
asistenta. Domluvili jsme se napr. na tom, ze pomiicky na vytvarnou vychovu si nebude
nosit (protoze casto zapominal), ale mél je k dispozici u ucitelky a rodice je dokupovali.
Situace v rodiné byla slozitéjsi, jednalo se o adoptované dite. Rodice nechtéli asistenta
také proto, Ze syn byl ndpadny svym vzhledem i chovanim a nechtéli, jak sami
zditvodnovali, jesté vice upozorniovat na jeho odlisnost od ostatnich. Nepodarilo se nam

Jje presvedcit.

»EF preferovala ¢astou komunikaci, kterd probihala bud’ osobné, nebo telefonicky ¢i
mailem. ,, Konzultovali jsme domdci pripravu, odmény za Zadouci chovani. Informace o
domdcich tikolech jsem rodicim zasilala mailem. Zak mél dale moznost vyuzivat
pomiicky, které mu vyhovuji, takze mél sesity stejné barvy, stale stejny blok. Aby se
zamezilo zapominani, mél zdk k dispozici dvé sady ucebnic - jednu doma, jednu ve

skole.
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10. 7. Vyzkumnad zprava

Rozhovory s pedagogy byly vedeny na dvou zakladnich $kolach s uciteli s dlouholetou
praxi, i suciteli za¢inajicimi. VétSina z nich se setkala s ditétem s diagnostikovanou
ADHD. Zajimavé bylo, Ze tyto piipady se zacaly objevovat az v poslednich letech, coz
ziejm¢ souvisi s pokrokem v oblasti diagnostiky ADHD. Vedeni skoly zareagovalo
rychle, hned pii prvni integraci umoznilo pedagogiim absolvovat Skoleni pro celou
sborovnu, kde je psycholog a konzultant SPC seznamil s projevy ADHD, vhodnymi
metodami, pomickami a moznostmi spoluprace s SPC. Ptesto se vSichni shodovali v
tom, Ze prace s dité¢tem s ADHD je velmi naro¢na i proto, ze projevy jsou velmi odlisné
a postupy, které jsou doporucovany u jednoho ditéte, u druhého naprosto selhédvaji.

Poznatky z rozhovort se daji shrnout do téchto zaveéra:
1. Préce se zaky s ADHD

Vsichni ucitelé, se kterymi byly rozhovory vedeny, souhlasili s potiebou

individualniho planu.

Co se specidlnich pomiticek tyce, maji S nimi ucitelé rozdilné zkuSenosti. Ve dvou
pfipadech, kdy pomicky nejsou k dispozici, si ucitelé vypomahaji napiiklad
pracovnimi seSity pro dyslektiky a dysgrafiky, interaktivnimi programy, tii ucitelé
fekli, ze si rtizné pracovni listy pfipravuji sami. Nékdy dostane zak doporucené
pomucky piimo od pedagogicko-psychologické poradny, s tim ma zkuSenost jeden
ucitel. Dva ucitelé odpovedéli, ze hledaji v katalozich nakladatelstvi, tii ucitelé fekli,

zZe Cerpaji z DUMI.

Ucitelé se shodli na tom, Ze pfi vyucovani ditéte s ADHD jsou vhodnéjsi specialni
metody. V péti ptipadech se osvéd¢il individualni pfistup, diferencované ukoly,
rizna hledani v tabulkdch a ptehledech, moZnost vybéru znékolika tkold,
rozmanité signdly na navazéani kontaktu. Jeden ucitel byl toho nazoru, Ze neslo ani
tak o specialni metody, ale spiSe o to najit postupy, které funguji. V jednom ptipadé
se ucitel zucastnil Skoleni, ve kterém na sob& vyzkousel, jak dité s poruchou

pozornosti a hyperaktivitou vnima. Diky tomu pak 1épe dokazal organizovat vyuku.

2. Vztah ditéte k ostatnim spoluzaktim
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V rozhovorech se objevily s nazory, ze pocet zakti mize i nemusi ovlivnit praci ve
tfid¢ s dit¢tem s ADHD. Ucitelé¢ uptednostiuji spise méné pocetny kolektiv, ale
skute¢nost je mnohdy jina. Ctyfi uéitelé maji zkusenost s tiidami, kde se podet zakt
pohyboval okolo dvaceti péti. V takovém pifipadé neni moc piilezitosti
K individudlnimu pfistupu. Jeden z uciteld v tom ale problém nevidél - i ve tfide
s dvaceti sedmi zaky vSe zvladal bez problému. Ve Skole, kde se specializuji na déti
s poruchami chovani, méli tiidni kolektivy mensi - okolo Sestnacti zaka. Navic dité
s ADHD me¢lo k dispozici asistenta. Obecné lze fici, ze ulitelé zastavaji nazor, ze

¢im vic déti, tim vice rusivych podnétli pisobi na pozornost zaka a tim t&€z§i prace.

Podle ucitelt, s nimiZz byly rozhovory vedeny, by déti mély o problému spoluzika
veédét. Samoziejme je tieba jim vSe vysvétlit tak, aby to ve svém véku pochopily.
Dutivod, pro¢ je vhodnéjsi vse détem fict, je ten, ze se jim muze zdat, ze zakovi
s ADHD prochézi véci, které by si ony dovolit nemohly. V jednom ptipadé si rodice
neprali, aby tfida o problému spoluzika védéla. Nakonec ale 1 oni souhlasili s tim,

aby se to ostatnim détem teklo.

Vsech Sest ucitell je toho nazoru, ze by se stmelovani kolektivu mélo pomoci. Tti
z nich do hodin zatazuji nejrizné&jsi hry na zlepSeni komunikace a spoluprace. Jeden
pofada ozdravné pobyty a mimoskolni akce pro rodice s détmi. V jednom piipadé se

ucitel s ostatnimi détmi domluvil, Ze budou spoluzaka brat i s jeho odlisnostmi.

Vsichni uditelé souhlasili s integraci, ale podminovali ji menSim poctem Zzakl ve
ttidé. Pokud budou Skoly nuceny z ekonomickych divodi napliovat tfidy na
prumér dvacet Ctyfi zaki, je integrace velmi obtizna a mize vést k tomu, ze ditéti
nepomuze, ale ostatnim uskodi. Ucitel musi mit na integrované dité cas, coz pfi
vysokych poctech zakli neni mozné. VSichni psychologové doporucuji individualni
pfistup a respektovani osobniho tempa, je potiebné pro to vytvofit ucitelim

podminky.

S reakcemi rodicli ostatnich déti na pfitomnost zaka s ADHD ve tfidé ma zkuSenost

vSech Sest uciteld. Ve dvou ptipadech méli rodi¢e obavy pouze ze zacatku, ale kdyz

jim ucitel vSe vysvétlil, obavy opadly. Dva ucitelé se setkali s pozadavkem rodict

prefadit jejich dit¢ do jiné tfidy. Jeden ucitel ma zkuSenost s tim, Ze si rodice
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stézovali, ze se jejich déti neciti ve tfidé bezpecne. Matka ditéte s ADHD to ovSem
odmitala pochopit a feSeni hledat nechtéla. Jeden ucitel se setkal pouze s jedinou

stiznosti, ale v§e se nakonec vysvétlilo.
3. Opatieni pii prestavkach a mimoskolnich aktivitdch

Ve ctyfech piipadech déti kontroly nepotfebovaly. Jeden ucitel uvedl, Zze bylo
potifeba dité sledovat neustdle, protoze napadalo ostatni a mélo cCasté vybuchy
vzteku. Jeden ucitel musel zajisStovat, aby dité nestalo ve Skolni jidelné ve fronté,

protoze fyzicky kontakt vyvolaval agresi.

S ucasti ditéte na mimoskolnich aktivitich nema problém ani jeden z Sesti uciteld.
Ve dvou ptipadech dit¢ doprovazeli rodice, dva zaci s ADHD méli doprovod

asistenta.
4. Spoluprace s dalsSimi osobami

V idedlnim ptipadé by kazdé¢ dité s t€zsi formou ADHD mélo mit svého asistenta.
Praxe je vSak jind. Jeden ucitel byl ale dokonce 1 rad, ze dité asistenta nema, protoze
by mél pocit, Ze ho n€kdo v hodiné kontroluje. Naopak jeden ucitel si bez néj neumi
hodiny pfedstavit, protoZe asistent Zakovi hodné¢ pomahd. Dva ucitele byli toho
ndzoru, Ze asistent je nutny pouze u tézSich poruch. Velmi mé piekvapilo, Ze

V jednom piipad¢ rodice asistenta odmitli.

Spoluprace s rodinou byla obtiznéjsi ve tiech piipadech. Jednou vidéla matka
pfiinu synova chovani v provokovani spoluzaki. V jedné rodin€ méli rodice zajem
o spolupraci pouze naoko. Ze zadanych ukoll na doma 74k nesplnil jediny. Jeden
ucitel se musel popasovat s tim, Ze zék je cizinec, rodice mluvi lamanou ¢estinou a
ne vSemu rozumi. Navic nepfipoustéli, Ze mé jejich syn problém. Jeden ucitel se
s rodi¢i domluvil téméf na v§em, jedinou neshodu spatfoval v tom, Ze rodi¢e odmitli
asistenta. V dalsim pfipadé ucitel srodi¢i vSe konzultoval - domaci i skolni
ptipravu. U jedné rodiny se vztahy s ucitelem budovaly postupné, nyni ale uz ucitel

rodi¢im posila veskeré informace mailem a vSe se zlepsuje.
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Na zédkladé analyzy vySe uvedenych zavérli je mozné popsat skutecnosti, které se
podileji na Gispé$nosti vzdélavani zaka s ADHD na zékladni Skole. Z vyzkumu vyplyva,
ze dité s diagnézou ADHD mtize Gispésné absolvovat zakladni Skolu. Ucitelé se shoduji,
ze prace s takovym ditétem je sice naroCnd, ale dd se zvladnout. SkuteCnosti, které
ovliviiuji uspésnost ditéte pti ziskavani zakladniho vzdélavani, se daji rozdélit do

nékolika okruhu:
1. Osobnost ucitele

Osobnost ucitele je kliCovym faktorem. VSichni dotdzani byli ochotné na sobé
pracovat, dale se vzdélavat, konzultovat problémy s odborniky, spolupracovat
srodi¢i. Bez naroku na finan¢ni ohodnoceni vénovali ¢as vyrob&é pomdcek,
sestavovani individudlniho planu, hleddni novych metod. Osobnost ucitele je
dalezitd na L. i II. stupni, jeho prace se ale lisi. Na 1. stupni je uditel se zdkem
prakticky celé¢ vyucovani, mize reagovat na zmény v chovani zéka, operativné
pfesouvat ukoly. Na II. stupni je velmi dillezitd spoluprice vSech uciteld, ktefi

dit¢ s ADHD uci, je nutné praci koordinovat a vzijemné se informovat.
2. Pomtucky a metody préace

Jak vyplyva z odpovédi dotazanych uciteld, vétSinu pomticek si pfipravuji sami.
Projevy déti s ADHD jsou rozmanité, proto je obtiZzné najit pomuicky vyhovujici
vsem. Casto jsem se setkala s vyuzivanim DUMT, které ué¢itelé vyrabéli v ramci
projektu EU penize Skoldm. Nékolikrat byla také zminéna vzajemna spoluprace

a vyména materiald.
3. Spoluprace s rodinou

Vétsiné dotazovanych se podafilo navazat dobrou spolupraci s rodinou a
udrZovat pravidelné kontakty. Ze zkuSenosti pedagogl vyplyva, Ze zpocCatku
byva situace slozit&j$i, rodice se musi smifit s tim, ze jejich dit€¢ ma problém, ale
postupem casu je spoluprace dobra. Nejveétsi problém se objevil u rodict

vietnamské narodnosti, kde negativni roli sehrala i jazykova bariéra.
4. Spoluprace s odborniky
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Vsichni dotazovani uvedli, ze s odborniky jsou v kontaktu a fidi se jejich

doporucenimi.
Klima ve tiid¢

Ttidni kolektiv hraje dulezitou roli. VétSina uditelit poukazovala na pomérné
vysoké pocty zakl ve tfidé a shodovali se v tom, ze mensi kolektiv by ditéti
s ADHD prosp€l. Vsichni také potvrdili, Ze je nutné déti ve tfidée citlivé seznamit

s problémem jejich spoluzédka a vytvorit ve tfid¢ pratelské klima.
Pomoc asistenta

Asistent u ditéte s ADHD zatim neni samoziejmosti. U¢€itelé by jeho pomoc
ptivitali, ti, ktefi s nim maji zkuSenost, si praci bez n&j neuméji predstavit. Pouze

jeden ucitel asistenta odmital, v jednom piipad¢ byl kategoricky proti rodic.
Profesni ptiprava uciteld

Vsichni dotazovani uvedli, Ze s problematikou déti s ADHD se setkali az pfi své
pedagogické praxi. Pii studiu na pedagogickych fakultich se 0o ADHD dozvédéli
pouze okrajove. Toto tvrzeni se objevilo ve vSech odpovédich, bez ohledu na to,
ve které dobé ucitelé studovali. Informace pak ziskavali samostudiem nebo na
Skolenich, které si sami vybrali. Také feditelé Skol reagovali na potieby dalSiho

vzdélavani a zajistili Skoleni pro celou sborovnu.
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11. Zavér

Diplomova prace se zabyvala problematikou vzdélavani zaki s ADHD na zakladni

skole.

V teoretické Casti byly shrnuty poznatky odborniki, které se tykaly definice ADHD a
s ADHD na zakladni skole, byla znacna pozornost vénovana obdobi puberty, tzn. détem
ve v€ku od jedenacti do patnacti let. Tato Cast se vénovala zménam v oblastech
kognitivniho a emoc¢niho vyvoje a socializace, protoze pravé v nich se ptiznaky ADHD
projevuji nejvyraznéji. Projevy ADHD provazeji ¢lovéka po cely jeho zivot, ale jejich
intenzita se méni. Z tohoto diivodu byl pohled vyvojové psychologie rozsifen i na
ostatni faze lidského Zivota. Pozornost byla vénovana také socidlnim prostiedim,
v nichz se dit¢ s ADHD nejcastéji pohybuje, rodiné a Skole. Dle nazoru odborniki
mohou byt projevy déti s ADHD vV riiznych socidlnich prostfedich rizné. Shoda panuje
také v tom, ze spoluprace rodiny a Skoly je ptedpokladem ktomu, aby se projevy
poruchy pozornosti s hyperaktivitou minimalizovaly. V kapitole, ktera se zabyva
diagnostikou a 1écbou ADHD, byly zminény nejen tradi¢ni postupy, ale také alternativni
pfistupy. Prace je doplnéna zkuSenostmi pracovnikid podpirného centra pro déti
s ADHD. V praci bylo Cerpano z publikaci a internetovych zdrojl, jejichZ seznam je

uveden v kapitole Pouzité zdroje.

Zavery praktické ¢asti ukazaly, Ze ucitelé obou sledovanych kol maji zkuSenost s praci
s dit¢tem s ADHD. Tuto diagnézu znaji a maji pomérné dobry ptehled o projevech,
pficinach 1 moznostech 1é€by. Pravdou vSak zlstava, ze tyto znalosti ziskali vétSinou az
pii své pedagogické praxi. Shoduji se na tom, Ze na pedagogickych fakultach, a to
vramci celé Ceské republiky, neni problematice déti se zdravotnim znevyhodnénim
vénovana dostatecna pozornost. U¢itelé tak teprve v praxi poznavaji, jak se témto détem
vénovat, vramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki absolvuji kurzy a
Skoleni a zkuSenosti ziskavaji od svych kolegdi.
Potiebu individualniho planu zdiiraznili vSichni respondenti. Zajimavym podnétem pak
bylo vytvofeni planu osobniho rozvoje zaka, ktery doplnoval individualni plan,

konkretizoval tkoly na dal$i mésic a zaroven hodnotil vysledky za uplynuly obdobi.
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Samostatnym problémem jsou specidlni pomicky pro déti s ADHD. Nejcasteji si je
ucitelé vyrab¢ji sami, prizpisobuji je aktudlnim potiebdm a moznostem zaka. Jejich
kreativita, osobni zainteresovanost a snaha pomoci jsou obdivuhodné. O svych
pomuickach hovofili se zapalem, stale hledaji nové moznosti. Skéla takto vytvofenych
pomtcek je Siroka, zahrnuje pracovni listy, materily na interaktivni tabuli, slepé mapy,
grafy, tabulky, ptehledy, digitalni u¢ebni materialy. VSechny tyto pomucky vznikaji bez
naroku na jakékoli finan¢ni ohodnoceni.
Dalsi poznatek, ktery se objevoval téméf u vSech uciteld, se tykal poctu déti ve tridé.
Ucitelé se shodovali, ze integrace dité¢te s ADHD do bézné tiidy na zékladni skole je
moznd, ale vysoké poCty déti ve tiidach tento proces ztézuji. Ucitelé uvadeéli, ze pri
poctech 25 a vice déti ve tfid¢ je individudlni ptistup, ktery je u zdka s ADHD nezbytny,
velmi obtizny. Integrace déti se zdravotnim znevyhodnénim se tak dostdva do rozporu
s ekonomickymi ukazateli, které nuti feditele Skol napliovat tfidy na vysoké pocty
zaku. Navic déti s ADHD nejsou jediné, které potiebuji ve tiidé zvySenou péci. A tak
ucitel musi najit zplsob, jak se individudlné vénovat znevyhodnénym zakam tak, aby to
nebylo na ukor ostatnich. Pozitivnim zjiSténim bylo, jak se s pfitomnosti zdka s ADHD
szil tfidni kolektiv. Pokud ucditel v§em vhodn¢ vysvétlil, o jaky problém se jedna, déti to
vetSinou piijaly a spoluzakovi se snazily pomahat. Také rodice situaci pochopili, pouze
Vv jednom piipad¢ vyjadrili obavu o bezpe¢nost svych déti. Jednalo se vSak o ptipad, kdy
dit¢ s ADHD trpélo zachvaty vzteku, které byly téZko zvladatelné. U tohoto ditéte bylo
nutné zajistit zvySeny dozor o prestavkach, ve Skolni jideln€ 1 pfi mimoskolnich akcich.
Pti aktivitich mimo vyu€ovani pomahali rodice, piipadné asistent pedagoga.
Nazory na vyuziti asistenta pedagoga se riznily. UcCitelé, ktefi jiz zkuSenosti s asistenci
u 74kl maji, si bez jeho pomoci neuméji préci predstavit. Pfekvapivy byl nazor jednoho
pedagoga, ktery asistenta odmital, nebot’ mél pocit, ze by byl v hodinach kontrolovan.
Obecné lze tici, ze u tézSich pripadi by uditelé pomoc asistenta uvitali. Naprosto
jednotny nazor panoval v otdzce spoluprace s ostatnimi odborniky, ucitelé se obraceji
pfedevSim na pedagoicko-psychologické poradny, konzultuji individualni plény,
moznosti vyuziti ptispévku na ndkup specidlnich pomicek, tidi se doporucenim
odbornikli. OsvédcCily se 1 konzultace s podplirnym centrem. Spolupréace s rodici ditéte

s ADHD nebyla vZzdy bez problémi. Ucitele se setkali s popiranim obtizi ditéte,

vvvvvv
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situace u zdka vietnamské narodnosti, nebot komunikaci znesnadnovala jazykova
bariéra. V dalSich ptipadech byla spoluprace na dobré tirovni, budovala se postupné a
vzajemna duvéra rodi¢i a Skoly piispéla k tomu, ze zak zvladal vse v klidu a mohl

dosahnout svého osobniho maxima.

Zaveérem lze konstatovat, Ze vSichni dotazani ucitelé piistupuji k ditéti s ADHD
S pochopenim, snazi se najit optimalni metody prace, buduji vztah se zakem, tfidnim
kolektivem i1 rodinnym prostfedim. Problémy, se kterymi se potykaji, jsou obdobné,
Casto pii své praci narazeji na moznosti financovani, nedostatecny vybér vhodnych
pomtucek, vysoké pocty zaki ve tiid€, absenci asistenta. Ke kladnym zjisténim patii
zejména to, ze ucitelé¢ jsou kreativni, empaticti, dafi se jim vytvafet privétivé tiidni
kolektivy, navazovat spolupraci s rodicovskou i odbornou vetejnosti, a tim vytvaret

vhodné podminky pro vzdélavani ditéte s ADHD.
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