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1. Uvod

Jako téma bakalarské prace jsem s ohledem na svoje profesni zaméieni a predevsim mé
mimopracovni aktivity zvolila “Zvyky a tradice na ceském venkové v pribéhu roku”.
Jsem zaméstnana jako asistentka pedagoga na prvnim stupni zakladni Skoly, kde se
mam moznost spolupodilet se na pfipravé hodin vytvarné a pracovni vychovy. VétSina
¢innosti béhem hodin vytvarné vychovy na zékladni Skole je Casto vybirana podle
ro¢niho obdobi, které pravé probiha, ¢i tradic, které se konaji nebo se budou konat
V nasledujicim obdobi. Détem je dobré jednotlivé zvyky piedstavit, motivovat je tak
k ¢innosti a tim i predavat tyto tradice dalSim generacim.

S détmi pracuji také ve svém volném c¢ase v obci Trpisty, kam jsem se ptistéhovala
pfed 13 lety. Zahy po svém piichodu jsem si vSimla déti poseddvajicich u mistni
autobusové zastavky, které dle mého nazoru, dostate¢né nevyuzivaly moznosti, jez jim
vesnické prostiedi nabizi. Pravé témto détem jsem zacCala organizovat volny cas
nepravidelnymi schlizkami, pfi nichz jsem se snazila motivovat je k smysluplnym
¢innostem. Pfi schiizkdch v zimnim obdobi jsme vyuzili prostory v obecni zasedaci
mistnosti, kterou nam propdjcil starosta obce, kde jsme poiadali turnaj v pexesu
a,,Clovéce nezlob se*. Také jsme vyrabéli kulisy pro divadelni predstaveni, které se
konalo pfi vano¢nim posezeni dichodcti v sousedni obci Erpuzice, aj. V letnim obdobi
jsme zacali podnikat vylety do okolni pfirody, coz pterostlo v n€kolikadenni turistické
pochody a ,,ptivesnicky* tdbor. Pozd¢&ji jsem zacala organizovat i turistické vylety pro
vSechny vékové kategorie.

Pravé na mou dosavadni praci s détmi v nasi obci chci navazat touto bakalaiskou
praci. V této praci popisi zvyky a tradice, kterymi budu nadale motivovat nase dalsi
akce a obohatim mou dosavadni ¢innost S détmi o tradi¢ni zvyky, které pfizpisobim
zajmum déti.

Cilem teoretické Casti této bakalaiské prace je popsat nejcastéji zachované tradice
azvyky charakteristické pro oblast Ceské republiky a ziskané informace utiidit
a shrnout tak, jak byly nebo stale jsou slaveny v priibéhu roku. Chronologicky fazené
tradice a zvyky mohou dale slouzit jako mozné inspirace pii planovani volnocasovych
aktivit a ¢innosti béhem vytvarné a pracovni vychovy. V teoretické ¢asti prace Cerpam
informace zejména z odbornych publikaci pfednich ¢eskych historikii zabyvajicich se

lidovou kulturou (pfedevsim etnolozky Jifiny Langhammerové, Ceiika Zibrta, Valburgy



Vaviincové, Vaclava Frolce a Véry Frolcové), ale také z literatury popularni (napt. z
ptehledné zpracované knihy Cirkevni rok a lidové obyceje Vlastimila Vondrusky).

V prvni kapitole teoretick¢é casti prace vymezim termin Tradice. Dale
chronologicky sefadim nejznaméjsi dochované tradice dle ro¢niho obdobi, ke kterému
se vazi. Jednotlivé tradice doplnim o pranostiku, pevné¢ souvisejici s danym tématem.

V Praktické casti prace uvedu zvyky, které se v obci Trpisty dochovaly. Cilem
praktické Casti prace je zorganizovat nové akce pro déti motivované ¢eskymi tradicemi.
Tyto tradice pak pfizplisobit zajmim dneSnich déti. DéEti pak spravné motivovat pro
samotnou ¢innost a predat jim zakladni informace o ptivodnich zvycich.

V prvni kapitole praktické c¢asti bakalatské prace kratce piedstavim polohu
a historii obce Trpisty. Ve druhé kapitole uvedu dosud dochované tradice v této obci,
a popiSi nové aktivity, které jsem s détmi podnikla. Jednd se o VynaSeni Moreny
Vjarnim obdobi, malovani c¢ekdrny autobusové zastavky b&hem piipravy na pout’
konanou v Iété, podzimni vyrobu lampidénu a lampidénovy privod na sv. Martina
a Ttikralovou koledu v zim¢. Tyto aktivity jsou pfehledné fazeny k rocnimu obdobi, ve
kterém jsem je pro déti ptipravila.

Tato praktickd cast prace bude zhodnocenim informaci z teoretické Casti prace,

které bych i nadale chtéla pouzivat a prohlubovat béhem mé prace s détmi.



2. Teoreticka ¢ast

2.1. Tradice a jejich historie
2.1.1. Vyznam pojmu tradice

Ve slovniku spisovného jazyka cCeského, ktery je dostupny v elektronické podobé na
strankach Akademie véd Ceské republiky, je pojem tradice vysvétlen jako ,,souhrn
ustdalenych zvyklosti, obycejit  zachovavanych pokolenimi, ndzorii a myslenek
prechdzejicich, z generace na generaci', také jako ,prendseni zprav n. slovesnych
vtvori tistné z generace na generaci.“* Také Ottiv slovnik nauény vymezuje termin
tradice obéma zpusoby: , Tradice (lat. traditiv), poddni, zvl. ustni podani Ccili
vypravovani z dob ddavno minulych, jez prechdzi z pokoleni na pokoleni cestou pouze
ustni, nesouc ustdaleno pismem. V Sirsim smyslu mozno zahrnouti v pojem t. vSe, co
nazyvame modernim slovem folklore, tj. nejen ndrodni povésti a pohadky, pisné
a porekadla, ale i zvyky, povéry a slavnosti, pomysly bdjeslovné, ano i vvkony remesiné
a umélecké, jaké se jevi na stavbach apod.<®

V této praci se opiram o oba tyto vyznamy pojmu tradice. Jednak v praci zminuji
jednotlivé tradicni zvyklosti, ale také Ustné prenasenou tradici, kterou zde zastupuji

pranostiky, dale fazeny k pfislusnym kapitolam.

2.1.2. Tradice drive

Pavkova, Hajek, Hofbauer se ve své knize vénuji v jedné kapitole historickému vyvoji
vychovy ve volném c¢ase. Zmifiuji zde knihu archeologa Smetanka Legendu o Ostojovi,
kde je popsan Zivot zemédélce na uzemi Cech v prvni poloving 12. Stoleti. Ostoj
vétsinu dne pracoval, 14-16 hodin a na spanek mu v letnich mésicich zbyvalo 4-6 hodin.
Presto vSak i pro né&j byly svatky a vyro¢ni obyceje dilezité. ,,Ani svdtek nebyl jen
zdbavou, odpocinkem, wuvolnénim, prijemnym zastavenim, ikdyZz to vSe vném
nepochybné bylo obsazeno. Jeho vyznam byl mnohem hlubsi. Jeho smyslem bylo zajistit
ritualné preziti lidi v nejistem svéte. Vidime, zZe zakladni prvky byly v Zivote zemédelce
na pocatku nasich déjin stejné jako v zZivoté nasem. Vyznamné se zménily jejich formy

a zastoupeni. Rust volného casu na ukor prace je jednim z hlavnich rysii vyvoje

Y Slovnik spisovného jazyka ceského. Heslo: tradice [online]. Ustav pro jazyk Sesky. ©2011 [cit. 2014-02-
09]. Dostupné na: http://ssjc.ujc.cas.cz/search.php.

2 Slovnik spisovného jazyka ceského. Heslo: tradice [online]. Ustav pro jazyk Sesky. ©2011 [cit. 2014-02-
09]. Dostupné na: http://ssjc.ujc.cas.cz/search.php.

30TTO, J., Ottiv slovnik naucny, S. 626
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spolecnosti. Zivotni béh vesnice mohl jesté pie dvéma sty nebo sto padesati lety podobat
velmi podobné Zivotu Ostojovu.**

Lidové zvyky tedy neodd¢litelné doprovazely zivot lidi na venkové a byly
charakteristické pro ten ktery region. Obycejnym lidem byly tradice nejen zpestienim
jejich  vSedniho  zivota, ve  kterém  byli  zvykli  téZzce  pracovat,
ale 1 jistotou ve spolecnost, ve které¢ zili. Lidem ve stfedoveku fidilo Zivot slunce.
Pracovni den se kratil nebo prodluzoval podle rocniho obdobi. Stiedovékym lidem
slouzily pro oznaceni Casu doby, kdy se konaly, modlitby. Konec pracovniho dne byl
vétSinou Cas, kdy se zhaslo nebo se zvonilo k neSpordm. Pojem volny cas lidé ve
sttedovéku jesté neznali. Cas k odpoginku b&zného ¢lovéka byl tésné propojen s praci,
na rozdil od dnesni doby. Cas krozptyleni nebyl viak ni¢im neznidmym, lidé
nepracovali o ned&lich a svatcich.” Snad pravé pro t&sné propojeni prace a cCasu
ur¢enému k odpocinku, lidé daleko intenzivnéji prozivali svatky a tradice, které¢ byly
pfijemnym zpestfenim bé&hem vSednodennich povinnosti, ale také davaly moznost
ukézat ptislusnost k socidlni skuping, kterd jisté davala béznému ¢lovéku pocit jistoty.

Vira lidem pomahala pieklenout dulezité okamziky béhem roku a to nejen
v hospodatském zivots. Casto se obraceli o pomoc &i podékovani ke svétctim, ktefi méli
pomoci pii ochrané pied nemoci, ¢i zivelnou katastrofou. Zibrt naptiklad uvadi ve své
knize Seznam povér a zvyklosti pohanskych z VIII. véku jako ptiklad prosby o pomoc
détinsky slib venkovana, ktery zadal svatého Martina o zadrZeni roje v€el, ktery priletél
k jeho chalupé: ,,Zadrzis-li mi roj, ulozim vosk na svétla do tvého chramu.“®

Vétsina tradic vSak nesouvisi jen s liturgickym kalendéafem, jak by se mohlo zdat,
ale sahd jiz do predkiestanskych dob. Jejich vyznam je spojeny s rocnim cyklem, se
sttiddnim ro¢nich dob, slunovratem a rovnodennosti. ,,Na #yto logické body
kalendarnich zlomii se v pozdejsim kirestanském, do jisté miry i nasem pocitani roku,
zapomnélo. Presnéji, byly zakryty zminénou patronaci cirkevni, bez cilenych vazeb na
béh vegetace. Presto i v oblastech dochovanych zvykii z poslednich staleti jsou
poziistatky téchto meznikii stdle citelné.«" Piikladem je svatek Hromnic, v liturgickém
kalendafi znamy jako OciStovani Pany Marie, ktery si  pfipomindme

2. tnora. V keltskych dobach pfipadal na tuto dobu svatek Imbolc spojovany

*PAVKOVA, . a kol., Pedagogika volného casu, s. 18.

5 Srov. VERDON, J., Volny cas ve stredoveku, S. 13.

® ZIBRT, C., Seznam povér a zvyklosti pohanskych z VIIL. véku, s . 44.
! LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 10
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s plodnosti a proto tedy zafazeny také na po&atek vegetatniho cyklu.® Dalsimi svatky
z ptedkiest’anskych dob jsou také Dusicky, vzpominka na mrtvé, nebo paleni ¢arodéjnic

Vv predvecer prvniho maje.

2.1.3. Tradice dnes

V nékterych oblastech Ceské republiky se miize zdat, Ze se tradice jiz nedodrzuji vibec,
Zasto je viak v b&zném zivoté lidé v Cechach ani nevnimaji. Velikonoéni pomlazka,
barveni vaji¢ek, peCeni beranka je soucasti Zivota dneSniho Cloveka, stejné tak jako
pouté, Mikulasskd nadilka a Vano¢ni stromecek. Pro nékteré rodiny je samoziejmou
povinnosti uctit pamatku zesnulych tpravou hrobti na Dusicky 2. listopadu.

Je jisté, ze oproti predkiim tradice a zvyklosti lidé v dneSni dobé nedodrzuji tak
diisledng, nebo neznaji jejich ptivodni vyznam. Ale na uzemi Cech a Moravy jsou
dodnes jesté folklorné zivé oblasti, jako je napiiklad Chodsko, Vysocina, jizni Morava,
kde se dodrzuji specifické krajové zvyklosti v po staleti nezménéné podobé. Obyvatelé
téchto tradi¢né Zivych oblasti jsou na své krajové zvyklosti patfiéné pySni a vychovavaji
V nich své potomky. Pravé hrdost na kulturni dédictvi a krajovou pfislusnost je jednou
z podminek zachovani tradic pro pfisti generace. V téchto oblastech se dochovaly
tradi¢ni odévy, které jejich majitelé hrd¢ nosi nejen pii slavnostnich piilezitostech, ale
prave pii tradi¢nich zvyklostech.

Naptiklad na Domazlicku chodi dodnes staré zeny i ve vSedni den v krojich. Na
Chodsku, v kraji, ktery se rozprostira od Ceského lesa a Sumavy kolem Domazlic, Zili
vzdy lidé povéstni svou tvrdohlavosti a snad proto se zde dodnes dochovaly vyro¢ni
obfady a obyceje v takové mire. Tradici Chodskych krojii, tanci a zpévil se nechal
inspirovat 1 Zdenc¢k Blédha hudebni redaktor ¢eského rozhlasu Plzen, ktery zalozil v roce
1958 ve své rodné obci Horni Biize na Plzefisku folklorni soubor Usmév. Usmévacek,
détské piipravka souboru Usmév, stale vyplituje volny ¢as détem z Horni Bizy a okoli.
Ve volném ¢ase se vénuji tanci, zpévu tradicim a zvykﬁm.9

Je tedy velmi dilezité, v jaké oblasti Ceské republiky bychom tradice a zvyky
sledovali a bude-li to na vesnici nebo ve méste.

V mistech kde zvyklosti chybi, jejich tradice byla pferuSena nebo zapomenuta,

nebo nejsou v takové mife jako v tradiéné zivych oblastech, vznikaji v soucasné dobé

8 Srov. LANGHAMMEROVA, ], Ctvero roénl'cﬁ dob v lidové tradici, s. 11.
% Srov. Usmévacek [online]. Folklorni soubor Usmév H. Bfiza. ©2013 [cit. 2014-02-09]. Dostupné na:
http://soubor-smev.webnode.cz/usmevacek/.
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spolky, které se snazi tradice obnovovat a zavadét zpét do bézného zivota. Tak se kromé
jiz zminénych dodrzovanych zvyklosti vraceji do domdacnosti napiiklad Lucie, aby
piekontrolovaly piedvanocni uklid. Na internetovych strankach nékterych obci se
zaCinaji objevovat pozvanky na slavnost Otvirani studanek, paleni carodéjnic,
masopustu a podobnych zvyklosti. ,,Vyrocni obycejova tradice je zZivy organismus, ktery
zustava z urcitého zdakladu, ale znacné se proménuje, reaguje na uddlosti doby,
projevuji se v ni i socialni, kulturni a politické zmény, jimiz spolecnost prochazi, Staré
obyceje bud’ zanikaji, nebo se prizpusobuji dobé, nékdy vznika, i treba jen docasné,
tradice obycejii novych.«*°

Souvislost tradic a zvyklosti s hospoddiskym rokem je dodnes znat také
Vv pranostikdch. Na$i pfedci si béhem roku vSimali pfirodni jevl, které davali do
souvislosti s hospodaiskym vysledkem. Své poznatky zaznamenavali a vyvozovali
Z nich zavéry pouZitelné pro piisti roky."* Dodnes n&kteii lidé v Ceské republice védi, ze
,.Lucie noci upije (a dne neprida)“ %, a také ve&ii Medardovi, Ze bude z jeho kapé jestd

Ctyficet dni pret. Pranostiky mizeme tedy povazovat za dodnes dochovanou slovesnou

tradici.

2.2. Tradice a zvyky v pribéhu roku

2.2.1. Jaro

Jarni svatky a zvyky byly Casto ptislibem nadchazejiciho probouzeni ptirody a teplého
pocasi. Nasi piedci byli daleko vice spjati s pfirodou a odkdzdni na zdar svého
hospodarského poc¢indni béhem roku. Pravé proto se ke svétclim, které si pfipominame
Vv unorovych a bfeznovych dnech, lidé pfimlouvali o pomoc, proti nemocen a prosili za
urodu a ochranu v nastavajicim roce. ™

Nejvyznamngj§imi svatky obdobi jara a ptedjafi jsou pro kiest'ansky orientované
obCany Velikonoce, kterym ptedchazi dlouhé obdobi Ctyficetidenniho pulstu. Jsou to

svatky, b€hem kterych se stale dodrzuji krajové zvyklosti.

YREDAKCNI RADA ZAPADOCESKE VLASTIVEDY., KOL. AUTORU, Zdpadoceska viastivéda, s.
152.

' MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 1.

2 Tamtéz, s. 204.

13 Srov. LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 9.
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2.2.1.1. Hromnice

,,Na Hromnice zimy polovice.«*

Ptesto, ze  astronomické jaro zacCina 21. bfezna, svatek Hromnic
2. Unora, zafazuji mezi jarni svatky, protoze se svym vyznamem v tradici vaze spiSe
k jaru. Podobné je to i ostatnich svétcl, ktefi jsou v kiestanském kalendafi uvadéni
V unoru a bfeznu, k nimz se lidé od praddvna obraceli s prosbou poméhat ptirod¢ ke
znovuzrozeni a k probuzeni ptirody. ,,Zarazeni svatku Hromnic do prvnich dnit mésice
unora je velmi vyznamné. Podle kalendaru staroveké Evropy, uZivanych na chladném
uzemi stredu a severu kontinentu s vyraznym stridanim rocnich dob, prikladné v keltské
tradici, je prave predel ledna a unora vyraznym casem mezidobi. Presné stanovenym
bodem mezi zimnim slunovratem a jarni rovnodennosti. Na tyto logické body
kalendarnich zlomii se v pozdéjsim kirestanském, do jisté miry i nasem pocitani roku,
zapomnélo. Presnéji, byly zakryty zminénou patronaci cirkevni, bez cilenych vazeb na
beh vegetace. Presto i v oblastech dochovanych zvykii z poslednich staleti jsou
pozustatky téchto meznikii stale citelné. V pribéhu kalendarniho roku je jich vice
a budeme si je pripominat i kolem prvniho kvétna nebo listopadu. V wvodu jarniho cyklu
obycejii je to pravé cas kolem prvniho iinora. ™

Zajimavy je jist¢ i nazev tohoto svatku, ktery se vaze k hromu, hromobiti. Plivodné
se tento svatek jmenoval hypapanté, tj. setkani starce Simeona s Panem, pozdé&ji
Ocistovani Panny Marie.'® Tento svatek je v dob& ukongeni Sestinedgli pany Marie, kdy
podle zidovské tradice 40 den po narozeni ditéte pifinaseli rodie novorozence do
chramu k pfijeti do nabozenského spolecenstvi a k symbolické ocisté rodicky
od vé&ného hfichu. Vden, kdy JeziSe do chramu pfinesli P. Maria
a sv. Josef, uvidél JeziSe i1 prorok sv. Simeon, ktery ho spatfil jako Krista, Spasitele,
jako Svétlo svéta.

V tento den se v souvislosti se svétlem shromazdi véfici pred kostelem, kde jim
knéz svice vysvéti. Od téchto posvécenych svicek Hromnicek je pravé odvozen lidovy
nazev tohoto svatku Hromnice. Hromnicky mély své praktické vyuziti pti bourkéch,
kdy je véfici s modlitbou rozsvéceli. Hromem je také ¢asto ilustrovana boZi pfitomnost.
Predkiestansky vyznam tohoto svétku je pravé v souvislosti s ochranou pie ohném.'’

Boj dobra a zla byl odeddavna symbolizovan svétlem a ohném. Svice symbolizuji Krista,

Y MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 84.
¥ LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 10.
®Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 46.

7 Srov. LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 12.
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ktery je svétlem. Zapalend svice méla provadét umirajiciho na cesté¢ do veécnosti.
Hromnicky se déavaly vedle umirajiciho, nebo pifimo do ruky. Na Chodsku véfili,
ze kdo bude na Hromnice tancovat, zemie bez svétla. Také se nesmélo $it, Spicka jehly
by mohla piildkat blesk. Ze stejné¢ho ditvodu bylo zakazano kleni a mluveni nevazngs.'®
Svatek Hromnic je chapan jako jakysi piedél mezi starym rokem
a novym. Kon¢i ¢as Vanoc a za¢ina novy rok. V 19. a 20. stoleti se pravé na Hromnice
sklizel Betlém a nékdy i Vanoc¢ni stromek. Hromnice jsou piipominkou svétla, které se
po dlouhé¢ zimé vraci.'® Odstrojovani véano¢niho stromku v tento den 2. Unora je

v nékterych rodindch dodrzovany dodnes. Je to zacatek vegeta¢niho cyklu, ptiroda se

zacina probouzet.

2.2.1.2. Svata Dorotha

,,Na svatou Dorotu odmet snih od plotu.“zo

V obdobi na zacatku unora se v kalendéfi objevuje n€kolik jmen svétcl, které nasi
ptedci prosili o pomoc pfi nemocech. 3. Unora si pfipomindme svatého Blazeje ,,Na
svatého Blazeje, kaminek se ohieje*®’, ktery je patronem pii krénich nemocech.?
5. Unora je v kalendafi svata Agata, ,,Svatda Agata, byva na snih bohatd.**®, ktera
pomahala pfi ustknuti hadem.?*

Z hlediska tradic byla velmi vyznamna svétice, svatd Dorota, jejiz svatek ptipada na
6. tnora. Na ¢eskych vesnicich se diive piredvadéla divadelni hra O svaté Doroté, ktera
zila podle legendy ve 4. stoleti. Byla popravena, protoZe se, stejné jako Agatha, odmitla
vzdat krestanské viry. Cestou na popraviSté hovofila o rdji plném kvétin. Nevéfici
ufednik Theofil ji nabadal, aby mu kvéty zraje poslala. Dorota tak ucinila
a Theofilu vzimnim obdobi kvéty poslala. Theofil uvétil v Krista
a pozdgi 1 on sam byl pro svou viru popraven. Ztéto legendy
se vyvinuly oblibené divadelni hry, Chozeni s Dorotou. Venkovské déti tyto hry
predvadéli jeste v 19. stoleti:?® ,,Pana ctnd, svaté Dorota byla vecného zivota. Byla
Z rodu vzneseného, cerka knizete rimského, kniZete rimského. Kdyz jest ona stata byla,

po andelovi poslala Theofilovi pisari kosicek prekrdasnych ruzi, to prekrasnych

18 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 46.

¥ Srov. LANGHAMMEROVA, I., Ctvero roénich dob v lidové tradici, s. 11.
2 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 61.
! Tamtéz, s. 60.

?2 Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 12.
2 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 61.
* Srov.VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 47.

% Srov.Tamtéz, s. 47.
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riizich.“*® Pro svou vazbu ke kvétinam, se kterymi je dasto zobrazovana, je svata Dorota

patronkou zahradnika a kvétinara.?’

2.2.1.3.  Svaty Matgj

..Na svatého Matéje pije skiiivan z koleje.«?

Svatek Sv. Matéje, ochrance budouci urody a patrona jara, pfipada na 24. inora. V tento
den chodili hospodafi do sadu, kde tfasli stromy a modlitbou a fikadly prosili o jejich
ochranu a hojnost ovoce. Ke svatému Matéji pfinasejicimu plodnost se obracely také
zeny, které chtély ot&hotnét.?

Dle legendy byl svaty Mat¢j ucednik Krista, po jehoz smrti nahradil zradného
JidaSe a stal se apostolem, st’at sekerou. Vzhledem k jeho pfedpoklddanym schopnostem
pomahat pfi Grodé a plodnosti, mu byla zasvécena néktera poutni mista a kostely.
NejznaméjSim z nich je kostel, ktery se nachazi v dneSni prazské ctvrti Dejvice.
K tomuto kostelu se kazdoro¢né konala pout’, znama dnes jako Maté&jska pout’. Pivodni

putovani farniki ke kostelu dnes nahradil lunapark plny technickych atrakei.*

2.2.1.4.  Svaty Rehof I.

N S , . ST . . . 3l
»INa svatého Rehore cap leti pres more, zaba hubu otevre, liny sedlak, ktery neore.*

Svaty Rehot cisaisky naméstek, narozen kolem roku 540 v Rimé, rozdal sviij majetek,
vzdal se svého ufadu a odesel do klastera. Pozdé&ji roku 590 byl zvolen papezem, ale
tento ufad nepfijal a uprchl. Rimané ho v§ak vypatrali a dovedli s poctami do Rima, kde
pak Rehot dobie pedoval o cirkev. K jeho zasluham, kromé mnoha vyznamnych knih,
patii také reformace cirkevni zpévu - Gregorianského choralu a pravdépodobné se
zaslouzil i o zakladani Skol. Zemfel 12. biezna 604.

Na svatého Rehote, jako patrona $koly, zaki a ugiteld, chodili zvlasté ve méstech
na koledu pravé Zaci a uéitelé, ktefi se prestrojili za fehoiské vojaky a svatého Rehoie
s berlou a biskupskou apkou: *2 ,, Dnesniho dne pamatka velkd v Rimé se déje, slavnost
papeze svatého Rehore se stkvéje, jenz se snazil Skoly zaloZiti a grunt pevny k ctnostem

zaloZiti. Protoz my zJamolic Skolni Zdci, udeélame dnes sobé legraci, budem

%6 7IBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 181.

%" Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 73.

% MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 66.
? Srov. LANGHAMMEROVA, I., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 14.
% Srov. Tamtéz, s. 15.

31 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 74.
%2 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 52.
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« 33

se execirovat, abyste se meli nac¢ divat. (execirovat, zastaraly vyraz - vojensky

vycvicovat novacky).** Tyto v Cechach oblibené hry byly na konci 18. stoleti zakazany

Josefem 11.%

Dal§im obfadem provadénym na svatek sv. Rehofe jsou ,iehoiské
voraCky“. Kdy byl jeden z aktérti obalen slamou a se Spicatou slamovou cepici
a zacernélym oblicejem chodil ve veselém privodu od staveni ke staveni, kde tancil
srodinou hospodaie a popral hospodafi, aby se mu v ndasledujicim roce
v hospodarstvi dafilo.

Nejstar$i zminky o fehotskych obchiizkach v Cechach jsou z 16. Stoleti a pofadané

byly jest& ve stoleti devatenactém. *°

2.2.1.5.  Svaty Jifi

, . 37
»INa svatého Jiri rodi se jaro.*

Svaty Jifi, zobrazovan jako rytif - drakobijec, ktery za vlady cisafe Diokleciana
podstoupil mucednickou smrt pro svou Viru v Krista, ma svatek 24. dubna. V evropské

tradici byl patronem rytiiskych fadi.®®

Motiv draka je totozny s motivem hada. Oba
tyto symboly jsou predstaviteli zla - d’abla.>®

Na svatého Jifi se podle lidové viry otevira zem, proto je tento den vyznamnym
meznikem vegetacniho cyklu, kdy hospodafi s pastyfem provadéli evidenci dobytka
apoprvé vyhanéli dobytek na pastvu. Na Sumavé byl vyvadén dobytek z chlévi
ozdoben vénci s&ervenymi pentlemi, jako ochranou pied uhranutim.*® ,,Z méné
znamych praktik bylo nékde zvykem na sv. Jiri skrtit krtky. Ten, kdo si pak prsty, kterymi

Skrtil krtka, trel hrdlo, mél byt zbaven krcnich nemoct.*“*

2.2.1.6. Velikonoce

NejvyznamnéjsSimi kiestanskymi svatky jarniho obdobi jsou bezesporu Velikonoce,
které¢ fadim na konec jarniho obdobi, protoze jsou to svatky pohyblivé. Termin oslav
Velikonoc se urcuje podle lunarniho kalendare, ktery se nekryje s kalendarem civilnim.
Velikono¢ni doba v sobé nese zasadni zménu, je predélem mezi koncem a pocatkem,

mezi smrti a znovuzrozenim, mezi zimnim obdobim a jarem. Je to doba, kterd

3 LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 13.

% Srov. KOL. AUTORU, Novy akademicky slovnik cizich slov, s. 223

% Srov. LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, .13.

% Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 82.

% MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 88.

% Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero roénich dob v lidové tradici, s. 43.

% Srov. HEINZ-MOH R, G., Lexikon symbolii Obrazy a znaky krestanského umeéni, s. 50.
* Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 60.

* KOL. AUTORU., Zipadoceskd viastivéda, s. 149.
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nespoc¢iva jen ve Velikonocnim pondéli a s nim spojené pomlédzce, ale i ¢as dlouhé
piipravy a pustu, kdy mame Gas na zamysleni.* , Velikonoce — pesach, pascha- jsou
svatky pripominajici vyjiti. Zidé pesachovou slavnosti vzpominaji na exodus, vyjiti ze
zemé otroctvi do zaslibené zemé svobody. To je i podstatny kontext JeZiSova
velikonocniho pribéhu: Je to hodina, kdy opousti tento svét a navraci se k Otci.«*

Prvni ned¢€li po prvnim jarnim upliikku je Bozi hod, tedy velikono¢ni nedéle. Pust
zacina Sest tydna pred Bozim hodem a to prvni postni ned€li. Langhammerova poklada
otazku: ,,Proc je dobré drzet pust? Protoze minula dlouhd staleti usmérnovala beh
naseho zivota a casu katolicka cirkev a krestanstvi obecné. V jeho roku se cas neodviji
V primé vazbé na prirodni cyklus, ale vsouvaji se do néj z hlediska viry vyznamné celky
— velké svatky, na néz se je nutno pripravit duchovné i hmotné, realné dobou klidu —
postem. Proto se, trochu anachronicky, probuzené Zivotni pochody a pocity jarni
radosti omezuji, uklidnuji a ztiSuji do postni atmosféry. Lidé se smeruji k télesnému
odrikani a duchovnimu soustiedeéni na prichdzejici vazné a vyznamné cile cirkevniho
roku, Kristovo umuceni a Zmrtvychvstanim jako nejvyznamnéjsi kapitolou cirkevnich

44 , , r 17~ v v
“** Déle Langhammerova uvadi, Ze se pravdépodobné

déjin a opory kiestanské viry.
nasi piedkové béhem pulstu nevénovali pouze své vife: ,,Museli se srovnat s danym
obdobim, s jeho obecnym principem navratu Zivota, zejména u lidi venkova, stejné jako
S motivy nabozenskymi. Prave na tomto vstupnim useku roku je citelny synkretismus, tj.
prolinani nékolika riiznorodych sfér duchovniho Zivota a jejich vyusténi do chovani lidi,
riiznorodych obradnich vikoli a atributii.“® Vokolek o dob& pustu jako o dobg
k zamysleni piSe: ,,Velikonocni doba nespociva jen ve Velikonocnim pondéli, nejen
V pomldzce, nejen v polévani a malovanych vajickach. Bylo by dobré se rozpomenout,
Ze je to cas dlouhé pripravy, piistu, cas mnoha obyceji a Zamy§lem'.“46 Dlouhy ptst je
velmi dobie zatazen do obdobi, kdy koncila zima a vybér potravin byl pro béZzné lidi

velmi omezen.

e Prvni nedéle postni
Ctyficatym dnem pred velikononim VzkfiSenim, za¢ina Popele¢ni stiedou doba postni,

po které nasleduje prvni ned€le postni. Zibrt uvadi jako ndzev prvni postni nedéle

2 Srov. VOKOLEK, V., Cesk)} rok v obycejich, rikadlech, snech, povéstech, pranostikach, traumatech,
pohadkach, mytech, skutecnostech a zertech, S. 59.

* HALIK, T., Dotkni se ran Spiritualita nelhostejnosti, s. 31.

* LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 18.

*® Srov. Tamtéz, s. 18.

*® \VOKOLEK, V., Cesky rok v obycejich, Fikadlech, snech, povéstech, pranostikich, ~traumatech,
pohadkach, mytech, skutecnostech a zZertech, s. 59.
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Pucalka. Tento nazev je odvozen z pokrmu, namo¢eného napuceného hrachu, ktery se
v tomto obdobi chystal. *' Langhammerové uvadi, 7e se Pu¢alkou misty nazyval i ¢as
postu mezi Popele¢ni stfedou a prvni nedé€li postni.48 Shodn¢ Langhammerova i Zibrt
uvadgji, Ze se tato nedéle nazyvala také Cerna, podle postnich ¢ernych atd, které nosily
VvV tomto obdobi Zeny. Podle Zibrta se také miizeme setkat s nazvem pytlova, pry podle
rezného postniho roucha.*® Tento nazev shodn& uvadi i Vokolek: ,,Kdyz Pytlova pFijde
K prvnim domiim, psi v hriize zalézaji do prazdnych sklepii a nékolik dni je odtamtud
nikdo nedostane.“*° Jinym nézvem je nedéle Lis¢i, odvozenym od zvyku, kdy maminky
pekly specidlni precliky, které zavéSovaly détem na zahradé¢, stim, ze jim je tam
nechala liska. Tento zvyk byl zaznamenan Krolmusem v roce 1847 na Hotovicku,

Berounsku a Kiivoklatsku.>*

e Druha nedéle postni
Tato nedéle se miize nazyvat Cernd, shodné jako prvni nedéle postni podle &erného
odévu, ktery nosily Zeny v dobé pustu. Krolmus tuto nedéli uvadi jako Sazometnou,
podle piedvelikono&niho uklidu a zametani.>® Od dalsiho jarniho pokrmu je odvozen
nejcasteji uvadény nazev nedéle Praznd. Langhammerova uvadi, ze zdkladem pokrmu
prazmy byla napucend oprazend a dochucend zrna obili. % Vondrugka vsak upfesiiuje,
ze se k tomuto pokrmu pouzivala zrna nedozrala: ,,Prazmo je staroslovansky pokrm,
ktery se zhotovoval prazZenim nedozradlého obili. Dokladem o oblibé tohoto jidla jsou

. , o , v . 54
Cetné archeologické nalezy velkych praznic.*

e Treti nedéle postni
Nazev treti nedéle Kychava je odvozen od povéry, ze kolikrat v tento den clovek
kychne, tolik let bude jesté ziv. Zibrt uvadi povéru: ,,Kdo kychne v ten den trikrat, po
cely rok pry ani nezastiné.“> S timto nazvem pak souvisi i piivod pozdravu: Pozdrav

Pan Bih!®® Pavel Vondruska mluvi o tomto pozdravu v souvislosti s druhem

4" Srov. ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 205.

8 Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 19.
49 Srov. ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 205.

50 VOKOLEK, V., C‘esk)ﬁ rok v obycejich, rikadlech, snech, povéstech, pranostikach, traumatech,
pohadkach, mytech, skutecnostech a zertech, s. 61.

*1Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 19.
52 Srov. ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 207.

5% Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 19.
* VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 53.

% 7IBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 207.

% Srov. Tamtéz, s. 207.
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sttedov€kého moru, ktery se vyznacoval kychanim. Lidé si proto v obavach pte touto

nemoci navzajem pii kychani ptali: Pomahej Pan Bih, Pozdrav t& Pan Biih.*’

o Ctvrta nedéle postni
Nazev této postni nedéle Drazebna je odvozen od slov Druzba, druzic¢ka, druzebnost.
Langhammerova uvadi, ze se tato nedéle davala do souvislosti s pofadanim svateb, kdy
praveé v tento den chodily Druzbové zvat na svatbu.”® Zibrt o tomto zvyku také pise:
wPodle B. M. Kuldy nazyvaji se tyto predbézné namluvy ,, okopavani koledy*
(pomlazky).>®

Pavel Vondruska mluvi o tom, ze v tuto nedéli byla uvolnéna postni kazen. Mladez
se mohla schazet k pobaveni na navsi. Dale uvadi zvyk z okoli Nepomuka, kdy bylo
zvykem zenichovi podévat pokrm pucalku s nastréenou vidliCkou. Uchopil-li Zenich
misto 1Zice vidlicku, byl teréem posméchu.’® Vokolek uvadi jiny zvyk z Rakovnicka,
kdy vesni¢ané¢ davali ,,Drazebné* za humna (pozemek za zahradou) hrnek mléka

a kiirky chleba, za které se jim ,,Drazebna‘ odvdécila Stéstim a zdravim.*!

e Pata nedéle postni
Tato postni nedéle miize byt nazyvana Cernd, ze stejného diivodu jako dvé prvni postni
nedéle. Tento nazev se podle Zibrta ujal v jiznich Cechach, kde vymizel zvyk vynaseni
Smrti, podle kterého je odvozen znamé&jsi nazev této nedéle, tedy ned&le Smrtndg.®
Obycej vynaseni smrti poklada Zibrt podle jeho slov: ,,za nejstarsi jarni obrad v ceském
zvykoslovi lidovém*.*® Tento zvyk byl zapovézen cirkvi jako pohansky, jak uvadi Zibrt
ve své knize Seznam povér a zvyklosti pohanskych z VIIL véku.* Langhammerova
popisuje zvyk vynaSeni Smrti takto: ,,Pres zminéné zakazy se zvyk udrzoval a v dobové
ztvarnéné formé pretrval do 19. stoleti, zcela vyjimecné az do soucasnosti. Vysledna
forma se ustalila na pomezi hry mlddeze, predevsim divci populace. Svobodna dévcata

na Smrtnou, nékdy i Druzebnou nedéli zhotovila symbolickou figurinu vyjadrujici i svou

> Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 53.

%8 Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 19.

% ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 208.

% Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 53.

®1 Srov. VOKOLEK, V., Cesk)} rok v obycejich, Fikadlech, snech, povéstech, pranostikdch, traumatech,
pohadkach, mytech, skutecnostech a zertech, s. 61.

%2 Srov. ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 209.

% Srov. Tamtéz, s. 209.

% Srov. ZIBRT, C., Seznam povér a zvyklosti pohanskych z VIII. véku, s . 134.
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formou a uzitim materialii smrt — obnosené Saty, bild a ¢erna barva, prazdna vejce aj.
Nazyvala se také Smrt, Smrtka, Smrtholka, Morena, Morena, Morana.“®®

Vokolek uvadi tikadlo z Lounska: ,,Smrt plave po vode, novy jaro k nam spéje
S Cervenejma vejci, s zlutejma mazanci, s modrejma ocima, zlutejma usima, se zelenou
hlavou, lépe cerné oci plavou, s bilym nosem a s cernym vousem. Moreno, ty paradnice!
Pluj a nevracej se vice.®

Langhammerova uvadi, Ze se v Cechach tento zvyk po fadu generaci nekond, je
znam pouze jako noveé obnovovany ritual vétSinou folklornimi soubory. Také vSak pise
0 ptikladu zachovani této tradice v obci SuchovrSice na Trutnovsku, kde se podle
soudobého terénniho vyzkumu zjistilo, 7e tento zvyk pietrval do dnesni doby.®’ Zibrt
popisuje kromé zvyklosti vynaseni smrti také zvyk z Zatecka, kdy po vhozeni smrti
do vody nebo do ptikopu, ustrojily déti jedlovy stromek barevnymi pentlemi a s timto
litem chodily po vsi: ,,Svaty Jiri vstava, zem nam odmykava, aby trdava rostla, travicka
zelend, rizicka cervend...“®®

S létem, které mélo rliznou podobu, se chodilo na mnoha mistech, ale neni tak Casty
jako stale obnovovany zvyk vynaseni smrti. Zvyk — chozeni s 1étem, 1étéckem se stale
jesté dochoval na jizni Moravé, napiiklad v obci HradCovice nedaleko Uherského
Hradist¢ dodnes vitaji jaro noSenim Marka a Létécka. Marek je pravdépodobné

muzskou podobou Moreny. Chlapci obchazeji s Markem staveni a koleduji. Dévcata

koleduji ve stejny den s 1éte¢kem, které ma podobu opentlené vétévky.*

o Sestd nedéle postni
Posledni postni nedéli, kterou zacina posledni postni doba — Pasijovy tyden, je ned¢le
Kvétna, misty nazyvané Palmova, Palma.” Vlastimil Vondruska vysvétluje nazev této
nedéle, ktery je odvozeny od kvétl, nebo palmovych ratolesti, kterymi lidé wvitali
piijizdéjiciho Krista pti jeho ptichodu do Jeruzaléma. Pfipomina zvyk svéceni kocicek,

se kterymi se provadéli povércivé praktiky, napiiklad se polykaly jako ochrana pifed

% LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 21.

66 VOKOLEK, V., C‘esk)ﬁ rok v obycejich, rikadlech, snech, povéstech, pranostikach, traumatech,
pohadkach, mytech, skutecnostech a zertech, s. 63.

%7 Srov. Tamtéz, s. 21.

68 ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 217.

% Srov. Obec Hradcovice — 2vyky [online]. Oficialni stranky obce HradGovice. ©2008 [cit. 2014-03-04].
Dostupné na: http://www.hradcovice.cz/zvyky

0 Srov LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 24.
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bolesti v krku.”" Langhammerova popisuje doposud dochovany zvyk vazani kytic
kocitek z Plzetiska a Klatovska, kde se vaZe kytice jehnid ozdobena stuzkou.™

e Pasijovy tyden
Zavérecnou dobou postu je posledni paSijovy tyden, jehoz nazev
je odvozen z latinského passio - utrpeni.73 .,V rade mist Evropy, nevyjimaje ceské kraje,
se od casu stredoveku konaji i redlna predstaveni o umuceni Pané — pasijové hry.
Znamé jsou obnovené hry v jihoceskych Hovicich, ve Zddru nad Sdzavou, v Praze,

v v ’ . ’ . . e 74
prikladné v narodopisném Musainou i jinde.*

o Skareda stieda
Téma her je zrada Jidase, ktery udal Krista veleknézim pravdépodobné ve stiedu po
kvétné nedgli. Tato stfeda je dodnes znama jako Skareda streda.” Vondruska uvadi téz

nazev odvozeny od zvyklosti vymetat v tento den kominy, tedy stieda sazometnd.’®

o Zeleny ¢tvrtek
.Je-li Zeleny ctvrtek bily, byvd mokry maj.«""
Pocinaje dal§Sim dnem Zelenym ctvrtkem se uskutecnily hlavni velikono¢ni udalosti.
Nazev tohoto dne pravdépodobné vznikl zkomolenim némeckého slova grien — nafikat
na griinen — zeleny.

K tomuto dni se pfipomind posledni vecefe Pang, modlitba v zahradé Getsemanské,
kde se konalo i JeziSovo zatCeni. JidaSova zrada byla pfipominana béhem chlapeckych
obchtizek, které se konaly od zeleného ¢tvrtku az do bilé soboty.

V tyto dny nahrazovaly zvony, které prestaly zvonit, Odletéli do Rima, riizné
podomacku vyrobené klapacky, tehtacky, se kterymi tiikrdt denné obchdzely déti
vesnici. Pfi posledni obchiizce na Bilou sobotu dostavaly odménu ve formé vajicek,
penéz a sladkosti. Zibrt popisuje zvyk honéni Jidase, ktery se v tyto dny konal na

Plzensku, Chrudimsku 1 jinde: ,Jinoskové 10-12 leti v kostele pri obradu okolo oltare

stoji a jak knéz zapocne obrady, vybehne chlapec od oltdre z kostela, bézi do vsi nebo

! Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 54.

2 Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 25.
™ Srov. Tamtéz, s. 26.

“ LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 26.

> Srov. Tamtéz, s. 26.

"® Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 55.

" MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 85.
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mésta a uhani. Druhé déti hrnou se za nim a uhanéji s rehtackami a klapackami
zpivajice: Jiddse honime, klekani zvonime, pfi tom se modlime...«™

Langhammerova uvadi zvyk paleni JidaSe, jeho slaméné podoby, jako dodnes
dochovany v obcich u Vysokého M}'/ta.79 O paleni tzv. JidaSovy brady se zminuje
I Vaviincova jako o nejstarSim ti§téném prazském ritudlu z roku 1496, ktery byl
praktikovan o Bilé soboté. Jednalo se o ty¢ omotanou koudeli, ktera po zapaleni
pfipominala véficim pomijivost zemského svéta. Tento zvyk byl v barokni dobé

presunut do prvni ¢asti mie.®

e Velky patek
,Velky patek destivy - déla rok Ziznivy.«®
Na Velky patek se dodrzoval ptisny pist. V tento den pted vychodem slunce si lidé pro
zdravi omyvali chodidla ve vodnich tocich. Tomuto dni byla také pfisuzovana magicka
moc a S ni spojena povéra, ze se v tento den otevira zem S poklady, kterou zachytil
i K. J. Erben: ,,A hle, vzhiru k Bozi slavé bézi z visky zdstup hojny, vesky lid to

bohabojny-a dnes Velky patek pravé.«®

e Bila sobota
,,Prsi-li na Bilou sobotu, bude mdlo tiesni <
Po Velkém patku nésleduje Bila sobota, jejiz ndzev je spojen s bilym rouchem, které si
oblékali novi ¢lenové cirkve pii kitu, ktery se v tento den Casto konal. Toho dne se
konala jiz zminéna posledni détska obchiizka, ale také se svétily zivly ohen a voda.
Zvyk sv€ceni ohn¢ a vody je podle VondruSky doloZen i ve slovanskych bohosluzbach
sv. Cyrila a Metod&je na Velké Moravé a sv. Prokopa v sazavském klastefe.?* Ohen se

znovu vyktesal, ve spojitosti se symbolikou vzkiiSeni Krista, a zapalila se jim svice

paskal A

8 ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 242.

" Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero roénich dob v lidové tradici, s. 29.
80 Srov. VAVRINCOVA, V., Mald encyklopedie Velikonoc, s. 38.

8 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 86.
2 ERBEN, K. J., Kytice z povésti ndrodnich, s. 26.

8 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 86.
8 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 56.

% Srov. LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 32.
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¢ Hod Bozi Velikono¢ni

Vo7 . v o r v 86
,,Prsi-li o velikonocénim Hodu, bude v lété nouze o vodu.*

Hod Bozi velikono¢ni je podle Langhammerové méné vyrazny z pohledu zvykda.
Dopoledne se lidé ucastnili bohosluzby a v poledne nasledoval masity obéd.
K typickym velikonocnim pokrmim patfila téz hlavicka pokrm, ktery obsahuje
nasekané kopiivy a upecCeny Beranek, ktery se v pozdéjsi dobé pietvoril z masitého
peteného masa v beranka z piskotového tdsta.®” Dale popisuje dnes obnovovany zvyk

. . “r C o ‘s 88
V tento den objizdét pole, na kterém rasi oseni, a jeho svéceni.

e Pondéli Velikono¢ni
Nejvyznamnéj$im dnem Velikonoc je z hlediska tradic dodnes Velikono¢ni pond¢li
a s nim spojené pleteni pomlazky a barveni vajicek, kterd nesou symboliku rodiciho se
zivota. Vajicka kraslice (ndzev je odvozen od slova krasny) jsou zdobeny riznymi
zpusoby. Nejznaméjsi je barveni (v koptivach, cibulovych slupkach) a zdobeni voskem
(v&elim).®

Tvofteni kraslic je doménou Zen a dodnes zivym uménim, motivovanou zalibou pro
radost sob& a druhym, zachovanim rodinné & lokdlni tradice. V Cechach jsou
velikono¢ni vajicka zaznamenana ve 14. stoleti. O ,kraslenych® vejcich se zminuje
v souvislosti s velikonocemi i Tomas Stitny ze Stitného (1333-1409).%°

S vajicky se hraly rizné hry. Jednalo se o hazeni vajec do vzduchu. Komu se vejce
nerozbilo, vyhral. Dalsi hra byla ,,na tukanou®, kdy protihrac¢i tukali Spickou vajec
0 sebe a vyhraval ten, komu zlstalo vajicko neporuéené.91

S pomlazkou obchazeji chlapci dévcata a koleduji: ,,Hody, hody doprovody, dejte
vejce malovany...* Slovo doprovody je odvozeno od nazvu Doprovodna, coz je
nasledujici nedéle, pti které se v minulosti konala, poboZnost za zemftelé.* Pomlazka
muze byt jen proutek, ozdobeny barevnou stuhou, ale casto je slozité spletena
z n¢kolika prutti vrby, téz btizy ¢i jalovce. Své pojmenovani pak dostava podle oblasti,

ve které se kolednici nachazeji: zila, tatar, metla, korba¢, mrskacka, atd.. %

% MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 86.
8 Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero roénich dob v lidové tradici, s. 35.
% Srov. Tamtéz, s. 33.

8 Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero roénich dob v lidové tradici, s. 31.
% Srov. VAVRINCOVA, V., Mald encyklopedie Velikonoc, s. 256.

1 Srov. Tamtéz, s. 256.

% Srov. FROLCOVA, V., Velikonoce v ceské lidové kulture, s. 45.

% Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 127.
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Koledovani se v Cechach stale dodrzuje. Vondruskova uvadi vysledky priizkumu,
ktery dokazuje, ze se zvyk, kdy chodi muzi ,,vySupat™ dévcata dodrzuje témet ve vsech
¢eskych méstech a vesnicich.*

Misty je koledovani s pomlazkou doprovazeno polévanim chlapcti vodou ¢i
vonavkou. Tento zvyk se do Cech dostal ze sousedniho Slovenska. Politi vodou ma
pravdépodobné stejny vyznam jako vyslehani pomlazkou, ma zajistit zdravi a krasu pro

piiti rok.*®
2.2.1.7.  Filipojakubska noc, Majka a majales

wMajova vlazicka — naroste travicka,

Mdjovy desticek — poroste chlebicek.«%

V predvecer 1. kvétna se na Ceském venkové jesté stale hojné dodrzuje prastary zvyk
stavéni maje. Vysoky, ozdobeny, vétSinou smrkovy strom — M4j, Majka je symbolem
vitézstvi jara nad zimou, symbolem trvalého vitézstvi nad smrti a v neposledni fadé je
pro sviij roéni cyklus, kdy v zimé odpociva a na jafe znovu oziva, symbolem vitézstvi
Zivota nad smrti.”’

M3j se stavi v prostfed obce a je otdzkou cti mladych muzl z vesnice, uhlidat m4j
do réna pted hochy ze sousednich obci, kteti by mohli m4j podetnout. M4j se vétSinou
stavi do pfedem vykopané jamy. Dfive si chlapci poméhali bidly a lany se smyckou
a cely proces trval 1 hodinu. Dnes se stavéni méaje prizpisobilo moderni dobé a muzim
pfi stavbé méje vétSinou pomahd technika. V nékterych obcich jen obménuji Spicku
majky za novou. Dfive stavéli mladenci, kromé ustfedniho méje, jest¢ mensi maje
dévcatim pod okny.98 ,»V nékterych krajich maj slavnostné podrizli chasnici posledniho
kvétna, jinde ziistala stat do pristiho roku. <%

Lidé véftili, Ze posledni dubnové noc je magickym Casem, kdy maji zI¢ sily vetsi
moc nez jindy. O Filipojakubské noci provadeéli ritudly, které jim od zl¢ moci mély
pomabhat. ,,Ochranu domu a chlévi zajistovaly drny, pisek nebo plevy, zelené ratolesti

a svécené kocicky, také kresby kruhii nebo kiizkii na vratech.“*® Tradice palenim ohiid,

* Srov. Tamtéz, s. 121.

% Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 123.

% MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 92.

7 Srov. HEINZ-MOH R, G., Lexikon symbolii Obrazy a znaky krestanského uméni, S. 245.
% Srov. LANGHAMMEROVA, I., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 44.

% KOL. AUTORU., Zipadoceska viastivéda, s. 150.

100 \VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 160.
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sahd pravdépodobné do predkiestanskych dob, Keltové slavili po setméni 30. dubna
V den mezi jarni rovnodennosti a letnim slunovratem, vyznamny svatek — Baltaine.'™

V mésici kvétnu také nelze opomenout studentskou tradicni zabavu s privodem
a volbou krale, Majales. Tyto oslavy jara a nastupujiciho mésice lasky, maji své koieny
v dobé narodniho obrozeni a jsou zabavou predevsim stfedoskolskych

a vysokoskolskych studentii.'*

2.2.2. Léto

Béhem letniho obdobi méli bézni lidé zvlasté na vsi velmi malo ¢asu na odpocinek,
oslavy a radovanky. Hlavni naplni jejich zivota béhem letnich mésicii byla prace, starost
o zivobyti na cely pfiSti rok. Pfesto si prostor na oslavy, které se konaly béhem letniho
obdobi, naSli. V kazdé obci se vétSinou konaly pouté, které¢ se vazaly vétSinou ke

svétcim, jimz bylo zasvéceno posvatné misto, kostel ¢i kaple v misté.

2.2.2.1. Pouté

~Pout obecné znamend cestu. V nabozenském smyslu je to cesta pokani, uctivani proseb
a vytrzeni z bézného rytmu zivota. Cesta kK mistiim naplnénym bozi moci. Je to jista obet
Bohu, fyzicka namaha. V kiestanském svété jsou pouti znamé od dob raného
stredoveku, vedené k mistum, kde se odehraly nejvyznamnéjsi déje Nového zdkona,
ale i v lokalitach vyzarujicich mimoradné sily Zemé — na navrsich nebo u lécivych
pramenii.“*®® Smysl pouti vystihuje Halik ve své knize Prolinni svétd takto: ,,Chodidla
zboznych poutnikii hnétou po tisicileti prach cest napric celou touto planetou, Poutnici
se nejen modli behem cesty - cesta sama je formou modlitby. Pout vyjadiuje ochotu
prekrocit horizont znamého a navyklého, ,,vydat se*, dotknout se posvaitného mista —
a vratit se domii trochu jiny, divat se pak i na sviij domov a své okoli jakoby jinyma
ocima.“"** Ve stejné knize také Halik zmifluje vyznam pouti v Case diktatur, jako touhy
po svobodg. Jako piiklad uvadi pout’ na Velehrad v roce 1989 a pout’ do Rima v roce
1989 na svatofedeni Anezky Geské, kterd méla dle barokni legendy zajistit Cecham po
svém svatofeCeni lepsi éasy.105 Dnes maji pouté v Cechach asto svétsky charakter, kdy
zabavu zajist'uji kolotoce a podobné adrenalinové atrakce, které ¢asto dopliuje vecerni

zdbava. Presto se tyto novodobé pouté zpravidla vazi k mistu, kde se konaji,

101 Srov. LANGHAMMEROVA, ], Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 44.
192 Srov. Tamtéz, s. 49.

108 LANGHAMMEROVA, I., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 70.

Y HALIK, T., Prolindni svétii Ze Zivota svétovych naboZenstvi, s. 201.

1% Srov. Tamtéz, s. 211.
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a zachovavaji si kiestansky charakter. Jsou pofadany ve dnech, kdy si lidé pfipominaji
svétce, kterym je zasvécen kostel, kaplicka, nebo néjaké vyznamné misto v obci ¢i
okoli.  Vletnich mésicich mizeme navstivit pout, kterd se  kona
na svatou Annu, Markétu, nebo pout’ Cyrilometod¢jska.

Znama je Vaviineckd pout’ na Chodsku, ktera se konéa v srpnu na Veselé hote, kde
stoji kostel zasvéceny pravé svatému Vavfinci, kterého si v kalendafi pfipomindme
10. srpna. V Domazlicich se v téchto srpnovych dnech konaji velkolepé Chodské
slavnosti, ke kterym patii ochutnavka chodskych kolact a prehlidka hudebnich souborti
nejen z Chodska. Nedaleko od Domazlic, v obci Mrakov pofada mrakovsky hudebni
soubor tradi¢ni chodskou hyjtu, ktera byla letos jubilejni, konala se po padesaté. V den
této slavnosti si obléknou ob¢ané Mrakova a sousedni obce Starého Kli¢ova s Chodskou
hrdosti tradiéni Chodsky kroj a sejdou se v mistnim sportovnim aredlu, kde probiha

prehlidka folklorni muziky. V roce 2012 se konala jubilejni padesata Chodska Hyjta. %

2.2.2.2.  Svatodu$ni svatky — Letnice

,.Na svatého Ducha bldto — bude laciné mldto.«**

Svatodusni svatky, lidové téz Letnice, také navazovaly na predkiestanskou tradici,
kterou zmifluje k roku 1092 kronikdt Kosmas, jako cas, kdy lidé obétovali zlym
duchtim. Casto se s témito svatky spojovaly nejriiznéjsi povéry o boji s neéistymi
silami, podobné jako je tomu u Filipojakubské noci. V kiestanské tradici se tyto svatky
se slavily 50 dnii po Velikonocich a mohli pfipadnout na dny od 10. kvétna do
13. Cervna. Byly pfipominkou dne, kdy na hote Sinaj obdrzel Mojzis Desatero.'%®

O letnicich se konala i oblibena zabava stielba ku ptaku. ,.Zpravy o této zdibavé
sahaji az do 13. stoleti. Cechiim se pravdépodobné zalibila tato zabava, kdy se slavila
pamdtka sv. Ducha v podobé ptika holubice. O letnicich stavéli si bidlo, upevnili nan
ptdka (misto Zivého byval pozdeji toliko dreveny) a strileli o zavod. Pozdeji skupili se
strelci v cechy, volili si po cizim zvyku krale, ktery totiz ptdka sestrelil, a porddali
pravidelné o letnicich verejné slavnosti, pri nichz nosival kral jakozto odznak svého

« 109

vitezstvi ptaka na prsou, zavéseného na retézu. Dle Zibrta jsou doklady z déjin

stieleckych spolkll v Praze, BeneSové nad Ploucnici, v Chomutové, v Plzni a v Hradci

106 Srov. Obec Mrakov([online]. Posledni Gpravy 22. 1 2014 [cit. 2014-02-09]. Dosmpne na:

107 MUNZAR J., Medardova kape aneb pranostiky oc¢ima meteorologa s. 108.
198 Srov.VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 64.
19 7IBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 367.
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Kralové. V pozd¢jSich dobach vymeénily strelecké cechy kuSe za stielné zbrang, ale
oslavy se konaly stale o Letnicich.**

Na Slovacku a Hané se dodnes kona jizda krali. Langhammerova pise o této
slavnosti jako o mimofadné, kterou by mél kazdy prozit alespont jednou za zivot:
~Konaji ji zde od pradavna osmnactileti mladenci. Jedou na vystrojenych konich
ozdobenych praporci, kvéty a fabory. Pres papirovou Kvétoslavu ziistala z piivodniho
prirodniho ritudlu Fada prvkii a znaki, citelnych odbornikum, ale i na nezasvéceného
ucastnika zapiisobi celd atmosféra, prave ona nesdélitelna duchovni sila, po staleti,
snad i tisicileti tiibeného ritudlu mlddi na kraji 1éta.“** O podobnych zvycich, které se
slavily v jiznich a zapadnich Cechach, se zminuje i Vondruska: ,,Krdliv priivod byl
obvykle rozmanity, kromé praporecnikii a bincu se v ném vyskytoval i kat, knez, soudce,
rybnikar, sluha a dalsi. Na nekterych panstvich Rakovnického, Berounského
a Plzenského kraje se v letech 1780 az 1790 (doba josefinskych uspornych reforem) hry
S kralem zakazovaly, protoze pry vyrostci nadelali v lesich mnoho Skod pri sekani
stromkit na mdje, loupadni kury stromu na Cepice, odévy a pdsy, jimiz se odival kradl

«ll2 Langhammerova uvadi, Ze tento zvyk v Cechach vymizel pravdépodobné

a druzina.
kolem roku 1900.M3 Na jizni Moravé je dodnes chlapec, ktery predstavuje krale zvolen.
Jinak tomu byvalo v zdpadnich Cechach na Chudenickém panstvi u Klatov, kde se role
rozd€lovaly podle toho, v jakém potadi chlapci vyhnali dobytek na pastvu. Kralem byl
prvni, dalii byl §itic, dale zabaf, hokynat, dalsi tahli kéru a posledni byl Zibou.™'* Pavel
Vodruska zminuje podobny zvyk jizd¢ krali na Jizni Moravé. Byl jim zavod na konich
potadany také o letnicich na Sumave. '™

V dobé¢ letnic se konaly také obchtzky kralovnicek, kvéty a pentlemi ozdobenych
divek, které chodily po vsi a zpivaly ,,Kralenské* pisn€. S obchlizkami kralovnicek se
pojil 1 zvyk ¢isténi studanek. Nevinné divky chodily Cistit zanesené prameny a za tento

, . e dl
ukon vybiraly ,, za vylejvani®. 6

10 5roy. Tamtéz, s. 371.

1 LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 62.

12 VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 65.

13 Srov. LANGHAMMEROVA, ], Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 60.
1 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 65.

13 5rov. Tamtéz, s. 66.

118 Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 199.
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2.2.2.3. Boizi télo

,,Jasno-li o Bozim téle, dobry rok cekejte sméle!“*
Bozi t€lo je pohyblivym svatkem, ktery spada do zacatku 1éta Ctyficaty den po Zeleném
¢tvrtku. Langhammerova popisuje slavnost o Bozim téle, kterd se stale dodrzuje na
Chodsku v obcich Postiekov a Mrakov: ,,Hlavni veli¢inou obradu je Kristovo télo,
redlné zpritomnéné v hostii, umisténé v monstranci. S ni knéz v obradnim privodu kraci
obci v pomysiném kruhu kolem kostela a navsi se zastavkami u ctyr polnich oltari.
Uctivani Kristova téla je vice nez tradicni. V duchu starych mytii je nejucinnejsi prosba
Ci obét’ prinasena panenskymi divkami, u nas druzickami. Symbolickou obéti jsou zZive,
Cerstve natrhané kvety, které se sypou na zem jako zivy koberec.«M®

Slavnost na Bozi télo nebyla pouze venkovskou zalezitosti, ale konala se i ve
meéstech. Prvni dolozené Prazské procesi na Bozi t€lo se konalo jiz v roce 1355. Tato
slavnost byla dilezitou spole¢enskou akci. Dévcata se oblékala do novych $att, ¢lenové

riznych spolkd se mohli predvést v uniformach.™

2.2.2.4. Svatojanska noc

L , o120
»INa Jana jasné — vozi se seno krasne.*

Jan Kititel zil za vlady Heroda Antipy, kterého kritizoval, protoZe si vzal manzelku
svého bratra Herodiadu. Ta poradila své dcefi Salome, aby si za tanec pro Heroda ptéla
hlavu Jana Kititele. Salome matku poslechla a jeji pfani bylo splnéno.

Svatek svatého Jana 24. cfervna, pfipadd do obdobi letniho slunovratu.
V predkiestanskych dobach bylo s timto obdobim spojeno mnoho povér a zvyki. Bylo
zvykem paleni ohfifi, které chlapci preskakovali. Carovna moc se piikladala i bylinkam,
které se trhaly v tento den. Divky véfily, Ze pokud hodi vénecek z devatera bylin do

vody, svaty Jan jim ukaze jejich budouciho muze.'?

2.2.2.5. Dozinky

K zakonceni letnitho obdobi v hospodéaiském kalendéaii bezesporu patfi dodnes

dochované oslavy k zakonceni polnich praci. Pro hospodare bylo dulezité koseni luk

. L , L 22
a sklizeni sena. ,,Na Jana jasné — vozi se seno krdasné.”

Y MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 112.
18 LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 52.

9 Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 201.

20 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 126.
121 §rov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 204,

12 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 126.
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DalSim meznikem byla sklizenn obili a snim spojené oslavy Dozinky, které
zakoncovaly obdobi zni, jez mélo zaCatek v poloving Cervence, kolem svatku svaté
Markéty. ,,Svata Markéta vede Zence do Sita. %

Ve chmelaiskych a sadaiskych oblastech byly slavnosti do¢esné a v oblastech
vinafskych vinobrani. ,,KdyZ o svatém Vaviinci slunce sviti, budem dobré vino miti.<***
LSlunce-li o Nanebevzeti Panny Marie sviti, lze hojnost vina se naditi.“**® Mnoho ze
zvykl, které se vtento Cas délaly, mélo svou symboliku v tcté K Zivlim, Zemi
a Slunci.'?°

Zibrt popisuje zvyk slavnostniho nosSeni ozdobeného posledniho doZzinkového
snopu, ktery se nazyval baba, déda, stary, zZebrak, také nevésta nebo Barbora, do
staveni, kde zlstaval po cely pfisti rok. Zmiiuje také zvyk, pti kterém ozdobend mlada
Znecka nosila hospodafti dozinkovy vénec s pranim §tésti a zdravi. Hospodar se za prani
odménil poho$ténim, pii kterém se tan¢ilo a zpivalo.”?’ Podobny zvyk byl b&hem
obfadl na pocest ukonéeni sklizné chmele Docesné z Rakovnicka: ,,Dévecky uvily vénec
Z obilnych klasii, lucnich i zahradnich kvétin a nékolik vétvicek chmele. Hospodar zabil
ovci a pripravil trochu piva, hospodyné napekla kolacu a rohliku ﬂcolenéﬁ).“lzg
Zminénym slavnostem v dneS$ni dobé nepiedchazi umorna prace na poli, kterd

K t¢mto oslavam diive neodmyslitelné patiila, ale slavnosti chmele a piva v Zatci,

vinobrani na Jizni Moravé a rizné mistni oslavy doZinky jsou bézné dodnes.

2.2.3. Podzim

A4

Podzimni obdobi bylo dfive pfipravou na nejtézsi obdobi Zivota béznych lidi, zimy.
Kromé pfipominky nékolika svatych je v tomto obdobi dodnes dodrZzovany svatek, pti

kterém lidé vzpominaji na své mrtvé a nav§tévuji a upravuji mista, kde odpocivaji.

2.2.3.1. Svatek Pamatky zesnulych — Dusi¢ky

» Kdyz na Dusicky jasné pocasi panuje, prichod zimy to Oznamuje.“129

Na den 2. listopadu piipadd Pamatka vSech zesnulych, kdy je povinnosti a cti
ktest'anské rodiny, navstivit hroby ptredkd, které jsou na tento den upraveny a ozdobeny

kvétinami, vénci a rozsviceny lampami. Zacatek listopadu byl jako pfipominka

122 Tamtéz, s. 138.

124 Tamtéz, s. 149.

125 Tamtéz, s. 150.

126 Srov. LANGHAMMEROVA, ], Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 66.
127 Srov. ZiBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 395.

128 Tamtéz, s. 425.

129 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky o¢ima meteorologa, s. 184.
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zemielych dusi jiz v pohanskych dobach. 1. listopad, v dnesnim kalendafi pfipominany
jako svatek VsSech svatych, vychazi z historické udélosti vysvéceni ptivodné antického
chramu Panteonu v Rimg.**

Tento den byl vSak vyznamny jiz v Keltskych dobach, kdy byl slaven svatek
Samhein. Na rozdil od keltské tradice, kdy byl principem viry strach, je soudoby
zatatek listopadu klidnym a laskyplnym vzpominanim na duse zemielych.'*! ,,Podle
lidové viry vystupuji v predvecer Dusicek duse zemrelych z ocistce, aby si alespon
jednou v roce odpocinuly od muk. S tim souvisela i Fada povérecnych praktik. Lampa se
misto olejem plnila maslem, aby si jim mohly duse zemrelych potrit spaleniny, které
V ocistci utrpély. Rodina pila vecer studené mléko, ¢i se jim lidé postrikali, nebot
pomahalo k ochlazeni dusi. Konaly se pritvody na hibitovy, lidé navstévovali hroby
svych zemrelych a pratel, zdobili je kvéty, vénci a svicemi. V nékterych vsich se peklo
zvlastni pecivo zvané ,,dusSicky”, jimz se obdarovavali pocestni, Zebraci u kostela
a chuddci.«**

Jeste v 19. stoleti se misty dodrzoval stary slovansky zvyk, kdy se na duSi¢kovych

hrobech symbolicky hodovalo, nebo sem byla pfinesena ¢ast pokrmu. Dnes chodi lid¢,

’ o r1: rw 7 7 r 1
k upravenym hrobtim zapalit plamen svicky a na své mrtvé zavzpominat.'

2.2.3.2.  Svaty Martin

, . . , L. 134
»INa svatého Martina byva dobra perina.”

Piesto, Ze den svatého Martina 11. listopadu pfipadd do podzimniho obdobi, svou
pfichézejiciho zimniho obdobi.

Svaty Martin se narodil v rodiné setnika v fimské provincii Panonii. Dle legendy se
rozdélil o své roucho s chuddkem tfesoucim se zimou. Pozdé¢;ji se dal pokitit a zaloZil na
pozemku, ktery mu daroval jeho pfitel, mnisskou osadu. Roku 371 byl v Tours zvolen
biskupem. Zistal skromny a 1 nadale pobyval ve skromném domé. Pravdépodobné
zemiel v 81 letech a byl pochovan v klastefe v Poitiers.*®

Na den svatého Martina dostavala ¢eled’ vyplatu ,, svatomartinskou sypku*. Tento

nazev byl odvozen od naturdlni formy vyplaty — zrni. Také bylo zvykem dohodnout se

130 Srov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 90.
131 Srov. Tamtéz, S. 91.

132 VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 75.

138 grov. LANGHAMMEROVA, J., Ctvero roénich dob v lidové tradici, s. 92
13 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 185.
135 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. T5.
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0sluzbé na pfisti rok. Obce si sjednavaly obecniho pastyfe, ponocného, kovérie,
hajného. Se zvolenim do funkce pastyie byla spjata oslava Bejkova svatba. Slavila se po
osypu, kdy pravé vyplaceny obecni pastyi dal néco na piilepSenou. Pokud hospodaii
piijali pozvani na trachtaci, mél obecni zaméstnanec jistotu, ze ve funkci zastane 1 pfisti
rok. Jednim z tradi¢nich pokrmd, které nesmély chybét na svatomartinském stole, byla
husa, nebo pe&ivo Martinsky rohlik.**

Toho dne se velmi slavilo i ve méstech.*” Zibrt pise o koledach provozovanych na
den svat¢ho Martina nejen zaky, ale 1 katy, vojaky, kterym prazsti konselé roku 1390
koledu zakazali. Existuji ¢etné zdznamy o rozpustilostech i1 vytrznostech, provadénych
,Martinky®. |V radu mésta Prahy, vydaném cisarem Rudolfem II. Roku 1598, se pise:
,,Strany pak Martinkuv. Kteri obycej maji, ze vSech krajin pri sv. Martiné doslouzice, do
Prahy se obraceti a zdet' v zahdlce ziistdvati: na to taky urednici pozor miti budou, aby
Jich Senkyrové nepi’echovcivali.“138
Svatomartinské zabavy, Casto spojené s lampidnovymi privody a ochutnavkou

svatomartinskych vin, se konaji jest¢ dnes na mnoha mistech Cech.

2.2.3.3.  Svaty Ondiej

wvatého Ondreje slzice naplni ovocem truhlice. %

V dnesni dobé je 30. listopad, svatek svatého Ondieje ucednika Jana kititele a jednoho
z apostolu Krista, v civilnim kalendafi méné vyznamnym svatkem. Diive se vSak na
svatého Ondreje, jako patrona nevést, sedlakt a rybafid, hojné véstilo. Lidé se svatého

10 Jeden ze zvykd ligi Zibrt:

Ondfeje ptali nejen na vdavky, ale i na zdravi a Urodu.
»V svatvecer pred sv. Ondrejem aposStolem, dne 30. listopadu, dévcata pilné sbiraji
olovo ze starych oken nebo ho schvalné kupuji. Olovo daji na plechovou [Zici, zapali
drevéné svetilo a nad jeho plamenem drzi IZici, az se jim olov o rozpusti. U sebe maji
misu nebo Skopek s vodou chladnou, do niz liji pres krizovy kli¢ (na zubech ma podobu
krize) rozpustené olovo. Z olova se utvori ve studené vode rozlicné podoby, jako: sidla
nebo Sevcovska kopyta, tkalcovské clunky, vojenska zbran bochanky chleba, péra na
psani, srpy, ryce, motyky, cepy, atd. Z tech véci, k jichzto poznani jest potiebi Zivé

obraznosti, dévcata usuzuji, jakého vemeslnika nebo Zivnostnika dostanou za

1% Srov. ZiBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 432.

Y37 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. T6.

138 7IBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 434.

139 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 196.
140 Srov. LANGHAMMEROVA, 1., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 94.
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“141 Jindy se chodila dév&ata ptat na svou budoucnost ke kurnikim,

manzela.
kde zaklepala na dvefe. Ozvala-li se slepice, dostali vdovce, ozval-li
se kohout, dostaly divky mladého chlapce. Podle poc¢tu zachrochtani prasete se dévcata
dozvidala, do kolika let se Vdaji.142

V den svatého Ondieje dostavali tzv. Sejpku pastyii. Jednalo se o vysluzku
Vv podobé obili, za kterou ptipravili sedlaktim pohosténi v podobé polévky, pecené husy,

piva a jinych pochoutek. Béhem hostiny se pak domlouvaly na sluzb¢ pro pfisti rok.#3

2.2.4. Zima

Zimni obdobi bylo pro pfeziti prostych lidi velmi drsné. Spadd do n& klidna doba
pfedvanocni - advent, oslava Vanoc a nového roku a také ¢as plstu a Masopust, ktery se
konal kratce pted pfichodem jara. Tato dlouha postni doba je zatazena do ptedjafi, Casu,
kdy uz pravdépodobné bézni lidé neméli dostatek potravin, a nedockavé ocekavali

ptichod jara.

2.2.4.1. Advent

, , V] 7 7. ’ v oer 1% v 7 144
»Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, chleba rezného.*

Pfesto, ze zima v civilnim kalendafi zacind 21. prosincem, v realném roce je zimou
obdobi, kdy mrzne a napadne snih. Do tohoto obdobi nepochybné ptipada i advent.
Predvanocni cas, kdy se zivot na vsich uklidnil a pfipravoval se na vyznamné svatky
Vanocni. Advent je tiché¢ obdobi duchovni ptfipravy na narozeni BoZziho syna, kdy se
lidé ukazni ve svych pozitcich.

Pocatky, kdy je zaznamendno toto piipravné predvanocni obdobi, spadaji do doby
Karla Velikého. Trvani adventu nebylo zpocatku stejné, pohybovalo se v rozmezi &ty
az osmi tydnt ped Vanoci a postupné se ustélilo na ¢tyitydenni obdobi zacinajici nedéli
nejblize 30. listopadu.**

Lidé wveérili, Ze se za dlouhych zimnich noci pfirodni sily dostavaji
do divokého zéapasu a svét je zaplnén tajemnymi démonickymi bytostmi. Tyto
zakotfenéné pohanské piedstavy, vychazejici z neznalosti pfirodnich jevid, se cirkvi
nedafily beze zbytku vymytit a proto se v lidovych obycejich a obfadech postupné

propojily s kfestanskymi svatky. Ve svateCnim Case lidé pocit'uji cosi posvatného.

¥ 7IBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 448.

142 Srov. Tamtéz, s. 448.

143 5rov. CESAL, A., HERZINGER, R. Labyrintem stredoveku, Kouzla a ritualy starych cechii, S. 124
¥ MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 194.

145 Srov. FROLEC, V. a kol., Vdnoce v ceské kultuie, s. 22.
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Advent je piipravnym ¢asem Vanoc, kdy plati zasady stiidmosti. Clovék jako by se vic
dotykal, toho co jej ptesahuje, co jen tusi. Jako by citil, Ze mlize setfast zaté¢ze minulosti
a vykrocit dal.**®

V dobé dlouhych zimnich noci navstévovaly chalupy také tajemné bytosti,
Vv typickych kostymech provadéjici ritudly, které méli vzdy jistou symboliku. Byly to
vétSinou bytosti tiché, casto oblecené do bilého odévu, které mély za kol kontrolovat,
odménovat, popiipadé i trestat.*’

V dnesni dobé je velmi cCasty zvyk vyzdobit vstupni dvefe do obydli véncem.
Podobny adventni vénec se poklddd na stil a je doplnén CEtyfmi svickami, které

symbolizuji &tyti adventni nedéle, a postupné se zapaluji, kazdou nedgli jedna svice.**

2.2.4.2. Svata Barbora

, C s 149
wvatd Barborka vyhani diivi ze dvorka.*

Svatd Barbora, kterou si v kalendafi pfipominame 4. prosince, zila ve tfetim stoleti
v rodiné¢ bohatého kupce. Otec, ktery byl odpiirce kiestand, nechal pro svou dceru
postavit véz, do které dceru zaviel, aby se nemohla obratit na kiest'anskou viru. Ta se
diky jednomu ze slouzicich ptesto stala kiest'ankou, otci se pfiznala a ten ji posléze
ptedal soudci, ktery nechal Barboru kruté mucit. Ta se vSak své viry neziekla a zemiela
pravdépodobné roku 237 rukou svého otce, ktery ji setnul hlavu,**®

,»V predvecer svatku chodivaly po venkovskych domech “Barborky “- Zeny a dévcata
zahalené do bilych prostéradel ¢i Satii se zavojem nebo rouskou pres oblicej. Vyjimecné
byly prevleceny za jeptisky nebo mély viasy rozpusténé na zdada, pripadné s véneckem
Na hlave. Previadala bila barva, symbolizujici panenskou cistotu. V ruce drzely kosik
S ovocem a sladkostmi, jimiz podélily deéti, ve druhé mély metlu, jiz hrozily zlobivym
detem. Svuj prichod nékdy ohlasovaly zvonkem, tlucenim na okno nebo jen tise vstoupily
a krestansky pozdravily. Shorové zazpivaly pisen o sv. Barbore, pripadné se s rodinou
spolecné pomodlily a pokracovaly k sousediim.“**
Dodnes se na tento den trhaji tieSiiové vétvicky ,,barborky*, které méli diive i svou

funkeci pii véSténi budoucnosti. Lidé véfili, Ze ktery den vétvicky vykvetou, ten mésic

5 Srov. Tamtéz, s. 24.

147 Srov. LANGHAMMEROVA, ], Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 96.
148 Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 278.

Y MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 201.
130 §rov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 77.

! Tamtéz, s. 77.
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bude nejstastnéjsi v dal§im roce. Dévcata davala jednotlivym proutkim jména chlapci,

podle toho, ktera vykvetla jako prvni, poznaly svého nastavajiciho.™

2.2.4.3. Mikulas

’ . Fve v 12 rvr o153
,,0 svatém Mikulasi casto snizek prasi.*

Svaty Mikulas, jehoz si pfipominame v dne$nim kalendaii 6. prosince, se narodil kolem
roku 250 v kfestanské rodiné. Dle legendy vhazoval vecCer oknem mince zchudlé
rodin€, aby nemusela prodat své dcery do nevéstince. Svaty Mikuld$ vystupoval jako
ochrance déti. Dodnes tento svétec nadéluje darky détem v Anglii, USA, Svédsku jako
St. Nicolaus ¢i Santa Claus.

Na pocatku 16. stoleti chodivali Z4ci a uéitelé na mikulagské koledy.™ Mikulasské
koledy byly oblibeny hlavné u déti, které byly vétSinou obdarovany drobnou hrackou
nebo ovocem. Z mikulasskych priavodu v Cele s Mikulasem obleCenym v biskupském
ornaté, papirovou mitrou na hlavé a berlou v ruce, ve kterych se misty objevovali
I husar, dragoun, mama, tata, smrt a jini, se dodnes dochoval privod s MikulaSem,

Andély a Certy.155

2.2.4.4. Svaty Ambroz

v . . Vv ’ vvr 156
»Kdyz v prosinci mrzne a snézi, urodny rok na to bézi.*

Sedmého prosince v den svatého Ambroze biskupa narozené¢ho roku 338 v Treviru,
zjevovala se tajemna postava muz Ambroz s cernou Spi¢atou pokryvkou hlavy
a zakrytym obli¢ejem. Postaval za soumraku blizko kostela a lakal déti na pohozené
cukrovinky. Odvazné déti na néj pokiikovaly a AmbroZ je prohanél s koStétem v ruce.

Zibrt tento zvyk, ktery se podatilo zachytit profesoru Rozumovi popisuje jako dnes jiz

vyhynuly.*’

2.2.45. Svata Lucie

. . .. vegr 158
»Lucie noci upije (a dne neprida).*

V predvano¢nim case byl vyznamnym svatkem 13. prosinec, svatek svaté Lucie. Tato

svétice Zila v kiest'anské rodin€ ve tfetim stoleti v sicilskych Syrakusach v kiestanské

92Srov. Tamtéz, s. 78.

13 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 203.
% Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. T8.

158 Srov. ZiBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 459.

B MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 198.
7 Srov. ZIBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 478.

1% MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 204.
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rodiné. Rozdala své véno a odmitla snatek s bohatym pohanskym mladikem, ktery ji
proto obzaloval u soudu jako kiestanku. Divka odmitla piikaz soudu obétovat
pohanskym bohiim, proto byla odvlecena do nevéstince, kde se vSak nikomu nedatilo
odrhnout Lucii od zem¢. Zemiela pravdépodobné roku 304, kdy ji byla bodnuta dyka do
hrdla.

Svatd Lucie byla povazovana za ochrankyni pfed carod€jnicemi, také
je patronkou koc¢ich a $vadlen. Pravé pro jeji patronaci pied Carodéjnicemi davaly
hospodyné od svatku svaté¢ Lucie az do Boziho hodu vanoc¢niho kazdy den dobytku
kousek zafikaného tésta, aby jej uchranily pred arod&nou moci a utknutim.'*®
»Nejstarsi tisténou zpravou o obchiizkach Lucek je vypraveni J. J. Ryby z roku 1804
0 strasSenti ,,deti hitavych®. Ve stiednich Cechach chodivala v predvecer sv. Lucie Zena
zahalend do bilého plasté nebo prostéradla s velikym drevéenym nozem, jimz strasila
déti, Ze rozpdre biicho tomu, kdo se v adventé neposti“*® Obchiizky Zen a divek
piestrojenych za Lucie v mnoha krajich Cech popisuje Zibrt ve své knize Veselé chvile
v zivoteé lidu Ceského: ,Jesté doneddavna se udrzoval na Budéjovicku a na Tdborsku
obycej, Ze na den pre sv. Lucii chodilo Sest dévcat tak asi 14letych po stavenich,
provadejice neme dosti podivnou hru. Umyvsi se fouklo kazdé devce do mouky, aby sviij
oblicej zabililo k nepoznani. Pristrojilo se do bilych satit a na hlavu si upravilo bud’ bily
Satek, nebo cepec. Prvni chovalo v kliicku zabalené dité; druhé mélo hadr a ryZovy
kartac, treti metlu; ctvrté kosicek s ovocem a cukrovim; paté stetku na bileni. Sesté
devce bylo prestrojeno za knéze; mélo totiz pres sebe tmavou plachytku a na hlavé
knézsky kvadratek. Takto pristrojené divky prisly vecer do svétnice a pozdravily. Prvni
devcatko usedlo na stolicku a hyckalo to dité; druhé kleklo na zemi a napodobilo myti
podlahy nebo prikleklo ke kamnum a jalo se rozdeéldavat ohen; treti vyhledavalo deti
anutilo je k modleni; které dité se neumelo modlit, bylo metlou potrestdno. Ctvrtd divka
rozdavala ovoce modlicim se détem. Pristrojeny knéz vstoupil doprostied svétnice,
vykropil ji @ modlil se nesrozumitelné z néjaké knihy. Divka se Stétkou pristoupila ke zdi
a napodobovala bileni. Pak dévcata se odebrala do vedlejsiho staveni.«'®!

Obchtizky Lucii se do dnesnich dnti nedochovaly v takové miie jako Mikulasské,

ale na nékolika mistech Cech jsou pokusy, tuto tradici znovu obnovit.

19 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 80.
1% Tamtéz, s. 81.
181 7IBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 480.
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2.2.4.6. Vanoce

o . — ; «162
»LepSi vanoce treskuté nez tekuté.*

Vanoce, zvla§té ty Ceské Vanoce, maji specifickou atmosféru $tésti, pohody, lasky
a porozuméni. DnesSni oslavy narozeni Boziho syna jsou doprovdzeny dobrym jidlem,
pitim a mezi détmi tolik oblibenymi darky. K Vano¢nim svatkiim pattila vzdy Stédrost
ato nejen k lidem, ale i k dobytku a ptirode¢.
o Stédry den

,Je-li na Stédry den vychod slunce jasny, urodi se jarni obili.***

Stédry den 24. prosince a Hod bozi vanoéni spolu vzdy tzce souvisely a jsou oslavou
narozeni Jeziska. Stédry den je jednim z nejvyznamnéjsich dnd v roce. V tento den po
setméni koncil plst. Aby déti vydrzely plst az do vecera, slibovaly jim matky, ze uvidi
zlaté prasatko. Také je straSily Perchtou, kterda pfijde, kdyz se nebudou postit,
a rozpara jim bficho. V nékterych oblastech Cech chodila dévéata zahalena do bilych
Satl a snozem vruce predstavovala Perchtu. Béhem 16. a 17 stoleti byly také
provozovany maskarni pruvody, které pochazely pravdépodobné jesté s pohanskych

: o 164
dob a souvisely se zimnim slunovratem.®

e Véstha

Stédrému dni byla pfipisovana zvla$tni moc, proto se provadély zvyky asto spojené
s pfedvidanim budoucnosti, jak je zname dodnes, krajeni jablek, liti olova, €1 posilani

k.'®° V knize o Véanoénich zvycich piSe Struncova: ,,Po veceri a nadilce na Stédry

lodice
den byvalo zvykem, Ze se sesla celd rodina, zpivaly se koledy, vypravelo se o tom, co se
komu za cely rok stalo, komu se narodilo détatko, kdo byl v tom roce nemocny a co asi
pristi rok prinese. A protoz kazdy byl zvédavy, jaky ten dalsi rok bude, trochu se
kouzlilo a ,,carovalo . Lilo se do misky s vodou rozpusténé olovo nebo vosk a z ulitych

<166

tvarii se usuzovalo, co koho ceka. To nejlépe umely babicky. Podle Vaviincové

pochézi tento zvyk lidi olova ze zemi s keltskym osidlenim. Jesté na pocatku dvacatého
stoleti to byl velmi Casty zvyk, jehoz tradice byla pferuSena nedostatkem olova b&éhem

s 1.1, 167
svétovych valek.

12 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 211.

163 Tamtéz, s. 206.

164 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 81.

1% Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 84.

186 STRUNCOVA, 0., Radujme se, veselme se... Vdnocni cteni, hry, zvyky, recepty a navody, s. 92.
7 Srov. VAVRINCOVA, V., Mald encyklopedie vanoc, s. 231.
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Velmi oblibenou $tédrovecerni zabavou je zvyk z predkiestanskych dob, pousténi
lodicek, vyrobenych z ofechovych skotfapek, ke kterym je pfipevnéna zapalena
svicka.'®®

Mystika Stédrého veéera je vyjadfena i v basni K. J. Erbena Stédry den. Dévéata
v&§ti budoucnost, ktera se bdhem piistiho roku vyplni. O dalsim Stédrém veéeru pak
bilancuji, co se b&hem uplynulého roku piihodilo: ,,Ach ty Stédry vecere Moci

divoplodné, kdyz si na t¢ vzpomenu, k srdci mne to bodne!«!®°

e Stédrovecerni stul

U bohaté¢ho stédrovecerniho stolu, ktery byl dikladné a slavnostné prostien, musel sedét
sudy pocet hodovnikl, kteti se pred jidlem pomodlili, a prosili o pozehnani v roce
piistim. Na stole nechybé&lo ovoce, ofechy, lusténiny, oplatky nebo chleba, Kuba, pokrm
z krup a hub a jiné. Kapr se na vanoc¢ni tabuli dostal teprve béhem 19. stoleti. Oproti
tomu Vanocky patii mezi nejstarsi obfadni pec¢ivo Vanoc.

Bylo zvykem pokrmy ze $tédrovecerni tabule dat dobytku, také klast ke kofeniim

stromii a do studng, pravdépodobné jako obétina zajidt'ujici zdar do pristiho roku.”

e Stromek

Dnes pro Vanoce typické zdobeni stromku neni tak starou tradici,
jak by se zdalo. V Praze se pravdépodobné poprvé objevil roku 1812 v jedné méstanské
roding, kde si stromek jako pfekvapeni pro hosty ptipravil rezizér stavovského divadla

Liebich pochazejici z Bavorska.'"

o Jmeli

Velmi znamou Véanoc¢ni rostlinou je cizopasna rostlina jmeli. Tato rostlina byla ¢asto
pfedmétem pohanskych obfadd, symbolizovala zivot a byla mu pfisuzovana
ochranitelskd moc. Dodnes je Casty zvyk povésit jmeli v mistnosti, ¢asto nad dvefe ¢i

pod lustr, pod kterym si lidé pteji Stésti zdravi.}"?

1% Srov. Tamtéz, s. 228.

19 ERBEN, K. J., Kytice z povésti narodnich, s. T0.

0 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 82.
11 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 84.
172 Srov. VAVRINCOVA, V., Mald encyklopedie vanoc, s. 240.
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e Betlém

Betlémy, s Vanoci neodmysliteln¢ spojené, jsou zalezitosti o néco starSi. Pocatek
stavéni betlémd lze datovat do doby tficetilet¢ valky.'” Casto je prvni myslenka
zobrazit zivé narozeni JeziSka prisuzovana Frantisku z Assisi, ktery byl zakladatelem
fadu Frantiskant, a je datovana pfed Vanocemi roku 1223. V Case gotiky a renesance
se zhotovovaly betlémy skiinové, které byly Casto bohaté zdobené. Pozdéji se stavély
betlémy z nejriznéjsich materidlli, dieva, kukuficného Susti, tésta, hliny, které mohou
byt pohanéné riznymi mechanizmy, stejné jako mechanicky betlém z Ttebechovic pod

Orebem. !’
e Stédroveéerni nadilka

Stédroveéerni nadilka se do Cech dostala pod vlivem némeckého protestantismu.
Protestantsky reformator Martin Luther pienesl zvyk obdarovavat déti z katolického
svatku dne sv. Mikulase do St&drého dne. S vanoénim &asem také neodmyslitelng
spojené koledy, vznikly zkracovanim texti her hranych pivodné v kostelich a pozdé&ji

Y x , g 175
ptest¢hovanych na ndmésti a do hospod.

e Hod bozZi vano¢ni
4 r H 4 “176
,Jasné vanoce-hojnost vina a ovoce.
V den piivodné pohanského svatku Nepfemozeného slunce souvisejicim se zimnim
slunovratem, stanovila ve 4. stoleti kiestanskd cirkev na 25. prosince den narozeni
JeziSe Krista. V tento den muize kazdy knéz slouzit tfi mSe, prvni o plilnoci, druhou rano
za Usvitu a tfeti m8i béhem dne. V tento den lidé rozjimali v kruhu rodinném, hodovali

a nesméli pracovat.'”’

e Svaty Stépan
LKdy? na Stépdna silny vitr bouri, vinair smutné oci mhouii. <"
Sv. Stépan, kterého si pripominame ke dni 26. prosince, byl ukamenovan Zidy pro své
kazani o JeZzisi jako mesiasi. Zemfel v roce 37 pied hradbami Jeruzaléma.

Na svatého St&pana, patrona koni, se nechavalo konim poustét Zilou, aby se jim

V nadchézejicim roce dobte dafilo. V tento den se také svétil oves a jiné obili urcené

173 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 82.

74 Srov. VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, s. 340.

17 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 81.

Y8 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 212.
17 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 84.

18 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 218.
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pro jarni setbu. Jako symboliku ukamenovani svatého St&pana hazeli hospodafi na
kn&ze béhem mse hrst ovsa.'™ |, Obycej ten byl zndm také u nds. Jednak pasdci, kteri li

na sv. Stépana do kostela a z kostela, hazeli ovsem po dévcatech, jednak byla oblibend
«180

3

zdabava, zvana ,,Stépanovani “, v jiznich Cechach v okoli Krumlova.
Hlavnim dnem koledovani byl svatek svatého Stépana, ale Casto se toto obdobi

koledovani protahlo az do koled sv. T¥ kralt.'®

Podobné¢ jako na svatého Martina i na
sv. Stépana se ménila selska sluzba — ,,Na sv. Stépdna je kazdy sobé za pcina.“182 Ke
zvyklostem spojenym s ukoncenim sluzby patfila vyplata nejen v penézité formé,
ale i v naturaliich v podob¢ kolactu, Vanocek, ale i Satti. Obecni pastyfi, ktefi zpravidla
svolavali dobytek hudebnim néstrojem pastyiskou troubou, v tento den pii koled¢
vytrubovali bohaté melodie kazdému hospodafi, kterému v uplynulém roce pasli
dobytek. Tomuto zvyku se fikalo pastyiské vytrubovani. Jiny nastroj tzv. bukal, buka¢
nebo fanfrnoh, ktery byl vyrobeny zhlinéného dzbanu potazeného kuzi,
do které se vprostied protahl provaz, za ktery se potahovalo vlhéenou nebo nasmolenou
rukou, se pouzival jako doprovod pfi skandovéani koled.'®

Béhem casu koledovani a ndvstév u piibuznych se €asto konaly i jeslickové hry.
Pivod téchto, kratkych divadelnich ptedstaveni ztvariujicich obdobi narozeni JeziSe
Krista, sahal do stiedovékych zékovskych her, ze kterych se pozdéji staly barokni

pastorely.'®

2.2.4.7. Sv.Silvestr

v . ’ ’ . o V. ’ , ’ Ve 185
»Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci prudky vitr zavéje, neni na vina hrubé nadéje.*

Konec roku, 31. prosinec, se ustalil teprve béhem stiedoveéku na den sv. Silvestra, proto
se dfive stimto dnem nespojovaly zadné vyznamné zvyky. Lidé v tento den
navstévovali kostely, kde d€kovali za rok uplynuly, a prosili za rok pfisti. Dodnes se
dochovala tradice, kdy nesmi mit hospodyné na silvestrovskou noc povéSené pradlo.
Nékde chodivaly po stavenich ,,Ometacky”. Zeny v bilych $atcich tiikrat zaklepaly,

vesly do staveni, kde ometaly plotnu, aby se v pii§tim roce nevafilo n&co nezdravého.'®

9 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 84.

180 7{BRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 527.

181 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 85.

182 7IBRT, C., Veselé chvile v Zivoté lidu ceského, s. 528.

183 Srov. LANGHAMMEROVA, ], Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 116.
184 Srov. Tamtéz, s. 116.

18 MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 217.
18 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 86.

38



Svaty Silvestr, narozeny koncem ttetiho stoleti, byl roku 311 zvolen papeZem.
Vydal mnoho ptedpisi a liturgickych natizeni. Dle legendy uzdravil cisafe Konstantina
Velikého z malomocenstvi.

Dnes je se Silvestrem spojeno bujaré veseli s tradicnim piilno¢nim ohiostrojem,
které se Casto protahuje do rannich hodin. Béhem silvestrovského hodovani nemél byt
na stole pokrm pfipraveny ze zvitat, ktera maji pefi a kiidla, protoze by $tésti uletélo

k sousedtim.™®’ Lidé si pripiji a pfeji si navzdjem Stésti a zdravi do nového roku.

2.2.4.8. Novy Rok

v oy . ’ . ’ v ’ ’ s ¢188
»INovorocni noc jasna a klidna, bude poveétrnost pro urodu viidna.*

Pro Novy rok, ke kterému se vazi oslavy konané piedchozi vecer, jsou typické
novoro¢ni predsevzeti a gratulace. Plivodné posilaly novoro¢ni pozdravy méstské rady
jinym spiatelenym méstiim, také ucitelé zasilali pfani tém, od kterych ocekavali tplatu.
V prvni poloving 19. stoleti zavedl vlastenec Karel Chotek zvyk zasildni novorocenek,
na kterych byli zobrazeni svétci ¢i postavy z ¢eskych déjin. Koncem 19. stoleti bylo
modni zasilat novoro&enky se specidlni grafikou a ve stoleti 20. s fotografiemi.'®® Zvyk
rozesilat novoroCenky se stale dodrzuje, vlivem novych komunikac¢nich moznosti, je
tento pozdrav zasilan i v nové, elektronické formé.

Dodnes se na Novy rok dochovaly nékteré povéry. Udrzela se naptiklad povéra, ze
to co Clovek déla 1. ledna se bude dit béhem celého ptistiho roku. V tento den bylo také
zapoveézeno suSit pradlo, hospodyné, ktera této poveéry nedba, se mize do roka

v+ 190
usouzit.

2.2.4.9. Trikrélové

Wy , . v Vg, v rel191
,JiZ nds mrazy nepopleni, minule té bozi krteni.*

Vénoc¢ni Cas se zavrsSil 6. ledna sv. Tii krald, kdy se také odstrojoval vanocni stromecek.
V liturgii je tento den nazvany Svatek zjeveni Pané. O plivodu pfifazeni ,, Tti krald*
k tomuto dni piSe Vondruska: ,,Nikde se v pismu neuvadi pocet mudrcii, natoz jejich
jména. - Ve vykladu starokrestanského prostredi kolisal jejich pocet od dvou az po
dvandct. Teprve pozdeji se ustalil na trech, poctu odvozeném pravdépodobné ze tri

dari. K zamené mudrcii za krale doslo ve stiedoveku v souvislosti s rozsirenim ucty v né

87 Srov. VAVRINCOVA, V., Malé encyklopedie vinoc, s. 164.

88 MUNZAR, J., Medardova kapé aneb pranostiky ocima meteorologa, s. 39.
189 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 43.

190 §rov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 44.

¥ MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky oc¢ima meteorologa, s. 42.
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poté, co roku 1194 druzina rimského cisare prinesla z milanského kostela sv. Eusrogia
do  chramu v Koline nad Rynem  ostatky, povazované za  ostatky
sv. T71 kralu. Prvni autor, ktery uvadel jejich jména, byl kanclér parizské Sorbonny
Petr Comestor ve 12. Stoleti, Jména Kaspar, Melichar a Baltazar jsou uzndna ze
zkratky ,,C+M+B*, psané spolu s datem svécenou kiidou na dvere. Podle nékterych
badatelii vsak muze byt jeji piivodni vyznam jiny, ziejmé $lo o pozehnani ,, Christis
mansionem benedicat”, cesky , Kristus at pozehna pribytek*. Neékolik autorii jde
V interpretaci jesté dale. Letopocet u pismen C+M+B znamena pocatek roku, nebot
V dobé pred zavedenim julianského kalendare zacinal rok i 5. nebo 6. ledna a spojovan
byl se svatkem boha Aiona. Jde tedy o ohlas pohanského obradu, ktery mél chranit dium
pred démony. 192

Ttikralova koleda, jak ji zname dodnes, je zkricenim plvodné baroknich her
s t¢ématem narozeni JeziSe Krista a klanéni T krald. Pozdé€ji, ze zdznamu z konce
18. stoleti rytifem Janem Jenikem z Bratfic, se pii koledovani rozdavaly obrazky

193

zobrazujici Tii krale.”™ Ttikralové koledovani je na tzemi Cech stile Zivou tradici.

Dnes je Casto spojovano s charitativni akci — Ttikralové sbirky.

2.2.4.10. Masopust

L, C 94
- Konec masopustu jasny — len krasny.*

Masopust je tfidenni obdobi, které predchdzi popelecni stfed¢, kterou zacina
Ctyficetidenni plst konlici o Velikonocich. K zimnimu obdobi fadim tento
nékolikadenni svatek, protoze se kona vétSinou v dobé, kdy je zemé& jeSté pokryta
sné¢hem. Zac¢ina koncem Vanoc, den po svatku Tti krall, a zakon€eno je na masopustni
utery, den pied popele¢ni sttedou. Vhledem k tomu, Ze je zacatek masopustu vymezen
obdobim Vanoc, které se vazi k ob&hu slunce, a konec masopustu je vymezen obdobim
Velikonoc, s vazbou k ob&éhu mésice, je pocet dni a tydni tohoto obdobi kazdy rok jiny.

Pisemné zminky o masopustu jsou jiz ze 13. stoleti, ale jsou to pravdépodobné
svatky mnohem star$i. Casto jsou spojovany se slavnostmi na podest boha Dionysa,

Backa, bakchanaliemi.*® Masopust byl pro b&Zného &lovéka &as k uvolnéni a zabavé.

Obdobi naplnéné zabavou vrcholilo ¢tvrtkem posledniho tydne, ktery se nékdy nazyval

192 VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 45.

193 Srov. VONDRUSKA, V., Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 45.

1% MUNZAR, J., Medardova kipé aneb pranostiky o¢ima meteorologa, s. 63.
195 Srov. VONDRUSKOVA., A. Ceské zvyky a obyceje, s. 45.
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tuény, kdy se Casto konala zabijacka. Od masopustni nedéle az do utery se konaly
obchiizky masek znamé téz jako konciny nebo na Moravé fasank.

Masky mély mnoho podob, od zvifecich, jako byla konska maska zvana klibna,
nebo maska medvéda, po masky predstavujici postavy nevésty, zenicha, baby s nlsi,
zida, turka, slamé&ného. 1%

Tyto slavnosti se v Cechach misty dodrzuji dodnes, pravé na jizni Moravé,
Chodsku, ale také na Hlinecku, kde po n¢kolik generaci lidé dodrzuji tradici, pfi niz
ozivaji tradi¢ni masky a ritudly. Napiiklad v obcich Studnice a Vortova se stale
dodrzuje masopust stejn¢ jako pred sto lety. Masopust je pro obCany velikou udalosti.
Prib&h masopustniho pritvodu ma sviij ¥4d.™*” Zeny pipravi tradi¢ni pokrmy (koblihy,
Bozi milosti), muzi se obléknou do peclivé pfipravenych masek a jdou na obchlzky,

vostatky. %

Langhammerova uvadi, Ze se na Chodsku v obci Postiekov tradice
takzvanych Voracek kona stdle v utery a nepienesla se na nedéli, jako je tomu v jinych

oblastech.'®

1% Srov. Tamtéz, s. 45.

7 Srov. LANGHAMMEROVA, ], Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 118.

198 Srov. Hlinecko - krajina tradic [online]. Hlinsko [cit. 2014-02-09]. Dostupné na:
http://www.hlinsko.cz/mesto/cestovni-ruch-turistika-pamatky/hlinecko.

19 Srov. LANGHAMMEROVA, I., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, s. 126.
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3. Prakticka cast

V praktické casti bakalaiské prace kratce predstavim obec, ve které realizuji svou
¢innost s détmi. Uvedu nékolik zakladnich informaci o obci Trpisty a zvyklosti, které se
zde dosud dochovaly.

Ke kazdému ro¢nimu obdobi pfifadim aktivitu s ndvaznosti na tradici, kterou jsem
s détmi realizovala. Jedna se o jarni vynadSeni Smrti - Moreny, V letnim obdobi jde
0 vymalbu ¢ekarny béhem pfiprav na pout, podzimni vyrobu lampionii pied pravodem

na sv. Martina a zimni Tfikralovou koledu.

3.1. Poloha obce Trpisty a stru¢na historie

Obec Trpisty se nachazi v Plzenském kraji, 10 km od mésta Stiibra. Soucasti obce je
barokni zamek, s piilehlym parkem, ktery se rozprostird nad udolim Uterského potoka.
K obci Trpisty nalezi i sousedni vesnice Sviomazy a Trpisty — vlakové nadrazi.
K 3.7. 2006 zde Zilo 235 obyvatel.*®

Prvni pisemna zminka o obci Trpisty je datovana k roku 1251, kdy byla majetkem
vladyky Rapoty. Pozdé&ji se stalo panstvi majetkem panu z Gutstejna, a dale pak pani ze
Svamberka. Dal$imi majiteli se stali Sinzendorfové, ktefi nechali v 18. stoletni na misté
puvodniho rytifského statku vystavet barokni zamek.

Od cervna roku 1901 zde vede Zelezni¢ni trat’ z Piiovan do Bezdruzic a v Trpistech

byla vybudovéna Zelezniéni stanice.?™

3.2. Tradice v obci Trpisty

V povaleéném obdobi byla odsunuta velké ¢ast némeckych obyvatel Trpist, ptivodnich
zvyki se v této obci mnoho nedochovalo. Podle obyvatelky Trpist, dichodkyné Marie
J., s1 kazdy znové€ pfichozich ssebou pfinesl tradice praktikované v misté, odkud

pochazel, a zvyKy se s lety ustalily do dne$ni podoby.

3.2.1. Jaro

Z jarnich zvyklosti, pfesnéji béhem Velikonoc od zelené¢ho ¢tvrtka do bilé soboty, jsou
zde tradici obchtizky déti ,,Rechtdni*. Chlapci i divky chodi rano a veéer s fehtackami

anahrazuji tak zvony, které ,odletély do Rima*. Déti obchizi vesnici podle piesné

20 Srov. Obec Trpisty [online]. Posledni tipravy 4.2.2014 [cit. 2014-02-09]. Dostupné na:
http://www.trpisty.cz/clanky/obecni-urad.html.
21 Srov. BAXA, V., akol., Stiibrsko na starych pohlednicich, 5.187.
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stanovenych pravidel. Dvé star$i déti, které vedou dvojfady privod, maji za tkol
dodrzovat i pfesné stanovenou trasu. Uprostfed chodi malé déti a na konci jdou nejstarsi
chlapci s velkymi doma vyrobenymi ,,Klapackami*, které se v Trpistech mezi chlapci
deédi jiz treti generaci. Posledni obchiizka je na Bilou sobotu réano, po které se kolednici
domluvi, kdy budou chodit vybirat odménu za své ,Rechtini”. Chlapci si piinesou
pomlazky a ko$iky na vajicka a sladkosti, které si spravedlivé rozdé€luji podle dochazky
béhem obchtizek.

Stejné jako na vétsing tizemi Ceské republiky se i v Trpistech dochoval zvyk
koledovani chlapcti béhem Velikono¢niho pondéli. Mladsim détem déavaji Zeny a divky
sladkosti a penize. Starsi koledniky zvou k posezeni v domé, kde pro n¢ maji piipravené
obCerstveni. Béhem Velikonoc se stile pece Beranek, koptivova nadivka Hlavicka
atzv. Bochanky upecené z vanockového tésta.

Také stavéni maje v predveder 1. kvétna je v zdpadnich Cechach ve vétsing obci
stale dodrzovanou tradici. V Trpistech muzi béhem posledniho dubnového vikendu
piivezou z obecniho lesa dfevo na ohen a smrk, ze kterého useknou horni ¢ast a nahradi
dosud stojici starou Spicku majky. Mladsi déti ozdobi majku a pfipraveny vénec faborky
z krepového papiru. Majku dlouhou cca 15 m muzi stavi do vysky pomoci provazi
tazenych traktorem. Po vztyCeni majky je rozdélan velky ohen, u kterého si déti
a prihlizejici opékaji buity. Ukolem svobodnych chlapcii je uhlidat ohefi a majku do

rana, aby ji muzi ze sousedni obce nepodfizli.

3.2.1.1. Smrtna nedéle

Tradice vynaseni Moreny se v Trpistech dle pamétnikti nedodrzovala. Rozhodla jsem se
inspirovat déti timto zvykem ke spolecnému vyletu do ptfirody, béhem kterého vhodi

Morenu do nedalekého Uterského potoka.
Namét: Vyroba Moreny a vynaseni smrti na smrtnou nedéli

Motivace: Pojd’te se spolecné projit po dlouhé zimé&. Pfivitime jaro a vyneseme
Morenu — zimu ze vsi. Zalezi jen na vas, jak bude nase figurina Moreny vypadat. Jak si
takovou ,,smrt*“ vlastn¢ predstavujete? Lidé vyndSeli slaménou ,smrt“ — Morenu,
Marienu, symbol zimy, uz od pohanskych dob. Jest¢ dodnes chodi s Morenou

a Smrtakem napiiklad na Moravé.

43



Na cestu se teple oblecte. Vezméte si sebou plasténku, buity a velikou svacinu,
protoze budeme venku cely den. Béhem cesty si zahrajeme hry a udélame prvni leto$ni

taborak, na kterém si opeCeme buity. Stravime tak spolecné den v pfirode¢.

Vychovné vzdélavaci cil: Rozvoj tvorivosti a fantazie pii vyrobé figuriny, kterou si déti
spole¢n¢ vyrobi a sami navrhnou, jak by chtély, aby vypadala. Béhem této Cinnosti se
rozviji jejich spoluprace, kdy se snazi star§i déti poméahat mlads$im a respektovat jejich
vek. Béhem vyletu déti poznaji okolni pfirodu a pfipomenou si pivodni tradici —

vynaseni Moreny na smrtnou ned¢li.
Pomiicky: Dlouhé klacky, staré obleCeni, seno, provazek

Vlastni ¢innost: Déti béhem dopoledne pfisly k nasemu domu, kde spolecné z klackd,
slamy a starych odévii vyrobily Morenu. Pied piipravou Moreny jsem déti seznamila
s tradici vynaSeni smrti. Zatimco se star$i déti podilely na vyrobé, mladsi déti se ucily
pofekadlo z Lounska, které je vtéto praci uvedeno v teoretické casti, v kapitole
0 Velikonocich.

Kostru Moreny déti vyrobily ze dvou prekiizenych klackil, které svazaly
provazkem. Na kostru navlékly staré obleceni, které vycpaly senem a zavazaly
provazkem tak, aby seno nevypadavalo. Podobné sestrojily i hlavu Smrtky tim, Ze na
horni ¢ast klacku napichly Satek vycpany senem. Do vyroby Moreny se zapojila starsi
dévcata, kterym mensi déti pomahaly s vycpanim starych odévli senem.

Nasledoval pochod obci, béhem kterého jsme s mladSimi détmi opakovali nau¢enou
fikanku. Postupné se vSechny déti podilely na neseni Smrti dle svych fyzickych
moznosti. Po piichodu k Uterskému potoku jsme spoleéné se star§imi détmi figurinu
zapalili. Mladsi déti naposledy odtikaly fikanku a spoleéné se star§imi vhodily Morenu
do vody.

Naésledoval delsi pochod podél vody, béhem kterého mély déti moznost sledovat,
jak Morena plave po vodé, az k mistu, kde jsme ji naposledy zamavali a ud¢lali taborak.
Déti nanosily klacky na ohen z okolniho lesa a opekly si buity. Béhem odpocinku jsme
hrali nékolik her a také jsme vyuzili visuty most pies Utersky potok, ktery se déti

snazily ptelézat.

Hodnoceni: Vzhledem ktomu, ze na Morené pracovaly déti ruznych vékovych
kategorii, délaly v§e samostatné bez mé pomoci. Starsi dévcata si s praci lehce poradila

a mlad$im détem umoznila spolupracovat béhem vycpavani t€la figuriny. Zatimco
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mladsi déti postacilo motivovat pouze tim, ze Morenu poneseme ze vsi a vhodime ji do
vody, pro starsi chlapce byla tato motivace nedostatecna. Vyroba figuriny a odfikavani
basnicky nebyly pifimeienou ¢innosti k jejich véku. Snazila jsem se tedy chlapce zapojit
beéhem samotného vynaseni Smrti, kdy méli moznost Morenu nést a po vhozeni do vody
pomahat figuring, kdyz uvizla na m¢l¢in€. Umoznila ndm to vhodné zvolena trasa cesty,
ktera vedla po proudu potoka. Déti tak mohly delsi dobu sledovat Morenu plujici po
vodé, az k usti potoka do Hracholuské piehrady.

Vrcholem turistického pochodu bylo nejen samotné vhazovani Smrti do vody
a nasledné opékani buftd, béhem kterého mély déti moznost pielézat visuty most pies
Utersky potok. Piivodné jsem pielézani mostu neplanovala, ale vzhledem k tomu, Ze
nam most poskytl nové zazitky plné adrenalinu, byla jsem rada, ze jsem improvizovala
a zaradila jsem do programu aktivity na mosté. Zajimavym zpestienim bylo pro déti
I pozorovani rodinky divokych prasat, ktera jsme na zpateéni cesté vyrusili.

Spojeni tradice vynaseni smrti s turistickym pochodem bylo po dlouhé zimé velmi
piijemné a déti naS vylet uvitaly Sradosti. Z toho, Ze chtéji tento zvyk opakovat

I v pistich letech, usuzuji, ze se jim nas vylet libil.

3.2.2. Léto

Béhem letniho obdobi se v Trpistech kona kazdoro¢ni pout’ na svatek sv. Markéty, které
je zasvécen kostel v nedalekych ErpuZzicich. Pout, pro dnesni dobu typickéd, s nékolika
kolotoci, stielnici a stanky se stale vice vzdaluje piivodni piedstavé pouti. Dopoledne se
kond velky fotbalovy turnaj, pii kterém se sejdou muzstva z okolnich vesnic.

V podvecer pak zacina tane¢ni zabava, ktera trva do rannich hodin.

3.2.2.1.  UKlid p¥ed pouti

V letnim obdobi s détmi vétSinou podnikdme rizné vylety do ptfirody. Béhem psani této
prace jsem se rozhodla zapojit déti do pfiprav na Svatomarkétskou pout’, které jsou
organizovan¢ mistnimi fotbalisty a spocCivaji v uklidu obce a hfisté. Détem jsem
navrhla, ze bychom mohli spole¢né¢ vymalovat autobusovou zastavku, kterd jim casto
slouZzi jako Utoc€isté béhem jejich schlizek a kterou prave déti ¢asto nici.

Népad pfimét déti k praci uvitali i obcané Trpist a pan starosta, ktery ochotné
zakoupil malifské barvy a pfislibil détem odménu ve formé thrady jidla béhem naseho

piistiho nékolikadenniho putovani.
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Namét: pripravy na svatomarkétskou pout’ — vymalba cekarny

Motivace: S nadchazejici pouti, vyznamnou slavnosti v obci, je dulezité vesnici uklidit
a vyzdobit. Mame prazdniny, volno, co kdybychom spoleéné vymalovali ¢ekarnu
autobusové zastavky? Muzete vybrat obrazky, které do cekarny namalujeme.
Autobusova zastavka se bude libit i ostatnim obCaniim obce a lidem, kteti se do Trpist
pfijedou podivat na pout’ a barokni zamek.

Vite, k jaké svétici se pout’ v Trpistech vaze? Kdo byla sv. Markéta? Vite co hodila
Vv pranostice Markéta do zita a co to podle vds znamena? Vite co jsou to pranostiky
a znate jesté n&jaké? Vyhlasime soutéz, kdo si vzpomene na nejvic pranostik béhem

malovani ¢ekarny.

Vychovné vzdélavaci cil: Cilem této prace bylo pfivést déti k smysluplné aktivité,
béhem které se zapoji do péce o prostiedi kolem nich. Déti si uvédomi, Ze je mozné
pozitivné ovliviiovat atmosféru v obci a udrzovat spole¢ny prostor. Vzhledem k tomu,

ze do ¢ekarny namaluji obrazky, rozviji tato ¢innost i jejich tvofivost a fantazii.
Pomucky: Maliiské potieby (Stétce, barvy, védra, hadiiky, kelimky od jogurtu, atd.)
Vlastni ¢innost:

Prvni faze: Déti piisly ve starém obleceni a piinesly si malifské Stétky z domova. Pred
samotnou ¢innosti jSme se s détmi posadili do ponicené a Spinavé cekarny a mluvili
jsme o tom, pro¢ je dobré starat se o spole¢ny prostor a zapojit se do aktivit, pti kterych
se tento prostor udrZuje.

Spole¢né jsme pak vynesli lavicky, které zacaly mladsi déti omyvat. Vybornym
zdrojem vody byla studna stojici na navsi. Star§i déti vysmycily ¢ekdrnu a zacaly
samotnou vymalbu. B&hem prace se stfidaly s menSimi détmi, které se chtély na
malovani také podilet. Behem prace na ¢ekarné se déti pustily 1 do tklidu névsi, kterou
zametly a posbiraly pohozené odpadky.

Po skonceni vymalby jsme vratili omyté lavicky do ¢ekarny a domluvili se na druhé
fazi na$i prace, pred kterou si mély déti pfipravit svoje ndvrhy obrazkl, kterymi
zastavku vyzdobi.

Druha faze: Druhy den, kdy cekdrna dostatecné vyschla, jsme se sesli, abychom
spoleéné vybrali nejlepSi navrh na vyzdobu. Nakonec se déti rozhodli pro motiv

vesni¢ky se spoustou domd, zvifat a rostlin.
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Zatimco jsem tuzkou ptedkreslila kontury na zed’, rozlily star$i déti tempery do
kelimk od jogurtu. Déti si barvy rozdelily a béhem vybarvovani se o kelimky stfidaly.
Kontury mi pomahali obtdhnout starsSi dévcata, zatimco chlapci a mensi déti hrali

vybijenou. Po skonceni prace jsme spolecné cekarnu uklidili.

Hodnoceni: K motivaci détem postacilo, ze se budou spolupodilet na zvelebeni obce.
Pustily se do prace s nadSenim. Z pocatku sice nevéfily, Ze zvladnou vymalovat
¢ekarnu, ale jak postupné cekarna vysychala, vidély vysledek své prace a byly
spokojené.

Navrhy a motivy obrazkl si mohly samy rozmyslet a spole¢né¢ pak rozhodnout,
ktery obrazek do ¢ekarny nakresli. Ocekavala jsem tedy, ze navrhy daji spise starsi déti,
protoze je ¢ekarna Castym mistem jejich setkani. Ale zapojila se spise mladsi dévcata.
Béhem malovani méla stale nové napady, co mam predkreslit.

Jako velmi pozitivni vnimam to, ze se beéhem této akce seSla vétSina déti zijicich
v nasi vesnici. Na c¢ekarn¢ pracovaly spolecné, pfestoze maji utvoreny dvé skupiny,
které se spolu ¢asto hadaji. Behem prace dokézaly najit spole¢nou fec.

Pro déti byla velmi pozitivni 1 odezva od obyvatel nasi obce, kteti déti za jejich

praci chvalili.
3.2.3. Podzim

Pro podzimni obdobi je typicky uklid a zdobeni hrobd. Vzhledem ktomu, ze
Vv Trpistech neni hibitov, odjizdi vétSina lidi pted svatkem vSech svatych do okolnich

vesnic, aby zde upravili hroby svych predkd.

3.2.3.1.  Vyroba lampiéni a lampiéonovy priivod na svatého Martina

V nedalekém mésté Stiibfe se jiz nekolik let kond na svatek sv. Martina lampionovy
privod, kterym jsem se inspirovala k dal$i ¢innosti s détmi. Vzhledem k tomu, ze
V podzimnim obdobi se neschazime tak Casto jako na jafe a v 1été, rozhodla jsem se
zorganizovat pro déti dilnicku, ve které si mohly vyrobit vlastni lampién a ten nésledné
pouzit béhem naSeho malého lampidonového privodu. Tvofiva dilnicka byla urcena
zvlasté pro mensi déti a jejich maminky, ale vitany byly i starS$i déti. Sesli jsme se

V obecni zasedaci mistnosti, kterou nam zaptjcil pan starosta.

Namét: Vyroba vlastnich lampionl z krabicek od syrt a papiru a jejich pouziti béhem

lampidénového privodu
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Motivace: Co si vybavite, kdyz se fekne lampion? Lampion je vlastné takova
lucernicka z papiru. Co kdybychom si takovy lampion vyrobili a posvitili si s nim na
cestu pfi nasem priavodu. Pravod uspofadame na den sv. Martina, kdy se brzy stmiva.
Vite, kdo byl sv. Martin? Sv. Martin byl na pfani svého tatinka vojakem. Jednou v zimé
potkal promrzlého zebraka, kterému dal polovinu svého plasté. Vite pro¢ se tika, ze
sv. Martin pfijizdi na bilém koni? Odpovédi déti doplnim a reaguji na né dalsi otazkou,

ktera je pfiméeiena jejich véku. Napft. Vite co je pranostika? Jakou pranostiku znate?

Vychovné vzdélavaci cile: D¢Eti si samy mohou vybrat, co na sviij lampion namaluji,
rozviji tak fantazii, predstavivost a tvofivé mysleni. Vzhledem k tomu, ze k vyrobé
lampiont pouziji také krabicku od syra, kterou by jinak vyhodily, ziskaji déti povédomi

o ekologickém chovéni.

Pomiicky: papir, krabicky od syrt, dratek, cajovd svicka, tempery, Stétce, nlzky,

lepidlo

Vlastni ¢innost: Vzhledem k tomu, ze akce byla urcena pro mladsi déti, velmi kratce
jsem je seznamila s legendou o sv. Martinovi. Vysvétlila jsem, vyhody pouZiti krabicek
od syrt, které by jinak vyhodily a diivody, pro¢ bychom méli obaly recyklovat. Snazila
jsem se déti motivovat k dalsi ¢innosti tim, ze budou moci svij lampion pouzit pii
nasledném lampiénovém privodu.

Déti dostaly papir — plast’ lampionu, ktery mély za kol vymalovat podle své
fantazie. Maminky zatim détem pomohli vystfihnout v jedné ¢asti krabicky od syra vétsi
otvor, kterym se bude dovniti ddvat Cajova svicka. Tento dil bude slouZit jako horni ¢ast
lampionu. Plastém, ktery déti vymalovaly, jsme spole¢né obalili obé ¢asti krabicky
umisténé naproti sobé. Do horni ¢asti lampionu jsme détem pomohli prostréit dratek
slouzici jako drzétko.

Nasledoval uklid. Ukolem déti bylo uklidit si pracovni plochu. Maminky pomahaly
s uklidem mistnosti.

S praci jsme koncili po setméni, kdy byla pfihodna doba pro lampionovy pravod.

Hodnoceni: Dle mého nadzoru byla ¢innost vhodné zvolend pro déti piedSkolniho
a mladsiho Skolniho v€ku. Vymalovéani lampioénu bylo nenaro¢né a zvladaly ho i mensi

déti. VSechny déti vyrobily svlij lampion a mély velikou radost, ze je opravdu funk¢ni.
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Spole¢na prace byla podle mé i1 pfijemné zpestieni odpoledniho programu pro
maminky, které tak mély moznost sejit se béhem chladného podzimniho obdobi. Béhem

prace jsme si uvafili ¢aj a kdvu k buchtam, které maminky piinesly.

3.24. Zima

V zimé jsou Vv Trpistech dochovany obchiizky Mikulase, and¢la a Certti. V predvecer
svatku sv. Mikuldse se setkaji pfevazné svobodni a bezdétni muzi a divky v mistni
hospod¢, kde se prevleCou do kostymu, ve kterych obchazi vSechny domy s malymi
détmi.

V poslednich letech se lidé v této obci schédzeji prvni adventni nedéli u rozsviceni
Vénoc¢niho stromu, ktery pofddd mistni obecni uUfad. Béhem vecera zazpivaji déti
z matetské Skolky koledy a lidé si popovidaji u svafené¢ho vina.

V Trpistech byla také snaha obnovit tradici Masopustu, ktery zde byl naposledy
pred 20 lety. Vzhledem k tomu, Ze v priavodu Sla spiSe mladsi generace a chybéla
participace starSich lidi, ktefi si obchiizky pamatovali, se dle mého nazoru privod
masek velmi nepovedl. Priivod byl velmi rozpadity a piesto, Zze na n¢j byly nckteré

domaécnosti pfipraveny, vétSina ob¢anti byla spiSe pasivni.

3.2.4.1. Trikralova koleda

Zvyk tiikralové koledy byl v nasi obci prerusen v roce 2008, kdy odrostly déti, které
chodily koledovat. Tuto tradici jsme tedy obnovili s détmi piedskolniho véku jiz v roce
2010. Kolednici vybirali kromé sladkosti i dobrovolné finan¢ni dary, které jsme

< . . (202
spolecné odeslali na Ttikrdlovou sbirku. 0

Namét: Obnoveni tiikralové obchtizky

Motivace: Déti motivuji malym kvizem a jejich nedostatecné odpovédi vhodné
doplnim, tak aby, ziskaly zakladni informace o Ttikralové koled¢: Vite, kdo byli Tii
kralové? Jak se jmenovali? Jak se o Jeziskové narozeni dozvédéli a co mu piinesli?
Ur¢ité vite co je zlato, ale co je myrha a kadidlo? Znate n¢jakou pohédku nebo film, ve
kterém jsou kolednici? Co kdybychom spole¢né vyrobili masky tii krald a chodili
koledovat. Naucime se koledu a zazpivame ji u kazdych dveri, nad které napisSeme napis

K+ M { B . Vite co znamena tento napis?

292 Srov. O shirce — Tikrdlovd sbirka [online]. Charita Ceska Republika. ©2014 [cit. 2014-02-09].
Dostupné na: http://www.trikralovasbirka.cz/o-shirce/
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Za koledu nekdy dostavaji Tti kralové sladkosti, které si rozdélite. Vybrané penize
muzeme spoleéné poslat na Trikralovou sbirku, kde pomohou nékomu, kdo to

potiebuje.

Vychovné vzdélavaci cile: Dodrzovani tradic - Dé&ti navazaly na piedchozi generace

a podnikly tiikralovou koledu.

Pomiicky: Kiida, pomuicky na vyrobu masek tii kralii (¢tvrtky, staré zaclony, lepidlo,

psaci potieby, klacek)

Vlastni ¢innost: S détmi jsme vyrobili jednoduché koruny ze ctvrtky, které si déti
rozhodly ozdobit fetézy z vadnocniho stromeCku. Na dlouhy klacek jsme piipevnily
kometu vyrobenou ze ¢tvrtky. Jednoduché plasté jsem détem zhotovila ze starych
zaclon bezprostfedné pred obchiizkou. Déti se dohodly, kdo bude Baltazar, kterému
zacernime oblice;.

Béhem pfipravy kostymi jsme spolecné zpivali koledu, kterou déti jiz znaly
z matetské Skoly. Hovofili jsme o zvyku Tii kralové koledy a o tom, kdo Tti kralové
jsou.

Samotnd obchtzka, probihala celé odpoledne a déti byli unavené. Proto jsme

vytézek z koledy odesilali z mistni posty az druhy den.

Hodnoceni: Béhem vyroby kostymi jsem se snazila motivovat déti povidanim
0 pohéadkach a filmech, ve kterych vidély Ttikralovou koledu. Velmi dobrou motivaci
byl 1 kratky kviz, ve kterém déti odpovidaly na nékteré otdzky spravné. Neznaly
vyznam zkratek K + M § B { a pojmt kadidlo a myrha.

Obchiizka celé obce v chladném pocasi byla dle mého nazoru na déti predskolniho
véku dlouha. Pfesto, Ze na nich jiz po prvni hodin€ koledovani byla znat Gnava, trvaly
vSak na tom, Ze ptijdeme do vSech obydli. Kolednikiim bylo otevieno témét u kazdych
dveii. Déti se pfi zpévu velmi snazily a méli velikou radost z kazdé sladkosti
a pochvaly.

Béhem poslednich dvou let, zacali do nasi obce dochéazet pracovnici charity, ktefi
jako Tti kralové pro tuto sbirku vybiraji dary. Vzhledem k tomu, Ze se tak v minulych
letech konala v této obci koleda dvakrat, navrhla jsem détem, ze se v pfiStim roce

ptihlasime jako dobrovolnici piimo do Tiikralové sbirky Charity Ceska republika.
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4. Zavér

Pravdépodobné kazdy Clovék ma potfebu nékam patiit. Pfislusnost k urcité oblasti,
kraji, skuping lidi, pfipominaji lidem v Ceské Republice také tradice, které dodrzuji.
Ptipomenou ji chlapci, kteti piijdou vySupat dévcata na Velikono¢ni pondé¢li, sousedé,
se kterymi se sejdou u ohn¢ v predvecer 1. Maje, ale 1 krasné ozdobené dusickové
hroby. Nékteré tradice jsou v lidech hluboko zakotenéné, né€které jsou tradici pouze
krajovou (Jizda Krali ve VI¢nove, Masopust na Hlinecku), jiné se do dneSnich dna
nedochovaly, nebo se piizptsobily dnesni dob¢. Tradice a zvyklosti pfipominaji lidem
jejich sounalezitost s mistem, ve kterém ziji, s lidmi kolem nich a s jejich predky. Ne
vzdy vsak lidé ziji pospolité jako diive. Jsou Casto uzavieni ve svych luxusnich domech
za vysokym plotem. I nové vesnice, ,,satelity, jak se jim tikd, jsou koncipovany bez
jakéhokoli spole¢ného prostoru, kterou diive tvofila naves. Jako by se s pospolitosti
jejich obyvatel ani nepocitalo.

Tato bakalaiska prace je vysledkem mé snahy pracovat s détmi v obci, ve které ziji,
ucit je aktivné se podilet na Gipravé spole¢ného prostoru a spole¢né také travit volny cas.

Cilem teoretické ¢asti této prace bylo utfidit informace o nejcastéji praktikovanych
tradicich, které se dodrzovaly nebo dodrzuji na uzemi Ceské republiky. Dodrzela jsem
svij zamér chronologicky fadit tradice Kk ro¢nimu obdobi, ke kterému se vazi tak, aby
tyto informace mohly dale slouZit jako inspirace béhem prace s détmi.

V praktické ¢asti prace jsem aplikovala nékteré poznatky z teoretické ¢asti prace do
praxe a obohatila tak svou dosavadni ¢innost s détmi o nové aktivity inspirované praveé
tradici. Popsala jsem Ctyfi schlizky s détmi, které jsem v obci Trpisty realizovala.

Na jafe jsme s détmi spojily zvyk Vynaseni smrti s turistickym vyletem. Tato
aktivita byla pro déti ptijemnou zménou po dlouhé zimé. Splnila sviyy Gcel, pfipomenout
détem tradici Vynaseni Moreny a nabidla jim mozZnost aktivné travit volny ¢as mimo
domov, Vv pfirodé.

Letni akci jsem zafadila do obdobi pted pouti, kdy se déti podilely na piipravach na
pout. Vymalovaly a vyzdobily mistni ¢ekarnu na autobusové zastavce. Pii této aktivité
jsem dbala na smysluplnost ¢innosti S détmi. Déti vidély vysledek své prace a nadéle se
o ¢ekarnu autobusové zastavky staraji. Byly ohodnoceny nejen finanénim ptispévkem
od obce na nase dalsi aktivity, ale i kladnym hodnocenim obc¢ant Trpist.

Na podzim si zejména mladsi déti vyrobily lampiony, které pouzily béhem

lampionového privodu na sv. Martina. Tato akce urena zejména pro mens$i déti se
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setkala s velmi kladnym pfijetim také od jejich maminek, které tak mély moznost
pfijemné détem vyplnit volny ¢as v chladném podzimnim obdobi. Pro déti bylo velmi
dobrou motivaci bezprostifedni pouziti vysledku jejich prace, lampionti, béhem pravodu.
Jako zimni aktivitu popisuji v této praci Ttikralovou koledu, kterou s détmi délame
od roku 2010. Navazali jsme tak na tradici, dochovanou v nasi obci jesté v roce 2008.
Béhem vyse uvedenych aktivit jsem vzdy dbala na dobrovolnost a smysluplnost
prace s détmi, tak aby se déti u€ily udrzovat spole¢ny prostor, poznavaly nové tradice,
své okoli, travily pfijemné sviij volny Cas a vidély pouziti svych vyrobkli v praxi.
Vhodné navazani na pavodni tradice a zvyky je dalsi moznosti jak obohatit mou
dosavadni ¢innost s détmi. At uz pifimo zafazenim plvodnich zvyki béhem roku
(VynaSeni Moreny, Tiikrdlova koleda), nebo tradici volné inspirovat ¢innosti s détmi
(Lampidnovy privod na sv. Martina, uklid obce ptfed pouti). Pii mé dosavadni praci
jsem se snazila piijemné vyplnit volny ¢as déti v nasi obci a Vv této praci chci i nadale

pokraovat.
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7. ABSTRAKT

BRAHOVA, A. Zvyky a tradice na ceském venkové v prizbéhu roku. Ceské Budgjovice,
2014. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra
pedagogiky. Vedouci bakalatské prace PhDr. Michal Filip, Ph.D.

Klic¢ova slova: pranostiky, ro¢ni obdobi, svatky, tradice, vesnice, volny ¢as, zvyky

Prace se v teoretické ¢asti zabyva vyznamem pojmu tradice a zejména nejcastéji
praktikovanymi zvyky a tradicemi v Ceské republice, které jsou fazeny podle ro¢niho
obdobi, ke kterému se vazi. Tyto chronologicky fazené tradice a zvyky mohou dale
slouzit jako inspirace béhem organizovani volného ¢asu pii praci s détmi.

V praktické ¢asti prace se autorka opira o vlastni zkuSenosti s organizaci aktivit
pro déti, které maji ptimou navaznost na zvyky, nebo jsou tradici inspirovany. Autorka
ptiblizuje dochované tradice v zapadocCeské obci Trpisty a popisuje Ctyfi aktivity
s détmi, které organizovala: jarni zvyk vyndSeni Moreny, v letnim obdobi vymalbu
¢ekarny ptred pouti, podzimni vyrobu lampiond a priivod na sv. Martina a zimni
tiikralovou koledu. Uvedené aktivity jsou pfizpiisobeny z4jmim dneSnich déti

a reflektuji jejich potieby.
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8. ABSTRACT

The customs and traditions in Czech villages during the year
Key words: weather sayings, seasons, festivals, traditions, village, free time, customs

The theoretical part of the essay explains the meaning of traditions, mainly the most
used customs and traditions in the Czech Republic. They are sorted according to the
seasons, where they belong. Those traditions and customs, arranged in chronological
order, can be used as an inspiration for organizing the free time for children.

In practical part of the essay the author uses her own experience in organizing
the free time for children. Those activities are inspired by traditions. The author talks
closer about preserved traditions in the village of Trpisty that is situated in Western
Bohemia. She describes four activities with children which she organized: the custom of
spring called Morena, painting of waiting room before the carnival celebration in
summer time, creating of lanterns in autumn, parade on st. Martin’s day and Three
Kings carol in winter. Those activities are adapted for children’s hobbies and their

needs.
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