Posudek oponenta na bakaldfskou praci Heleny Turkové Vyznam a vyuZivani vzpominek
uzivateli pfi poskytovani terénnich socidlnich sluzeb pro seniory v Oblastni charité
Strakonice.

Price se zabyvd méné frekventovanym pfesio vysoce vyznamnym tématem, vyuZivinim
vzpominek seniord. Jejim cilem bylo analyzovat vyuZiti postupili s tim spojenych v ramci
metod socialni prace, v podminkéch konkrétni organizace, z pohledu jak pracovnikii, tak
uzivateld. Autorka predloZila k obhajobé prici rozélenénou do dvou é&asti teoretické a
empirické.

Prvni kapitola se vénuje zikladnim charakteristikdim senionl. Podrobn& popisuje zpiisoby
vyrovnani se s vlastnim stafim, roli paméti a vyznam vzpominek v socialni praci se seniory.
Druba kapitola pfiblizuje podstatu reminiscenéniho pfistupu a jeho jednotlivych forem,
aktivit, okolnosti, pfedpokladi a nutnych dovednosti pracovniki pfi uplatnéni reminiscence.
Dalsi ¢ast navazuje definici socidlni sluzby. Teoreticky oddil je ukonéen charakteristikou
sluZzeb poskytovanych Oblastni charitou Strakonice. Cela pasaz vystihuje podstatna témata.

V praktické &asti se autorka orientuje na analyzu vyznamu vzpominek z pohledu pracovniki i
seniori pfi poskytovanych terénnich siuzeb a na to navazujici odborné zhodnoceni metod
préce se vzpominkami a rovnéZ? tak na zhodnoceni dosavadnich poznatkii z vyuZiti této
metody. Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorli ziskala nizory a stanoviska 25
uzivatelti sluZeb a 9 pracovnic. Z metodického hlediska ptihlédla k situaci dotazovini a
respektovala, Ze jde o soubor senion). K samotnému rozboru textu vyuzila metodu obsahové
analyzy.

Z vysledki stoji za pozornost , Ze reminiscenéni aktivity maji Siroké moznosti vyuZiti od
upevnéni diivéry uZivateli, lepS§iho vzdjemného poznani , zlepSeni nilady, az k motivaci
uzivateli k dal§imu Zivotu, k rozpoznini aktivit vyvolavajicich negativai reakce. Pro
pracovnice predstavuje pouzivani vzpominani celkové zlepSeni vzijemného vztahu s klienty,
jejich vétdi otevienost, ale i vyrovnani se s nepfijemnymi vzpominkami, smutkem a placem,
ktery se ob¢as pii vzpominkach vyskytne. Obdobnym zplisobem vnimaji vyznam vzpominani
i uzivatelé, seniofi. Vyzkum odhalil i slabiny spojené s vyuZzivanim reminiscen¢nich aktivit.
Autorka dochazi k zavéru, Ze charakterizované metody je moZné vyuZit nejen v ramci
pobytovych zafizeni, ale aplikovat i v terénnich sluzbach.

Text zajimavym zpusobem pfiblizuje téma, napliuje pozadavky kladené na tento typ prace,
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V Praze 2.5.2013 dr. Jan MiSovi¢, CSc.

proto jej doporuéuji k obhajobg.



