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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vychovné zdravotni edukace v oblasti adekvatniho zivotnihstylu
u adolescendi, analyza typologie Zivotniho stylu,

edukaéni material

Predkladana diplomova prace poslughaBc. Renaty Reischije zangiena na problematiku
vychovy ke zdravi adolescéntzijicich v rimeckém prosedi. ProteSeni vyzkumného
zan®ru si autorka zvolila formu 12 tydenniho intergeino edukaniho programu. Edukace
ke zdravi u adolescante velice aktualni téma z hlediska prevence pommgntalniho a
socialniho zdravi. Z hlediska obsahového i objerhovéredloZzena diplomova prace
pievySuje naroky &nr¢ kladené na diplomovou préaci. Jeji celkovy objémi 128 stran.
Z toho teoretick&ast obsahuje 57 stran, vyzkumna 40 strafilalyy 21 stran. V filohach je
podrobré charakterizovan intervéni program ,ALIVE", ktery mohl byt spiSe so&asti
vyzkumnécasti prace.

V teoretickésasti diplomoveé prace jsou zila analyzovanyeské a samecké ¥decké
literarni zdroje. Velice erudovanautorka pistoupila k charakteristice pojmu ,adekvatni
Zivotni styl* a zdé#le tak navazuje na problematiku své bakshté prace (srov. Reischl,
2011).

Ve vyzkumné&asti diplomové prace jsou charakterizovany cilgdigzy a realizace
vyzkumného zawrru véetré metod. Vyzkumnd prace autorky je zaloZzena nagpodrsiroké
testové baterii, avSak s opomenutim uvést a chena@vat statistické vypty. Intervergni
program, jak jiz bylo uvedeno, je uveden aziNohach. Zpracovani vysledkdo grafi a

tabulek je nazorné a zvySujereplednost konsych ziskanych efekt intervergniho



programu. Vysledky prokazuji, Ze inter¢an program byl ginny, e jeho edukani smysl
dava Sanci k rozéni ve vychov ke zdravi. Doportuji autorce publikovat sva ¢ieni a
vysledky v odbornémd&meckém iceském tisku. | fies utité formalni nedostatky konstatuiji,
Ze vysledky diplomové prackenaty Reischjsou velmi pod#tné a inspirativni pro oblast
vychovy ke zdravi

Zavér: Predlozena diplomova prace odpovida narokmagisterského studia a dopauji ji

k obhajols.

Otazky k obhajo&
1. Charakterizujte stkin¢ vyznam autoedukace v oblasti vychovy ke zdravindéné ji
aplikovat v adolescentnimeku?
2. Jak lze vysutlit preference participaft v piimém kontaktu s edukatoremieg

moznosti kontaktu s nim v elektronické @@st

Navrh na klasifikaci diplomoOVe Prace: ...ccccceeeieiiiiiiiiiieecer e

podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 20. 5. 2013.
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